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SKAITYTOJAMS

OLIMPINE DIENA PAZENKLINTA
YPATINGA SUKAKTIMI

GEGUZES 29 D. LIETUVOS OLIMPINIO JUDEJIMO SIMTMET] SALIES SPORTO

BENDRUOQMENE PAMINEJO NACIONALINIAME OPEROS IR BALETO TEATRE. O

JAU BIRZELIO 8-AJA OLIMPIZMO JUBILIEJY PRISIMINSIME SIAULIUOSE, KUR

VYKS OLIMPINE DIENA. APIE ARTEJANCIA TRADICINE SPORTO IR PRAMOGY

SVENTE ,OLIMPINE PANORAMA® KALBASI SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Prie$ Paryziaus olimpines Zaidynes kiekvienas galés pajusti
olimpine dvasia tradicinéje Olimpinés dienos $ventéje Siauliuo-
se. Kuo ji bus ypatinga Siemet?

Siauliuose Olimpinés dienos renginys vyks simboliniais metais,
kai Lietuvoje minimas olimpinio judéjimo Simtmetis, o Paryziuje
vyks XXXIIl olimpinés zaidynés, tad mes kvie¢iame kartu aktyviai
atSvesti Sias progas.

Simboliska, kad jau po dviejy ménesiy vasaros olimpinés zaidy-
nés po simto mety pertraukos sugrjs j Prancizijos sostine. Prie$
pat svarbiausia sporto renginj olimpine dvasia galés pajusti
kiekvienas tradicinéje sporto Sventéje.

Labai visus kvie¢iame birzelio 8-ja Siauliuose kartu praleisti
smagiai laika. Olimpiné diena - ne tik proga pajusti vienybe,
uzsiimti aktyvia veikla ir jvairiomis sporto $akomis. Mes norime
visiems priminti, kad batent vienybé yra didZiausias olimpinis
laiméjimas.

Ko galima tikétis atvykus j Olimpine diena?

Kaip visada, tikimés dalyviy rekordo - keliy desimciy taks-
tandiy, kurie ateis pasportuoti ir gerai praleisti laika. Tai iSties
proga puikiai praleisti dieng su visa $eima, draugy kompanija ar
kolegomis. Siemet dalyviy pase numatytos net 103 skirtingos
veiklos, kurias bus galima isbandyti. Galésite pamankstinti ne tik
raumenis, bet ir prota — laukia jdomios sporto viktorinos.

Masinis visos dienos renginys Saulés mieste vyks antra kartg — j
Siaulius jis sugrjzta po astuoneriy mety pertraukos. Siauliy mies-
to meras Artdras Visockas pats yra didelis sporto entuziastas,
todél tikiu, kad kartu su Sio miesto savivaldybe pavyks sukviesti
ne tik minig Siaulieciy, bet ir sveciy i$ kity miesty.

Iki Paryziaus olimpiniy zaidyniy likus dviem ménesiams minime
Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmetj — batent siame mieste
mausiskiai sulauké olimpinio kriksto. Kuo svarbi Prancuzija misy
Salies olimpinei pradziai?

Prancizija iSties ypatinga — batent ¢ia pries Simtg mety Lietuvos
sportininkai sulauké olimpinio debiuto. 1992 m. Albervilyje vy-
kusiose ziemos olimpinése Zaidynése musy rinktiné po 64 mety
pertraukos vél zengé j olimpinj stadiong kaip nepriklausomos
valstybés atstovai. Lieka maziau nei du ménesiai iki olimpiniy
starty Paryziuje, kur Svesime ir savo olimpinj Simtmet;.

Minint tokig trizenkle sukaktj ypac svarbu trumpam atsigrezti j
ilga ir didingg istorija, kuria pasizymi musy olimpinis judéjimas.
Tai pasakytina ne tik apie ry3kiausias pergales didzZiosiose are-
nose, bet ir pacig olimpizmo idéjos sklaida, Svietima ir olimpiniy

LTOK prezidenté D.Gudzinevi¢iaté ir Siauliy meras A.Visockas Lietuvos

olimpinio judéjimo Simtmecio minéjime

vertybiy ugdyma nuo paciy maziausiyjy — juk jie yra masy
sporto ateitis.

Olimpiné ugnis keliauja po Prancizijos Zeme ir jos uzjario
teritorijas, o olimpinio deglo estafetés kulminacija pamatysime
per atidarymo ceremonija, kuri bus tokia pirma karta: uzuot
vykes grandioziniame stadione, Zzaidyniy atidarymas bus
surengtas prie Senos upés, jj tiesiogiai stebés rekordiskai daug
zitrovy - kaip tikimasi, iki pusés milijono zmoniy. Olimpinio
deglo estafetéje Prancizijoje nuo geguzés 8 d. jau sudalyvavo
per 610 takst. Zmoniy.

OLIMPINE PANORAMA 5

“130NU 0RIRYSS OIRAY



Il TRADICIJA

| Sventés sukurj jsitraukeé ir prezidentas G.Nauséda

PREZIDENTUR?S PARKE -
OLIMPIECIAI IR SIMTAI VAIKU

GEGUZES 31 D. POPIETE LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTUROS
KIEMELYJE SURMULIAVO SIMTAI VAIKY — VYKO TRADICIJA TAMPANTIS
OLIMPINIS PIKNIKAS. JAU TRECIUS METUS IS EILES PIRMOSIOS SALIES
PONIOS DIANOS NAUSEDIENES IR LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO INICIATYVA IKIMOKYKLINUKAI KVIECIAMI PASITIKTI VASARA
AKTYVIAI IR SPORTISKAL.

aziesiems sportininkams skirtame renginyje sveikinimo
zodj taré olimpieciai Laura Asadauskaité-Zadneprovskie-
né ir Mindaugas Griskonis, kurie kartu pravedé manksta.

M

+Dziaugiuosi, kad pirma kartg esu pakviesta j tokj renginj. Tokiu
badu mes galime parodyti, kad nuo mazens turétume sportuoti
ir rapintis savo sveikata. Fizinis aktyvumas turéty bati kuo dides-
nis’, — saké olimpiné ¢empioné penkiakovininké L.Asadauskai-
té-Zadneprovskiené.

,Siandien mes esame labai graziame renginyje, j kurj atvyko dau-
gybé mazyjy sportininky. Manau, toks fizinio rastingumo skatini-
mas atspindi masy visuomenés poreikj. Nuo mazens pratiname
vaikus prie fizinio aktyvumo ir tikimés, kad vieng diena is ty vaiky
iSaugs tikri Cempionai’, - vylési olimpinis vice¢empionas irkluo-
tojas M.Griskonis.

Prezidentdros kiemelyje jvairias sporto rungtis isbandé beveik
400 ikimokyklinuky nuo trejy iki Seseriy mety. Kadangi vaikai dar
gana mazi, tokiame amziuje svarbiausia juos sudominti judéjimu,
aktyvia veikla batent per Zaidimus. Dalyviy lauké jdomios rung-
tys, tokios kaip futbolas su minkstais dideliais kamuoliais ar tinkli-
nis, tik ne tradicinis, o su Zemu tinklu ir Zaismingais kamuoliukais.

Kartu su ikimokyklinukais jvairias veiklas iSmégino olimpieciai.

6 OLIMPINE PANORAMA

Visos labai jdomios, buvo ir tokiy sporto rung¢iy, kurias iSban-
dZiau pirma karta. Jos ¢ia visai kitokios ir netgi spéjau Siek tiek
susilti’, — jspudziais dalijosi L.Asadauskaité-Zadneprovskiené.

Olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicité pa-
sidZiaugé grazia tradicija: ,Smagu, kad jau trecius metus is eilés
mazuosius sportininkus taip gausiai matome susirinkusius Prezi-
dentaros kiemelyje, kur jie gali pajausti sporto teikiama dziaugs-
ma ir komandine dvasia. Tikrai esame labai dékingi prezidentui ir
poniai Dianai, kad taip nuosirdziai palaiko vaiky fizinio aktyvumo
skatinima. Smagu matyti, kaip pats Lietuvos Respublikos prezi-
dentas tarp gausybés darby rado laiko atvykti j renginj ir zaidé
su vaikais. Tikimes, kad mazieji bus motyvuoti vis dazniau laika
leisti sportuodami”

Su LTOK vykdomais olimpinio Svietimo projektais gyvai turéjo
proga susipazinti Ukrainos olimpinio komiteto viceprezidenté
Marija Bulatova, apsilankiusi olimpiniame piknike.

Sventéje vaikus sveikino ir j veiklas kartu su pirmaja ponia jsitrau-
ké Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda, skyres nuosirdy déme-
sj visiems renginio dalyviams. Lietuvos prezidentas su mazaisiais
sportininkais ne tik iSmégino jvairias rungtis, bet ir apdovanojo
juos atminimo medaliais. Po aktyviy veikly mazujy sportininky
lauké piknikas ir uzkandZiai.



1S kairés: L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, M.Bulatova,

D.Nausédiené, D.Gudzineviciate, M.Griskonis

Jau trecius metus i$ eilés j Prezidentdros kiemelj vaikus sukvietusi
pirmoji salies ponia D.Nausédiené aktyviai palaiko LTOK olimpi-
nio Svietimo projektus, yra Lietuvos mazujy Zaidyniy ir Olimpinio
meénesio projekto globéja, nuolat kalba apie fizinio rastingumo
svarba Lietuvoje.

»Mes esame cia, nes mums visiems patinka aktyviai leisti laikg ir
sportuoti. Mes suprantame, kad tai ne tik smagu, bet ir sveika.
Sportuodami mes kartu augame, stipréjame ir buriamés j viena
tvirta, didele, sveikai gyvenancia, laiminga bendruomene’, - saké
D.Nausédiené.

TRADICIJA I

Sventés dalyviai

Dalyviy laukeé jdomios rungtys




ISKILMES

Sventinis vakaras prasidéjo Olimpiniu himnu

SPORTO BENDRUOMENE
PAMINEJO OLIMPIN] SIMTMET]

LIETUVOS NACIONALINIAME OPEROS IR BALETO TEATRE GEGUZES 29-OSIOS
VAKARA RAUDONAS KILIMAS BUVO PAKLOTAS NE TIK RYSKIAUSIOMS MUSY
SALIES SPORTO ZVAIGZDEMS, BET IR VISAI SPORTO BENDRUOMENEI BEI
GARBINGIEMS SVECIAMS IS UZSIENIO. CIA VIS| SUSIRINKO DEL YPATINGOS
PROGOS — PAMINETI LIETUVOS OLIMPINIO JUDEJIMO SIMTMET].

w
S ventinj vakarg pradéjo Martyno Staskaus diriguojamas

Lietuvos nacionalinio operos ir baleto teatro simfoninis
orkestras, atlikes Olimpinj himna.

Lietuva olimpinio debiuto sulauke lygiai pries simta mety - Pary-
Ziuje 1924-aisiais, ir $i data laikoma oficialia muasy salies olimpi-
nio judéjimo pradzia. Pasveikinti sporto bendruomenés j iskil-
minga vakara atvyko Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas
Nauséda su pirmaja Salies ponia Diana Nausédiene.

,Lietuvos olimpinio judéjimo ir Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto istorija neatsiejama nuo musy valstybingumo istorijos.
Kiek Lietuva buvo laisva ir nepriklausoma, tiek mes aktyviai sie-
kéme dalyvauti olimpinése zaidynése ir skleidéme vilties Zinig
visam pasauliui. Prisiminkime ir pagerbkime sportininkus, kurie
savo dideliu talentu ir ryztu visiems laikams jsirasé sporto pa-
saulio metrasciuose. Artéjant ParyZziaus olimpinéms zaidynéms,
masy akys vél kryps j Lietuvos sportininkus, linkime jiems sék-
meés ir pergalingy starty’, — pakiles j sceng tarti sveikinimo zo-
dzio sakeé Lietuvos prezidentas G.Nauséda.

Salies vadovas atskirai padékojo prie$ 35 metus atkurto Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto vadovybei uz nejkainojama in-
délj skatinant bei palaikant Lietuvos vaiky fizinj aktyvuma, taip

pat isreiskeé viltj, kad vis daugiau Lietuvos vaiky atras judéjimo
dziaugsma, pradés sveikiau maitintis ir palaikys emocine svei-

8 OLIMPINE PANORAMA



LTOK vadové
D.Gudzineviciuteé su

pirmaja salies pora
prezidentu G.Nauséda
ir ponia D.Nausédiene

ISKILMES

Olimpinis ¢empionas
G.Umaras ir pirmasis LTOK

prezidentas A.Povilitinas

Renginio sveciai

Po du olimpinius medalius
iSkovoje penkiakovininkai
A.Zadneprovskis

ir L.Asadauskaité-
Zadneprovskiené

Pirmasis nepriklausomos
Lietuvos olimpinis cempionas

R.Ubartas ir Seulo Zaidyniy
vicecempioné L.Baikauskaité

Lietuvos olimpiecius sveikino
Ukrainos olimpinio komiteto

viceprezidenté M.Bulatova.
Kairéje — vakaro vedéjas
M.Ziedas

OLIMPINE PANORAMA 9




Olimpinis
cempionas

V.Alekna ir,LTeam”
talismanas Azuolas

kata. Siekiant 3iy tiksly, svarby vaidmenj jau dabar atlieka LTOK
organizuojamos Lietuvos mazyjy zaidynés, kurias globoja pir-
moji ponia D.Nausédiené.

LTOK, j j renginj subures sporto bendruomeneg, kvieté prisiminti
ryskiausias pastarojo Simtmecio pergales ir tai, kg i$ tikryjy Lietu-
vai reiské sporto pergalés kelyje j 3alies nepriklausomybe, LTOK
atkarima ir jo istorijg bei pristaté 3iy dieny Olimpinio komiteto
veikla.

,Siemet yra $imtas mety — nuo Paryziaus iki Paryziaus. Olimpinés
zaidynés - tai milijardus ZiGrovy pritraukiantis renginys, masy
sportininkai yra misy ambasadoriai. Taciau tai tik ledkalnio vir-
suné, yra ir daugybé kity su olimpizmu susijusiy veikly, kurias
mes kartu vykdome. Sveikinimai su jubiliejumi ir jZengus j antra
simta mety. Tikiu, kad dar ilgai busime greitesni, auk$tesnés mo-
ralés, stipresnés dvasios ir kartu’, — saké LTOK prezidenté, 2000 m.
Sidnéjaus olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciaté.

Paminéti Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmecio j iskilminga va-
kara susirinko jvairiy karty Lietuvos olimpieciai. Tarp jy buvo ir
olimpiniai cempionai Virgilijus Alekna, Laura Asadauskaité-Zad-
neprovskiené, D.Gudzineviciaté, Lina Kaciusyté, Angelé Rupsie-
né, Romas Ubartas, Gintautas Umaras, Vida Venciené, Robertas
Zulpa.

10 OLIMPINE PANORAMA

Olimpinis ¢empionas R.Zulpa

Olimpiné ¢empioné A.Rupsiené

Olimpiné ¢empioné V.Venciené



ISKILMES I

LTOK ir Lietuvos olimpinio fondo kolektyvas

I$ kairés: Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas D.Cerka, Lietuvos sporto federacijy sajungos generaliné

sajungos prezidentas D.Saluga Olimpieté trisuolininké D.Zagainova

Olimpiné ¢empioné L.Kaciusyté

Renginyje dalyvavo ir kunigas
R.Doveika bei ilgametis

Lietuvos paralimpinio komiteto )
prezidentas V.Kvietkauskas OLIMPINE PANORAMA 11




Il ISKILMES
LNOBT fojé —

olimpiniy degly
ekspozicija

Olimpieciy Seima:
Lietuvos plaukimo

federacijos prezidentas
S.Binevicius ir
R.Bineviciené

Olimpinio Simtmecio renginyje dalyvavo ir kity Baltijos 3aliy na-
cionaliniy olimpiniy komitety vadovai, sveikinimo kalba atvyko
pasakyti Ukrainos olimpinio komiteto viceprezidenté Marija Bu-
latova.

,Musy 3alys nuéjo panasy kdrimosi ir vystymosi kelia. Siandien,
siuo sunkiu masy saliai metu, nuosirdziai dékojame jusy valsty-
bei ir sporto bendruomenei uz pagalba Ukrainai, Ukrainos Zmo-
néms, ypac uz pagalba masy sportininkams. Mes labai vertina-
me ir mus labai jkvepia jasy palaikymas ir principinga pozicija dél
agresoriy aliy sukelto karo Ukrainoje”, - renginio sveciams saké
Ukrainos olimpinio komiteto viceprezidenté.

Nuotoliniu budu sveikinimus Lietuvai siunté Tarptautinio olimpi-
nio komiteto prezidentas Thomas Bachas.

Sve¢iams nuo scenos skambéjo Lietuvos nacionalinio operos ir
baleto teatro simfoninio orkestro atliekami kdriniai, Zinomy ope-
ry arijas atliko Monika Pleskyté ir Tomas Pavilionis.

I3 viso per Simtmet;j olimpinése Zaidynése dalyvavo 421 Lietuvos
sportininkas — 382 vasaros ir 39 ziemos sporto saky atstovai.

1924 m. geguzés 25 d. Lietuvos futbolo rinktiné Paryziaus olimpi-
nése zaidynése susitiko su Sveicarijos futbolininkais. Batent $ios
rungtynés zymi pirmajj Lietuvos sportininky starta olimpinése
zaidynése. Kartu su futbolininkais 1924 m. Paryziaus zaidynése
dalyvavo Lietuvos dviratininkai Juozas VilpiSauskas ir Isakas Ano-
likas.

Prancizija musy olimpinéje istorijoje uzima ypatinga vieta: tai
salis, kurioje Lietuvos sportininkai 1924 m. debiutavo vasaros
olimpinése Zaidynése, o 1992 m. Albervilyje vykusiose Zziemos
zaidynése po 64 mety pertraukos masiskiai vél zengé j olimpinj
stadiong kaip nepriklausomos valstybés atstovai. Ir batent Sioje

Salyje 3ia vasarg vél vyks vasaros olimpinés Zaidynés. Vietg jose Operos solistai TPavilionis ir M.Pleskyte
jau yra uzsitikrine 39 Lietuvos sportininkai.

12 OLIMPINE PANORAMA



OLIMPINE UGNIS I

ISTORINIO JVYKIO DALYVIAI

,TAIl NEPAKARTOJAMA PATIRTIS, LABAI DZIAUGIUOSI, KAD GALIU BUTI SIO
JVYKIO DALIMI. MAN DIDELE GARBE DALYVAUTI CIA IR BUTI LIETUVOS
ATSTOVU. TRIS KARTUS PATS DALYVAVAU OLIMPINESE ZAIDYNESE, BET CIA
ALSUOJANTI OLIMPINE DVASIA PEREINA | VISAI KITA LYG]. TIKRAI JAUCIAMA
ISTORINIO PAVELDO SVARBA BEI GILIOS OLIMPIZMO TRADICIJOS*, - PO
OLIMPINIO DEGLO ESTAFETES |SPUDZIAIS DALIJOSI SAULIUS RITTERIS.

limpinis vice¢empionas, dabartinis Lietuvos olimpieciy

asociacijos prezidentas ir Lietuvos irklavimo federacijos

generalinis sekretorius S.Ritteris olimpinj degla nesé ge-
guzés 9-ajg Marselyje. ] j Prancizijos miestg didingas trijy stieby
burinis XIX amziaus laivas,Belem” po vienuolikos dieny kelionés
olimpine ugnj per Vidurzemio jara atplukdé i$ Graikijos uosto
Piréjo.
Gyvai pamatyti atplaukiantj laiva susirinko 150 tukst. Zmoniy.
Butent geguzés 9-3jg prasidéjo olimpinio deglo kelioné po Pran-
chzija. Si data pasirinkta neatsitiktinai — tadien minima ir Europos
diena. Todél olimpinio deglo estafetés Marselio etapui organiza-
toriai subaré 27-iy Europos Sajungos 3aliy atstovus — nusipelniu-
sius sporto pasaulio Zmones. Lietuvai atstovavo Rio de Zaneiro
olimpiniy zaidyniy vice¢cempionas S.Ritteris.

I$ viso Marselyje olimpinio deglo estafetés viename is etapy
dalyvavo 28 buve ar esami sportininkai bei sportininkés. Be 27
Europos Sajungos 3aliy atstovy, degla nesé Ukrainos sportinin-
ké — meninés gimnastikos olimpinés komandos kapitoné Marija
Vysocanska. Zaidyniy organizatoriai taip isreiské palaikyma dél
Rusijos sukelto karo kencianciai Ukrainai.

,Butent Ukrainos atstové pirmoji turéjo olimpinj degla ir perdavé
ji man. AS estafete perdaviau Slovénijos atstovui. Gausybé zmo-
niy stebéjo $j renginj, tikrai jautémes istorinio jvykio dalimi’, -
karstais jspudziais dalijosi S.Ritteris.

Vasaros olimpinés zaidynés Prancizijos sostinéje vyks trecia kar-
ta: ParyZiuje jos buvo surengtos 1900 ir 1924 m. Tiesa, pastarajj
karta olimpine dvasia Pranclzija alsavo 1992-aisiais, kai Albervi-
lis priémé Ziemos olimpiniy zaidyniy dalyvius.

S.Ritterio rankose - Paryziaus Zaidyniy deglas

Paryziaus Zaidyniy organizatoriai Marselj, kaip olimpinio deglo
estafetés pradzios taska, pasirinko dél istoriniy rysiy su zaidyniy
tévyne Graikija. Marselis 600 m. pr. Kr. buvo senovés graiky kolo-
nija Masalija. DidZiausiame Prancuzijos uostamiestyje vyks olim-
pinés buriavimo varzybos, kuriose Lietuvai atstovaus Viktorija
Andrulyté ir Rytis Jasitnas.

Olimpinio deglo estafetés marsrutas parinktas taip, kad organi-
zatoriai kartu galéty pristatyti ir unikalig 3alies istorija, jvairove
bei tradicijas. Vienas zinomiausiy olimpiniy zaidyniy simboliy per
Prancizijg bei jos tolimas uzjario teritorijas skersai ir isilgai ke-
liaus daugiau nei 12 takst. kilometry, o estafetéje dalyvaus per 10
takst. Zmoniy. Olimpiné ugnis aplankys daugiau nei 450 Prancu-
zijos miesty ir miesteliy. Estafetés kulminacija - liepos 26-3ja vyk-
sianti olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonija prie Senos upés.

S.Ritteris — ne vienintelis lietuvis, prisidéjes prie Paryziaus zaidy-
niy ugnies kelionés. Geguzés 17 d., kai deglas atkeliavo j Revelio
miesty, ¢ia buvo surengtas moksleiviy bégimas, kuriame dalyva-
vo jau kurj laika tarp Lietuvos ir Prancizijos gyvenanti olimpieté
Stefanija Vilniteé-Statkuviené. Si 1996 m. Atlantos olimpiniy Zai-
dyniy maratono varzyby dalyvé vis dar yra pakeréta sporto.

JPazjstu kolegy, kurie visiskai nustojo sportuoti. Man tai atrodo
nejmanoma. AS toliau bégioju’, — prisipazino olimpieté.

Butent $ig aistra sportui 61-eriy mety buvusi lengvaatleté sten-
gési perduoti dalyvaudama bégime kartu su moksleiviais. ,Mes
turime perduoti $ig Zinute jaunimui. Sportas gerai ne tik kanui,
bet ir dvasiai. Sportas apima zmogiskasias savybes, ne tik sporto
rezultatus. Jis moko ir dragsos’, — saké S.Statkuviené, kuri bégo ap-
sivilkusi lietuviska apranga.
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ParyZiaus zaidyniy atidarymo paradas numatytas Senos upéje

PRIES STARTA —
SVARBUS SUSITIKIMAI

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS PRIES PARYZIAUS
ZAIDYNES SU SPORTO SAKY FEDERACIJU ATSTOVAIS SURENGE
SUSITIKIMUS, PER KURIUOS APTARE KOMANDUY POREIKIUS IR SPRENDE
LOGISTIKOS KLAUSIMUS. O MISIJOS VADOVAI DAR KARTA APSILANKE
2024 M. ZAIDYNIY SOSTINEJE.

iena i$ temy, aptarty su federacijy atstovais, buvo apie nej-

prasta atidarymo ceremonija — Paryziuje pirma karta olim-

piniy Zaidyniy istorijoje ji vyks ne didZiuliame stadione, o
ant vandens.

~Paryzius nori suorganizuoti unikalia olimpiniy Zaidyniy atidary-
mo ceremonija, bus labai daug Zmoniy. Be abejo, tai galimybé §j
reginj pamatyti rekordinei miniai ZiGrovy’, — saké viena Lietuvos
olimpinés misijos vadoviy Agné Vanagiené.

Senos upéje vyksiantis paradas neabejotinai suburs didziausig
kada nors atidarymo ceremonija gyvai stebésianciy Zmoniy mi-
nig. Naujausiomis Ziniomis, apie 326 tikst. bilietus jsigijusiy zia-
rovy turés galimybe ceremonija stebéti i$ specialiy viety. Kitaip
tariant, tiek, kiek tilpty sirgaliy keturiuose pilnuose Prancizijos
,Stade de France” stadionuose.

Ir tai dar ne viskas. IS Simty pastaty, stovinciy palei upe, irgi bus
galima stebéti $j didinga reginj, nors ir ne i$ paciy geriausiy pozi-
cijy. Todeél pridéjus ir Siuos zmones, organizatoriai prognozuoja,
gyvai olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonija pamatysianciy
zmoniy gali bati per puse milijono. Pats renginys vyks 6 km ilgio
atkarpoje palei Senos upe.

»1$ olimpinio kaimelio misy delegacija vaziuos autobusais iki
upés, lips j laivus. IS viso planuojama, kad Senos upe plauks
106 skirtingo dydzio laivai. Delegacijy yra 206, tad vieng laiva
rinktinés dalysis su kitomis. Rinktiniy eiliskumas tradiciskai bus
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abécélés tvarka. Tikrai ilgas renginys, vien pats plaukimas truks
pustrecios valandos. Numatyti keturi tiltai, nuo kuriy atidarymo
ceremonijos akimirkos bus filmuojamos visam pasauliui’, - nej-
prastos atidarymo ceremonijos planus atskleidZia Lietuvos olim-
pinés misijos vadové A.Vanagiene.

Susitikimy su vasaros sporto Saky federacijomis metu aptartos
sportininky galimybés dalyvauti atidarymo ceremonijoje. Kai ku-
riems atletams, pavyzdziui, plaukikams ir irkluotojams, Sis rengi-
nys bus jy starty iSvakarése, tad veikiausiai jie ceremonija praleis
ir ilsésis pries svarbiausias varzybas.

APTARE DAUGYBE DALYKY

LTOK olimpinio sporto direkcijos ir Lietuvos olimpinés misijos
vadovai Einius Petkus ir A.Vanagiené susitikimus su federacijy
atstovais pradéjo dar kovo pabaigoje, o baigé geguzés viduryje.
Pastarieji pasitarimai dél svarbiy organizaciniy ir logistiniy klau-
simy vyko su Lietuvos irklavimo federacija, Lietuvos buriuotojy
sajunga, Lietuvos imtyniy ir Lietuvos gimnastikos federacija.

] LTOK bistine buvo atvykes Lietuvos irklavimo federacijos gene-
ralinis sekretorius Saulius Ritteris ir vyriausiasis rinktinés treneris
Mykolas Masilionis. Lietuvos olimpinés misijos vadovai nuotoliu
kalbéjosi su olimpiniy Zaidyniy debiutantu buriuotoju Ry¢iu Ja-
siinu bei jo treneriu. IQFoil burlenciy klaséje besivarzantis lie-
tuvis Marselyje, kur ir vyks olimpiniai startai, treniruosis su kita
musy olimpiete Viktorija Andrulyte.



Susitikimas su LLAF

generaline sekretore
N.Medvedeva

PARYZIUS 2024 I

LTOK vie$éjo LIF prezidentas
G.Dambrauskas ir imtyniy rinktinés

vyriausiasis treneris M.Ezerskis (desinéje)

Kartu su Lengvosios atletikos federacijos generaline sekretore
Nijole Medvedeva buvo aiskinamasi, kurie lengvaatleciai, star-
tuosiantys olimpiniame Paryziuje, galés dalyvauti oficialioje ati-
darymo ceremonijoje.

LTOK bustinéje lankési ir trecig kartg olimpinése Zaidynése daly-
vausiancio gimnasto Roberto Tvorogalo treneris Jevgenijus |z-
modenovas, 0 i$ Lietuvos imtyniy federacijos atvyko prezidentas
Giedrius Dambrauskas bei rinktinés vyriausiasis treneris Mindau-
gas EZerskis.

Tarp svarbiy aptarty temy - gerokai sumazinto rinktinei skiriamo
aptarnaujancio personalo olimpiniame kaimelyje keliami is3tkiai
bei lauksiantis alinantis karstis, federacijos atstovy poreikiai.

PASKUTINE ZVALGYBA PARYZIUJE
Taip pat geguze Lietuvos olimpinés misijos vadovai paskutinj
karta pries olimpines Zaidynes keliavo j Paryziy.

~Ten buvo vertinama, kiek sportininky dar gali iskovoti keliala-
pius. Nuo jy skaiciaus priklausys, kiek viety gausime olimpinia-
me kaimelyje. Uzsakinéjome ilgesnes lovas krepSininkams Lily-
je. Taip pat sprendéme klausimus, kurie kilo per pokalbius su
federacijomis. Pavyzdziui, kur buriuotojams apsistoti Marselyje,
kur apgyvendinti veterinarg ir Zirgy priziarétoja. Breiko Sokéja
Dominika Banevi¢ prasé suzinoti, kokia bus grindy danga spor-
to bazéje’, - vardija A.Vanagiené.

E.Petkus ir A.Vanagiené paskutinj
karta prie$ olimpines Zaidynes

lankeési Paryziuje

ATRANKA - FINISO TIESIOSIOS LINK

Olimpinei atrankai artéjant link finiso, aiskéja ir olimpinés rinkti-
nés sudéties kontdrai. Siuo metu vieta Paryziuje yra uzsitikrine 36
olimpieciai, tarp kuriy ir 3x3 krepsinio rinktiné.

+Jeigu pateks desimt lengvaatleciy, tai bus Tokijo dydzio rinktiné,
jei pateks ir krepsininkai, artésime prie rinktinés, vykusios j Rio
de Zaneira, kur dalyvavo 67 sportininkai*, - potencialios rinktinés
kontdrus délioja E.Petkus.

Bet galutiné sudétis paaiskeés tik po liepos pirmosios savaités, kai
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné sudalyvaus olimpinéje atrankoje.

ParyZziuje olimpinis kaimelis bus atidarytas liepos 18 d. Planuoja-
ma, kad pirmieji jame apsigyvens irkluotojai.

Paryziaus vasaros olimpinés zaidynés vyks liepos 26 — rugpju-
¢io11d.
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llll FORUMAS

13 kairés: A.Labuckas, D.Nausédiené, D.Gudzineviciaté, N.Miginis

NAUDINGI PRANESIMAI IR
JKVEPIANCIOS DISKUSIJOS

GEGUZES 17 D. JAU DEVINTA KARTA LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO INICIATYVA VISOS LIETUVOS PEDAGOGAI, SAVIVALDYBIUY IR
JAUNIMO ORGANIZACIJU DARBUOTOJAI, TRENERIAI IR VISI BESIDOMINTYS

OLIMPINIU JUDEJIMU BUVO SUKVIESTI | NEMOKAMA RENGIN] —

OLIMPINIO

SVIETIMO FORUMA, SKATINANT] ] FORMALUJ] SVIETIMA PAZVELGTI KITAIP.

v
iymecio forumo tema —,Bendras Zingsnis j ateitj’, o $iy ben-
drumy ieskota Kauno sporto haléje ir gilintasi j specialiujy
poreikiy turinciy asmeny ir lyciy integracijos aktualijas, dis-

kutuota apie sportg ir fizinj aktyvuma, prieinama visiems. Ir Siais

metais Olimpiniame forume dalyvavo savo sriciy specialistai, vi-

suomenéje zinomi veidai, mokslininkai, Lietuvos olimpieciai bei

sportininkai.

Olimpinio Svietimo forumo organizatoriai tikisi, kad ir i$ Siy mety
renginio dalyviai issivezé naujy idéju, jkvépimo, motyvacijos
veikti bei imtis poky¢iy, j ugdymo procesa integruoti olimpinio
Svietimo vertybes ir olimpizmo idéjas.

Renginj atidaré pirmoji ponia Diana Nausédiené. ,Sveikinu jus
taip gausiai susirinkusius j prasminga sporto ir Ziniy Svente. Tai
proga su pasididziavimu prisiminti, kad olimpinio judéjimo saja-
dis musy Salyje turi gilias tradicijas ir Siais metais mini savo gyva-
vimo Simtmet;.

Testiniu tapes Olimpinio Svietimo forumas kasmet sukviecia vis
gausesnj bendraminciy barj, sutelkia pedagogus, trenerius, savi-
valdybiy ir jaunimo organizacijy atstovus, jvairiy sri¢iy specialis-
tus bei ekspertus ir tampa keitimosi patirtimi, dalijimosi jzvalgo-
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mis ir idéjy platformomis, gyva ir jkvepiancia erdve, kurioje per
sporto ir olimpinio Svietimo prizme keliamos ir aktualinamos
platesnés socialinés, pilietinés, sociokultrinés temos, diskutuo-
jama apie masy Salies ir visuomenés raidos perspektyvas’, — saké
D.Nausédiené.

LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciute de-
kojo D.Nausédienei uz parama ir jsitraukima j olimpinio Svietimo
veiklas bei renginius, taré acia visiems atvykusiems j foruma,
prisidedantiems prie naujy idéjy skleidimo ir iniciatyvy jgyven-
dinant pokycius ugdymo srityje.

D.Gudzineviciaté jau devintg kartg sveikinosi su $io renginio da-
lyviais.

,Siemet galvojant, kaip mes skleisime Zinig apie foruma, pirmiau-
sia iSryskéjo zodis VISIEMS. Nes mes visi skirtingi, vieniems kazka
atlikti yra paprasciau, kitiems — sudétingiau. Ne taip seniai prie
olimpinio stkio ,Citius. Altius. Fortius” (grei¢iau, auksciau, tvir-
¢iau) atsirado dar vienas zodis — kartu (communis). Nes mums
visiems reikia ir to, kad Siandien galétume keisti. Reikia elementa-
riy dalykuy, bet kartu ir olimpinés vertybeés, tokios kaip draugysté,
pagarba ir tobuléjimas, reikalingos visiems. Labai tikiuosi, kad

"lJonu soqui) sneljnes



FORUMAS I

G.Tervidyté-Arandi

Forume - tradiciné dalyviy ir ziGrovy manksta

nybei auginti. Tai priemoné, kuri pirmiausia ugdo Zmoguy ir tik po
to — sportininka. Sportas padeda Zmonéms atrasti tokiy dalykuy,
GCepaviciaté ir DZagainova kurie gelbsti gyvenime: komandinj darba, pagarba varzovui ir
aplinkai, kilnaus elgesio suvokima, galiausiai gebéjima greitai

reaguoti, priimti sprendimus ¢ia ir dabar, iniciatyvuma. Apie 3ias
ir kitas olimpinio judéjimo naujoves Olimpinis Svietimo forumas
kviecia iSgirsti ir diskutuoti kasmet.

Siemet Olimpinio $vietimo forume vyko:

Diskusija. ,Lyc¢iy lygybés uztikrinimas ir kultdriniy mazumy
jtraukimas per sporta: isakiai, problematika ir gerieji pavyzdziai“.
Dalyviai: pirmoji ponia D.Nausédiené, LTOK prezidenté D.Gudzi-
neviciaté, Vilniaus,, Kibirksties” krepsinio klubo sporto direktorius

Arnas Labuckas. Moderavo lektorius Nerijus Miginis.

Pranesimas. Jtraukusis ugdymas: esminiy nuostaty kaita ir ne-
gasdinantys darbo metodai” Praneséja - V3|, Penki pojaciai” va-
dové Gabrielé Tervidyté-Arandi.

w _. e w Diskusija. ,Bendradarbiavimas tarp Svietimo ir sporto sektoriy:
13 kairés: L.Telksnieng, V.Jankauskas, A.Vizbariené, N.Miginis kokios yra efektyviausios strategijos integruojant sporta ! vieti-
mo institucijas?” Dalyviai: Respublikinés ikimokyklinio ugdymo

Siandi bisime dar vieni * alaikvsi . ki kano kultlros pedagogy asociacijos prezidenté Audroné Vizba-
po S,'a,n |en.os ; usnmew ar v!emngesr'u, p? al _y:qme V|e.n.as .'Fq’ riené, Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiros vadovas Valdas
padésime siekti kokybiskesnio gyvenimo ir bati geresniais pilie- Jankauskas, Olimpiniy vertybiy ugdymo programos mokymy
Ciais’, - saké LTOK prezidenté. vadove Laima Telksniené. Moderavo N.Miginis.

Olimpinio 3vietimo forume kasmet gvildenamos skirtingos te-  pranegimas. ,Paralimpiné vizija - jtraukus pasaulis per sporta’.

mos, problematikos ir is3ukiai. Kiekviename renginyje dalyvauja  praneséjas — Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Min-
kompetentingi praneséjai i Lietuvos ir uZsienio, kurie pristato  daugas Bilius.

badus, kaip tuos issukius jveikti pasitelkus olimpines vertybes,
jkvepia pedagogus atrasti, susipazinti ir pritaikyti savo darbuose

naujas, kitokias, inovatyvias ugdymo priemones.

Diskusija. ,Olimpinés ir paralimpinés Zzaidynés: jvairoveés ir
jtraukties Sventé”. Dalyvés — olimpieté lengvaatleté Diana Zagai-
nova ir ,Parateam” naré plaukiké Gabrielé Cepaviciaté. Modera-
Sportas — universali priemoné, kuri pasitelkiama Zmogaus asme-  vo sporto varzyby komentatorius Rytis Kazlauskas.
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Bl OLIMPINE DIENA
ZVILGSNIS

Olimpinés dienos pristatymas.
1$ kairés: E.Ramanauskas,
E.Balc¢ianaite, ,LTeam”

talismanas AZuolas, A.Visockas,
D.Gudzineviciate, |.Gibas

SIAULIUOSE - ISSKIRTINE
SPORTO IR PRAMOGU SVENTE

OLIMPINEI UGNIAI PASIEKUS PRANCUZIJA, KUR SIEMET VYKS
PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES, SIAULIUOSE OFICIALIAI PRISTATYTA
DIDZIAUSIA LIETUVOJE VASAROS SPORTO IR PRAMOGU SVENTE -
,OLIMPINE DIENA 2024*.

renginj kvie¢iami visi - ne tik susipazinti su sporto Sakomis,

pasivarzyti, bet ir atSvesti Lietuvos olimpinio judéjimo Simt-

mecio, palydéti Salies sportininkus j Paryziaus olimpines zai-
dynes. Olimpinés dienos organizatoriai zada, kad Sjkart Sventé
bus dar jspudingesné, issiskirs naujais renginiais ir veiklomis.

Olimpiné diena $iemet vyks birzelio 8-3j3 Siauliuose, prie Gele-
zinés lapés skulptaros, TalkSos ezero pakrantéje.

Per PrancUzijg pajudéjus olimpinés ugnies estafetei, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos olimpinis fondas ir Siau-
liy miesto savivaldybé oficialiai pristaté siy mety Olimpine die-
na. Geguzés 9 d. basimos Sventés vietoje surengtoje spaudos
konferencijoje dalyvavo olimpiné ¢empiong, LTOK prezidenté
Daina Gudzinevi¢iaté, Siauliy miesto meras Artiras Visockas, i3
Siauliy kile olimpietiai - bégiké Eglé Bal¢ianaité ir baidarinin-
kas Edvinas Ramanauskas, taip pat LTOK renginiy vadovas Ignas
Gibas.

Olimpiné diena Siauliuose vyks antra karta. 2016 m. j $ig Svente
Saulés mieste susirinko tukstanciai dalyviy.

.Kiekvieng kartg Sventéje tikimés rekordo, viliamés, kad ir Siemet
sulauksime rekordinio dalyviy skaiciaus — keliy desim¢iy takstanciy
Zmoniy, kurie ateis pasportuoti, gerai praleisti laika, galbat susipa-
Zinti su naujomis veiklomis, atsives visa Seima. Tikrai prizadam, kad

Olimpine dieng
pajvairins ugniagesiy
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visiems — ir mazam, ir dideliam, ir pagyvenusiam, ir stipresniam, ir
silpnesniam - bus k3 veikti. Ir uz tai dar LTOK padovanos prizu. Vi-
sus kviec¢iame sudalyvauti!” — ragino D.Gudzineviciaté.

Siauliy miesto merui A.Visockui aktyvios veiklos - arti Sirdies,
be sporto jis nejsivaizduoja savo gyvenimo.

»Manau, joks miestas ir jokia salis nejsivaizduoja gyvenimo be
sporto. Todél vyksta olimpinés zaidynés, kuriose dalyvaus per
du Simtus 3aliy, o tarp jy ir Lietuva. Lietuva pirma karta olimpi-
nése zaidynése dalyvavo prie$ $imta mety ir tasyk startavo du
Siaulieciai dviratininkai — Juozas Vilpisauskas ir Isakas Anolikas.
Smagu, kad olimpinio judéjimo $imtmetis patikétas Siauliams.
Adil LTOK uz 3§j pasitikéjima. Batinai verta visiems sudalyvauti’, -
saké A.Visockas ir pridaré, kad j Svente kviecia ne tik miestelé-
nus, bet ir svecius, o kaip vieng alternatyvy pasialé i$ kity mies-
ty j Siaulius atvykti traukiniu.

Olimpinés dienos 3ventéje visuomet galima sutikti sporto
2vaigzdziy. Siy mety renginio ambasadoriai - bégiké E.Bal¢id-
naité ir baidarininkas E.Ramanauskas.

Saulés mieste gyvenantis E.Ramanauskas Olimpinéje dienoje
dalyvaus trecia karta, taciau prisipazjsta, kad 3iy mety renginys
jam ypac svarbus, nes vyks ten, kur prasidéjo jo olimpinis kelias, —
prie Talksos ezero.

,Ko gero, Siame eZere a3 praleidau savo puse gyvenimo. Tai ypa-
tinga vieta graziame mano gimtajame mieste Siauliuose’, — per
spaudos konferencija saké baidarininkas.

Bégiké E.Balc¢iinaité Siuo metu gyvena sostinéje, taciau dziau-
giasi, kad turés dar viena rimtg proga atvaziuoti j gimtajj krasta,
kur taip pat prasidéjo jos olimpiné kelioné.

+Aplink Talksos eZera vyko labai daug treniruociy, visus kalniukus
esu iSbégiojusi. Labai smagu, kad ¢ia vél bus Si ypatinga Sventé, o
Sjkart dar ir prie$ olimpines zaidynes’, - dzilgavo bégiké.

LTOK renginiy projekty vadovas I.Gibas informavo, kad ir Sie-
met bus galima iSbandyti daugiau nei Simtg jvairiy sportiniy ir
pramoginiy veikly.

~Retas kuris i§ muasy gali iSvardyti Simtg sporto 3aky ir aktyviy
fiziniy veikly, o Olimpinés dienos metu jas visas bus galima net-
gi iSbandyti. Prisidédamas prie kity visus labai kvieciu j Svente.
Kad ir koks jusy fizinis pasirengimas, Cia rasite ne tik sportiniy,
bet ir kitokiy veikly, pavyzdziui, kolekcionavima, olimpinio
Svietimo ir kitokiy edukaciniy, Svietéjisky veikly”, - komentavo
LTOK atstovas, kuris taip pat pasidziaugé, kad Sjkart bus jgyven-
dintas sumanymas pirma kartg Olimpinés dienos metu sureng-
ti Baltijos saliy stipriausiy ugniagesiy gelbétojy ¢empionata,
visuomet pritraukiantj tikstancius smalsuoliy.

,Laukia labai jdomus renginys, — neabejojo |.Gibas. - Jis prasi-
dés penktadienj, birzelio 7-3ja, ir baigsis Sestadienj - per Olim-
pine diena. Taip pat, kaip visuomet, Svente vainikuos koncertas,
Siemet matysime Donato Montvydo pasirodyma.”

Mazieji renginio dalyviai galés aktyviai ir linksmai leisti laikg
specialiai jiems jrengtoje zonoje.

Jau dabar galima registruotis j nemokamus bégimus: lietuviska
olimpine mylig (1988 m) ir vaikams skirta 600 m trasa. llgesniy
nuotoliy mégéjai varzysis 5 ir 10 km bégimuose.

Mégstantieji ilgus pasivaiksciojimus kvieciami j,LTeam” pésciy-
jy zygj. Jame galima pasirinkti 6 arba 12 km marsruta Siauliy
apylinkémis. O dviraciy entuziastams ruosiamas olimpinio ju-
déjimo Simtmeciui skirtas 10 km vaZziavimas.

Sventés organizatoriai taip pat kviecia pazinti breika - j olimpi-
nes zaidynes jtraukta sporto 3aka, kurios atstovai pirma karta
startuos Paryziaus olimpinése zaidynése. Dalyvauti breiko tur-
nyre kvieciami Sokéjai bei zirovai, norintys iSvysti intriguojan-
cias ir jtraukiancias Sokéjy kovas.

Bégimo megéjy lauks

jvairios distancijos

OLIMPINE DIENA I

Sventés dalyviai galés

iSbandyti daugybe veikly

Olimpine dieng

vainikuos D.Montvydo
koncertas
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Lietuvos vyry krepsinio 3x3 komanda. Stovi (i kairés): D.Tarvydas, 5.Vingelis, G.Matulis, E.DZiaugys, A.Pukelis, kineziterapeutas M.Rimas. Sédi (i$ kairés):
fizinio rengimo treneris A.Stuknys, treneris D.Novickas, 3x3 krepsinio asociacijos direktorius l.Grinevicius, komandos vadovas P.Streikus

,PASAKYTA — PADARYTA®, — FEISBUKE BRUKSTELEJO DAINIUS NOVICKAS IR
NUSISKUTO PLIKAI GALVA NAUJASIS |VAIZDIS, |SITIKINES 3X3 KREPSINIO
RINKTINIY TRENERIS, SIRGALIY NESUZAVEJO. IR JAM PACIAM | VEIDROD]
BAISOKA ZIURETI. ,BET PLAUKAI GREITAI ATAUGS IR NEBEGASDINSIU NEI
SIRGALIY, NEI SAVES. SVARBIAUSIA, KAD TURIME OLIMPIN] KELIALAPJ*, —

SAKO TRENERIS.

azada nusiskusti plaukus 45-eriy D.Novickas davé tikéda-

masis bent taip prisivilioti sékme ir pasiekti svajone su 3x3

krepsininkais dalyvauti olimpinése zaidynése. Jo treniruoja-
mai vyry rinktinei pagaliau pavyko tai padaryti ir ji debiutuos iy
mety Paryziaus Zaidynése.

] Tokijo zaidynes trijuliy krepsinio komanda neprasibrové, nes
nejveiké atrankos barjero, tad pastaruosius metus D.Novicko tre-
niruojama rinktiné kryptingai sieké olimpinio kelialapio. Taciau is
pradziy kas nors vis kiSo koja: nors galéjo j zaidynes patekti pagal
reitingg be atrankos, jame liko ketvirta, o tiesiai j Zaidynes pateko
Serbija, JAV ir Kinija. Paskui kelialapj galéjo iSkovoti per atrankos
turnyra Japonijoje, bet pralaiméjo finale ir vienintelis kvietimas
teko Nyderlandams.

Taciau treciuoju bandymu Lietuvos trijuliy krepsininkai — Aureli-
jus Pukelis, Evaldas Dziaugys, Gintautas Matulis ir Saranas Vinge-
lis — svajone Zaisti zaidynése uztikrintai pasivijo.

Per atrankos turnyra Debrecene (Vengrija) lietuviai A grupéje
21:13 sutriudkino Madagaskara, 21:18 jveiké Sveicarija, 16:18
pralaiméjo Vokietijai. Ketvirtfinalyje 21:9 nuslavé Ispanija, pusfi-
nalyje 21:15 nugaléjo Lenkija ir pagriebé vieng is trijy paskutiniy
kelialapiy j Paryziy.

+Nepakartojamas jausmas zinoti, kad galési dalyvauti zaidyné-
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se. Bet dZiaugtis beveik néra laiko, nes iki Zaidyniy — vos pora
meénesiy, o vykti j jas norisi ne kaip turistams. Dabar musy tiks-
las - olimpiniai medaliai’, — nauja didel;j tiksla sau ir komandai
kelia D.Novickas.

Ta kelig su vyry 3x3 rinktine pradéjome 2019 m. ir penkerius me-
tus nuosekliai dirbome. Buvo paaukota daug valandy ir dieny,
daug nervy lasteliy, net plauky. IS pradziy net negalvojau, kad
tai apskritai jmanoma, bet kuo toliau, tuo viskas geriau klosté-
si, vis profesionalesnis buvo 3x3 krepsinio asociacijos darbas, o
Lietuvos krepsinio federacijos nuomoné apie mus irgi vis geréjo.

Kuo labiau kiti mumis tikéjo, tuo labiau ir patys pasitikéjome sa-
vimi, kol galiausiai jrodéme, kad esame verti Zaisti olimpinése
zaidynése.

Akmuo nuo Sirdies lyg ir nukrito, bet kol kas dar sunku patikeéti
tuo, ka padaréme. Kita vertus, apetitas kyla bevalgant, tad norisi
ParyZiuje ne turistais bati.

3onu vgl4



Tikrai, nes atsirado itin daug panasaus pajégumo 3x3 krepsinio
vyry rinktiniy. Dar prie$ kelerius metus buvo vos keturios ar pen-
kios pajégesnés rinktinés, todél ir galimybiy kelialapj iskovoti
atrodé daugiau.

Kita vertus, j Zaidynes pakliuvo isties galingos rinktinés: JAV su
Jimmeriu Fredette'u, serbai, latviai, kurie tapo Tokijo olimpiniais
¢empionais. Reikés zaisti su visais.

Bet mums triko vos 100 tukst. tasky, kad j zaidynes batume pa-
teke be atrankos, pagal reitinga. Tiesiog kinai prisipirko zaidéjy,
prisirinko reitingo tasky, o mes likome pirmi uz braksnio. Tie 100
takst. tasky — palyginti niekas: vos vienas sékmingas turnyras.

Per pirmajj atrankos turnyrg finale pralaiméjome Nyderlandams.
Buvo apmaudu, bet dZziaugémeés tuo, kad turime dar viena gali-
mybe kovoti dél olimpinio kelialapio — Debrecene. Bet kiek pajé-
giy rinktiniy net negavo teisés zaisti atrankose!

Paryziuje turésime daug motyvacijos. Labai norime atsirevan-
Suoti serbams uz visus pralaimétus finalus ir, Zinoma, Nyderlan-
dams, kuriems pralaiméjome atrankos Japonijoje finale.

Sunkus buvo visas ciklas, o kuo ar¢iau Zaidynés, tuo didesnj spau-
dima jautéme. Bet tikrai tikéjome, kad galime pakliGti j zaidynes.
AS irgi buvau visiskai uztikrintas, nors daug bemiegiy nakty isgy-
venau, beveik nebuvau namuose.

Pernai po turnyrus vazinéti pradéjau geguzés ménesj, namo grj-
7au gruodi. Siemet su vyry rinktine atrankoms pradéjome rengtis
vasario 1-3jg ir tik po turnyro Debrecene baigiantis geguzei pa-
galiau grjzau namo.

Buna dieny, kai vedu ir keturias, ir $esias treniruotes, nes ir jaunimas
ateina, ir merginos, tad streso pakanka, o laiko nuolat truksta. Bet
Siemet rinktinéje jau buvo daugiau personalo, todél ir man tapo
lengviau: turéjau ir asistentg, ir skauta, su vyrais dirbo kinezitera-
peutai. Kiekvienas prisidéjo savo Ziniomis, iSmanymu ir profesiona-
lumu, todél ir rezultatas yra — olimpinis kelialapis iSkovotas.

Sunkiausia buvo dél atsakomybés ir mums uzkrauty lkesciy. Kai
pries kelerius metus j turnyrus atvykdavome kaip niekam nezi-
noma komanda, o ir Lietuvoje mumis mazai kas doméjosi, buvo
lengviau: jei nelaimési, tai niekas to nepastebés.

Bet pastaruosius porg mety j turnyrus jau atvykdavome kaip
favoritai, tad visi i$ masy tikéjosi tik pergaliy. Jei nelaimési, Lie-
tuvoje niekas nesupras. Jei vyry, motery ar jaunimo rinktiné lai-
médavo medalius, ne tiek dziaugdavausi, kiek jausdavau palen-
gvéjima, kad pavyko ir galime ramiai grjzti namo.

Psichologinis spaudimas buvo isties didelis. Zinojau, kad jei nepa-
teksime j olimpines Zaidynes, blsime su Zemémis sumaisyti. Bet
turéjome tiksla, nuosirdziai ir daug dirbome, tad mums pavyko.

Kai kelialapio nepaciupome i$ pirmo karto ir per atranka Japo-
nijoje finale pralaiméjome Nyderlandams, reikéjo vél susiimti ir
nusiraminti. Po pralaiméto finalo Sluostyti vyry asaras tikrai néra
malonu. Takart koja mums pakiso jaudulys ir tas nuolatinis spau-
dimas, kad privalai tai padaryti - vyrai tiesiog sudege.

Pyktis ima, kai iSgyvenimo rungtyniy niekada nezaidusieji puola
priekaistauti dél nesékmés. Tokiy net neverta klausytis, nes jie
neturi supratimo, kas tada vyksta Zmogaus viduje ir kaip reikia
susidoroti su tokiu jauduliu.

Juolab kad miusy 3x3 rinktinés vyrai néra Lietuvos tradicinio
krepsinio rinktinés profesionalai, kurie turi daug daugiau auks-
ciausio lygio rungtyniy patirties. Tad Japonijoje jaudulys buvo
iSties svarbus veiksnys, kurio nepavyko pasalinti.

O j Debreceng atvykome jau Zinodami, kaip tvarkytis su jaudu-
liu: i$ vyry akiy maciau, kad jie nusiteike kovoti ir laiméti. Be to,
kelialapiai isdalyti trims komandoms, todél, jei pusfinalyje baty
nepavyke, batume turéje dar vieng galimybe iSplésti kelialapj.

Sakiau vyrams, kad j kiekvienas rungtynes eitume pakeltomis
galvomis, kad Debrecene esame reitinguojami kaip pirmoji ko-
manda, taigi neturime bati tylas ir kuklas, kokie paprastai buna
lietuviai. Ne mes, o masy turi bijoti.

Paskutines dvejas rungtynes Debrecene vyrai zaidé taip nusitei-
ke, kad galéjo nugaléti bet ka. Bet man, stovin¢iam uz galinés li-
nijos, prisipazinsiu, vis tiek buvo labai neramu.

Kai Debrecene laiméjome pusfinalj ir uzsitikrinome olimpinj kelia-
lapj, Véjas parasé Zinute, pasveikino ir pridareé:, Jei nesivesi manes
drauge j Paryziy, bus blogai:

NezZinau, kiek jis supranta, ka nuveikéme ir kokios reikSmingos
kiekvienam sportininkui bei treneriui yra olimpinés zaidynés, bet

Po to, kai Debrecene
uzsitikrino kelialapj
j olimpinj Paryziy,
D.Novickas nusiskuto
galva plikai

tikrai zinau, kad jis manimi didziuojasi. Jis domisi krepsiniu, jo pa-
ties rezultatai geréja, tad mane palaiko, nors mums tenka daznai
iSsiskirti dél mano darbo.

NeZinau, ar esame isskirtiniai. Reitinge buvome ketvirti pasauly-
je, vadinasi, tobuléjame, profesionaléjame. Sulaukiame vis dau-
giau asociacijos ir federacijos pagalbos, Siais metais pasirengimui
mums jau visiskai nieko netriko: daug keliavome, bandéme jvai-
rius zaidimo variantus. Tobuléjau ir as kaip treneris, ir Zaidéjai.

Pavyzdziui, 205 cm Ggio A.Pukelis jau yra dominuojanti jéga
pasaulio 3x3 krepsinyje. Visi noréty tokj aukstag Zmogy turéti. |
2022 m. pasaulio ¢empionata Antverpene vykome be aukstaa-
gio ir Lietuvoje kilo sumaistis: kaip taip? Taciau ir be A.Pukelio
tapome pasaulio vice¢empionais.

Tuomet kalbétojai nutilo, o A.Pukelis pajuto didele motyvacija
stengtis dar labiau. Itin auksti vidurio puoléjai Siame krepsinyje
neturi pranasumo vien dél to, kad Zaidimas labai greitas ir dina-
miskas, tad aukstalgius arba palieka uz nugaros, arba jie patys
greitai pavargsta. Galiausiai du taskai i$ toli yra geriau nei vienas
taskas i$ po krepsio, todél metikai turi daugiau pranasumuy.

Taciau Aurelijus taip patobuléjo, kad varZovai nebezino, kaip
ji dengti, mat jis tapo pavojingas ir mesdamas i$ toliau, ir i$ po
krepsio jau nelauzia tiek, kiek anksciau. Sakyciau, dabar A.Pukelis
yra vienas i$ penkiy geriausiy 3x3 krepsinio zaidéjy pasaulyje.

Jei vyrai zaisty vien 3x3 krepsinj, manau, Zengty dar didesnj
zingsnj j priekj. Mat dabar visi pervargsta: vos baigiasi trijuliy
krepsinio sezonas, eina zaisti 5x5 krepsinio ir neturi laiko pailséti.

Vienas Lietuvos
rinktinés lyderiy -
A.Pukelis
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Prasiau, kad 3 sezona tradicinj krepsinj baigty Zaisti iki vasario 1-osios,
ir Sis sprendimas labai pasiteisino.

Labai svarbu, kad esame vieningi — tarsi Seima, kurioje vieni kitus
palaikome, niekada nesipykstame, sergame vieni uz kitus.

Paskelbsime kaip ir visada — prie$ pat iSvyka j zaidynes, nes neZinia,
kada kas gali nutikti, o nuo traumy né vienas néra apsaugotas. Zi-
noma, kelialapj iskovojes ketvertas turi Siek tiek daugiau galimybiy
vykti j Paryziy, bet dabar jau prasidéjo 3x3 krepsinio kluby sezonas
ir bus daug turnyry, tad nezinia, kas ir kaip. Galiu uztikrinti tik vie-
na: j zaidynes vaziuos tie zaidéjai, kurie tuo metu bus geriausios
sportinés formos.

Zinoma, vis pasitaiko nepatenkinty komandos sudétimi, skeptiky,
bet as per treniruociy stovyklos tris savaites aiskiai matau, kas ir
kaip. Acia Dievui - tfu, tfu, tfu — kol kas mazai klaidy buvo, iSkovotas
ne vienas medalis, o ir vyrai manimi pasitiki, jau Zino masy ruting.

Viyry rinktiné — apie dvylika. Bet apskritai deriniy turime daug dau-
giau ir nuolat kuriame naujy. Vieni deriniai tinka moterims, kity jos
nepadaro. Dar kity deriniy — prieSingai - nepadaro vyrai, o mote-
rims jie iSeina gerai.

Pernai Europos zaidyniy ¢empione tapusiai Lietuvos motery rinktinei
nepavyko iskovoti olimpinio kelialapio

Turime ir labai konkrec¢iam zmogui skirty deriniy. Tarkime, tokiy,
kurie sukuria proga S.Vingeliui mesti, jei labai reikia tasky.

Tik deriniai pas mus itin greiti: trys keturios uztvaros, apibégimas,
apgavimas ir metimas. Mokantis derinius mums labai svarbu issi-
aiskinti, kokiu kampu uZtvarg statyti, nes negali jos statyti bet kaip.

Itin malonus jausmas, kai, tarkime, po kokio turnyro kitame jau
matai, kaip varzovai naudoja musy derinius. Tokie dalykai pa-
glosto $irdj, vadinasi, kazka darome gerai.

Bet ir patys stengiamés mokytis i$ kity. Pavyzdziui, i$ serby, pas
kuriuos stovykloje praleidome desimt dieny.

Ryte treniruokliy saléje dirbame jégai, istvermei. Vakare — me-
timams. Mes nuolat akcentuojame tritaskj metima per iskeltas
rankas, po deriniy, niekada nemétome i$ statiskos padéties.
Daug démesio skiriame zaidimui nugara, gynybai vienas pries
vieng, nes niekada neiname j pagalba.

Cia jums atrodo, kad $vysteléjo. Ten tikrai nedvysteléjo, nes visi
3x3 krepsinio zaidéjai Zino, kad bitent tokius metimus varzovai
ir mes. Siame krepsinyje tai yra normalGs metimai.
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Dél to mes itin akcentuojame susitelkimg per visas rungtynes,
nes bet kada gali ,prasileisti“ — vos nuleisi ranka, gausi tolima
metima. Negali né sekundés atsipalaiduoti, nuleisti rankos, atsi-
traukti nors per zingsnj nuo varzovo.

3x3 krepsinyje paskutinémis sekundémis gauti tolima metima
yra normalu. Tu tiksliai Zinai, kad varzovai mes, o metantysis vi-
sada yra uztikrintas, kad pataikys. Tad tokio metimo nelaikau sék-
me. Greiciau kitos komandos koncentracijos praradimu. Trijuliy
krepsinyje gal septynerios rungtynés is desimties baigiasi tokiais
epizodais, nes visos komandos yra panasaus pajégumo.

Todél, kad iki Siol mazai kas tikéjo 3x3 krepsiniu, bet poziuris jau
keiciasi. Per 2028 m. Los AndZelo olimpines Zaidynes, neabejoju,
3x3 krepsinio aikstelése jau matysime daug garsiy vardy.

Serbijoje itin daug tradicinio krepsinio profesionaly, kuriy karje-
ra jau eina link pabaigos, pereina j 3x3 krepsinj. Daug 3aliy tokiy
karjeras baigianciy klasikinio krepsinio zaidéjy trijuliy koman-
doms iesko rinktinese.

Metai, kiti — ir, tikiu, garsts profesionalai jau pradés rinkti 3x3
krepsinio reitingo taskus, kad galéty atstovauti savo 3aliy rinkti-
néms. Tikiuosi, kad vis daugiau garsiy Lietuvos krepsinio profesi-
onaly pradés zaisti 3x3 krepsinj.

Krepsinis, kurj mes zaisdavome gatvéje, ir Sis krepsinis yra kaip
diena ir naktis. Jis - reglamentuotas FIBA, turi savo taisykles. Tar-
kime, zaidéjy kontaktas siame krepsinyje gali bati ir Siek tiek di-
desnis, bet jis kitoks.

Anksciau, jei turédavai auksta zmogy ir duodavai jam kamuolj po
krepsiu, kol nepasirodydavo kraujas, tol nebtdavo prazangos. Be
to, nebldavo atakai skirto laiko, todél galéjai niekur neskubéti.
Dabar viskas vyksta itin greitai, o atéjusieji i$ tradicinio krepsinio
i$ pradziy nelabai supranta, kas ¢ia vyksta.

Dabar jau net mégéjai, tarkime, zaidziantys gatvés krepsinj prie
Baltojo tilto Vilniuje, pereina prie 3io krepsinio, nes yra aiskios taisy-
klés. Net stengiasi zaisti tuo paciu kamuoliu - 3esto dydzio, bet to
paties svorio kaip septinto dydzio, kuriuo Zaidziama klasikiniame
krepsinyje.

Turéti taiklig ranka, bati fiziskai stipriam, istvermingam. Masy fi-
zinio rengimo trenerio Algirdo Stuknio pratimai fiziSkumui, grei-
¢iui, dinamikai didinti yra kitokie, nei juos daro tradicinio krepsi-
nio zaidéjai.

Jei nepataikai tritaskiy, Siame sporte toli neisi, nes privalai ata-
kuoti i$ toli. Taciau svarbiausia, kaip ir visur, noréti zaisti 5j krepsi-
nj, o tavo akys privalo degti.

Merginos sudegé, nes labai svajojo apie zaidynes. Be to, pristigo
laiko. Jos turéjo ilgg sezong savo klubuose ir negaléjo anksciau
susirinkti j 3x3 krepsinio treniruotes.

Tarkime, su Ispanija, kuri Debrecene iskovojo kelialapj j Zaidynes,
triskart Zaidéme draugiskas rungtynes ir visus tris kartus ja tiesiog
nuneséme. Masy motery rinktiné irgi galéjo dalyvauti Paryziuje,
nes yra to verta ir niekuo nenusileidzia ten patekusioms koman-
doms, Sjkart tiesiog nepavyko.



R.Jasitnas olimpinése

VEIDAS I

zaidynése debiutuos iQFoil
burlenciy klasés varzybose

BURLENTININKO VARIKLIS —
ADRENALINO ALKIS

SUNKU PASAKYTI, KUR — ANT ZEMES AR VANDENS — BURIUOTOJAS
RYTIS JASIUNAS JAUCIASI TVIRCIAU. BET FAKTAS, KAD NEBLESTANTI
MEILE BURIAVIMO SPORTUI IR DAUGYBE VALANDUY, PRALEISTY ANT
VANDENS GAUDANT VEJA SU BURLENTE, ATVEDE 30-MET] KAUNIET]
] OLIMPINES ZAIDYNES.

LINA DAUGELAITE

alandzio pabaigoje Prancizijoje, Hjere, RJasiunas, varzyda-

masis su naujos iQFoil burlenciy klasés atstovais, skriejanciais

ant pakilusio povandeninio sparno, paskutinio sanso regatoje
iskovojo olimpinj kelialapj. Baigiantis geguZei lietuvis jau raizé Mar-
selio vandenis — batent juose vyks olimpinés batalijos, iki pat kuriy
R.Jasitnas ¢ia ir rengsis savo olimpiniam debiutui.

JViskas gerai, tik didelis nuovargis, nes treniruotés intensyvios,
dar daugiau démesio stengiuosi skirti smulkioms detaléms -
nuo mitybos iki poilsio ir, Zinoma, pac¢ioms treniruotéms. Reikia
daug darbo jdéti, kad paskui galétum dziaugtis rezultatu’, - sako
j tiksla susitelkes buriuotojas.

R.Jasitinas jsitikings, kad olimpinéje buriavimo regatoje jis yra
pajégus patekti j deSimtuka. Tai reiskia, kad atsiverty galimy-
bé dalyvauti medaliy lenktynése. O tada viskas prasidéty nuo
pradziy.

MARSELIO SUBTILYBES

Olimpiné akvatorija, pasak Lietuvos atleto, specifiné. Pirmiau-
sia Vidurzemio jlros vanduo daug sdresnis nei Baltijos, dél to
povandeninis sparnas skirtingai skrodzia vandenj. Skiriasi ban-
gos — jos Marselyje susidaro greiciau nei Baltijos jaroje. Be to,
olimpiné akvatorija jlankoje, pusiau uzdengtoje salos, todél bu-
riuotojams jtaka daro daug landsafto elementy, kurie priklauso
nuo véjo krypties.

+Reikia praleisti nemazai laiko Marselyje, kad suzinotum, ko gali-
ma tikétis per olimpines Zaidynes. Visko nuspéti nejmanoma, bet
kuo daugiau skirtingy salygy pamatai, tuo maziau nezinomujy
lieka” — aiskina R.Jasitinas.

Marselis garséja ne tik olimpine akvatorija, bet ir ilgapirsciais. Lietu-
vis beldzia j stalg - kol kas pavyko jy iSvengti. ,Bet beveik visi mano
pazjstami yra nukentéje. Kas neprirakinta ir netgi kas prirakinta —
¢ia viska vagia. Pavyzdziui, dviratj palieku tik uzdaroje treniruociy
bazéje, uzrakintoje masinoje arba namie, viduje. Prie parduotuveés
dviratj gali palikti tik tuo atveju, jeigu dar kazkas lieka jj priziaréti’, —
prie Marselio ypatumy pratinasi busimasis olimpietis.

Vairavimo kultara lietuviui irgi paliko jspadj. ,30-40 procenty
masiny yra nubraukytos, apdauzytos, bet kai pamatai, kaip jie
vaziuoja, nesistebi. Jeigu vaZiuoji masina arba dviraciu, turi labai
saugotis visy aplinkui, nes jie taves tikrai nesaugos”, — paaiskina.

TARPTAUTINE KOMANDA

Marselyje lietuvis treniruojasi su Vokietijos rinktine, o pasaulio
¢empionas vokietis Sebastianas Koérdelis — nuolatinis jo treniruo-
iy partneris.

JTai patyres ir stiprus treniruociy partneris, su kuriuo esame pazjs-
tami nuo seno. Abu atéjome j olimpinj buriavima, tik atsiradus Siai
olimpinei klasei. Pries tai abu plaukéme profesionalioje burlenciy
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Il VEIDAS

lygoje. Pastaruosius trejus metus treniruojuosi su juo’, — sako bu-
riuotojas.

Lietuvio ir vokiecio tandema prie$ olimpines Zaidynes dar papil-
dé Arubos buriuotojas.

Tarptautiné ne tik Lietuvos buriuotojo treniruociy partneriy ko-
manda. Margas ir specialisty, padedandiy jam ruostis varzyboms,
barys. Buriavimo treneris — prancizas Fabianas Picas, pas kurj
R.Jasitnas pradéjo treniruotis praéjusiais metais. Jau beveik tre-
jus metus jis dirba su sporto psichologu i$ Kroatijos, o nuo pra-
éjusiy mety vasaros treneriy komanda papildé fizinio rengimo
specialistas anglas. ,Nebuvo lengva rasti specialisty, kurie baty
turéje auksciausio lygio darbo su burlentininkais patirties. Lietu-
voje jy praktiskai néra, dél to teko ieskoti tarptautiniu mastu’, —
savo pasirinkimus aiskina lietuvis.

PRANCUZISKA BURIAVIMO VIRTUVE

Neuztenka vien noréti treniruotis olimpiniame Marselyje. Tai, kad
lietuvis turi tokig galimybe, - ir Vokietijos rinktinés, ir jo trenerio
prancizo nuopelnas.

»Marselio jlankoje ganétinai sunku rasti vieta, i$ kurios bty ga-
lima plaukti treniruotis, nes ¢ia tik du jachtklubai. Vienas - olim-
pinis, i$ kurio ir vyks varzybos, jis yra pranclzy nacionalinés ko-
mandos jachtklubas, todél i$ jo neleidZiama plaukti ir treniruotis
uzsieniec¢iams. Yra antras jachtklubas, bet jame visos vietos, i$
kuriy galima plaukti, buvo uzsakytos i$ anksto didesniy Saliy dar
pries Tokijo olimpiniy Zaidyniy pabaiga”, — kodél sudétinga tre-
niruotis Marselyje, aiSkina lietuvis. Vokieciai, kurie i$ anksto buvo
jsigije vieta jachtklube, lietuvj pasikvieté kaip treniruociy partne-
ri. O treneris F.Picas, pazZjstantis jachtklubo vadovybe, pasistengé,
kad jis pats galéty per treniruotes R.Jasiting lydéti su kateriu.

»Tokia galimybe ¢ia turi tikrai ne visos alys ir ne visi atletai’, - pa-
brézia R.Jasitunas.

O prancuzas treneris, pranctizams Seimininkaujant Siose zZaidy-
nése, be buriavimo paslapciy, lietuviui atveria ir kity galimybiy.

,Pavyzdziui, Prancizijos rinktiné noréjo turéti kuo daugiau var-
Zovy ant vandens ir surengti mini treniruociy varzybéles. Jie su-
sisieké su mano treneriu ir pakvieté mane prisidéti. Ir Siaip jau
vien pranciziskai kalbantis Zzmogus, pazjstantis vietine buriavi-
mo virtuve, ¢ia labai naudingas’, — ne kartg tuo jsitikino Lietuvos
buriuotojas.

SULAUKE SAVO VALANDOS

Olimpinj kelialapj pelnes buriuotojas R.Jasiinas neslepia
dziaugsmo iskovota galimybe, taciau prisipazjsta, kad olimpinés
svajonés nepuoseléjo ne tik tada, kai badamas astuoneriy pirma
karta atsistojo ant burlentés, bet ir vis labiau didéjant buriavimo
patirciai. Pasak jo, ankstesné olimpiné burlenciy klasé buvo labai
stipriai nutolusi nuo Siuolaikinio plaukimo burlente ir visiSkai ne-
tiko jo kaino sudéjimui.

,Burlentés buvo technologiskai stipriai atsilikusios - ilgos, sun-
kios ir skirtos plaukti nuo labai silpno iki labai stipraus véjo, bet
i$ esmés neplauké, kai neputé joks véjas. A3 atéjau i$ burlenciy
slalomo, kur greiciai buvo didesni, inventorius lengvesnis, labiau
pazenges ir plaukti smagiau. Be to, buvusiai olimpinei klasei a3
buvau per didelis: ten negaléjai sverti daugiau kaip 75 kg, o a$
esu dviejy metry Ggio ir sveriu Simta kilogramy, tad jau budamas
sesiolikos supratau, jog esu gerokai per didelis olimpinei klasei,
kad buciau konkurencingas. Tad labai dZiaugiuosi, kad nuo Pary-
Ziaus olimpiniy zaidyniy olimpine tapo iQFoil klasé, kuri techno-
logiskai tikrai labiau susijusi su burlenciy pasauliu ir labiau atitin-
ka mano fizinj sudéjima.”

AZARTAS NUGALETI SUAUGUSIUOSIUS

O viskas prasidéjo tada, kai burlentémis susidoméjo Rycio tévai.
ISvyke porai savaiciy j Italijg prie Gardos ezero, tévai uzsirasé j vie-
tine buriavimo mokyklg, o jj, aStuonmetj, nuvedé j vaiky grupe.
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Siuo metu buriavimas —

pagrindiné RJasitno veikla

»Nuo pat pirmy karty uzsikabinau, — prisimena buriuotojas. — Tévai
irgi. Tétis Lietuvoje net mégéjiskai varzybose pradéjo dalyvauti”

Kartu su téciu j varzybas vykdavo ir stnus. Varzyby organizato-
riams pasidlius dalyvauti varzybose ir jam, pabandé. ,Pradéjau
kartu su suaugusiais plaukti — tuo metu Lietuvoje buriuojancio
jaunimo nebuvo, buvau as ir gal dar Juozas Bernotas, jis plauké
olimpinéje, as — neolimpinéje klaséje. Tad nuo dedimties mety
pradéjau konkuruoti su suaugusiais. Labai patiko, kai pavykdavo
juos aplenkti. Nuo tada neatsitraukiau nuo buriavimo.”

Pasikinkes véja Rytis nuplauké iki olimpinés rinktinés, véjus savo
malonumui tebegaudo ir jo tévai: mama su téciu iSplaukia j van-
denis su jégos aitvarais, tétis — dar ir su burlente.

Jrise iSplaukti jau senokai neteko, bet dviese su téciu vis dar
kartais iSplaukiame’, — sako Rytis, dabar per metus gimtajame
Kaune tepraleidziantis vos pora ménesiu. Beje, Kaune jo laukia
mylimoji Jurgita, dirbanti kineziterapeute. Vandens neisvengé ir
ji — atidavusi sirdj buriuotojui, émési mokytis plaukti banglente.

Pirmosioms olimpinéms Zaidynéms besiruosiantis buriuotojas,
kai neburiuoja, laika leidZia sporto saléje, o kai nesportuoja, vis
tiek sportuoja:,Su banglente labai mégstu plaukioti, nors i Zie-
ma, kai ruosiausi olimpiadai, maZiau ta pavyko daryti, taip pat su
vandensparniu, dar patinka kalny slidinéjimas. Sédintj ar gulintj
pliaze retokai pamatysite, nes aktyviai leisti laikq gamtoje - ge-
riausias pasirinkimas.”

ZAVISTICHUA

Buriavimas, kuriam R.Jasitnas i$ savo trisdeSimties jau atidavé
daugiau nei du desimtmecius, — ne vienintelé sporto 3aka, kurig
jis iSbandé.

+~Augdamas isbandZiau plaukima, krepsinj, karaté, kung fu, teni-
sg, tinklinj, universitete Anglijoje — irklavima, brazily dzudzicu.



R.Jasinas su

treneriu F.Picu

BILIETAI |

PARYZIY

Skenuokite ir suzinokite, kurie
Lietuvos sportininkai iSkovojo
kelialapius j olimpines zaidynes:

Slidinéjau. Dazniausiai kitas sporto Sakas bandydavau rudenj ar
ziema, kai atsaldavo, uzsaldavo vanduo ir nebeiseidavo buriuoti,
o pavasarj budavau istroskes buvimo ant vandens ir tada vél prie
jo grizdavau’, — désto pasnekovas.

Kuo R.Jasiling uzbaré buriavimas? ,Tai pirmiausia buvimas gam-
toje, o ne saléje, kur kity prakaitu reikia kvépuoti. Susiliejimas
su gamta, bandymas kovoti ar iSnaudoti gamtos jégas - véja,
vandenj - tikrai zavi. Kai plaukimas lengvas, gali tiesiog grozétis
gamta, kai véjas 20 m/s, o bangos - iki 5 m aukscio, pajunti be-
ribe gamtos galia. Adrenalino pojtis, ekstremalumas yra tai, ko
man triko kitose sporto Sakose’, — meilés buriavimui priezastis
atskleidZia bdsimasis olimpietis.

Gamtos stichija ne tik atskleidzia savo Zavesj, bet ir patikrina dra-
sa. Tikrino ir R.Jasiuino. Pasakoja, kaip karta plaukiojant Baltijos
jaroje ties Sventaja per audra, kai bangos sieké 3-4 metrus, su-
l0Zo detalé, jungianti bure su lenta. Lentg bangos nunesé j Sona
ir buriuotojui teko pa¢iam mazdaug kilometra plaukti iki kranto.
Taciau buriuotojas gelbéjo ne tik savo kailj, bet ir bure. Invento-
rius juk nepigus, o buré viena be lentos skestal

~Pasiiri pora yriy, patempi bure, pamatai ateinancia banga ir sau-
gai, kad jos nesulauzyty, - stumi gilyn po vandeniu, tada pats
prie jos paneri, palauki, kol praeis banga, iskyli j pavirsiy, vél pasi-
iri, vél neri. Ir taip 40 minuciy’, — pasakoja vyras.

Bure pavyko isgelbéti, Zinoma, ir paciam issigelbéti. O islipes |
krantg rado iSmesta lenta.

+Juokingiausia, kad tada nuéjau iki masinos, pasiémiau atsargine
jungiamaja dalj ir vél iSplaukiau, — Sypsosi buriuotojas. - Nebuvo
lengva, bet sugebéjau islikti psichologiskai ramus, Zinojau, kad
esu fiziSkai pajégus nuplaukti iki kranto, Zinojau, kur yra sroves,
kurios nesa tolyn nuo kranto, kurios bangos nesa kaip tik kran-

to link — padéjo Ziniy bagazas. Reikéjo likti ramiam ir jgyvendinti
plang’, - pasakoja buriuotojas, patekes ne j vieng tokia situacija.
Bet labai pavojingomis buriuotojas jy nevadina: kas ekstremalu
vandens nepazjstanciam, tas néra itin pavojinga jj suprantan-
¢iam zmogui.

BURIAVIMO APSKAITA
Siuo metu buriavimas - pagrindiné R.Jasiano veikla.

WVisiskai j buriavima peréjau prie$ penkerius metus: buvau vél
pasiekes pakankama lygj ir po darbo Anglijoje turéjau atsidéjes
pinigy, kad galéciau kelerius metus finansuoti peréjima j profesi-
onaly buriavima’, - désto karjeros posukius.

Baiges gimnazijg kaunietis Voriko universitete Anglijoje jgijo fi-
nansy apskaitininko diploma ir kurj laika toje Salyje dirbo pagal
specialybe. Finansy apskaitos Zinios jam pravercia ir Siandien:
Vien metinj biudzetq susiskaiciuoti, kad Zinotum, ka turi ir kiek
galiiSleisti, reikia ir matematikos, ir apskaitos ziniy - jos pravercia
ten, kur nesitikéjau, kad reikés!”

Pravercia ir mokyklinés zinios, kuriy nepamirso i$ mégstamy pa-
mokuy: fizikos, geografijos, istorijos.

+Nemazai fizikos zZiniy pritaikoma buriavime, nes tai techniskai
sudétingas sportas, reikia suprasti medziagy moksla ir pan. Kur
kas daugiau mokyklos ir universiteto moksly panaudoju, negu
kada nors tikéjausi’, - prisipazjsta.

Apie 40-50 proc. R.Jasiuno buriavimo biudzeto sudaro privaciy
réméjy lésos, kita dalis - i$ Lietuvos buriuotojy sajungos.

,Prie paskutinio prieSolimpinio pasirengimo etapo prisideda ir
LTOK. DZiaugiuosi ir privaciais réméjais, ir Buriuotojy sajunga,
kuri labai stipriai mane palaiko bei stengiasi kuo galédama padé-
ti", — dékoja olimpietis.
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DVYNIAI NEKETINA
LIKTI SESELYJE

PARYZIAUS OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAUS NET PENKIOS LIETUVOS
IRKLUOTOJY |JGULOS. PASKUTINIAI KELIALAP] PACIUPO PAVIENE DVIVIETE
IRKLUOJANTYS 23 METY DVYNIAI IS KAUNO RAJONO DOMANTAS
IR DOVYDAS STANKUNAI.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Broliy Stankany

rankose - olimpinis
kelialapis
roliai po dramatiskos kovos paskutinéje olimpinéje atran-
B koje Liucernoje pralaiméjo tik vokiec¢iams (6 min. 30,26
sek.) ir finisavo antri (6 min. 30,50 sek.). Treti like olandai
nuo masy irkluotojy atsiliko vos 0,46 sek.

Broliy sékme dziaugési visa Lietuvos irklavimo bendruomené, o
ypac sportininky mama, praeityje zinoma irkluotoja Jolanta Gry-
bauskaité-Stankdniené bei pirmasis sportininky treneris Antanas
Lavickas.

Paryziaus olimpinése zaidynése turéty lenktyniauti keturi Sio
trenerio auklétiniai: leva Adomaviciaté, Dovilé Rimkuté bei Do-
mantas ir Dovydas Stankinai, o paralimpiadoje — Kaune sportine
karjerg pradéjusi, o dabar Didziajai Britanijai atstovaujanti Giedré
Rakauskaité. Ji Tokijo paralimpiniy zaidyniy pavieniy misriy ke-
turvieciy su vairininku varzybose tapo cempione.

~Jeigu batume galvoje, kad mums néra Sansy patekti j olimpines
zaidynes, j Liucerng tikrai batume nevaziave. Taciau gerai pasi-
ruoséme, tikéjome savo jégomis ir padaréme tai, ko siekéme’, -
dziaugiasi Dovydas Stankunas.

,Prireiké nemazai mety, kol jgyvendinome savo svajone. Pirmai-
siais metais mums irklavimas buvo vaiky sportas: su pirmuoju
treneriu kartu ir pairkluodavome, ir pazaisdavome jvairius Zai-
dimus. Pasiekus nebloga lygj, kai gerai sekési irkluoti, badami
astuoniolikmeciai pradéjome galvoti apie olimpines Zaidynes.
Pastaruosius penkerius metus siekéme 3ito tikslo ir Siemet jj jgy-
vendinome’, - priduria Domantas.
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VIENAS UZ KITA MURU STOJA

Abu broliai auksti — 205 cm Ggio. Besimokydamas Kauno rajono
Lapiy pagrindinéje mokykloje, Domantas porg mety lanke krep-
sinio, o Dovydas penkerius metus - dziudo pratybas, treneris Vy-
tautas Budginas su juo siejo nemazas viltis. Po to jie mokslus tesé
Kauno Gedimino sporto ir sveikatinimo gimnazijoje.

Olimpieciais tapsiantys broliai puikiai prisimena, kaip gimnazijo-
je mokytojai jy neskyre ir tuo vaikinai naudojosi, eidavo atsiskai-
tyti vienas uz kita.

+Nei mokykloje, nei gimnazijoje nebuvome pirmunai, taciau bu-
vome strops ir pareigingi mokiniai’, — sako broliai.

Pirmasis irkluotojy treneris A.Lavickas puikiai mena, kaip jo grupé-
je atsidareé Sie du laibi broliai dvyniai. Tada jis Kauno rajono Lapiy
pagrindinéje mokykloje 2010 m. i$ pradziy surado ir j irklavima
pakvieté Povila Stankiina. Sis prasitaré, jog turi dar du jaunesnius
brolius dvynius Domantg ir Dovyda, gimusius 2000-aisiais.

~Pasakiau, kad jie irkluoti dar per jauni, bet po mety kity, pasisne-
kéjus su vaikiny mama, kurig anksciau treniravau, broliukai galés
ateiti j irklavimo baze.

Dvylikmecius Domantg ir Dovyda treniruotes lankyti prisikalbinau
2012-aisiais lapkricio ménesj, tada jie jau buvo 165 cm tgio. Abu
be galo judris, padike ir mazai bendraujantys. O kokie iSaugo —
atsistebéti negaliu ir abiem didZiuojuosi’, - dZiaugiasi A.Lavickas.

Dabar Domantas Sypsodamasis tikina, kad kazkodél tada neturéjo



KELIALAPIY DALYBOS

Olimpinius kelialapius Lietuvai jau pernai buvo pelne
vienvietininkai Viktorija Senkuté ir Dovydas Nemeravicius,
motery porine dviviete irkluojancios Donata Karaliené ir Dovilé
Rimkuté bei motery pavienés dvivietés jgula leva Adomaviciaté
ir Kamilé Kralikaité.

Jau aisku, kad ParyZiaus olimpinése Zaidynése vienvietes irkluos
V.Senkuté ir atrankoje pries D.Nemeraviciy pranasuma jrodes
Giedrius Bieliauskas, paviene dviviete - broliai Stankinai,
porines dvivietes - jas iSkovojusios jgulos.

Dar nesudaryta motery pavienés dvivietés komanda. Lietuvos
rinktinés vyriausiojo trenerio Mykolo Masilionio teigimu, 3i jgula,
j kurig pretenduoja kelios irkluotojos, paaiskés po tradicinés
,Gintariniy irkly” regatos Trakuose birzelio pabaigoje.

didelio noro irkluoti, taciau treneris juos po truputj prisipratino ir
dabar dziaugiasi, jog abu nepabégo i3 sios sporto Sakos.

Jau antraisiais irklavimo metais treneris pabandé juos susodinti
j paviene dviviete. ,Nuotrauka turiu, kur jie, dar Ziopliukai, sto-
vi su irklais rankose. Neabejojau, kad broliams labiausiai tiks Si
valtis, nes jie viskg daré vienodai — gyveno kartu, mokési kartu,
treniravosi kartu. Taciau retkarciais ir pykdavosi, apsikumsciuo-
davo, todél sakydavau, kad pagyvenkite atskirai, pabukite vie-
nas nuo kito atokiau, gal nesipesite.

Pradék barti viena, tai maru stoja kitas. Jei vienam pasakyda-
vau, kad blogai irkluoji, tai kitas tuoj pat uzstoja — ne, treneri, jis
daro gerai. Broliai nuo pat pradziy labai atsakingai j viska Ziareé-
jo', - sako A.Lavickas.

SEIMOJE - KETURI IRKLUOTOJAI

Dabar Stankiny Seimoje, gyvenancioje Kauno rajone, Lapése, -
keturi irkluotojai. Tik tévas neirkluoja. Trejais metais uz dvynius
vyresnis Povilas pernai tapo pasaulio studenty ¢empionu vien-
vie¢iy varzybose, o siemet irklavo porine dviviete su Zygimantu
Galisanskiu, taciau Siam per Europos ¢empionatg patyrus nu-
garos trauma Lietuvos irklavimo federacija jy nutaré nesiysti j
olimpinés atrankos varzybas.

~Mama ir brolis Povilas — masy didziausi sirgaliai, jie stebi visus
masy pasirodymus Lietuvoje, sutiko oro uoste sugrjzusius i$
Liucernos”, — sako Domantas.

Talentingi irkluotojai irklavo ir keturviete, ir porine dviviete, o
2014-aisiais — paviene dviviete.

,Kito porininko dvivietéje nesu turéjes — irklavau tik su broliu’, - pa-
brézia Domantas.

Paviené dvivieté - tokia valtis, kur vienas kitg turi ypac jausti.
Olimpinius kelialapius iSkovoje broliai Stankdnai — puikus susi-
irklavimo pavyzdys.

»Mes simtu procenty pasitikime vienas kitu, Zinome, jog nepa-
vesime. A$ - valties yrininkas, brolis sédi man uz nugaros. Kaip
yrininkas, turiu pasitikéti savo komanda, eisime abu iki galo -
arba atlaikysime ir nugalésime, arba pralaimésime’, — Sypteli
Domantas, kuris uz brolj deSim¢ia minuciy vyresnis.

Pirmaisiais sportavimo metais Dovydas buvo yrininkas. Jis Sioje
pozicijoje sédéjo ir 2017 m. per debiutg Europos jauniy ¢em-
pionate, taciau tais paciais metais vykusiame pasaulio jauniy
¢empionate jau yrininkavo Domantas.

JTiesiog nesinori prisiminti praéjusiy mety pasaulio cempiona-
to Belgrade, kai per pagrindinés atrankos j Paryziaus olimpines
zaidynes ketvirtfinalj pac¢iame finise brolis neatlaiké mano pa-
sialyto tempo.

Nuotolj baigéme ketvirti ir likome per Zingsnj nuo kovos dél
viety A ir B finaluose, kuriuose dvylika jguly issidalijo vienuolika
biliety j Paryziy. ISlipes i$ valties pykau ant Dovydo, bet tuoj pat
atlyzau, nes Zinojau, kad brolis viska daré maksimaliai, bet pa-
prasciausiai neatlaiké paskutiniuose distancijos metruose. Juk
finisSavo komanda, o ne kiekvienas musy atskirai’, - su Sirdgéla
prisimena Domantas.

SUNKUS, BET VILTINGI METAI

Sie metai broliams buvo ypa¢ sunkas. Prie$ Europos ¢empiona-
ta Segede (Vengrija) Domantas buvo priverstas gydytis Achilo
sausgyslés uzdegima. Net abejota, ar jis galés vykti j ¢empio-
nata. Vis délto sportininkai nusprendé dalyvauti, bet uzimta
devinta vieta jy nesildé.

Lietuvos irklavimo rinktinés vyriausiasis treneris Mykolas Masi-
lionis, kuris trec¢ig sezona rinktinéje treniruoja brolius, pripazjs-
ta, jog trauma turéjo nemazos jtakos jy sportinei formai, nes
Europos ¢empionatui kaip komanda jie pradéjo ruostis vos
pries$ pora savaiciy. Taciau tas startas buvo labai reikalingas sie-
kiant pasisemti patirties Siam sezonui.

Liucernoje buvo paskutiné olimpiné atranka, bet broliai nepra-
rado vil¢iy pakovoti dél olimpinio kelialapio. Spéta laiku surea-
guoti j sveikatos bédas, Lietuvos olimpinés irklavimo rinktinés
gydytojas Mantvydas Silkiinas i$ karto paskyré gydyma.

Kuriam laikui irklavima teko pamirsti: Dovydas dirbo ant treni-
ruokliy, o Domantas saléje stiprino organizma, nes negaléjo nei
irkluoti, nei bégioti.

~Pats Dievulis pagailéjo sportininky ir leido jiems atsipsti, nes
abu buvo ties pervargimo riba”, - sako A.Lavickas.

M.Masilionis pasidziaugia, kad nors broliai Europos ¢empiona-
te nesublizgéjo, taciau per likusias tris keturias savaites suge-
béjo pasiekti gera sportine formg ir Liucernoje aplenké visus
varzovus, iSskyrus vokiecius.

Iki Sios dienos Domantas vengia bégioti, bijo, kad neatsinaujinty
trauma. Visas démesys dabar sutelktas j irklavima. Broliai pripa-
Zjsta, kad juos labiau tobuléti motyvuoja pralaiméjimai: ,Pernyks-
tis pralaiméjimas pasaulio ¢empionate mums davé postimj dar
labiau stengtis. | ¢empionata vykome su nemazomis viltimis, bet
patyréme skaudy smagj. Ta nesékmé dar ilgai liks masy Sirdyse.”

NEUZMETE MOKSLY

2023-jaisiais broliai Domantas ir Dovydas Stankinai kartu su
krepsininku Jonu Valancitinu gavo Lietuvos sporto universiteto
bakalauro diplomus, abu studijavo treniravimo sistemas.

»Musy atzvilgiu LSU buvo lankstus, studijas pavyko baigti
sklandziai be jokiy skoly. Po moksly noréjome 3iek tiek pailséti,
ta¢iau masy pirmajam treneriui tos ramybés nereikéjo ir jis mus
prikalbino testi magistro studijas, vis pabrézdamas, kad visa gy-
venima neirkluosime, reikia mokslus baigti.

Po pusés mety apsisprendéme - rugséjo ménesj paraséme
prasymus toliau studijuoti. Dabar nesigailime 3io pasirinkimo,
esame laimingi”, — dZiaugiasi broliai.

A.Lavickas priduria, kad broliai visg laikg labai rimtai Ziaréjo |
mokslus, per treniruociy stovyklas ne kamuolj laisvalaikiu vai-
kydavosi, o badavo palinke prie kompiuteriy ir mokeési. Grjze i$
uzsienio namo i$ karto skubédavo j LSU.

Dabar jy tikslas — Paryziaus olimpinés Zaidynés, kur dél apdova-
nojimy varzysis 13 geriausiy pasaulio pavieniy dvivieciy jguly.

,Dabar, kai gavome kelialapj, j ParyZziy vyksime tikrai ne turistau-
ti. Visy sportininky tikslas yra olimpiniai medaliai, apie juos niekas
nedraudzia galvoti ir mums. Bandysime eiti galo’, - tikina broliai.

lki olimpiniy zaidyniy jie dar dalyvaus tradicinéje ,Gintariniy
irkly” regatoje Trakuose.

Pasak M.Masilionio, vyry pavienés dvivietés komanda - jauna,
perspektyvi, tobuléjanti: ,Vyry pavieniy dvivieciy, kaip ir mote-
ry poriniy dvivieciy, olimpinése zaidynése kovos po 13 jguly. |
Paryziy atvaziuos pacios stipriausios komandos. Vaikinams tai
bus pirmosios olimpinés zaidynés, viska reikia jvertinti, taciau
jie pasiryze kovoti dél kuo aukstesniy viety ir geresniy rezulta-
ty, nei buvo pasieke iki siol.”

LTEAM N
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Il MAZUYJY ZAIDYNES

Didziajame festivalyje Palangoje su vaikais sportavo olimpietis G.Bagdonas

_ JUBILIEJIN] SEZONA
UZBAIGE PALANGOJE

PASKUTIN] PAVASARIO SESTADIEN] PALANGOJE UZDARYTA JUBILIEJINIO
DESIMTOJO LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNIYU SEZONO DIDZIUJY FESTIVALIY
SERIJA. PENKTAJAME FINALINIAME RENGINYJE SPORTUOJANCIUS VAIKUS
APLANKE DVIRATININKAS OLIMPIETIS GEDIMINAS BAGDONAS.

eguzés 25 d. j Palangos sporto centra susirinko birys spor-
tiskai ir linksmai nusiteikusiy vaiky, juos ugdanciy peda-
gogy ir komandas palaikanciy tévy.

G

Palangoje susitiko 40 ikimokyklinio ugdymo jstaigy komandy -
240 mazujy sportininky ir 80 pedagogy. Festivalio dalyviai iSban-
dé desimt smagiy uzduodiy, atskleidZianciy keliy sporto Saky
ypatumus, ir parodé projekto metu jgytus fizinius gebéjimus.

Siemet surengtos desimtosios Lietuvos mazyjy zaidynés (LTMZ2),
tad simboliskai festivaliuose projekto dalyviai ne tik sportavo, bet
ir Sventé aktyvios bendruomenés gimtadienj.

Be to, sis festivalis jvyko ypatingos sukakties dieng - lygiai pries
simtg mety, geguzés 25-3ja, Lietuva debiutavo olimpinése Zai-
dynése. Batent Sig dieng Paryziuje | aikSte zengé muasy 3alies
futbolininkai, o véliau, liepos ménesj, startavo ir dviratininkai
Isakas Anolikas bei Juozas Vilpisauskas. Simboliska, kad didzia-
jame LTMZ festivalyje Palangoje vaikus aplanké 2012 m. Lon-
dono olimpinése zaidynése dalyvaves dviratininkas Gediminas
Bagdonas.

~Labai smagu matyti, kad susirinko tiek daug mazuyjy sportinin-
ky. Didziausi aplodismentai palaikymo grupei - labai jums aci.
Man smagu vél ¢ia bati. Linkiu paties geriausio sporto”, — vaikus
sveikino olimpietis.
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Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Svietimo programy vado-
vas Paulius Martinkénas taip pat pasveikino vaikus ir palinkéjo
sékmingy starty: ,Siandien vyksta penktasis desimtojo LTMZ se-
zono paskutinis didysis festivalis. Manau, Sestadienj pradéti spor-
tuojant yra vienas geriausiy pasirinkimy, taigi sékmés visiems.”

Viena i$ zaidyniy organizatoriy Respublikinés ikimokyklinio ug-
dymo kano kultdros asociacijos (RIUKKPA) prezidenté Audroné
Vizbariené dziaugési, kad visas jubiliejinis sezonas praéjo sék-
mingai ir laimingai — be traumuy: ,Apima didelis dZziaugsmas, kai
matome, kad is festivalio vaikai iSeina su Sypsena, o tévai pasako
acia. Visuose penkiuose didziuosiuose festivaliuose buvo daug
dZiugesio, nes turéjome gimtadienio tema, kuri labai padéjo jsi-
jausti tiek organizatoriams, tiek dalyviams. Visos rungtys buvo
su tam tikra paslaptimi, pateiktos Zaidybine forma, batent taip,
kaip reikia tokio amziaus vaikams - ugdymas per zaidima. DZiau-
giuosi ir $iy mety formatu — nors turéjome tik penkis festivalius,
taciau dziugu, kad visi dalyviai registravosi labai samoningai ir
apgalvotai.”

] Palanga atvykusios visos LTMZ finalinio etapo komandos buvo
apdovanotos taurémis, visi mazieji sportininkai — medaliais, dip-
lomais bei organizatoriy dovanomis.

Praéjusiy mety gruodj startaves desimtasis LTMZ sezonas pra-



Festivalis Kaune

sidéjo ikimokyklinio ugdymo pedagogy mokymais. Per pirmajj
etapa dalyviai buvo kvieciami jsitraukti j aStuoniy profesionaliy
treneriy vedamus, skirtingas fizines ypatybes lavinancius virtua-
lius uzsiémimus. | kiekviena jy vaikai kartu su pedagogais buvo
kvieciami prisidéti bent tris kartus per savaite.

Antrajame etape visg balandZio ménesj LTMZ projekto daly-
vés — ikimokyklinio ugdymo jstaigos - buvo kvie¢iamos orga-
nizuoti mazuosius festivalius po savo stogu. Antrasis etapas
finiSavo 446 festivaliais visoje Lietuvoje, 60-yje savivaldybiy.
Pedagogy pasidalintos fotografijos liudija, kad per 3alj nuvilni-
jo galinga sporto banga - | mazyjy festivaliy veiklas jsitrauké
daugiau nei 50 takst. darzelinuky.

Sio etapo tikslas - jtraukti vaikus  fizines veiklas jiems pazjsta-
moje aplinkoje, sukurti pozityvig atmosfera. Ikimokyklinio ugdy-
mo pedagogai pastebi, kad tai zaidyniy dalyviams teikia daug
dziaugsmo ir, svarbiausia, skatina pamégti fizinj aktyvuma.

LTOK olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis dZiaugési,
kad per mazyjy festivalius desimtys tukstanciy vaiky dar kartg is-
bandé patrauklias fizinio aktyvumo veiklas, draugiskai ir linksmai
varzési, patyré gery emocijy.

Fizinis aktyvumas Zmogaus gyvenime - stiprios sveikatos ir
geros emocinés buklés garantas. Labai svarbu nuo mazy dieny
supazindinti vaikus su jvairiomis aktyviomis veiklomis, parodyti
pavyzdj, kaip garbingai varzytis, o ateityje galbut jiems padéti
siekti sporto aukstumy?’ — saké K Sileikis.

MAZyYJyY ZAIDYNES IR

LTMZ dalyvius aplanke disko metikas A.Gudzius

Siemet per projekto finalinj etapa i viso buvo jgyvendinti penki
didieji festivaliai — Kaune, Jonavoje, Panevézyje, Vilniuje ir Palan-
goje. Juose lankési krepsininkas Gabrielius Maldanas, olimpieciai
lengvaatletis Andrius Gudzius, baidarininkas Simonas Maldonis,
dviratininkas G.Bagdonas.

Projekta globoja pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené. Organi-
zuoja — LTOK ir RIUKKPA.

Beje, geguzés 17 d. Kauno sporto haléje vykusiame Olimpinio
svietimo forume dalyvavusi pirmoji Salies ponia D.Nausédiené
dalijosi savo mintimis bei jzvalgomis apie LTMZ ir dékojo LTOK
bei RIUKKPA, suburiantiems ir jkvepiantiems visos Salies ikimo-
kyklinio ugdymo mokytojus bendram tikslui.

Tai yra kazkas nerealaus. Pasaulio sveikatos organizacija $j pro-
jekta pavadino nuostabiu pavyzdziu tarptautinei bendruome-
nei ir visam pasauliui’, — saké D.Nausédiené ir papasakojo, kad
LR prezidentdra Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rengtai
tarptautinei konferencijai, kuri buvo skirta nutukimo pandemi-
jos klausimams spresti, nusiunté kreipimasi j dalyvius ir pristaté
Lietuvos mazyjy zaidynes.

,Zaidynes pristatéme kaip fizinio rastingumo ugdymo progra-
ma, nuo mazy dieny jtraukiandia vaika ir ugdancia labai puikius
jprocius, kurie véliau gali bati puoseléjami mokykloje ir véles-
niuose etapuose, gali tapti stipria gyvenimo jgudziy programa.
Dabar projektas jgyvendinamas visose 60 Lietuvos savivaldybiy,
bet noreétysi, kad tai tapty nacionaline, visa apimandia progra-
ma, kuri madsy jaunaja karta atvesty j mokyklg, fizinio ugdymo
pedagogai jau turéty integralig mazyjy visuomene, kurios nariai
gelbsti vienas kitam, iSbande jvairiausias judéjimo formas, yra
atviri, aktyvas ir labai imlas’, - pasakojo D.Nausédiené.

Pirmosios ponios Ziniomis, po konferencijos, skirtos nutukimo
problemoms spresti, PSO atstovai aptaré, kad Lietuva turi spren-
dima.,Tai yra fantastiskas sprendimas, kuris turi iSplisti pasaulyje, -
saké. — Noriu padékoti Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui,
prezidentei Dainai Gudzineviciatei ir visiems, kurie jsitraukia |
mazyjy zaidyniy organizavima, dirba su vaikais, ruosia, taiko me-
todikas - jas vedate Lietuva pazangos keliu. Sirdingas acia. Jas
esate pavyzdys pasaulyje. Acia jums.”
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Po rungtyniy — bendra nuotrauka

SPAUDOS DIENA - TRADICINES RUNGTYNES

Geguzés 7-3jg LTOK pakvieté sporto
zurnalistus paminéti Spaudos atgavimo,
kalbos ir knygos dienga tradicinémis krepsinio
rungtynémis. Jose Lietuvos sporto Zurnalisty
federacijos (LSZF) suburtai komandai i$30kj
meté,Perlo” ekipa.

»Smagu, kad turime tokia grazia tradicijg -
minéti zurnalisty profesine Svente krepsinio
aikstéje. Spaudos atgavimo diena mums
ypac svarbi. Zurnalistai - neatsiejama

sporto darbo dalis, jie yra tarpininkai tarp
sportininky ir sirgaliy. Tokios rungtynés - ne
tik gera proga pasivarzyti, bet ir pabendrauti
apie sporta. O mums - galimybé padékoti
sporto zurnalistams uz jy kasdienj darba
nusvieciant Lietuvos sporto aktualijas”, - saké
olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

,Sios rungtynés — maziausiai 20 mety
gyvuojanti tradicija. Atkaklios ir jdomios
kovos vyksta krepsinio aik$téje, bet svarbus

ir pats bendravimas, pasikalbame apie
olimpinj sporta. Smagi ir gera tradicija, kuria,
tikimés, pratesime dar bent 20 mety”, — saké
LSZF prezidentas Tautvydas Vencevicius.

Rungtynes 99:65 laiméjo,Perlo” krepsininkai.
Visiems zaidéjams atminimo prizus jteiké
D.Gudzineviciate.

+Perlo” komandai atstovavo Ernestas Miezys,
Vaidas Kazragis, Simonas Fergelis, Nerijus
Giedraitis, Simonas Lukosius, Rokas Eimutis,
Martynas Sabaliauskas, Laurynas Satas,
Justas Jankauskas, Mantas Zubrickas.

LSZF ekipos marskinélius vilkéjo Martynas
Pocius, Haris Zenkovas, Stasys Petkus, Lukas
Malinauskas, Dovydas Bliadzius, Augustas
Cetkauskas, Dalius Matvejevas, Donatas
Bilius, Gustas Ramonas, Gedas Saroc¢ka.

Rungtynéms teiséjavo legendiniai arbitrai
Romualdas Brazauskas ir Gintautas Zalieckas.

LTOK VIZITAS PRANCUZIJOS REZIDENCIJOJE

Geguzés 13 d. Pranciizijos ambasada
Lietuvoje artéjanciy Paryziaus olimpiniy
Zaidyniy proga surengé priémima Turniskése
esancioje Prancuzijos rezidencijoje, j ji vyko ir
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovai.
Rezidencijoje svecius pasitiko Prancizijos
ambasadoré Lietuvoje Alix Everard.

Priémime dalyvavo ir Rio de Zaneiro
olimpinis viceCempionas, Lietuvos olimpieciy
asociacijos vadovas Saulius Ritteris, kuris
pasidalijo jspldziais i$ olimpinio deglo
estafetés Marselyje.

Prancizijos ambasadoré Lietuvoje A.Everard
buvo supazindinta su vietas ParyZiuje jau
uzsitikrinusia Lietuvos olimpine komanda.
Taip pat aptarti didZiausi artéjantys LTOK
organizuojami renginiai: Siauliuose birzel]
vyksianti Olimpiné diena bei Lietuvos
olimpinio judéjimo Simtmecio minéjimas.
+Prancizijos ambasados atstovai teiravosi,
kokig olimpine rinktine turésime Siais

metais, kada sportininkai jau iSvyks j Paryziy.
Pasakojome, kad nuo pat liepos pradzios
Marselyje treniruosis masy buriuotojai
Viktorija Andrulyté ir Rytis Jasitinas, o
dauguma kity lietuviy paskutines savaites
pries olimpines zaidynes leis Lietuvoje’, — apie

Jonu oueplez OIA[3

Priémimas Prancuzijos rezidencijoje

susitikima pasakojo LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Siekiant paminéti siemet Svenciama
olimpinio judéjimo Simtmet; Lietuvoje, LTOK
kartu su Pranclzijos ambasada Lietuvoje

ir Pranctizy institutu Lietuvoje planuoja
paroda su reikSmingiausiomis olimpinio
sporto akimirkomis, jdomiausiais faktais ir
rySkiausiomis asmenybémis.

Prancuzijos sostiné iskart po vasaros olimpiniy
zaidyniy organizuos ir paralimpines zaidynes,
tad priémime Prancizijos rezidencijoje
Vilniuje dalyvavo Lietuvos paralimpinio
komiteto atstové Ausriné Bucinskyté ir
Europos vicecempionas sprinteris Danas
Sodaitis.
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. IDEJU
SEMESI OVUP
MOKYMUOSE

»Paaugau kaip Zmogus’,
Vertybinis Sokas’, ,Patyriminis
mokymasis” - taip po olimpiniy
vertybiy ugdymo programos
(OVUP) mokymy saké mokykly
ir darzeliy vadovai. Pusantros
dienos Palangoje vykusiuose
mokymuose birys ugdymo
jstaigy vadowy aiskinosi, kokios
yra olimpinés vertybés, kaip jas
galima pritaikyti savo veikloje ir,
svarbiausia, — perduoti kitiems.

Tobuléjimas, pagarba ir
draugysté - olimpinés vertybés,
kuriy ugdymu LTOK iniciatyva
formaluyjj bei neformalyjj Svietima
praplecia tikstanciai pedagogy ir
treneriy visoje Salyje.

Unikalios, Tarptautinio olimpinio
komiteto sukurtos programos
mokymai Lietuvoje vyksta

nuo 2016 m. Visai neseniai
mokymai pradéti rengti ugdymo
jstaigy vadovams, ne vien tik
pedagogams.

.Vadovas ugdymo jstaigoje yra
lyderis, darantis didele jtaka
bendruomenés kultdrai bei
vertybéms. DZiaugiamés, kad jau
beveik penki tukstanciai mokytojy
dalyvavo misy rengtuose
mokymuose, taciau taip pat
isgirdome juos, kad pokyciy imtis
vaiky ugdymo srityje buty kur
kas lengviau, jei visa tai vadovai
pajusty ir tiesiai i$ lektoriy
suprasty olimpiniy vertybiy
prasme bei jy pritaikymo budus
praktikoje’, — saké LTOK Svietimo
direktorius Kasparas Sileikis.

| geguzés 6-7 d. pajaryje
vykusius mokymus atrinkta

20 ugdymo jstaigy vadowvy ir
pavaduotojy i$ Alytaus, Gargzdy,
Jonavos miesto, Jonavos rajono,
Kédainiy, Klaipédos, Mazeikiy

ir Mazeikiy rajono, Palangos,
Pasvalio, Radviliskio, Raseiniy,
Sal¢ininky rajono, Siauliy rajono
ir Vilniaus.

Per jvairius teorinius bei
praktinius uzsiémimus dalyviai
buvo kvieciami pazinti ir gilintis
i neformaliojo ugdymo ir
olimpinio $vietimo principus

ir metodus, mokytis ugdyti
vertybes per sportine veikla ir
fizinj aktyvuma, gilinti OVUP ir
olimpinio $vietimo edukaciniy
temy Zinias bei analizuoti jau
iSbandyty OVUP veikly taikymo
ypatumus ir issakius.
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Lietuvos rinktiné lankési LTOK bustinéje

LTOK — FUTBOLININKIUY VIZITAS

Geguzés 30 d. LTOK lankési Lietuvos merginy iki 19 m. futbolo
rinktiné. Komanda rengiasi jau liepos 14-27 d. vyksianc¢iam
Europos merginy U19 futbolo ¢empionatui, kurio globéja ir
ambasadoré yra LTOK prezidenté Daina Gudzineviciute.

,Labai linkiu, kad jus $is sportas toliau vezty, ir dziaugtumétés
kiekviena maza pergale, paciu treniruociy procesu. Sporte yra
daug jsivyravusiy stereotipy, esa mergaitei verciau uzsiimti
gimnastika, bet jokiu badu nelakstyti paskui kamuolj futbolo
aikstynuose. Labai dziaugiuosi, kad Lietuvos futbolo federacija
skatina ir jaunasias sportininkes zaisti futbola bei organizuoja
Europos futbolo ¢empionatg pas mus namuose’, - saké
olimpiné ¢empioné D.Gudzineviciaté.

LTOK prezidenté teiravosi, kaip rinktinei sekasi ruostis
¢empionatui, pasidalijo savo sportinés karjeros prisiminimais.
Per 3j susitikima buvo prisiminta ir masy sporto istorija —
patys pirmieji Lietuvos olimpieciai, pries Simtg mety startave

Paryziuje, buvo batent futbolininkai.

Lietuvos merginy U19 futbolo rinktiné dabar aktyviai sportuoja
treniruociy stovykloje. Belaukiant Europos merginy futbolo
¢empionato, oficiali turnyro tauré kurj laikg bus eksponuojama
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto bastinéje.

»Malonu, kad mumis tiki ir pasitiki Lietuvos tautinis

olimpinis komitetas su prezidente priesakyje. Tai, kad Daina
Gudzineviciaté tapo Sio Lietuvoje vyksiancio Europos
¢empionato ambasadore, — didelis jvertinimas tiek jums,
zaidéjoms, tiek musy federacijai’, - pasidziaugé LFF
prezidentas Edgaras Stankevicius, kuris LTOK prezidentei jteiké
vardinius futbolo rinktinés marskinélius.

Lietuvos komanda A grupéje varzysis su pajégiomis ir gilias
futbolo tradicijas turinc¢iomis Serbijos, Pranctzijos ir Anglijos
rinktinémis. Cempionatas vyks Kauno, Marijampolés ir Jonavos
stadionuose.

PASIRENGE GINTI SPORTININKY TEISES

Geguzés 28 d. vyko LTOK sportininky komisijos posédis,
per kurj pristatytos teisinés paslaugos sportininkams.

Sias paslaugas LTOK kartu su advokaty profesine bendrija
Lustum” teikia jau nuo 2019 m., bet pagal atnaujintg sutartj
praplec¢iamas paslaugy sarasas.

Papasakoti apie iniciatyva j posédj atvyko advokaty profesinés
bendrijos, lustum” partneris Laimonas Pivoras, kuris pabrézé, kad
taip sukurtas realus mechanizmas ginti sportininky interesus.

LSportininkai iki Siol gaudavo teisines paslaugas, susijusias su
seksualiniu smurtu ir priekabiavimu. Antidopingo klausimais irgi
buvo konsultuojama pradiniame etape, pries nusprendziant,

ka daryti konkrecioje situacijoje. Dabar prapléstos sutarties
salygos ir apimti klausimai, susije su visomis sportininky
teisémis. Pavyzdziui, baiges karjerg sportininkas gauna renta,
bet mégéjiskai nori startuoti triatlono varzybose - ar renta bus
atimama, ar ne? Tokie ir panasas klausimai gali bati sprendziami
su musy pagalba’, - pristatydamas atnaujintas teisines
paslaugas pavyzdziy pateiké L.Pivoras.

Iki Siol nuo 2019 m. ty federacijy, kurios yra LTOK narés,
sportininkams advokatai suteikdavo nemokamas teisines
konsultacijas dél pazeisty teisiy gynimo ir zalos atlyginimo,
nukentéjus nuo seksualinio priekabiavimo ir diskriminacijos,
psichinés ir fizinés prievartos.

LTOK prezidenté Daina GudzineviciGté paaiskino, kad apie tokiy
paslaugy poreikj prasitaré patys sportininkai, nes susidare su

teisinés pagalbos poreikiu jie daZniausiai nezino, kaip spresti
situacija.

JTikimés, kad reikiama paslauga galésime suteikti kuo greic¢iau,
padésime issiaiskinti, kur kieno teisés ir pareigos. Siekiame,
kad sportininkams nereikéty patiems samdytis teisininky ir
ilgai su jais aiskintis. Jau pries tai su masy pagalba per §j laika
konsultavome federacijas, kaip susitvarkyti jstatus, vidaus
tvarkos taisykles. Tikslas — padéti susitarti ir rasti sprendima
jvairiais klausimais’, — saké LTOK vadové.

»Manau, tokia pagalba sportininkams bus labai naudinga.
Dziaugciausi, jei Sios paslaugos baty tik prie Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto, nes Siuo metu kalbama ir apie ombudsmena,
kuris negaléty kistis j federacijy veikla, tai tik patariamasis balsas.
Siuo atveju viskas vykty daug greiciau, paprasciau, baty sutaupyta
daug lé3y. Kalbama, kad ombudsmenui baty skiriama apie 200
takst. eury per metus, tai atrodyty kaip labai didelé prabanga’, -
po posédzio mintimis dalijosi LTOK sportininky komisijos
pirmininkas Mindaugas Griskonis.

Posédyje buvo aptartas komisijos nariams skirtas klausimynas
apie 2024-2032 m. LTOK darbotvarke. Juo siekiama atsizvelgti j
Sportininky komisijos nuomone kuriant nauja LTOK strategija.

LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné
Vanagiené pristateé iy mety LTOK sportininky komisijos veiklas.
Rudenj planuojamas seminary ciklas sportininkams apie savo
jvaizdzio formavima viesojoje erdvéje ir socialiniuose tinkluose.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

RAITELE NE|JSIVAIZDUOJA
GYVENIMO BE ,,SOSTU KARU*

DAILIOJO JOJIMO ATSTOVE JUSTINA VANAGAITE — DIDELE ,SOSTYU KARU*
GERBEJA, TODEL TIEK VAIZDINIAI, TIEK POPIERINIAI SIO KURINIO FORMATAI
JAI NIEKADA NEATSIBOSTA. VISKAS AISKU IR SU MUZIKA - BILIETA | PARYZIY

ISKOVOJUSIOS RAITELES GROJARASTYJE DOMINUOJA POPULIARIAUSI
LIETUVOS ATLIKEJAL.

DOMINYKAS GENEVICIUS

se zaidynése, tapusi Justina Vanagaité prisipazjsta, kad vienin-

telis laikas, kai ji gali ilgiau paskaityti knyga, yra atostogos. Men-
ka iSimtis — tolimi skrydziai, mat jai tenka nemazai keliauti, todél
ilgesniy kelioniy metu knyga irgi bdna naudinga.

KNYGOS - TIK POPIERINES

~Pastaroji mano knyga, kuria jveikiau per du tris ménesius, buvo
Beno Lastausko,Tiems, kurie neskaito”. Jo tekstus skaitinéju i$ anks-
Ciau, todél ir knyga man labai patiko. O Siaip esu didelé, Sosty kary”
gerbéja, todél dabar skaitau penkta Sios serijos knyga. Bet vélgi,
knygas skaitau tik tada, kai atostogauju, gulédama 3alia kokio ba-

seino’, — prisipazjsta J.Vanagaité.

P irmaja Lietuvos raitele, su Zirgu Nabab startuosiancia olimpiné-

Kadangi per metus atostogauja vieng arba du kartus, vidutiniskai
kasmet perskaito po vienag knyga. Beje, ji mégsta jausti knyga, to-
dél visada renkasi tik popierinj varianta.

VISADA LYG PIRMAS KARTAS
Savo susizavéjima,Sosty kary” serija J.Vanagaité parodo nejprasta
progresija.

»Man niekada neatsibosta ziréti ,Sosty karus” Kai iSéjo antras se-
zonas, vél pasiziaréjau pirmajj, kai pasirodé treciasis, vél perziaré-
jau pirmus du. Ir taip toliau. Ir sios serijos knygas skaitau, ir serialg
ZiUriu su dideliu pasimégavimu’, - pabréZzia raitelé.

Ji turi nemazai mégstamy filmy. Vienas tokiy —,Pradzia” (,Incep-
tion”), kurj ziaréjo jau kokiy desimt karty.

»Man taip patinka, nes mano atmintis labai prasta. Dél to galiu
ziareéti filma desimt karty ir visada atrodo, tarsi jj ziGréciau pirma
sykj, — Sypsosi sportininké. — Be to, negaliu jsiminti aktoriy, kurie
vaidina mégstamiausiuose filmuose. Atpazjstu balsg, bet negaliu
pasakyti pavardés. Taip pat gali bati ir su filmy pavadinimais.”

Zanrams J.Vanagaité néra iSranki. Jai patinka ir veiksmo filmai, ir
komedijos, kuriose netruksta gero humoro.

Filmus ji ziari dazniausiai namie per didelj televizoriy. J.Vanagaité
atskleidzia, kad budama viena dazniausiai zidri filmus, o kai bana
su vyru - tada serialus. Kelionése jai puikiai pasitarnauja progra-
mélé, leidzianti stebéti lietuviska televizija, o filmams ziaréti puikiai
tinka telefonas.

LIETUVISKA MUZIKA IR TINKLALAIDES

Nenuostabu, kad muzika - lengviausiai pasiekiamas pomégis. Jos
grojarastyje — vien lietuviska muzika. Tiesa, J.Vanagaité iskart prisi-
pazjsta, kad ne maziau nei muzikos jai patinka klausytis tinklalai-
dziy. Vienas jos mégstamiausiy Lietuvos tinklalaidziy karéjy — Do-
minykas Klajumas.

+Esu lietuviskos muzikos gerbéja gal nuo 13-15 mety. Kai buvau

paauglé, nepraleisdavau né vieno,ba." koncerto. Labai mégau Lilg
ir Innomine. Kalbant apie dabartj, numeris vienas man yra Jessica
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Knyga: ,Sosty kary” serija.

Filmas / serialas: ,Sosty karai”.
Grupé / atlikéjas: Jessica Shy.

J.Vanagaité su Zirgu Nabab

Shy. Patinka ir Justinas Jarutis. Sitie du bity pagrindiniai, nors i$ es-
meés klausausi viska — nuo lietuvisko repo iki Jazzu kirybos. Nesu
labai iSranki muzikai’, — prisipazjsta J.Vanagaité.

Dazniausiai muzika raitelés ausyse skamba vaziuojant automobi-
liu. Tiesa, yra viena jdomi detalé — vykdama j dailiojo jojimo varzy-
bas ji muzikos nesiklauso.

,Nors atrodo keistai, bet taip yra. Paciame Zirgyne muzikos klau-
sausi per kolonéle, pasileidziu savo ,Spotify” dainy sarasa’, — at-
skleidzia J.Vanagaité.

Sportininké priduria, kad néra pries apsilankyti muzikos festiva-
liuose ar koncertuose. Lietuvoje jos favoritas —,Granatos Live” fes-
tivalis.

+,Man patinka klausytis muzikos festivaliuose, bet po to turiu pa-
togiai iSsimiegoti ir pailséti. Tam reikia vieSbucio arba tiesiog grjzti
namo j Vilniy. Alkoholis man néra batinas linksmybéms, todél par-
vaziuoti namo naktj jokia problema, — sako J.Vanagaité. — Esu ne
karta buvusi Lietuvos atlikéjy koncertuose ir jie man labai patinka,
tik dabar sudétinga rasti laiko.”
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