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SKAITYTOJAMS

DIDZIAUSIAS LAIMEJIMAS — VIENYBE

IKI PARYZIAUS OLIMPINIY ZAIDYNIY LIKO VOS TRYS MENESIAI. SENOVES
OLIMPIJOJE JZIEBTA OLIMPINE UGNIS GRAIKIJOS SOSTINEJE ATENUOSE
PERDUOTA ZAIDYNIY SEIMININKAMS, O SALIY RINKTINIY GRETOS PO
TRUPUT] PILDOSI. APIE PASIRUOSIMA ARTEJANCIAM DIDZIAUSIAM IR
LAUKIAMIAUSIAM VASAROS SPORTO RENGINIUI ,OLIMPINE PANORAMA®
KALBASI SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE.

Graikijos sostinéje Aténuose olimpiné ugnis perduota Pary-
Ziaus zaidyniy organizatoriams. Kokia 3ios ceremonijos reiks-
mé?

Si ceremonija mums primena, kad olimpinés zaidynés — jau ran-
ka pasiekiamos, iki jy lieka maziau nei trys ménesiai. Tai tradicinis
renginys, vykstantis pries$ kiekvienas olimpines zaidynes. Juo bai-
giasi olimpinio deglo maratonas Graikijoje ir prasideda tolesné
kelioné, sjkart - j Prancizija.

Olimpinés zaidyneés, kaip ir olimpiné ugnis, - taikos ir vilties sim-
bolis. Sportas suvienija tautg, o vienybé ir yra didziausias laimé-
jimas.

Batent su Siuo Sukiu Siemet LTOK pasitinka olimpines Zaidy-
nes. Kodel?

Pries kiekvienas zaidynes LTOK pristato olimpiecius vienijancios
,LTeam” komandos reklamine kampanija. Vienybé ir solidarumas
$iuo metu mums be galo reikalingos vertybés ne tik kalbant apie
sportg, bet ir apie geopolitika.

Negalime paneigti, kad olimpiniai medaliai yra tai, ko visi sirgaliai
tikisi ir laukia, o sportininkai kovoja i$ visy jégy. Taciau vienybé —
ne maziau svarbus laiméjimas, kurj mums dovanoja sportas.

Ne veltui sakoma, kad olimpinés zaidynés stato tiltus. Nuosirdus
Lietuvos sportininky palaikymas vienija skirtingas kartas, kul-
tdras, kaimynus, draugus ar nepazjstamus zmones. Varzyboms
prasidéjus sirdys ima plakti vienu ritmu ir visi sergame uz Lietuva.

Olympism
is a way
of life

Sia ,LTeam” reklamine kampanija dékojame Lietuvos olimpie-
¢iams uz §j olimpinj laiméjima ir kvieciame sirgalius vieningai
palaikyti masy sportininkus Paryziaus Zaidynése.

Be to, Siemet sirgaliams siGlome patiems simboliSkai pasiekti
Paryziy. Tai galima padaryti Vilniaus oro uoste prie olimpiniais
paskelbty A-15 varty. Cia keleiviai taip pat turés galimybe su-
sipazinti su Lietuvos olimpine istorija, pasigrozéti olimpiniam
Simtmeciui skirtu gatvés meno kdriniu, specialioje ,LTeam” plat-
formoje minti dviratj ir kartu surinkus 2 takst. km simboliskai pa-
siekti olimpinj Paryziy.

Kokj pasirengimo Zaidynéms etapa Siuo metu yra pasiekes
LTOK?

Pasiruosimo planuose déliojame paskutinius taskus. Olimpinés
misijos vadovai $iuo metu baigia susitikimus su ty sporto Saky
federacijomis, kuriy sportininkai jau uZsitikrino vieta ParyZziaus
zaidynése arba turi realiy galimybiy ta padaryti.

Siais susitikimais siekiame issiaiskinti, kada sportininkai planuoja
atvyktij olimpinj kaimelj, suzinoti maksimaly aptarnaujancio per-
sonalo poreikj ir informuoti federacijas, ka mes, vadovaudamiesi
Tarptautinio olimpinio komiteto suteikiamomis aptarnaujancio
personalo kvotomis, galime uZztikrinti. Tariamés su federacijomis
ir ieSkome sprendimuy, ka darysime, jei negalésime patenkinti
maksimalaus poreikio. Darome viska, kad musy sportininkams
uztikrintume geriausias jmanomas salygas.

OLIMPINE PANORAMA 5



Mokymy dalyviams jteikti sertifikatai

LTOK MOKYMUOSE ZINIAS
GILINA IR GARSUS TRENERIAI

BALANDZIO VIDURYJE VILNIUJE BAIGESI KASMETINIAI LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO ORGANIZUOJAMI TRENERIAMS SKIRTI SPORTO
ADMINISTRAVIMO KURSAL.

tris sesijas suskirstytuose nemokamuose LTOK ir Tarptautinio  Siais metais j programa pirma sykj jtraukta emocijy valdymo

olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo finansuojamuose  tema. Bitent ji sulauké daug teigiamy dalyviy atsiliepimuy.

kursuose treneriai mokési, kaip daryti jtaka, gilinosi j emocinj
intelekta ir Siuolaikinius motyvacijos pridedancius jrankius. Taip
pat susipazino su LTOK veikla, darbu olimpinése Zaidynése bei
TOK, Athlete365” platformos galimybémis.

JVisada maniau, kad naudinga atitrakti nuo savo tiesioginés
veiklos ir pamatyti kitokius mastymo badus. Mes esame jpra-

Per paskutine mokymy dalj sporto specialistai gilinosi j konflikty
valdyma.

,Siuos mokymus organizuojame jau daug mety, o jy programa
kasmet atnaujiname atsizvelgdami j dalyviy atsiliepimus bei
sporto aktualijas. Jtakos darymo ir emocinio intelekto temas
pristatéme pernai, jos sulauké didziulio susidoméjimo. Apskri-
tai visos trys temos Siy dieny treneriams - labai aktualios. Ypac
tiems, kurie dirba su jaunimu. Matome, kad visai kitokie metodai
turéty bati taikomi bendraujant su jaunais sportininkais, jy tévais,
aplinka, kurioje jie yra“, - pasakojo mokymus organizuojanti LTOK
olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Jjonu oluibuesq oneIfp

Sporto administravimo kursus treneriams LTOK rengia karta per
metus, j juos atrenkama tik 20 dalyviy. Siemet tarp jy - Lietuvos
dviraciy treko rinktinés treneris Dmitrijus Leopoldas, Lietuvos
futbolo rinktinés treneris Edgaras Jankauskas, olimpieté, lengvo-
sios atletikos treneré Rita Ramanauskaité, irklavimo trenere dir-
banti 2000 m. Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy medalininké Biruté
Sakickiené.

6 OLIMPINE PANORAMA
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te gyventi ir dirbti tame paciame rate, kur viskas jprasta. Dél to
labai svarbu kartais istrakti is rutinos ir j viska pazidréti placiau.
Tokie mokymai praplecia Zzmoniy mastyseng ir suvokima apie
pasaulj. Tada kitaip pradedi zidréti j problemas, bendrauti su
Zmonémis. Visa tai duos naudos vaikams, su kuriais mes dirba-
me”*, — mintimis dalijosi D.Leopoldas.

B.Sakickiené taip pat dZiaugési jgyta patirtimi, nes, pasak jos, to-
buléjimui riby néra.

+Per Siuos mokymus vyko daug praktiniy uzsiémimy, daug kal-
béta apie psichologija, o tai, dirbant su vaikais, labai svarbus da-
lykas. Man patiko, kad buvo gilinamasi j tai, kaip pritraukti vaiky j
sporta, kokie laipteliai turi bati jveikti ir kaip viska nuosekliai da-
ryti. Gavome tikrai nemazai jrankiy, kuriuos galésime panaudoti
savo darbe’, - saké B.Sakickiené.

Tituluotos irkluotojos nuomone, daug iSmokty dalyky galima
pritaikyti ne tik sporte, bet ir gyvenime, ypac sprendziant konflik-
tines situacijas. Kita nauda — galimybé pabendrauti su skirtingy
sporto Saky atstovais, pamatyti problemas i$ jvairiy pusiy. Beje,
B.Sakickiené yra baigusi ir LTOK kursus sporto administratoriams.

»Bent jau mano sporto 3akoje, irklavime, yra daug svarbiy niu-
ansy, apie kuriuos galima daugiau suzinoti per tokius mokymus.
Nemanau, kad viska jmanoma iSmokti, todél ir ateityje planuoju
dalyvauti panasiuose mokymuose bei tobuléti’, - pabrézé B.Sa-
kickiené.

Dél laiko, praleisto mokymuose, nesigaili ir Lietuvos futbolo rink-
tinés treneris E.Jankauskas. Jo teigimu, galimybé pasiklausyti
specialisty patarimy bei pabendrauti su kity sporto Saky atsto-
vais leidzia jgyti naujy patirciy.

.Kiekvieng karta suzinai kazka naujo, daug ka pamatai i3 kity
kampy. Tokie mokymai praplecia akiratj, Siek tiek prasviezéja
galva. Labai naudinga pabendrauti su kity sporto $aky atstovais,
suzinoti, kaip jie mato vieng ar kita reikala. 13 Siy mokymuy tikrai
daug ka galima pritaikyti ir futbolui, nes pagrindai visur panasus.
Zinoma, kiekvienos 3akos specifika kita, tac¢iau bendravimo mo-
delis ar administracinis darbas daugmaz visur vienodas. Visada
galima pamatyti viety, kurias reikia tobulinti ir gerinti. Man tokie
kursai ir seminarai labai naudingi i$ bendravimo pusés’, - saké
E.Jankauskas.

A.Vanagiené atvira - Sie mokymai rinkoje neturi analogy.

SVIETIMAS IR

B.Sakickiené (viduryje)

+Masy tikslas - suteikti jrankiy ir Ziniy. Dazniausiai treneriai da-
lyvauja savo sporto Sakos techniniuose kursuose, o ¢ia mes su-
teikiame galimybe j vieng vieta susiburti skirtingy sporto Saky,
skirtingo amziaus ir lygio treneriams. Nuo jauny pradedanciyjy
treneriy, kurie dirba su vaikais, iki nacionaliniy rinktiniy strate-
gy. Tikimés, kad dalyviai juos tinkamai iSnaudos savo darbe, -
saké A.Vanagiené. - Sie mokymai kasmet truputj keiciasi, nes
po kiekvieny kursy mes apklausiame dalyvius, suzinome jy
pageidavimus, jvertinimus. Kity mety pradzioje vél spresime,
kokios temos dalyviams aktualiausios.”

Kartu su TOK Olimpiniu solidarumu LTOK per metus organizuoja
trejus nemokamus sporto administravimo mokymus. Be jau pa-
sibaigusiy vadybininkams ir treneriams skirty mokymuy, rugpjatj
patyrusius specialistus ir vadovaujamas pareigas uzimancius va-
dybininkus LTOK pakvies j mokymus pazengusiems.

E.Jankauskas (kairéje)

OLIMPINE PANORAMA
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I$ kairés: LVZS pirmininkas R.Karbauskis, LTOK prezidenté D.Gudzinevi¢itte, Lietuvos sporto federacijy sajungos prezidentas D.Saluga

SIULYMAS POLITINEMS PARTIJOMS

LIETUVOS NEVYRIAUSYBINES SPORTO ORGANIZACIJOS IMASI INICIATYVOS

IR SKATINA SUKURTI NACIONALINE SPORTO STRATEGIJA, KURI JTVIRTINT

AISKIUS, VALSTYBES NUMATYTUS PRIORITETUS, TIKSLUS BEI PRIEMONE
TIKSLAMS PASIEKTI.

tarima, kurj kviecia palaikyti ir pasiradyti Lietuvos politines

partijas. Pirmasis $j sporto bendruomenei svarby susita-
rima pasirasé Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajungos pirmininkas
Ramdinas Karbauskis.

D vylika nevyriausybiniy sporto organizacijy inicijavo susi-

,Dékojame Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajungai, kuri parodé ini-
ciatyva ir pirmoji atsiliepé j $j kvietima. Sporto bendruomenés
vardu kvieciame ir kitas politines organizacijas padaryti tg patj.
Sportas Lietuvoje Siuo metu iSgyvena tikrai ne geriausius laikus.
Pagrindiné to priezastis — neapgalvotos, skubotos politinés refor-
mos, vykdytos nejsiklausius j sporto bendruomene. Pasibaigus
kadencijai politikai keiciasi, o sportininkai, treneriai, federacijos,
medikai turi gyventi su jy sprendimy paliktomis pasekmémis.

Kviec¢iame palaikyti nevyriausybiniy sporto organizacijy iniciaty-
va ir visiems kartu sukurti nacionaline sporto strategija. Tai Lie-
tuvos sportui gyvybiskai svarbus dokumentas’, — saké Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté, olimpiné ¢empioné Dai-
na Gudzineviciute.

Susitarima dél Lietuvos sporto strategijos karimo inicijavo ir
parengé Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos sporto
federacijy sajunga, Lietuvos paralimpinis komitetas, Lietuvos
savivaldybiy sporto vadovy asociacija, Lietuvos olimpieciy aso-
ciacija, Lietuvos savivaldybiy sporto mokymo jstaigy vadovy
asociacija, Lietuvos sporto treneriy asociacija, Lietuvos studenty
sporto asociacija, Lietuvos kurciyjy sporto komitetas, Lietuvos
asociacija ,Sportas visiems’, Lietuvos sporto meistry asociacija
LPenki Ziedai”, Lietuvos aeroklubas.

SUSITARIMAS DEL LIETUVOS SPORTO STRATEGIJOS KURIMO

Sporto strategijos sukdrimas, numatant aiskius valstybés prioritetus
bei tikslus.

Siuo metu galiojancio jstatymo pakeitimas j aiskesnj bei konkretesn.
Nacionalinés sporto tarybos instituto stiprinimas.

Pagrindinés lyderystés sporte perdavimas nevyriausybinéms organi-
zacijoms, valstybei pasiliekant tik esminius politikos formavimo bei
kontrolés vykdymo mechanizmus. Lietuvos tautinis olimpinis komite-
tas ir Lietuvos sporto federacijy sgjunga, uZdengiancios beveik visas
Lietuvos sporto nevyriausybines organizacijas, imasi atsakomybés
Iigyvendinti sporto politikq.

Numatyti konkrety procentq i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
biudZeto, kiekvienais metais skiriamgq sporto sri¢iai.

Pries paskiriant viceministrg, kuruosiantj sportg, jo kandidatdra turéty
bati derinama su sporto bendruomene.

Kartu su nevyriausybinémis organizacijomis nutarti, kaip bus paskirs-
tytas sporto biudZetas konkrecioms sporto sritims.

Stiprinti skétines organizacijas, priskiriant ir finansuojant joms badin-
gas funkcijas.

Nejgaliyjy sportas yra bendra sporto sistemos dalis, turinti savo savi-
valdg.

Centralizuotos sportininky rengimo olimpinéms Zaidynéms sistemos
bei strukttros sukarimas.

Sportininky teisiy uztikrinimas sureguliuojant stipendijy skyrimo ir
atsaukimo tvarkgq.

8 OLIMPINE PANORAMA

Stipendiijas susieti su sportinés veiklos finansavimu.
Centralizuoty moksliniy tyrimy organizavimas.
Pagalba uztikrinant medicininj aptarnavimq.

Regioniniy sporto centry sukdrimas, taip uztikrinant koordinuojamq
Jjaunyjy gabiy sportininky auginimgq regionuose bei galimybe spor-
tuoti ne miesto jaunimui.

Pripazjstant didelj savivaldybiy indélj j sporto vystymgq, integruoti jj j
bendrg sistemq.

Sporto federacijy kompetencijy bei kontrolés stiprinimas, mazZinant
biurokratine nastq.

Sukurti naujq sporto federacijy finansavimo modelj, skiriant daugiau
démesio federacijy plétrai.

Kompetencijy kélimo stiprinimas.

Sporto sistemos registro sukdrimas: sporto sistemos registras turi
apimti visq sporto sistemq, pradedant nuo sportininky ir jy kvali-
fikacijos lygiy, federacijy pripaZinimo, treneriy bei jy kvalifikaciniy
lygiy ir baigiant sporto klubais bei jy veikla.

llgalaikiy sporto programy jdiegimas: skétiniy nevyriausybiniy orga-
nizacijy vykdomos programos turi turéti pastovy ir ilgalaikj finansavi-
maq (tas uztikrinty jy tiksly jgyvendinimq). Tai apimty visas amzZiaus ir
gebéjimy grupes.

Valstybeés ir savivaldybés biudzeto lésomis negali bati finansuojami

sporto Saky, kuriy tarptautinés federacijos nepripazjsta Pasaulinio
antidopingo kodekso, atstovai.



w
Q
=
=
c
“n
@;
=
o
o
@
=]
=
o
P=g
=

ot

I8 kairés: D.Gudzineviciateé, R.Plungé, S.Ritteris

KONFERENCIJOJE APTARE NUVEIKTUS
IR BUSIMUS DARBUS

,METAI BUVO ISTIES VEIKLUS. DZIAUGIAMES GALEDAMI AKTYVIAI J]SITRAUKTI | SPORTO
RENGINIUS. NORECIAU PADEKOTI VISIEMS, KURIE PRISIDEJO PRIE SIY VEIKLY" - PER
LIETUVOS OLIMPIECIY ASOCIACIJOS (LOA) ATASKAITINE KONFERENCIJA SAKE LOA

PREZIDENTAS, 2016 M. RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY ZAIDYNIY VICECEMPIONAS SAULIUS

RITTERIS.

Per Lietuvos tautiniame olimpiniame komitete balandzio 30 d.
surengtg konferencija aptarta, kaip sekési vykdyti 2023 m. veiklos
plang, dalyvauti ir bendradarbiauti organizuojant renginius.

Pranesimg skaité LOA revizorius Edvinas Krungolcas, buvo prista-
tyta LOA 2023 m. biudZeto vykdymo ataskaita ir 2024 m. biudzeto
planas.

LOA prezidentas S.Ritteris pasakojo apie bendradarbiaujant su
teisininkais sukurtus naujus LOA jstatus, pristaté Siy mety veiklos

plana.

Numatyta dalyvauti olimpinio deglo estafetéje, sportininky paly-
détuveése j olimpines zaidynes, LTOK generalinéje asambléjoje ir ki-
tuose renginiuose. Taip pat numatyti bendradarbiavimo renginiai
su kity saliy olimpieciy organizacijomis.

LTOK prezidenté Daina Gudzinevic¢iaté, tardama sveikinimo Zodj
LOA ataskaitinés konferencijos dalyviams, pasidziaugé jy puose-
Iéjamomis olimpinio sporto tradicijomis bei jteiké LTOK pirmojo
laipsnio Zenklg ,UZ nuopelnus” 80-metj mininc¢iam Miuncheno
olimpiniy Zaidyniy dalyviui, lengvaatleciui, tarptautinés klasés
sporto meistrui, nusipelniusiam treneriui Rimantui Plungei.

Posédzio metu pagerbtas R.Plungé uzvedé diskusijg apie jaunosios
kartos fizinj aktyvuma. Sporto legendoms ripi olimpinés pamai-

nos klausimas, kuris prasideda nuo paciy maziausiyjy jtraukimo j
sporta.

Narzosi tik tie, kurie treniruojasi sporto mokyklose. Galbut yra
daugybé talenty, kurie galéty save realizuoti, bet jy tiesiog niekas
nepastebi, nepakviecia. IS mokyklos turi ateiti noras sportuoti. O
noras ateis, jei bus varzymasis’, — saké R.Plungé.

LTOK olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis papasakojo
apie LTOK 3vietimo direkcijos veiklas ir darbus.

»Stengiamés, kad vaiky jsitraukimo lygis kilty. Organizuojame ren-
ginius tiek darzelinukams, tiek moksleiviams. | juos pritraukéme
net 150 takstanciy unikaliy dalyviy. Maziesiems labai reikia olim-
pieciy, autoritety motyvacijos’, — pabrézé K Sileikis.

Vienas svarbiausiy LOA metinés ataskaitinés konferencijos klausi-
my buvo jstaty atnaujinimas. Naujajai jy redakcijai LOA nariai pri-
taré vienbalsiai.

Konferencijoje taip pat pagerbti anapus iskeliave olimpiniai meda-
lininkai Remigijus Valiulis ir Antanas Bagdonavicius.

2003 m. jkurta Lietuvos olimpieciy asociacija siekia propaguoti
olimpinius idealus, Olimpinés chartijos nuostatas ir kilnaus elgesio
principus, testi olimpinio sporto tradicijas.

OLIMPINE PANORAMA 9
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»Spray Way Art” narys D.Janonis pristato savo karinj

OLIMPINIAI VARTAI

IKI 2024 M. PARYZIAUS VASAROS OLIMPINIY
VILNIAUS ORO UOSTE ATIDARY.TI OLIMPINIAI ISVYKIMO VARTAI. NUO

. DIEN

ZAIDYNIY LIKUS LYGIAI SIMTUI

SIOL KELEIVIAI TURI GALIMYBE SUSIPAZINTI,SU LIETUVOS OLIMPINE ISTORIJA
IR PATYS SIMBOLISKAI PAMINTI DVIRACIO PEDALUS IKI PARYZIAUS.

olimpinio komiteto ir Lietuvos oro uosty bendradarbiavi-

mo vaisius. Prie A-15 varty esancioje zonoje jrengta eduka-
ciné Lietuvos simtmecio pasiekimy siena, kurig taip pat jprasmi-
na gatvés meno karinys.

B alandzio 17-3ja pristatytas projektas — Lietuvos tautinio

,Sie metai misy 3alies sportui yra ypatingi. Lietuvoje minime
olimpinio judéjimo Simtmetj, o masy sportininkai vos po keliy
ménesiy varzysis olimpiniame ParyZziuje, j kurj dauguma atlety
vyks batent i$ ¢ia - Vilniaus oro uosto. Dziaugiuosi $iuo graziu
bendradarbiavimu ir galimybe keleivius supazindinti su Lietuvos
olimpine istorija.

Sportininkai olimpinése zaidynése ne tik kovoja dél medaliy, jie
sutelkia visa $alj. Ta vienybé - vienas didZiausiy olimpiniy laimé-
jimuy. Todél labai kvieciu palaikyti masy sportininkus olimpinése
zaidynése, iki kuriy liko vos Simtas dieny’, — saké olimpiné ¢empi-
oné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Paryzius Lietuvos sportui — iSskirtinis miestas. Batent ¢ia pries Simta
mety prasidéjo Lietuvos olimpinio judéjimo istorija. 1924 m. olim-
pinése Zaidynése pirma karta iskelta Lietuvos trispalvé, o misy
salies sportininkai kovojo dviejy saky - futbolo ir dviraciy spor-
to - varzybose.

Batent todél, minint olimpinio judéjimo Simtmetj, LTOK ir Lie-
tuvos oro uostai kviecia keleivius Vilniuje jrengtoje specialioje
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,LTeam” platformoje minti dviratj ir kartu surinkus 2 takst. km
simboliskai pasiekti olimpinj ParyzZiy.

»DZiaugiamés $ia bendra iniciatyva ir tuo, kad milijonai per Vil-
niaus oro uosta vykstanciy keleiviy ne tik galés geriau susipazinti
su Lietuvos olimpinio Simtmecio pasiekimais, bet ir jsitraukti |
sportiska bei sveika pramoga. Gera keleiviy patirtis yra vienas
svarbiausiy masy strateginiy tiksly. Todél nuolat siekiame plésti

Edukaciné Lietuvos Simtmecio pasiekimy siena
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Oro uoste jrengtoje LTeam” platformoje keleiviai gali minti dviratj ir simboliskai
pasiekti olimpinj Paryziy
i, U

musy paslaugy jvairove’, — saké Lietuvos oro uosty komercijos
departamento direktoré Gintaré Norvilaité-Tautevicé.

Kiekvienas, minsiantis dviratj, kvieciamas fiksuoti savo jveiktg
atstuma, tai jamzinti nuotraukose ir jomis su grotazyme #LTeam
dalintis socialiniuose tinkluose. Kas savaite jveikusieji didziausig
atstuma ir pasidaline savo pasiekimais gaus Lietuvos olimpine
komanda vienijancio ,LTeam” prizus.

Pirmoji dviratj iSbandé penkeriy olimpiniy zaidyniy dalyvé, le-
gendiné Lietuvos treko dviratininké Simona Krupeckaite.

,Labai smagu, tikiu, kad Paryziy Siuo simboliniu dviraciu pasiek-
sime labai greitai. O jis bus ypatingas. Olimpiniy Zaidyniy metu
tiek visas miestas, tiek olimpinis kaimelis tiesiog duzgia nuo
sportininky entuziazmo, noro ir siekio bati geriausiais. Ta atmos-
fera ir bendrysté suteikia pasitikéjimo bei jkvepia“, - pasakojo
siuo metu Lietuvos dviraciy sporto federacijos sporto direktorés
pareigas uzimanti olimpieté.

Olimpiniy varty atidarymo renginyje zvilgsniai krypo j gatvés
menininky grupés ,Spray Way Art” nario Dariaus Janonio karinj,
kuriame jamzZintos auksinés Lietuvos olimpinés pergalés.

,Esu sporto mégéjas ir man atrodo, kad sporto pergalés mus la-
biausiai garsina pasaulyje. Be to, sportas ir pergalés mus suvieni-
ja, todél neatsitiktinai trispalvé ir pergalés momentas uzfiksuoti
piesinio centre. Noriu visus pakviesti prisiminti graZiausias spor-
to mums dovanotas akimirkas’, - saké D.Janonis.

Jau treciose olimpinése zaidynése dalyvausiantis disko metikas
Andrius Gudzius renginio metu patikino, kad intensyviai ruosiasi
Zaidynéms ir laukia sirgaliy palaikymo.

,Oro uostas yra simboliné vieta, kurioje ir islydime sportininkus j
olimpines zaidynes, ir pasitinkame sugrjztant. Norisi padékoti ne
tik tiems, kurie paruosé Sias instaliacijas, bet ir tiems, kurie daz-
niausiai lieka uz kadro: treneriams, medikams, misijos vadovams,
kurie akimirksniu iSsprendzia kylancias problemas ir rapinasi,

PROJEKTAS N

13 kairés: D.Gudzineviciaté, A.Gudzius, S.Jablonskyté, S.Krupeckaité

kad sportininkai turéty geriausias salygas.

Olimpinés zaidynés yra $venté, kuri vyksta tik kas ketverius me-
tus, todél visi labai stipriai ruoSiamés ir dZiaugiamés, jei savo pa-
sirodyma pavyksta vainikuoti geru rezultatu’, - saké A.GudZius.

Tokijo olimpinése zaidynése Lietuvos trispalve nesusi dziudo im-
tynininké Sandra Jablonskyté kvieté sporto gerbéjus oro uoste
ne tik susipazinti su Lietuvos olimpine istorija, bet ir vieningai
palaikyti Lietuvos olimpine rinktine ParyZziuje.

+Esame maza 3alis, taciau turime iskilig olimpine istorija, kuria
galime ir turime didZiuotis. Labai kvieciu oro uosto keleivius
pasinaudoti Sia galimybe ir suZinoti daugiau apie masy olimpie-
¢iy pasiekimus. Vasarg masy laukia didziausia pasaulyje sporto
Sventé, visi kartu palaikykime ParyZiuje Lietuvos garbe ginsian-
Cius sportininkus®, - ragino S.Jablonskyté.

Olimpiniai vartai Vilniaus oro uoste veiks iki pat ParyZiaus olimpi-
niy zaidyniy pabaigos. Zaidynés vyks liepos 26 - rugpjicio 11 d.

G.Norvilaité-Tautevice
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E.Balc¢itnaité

IS BEGIMO TAKELIO -}
DIREKTORES PAREIGAS

KAI BEGIKE EGLE BALCIUNAITE BUVO PROFESIONALI SPORTININKE, KAIP PATI
SAKO, VISA DIENOTVARKE SUKOSI DAUGIAUSIA APLINK JA IR JOS TIKSLUS. KAI
PERNAI SAUS] PRANESE APIE KARJEROS PABAIGA, OLIMPIETES GYVENIME
VISKAS IS ESMES PASIKEITE.

gas, kurioms Siuo metu skiria didziausig démesj, mat turi

D abar Sostinés sporto centre ji eina sporto direktorés parei-
ka nuveikti dél vaiky ateities sporte.

Startavo Pekine ir Rio de Zaneire

I3 Siauliy Pietinio rajono kilusi 34-eriy lengvaatleté du kartus da-
lyvavo olimpinése Zaidynése — 2008 m. Pekine ir 2016 m. Rio de
Zaneire. Zaidynése bégo pagrindine savo distancija - 800 m. Be
to, ji yra Lietuvos uzdary patalpy 400 m ir 800 m bégimo rekor-
dininké.

Kai pries daugiau nei metus pranesé baigianti profesionalios bé-
gikés karjera, netrukus ji kardinaliai pakeité savo kasdienybe.

JTeko gerokai viska pakeisti, kaip a$ mégstu sakyti, jsilieti j civi-
lés gyvenima. Sportininko gyvenimas yra visiskai kitoks. Viskas
sukasi aplink sportininka ir jo tikslus, o kai baigi karjera, viskas
pasikeicia: ka veiki, kur esi, su kuo ir kaip bendrauiji, net tokios
smulkmenos kaip valgis, apranga ir panasiai; — sako vidutiniy
nuotoliy bégikeé.

Siaulieté, $iuo metu dirbanti ir gyvenanti Vilniuje, pasakoja, kad
pries nauja karjeros etapa ji leido sau pailséti, susivokti, kuria
kryptimi nori toliau eiti ir kokios veiklos imtis.

,Net ir profesionaliai sportuodama dalyvaudavau jvairiuose pro-
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jektuose, stengiausi gilinti Zinias, savanoriauti, tai man padéjo
greic¢iau jsilieti j nauja ruting. Galiausiai pretendavau j Sostinés
sporto centro sporto direktorés pareigas ir Stai as esu cia“, - Syp-
teli E.Bal¢ianaité.

Siekia atiduoti duokle

Olimpieté Siuo metu yra atsakinga uz Vilniaus miesto vaiky spor-
tinj ugdyma.

,Esu atsakinga uZ tai, kad vaikai turéty galimybe treniruotis. Zi-
noma, ne a$ viena viska darau. Sostinés sporto centre yra dau-
giau nei Simtas treneriy, kurie tiesiogiai dirba su vaikais, o a$
kuruoju keturis skyrius: lengvosios atletikos, individualiy sporto
Saky, gimnastikos bei vandens sporto, — atsakomybés sritis vardi-
ja E.Balcitnaité. - Visada noriu turéti tikslg, todél norisi dirbti su
Zmonémis, kurie jj turi, prie to prisidéti, siekti pagerinti salygas.
Sostinés sporto centre vyksta dideli teigiami pokyciai, tad smagu
prie to prisidéti ir dirbti dél dabartinio Vilniaus miesto jaunimo.
Visada noriu stovéti treneriy ir sportininky puséje, nes per dvide-
simt sportinés karjeros mety esu susidarusi su daugybe proble-
muy, tad juos labai suprantu. Nesiekiu vadovautis vien tik pacios
iSgyventa patirtimi, bet Zinau, kad kai kurie dalykai vis dar velkasi
ir néra isspresti, todél norisi atiduoti duokle ir galbat kazka geriau
padaryti. O ar pavyks — matysim. Néra viskas taip paprasta, bet as
labai stengiuosi
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E.Bal¢itinaité Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése

Eglé sako, kad Siuo metu jos gyvenime pakilimy ir nusileidimy

galbat net daugiau nei tada, kai profesionaliai sportavo, bet ji tuo
dZiaugiasi, nes gyvenimas atrodo labai jdomus ir spalvotas.

Po darbo dienos E.BalciGinaité vis tiek laika leidzia treniruotése -
Siuo metu ji ruosiasi Sturmuoti ilgas distancijas.

,Noriu save iSbandyti pusmaratonyje arba maratone, tad toliau
beveik kasdien treniruojuosi’, - prisipazjsta.

Be to, sekmadieniais ji kelias valandas skiria Ziniy pasidalijimui su
sveiko judesio mégéjais, taciau trenerés etiketés Eglé kratosi.

JTiesiog jauciu poreikj dalytis sukauptomis Ziniomis, perduoti ki-
tiems tai, kg as puikiai moku ir Zinau. Taciau tai tik mano hobis,
kurj praktikuoju su nedidele Zmoniy grupe, — pabrézia bégikeé. -
Siuo metu mano prioritetas yra sporto direktorés pareigos, tam
skiriu pagrindinj savo démesj. Nenoriu blaskytis, tad bent jau Siuo
metu nesiimu treniruoti.”

Kviedia j Svente
Eglé stengiasi nenutolti nuo kity sporto projekty. Vienas jy -

LTOK 3iemet kartu su Siauliy miesto savivaldybe organizuojama
didziausia vasaros sporto ir pramogy sventé Olimpiné diena.

Trejus pastaruosius metus E.Bal¢itnaité didzigja laiko dalj pralei-
dzia Vilniuje, taciau, kaip pati sako, Siauliai uzémé ir uzims svarbia
vieta.

,Nutarusi gyventi Vilniuje, gimtinéje laiko praleidziu gerokai ma-
Ziau, taciau visada mielai nuvaziuoju. Ten gyvena mano mama,
tad birzelio 8 dieng, kai Siauliuose vyks ,Olimpiné diena 2024*
bus dar viena proga atvykti ir kartu su mama sudalyvauti labai
grazioje sporto Sventéje’, — sako E.Balcitnaité.

Pernai Panevézyje vykusioje Olimpinéje dienoje kartu su sporto
entuziastais Eglé bégo 10 km distancija, o Siemet irgi ruosiasi ku-
rig nors trasg jveikti.

KARJERA

E.Balcianaiteé Siais metais yra Olimpinés dienos ambasadore

—

~Mégstu isbandyti ka nors naujo, o tai puiki proga, nes vienoje
vietoje gali iSméginti daugiau nei Simtg sportiniy ir kity veikly.
Olimpinéje dienoje dalyvavau jau ne karta, man tai - graZiausia
sporto $venté Lietuvoje. Cia tikrai galima idvysti, ko dar nesi ma-
tes, iSbandyti jvairias sporto $akas, gerai praleisti laika, pajudéti
kartu su Seima. Tai ypatinga diena, kai susirenka daugybé spor-
to mégéjuy, tvyro pozityvi nuotaika. Nekantriai laukiu Siy mety
Sventés ir kvieciu visus tadien susitikti mano mylimame mies-
te’, - sako E.Bal¢ianaité, kuri Siais metais yra viena i$ Olimpinés
dienos ambasadoriy.
-

E.Balcitnaite dalijasi savo patirtimi ir Ziniomis
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E.Ramanauskas Olimpinéje dienoje yra bandes boksg

KVIECIA | SVENTE

OLIMPINES BRONZOS LAIMETOJUI BAIDARININKUI EDVINUI RAMANAUSKUI SIS
LAIKOTARPIS NEJPRASTAS, TACIAU MALONUS. DEL TRENIRUOCIY UZSIENYJE
NE KARTA BUVO PRIVERSTAS PRALEISTI ABIEJU SUNUY, GIMUSIY ZIEMA,
GIMTADIENIUS, TACIAU SIEMET VISKAS BUVO KITAIP, TODEL JIS GALEJO
KOKYBISKAI LEISTI LAIKA SU SEIMA.

aip ir dvivietés baidarés porininkas Aurimas Lankas, Edvi-
nas gimé ir augo Siauliuose, ¢ia prasidéjo jy karjera.

Nors vaikystéje Edving domino kitos sporto $akos - futbolas, reg-
bis, imtynés, jo mama, taip pat gero draugo tétis, kiemo draugai
buvo baidarininkai, kurie tikriausiai dvylikametj ir paskatino pa-
méginti sésti j sportine baidare.

»Su baidariy sportu susipazinau po truputj, i$ pradziy tarsi zais-
damas, tarp maudyniy, taciau sportinis kelias prasidéjo TalkSos
ezere esancioje treniruociy bazéje, — prisiminimais dalijasi E.Ra-
manauskas. — Baidariy sportas man toks romantiskas. Jei grazus
oras — buni lauke, saulé 3viecia, stebi gamta, gyvinus.

Pasak Siauliecio, pirma kartg sédus j sportine baidare jokiy garan-
tiju, kad iskart pavyks irkluoti.

LSportines baidares sunku lyginti su turistinémis, kuriomis va-
sarg kompanijos, prisikrovusios gérimy, keliauja zemyn upe. Cia
visai kiti dalykai, — Sypteli 38 mety irkluotojas, paklaustas, kuo
skiriasi plaukimas, regis, labai panasiomis priemonémis. — Atsi-
sédus j sportine baidare reikia islaikyti viso kiino balansa, o rau-
menys prie to neprate. Kaip ir pirma kartg pabandzius vaziuoti
dviraciu nepavyks, taip ir su sportine baidare paplaukti neiseis.
Ji labai siaura, atsisédus pradeda linguoti j Sonus. Kol raumenys
neiSmoksta prisitaikyti, priprasti, tol ir virsi i$ baidarés. Pirmiausia
tiesiog reikia iSmokti pasédéti.”

Véliau mokomasi irklavimo technikos, o tai - ilgas procesas, kurj
tobulinti galima be paliovos. Baidarininkai taip pat uzsiima iStver-
meés, jégos sportu.,Musy treniruotés — ilgos ir varginancios. Mes
bégiojame, einame j sporto sale, plaukiojame — kompleksiskai
ruosiame kuing, — vardija E.Ramanauskas. — Mazai sporto Saky
tiek daug aprépia.”

Sportininkas sako, kad kai kurie, séde j baidare, balansg islaiko
greic¢iau, kitiems reikia daugiau laiko, taciau Edvino pavyzdys
rodo, kad tai neturi jtakos tolesnei busimo sportininko karjerai.

LKiti i$ baidarés isvirsta tris keturis kartus ir jau gali normaliai
iSsédéti. A3, atsimenu, per dieng i$ baidarés iskrisdavau po du-
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keturis kartus, ir taip kokias dvi savaites. Vis virtau, maudziausi ir
maudziausi, — juokiasi sportininkas. — Bet buvau kantrus, nepasi-
daviau, treniravausi ir pavyko.”

Edvinas su Zmona Akvile turi du stnus: vyriausiam 3eSiolika,
jaunéliui - devyneri. Anksciau Saltuoju sezonu tekdavo j uzsienj
ilgam iSvykti 4-5 kartus, o Siemet E.Ramanauskas kol kas trenira-
vosi tik Siauliuose.

,Bultent dél to 3i Ziema ir ankstyvas pavasaris musy Seimai yra
kitoks. Keista, bet labai smagu, kad galiu daugiau laiko praleisti
su Seima. Abiejy stny gimtadieniai yra Ziema, anksciau dél sto-
vykly neiseidavo gyvai jy pasveikinti, o Siemet galéjome kartu
atdvesti’, — dZiaugiasi E.Ramanauskas.

Siauliy mieste esan¢iame Talk$os eZere jrengta irklavimo treni-
ruociy bazé, kurioje, kaip sako E.Ramanauskas, praleista kone
pusé jo gyvenimo.

Butent netoliese birzelio 8-ajg vyks didZiausia vasaros sporto ir
pramogy Sventé ,Olimpiné diena 2024", o E.Ramanauskas - vie-
nas jos ambasadoriy.

Jis kartu su A.Lanku 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése Zaidy-
nése nuskyné bronzos medalius, o tais paciais metais Olimpinés
dienos renginyje, kuris tuomet taip pat vyko Siauliuose, nesé
simbolinj degla.

,Buvo labai geras oras, Silta, Svieté saulé. Kaip visuomet, susirinko
daug Zzmoniy i$ visos Lietuvos, taip pat daugybé sportininky, — pri-
simena E.Ramanauskas. — Mylintiems sporta ar tiesiog norintiems
gerai praleisti laikg tai puikus renginys, kuriame galima susipazinti
su jvairiomis sporto Sakomis, olimpinio judéjimo vertybémis. Ma-
nau, visiems verta ateiti, pamatyti, pabendrauti, pasiklausinéti, pa-
sidomeéti, pakalbinti sportininkus.”’

Baidarininkas, kviesdamas Lietuvos gyventojus atvykti j Svente,
primena, kad pradéti sportuoti niekada ne per vélu.

»Musy visuomeneé keiciasi, net ir vyresnio amziaus Zzmonés atran-
da naujy sporto Saky ir taip sveikatinasi. Fizinis aktyvumas ir gera
nuotaika labai naudinga kiekvienam®, — pabrézia E.Ramanauskas.
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PILDO NE TIK SAVO SVAJONES

~PAGALIAU PATIKEJAU, KAD NESU VIDUTINIOKE", - SAKO GERIAUSIA LIETUVOS DISKO
METIKE IEVA GUMBS, PELNIUSI PIRMAJ] KARJEROJE OLIMPIN] KELIALAP].

JULIUS BLIUDZIUS

u leva vaizdo skambuciu susisiekiau praéjus mazdaug sa-

vaitei po vienos svarbiausiy jos gyvenimo dieny. Sporti-

ninké tiesiog Svytéjo viso pokalbio metu, o kalbai pakrypus
kita tékme ji vis grjzdavo j balandzio 13-3ja ir prisimindavo varzyby,
pakélusiy jos karjera j nauja lygj, detales.

Jr po savaités eidama gatve imu Sypsotis, vis primenu sau: ,Ei, as
olimpieté!” — prasitaria leva.

Oklahomos valstijoje, JAV, vykusiose varzybose ji diska nuskraidi-
no iki asmeninio rekordo zymos ir uzsitikrino kelialapj j ParyZziaus
olimpines Zaidynes. Taip, sako, jgyvendino ne tik savo, betir mamos
svajone.

Rekordinis metimas

|,Oklahoma Throws Series” varzybas leva atvyko su 62,08 m asme-
niniu rekordu. Jau pirmuoju bandymu pasieké 61 m riba ir, sako, jei
tai bty geriausias varzyby rezultatas, baty likusi patenkinta, nes
Sie skaiciai reiské tolimiausig metima per pastaruosius kelerius me-
tus. Ji tiki, kad dZiaugsmas ir po sékmingo starto atéjes palengvéji-
mas suteiké papildomy jégu.

JTai padéjo atsipalaiduoti ir pradéti mégautis akimirka. Tuomet
bauddm - ir normatyvas!” - j netolimus prisiminimus nuklysta
29-eriy uteniské, kuri olimpinj normatyva Zymincig 64,50 m ribg
jveiké antruoju bandymu.

LEmé piltis adaros. Mintys $okinéjo, buvo sunku suvokti. PaZidriu, o

prie mano pavardés paradyta ,normatyvas jvykdytas” — labai keis-
tas ir naujas Sis jausmas buvo, — neslepia disko metiké. — Parasiau
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Zinute mamai:,Mama, normatyvas!” Nors visa Seima stebéjo trans-
liacija, visi viska maté, bet vis tiek...

Michaelas, levos vyras, beveik visad blna $alia. Valstijose jis pava-
duoja levos mama ir trenere Vita Zarankiene: filmuoja metimus,
siuncia j Lietuva, kur treneré juos analizuoja ir vercia patarimais.

»Man labai svarbu po metimo perzidréti jrasa, nes pamatau klaidas
ir Zinau, ka daryti kitaip. Jauciau, kad sunkiai i3silaikiau sektoriuje.
Visuomet stengiuosi mesti j centra, per vidurj, o tasyk diska palei-
dau labiau j kaire. Tai reiské, kad per daug persisukau. Supratau,
kad galiu tai iStaisyti ir numesti dar toliau’, — pasakoja disko metiké.

Bet jai paciai sunku patikeéti, kaip varzybos klostési toliau:,Nega-
Iéjau patikéti! TreCias bandymas... vél geriau! Ketvirtas... dar to-
liau! Prie$ penkta bandyma paraginau visus paploti.,Pasilinksmin-
kim!” - galvojau. Emocijos buvo nuostabios. Ir tuomet — 64,98 m!”

Dabar Sie skaiciai — jos asmeninis rekordas. ,Labai dZiaugiuosi, kad
vaizdo jrase pavyko uZfiksuoti ta penkta metima. Michaelas vienu
telefonu filmavo, o kitu kalbéjo su mano mama. Jrase girdisi, kaip
mama linki sékmeés, kaip tétis skanduoja. Tai, ko gero, nuostabiau-
sias mano varzyby vaizdo jrasas’, — neabejoja sportininké.

Pries tai dvejose JAV vykusiose varzybose leva irgi meté uz 60 m
ribos (60,30 ir 60,04 m), todél tikéjo, kad Ramonoje gali késintis |
asmeninj rekorda, bet olimpinio normatyvo planuose nebuvo.

Ji tikéjosi, kad j olimpinj kelialapj galés kabintis per reitingg, ir ruo-
$ési jtemptam, nervingam sezonui, varzybos po varzyby kantriai
rinko reitingo taskus. Toks kelias kupinas streso ir nezinomybés iki
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paskutinés akimirkos, bet ji buvo nusiteikusi batent tokiam sezono
scenarijui.

,Kad galiu priartéti prie normatyvo, tikéjau, bet kad jvykdysiu —
tikrai ne. Praéjusj sezona mano diskas stabiliai skriedavo ties 59
metry riba. Rezultaty Suolio Siemet tikéjausi, bet ne tokio dide-
lio*, - prisipazjsta.

leva sako dabar besijaucianti taip, lyg vaizdo Zaidime buty pasie-
kusi nauja lygj: ,Atrodo, kad patekusi j nauja vaizdo zaidimo lygj
Zemiau jau nenukrisiu. Dar atrodo, kad ar¢iau 60 metry disko ne-
mesiu. Bet sporte niekad nieko negali Zinoti. Sios varzybos man
parodé, kad galiu mesti diska.

Visalaik save laikiau vidutinioke. Tokia per viduriuka. Prasimusu j
varzybas, bet kosmoso ten nerodau. Bet varzybos Ramonoje su-
teiké pasitikéjimo, kad ir a3 galiu. Jose buvo daug stipresniy, grei-
tesniy, techniskesniy metikiy, bet joms kazkodél nepavyko, o man
pavyko.

Normatyvas tikrai viska keicia, — tesia leva. — Buty buves eilinis sezo-
nas, gaudyciau varzybas, keliauciau, rink&iau reitingo taskus. O
dabar galiu susitelkti j treniruociy procesa ir pagrindinius star-
tus — Europos ¢empionata bei olimpiada. |sitraukus | varzyby
maratong treniruociy kokybé krinta. Varzybose daug metimy
nepadarai, o treniruotése gali slifuoti ir slifuoti. Labai dzZiaugiuosi,
kad galésiu susitelkti j pasiruosima.”

levos telefone — galybé disko metimo vaizdo jrasy, nes, kaip prisipa-
Zjsta, ji mokosi kone is visy metiky: ,leskau kuo jvairesniy metimy,
lyginu, kas ka daro kitaip. Nuolat analizuoju, ka galiu sau prisitaikyti.
Sudétingas, bet jdomus tai darbas. Mano telefone turbit visy disko
metiky ir metikiy metimai yra.

Visi mes skirtingi: vieni pasizymime vienomis, kiti — kitomis savybé-
mis. AS neturiu nei pernelyg didelés jégos, nei greicio, bet technika
mano - daugmaz gera. Mano desinys klubas labai stiprus — padeda
pagauti greitj. Stebédama kity metimus ieskau detaliy, kurias galé-
Ciau prisitaikyti. Pavyzdziui, Mykolas daro didelj Suolj — pabandziau
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leva Gumbs ir jos vyras Michaelas,Oklahoma Throws Series” varzybose vieni
pirmujy pasveikino pasaulio rekorda (74,35 m) pasiekusj M.Alekna
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BILIETAI | PARYZIY

Lietuvos sportininkai, iSkovoje olimpinius kelialapius
Baidariy ir kanojy irklavimas

Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas. Dvivieté baidare, 500 m.
Kelialapis aliai

Simonas Maldonis, M.Maldonis, Ignas Navakauskas ir Arturas Seja.
Keturvieté baidaré, 500 m. Kelialapis 3aliai

Breikas

Dominika Banevi¢. Asmeninis kelialapis

Buriavimas

Viktorija Andrulyte. ILCA 6 klasé. Kelialapis saliai

Rytis Jasiunas. IQFoil burlenciy klasé. Kelialapis 3aliai

Dviraciy sportas

Motery plento grupinés lenktynés. Kelialapis $aliai

Olivija Baleisyté. Motery treko daugiakoveé. Kelialapis 3aliai
Vasilijus Lendelis. Trekas, vyry sprintas ir keirinas. Kelialapis $aliai
Gimnastika

Robertas Tvorogalas. Sportiné gimnastika. Asmeninis kelialapis
Imtynés

Mindaugas Venckaitis. Graiky-romény imtynés, svorio kategorija
iki 97 kg. Kelialapis saliai

Irklavimas

Viktorija Senkuté. Vienvieté valtis. Kelialapis 3aliai

Dovilé Rimkuteé ir Donata Karaliené. Poriné dvivieté. Kelialapis
saliai

Kamilé Kralikaité ir leva Adomaviciaté. Paviené dvivieté. Kelialapis
saliai

Dovydas Nemeravicius. Vienvieté valtis. Kelialapis Saliai
Lengvoji atletika

Mykolas Alekna. Disko metimas. Asmeninis kelialapis

Andrius Gudzius. Disko metimas. Asmeninis kelialapis

leva Gumbs. Disko metimas. Asmeninis kelialapis

Plaukimas

Danas Rap3ys. 200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi. Asmeniniai
kelialapiai

Ruta Meilutyté. 100 m kratine. Asmeninis kelialapis
Aleksas Savickas. 200 m kratine. Asmeninis kelialapis

Kotryna Teterevkova. 100 m ir 200 m kratine. Asmeniniai
kelialapiai

D.Rap3ys, Tomas Navikonis, Tomas Lukminas ir Rokas Jazdauskas.
Vyry estafeté 4x200 m laisvuoju stiliumi. Kelialapis 3aliai

Siuolaikiné penkiakové

Laura Asadauskaite-Zadneprovskiené. Kelialapis Saliai
Zirgy sportas

Raitelis Aistis Vitkauskas ir zirgas Commander VG. Trikové.
Kelialapis saliai

Raitelé Justina Vanagaité ir Zirgas Nabab. Dailusis jojimas.
Kelialapis Saliai

sau pritaikyti ir tiko, padéjo. Bandysiu labiau tobulinti:

Vizijos

leva stengiasi vizualizuoti ateities jvykius savo galvoje. Tai psicho-
loginio pasiruosimo dalis, kuri sportininkei ypac reikSminga. Beje,
sios vizijos [émé, kokia pavarde pasirinkti po vedybuy, taigi i$ Zaran-
kaités ji tapo leva Gumbs.

+Pernai pries vestuves maciau vizijg. AS — olimpiadoje, stadione, su
apranga, o ant aprangos uzrasyta,Gumbs". Sakiau, jei jau tokia vizi-
ja, reikia rinktis vyro pavarde, — Sypsosi leva ir detaliau paaiskina vi-
zualizacijy prasme. — Man patinka savo siekius vizualizuoti galvoje,

VEIDAS I
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Il VEIDAS

Su seserimi Egle (kairéje) ir jas treniruojancia mama V.Zarankiene

AT o~ e

jsivaizduoti save ateityje. Prie$ kiekvienas varzybas tai darau. Guli ir
matai, jsivaizduoji save toje aplinkoje. Taip programuoju prota, kad
susipazinty su ta aplinka, erdve. Net kvapus méginu jsivaizduoti.
Tai psichologinis pratimas, kuris man labai padeda susitvarkyti su
stresu”’

Dar ji prisipazjsta, kad visi planai, tikslai, svajonés sugula j uzrasy
knygute: ,Jau gera deSimtmetj ta darau. UzsiraS8au mintis, tikslus,
programuoju smegenis, ko tikétis, kaip pasiruosti. Visada 3alia seg-
tuvas su varzyby planais, kalendoriumi, rezultatais, pastabomis.”

Kas, jei tikrové galiausiai nesutampa su vizijomis? O taip tikrai bina,
neslepia leva:,Nors blna nesékmiy, reikia pasitikéti procesu. ISskir-
tiniams talentams, tokiems kaip Mykolas, gal paprasciau, bet visais
kitais atvejais rezultata lemia tik darbas ir tikéjimas juo. Jei kazkas
nepavyksta, turi atsipalaiduoti, mégautis ir pasitikéti procesu.”

Jos kelias, kaip turbat daugelio sportininky, niekad nebuvo tiesus.
,2019 metais Amerikoje baigiau mokslus. Visa tg sezong stabiliai
meciau 55-56 metrus, universiadoje uzémiau trecig vieta. Ruosiau-
si Tokijo zaidyniy atrankai. Bet nutiko pandemija. Tuomet Soviau
j virSy — pasiekiau 60 metry riba. Manau, atsipalaidavimas daug
lémé. Siekdama normatyvo nuolat kovoji su jtampa, o nukélus zai-
dynes streso neliko. 2021-aisiais vél atsirado batinybé kilti reitinge
ir visas sezonas virto tragedija. Buvo sunku psichologiskai, nesise-
ké, viduj vyravo chaosas. | Zaidynes nepakliuvau.

2022 metais per reitingg patekau j pasaulio cempionatg ir tai buvo
zenklas, kad esu gerame kelyje. 2023-iyjy pasaulio cempionate li-
kau keturiolikta, pradéjau labiau savimi pasitikéti. O Siemet paste-
béjau, jog émiau labiau mégautis procesu - treniruotémis, varzy-
bomis. Si savijauta ir lemia rezultatus”, — neabejoja sportininke.

leva dékinga disko metimui uz atvertas gyvenimo galimybes. Uz
sansg baigti mokslus Jungtinése Valstijose, dalyvauti Europos ir
pasaulio ¢empionatuose bei gautg proga nusipelnyti valstybinés
stipendijos, uz galimybe jgyvendinti olimpine svajone.

+Kasmet disko metimas man suteikia vis daugiau dZiaugsmo. A3
mégaujuosi tuo, ka darau. Ir kuo toliau, tuo labiau patikiu, jog galiu
mesti. Kad nesu per viduriuka. Kad kylu j virsy", — sako disko metiké.

Kas toliau?

Vis délto kas toliau? Lietuvos motery disko metimo rekordas nepa-
judinamas jau 40 mety. Nuo 1984-ujy, kai Galina Murasova Prahoje
jrankj nusviedé 72,14 m. leva neslepia, kad pelniusi olimpinj keliala-
pi émé drasiau zvilgcioti ir j Sig, atrodyty, nepasiekiama aukstuma.

,Siuo metu pasaulyje labai nedaug metikiy, kurios galéty pasiekti

18 OLIMPINE PANORAMA

tokj rezultata, koks yra Lietuvos rekordas, bet nieko néra nejmano-
mo. Kazkada ir olimpinis normatyvas atrodé labai tolimas, bet pa-
siekiau. Dabar ir Lietuvos rekordas neatrodo nejmanomas’, - sako
leva.

Ji priduria, kad rekordinis metimas Ramonoje nebuvo tobulas: ge-
riau sustygavus detales jau dabar diskas galéty skrieti dar toliau.
Viska atlikau gerai, atrodé, ir véja pagavau, bet galiausiai gusis dis-
ka apverté. Galéjo dar toliau skrieti’, — sako leva ir neabejoja, kad
rezervo dar turi.

,Siais metais pajutau, kad dar galiu tobuléti. Anks¢iau prisibijoda-
vau varzoviy, kuriy geriausi rezultatai siekia 66-68 metrus. ,Dieve,
kaip toli jos meta!” — galvodavau. Bet dabar suprantu, kad tie rezul-
tatai nedaug ka reiskia, nes svarbiausia — kaip pati jautiesi varzyby
diena. Svarbu Zinoti, kad viska pasirengimo etape padarei, ir pasiti-
kéti visu procesu’, — kartoja sportininké.

Paryziuje leva tikisi finalo.,,Motyvacijos gerai pasirodyti — daug. Ti-
kiu, kad galiu gerai, ne tik garbingai pasirodyti Zaidynése. Tikslas —
pakliati j finala. Pasaulio ¢empionate buvau keturiolikta, todél $iy
mety Europos ¢empionate ir olimpinése zaidynése mintys bus tik
apie finalus”

Ir mamos svajoné

Vaikystéje ji lanké plaukima, kuris neblogai sekési. Bet karta ja, gal
vienuolikmete, mama nusivezé j Rokiskyje vykusias disko metimo
varzybas, kuriose ji uzémeé antra vieta. Sektoriuje patirtas dziaugs-
mas uzkabino ir buvo visai nesvarbu, kad antra vietg tasyk uzémeé
vos tarp dviejy dalyviy.

Pirmosios mintys apie olimpines Zaidynes uzgimé prie$ Rio. ,IS
pradziy - tarsi juokais, bet j Tokijo Zaidynes, maniau, taikysiuosi
rimtai. Nepavyko. Vis délto visada jauciau, kad tapsiu olimpiete. Su
kiekvienais metais vis tviriau. Tikéjau, kad galiu, - prisipazjsta. - Pa-
menu, kaip mama vaikystéje pasakodavo apie olimpines Zaidynes,
iki kuriy jai taip ir nepavyko nukeliauti. Visad nesiojau $ig mintj: pa-
tekti noréjau ir todél, kad mama, kaip treneré, nuvykty ir pajusty,
kas tai yra. Visada troskau ispildyti ir jos svajone’

Eglé Zarankaité, Seseriais metais jaunesné levos sesuo, taip pat
méto diska. Pasiekusi 54 metry ribg pagerino asmeninj rekordg ir
nori prasibrauti j Europos ¢empionata. Ar sesés gali tapti varZzove-
mis elitinése varzybose?

+Mes planuojam, kad 2028 mety olimpiadoje abi dalyvausim, —
Sypsosi leva. - Visi kalba apie brolius Aleknas, o mes sakom: ne, bus
sesés Zarankaités.”
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OLIMPINIAME KELYJE - JAU
TRECIAS BROLIS

LIETUVOS OLIMPINEJE ISTORIJOJE JAU NE PO KARTA JRASYTOS DALYVAVUSIY DVIEJY
BROLIY AR DVIEJY SESERY PAVARDES. BET TRIJY BROLIY DAR NEBUVO. JAIS GALI TAPTI
VENCKAICIAI, NES OLIMPINESE ZAIDYNESE JAU KOVOJUSIY VYRESNELIY VALDEMARO
IR EDGARO PEDOMIS PARYZIUJE TURETY ZENGTI JAUNIAUSIASIS SEIMOS NARYS
MINDAUGAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

pusios komandos nariai, dalyvave dviraciy treko perse-

kiojimo lenktynése Seule. Gintautas dar tapo ir asmeniniy
lenktyniy olimpiniu ¢empionu. Buvo dvynés plento dviratininkés
Jolanta ir Rasa Polikeviciatés, kurios drauge Lietuvos garbe gyné
Atlantos ir Atény Zaidynése. Rasa dar lenktyniavo Sidnéjuje, o
Jolanta - Pekine. Broliai dvyniai Darjusas ir KSystofas Lavrinovi-
Ciai Lietuvos krepsinio rinktinéje zaidé Pekine, o KSystofas dar ir
Aténuose. Ziemos zaidynése dalyvavo slidininkai broliai Mantas
ir Tautvydas Strolios.

B roliai Gintautas ir Mindaugas Umarai buvo ¢empione ta-

Bet po ParyZziaus musy 3alies olimpiniy zaidyniy istorijoje grei-
Ciausiai atsiras naujas reikSmingas faktas — bus jau trys broliai
olimpieciai: imtynininkai Valdemaras, Edgaras ir Mindaugas
Venckaiciai.

Valdemaras ir Edgaras Venckaiciai — pasaulio cempionaty bron-
ziniai prizininkai, abu olimpieciai. Valdemaras Pekino Zaidynése
liko keturioliktas, Edgaras Londone iskovojo septinta vieta, o Rio
de Zaneire buvo vienuoliktas. Mindaugas Venckaitis, kuriam dar
tik 22-eji, turi laiko ir talento ne tik pasivyti, bet ir aplenkti brolius
iskovoty medaliy skaic¢iumi. Jaunélis pernai jau buvo penktas pa-
saulio suaugusiyjy ¢empionate, o Siemet pelné kelialapj j Pary-
Ziaus olimpines zaidynes.

Seimoje - desimt vaiky

Tuoj pat uz Tauragés miesto riba rodancio Zenklo yra Papusinio
kaimas, kurio Zmonés daZniausiai sako, kad gyvena Tauragéje.
Ypac garsus jis tuo, kad ¢ia Genuté ir Steponas Venckaiciai uzau-
gino net desimt vaiky: Valdemara, Edgara, Stepona, Gintare, Lili-
jana, Dariy, Augrine, Liutaura, Tiliy ir Mindauga. Sioje $eimoje jau
yra du pasaulio ¢empionaty prizininkai ir du olimpieciai. Kelialapj
j ParyZiaus Zaidynes yra iSkovojes ir trecias brolis.

Gausi Seima gyveno keturiuose kambariuose nedideliame dau-
giabutyje, kurio pasonéje buvo ir tvartas, ir Seiy ary darzas.
Venckaiciai augino kiaules, avis, vistas, Zasis, kalakutus, turéjo
karve, darze augino darzoves. Kaip pasakoja jau suauge vaikai,
mama visada juos maitindavo ekologisku maistu, rengdavo taip,
kad kaimynai pavydédavo. Kol neturéjo automobilio, stnus j
treniruote dviraciu nuvezdavo. Ir prie moksly spausdavo, su kny-
gomis draugauti moké. O prie tkio darby visi nuo mazens buvo
jprate.

Kai Venckai¢iy Seima susirenka prie vieno stalo, visas namas
skamba. Tik jau greit bus ketveri metai, kai tévo Stepono Siame
pasaulyje nebéra.

Apie brolius imtynininkus pasakoja visy trijy pirmasis treneris
tauragiskis Jonas Sabutis, Valdemaro ir Edgaro buves rinktinés
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draugas, o Mindaugo - treneris, Sidnéjaus (7 vieta), Atény (14
vieta) bei Pekino (6 vieta) olimpiniy zZaidyniy dalyvis, Lietuvos
graiky-romény imtyniy rinktinés vyr. treneris Mindaugas EZerskis
bei Lietuvos imtyniy federacijos vykdomasis direktorius Valdas
Malinauskas.

Trenerio pamoka

~Venckaiciai mokési dabartinéje Tauragés,Ausros” progimnazijo-
je, anksciau buvusioje vidurinéje. A$ tada specialiai po klases ne-
vaiks¢iojau, vaiky imtyniauti nekvieciau. Jy ir neraginamy prisi-
rinkdavo pilna salé. Visi 3esi broliai lanké imtyniy sekcija. Dirbome
drauge su Kestuciu Segzda. Pirmasis j imtyniy uZsiémimus tre-
Cioje klaséje atéjo vyriausias brolis Valdemaras. Pamenu, kai jam
reikéjo gauti sveikatos pazyma, kilo problemy dél akiy. Netrukus
Valdemaras atsivedé ir jaunesnijjj broliuka Edgara - tarp jy dvejy
mety skirtumas. Jaunesnysis buvo visai smulkutis. Abu nuo ma-
zens buvo imlis, darbstas, kovotojai. Gabus buvo ir trecias brolis
Steponas, jis tapo Lietuvos jaunimo ¢empionu, bet dél sveikatos
problemy turéjo mesti sportus. Apskritai labai perspektyvi grupé
tada susirinko, nes joje treniravosi ir basimasis Atény olimpietis
Svajunas Adomaitis”, — prisiminé J.Sabutis.

,Su Valdemaru daug mety buvome Lietuvos rinktinéje. Atitiko
masy laukai, abu buvome ramus, todél varzybose, treniruociy
stovyklose gyvendavome viename kambaryje. Ir Pekino olimpi-
nése zaidynése drauge gyvenome. Visi broliai Venckaiciai tyle-
niai, bet kai pasako, tai kai kurias citatas galima uZzsirasyti. Ir visi
kovotojai, nepaisantys varzovy tituly. Niekada lengvai nepasi-
duos, grumsis, kiek jégos leis. Negirdéjau jy skundziantis, verksle-
nant. Jeigu nebegali kovoti, tai jau tikrai negali.

Tauragés jaunieji imtynininkai su treneriu J.Sabuciu. Greta trenerio stovi Valdemaras, o
salia jo su medaliais - Edgaras ir Steponas Venckaiciai
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V.Venckaitis Pekino olimpinése zaidynése

Dar viena Valdemaro savybé - ant kilimo galvoti, beatodairiskai
neatakuoti ir palaukti varzovo klaidos. Ir sportuodamas, ir dabar
Valdemaras daug skaito, dalyvauja protmuasiuose, sékmingai Vil-
niuje dirba vaiky treneriu’, — pasakoja M.Ezerskis.

V.Malinauskas prisimena:,2002 metais komanda vyko j Europos
¢empionatg Seinajokyje. Plaukiant keltu i$ Talino link Suomijos
kranty treneris konsultantas Garis Nikolajonokas nuzvelgé Val-
demara Venckaitj. ,Toks jspadis, kad stambéja“, — tyliai Imtyniy
federacijos prezidentui Andrejui Gribojedovui pakuzdéjo Garis,
bet sportininko nekamantinéjo.

Prie$ svérima paaiskéjo, kad V.Venckaitis priaugo nereikalingy ki-
logramy. Pamates svarstykliy rodmenis, treneris grieztai pamoké
devyniolikmetj sportininka: ,Paémiau jo tarptautine licencija ir
pasakiau, kad gali su ja atsisveikinti, o kartu tarti viso gero var-
zyboms. Aiskinau jam, kad mano, trenerio, darbe nebuvo tokio
atvejo, kad dél rezimo nesilaikymo sportininkas netilpty j svorio
kategorija." Pokalbis vyko likus kelioms valandoms iki svérimo.
Valdemaras susiémé, apsirengé visus turimus sportinius drabu-
Zius ir gera valanda nesustodamas bégiojo, prakaitavo. Pasisvé-
ré — norma.

+Esu tikras, kad, nepaisant blogo pasirodymo (pralaiméjo rumu-
nui), batent Suomijoje jis tapo elitiniu atletu. Sportininkas visy
pirma nugaléjo save. Seinajokyje Valdemaras buvo paskutinis, o
po mety Turkijoje tapo pasaulio jaunimo vice¢empionu’, - yra
pasakojes pries dvejus metus anapilin iSkeliaves G.Nikolajono-
kas.

Ypac sékmingi buvo 2007-ieji, kai V.Venckaitis laiméjo Europos ir
pasaulio ¢empionaty bronzos medalius.”

Pergalé per 17 sekundziy

Visa Seima nuo pirmyjy varzyby labai palaiké imtyniaujancius
brolius. Mama jaudindavosi labiausiai, rinko iSkarpas i$ laikrasciy.
DidZiavosi siiny pergalémis. Vaikystéje Venckaiciai nemégo daug
kalbeti, bet viska tylomis ir apgalvotais veiksmais pademonstruo-
davo ant kilimo. Valdemaras, tapes garsiu pasaulyje imtynininku,
iSliko toks pat ramus kaip vaikystéje. Prie$ varzybas jj reikédavo
apgalvotai motyvuoti.

Edgaras mégo pirmas pulti, griebdavo varzovus. Kartais jam pa-
vykdavo laiméti greic¢iau nei per minute. Ar jmanoma brolius pa-
lyginti ant imtyniy kilimo? Sunku: skirtinga jy technika, skirtinga
taktika pasirinkdavo. Gal Edgaras mégo daugiau improvizuoti.
Regis, 2002-aisiais Europos jauniy ¢empionate Odesoje, laiméjes
pusfinalyje ir uzsitikrines sidabro medalj, po kovos septyniolikme-
tis Edgaras 3auké: ,AS iSkovojau medalj Lietuvai!” Nesavanaudis
vaikinas buvo...

Dél Sirdies problemy ir Edgarui vos neteko atsisveikinti su sportu.
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2014 metai: tévas Steponas, mama Genovaité ir keturi broliai imtynininkai Venckaiciai:

Edgaras, Steponas, Mindaugas ir Valdemaras

Paauglystéje jam buvo diagnozuoti irdies UZesiai. Dél jy vaikinas
ne iSkart pakliuvo j Lietuvos olimpinj sporto centra. Nemazai asa-
ry isliejo, kai suzinojo, kad néra kvie¢iamas j Vilniy. Laimei, liga
pavyko nugaléti’, - prisimena J.Sabutis.

,Edgaras atviresnis, verziasi kovoti, kaip imtynininkai sako, mégs-
ta pasimusti. Treneriai jam neretai sakydavo: daryk, ka nori, bet
laimék! Pasaulio cempionate kova dél bronzos medalio Edgaras
laiméjo per 17 sekundziy. Cia jau tikrai neoficialus Lietuvos rekor-
das. Kaip ir vyresnysis brolis, daug skaito, mégsta istorines kny-
gas. Dabar jis gyvena ir dirba Kipre’, - prideda M.Ezerskis.

»Svajing Adomaitj ir Edgarg Venckaitj tauragiskis treneris J.Sa-
butis j Vilniy islydéjo 1998-yjy vasara. Po ketveriy mety Ode-
soje vykusiame Europos jauniy ¢empionate jie abu stovéjo ant
nugalétojy pakylos — Edgaras laiméjo sidabro medalj, o Svaja-
nas — bronzos. Taciau netrukus Edgaro svoris sustojo ties 45 kg
riba, todél jis negaléjo startuoti jaunimo amziaus varzybose, nes
¢ia maziausias svoris — iki 50 kg. Talentingo sportininko karjera
pakibo ant plauko. Padéjo kaunieciai mokslininkai Liudvikas ir
Danuté Lasai, kurie atliko nuodugnius tyrimus, surado priezastj
ir grazino atletg ant kilimo. Netrukus Edgaras galynéjosi Europos
jaunimo ¢empionate ir uzéme ketvirta vieta.

2007 metais likimas dar kartg patikrino Edgaro tvirtuma. Europos
¢empionato startas nieko blogo nezadéjo, pirmoje kovoje paties-
tas pasaulio ir Europos ¢empionaty prizininkas. Bet antroje imty-
je, ginantis nuo gruzino atakos, uzstrigo koja.

Kol greitoji vezé j ligoning, visus Sofijos gatvés akmenukus su-
skaiciavau, skausmas buvo nepakeliamas’, — saké E.Venckaitis.

Po sudétingos dubens operacijos gydytojy prognozé buvo,opti-
mistiné”: tikimybé, jog vaikscios, yra. Apie sporta nebuvo né kal-
bos. Bet nepraéjus né metams sportininkas vél pasirodé imtyniy
treniruociy saléje.

Edgarui patinka istorinés knygos. Jis pasakojo, kad prie$ Rio de
Zaneiro olimpines Zaidynes, vykdamas j olimpinés atrankos tur-
nyra Mongolijoje, perskaité ne viena knyga apie Mongoly impe-
rijos jkaréja Cingischana. Kaip pats saké, jo gyvenimo istorijoje
ieSkojo mijslingy galiy. Po pergalés, uztikrinusios kelialapj j Rio,
jis mongoliskai isréké kazkokig padéka tos salies dievams’, — pri-
siminé V.Malinauskas.

Paryziuje turés pretenzijy

LSportavo ir visos keturios Venckaitytés: merginos zaidé rankinj,
futbolg, stalo tenisa, doméjosi lengvaja atletika, bet mégéjiskai.
|domiausia galbit tai, kad dabar Tauragés senjoriy komandoje
futbolg sékmingai zaidzia desimties vaiky mama Genuté Venc-
kaitiené.

Mindaugiuka i$ pradziy j treniruotes mama dviraciu veziodavo.
Buvo mazutis, smulkutis, tikras pagrandukas. Bet matési, kad ir

maziausias venckaiciukas, kuris véliau i$ visy broliy pats didziau-
sias ir sunkiausias iSaugo, turi 3ios Seimos vaikinams badinga
imtynininko talenta. O augti padéjo gal ir tai, kad visi vyresnieji
maziausig gardumynais palepindavo? Kiek tgteléjes vaikas po
treniruotés daznai klausinédavo, kada ir jis galés vaziuoti j Vilniy,
kur broliai gyvena.

Labai dZiaugiuosi, kad dabar Mindaugas sparc¢iai tobuléja ir ma-
zais laipteliais kopia j virSy. Norisi tikéti, kad jis turi daugiausiai
potencialo, kad jj lydés dar didesné sportiné sékmé nei brolius.
Kai atvaziuoja Tauragén, mieste jj pamate imtynémis besidomin-
tys vyrai ir stebisi, ir dziaugiasi, kad toks galiGnas iSaugo”, — pasa-
koja J.Sabutis.

V.Malinauskas pasidalija pastebéjimu, kad bddamas jauniy, ka-
dety amziaus lengvesnio svorio kategorijose imtyniaves M.Venc-
kaitis tarptautinéje arenoje nesuzibéjo. Jo pergaliy kelias prasi-
déjo tada, kai vaikinas pasieké beveik 100 kg svorj.

»Mindaugas kovotojas, nepaisantis nei tituly, nei autoritety. Ir
pernai Serbijoje vykusiame pasaulio ¢empionate, kur buvo penk-
tas, ir Siemet Baku olimpinés atrankos turnyre, kuriame tapo nu-
galétoju, jis pasirodé puikiai. Olimpinése Zaidynése kiekvienoje
svorio kategorijoje bus po 16 atlety. Miasy svorio kategorijoje
iki 97 kg dauguma imtynininky pazjstami, ne vienas nugalétas
anksciau vykusiose varzybose. Kovoti musiskis gali su visais. Yra
galingas kubietis, arménas. Ir prie$ juos mes — dirbame drauge
su treneriu, Londono olimpiniy Zaidyniy bronzos medalio laime-
toju Aleksandru Kazakevi¢iumi — parengsime kovos plana. Rei-
kia jveikti du varzovus ir jau galima galvoti apie medalj. AS tikiu
Mindaugu ir sakau, kad mes ParyZziuje turésime pretenzijy. Prie$
olimpines Zaidynes birzelio ménesj jis galbat dalyvaus kontroli-
niame turnyre Lenkijoje. Bus turnyry ir liepa. Véliau nuspresime,
ar bent viename jy dalyvauti. Svarbiausia — negauti traumos.

Mindaugas yra Vytauto DidZiojo universiteto ketvirtakursis, ba-
simas fizinio ir sveikatos ugdymo specialistas. Gal ateityje taps
treneriu. Bet maziausiai deSimt mety apie tai dar nereikia net
galvoti.

Geguze Stambule vyks paskutinis olimpinés atrankos turnyras.
Jame dalyvaus Justas Petravicius (60 kg), beje, irgi buves taura-
giskis, Jono Sabucio auklétinis, Kristupas Sleiva (67 kg), Paulius
Galkinas (77 kg), Martynas Nemsevicius (87 kg), Mantas Knys-
tautas (130 kg). Motery imtynése — Gabija Dilyté (50 kg), Danuté
Domikaityté (68 kg) ir Kamilé Gaucaité (76 kg). Viliuosi, kad dar
bent vieng kelialapj j Paryziy lietuviai iSkovos’, - tikisi M.Ezerskis.
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M.Venckaitis su treneriais M.EZerskiu ir A.Kazakeviciumi (desinéje) bei
olimpiniu kelialapiu
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O.Baleiyté jau bandé jégas olimpinése Zaidynése
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PAKELIUI | PARYZIY LAUKE
SUNKUS ISBANDYMAI

PANEVEZIECIAI OLIVIJA BALEISYTE IR VASILIJUS LENDELIS PRATESE NUO
PAT 1992-UJU, KAI LIETUVA SUGR|ZO ] OLIMPINE SEIMA, GYVUOJANCIA
TRADICIJA — OLIMPINESE ZAIDYNESE VEL BUS MUSU SALIES RINKTINES
APRANGA VILKINCIY TREKO DVIRATININKU.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ficiali Zinia, kad lietuviai tapo olimpieciais, atskriejo tik po

paskutiniy olimpinés atrankos varzyby — balandzio 14 d.

Miltone (Kanada) vykusio Tarptautinés dviraciy sporto
sgjungos (UCI) Tauty taurés treciojo etapo.

Tiesa, daugiakovés (omniumo) rungtyje besivarzanti O.Baleidyté j
Kanada netgi nevyko, nes buvo garantuota dél olimpinio keliala-
pio, o 3tai sprinteriui V.Lendeliui teko i$ visy jégy pakovoti.

Ruostis padeda ir draugas

~Skai¢iavome jvairiausias galimybes, kokias vietas turéty uzimti
mano varzoveés, norédamos mane aplenkti, ir paaiskéjo, kad net
teoriskai joms nepavykty to padaryti. Net 15 i$ 22 kelialapiy j
olimpines omniumo varzybas atiteko 3alims, startavusioms
komandinése - persekiojimo ir medisono - rungtyse. Pacios
stipriausios 3alys batent per jas pateko j daugiakove. Visoms ki-
toms valstybéms, kurios nepapuolé j zaidynes per komandines
rungtis, liko tik $esi olimpiniai kelialapiai. Ir vienas jy atiteko man.

Siemet labai daug keliavau, nuo sausio ménesio aplankiau visus
zemynus, Tauty lygos varzybos dar vyko Australijoje ir Honkon-
ge.Todél su treneriu nutaréme pailséti, poilsio reikalavo ir vél pra-
déje skaudeéti keliai’, — paaiskina O.Baleisyté.

Ji dziaugési, kad Velykas pavyko praleisti su Seima, o po Svenciy
vél kibo j darbg ir émé ruostis olimpinéms zaidynéms.
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Pastaraisiais metais panevézieté daug laiko praleido plente, ¢ia
kartu su ja pedalus myné ir po pernykscio pasaulio cempionato
profesionalig dviratininko karjera baiges jos draugas Justas Be-
niusis. Pora kartu jau septynerius metus.

»Justas daug prisidéjo, treniruodamas mane plente. Kai geso vil-
tys patekti j olimpines Zaidynes, treko dviratj padéjau j Sona ir jis
mane plente kaip reikiant pakankindavo. Jis puikus treniruociy
partneris, buvo nelengva atlaikyti jo siiloma tempg’, — Sypsosi
Olivija.

25 mety sportininké pripazjsta, kad jai ypa¢ buvo naudingas
2021 m. pasirasytas kontraktas su Dubajaus (Jungtiniai Araby
Emyratai) policijos motery plento dviraciy klubu, kuriame ji pus-
metj treniruojasi Saltuoju mety laikotarpiu ir dalyvauja plento
lenktynése.

»2021 metais man neblogai sekési treke — dalyvavau olimpinése
Zaidynése, Cempiony lygoje. Tada ir gavau i§ Dubajaus trenerio
kvietima atstovauti jy komandai, kurig atnaujino. Buvo daug
abejoniy, nezinojau, kas manes ten laukia, kokia tai komanda ir
kokiose varzybose dalyvauja.

Tada atstovavau italy,Vaiano” klubui, kuriame dabar treniruojasi
Rasa Leleivyté. Vienas mano treneriy, buves dviratininkas Gedi-
minas Bagdonas priminé, kad musy karjera labai trumpa, ir pa-
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V.Lendelis debiutuos olimpinése zaidynése
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taré neatmesti pasitlymo. Labai dZiaugiuosi, kad jo paklausiau.

Klubas karta per metus sudaro salygas atvaZiuoti ir vienam mano
seimos nariui, jj apgyvendina viesbutyje. | Dubajy dukart buvo
atvykusi mano mama’, - pasakoja O.Baleisyteé.

Panevézieté negali pasakyti, ar Siame Dubajaus klube, su kuriuo
kontraktas sudarytas iki $iy mety pabaigos, ilgai uzsibus, nes kyla
visokiy pasvarstymu. Taciau olimpieté pabrézia, kad apie tokias
salygas, kokias ji turi Dubajuje, gimtinéje Siuo metu gali tik sva-
joti.

+~Anksciau visg Ziema neisbudavau Siltuose krastuose. Treniruo-
¢iy stovyklos ten vykdavo tik kokj ménesj ir tekdavo grjzti namo.
O dabar man labai palanku, kad pernai UCI Tauty taurés varzybos
vyko Indonezijoje, o Siemet Honkonge ir Australijoje. Lietuvoje
Ziema Salta, norisi miegoti, néra energijos, todél saltuoju laikotar-
piu rungtyniauti ypac sunku. O $jkart buvo vienas malonumas i3
siltojo Dubajaus vykti j varzybas — sportiné forma daug geresné,
nei treniruojantis Saltomis salygomis’, - lygina dviratininke.

Teko kovoti i$ paskutiniyjy

Dél olimpinio kelialapio V.Lendeliui Kanadoje teko pasigrumti
i$ visy jégy. Sprinte ant kulny lipo kolumbieciai, kurie per Pana-
merikos zaidynes uzémé antrg ir trecia vietas bei pelné nemazai
reitingo tasky.

,Kova buvo ypac¢ jnirtinga. Teko varzytis koja kojon iki pat var-
Zyby pabaigos. Labiau koncentravausi j sprinta, nes j olimpines
Zaidynes patekes Sioje rungtyje jgyji teise startuoti ir keirino var-
Zybose.

ISkovojus kelialapj apémé nuostabus jausmas, pagaliau trecias
kartas nemelavo. Nepavyko varzytis Rio de Zaneiro ir Tokijo - ¢ia
likau antras uz briaksnio - Zaidynése, bet Siemet sékmé manes
jau neaplenké’, — dziaugiasi V.Lendelis.

Po dviejy nesékmingy bandymy patekti j Zaidynes panevézietj
mazai guodgé, kad pirmakart surengtose Cempiony lygos var-
Zybose bendroje sprinto jskaitoje jis uzémé trecig vieta ir buvo
iSrinktas geriausiu 2021 mety Lietuvos dviratininku.

,Buvo nepaprastai sunku kovoti ir dél patekimo j Paryziy. Buvau

vienintelis Lietuvos treko sprinteris, kitoms $alims atstovavo po
tris ir daugiau Sios rungties sportininky. Didelés jtakos turéjo ne
tik meistriSkumas, jéga, bet ir su treneriu jvyke pokalbiai, pas-
varstymai, kiekvieno taskelio skai¢iavimai’, - prisipazjsta 2020 m.
Europos ¢empionato bronzinis prizininkas.

O.Baleisytei tai bus antrosios olimpinés zaidynés. 2021 m. j Tokija
ji pateko zaidynéms jau prasidéjus, kai omniumo varzybose atsi-
saké dalyvauti vienos salies sportininké. Ta vieta buvo pasialyta
pirmai uz braksnio likusiai panevézietei.

Taciau Tokijuje uzimta septyniolikta vieta jos netenkina.

»Dabar nuotaika visai kita, galiu ramiai rengtis olimpinéms bata-
lijoms. Kai anks¢iau kalbéjau su savo treneriu Dmitrijumi Leopol-
du, pas kurj pradéjau treniruotis nuo 2019-ujy, jis taip saké: jei
pateksi j ParyZiaus olimpines zaidynes, didzioji darbo dalis bus
padaryta.

Olimpiné atranka mane labai iSsunké ir fiziSkai, ir psichologiskai.
Dabar, kai kelialapis jau iSkovotas, belieka dziaugsmas ir deser-
tas. Tie keli pasiruosimo ménesiai olimpiadai, palyginti su olim-
pine atranka, - malonumas. Tik reikia neperdegti, nestresuoti
ir ramiai ruostis’, — dziaugiasi dabar Ispanijoje besitreniruojanti
O.Baleisyté.

Sunkis pastarieji metai

Abu olimpieciai prakalbo ne tik apie sunkia olimpine atranka,
kuri prasidéjo 2023 m. sausio 1 d. ir baigési Siemet balandzio
14-3ja. Olimpinio reitingo taskus jie galéjo rinkti dalyvaudami
dviejuose Europos ir 2023 m. pasaulio ¢empionatuose bei 3e-
Siuose 2023 ir 2024 m. Tauty taurés varzyby etapuose.

Ir O.Baleisytei, ir V.Lendeliui pastarieji dveji metai buvo kupini is-
Sukiy. Per juos daug kas pasikeité Vasilijaus gyvenime: jis sukaré
$eima su treniruociy drauge, Tokijo olimpiete Migle Marozaite,
susilauké stuinaus Luko, pakeité trener;.

«Netgi svarsciau, toliau sportuoti ar ne. Praleidau pasaulio ¢em-
pionata. Taciau daug vilties suteiké naujasis treneris — pasaulinia-
me dvira¢iy sporto centre Sveicarijoje dirbantis $kotas Craigas
MacLeanas, kuris pasidlé ten treniruotis.

Sios gyvenimo permainos suteiké daugiau pasitikéjimo savimi,
jkvépé nepaldzti. Nuo 2022 mety pasikeité treniruociy vieta, va-
ziavimo taktika. Treniruojuosi Sveicarijoje, kartais ten isbinu ir
po porg ménesiy, o Lietuvoje mane treniruoja Anatolijus Novi-
kovas. Dabar pradedu atrasti save, Zinau, kur galiu, o kur ne, kur
reikia kovoti visa jéga, o kur save pataupyti’, - pasakoja buves
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D.Leopoldo auklétinis V.Lendelis.

Sveicarijoje pas tg patj trenerj tobuléja ir jo Zmona M.Marozai-
té-Lendel, Siemet irgi siekusi kelialapio j antrasias Zaidynes. Ta-
¢iau jai pritrako tasky: tarp sprinto trekininkiy liko ketvirta uz
braksnio, tarp keirino — dedimta. Jaunai mamai reikéjo rapintis
stnumi, be to, truputj suslubavo jos sveikata, tad Tokijo olimpieté
pritrako laiko pasiruosti atrankos kovoms.

Dabar j Sveicarijg i$vyksta visa Lendeliy $eima. Prie naujos aplin-
kos priprato balandzZio 16-ajg dvejy metuky sulaukes Lukas, ku-
ris, pasak Vasilijaus, jau irgi séda ant dviratuko. I$ pradziy vaZinéjo
dviratuku be pedaly, o dabar - jau su jais.

,SUnus mato pavyzdingus tévelius ir nenulipa nuo dvira¢io”, -
Sypteli basimasis olimpiniy Zaidyniy debiutantas.

Daug visko per pastaruosius metus teko isgyventi ir Olivijai. Po
Tokijo Zaidyniy sportininké jautési nepaprastai laiminga, nes
sulauké kvietimo j UCI Cempiony lygos varzybas, kurios lietuvei
buvo sékmingos, tada buvo pakviesta j Dubajaus policijos mote-
ry plento dviraciy kluba.

.Bet staiga pradéjo trakcioti visas kanas, uzklupo rimti nugaros
iSvarzos ir abiejy keliy skausmai. Po sezono Dubajuje, j Lietuva
grjzusi 2022-yjy pavasarj, net negaléjau uzlipti j ketvirtame auks-
te esantj savo buta.

Metai buvo visiskai tusti, Europos ¢empionate dalyvavau tik tam,
kad startuociau, man buvo sitloma praleisti ty mety pasaulio
¢empionaty, bet baciau praradusi daug tasky ir iskritusi i$ olim-
pinio reitingo karuselés. Dél nugaros skausmo ¢empionato ne-
sugebéjau baigti, i$ varzyby pasitraukiau paskutinéje omniumo
rungtyje.

Tik pernai émiau atsigauti. Jau buvo prasidéjusi olimpiné atran-
ka, reikéjo vazinéti j varzybas. Nepatekau j dvejy Tauty taurés
varzyby etapus. Buvo Ziauriai sunku psichologiskai, liejau asaras.
Esu labai dékinga savo treneriui Dmitrijui Leopoldui, kuris tuo
sunkiu momentu mane ypac palaiké ir manimi tikéjo, sudéliojo
visy tarptautiniy varzyby grafikus.

Dalyvavau Europos ¢empionate, trijuose Tauty taurés etapuose ir
pasaulio ¢empionate, iki kurio pavyko jgyti gera sportine forma
ir kuris man suteiké daug vilties, jog turiu galimybiy pakovoti dél
olimpinio kelialapio”, - apie savo kelig pasakoja O.Baleidyte.

Labai daug sveikatos ir jégy panevézietei kainavo Siemet Adelai-
déje (Australija) vykusios Tauty taurés pirmojo etapo varzybos.
Tuo metu treniravosi Dubajuje ir tik paskutine savaite i3 trecio
karto pavyko gauti vizg. Sékmingas pasirodymas ir akistata su pa-
grindinémis varzovéemis leido tikétis, kad toliau bus viskas gerai.

Olimpiniai planai

Paryziaus olimpinése Zaidynése V.Lendelis varzysis sprinto ir kei-
rino rungtyse, kur apdovanojimy sieks po 32 sportininkus. Siai
svajonei jgyvendinti Vasilijui prireiké aStuoneriy sunkiy treniruo-
¢iy mety.

Jis gimé ir augo Pasvalio rajone, Saloc¢iuose. Su dviraciy sportu
supazindino Seulo zZaidyniy bronzinés prizininkés Laimos Zilpo-
rytés pirmasis treneris Antanas Daubaras, o atvaziuoti j Panevézj
prikalbino treneris Stasys Pastuolis. IS pradziy Vasilijus treniravo-
si ir varzési plente, po to save atrado treke, émé treniruotis pas
D.Leopolda.

WVisi trys mano treneriai nemazai prisidéjo, kad pasiekciau tokiy
rezultaty ir tapciau olimpieciu. Kiekvieno jy indélis didelis. Pane-
vézyje iSryskéjo mano greicio savybés jveikti trumpas distancijas,
didesnis aktyvumas, ¢ia tapau sprinteriu’, - prisimena V.Lendelis.
O.Baleisytés gimtiné — Panevézys. Nuo septyneriy mety ji lanké

baseing, po to triatlong, kuriuo sudomino dabar jau Sviesaus at-
minimo treneris Bronius Kraujelis. Pamates dvylikamete Olivija,
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gerai vaziuojancia dviraciu, pasialé jai lankyti Sios sporto Sakos
pratybas. Pirmoji Olivijos treneré — jos mama Solveiga Baleidyte.

O.BaleiSytés Paryziuje lauks daugiakové, kuri susideda i skreco,
tempo rungties, atkrintamujy ir grupiniy lenktyniy dél tasky.
Sios rungtys buvo ir Tokijo olimpiniy Zaidyniy programoje.

»~Omniumas nuolat keiciasi. Anks¢iau jj sudaré 3esios rungtys ir
varzybos vyko dvi dienas. Dabar olimpinéje programoje - ketu-
rios rungtys ir visos jos vyksta per vieng diena. Dar ne taip seniai
dviejy runggiy startai vykdavo ryte, o kity rungciy — po piety.
Dabar buna arba rytiné, arba vakariné programa, ir ji be jokiy
pertrauky baigiasi per kokias keturias valandas’, — paaiskina dvi-
ratininke.

Balandzio ménesj O.Baleisyté astuoniolika dieny kartu su dar
viena Dubajaus klubo nare Akvile Gedraityte treniravosi Ispanijos
mieste Denijoje, esancioje tarp Alikantés ir Valensijos, ten daug
vazinéjo plentu.

I3 Ispanijos sportininké vyko j Cekija ir geguze dalyvaus trejose
tarptautinése treko varzybose. Birzelj olimpieté zada dalyvauti
Baltijos 3aliy dviraciy plento ¢empionate Estijoje ir ginti pernai
iSkovota Lietuvos ¢empionés titula. Dar noréty iSbandyti jégas
keliose tarptautinése plento varzybose. O liepg praleis treniruo-
¢iy stovykloje Italijos kalnuose Livinjo kurorte.

Paryziuje dél daugiakoveés olimpiniy medaliy varzysis 22 dvirati-
ninkés. Olivija iSskiria labai stiprias dvi dviratininkes — tai sunkiai
pralenkiamos ryskios lyderés amerikieté ir brité. Dar trylikos dvi-
ratininkiy meistriskumas daugmaz vienodas, visos jos olimpine-
se zaidynése gali uzimti ir trecig, ir trylikta vieta.

+Dziaugiuosi, kad stipriausioms planetos daugiakovininkéms jau
kimbu j atlapus. Tauty lygos etapai parodé, kad galiu su jomis ko-
voti kaip lygi su lygiomis. Paryziuje labai noréciau patekti j pirmajj
desimtuka.

Man sunkiausia paskutiné daugiakovés rungtis — grupinés lenk-
tynés dél tasky, galinc¢ios daug ka pakeisti. Geriausiai sekasi at-
krintamosiose lenktynése, kuriose per Tokijo olimpines Zaidynes
buvau 3esta’, - sako Olivija.

Prie$ olimpines batalijas V.Lendelio planuose - dviejy savaiciy
treniruociy stovykla Sveicarijoje ir pratybos 3alia Prancizijos
esan¢iame standartiniame 250 m dviraciy treke. Jis planuoja
iSbandyti jégas dvejose ne paties auks¢iausio rango varzybose,
kuriose nori pasitikrinti sportine forma.

Paklaustas apie pretendentus laiméti olimpinius medalius
V.Lendelis sako:,Sunku pasakyti, bet jy ant vienos rankos pirsty
nesuskaiciuosi. Labai greiti yra trys trekininkai: japonas, aus-
tralas ir olandas. Kiekvienas - su savo taktika ir jéga. Pagrindinj
savo siekj — patekti j olimpiada - jgyvendinau. Olimpiniame tre-
ke stengsiuosi parodyti viska, ka galiu geriausiai.”

V.Lendelis su Zzmona olimpiete Migle ir stnumi Luku




Pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis cempionas R.Ubartas
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LIETUVOS LENGVAATLECIU
OLIMPINIS KELIAS

LIETUVOS LENGVAATLECIAI‘OLIMP[NESE ZAIDYNESE I.‘§KOVVOJO DVYLIKA MEDALIY.
SKAMBIAUSIOMIS PERGALEMIS DZIUGINO OLIMPINIAIS CEMPIONAIS TAPE DISKO
METIKAIVIRGILIJUS ALEKNA IR ROMAS UBARTAS BEI BEGIKAS REMIGIJUS VALIULIS.

déjimas, lengvoiji atletika buvo viena populiariausiy spor-
to Saky. Dél rungdiy jvairovés ir jy paprastumo bégti, Soki-
néti ar métyti galéjo vos ne bet kuris sportuoti norintis Zmogus.

K ai prie$ Simtmetj prasidéjo Siuolaikinis Lietuvos sporto ju-

Lengvoji atletika sparciai plito ir Kaune, ir mazesniuose miestuo-
se, 0 1921 m. tai buvo pirmoji sporto Saka, kurios sportininkai
varzési dél Lietuvos ¢empiony vardy. Nors pirmasis 3alies ¢em-
pionatas buvo negausus dalyviy, 1921 m. liepos 30-31 d. Kaune
paaiskéjo trylikos rung¢iy ¢empionai.

Tuo metu 3alies sporto gyvenimui vadovavusiai Lietuvos sporto
lygai (LSL) nusprendus nusiysti sportininky j 1924 m. Paryziaus
olimpines Zaidynes, buvo planuojama, kad j Prancizijos sostine
keliaus ir Sesi lengvaatleciai (S.Garbaciauskas, l.TeiSerskas, E.Fers-
teris, klaipédietis V.Staputis, PRadziulyté ir E.Garbaciauskiené).
Vis délto dél 1éSy stokos ir organizaciniy nesklandumy 1924 m.
olimpinése lengvosios atletikos varzybose Lietuvos sportininkai
dar nedalyvavo. Olimpiniame Paryziuje musy $aliai atstovavo tik
futbolo rinktiné ir du dviratininkai.

Debiutas - Amsterdame

Lietuvos lengvosios atletikos olimpinio debiuto teko palauk-
ti iki 1928 m. Amsterdamo Zaidyniy. Jose tarp dvylikos 3alies
olimpieciy buvo penki lengvaatleéiai: Haris Sveminas dalyvavo
100 ir 200 m bégimo, Julius Petraitis - 5000 m bégimo, Adolfas
Akelaitis - Suolio j aukstj, Viktoras Razaitis — ieties metimo, Pau-

lina Radziulyté - 800 m bégimo varzybose. PRadziulyté taip pat
uzsiregistravo 100 m bégimo varzybose, bet jose nestartavo.

P.Radziulyté iki Antrojo pasaulinio karo buvo vienintelé olimpi-
nése zaidynése dalyvavusi Lietuvos moteris. Per Amsterdamo
zaidyniy atidaryma ji ne$é Lietuvos trispalve.

Musy lengvaatleciai Amsterdame suzinojo, kad smarkiai atsilieka
nuo pasaulio lyderiy. Visi olimpinése lengvosios atletikos varzy-
bose dalyvave lietuviai uzémé paskutines vietas arba aplenké
vos vieng kitg varzova.

Pirmasis medalis

Po Antrojo pasaulinio karo geriausi Lietuvos lengvaatleciai j olim-
pines zaidynes galéjo keliauti tik su SSRS rinktine. Soviety Sajun-
ga praleido 1948 m. Londono Zzaidynes, o j 1952 m. Helsinkio
zaidyniy lengvosios atletikos SSRS rinktine nepateko né vienas
lietuvis.

Patekti j olimpine rinktine buvo labai sunki uzduotis, nes vos tik
SSRS sportininkai pradéjo dalyvauti tarptautinése varzybose, 3i
Salis tapo viena i$ pasaulio lengvosios atletikos lyderiy. Jau per
Helsinkio Zaidynes pagal bendra lengvosios atletikos medaliy
skaiciy SSRS tvirtai uzémé antrg vieta. Kita vertus, vien iSkovota
vieta SSRS rinktinéje daZnai reiské, kad sportininkas ir per olimpi-
nes zaidynes gali varzytis déel medalio.

Ta per 1956 m. Melburno olimpines zaidynes patvirtino i$ Ra-
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mygalos apylinkiy kiles éjikas Antanas Mikénas. Jis 20 km é&jimo
varzybose ne Siaip iskovojo sidabro medalj, bet tapo pirmuoju
olimpinj medalj laiméjusiu Lietuvos lengvaatleciu ir pirmuoju as-
meninés rungties olimpinj medalj pelniusiu Lietuvos sportininku
(iki tol olimpinius medalius iskovojo tik krepsininkai).

Kédainiuose matematikos mokytoju dirbes ir vélai sportinj éjima
atrades A.Mikénas treniravosi savarankiskai, taciau taip pasinéré
j Sig lengvosios atletikos rungtj, kad uoliai dirbdamas tapo vienu
geriausiy pasaulio &jiky.

Melburne sportininkams nuéjus daugiau nei puse nuotolio A.Mi-
kénas tapo éjimo varzyby lyderiu, bet teiséjai jspéjo lietuvj dél
taisykliy pazeidimo. Vengdamas, kad jo neistikty toks pat liki-
mas, kaip pagrindinio favorito ¢eko Josefo Dolezalo, kurj tei-
séjai dél pakartotinio pazeidimo pasalino i$ trasos, A.Mikénas
sumazino tempa ir jj paskutiniuose kilometruose pasivijo rusas
Leonidas Spirinas. Galiausiai cempionu tapes L.Spirinas aplenké
lietuvj 36 sek.

] Melburno zaidynes taip pat keliavo vidutiniy nuotoliy bégikas
Jonas Pipyné. SSRS rekordininkas ir spartakiados ¢empionas
1500 m atrankos bégime uzémé devinta vietg ir j finalg nepateko.

Pasaulio rekordininkés bronza

Lietuvos sporto metrastyje ypac rySkiomis raidémis jrasyta ieties
metikés Birutés Zalagaitytés-Kalédienés pavardé. Ji buvo pirmoji
pasaulio rekorda pasiekusi ir pirmoji olimpinj medalj iSkovojusi
Lietuvos sportininké.

Barzdy ir Pilviskiy apylinkése (dabartiniai Sakiy ir Vilkaviskio ra-
jonai) uzaugusi sportininké j lengvosios atletikos Zvaigzdyna
jskriejo 1958 m. Ty mety vasara B.Kalédiené tapo Europos vice-
¢empione, o spalio 30 d. Thilisyje numeté ietj 57,49 m ir pasieké
pasaulio rekorda.

Likus keliems ménesiams iki 1960 m. Romos olimpiniy zaidyniy
B.Kalédiené rekorda prarado. Lietuve aplenké latviy kilmés Rusi-
jos lengvaatleté Elvira Ozolina.

E.Ozolinos sportiné forma buvo geriausia ir Romos olimpiniame
stadione, kuriame ji jau pirmuoju bandymu ietj numeté 55,98 m
ir uzsitikrino aukso medalj. Kitus du medalius iskovojo buvusios
pasaulio rekordininkés: sidabro ¢eké Dana Zatopkova, bronzos -
53,45 m numetusi B.Kalédiené.

Po Romos Zaidyniy B.Kalédiené padaré nedidele pertrauka ir su-
silauké pirmagimés dukros. Grjzusi j sektoriy jauna mama vél pa-
sieké puikiy rezultaty ir iSkovojo vietag olimpinéje rinktinéje, kuri
vyko j 1964 m. Tokijo zaidynes. Tolimuosiuose Rytuose B.Kalédie-
nei labai nedaug trako iki antro olimpinio medalio, bet 56,31 m
ieties skrydis uztikrino tik ketvirta vieta. Beje, per Tokijo zaidynes
lietuvé aplenké penkta vietg uzémusig E.Ozolina.

Baigusi sportininkés karjerg B.Kalédiené daug mety dirbo trenere
ir iSugdé ne viena pajégig ieties metike, tarp jy — olimpietes Tere-
se Nekrosaite ir Rita Ramanauskaite. Buvusi pasaulio rekordinin-
ké su ietimi nesiskyré labai ilgai, net bidama astuoniasdesimties
stengdavosi nepraleisti veterany varzyby.

Brangiai kainaves rekordas

Per 1964 m. Tokijo olimpines Zaidynes Lietuvos lengvaatleciui dvi
dienas priklausé 3000 m bégimo su kliGtimis olimpinis rekordas.
Sio rekordo autorius buvo Adolfas Aleksejanas.

IS Pakruojo krasto kiles A.Aleksejlnas parodé nejtikéting greitj
atrankos bégime, kuriame jo laikas buvo 8 min. 31,8 sek. Deja,
sis dvidienis rekordas pareikalavo per daug jégy. Po dviejy dieny
finale jis bégo daug léciau (8 min. 39 sek.) ir uzémeé tik septintg
vieta.

IS tiesy verstis per galva atrankoje net nereikéjo. | finalg pateko
trys geriausi bégikai, o A.Aleksejdnas ir belgas Gastonas Roe-
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lantsas tame bégime varzovus aplenké daugiau negu desimcia
sekundziy. Beje, batent G.Roelantsas iSkovojo Tokijo Zaidyniy
aukso medalj. Jis ne tik tapo ¢empionu, bet ir finale pagerino dvi
dienas A.Aleksejanui priklausiusj olimpinj rekorda.

Tokijo zaidyniy lengvosios atletikos finale varzési dar vienas lie-
tuvis. Adolfas Varanauskas rutulio stamimo sektoriuje uzémé as-
tunta vieta, jo pasiektas rezultatas — 18,41 m.

Pasiteisinusi taktika

Lietuvos lengvoji atletika iSgyveno ir pakilimy, ir nedideliy nuos-
mukiy. Lengvosios atletikos vadovams teko apmastyti darbo tra-
kumus, kai né vienas Sios sporto Sakos atstovas nepateko j 1968 m.
Meksiko ir 1976 m. Monrealio olimpines Zaidynes.

Tiesa, tarp Meksiko ir Monrealio jsiterpé sékmingos 1972 m. Miun-
cheno Zaidynés, kuriose dalyvavo penki Lietuvos lengvaatleciai, o
bégikeé Nijolé Sabaité-Raziené iskovojo sidabro medal;.

22 mety raseiniské N.Sabaité ant garbés pakylos lipo po 800 m
bégimo varzyby. Finale ji beveik visad laikési grupés viduryje.
Bet antrojo rato viduryje spurta pradéjus pasaulio rekordininkei
vokietei Hildegard Falck, kuri iki tol bégo dar toliau nuo lyderiy,
lietuvé nusprendé, kad reikia buti 3alia Sios varZzovés. Taktika pa-
sirodé teisinga: paskutinéje tiesiojoje kitos bégikeés atsiliko, o dél
pergalés kovojo N.Sabaité ir H.Falck. FiniSo linijg pirma kirto vo-
kieté, o viena dedimtaja sekundés dalimi atsilikusi lietuvé ne tik
iSkovojo sidabro medalj, bet ir pagerino SSRS rekorda bei tapo
ketvirtaja pasaulio moterimi, du stadiono ratus nubégusia grei-
¢iau nei per dvi minutes (1 min. 58,65 sek.).

Per Miuncheno zaidynes labai daug buvo tikimasi i$ Europos Suo-
lio j aukstj cempiono Kestucio Sapkos. Deja, vienas i$ $ios rungties
favority lemiamu metu perdegé. Atrankos varzybose K.Sapka pir-
muoju bandymu persoko visus aukscius, tarp jy ir 2,15 m - finalo
normatyva. Bet kitg dieng finale vilnietis tg patj 2,15 m aukstj jveiké
tik treciuoju bandymu, o0 2,18 m jam visai nepakluso.

K.Sapka uzémé tik dvyliktg vieta. Rezultatas buvo daug bloges-
nis, negu tikéjosi ir pats sportininkas, ir tikstanciai Lietuvos sirga-
liy. Kitos olimpinés galimybés K.Sapka negavo. Prie Monrealio
zaidynes patirta sunki kelio rais¢iy trauma priverté 26 mety Suo-
lininka labai anksti baigti sportininko karjera.

Pirmasis olimpinis ¢empionas

Pirmuoju olimpinj aukso medalj iSkovojusiu Lietuvos lengvaatleciu
tapo bégikas Remigijus Valiulis. Jis 1980 m. su komandos draugais
laiméjo Maskvos zaidyniy estafetés 4x400 m varzybas.

Silutiskis R.Valiulis ant SSRS rinktinés slenksc¢io atsidiré prie-
Solimpiniais metais. 1979 m. jis tapo 400 m bégimo SSRS vice-
¢empionu, o vieta rinktinéje uztikrino 1980 m. vasaros pradzioje
pagerintas SSRS rekordas (45,4 sek.). Vis délto net rekordas nega-
rantavo teisés per Maskvoje vykusias Zaidynes dalyvauti asme-
ninése 400 m bégimo varzybose — R.Valiulis buvo jtrauktas tik j
estafetés ketvertuka.

] svarbiausia karjeros medalj uztikrinusj startg R.Valiulis stojo pir-
majame etape. Jis pirmas perdavé estafetés lazdele, o komandos
draugai Michailas Linge, Nikolajus Cerneckis ir pries kelias dienas
asmenines 400 m bégimo varzybas laiméjes Viktoras Markinas
pirmosios vietos neprarado.

SSRS ketvertuko uzduotj palengvino tai, kad dél olimpiniy Zzai-
dyniy boikoto j Maskva neatvyko JAV ir Vokietijos sportininkai.
Kita vertus, soviety komanda tuo metu taip pat buvo labai stipri
ir savo jéga patvirtino laimédama 1983 m. pasaulio pirmenybiy
aukso medalius. Tiesa, jau be R.Valiulio. Jis kaip tik tais metais, ba-
damas 25-eriy, baigé sportininko karjera.

Liadna rekordininkiy lemtis

Deja, galimybés pajusti olimpine dvasig negavo dvi pasaulio



Ejikas A.Mikénas - pirmasis lengvaatletis, parvezes j
Lietuva olimpinj medalj

rekordininkés. 1978 m. Suolio j tolj rekorda pasiekusi Vilhelmi-
na Augustinavi¢iaté-Bardauskiené ir 1983 m. 400 m bégimo su
barjerais rekordg pasiekusi Ana Kosteckaja-Ambraziené né karto
nedalyvavo olimpinése zaidynése.

Pirmoji pasaulio moteris, j tolj nusokusi daugiau nei septynis me-
trus, V.Bardauskiené geriausiy rezultaty pasieké 1978-aisiais, kai
tapo Europos ¢empione ir pagerino pasaulio rekorda (7,09 m).
Taciau dél sunkiy traumy V.Bardauskiené buvo priversta baigti
karjerag dar prie$ Maskvos zaidynes.

A.Ambrazienés karjeros virsiné - 1983-ieji, Siais metais ji tapo
pasaulio vice¢cempione ir pagerino 400 m bégimo su barjerais
pasaulio rekorda (54,02 sek.). Nors kita sezong A.Ambraziené
taip pat buvo viena i$ pasaulio lyderiy, viltj kovoti dél olimpinio
medalio atémé SSRS valdzios sprendimas boikotuoti 1984 m. Los
Andzelo Zaidynes.

Pirma karta - du medaliai

Du sidabro medaliai. Tokj laimikj Lietuvos lengvaatleciai 1988 m.
parsivezé i$ olimpinio Seulo. Pirma karta lietuviai lipo ant olim-
pinés garbés pakylos po dviejy lengvosios atletikos rung¢iy var-
zyby. Apdovanojimus ta pacia dieng — 1988 m. spalio 1-3ja — i3-
kovojo du i Pamario krasto kile sportininkai: vidutiniy nuotoliy
bégiké Laimuté Baikauskaité ir disko metikas Romas Ubartas.

L.Baikauskaités sidabriné pergalé 1500 m bégimo varzybose
buvo vos ne kaip perkinas i$ giedro dangaus. Lietuvé tik per
plauka pateko j finalg ir jame tris ratus ramiai bégo grupés vidu-
ryje. Kazkur toli priekyje aukso link skuodé favorité rumuné Paula
Ivan, kuri vos nuaidéjus starto Saviui nudimé j priekj ir varzo-
véms net neleido pasvajoti apie pergale.

Dél sidabro ir bronzos kovojo kelios bégikés. Po paskutinio posa-
kio atrodé, kad L.Baikauskaité nuo kity pretendenciy atsiliko per
daug. Taciau lietuvé staiga pajuto antra kvépavima, finiso tiesio-
joje lyg raketa praskriejo pro tris varzoves ir pati sunkiai galéjo
patikéti tuo, kg padaré.

Nuo ¢empione tapusios Plvan ji atsiliko SeSiomis sekundémis,
o trecig vietg uzémusia ukrainiete Tetjang Samoilenko aplenké
sesiomis Simtosiomis, penkta vieta uzémusig kanadiete Lynn
Williams - $esiomis deSimtosiomis sekundés dalimis. Per Seulo
zaidynes L.Baikauskaités pasiektas rezultatas (4 min. 0,24 sek.) iki
Siol yra 1500 m bégimo Lietuvos rekordas.

|sispraudé tarp vokieciy

L.Baikauskaité nei iki Seulo Zaidyniy, nei po jy dideliy pergaliy
nepasieké, o jos krastietis R.Ubartas j Koréjos Respublika keliavo
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kaip vienas i$ disko metimo varzyby favority. Vien 1986 m. Eu-
ropos cempiono vardas rodé, kad R.Ubartas pasiruodes ne Siaip
kovoti su stipriausiais, bet ir juos nugaléti. O Europos pirmenybiy
aukso medalis jau tuo metu buvo anaiptol ne vienintelis skam-
bus Lietuvos disko metiko laiméjimas.

Olimpiniame Seulo stadione per atrankos varzybas R.Ubartas
uztikrintai jau pirmuoju metimu (65,58 m) jvykdé finalo norma-
tyva ir galéjo ramiai stebéti, kaip pasekti jo pavyzdZiu mégina
varzovai. Deja, patekti j finala nepavyko kitam olimpinése disko
metimo varzybose dalyvavusiam lietuviui, 1986 m. Europos pir-
menybiy bronzos medalio laimétojui Vaclovui Kidykui. Jis Seule
diska numeté tik 60,88 m ir atrankos varzybose liko tryliktas.

Finale jau pirmasis R.Ubarto Svysteléjimas uztikrino jam meda-
li. Po pirmojo lietuvio metimo diskas nuskriejo 66,86 m. Taciau
taip pat pirmuoju bandymu dar toliau diska numeté pasaulio
rekordininkas Vokietijos Demokratinés Respublikos sportininkas
Jurgenas Schultas. Vokiecio rezultatas 68,82 m — olimpinis rekor-
das. Kiti J.Schulto metimai taip pat buvo puikis — jis dar du kar-
tus pasiunté diskg uz 68 m ribos, o R.Ubartg po penktojo metimo
aplenké Rolfas Dannebergas (67,38 m) i$ Vokietijos Federacinés
Respublikos.

Vis délto paskutiniuoju bandymu R.Ubartas pagerino savo rezul-
tatg (67,48 m), aplenké R.Danneberga ir iSkovojo sidabro medal;.

Auksinis disko skrydis

DidZioji R.Ubarto $lovés valanda iSmusé per Barselonos olimpi-
nes zaidynes, kuriose Lietuva po ilgos pertraukos dalyvavo kaip
nepriklausoma valstybé. 1992 m. rugpjacio 5 d. R.Ubartas tapo
pirmuoju olimpinj aukso medalj iSkovojusiu nepriklausomos Lie-
tuvos sportininku.

R.Ubartas buvo viena didziausiy Lietuvos olimpiniy vil¢iy, todél
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas jo pasirengimui skyré ypa-
tinga démesj. Disko metikas pavasarj kelias savaites praleido JAV,
gyveno pas Amerikos lietuvj ieties metikg Toma Pukstj, treniravo-
si Floridos universiteto bazéje ir laiméjo keturis turnyrus, kuriuo-
se diska skraidino uz 67 m ribos.

Posakis ,kaip pasiklosi, taip issimiegosi” pasitvirtino. Gerai pasi-
ruoses R.Ubartas puikiai jautési ir Barselonos olimpiniame sta-
dione. Per atrankos varzybas jis, kaip ir pries ketverius metus
Seule, jau pirmuoju metimu uzsitikrino vietg finale ir pradéjo
ruostis svarbiausiai karjeros dvikovai su Seulo Zaidyniy cempio-

>
=
[0}
o
o
2o
=
Q
D¢
9
i
2
[a}
5
<
<
S
>
=
o]
=
N

Pirmoji lengvaatleté, iSkovojusi olimpinj medalj -
B.Kalédiené
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nu J.Schultu bei kitais varzovais.

Per atrankos varzybas R.Ubarto diskas nuskriejo 66,08 m. Finalo
rezultatai buvo blogesni, bet rugpjacio 5-aja disko skrydzius pa-
koregavo isskirtinai nepalankios oro salygos.

Ir R.Ubartas, ir jo pagrindinis varzovas J.Schultas geriausius re-
zultatus pasieké penktuoju bandymu. Iki tol toliau negu 64 m
numeté tik trys sportininkai: kubietis Robertas Moya (64,12 m
pirmuoju metimu), J.Schultas (64,26 m irgi pirmuoju metimu) ir
R.Ubartas (64,36 m treciuoju metimu).

Ketvirtasis bandymas lyderiy rikiuotés nepakeité. Po penktojo
vokiec¢io metimo diskas nuskriejo 64,94 m, po lietuvio atsaky-
mo - 65,12 m. Sie rezultatai pateko j galutine lentele, kurios
auksciausioje eilutéje puikavosi Barselonos zaidyniy ¢empionu
tapusio R.Ubarto pavardé.

JTikéjausi, kad kazkuris medalis bus. Po to jau noréjau tik aukso.
Sunkiausias buvo pirmasis metimas. Diskas vartési lyg varna —
net uz galvos stvériausi’, — grjzes namo jspadziais dalijosi olim-
pinis ¢empionas.

Bédos dél dopingo

Per kelias Barselonos zaidyniy dienas skirtingas emocijas patyré
Suolininké j tolj Nijolé Medvedeva. Ji uzémé ketvirta vieta ir buvo
apdovanota olimpiniu diplomu, bet po keliy dieny privaléjo jj
grazinti.

Olimpiec¢iams vos grjzus namo i$ Barselonos j Vilniy atskriejo
rastas, kad N.Medvedevos dopingo méginyje rasta draudziamos
medziagos mezokarbo. Suolininké teisinosi, kad mezokarbas j
jos organizma galéjo patekti tada, kai gydési stipry persalima,
bet aplinkybés nesudvelnino bausmés. 32-ejy N.Medvedeva
buvo diskvalifikuota ir po dopingo istorijos j sporta nebegrjzo.

Per Barselonos zaidyniy Suolininkiy varzybas N.Medvedevos re-
zultatas buvo 6,76 m. Lietuvé gerokai atsiliko nuo visy trijy prizi-
ninkiy, kurios nusoko toliau negu septynis metrus.

Véliau bédy dél draudziamyjy medziagy turéjo ir R.Ubartas. Per
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1993 m. pasaulio pirmenybes olimpinio ¢empiono dopingo mé-
ginyje buvo rasta anabolinio steroido boldenono. Tarptautiné
lengvosios atletikos federacija (IAAF) diskvalifikavo R.Ubartg ke-
tveriems metams, bet bausmei pasibaigus jis grjzo j sektoriy ir
dalyvavo 2000 m. Sidnéjaus olimpinése Zaidynése.

|siziebé V.Aleknos zvaigzdé

XX amziaus pabaigoje auksinj diskg i$ R.Ubarto perémé Kupiskio
apylinkése uzauges Virgilijus Alekna. Jis j pasaulio disko metiky
elit jsiverzé olimpiniais 1996 metais.

Batent 1996 m. Atlantos olimpinés zaidynés buvo pirmosios var-
zybos, kuriose V.Alekna meté rimta i$Sukj stipriausiems pasaulio
disko metikams. 24-eriy V.Alekna po geriausio antrojo bandy-
mo (65,30 m) net buvo pakiles j trecig vieta, taciau Sio rezultato
nepagerino ir nedaug atsilikes nuo sidabro ir bronzos medalius
iSkovojusiy baltarusiy Vladimiro Dubrovicyko (66,60 m) bei Vasi-
lio Kapciucho (65,80 m) uzémé penkta vieta. Atlantos stadiono
disko metimo sektoriuje varzovams aiskiai nepasiekiamas buvo
tik ¢empionu tapes vokietis Larsas Riedelis.

Uztat po ketveriy mety Sidnéjuje V.Alekna ir L.Riedelis jau buvo
lygiaverciai varzovai. Tiesa, paskutiniais XX amziaus metais vokie-
tis dar aplenké lietuvj tiek pasaulio, tiek Europos pirmenybése,
bet 2000-yjy vasara V.Alekna pasiunté tituluotam varZovui garsig
Zinig, kai per Lietuvos pirmenybes diska nuskraidino 73,88 m ir
pasieké antra visy laiky geriausig Sios rungties rezultata.

Vis délto pasiekti puiky rezultata per varzybas, kuriose neslegia
didziulé jtampa, yra viena, o nugaléti varzantis visiems stipriau-
siems — visai kas kita. Sidnéjaus zaidynés buvo ypatingas psicho-
loginio tvirtumo egzaminas, kurj V.Alekna islaiké nepriekaistin-
gai.

Olimpiniame sektoriuje abu pagrindiniai favoritai varzybas
pradéjo tarsi truputj apsniade ir po pirmojo metimo | priekj is-
siverzé Frantzas Krugeris i$ Piety Afrikos Respublikos (67,89 m).
V.Aleknos pirmasis metimas apskritai buvo neij tvora, nei j mie-
ta — 58,55 m. Taciau po to diskas skriejo vis toliau, o lemiamas
buvo treciasis méginimas.

Treciuoju bandymu FKrugeris numeté 68,19 m, L.Riedelis Svyste-
I&jo 68,50 m, o lyderiu tapes V.Alekna - 68,73 m. Varzovai rezultaty
nebepagerino ir laiméjo bronzos bei sidabro medalius. O lietuvis
penktuoju bandymu $vysteléjo diska dar toliau — 69,30 m. Sis re-
zultatas buvo truputj blogesnis negu Atlantoje pasiektas L.Riede-
lio olimpinis rekordas (69,40 m), bet jis uztikrino V.Aleknai pirmajj
olimpinj aukso medalj.

Sidabras virto auksu

Po ketveriy mety V.Alekna iSvyko j Aténus kovoti dél antrojo
olimpinio aukso medalio. Lietuvis vél buvo vienas disko metimo
varzyby favority, bet jo pagrindiniu varzovu tapo 2002 m. Euro-
pos ¢empionas vengras Robertas Fazekasas.

Abu favoritai tg sezong jau buvo numete diska uz 70 m ribos.
Ypac jdomi buvo jy dvikova Retimne (Graikija), kur V.Aleknos
diskas nuskriejo 70,97 m, R.Fazekaso - 70,83 m. Prie$ svarbiausig
mety dvikova ir lietuvis, ir vengras tvirtino, kad esant palankioms
oro saglygoms per olimpines zaidynes ¢empiono rezultatas turéty
bati panasus.

Finale pirmasis smogé lietuvis. V.Alekna jau pirmuoju bandymu
numeté diska 69,89 m ir pasieké olimpinj rekorda. llgai laukti at-
sakymo nereikéjo - po antrojo R.Fazekaso metimo diskas nuléké
70,93 m. Varzovo rezultatas iSmusé V.Alekna i$ véziy ir kiti jo me-
timai buvo gerokai prastesni. Sidnéjaus Zaidyniy ¢empionas tik
penktuoju bandymu numeté diska 69,49 m, bet to neuzteko ir,
sportininkams atlikus paskutiniuosius metimus, Lietuvos sirgaliai
susitaiké su tuo, kad teks sveikinti V.Alekng su sidabro medaliu.

Vis délto po keliy valandy sidabras virto auksu. R.Fazekasas buvo
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V.Alekna Aténuose antrg kartg tapo olimpiniu ¢empionu I.Q
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suciuptas sukciaujant per dopingo kontrole, todél IAAF vadovai
tuctuojau panaikino vengro rezultatus. Per apdovanojimo cere-
monija ant auksciausio garbés pakylos laiptelio lipo V.Alekna.

Geriausias Aténuose pasiektas V.Aleknos rezultatas (69,89 m)
buvo patvirtintas kaip olimpinis rekordas. Sis rekordas lieka ne-
pagerintas bent jau iki artimiausiy zaidyniy.

Beje, Atény zaidyniy Seimininkai i$ pradziy planavo disko meti-
mo varzybas surengti Olimpijos stadione, kuriame vyko antikinés
olimpinés zaidynés. Taciau Siy laiky disko metikams 3is stadionas
per ankstas — rengéjai baiminosi dél zidrovy saugumo. Todél
Olimpijos stadiong buvo perkeltos rutulio stimimo varzybos, o
disko metikai, kaip ir kity lengvosios atletikos rungciy atstovai,
varzési Siuolaikiniame Atény olimpiniame stadione.

Iki cempiono triiko metro

Per 2008 m. Pekino olimpines zaidynes V.Alekna kovojo dél tre-
ciojo olimpinio medalio. Nors lengvosios atletikos veteranui jau
buvo 36-eri, jo metamas diskas vis dar skriedavo toliau negu 70 m,
todél sirgaliai neabejojo, kad V.Alekna gali siekti ir auksciausio tiks-
lo. Kone didZiausig nerima kélé tai, kad tituluotas disko metikas
dél jam paciam neaiskiy priezasciy visg karjera prasciau jausda-
vosi Tolimuosiuose Rytuose rengtose varzybose. 2007 m. Osako-
je vykusiose pasaulio pirmenybése V.Alekna nusivylé ketvirtaja
vieta, o per Pekino olimpines Zaidynes irgi nebuvo visiskai paten-
kintas tuo, kad laiméjo tik bronzos medalj.

Pekine teko rimtai pakovoti ir dél bronzos: po trijy metimy
V.Alekna buvo tik ketvirtas. Ketvirtuoju bandymu pavyko numesti
diska 67,79 m ir pakilti j trecia vieta, bet olimpiniu ¢empionu tapu-
sio esto Gerdo Kanterio (68,82 m) ir antrg vieta uzémusio lenko
Piotro Malachowskio (67,82 m) rezultatai buvo geresni.

Nors po Pekino Zzaidyniy Zurnalistai vis dazniau uzduodavo
klausima apie artéjancia karjeros pabaiga, V.Alekna dar kelerius
metus neprarado noro varzytis. Olimpinis ¢empionas suplanavo
Svelnesnj treniruociy rezima, re¢iau vykdavo | varzybas, bet net
varzydamasis su stipriausiais uzimdavo aukstas vietas.

Taip nepastebimai atéjo 2012 m. Londono Zaidynés — penktosios
ilgoje V.Aleknos karjeroje. Iki jy likus kelioms savaitéms V.Alekna
po ketveriy mety pertraukos nuskraidino diskg uz 70 m zymos
ir suzadino viltj, kad turtingg apdovanojimy kolekcijg papildys
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ketvirtuoju olimpiniu medaliu. Tai nebuvo utopija: Londono
olimpiniame stadione V.Aleknai iki garbés pakylos trako labai
nedaug. Jis numeté diska 67,38 m ir uzémé ketvirta vieta. Lietu-
vis nuo olimpiniu ¢empionu netikétai tapusio vokiecio Roberto
Hartingo (68,27 m) atsiliko maziau negu metru.

Turtingos septynkovés tradicijos

Atkarus nepriklausomybe Lietuvos lengvaatleciai iSkovojo 3esis
olimpinius medalius. Keturis i$ jy laiméjo disko metikai. Kitus du —
septynkovininké Austra Skujyté.

Kurti Lietuvos septynkovés olimpines tradicijas pradéjo Remi-
gija Sablovskaité-Nazaroviené. Bidama vos 21-eriy ji dalyvavo
1988 m. Seulo Zaidynése ir uzémé penktg vieta. Atkdrus nepri-
klausomybe R.Nazaroviené vyko j dar dvejas olimpines Zaidy-
nes, bet jose rezultatai buvo silpnesni: Barselonoje — 14 vieta,
Atlantoje - 10 vieta.

Tuo metu BirZzuose jau augo R.Nazarovienés jpédiné, kuriai pa-
vyko dar geriau perprasti sudétingiausios lengvosios atletikos
rungties paslaptis. A.Skujyté olimpinése zaidynése taip pat de-
biutavo bidama 21-eriy. Nors olimpiniame Sidnéjuje pasirodé
kukliau negu prie$ dvylika mety per pirmasias Zaidynes R.Naza-
roviené, suteikeé vilciy, kad gali pasiekti dideliy pergaliy.

A.Skujyté pirmaja didele pergale isSkovojo 2004 m. Atény olim-
pinése zaidynése, kuriose uZlipo ant antrojo garbés pakylos
laiptelio. Tiesa, Atény olimpiniame stadione po dviejy pirmujy
septynkoveés rungciy apie A.Skujyte garsiai niekas dar nekalbé-
jo — 100 m barjerinio bégimo ir Suolio j aukstj varzybose ji smar-
kiai atsiliko ne tik nuo pagrindinés favorités Svedés Carolinos
Kluft, bet ir nuo kity lyderiy.

Taciau po to A.Skujyté laiméjo savo stipriausios rungties rutulio
stimimo varzybas ir pakilo j trecia vieta. Medalio nuojauta susti-
prino birzietés pasitikéjima savimi ir ji neblogai pasirodé 200 m bé-
gimo bei Suolio j tolj varzybose, o per 3estaja ieties metimo rungtj
vél buvo tarp geriausiy, aplenké brite Kelly Sotherton ir bendrojoje
jskaitoje pakilo j antra pozicija. Nors paskutinégje 800 m bégimo
rungtyje Lietuvos septynkovininké dél pergalés nekovojo, ji pui-
kiai atliko svarbiausiag uzduotj — iskentéjo du ratus, lyderéms pra-
laiméjo gana nedaug ir, suskai¢iavus visus taskus, pamaté savo
pavarde galutinés lentelés antroje eilutéje.
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2012 m. Londono zaidyniy bronzos medalis A.Skujytei buvo
jteiktas 2018 m.
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Medalio lauké seserius metus

Po 2008 m. Pekino olimpiniy Zaidyniy septynkovés varzyby prie
A.Skujytés pavardés buvo parasytos raidés,DNF”. Penktoje Suolio
j tolj rungtyje nebuvo jskaitytas né vienas Atény Zaidyniy vice-
¢empionés méginimas, ji uz sig rungtj gavo nulj tasky ir pasitrau-
ké i$ varzyby.

Nesékmé turéjo jtakos A.Skujytei sprendziant dél ateities. Len-
gvaatleté po Pekino zaidyniy pasitrauké i$ septynkovés ir du
sezonus dalyvavo tik rutulio stdmimo varzybose. Vis délto rezul-
tatai Siame sektoriuje buvo blogesni negu tikéjosi pati sportinin-
ké ir jos treneriai, A.Skujyté jautési pasiilgusi kity rungciy, todél
pamazu subrendo sprendimas grjzti j septynkove.

Sprendimas buvo teisingas. Per 2012 m. Londono zaidynes A.Sku-
jyté vél buvo viena i$ geriausiy ir iSkovojo antrg olimpinj medalj.
Tiesa, jos galutiné vieta paaiskéjo praéjus keleriems metams po
Londono Zaidyniy, o olimpinis bronzos medalis j septynkovininkés
rankas pateko tik 2018-ujy pabaigoje.

Per Londono zaidyniy septynkovés varzybas A.Skujytés startai
vienu metu nuteiké net optimistiskiau negu prie$ astuonerius
metus Aténuose. Lietuvé laiméjo Suolio j aukstj bei rutulio stami-
mo varzybas ir tapo bendrosios jskaitos lydere. Po Sesiy rungciy
A.Skujyté buvo antra, taciau koja pakiso 800 m bégimas. Pasku-
tinéje rungtyje jai neuzteko jégy ir Lietuvos lengvaatleté nukrito
j penkta vieta.

Véliau paaiskéjo, kad 3i vieta nebuvo galutiné. 2012-yjy pabaigo-
je Pasaulio antidopingo agentira (WADA) pranesé apie ketvirtg
vieta uzémusiai ukrainietei Liudmylai Josypenko mestus jtari-
mus. Po keliy ménesiy Tarptautiné lengvosios atletikos federacija
diskvalifikavo ukrainiete, ir Londono Zaidyniy galutinéje lentelé-
je ASkujyté pakilo j ketvirtg vieta. Tai nebuvo pabaiga, nes tuo
metu atverté kitg dopingo byla, j kurig jsivélé i Londono bronzos
medalj parsivezusi rusé Tatjana Cernova. Sios bylos nagringjimas
uztruko daug ilgiau ir tik 2016-yjy lapkritj IAAF paskelbé, kad pa-
naikino visus 2011-2013 m. T.Cernovos pasiektus rezultatus.

Bylos baigtis reiské, kad Londono Zaidyniy septynkovés varzy-
by galutinéje lenteléje A.Skujyté pakilo j trecia vieta ir turi gauti
bronzos medalj. Bet apdovanojimo teko palaukti dar ilgiau, ir
tik 2018-yjy pabaigoje septynkovininké atgavo tai, kas jai pri-
klauseé.

Lietuviy olimpiné statistika

Per 1992 m. Barselonos zaidynes Lietuvos olimpinéje delegacijo-
je buvo astuoni lengvaatlediai. Per visas kitas XX amzZiaus pabai-
goje ir XXl amziaus pirmaisiais deSimtmeciais vykusias olimpines
Zaidynes Lietuvos lengvaatleciy barys buvo gausesnis.

Daugiausiai olimpiniy kelialapiy masy salies lengvaatleciai isko-
vojo pries 2012 m. Londono zaidynes. Olimpiniuose Londono
lengvosios atletikos bégimo bei éjimo takuose ir sektoriuose var-
zési net 20 lietuviy.

Siame amZiuje maziausiai Lietuvos lengvaatleciy varzési Tokijuje.
Dél COVID-19 sukeltos pandemijos nukeltose zaidynése 2021 m.
vasarg jégas iSbandé 11 lengvaatleciy.

Per visg 1992-2021 m. laikotarpj olimpine dvasia patyré 71 Lie-
tuvos lengvaatletis.

Atkadrus nepriklausomybe lietuviai iSkovojo 3esis olimpinius me-
dalius: tris aukso, viena sidabro ir du bronzos.

V.Alekna yra vienintelis Lietuvos lengvaatletis, dalyvaves pen-
keriose olimpinése zaidynése. Nepriklausomybés laikotarpiu j
ketverias olimpines Zaidynes keliavo A.Skujyté bei éjikai Sonata
Milusauskaité, Kristina Saltanovi¢ ir Marius Zitkas. Ketveriose Zai-
dynése taip pat dalyvavo sovietmecio pabaigoje olimpine karje-
ra pradéjes V.Kidykas.
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Dvejos zaidynés be medaliy

Daug sportininky j olimpines zaidynes keliauja Zinodami, kad dél
auksciausiy viety nekovos, ir sprendzia kuklesnes asmenines uz-
duotis. Jiems didelis jvykis vien atsidurti viename sektoriuje arba
gretimame takelyje su ryskiausiomis pasaulio lengvosios atleti-
kos zvaigzdémis.

Viena jsimintiniausiy Lietuvos lengvaatleciy pasirodymy olimpi-
nése zaidynése surengé sprinteré Lina Grincikaité. Ji per Pekino
ir Londono zaidynes dukart pateko j daugiausiai démesio sulau-
kianc¢iy 100 m bégimo varzyby pusfinalj, 2012 m. Londone pa-
siekeé iki Siol nepagerintg Lietuvos rekorda (11,19 sek.) ir iSbandé
jégas su amerikietemis Torri Edwards, Muna Lee, Lauryn Williams,
Tianna Madison, jamaikietémis Shelly Ann Fraser, Veronica Cam-
pbell, bahamiete Chandra Sturrup, Blessing Okagbare i$ Nigeri-
jos, bulgare Ivet Lalova.

Nepriklausomybés laikotarpiu per olimpines Suolio j aukstj var-
Zybas j finalus pateko Lietuvos rekorda pasiekusi Nelé Zilinskiené
(penkta vieta 1996 m.) ir Airiné Palsyté (vienuolikta vieta 2012 m. ir
trylikta vieta 2016 m.), disko metimo finale varzési V.Kidykas (astun-
ta vieta 1996 m.), Zinaida Sendriaté (astunta vieta 2012 m. ir deSim-
ta vieta 2016 m.) ir Andrius Gudzius (dvylikta vieta 2016 m. ir SeSta
vieta 2021 m.), ieties metimo finale - Liveta JasiGnaité (septinta
vieta 2021 m.).

Deja, per dvejas pastarasias olimpines Zaidynes — 2016 m. Rio de
Zaneiro ir 2021 m. Tokijo - Lietuvos lengvaatle¢iai medaliy nei3-
kovojo. Taciau 2024 m. vasarg j Paryziy 3alies lengvosios atletikos
rinktiné keliaus nusiteikusi daug ryztingiau, o sirgaliy zvilgsniai
pirmiausia kryps j pavasarj disko metimo pasaulio rekorda page-
rinusj Mykola Alekna.

LIETUVOS SUOLININKAI
OLIMPINESE ZAIDYNESE
Metai Sportininkas Rungtis Atranka Finalas
Rez. Vt. | Rez. | Vt.
1928 Adolfas Akelaitis Aukstis | 1,60 33 |- -
1964 Antanas Vaupsas Tolis 7,43 14 |- -
1972 Kestutis Sapka Aukstis | 2,15 3 2,15 |12
1996 Audrius Raizgys Trisuolis | 16,38 23 | - -
2000 Tomas Bardauskas | Tolis 7,70 27 | - -
2012 Raivydas Stanys Aukstis | 2,16 27 | - -
2012 Povilas Mykolaitis | Tolis 7,61 26 | - -
2021 Adrijus Glebauskas | Aukstis | 2,17 26 | - -

LIETUVOS SUOLININKES
OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai Sportininké Rungtis Atranka Finalas
Rez. Vt. | Rez. | Vt.
1992 Nelé Zilinskiene Aukstis | 1,90 20 |- -
1992 Nijolé Medvedeva | Tolis DK DK | DK DK
1996 Nelé Zilinskiené Aukstis | 1,93 1 1,9 |5
2000 Nele Zilinskiene Aukstis | 1,89 21 | - -
2008 Karina Vnukova Aukstis 1,85 23 - -
2012 Airiné Paldyté Aukstis | 1,93 10 | 1,89 |1
2016 Airiné Palsyté Aukstis | 1,94 1 1,88 | 13
2021 Airiné Palsyté Aukstis | 1,86 27 | - -
2021 Diana Zagainova Trisuolis | 13,10 28 - -
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LIETUVOS BEGIKAI OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai Sportininkas Rungtis 1 ratas Finalas
NS - nestartavo.
Rez. Vt. Rez. Vt. N E - neﬁ nisavo.
1928 Haris Sveminas 100 m NZ (5) - - NZ - rezultatas
1928 Haris Sveminas 300m NZ 3) - - nezinomas. DK -
1928 Julius Petraitis 5000 m NZ (10 - - dlskvallﬁkuotas.
Skliaustuose —
1956 Jonas Pipyneé 1500 m 3:50,0 9) - - beglme uiimta
1964 Kestutis Orentas 5000 m 13:54,0 ®) - - vieta (kai nebuvo
1964 Adolfas Aleksejanas 3000 m/kl. 8:31,8 m 8:39,0 7 SkiI’St_OmOS
1972 Romualdas Bité 3000 m/kl. 8:30,2 (2) 8:34,6 7 g.a|Ut|neS
1980 Remigijus Valiulis* 4x400 m 3:01,80 (1) 3:01,08 Auksas V!etOS pagal
visy begimy
1980 Aleksandras Antipovas 10000 m NF - - - rezu |tatus).
Metai Sportininkas Rungtis 1 ratas Ketvirtfinalis Pusfinalis Finalas
Rez. Vt. Rez. Vt. Rez. Vt. Rez. Vt.
2000 Jonas Motiejanas 400 m NF - - - - - - -
2004 Mindaugas Norbutas 800 m 1:47,38 40 X X - - - -
2008 Vitalijus Kozlovas 800 m 1:48,96 48 X X - - - -
2012 Rytis Sakalauskas 100 m X X 10,29 31 - - - -
2021 Gediminas Truskauskas 200m 21,02 39 X X - - - -
o ° o ~ o
LIETUVOS BEGIKES OLIMPINESE ZAIDYNESE
Metai Sportininké Rungtis 1 ratas Pusfinalis Finalas
Rez. Vt. Rez. Vt. Rez. Vt.
1928 Paulina Radziulyté 100 m NS - X X - -
1928 Paulina Radziulyté 800 m NZ 9) X X - -
1972 Nijolé Sabaité 800 m 2:01,50 (M 2:00,90 (1) 1:58,65 Sidabras
1988 Laimute Baikauskaite 1500 m 4:05,74 (2) X X 4:00,24 Sidabras
1988 Dalia Matuseviciené 800 m 2:02,57 (4) 2:00,15 1 - -
Metai Sportininké Rungtis 1 ratas Ketvirtfinalis Pusfinalis Finalas
Rez. Vt. Rez. Vt. Rez Vt. Rez. Vt.
2000 Agné Visockaité 100 m 11,87 55 - - - - - -
2000 Zana Minina 400 m 52,38 (3) 52,53 25 - - - -
2000 Irina Krakoviak 1500 m 4:10,21 23 X X 4:14,57 22 - -
2000 Inga Juodeskiené 5000 m 15:46,37 29 - - - - - -
2004 Agné Eggerth 100 m 11,44 32 - - - - - -
2008 Lina Grin¢ikaité 100 m 11,43 21 11,33 15 11,50 14
2008 Eglé Balciunaité 800 m 2:00,15 9 X X 2:02,59 22 - -
2008 Rasa Troup 3000 m/kl. 9:30,21 18 X X X X - -
2012 Lina Grincikaité 100 m - - 11,19 19 11,30 16 - -
2012 Sonata Tamog3aityté 100 m/kl. 13,59 32 X X - - - -
2012 Eglé Staiditnaité 400 m/kl. 57,79 33 X X - - - -
2016 Eglé Balciunaité 800 m 2:02,98 47 X X - - - -
2021 Agné Serkiniené 400 m 52,78 33 X X - - - -
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ISTORIJA
LIETUVOS METIKAI OLIMPINESE ZAIDYNESE
Metai Sportininkas Rungtis Atranka Finalas
Rez. Vt. Rez. Vt.
1928 Viktoras Razaitis letis 51,16 26 - -
1964 Adolfas Varanauskas Rutulys 17,86 10 18,41 8
1972 Rimantas Plungé Rutulys 19,18 13 19,30 14
1988 Romas Ubartas Diskas 65,58 2 67,48 Sidabras
1988 Vaclovas Kidykas Diskas 60,88 13 - -
1992 Romas Ubartas Diskas 66,08 1 65,12 Auksas
1992 Vaclovas Kidykas Diskas 59,96 15 - -
1992 Benjaminas Viluckis Kajis 70,54 20 - -
1996 Virgilijus Alekna Diskas 64,50 2 65,30 5
1996 Vaclovas Kidykas Diskas 62,74 7 62,78 8
1996 Saulius Kleiza Rutulys 18,21 30 - -
2000 Virgilijus Alekna Diskas 67,10 3 69,30 Auksas
2000 Romas Ubartas Diskas 60,50 27 - -
2000 Vaclovas Kidykas Diskas 58,96 30 - -
2000 Aranas Jurksas letis 73,05 29 - -
2000 Saulius Kleiza Rutulys 18,59 28 - -
2004 Virgilijus Alekna Diskas 69,89 1 69,49 Auksas
2008 Virgilijus Alekna Diskas 65,84 2 67,79 Bronza
2012 Virgilijus Alekna Diskas 63,88 10 67,38 4
2016 Andrius Gudzius Diskas 65,18 4 60,66 12
2021 Andrius Gudzius Diskas 65,94 2 64,11 6
2021 Edis Matusevicius letis 81,24 14 - -
LIETUVOS METIKES OLIMPINESE ZAIDYNESE
Metai Sportininké Rungtis Atranka Finalas
Rez. Vt. Rez. Vt.
1960 Biruté Kalédiené letis 48,59 10 53,45 Bronza
1964 Biruté Kalédiené letis 50,84 8 56,31 4
1980 Galina Murasova Diskas 60,32 7 63,84 7
1980 Jadvyga Putiniené letis 62,96 6 59,94 Il
1988 Galina Murasova Diskas 62,54 12 NF 12
1992 Teresé Nekro3aité letis 58,28 18 - -
1996 Rita Ramanauskaité letis 56,94 22 - -
2000 Renata Gustaityté Diskas 53,64 30 - -
2000 Rita Ramanauskaité letis 59,21 13 - -
2004 Rita Ramanauskaité letis 55,17 31 - -
2008 Zinaida Sendriaté Diskas 54,81 33 - -
2008 Inga Stasiulionyté letis 55,66 32 - -
2012 Zinaida Sendriate Diskas 62,79 10 61,68 8
2012 Indré Jakubaityté letis 59,05 18 - -
2016 Zinaida Sendriaté Diskas 60,79 1 61,89 10
2021 Liveta Jasiunaité letis 61,96 8 60,06 7
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LIETUVOS EJIKAI OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai Sportininkas (-é) Rungtis Rez. Vt.
1956 Antanas Mikénas 20 km 1:32:03,0 Sidabras
1992 Viktoras Meskauskas 20 km 1:33:24 26
1996 Sonata Milusauskaité 10 km 48:05 37
1996 Valdas Kazlauskas 20 km 1:28:33 44
1996 Daugvinas Zujus 50 km 4:23:35 35
2000 Kristina Saltanovi¢ 20 km 1:34:24 16
2000 Sonata Milusauskaité 20 km 1:37:14 31
2000 Daugvinas Zujus 50 km 4:06:04 30
2004 Kristina Saltanovi¢ 20 km 1:32:22 19
2004 Sonata Milusauskaité 20 km 1:33:36 23
2004 Gintaras Andriuskevicius 20 km 1:27:56 28
2004 Daugvinas Zujus 50 km 4:09:41 30
2008 Sonata Milusauskaité 20 km 1:30:26 16
2008 Kristina Saltanovi¢ 20 km 1:31:03 19
2008 Marius Zidkas 20 km 1:25:36 35
2008 Tadas Suskevicius 50 km 4:02:45 32
2008 Donatas Skarnulis 50 km NF -
2008 Darius Skarnulis 50 km DK -
2012 Kristina Saltanovi¢ 20 km 1:31:04 21
2012 Brigita Virbalyté 20 km 1:31:58 26
2012 Neringa Aidietyté 20 km 1:34:01 39
2012 Marius Ziukas 20 km 1:24:45 40
2012 Tadas Suskevicius 50 km 4:08:16 46
2016 Brigita Virbalyte 20 km 1:35:11 29
2016 Zivilé Vaiciukevi¢iate 20 km 1:41:28 56
2016 Neringa Aidietyté 20 km NF -
2016 Marius Ziakas 20 km 1:22:27 26
2016 Marius Savelskis 20 km 1:29:26 59
2016 Tadas Sugkevicius 50 km 4:04:10 33
2016 Arturas Mastianica 50 km NF -
2021 Brigita Virbalyte 20 km 1:35:56 26
2021 Marius Ziakas 20 km 1:27:35 33
2021 Arturas Mastianica 50 km 4:06:43 31

LIETUVOS DAUGIAKOVININKAI
OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai Sportininkas Rungtis Rez. Vt.
1988 Remigija Nazaroviené Septynkové | 6456 5
1992 Remigija Nazaroviené Septynkové | 6142 14
1996 Remigija Nazaroviené Septynkove | 6254 10
2000 Austra Skujyté Septynkové | 6034 12
2004 Austra Skujyté Septynkové | 6435 Sidabras
2008 Austra Skujyté Septynkové | NF -
2008 Viktorija Zemaityté Septynkové | NF -
2012 Austra Skujyté Septynkové | 6599 | Bronza
2012 Darius Draudyvila Desimtkové | 7557 25

ISTORIJA N

LIETUVOS LENGVAATLECIAI
OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai Sportininky Lietuviy medaliai
(vyry +
motery)
1928 5 (4+1) -
1956 2(24+0) Sidabras - A.Mikénas (20 km
éjimas)
1960 1(0+1) Bronza - B.Kalédiené (ietis)
1964 5 (4+1) -
1968 - -
1972 5(4+1) Sidabras - N.Sabaité (800 m)
1976 - -
1980 4(2+2) Auksas - R.Valiulis (4x400 m)
1984 - -
1988 6 (2+4) Sidabras - R.Ubartas (diskas)
Sidabras - L.Baikauskaité (1500 m)
1992 8 (4+4) Auksas - R.Ubartas (diskas)
1996 14 (9+5) -
2000 18 (8+10) Auksas - V.Alekna (diskas)
2004 12 (5+7) Auksas - V.Alekna (diskas)
2008 18 (6+12) Bronza - V.Alekna (diskas)
2012 20 (7+13) Bronza - A.Skujyté (septynkové)
2016 16 (7+9) -
2021 11 (6+5) -

LIETUVOS MARATONO BEGIKAI

OLIMPINESE ZAIDYNESE

Metai | Sportininkas (-é) Rez. Vt.
1972 Anatolijus 2:20:10 | 15
Baranovas
1996 Stefanija 2:39:58 | 40
Statkuviené

1996 Pavelas Fedorenka | 2:25:41 | 70
1996 Ceslovas Kundrotas | NF -

1996 Dainius Virbickas NF -

2004 | Zivile Bal¢ianaite 2:35:01 | 14
2004 Inga Juodeskiené 3:09:18 | 63
2004 Mindaugas Pukstas | 2:33:02 | 74
2008 Zivilé Bal¢ianaiteé 2:29:33 | 12
2008 Rasa Drazdauskaité | 2:35:09 | 37
2012 Rasa Drazdauskaité | 2:29:29 | 27
2012 Diana Lobacevské 2:29:32 | 28
2012 Remalda Kergyté 2:39:01 | 75
2016 Diana Lobacevské 2:30:48 | 17
2016 Rasa Drazdauskaité | 2:35:50 | 37
2016 Vaida Zasinaite 2:35:53 | 38
2016 Remigijus Kancys 2:21:10 | 75
2016 Valdas Dopolskas 2:28:21 | 1M1
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KRONIIKA

APDOVANOTI SPORTUI IR OLIMPIZMUI NUSIPELNE
JUBILIATAI

Balandzio 25 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti jubiliejus minintys
sportui ir olimpizmui nusipelne Zmonés. Apdovanojimus jubilia-
tams jteiké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzine-
viciate.

LTOK pirmojo laipsnio Zenklu Uz nuopelnus” apdovanotas buves
dviratininkas, dviraciy sporto treneris, mazyjy dviraciy kroso (BMX)
pradininkas Lietuvoje Albertas Rimsa (80 mety).

LTOK antrojo laipsnio zenklas, Uz nuopelnus” jteiktas 1988 m. LTOK
atkdrimo darbo grupés nariui, lengvaatleciui ir nacionalinés kate-
gorijos teiséjui Jonui Mackeviciui (85), plaukikui, vandensvydinin-
kui, nusipelniusiam plaukimo treneriui Ramojui Anicetui Kalyciui
(80), iSugdziusiam ne vienga olimpietj, LTOK atkdrimo darbo grupés
nariui, imtyniy sporto puoselétojui, olimpiniy zaidyniy fotografui
Valdui Malinauskui (60).

Olimpine Zvaigzde pagerbtas Benjaminas Zelkevicius (80) — nusi-
pelnes Lietuvos futbolininkas ir treneris, sporto organizatorius.

LTOK medalis Uz nuopelnus olimpizmui” jteiktas Lietuvos sporto
muziejaus direktorei llonai Petrokienei (60).

18 kairés: R.A.Kalytis, V.Malinauskas, |.Petrokiené, A.Rimsa, D.Gudzineviciateé,
J.Mackevicius, B.Zelkevicius

POSEDYJE — APIE RENGINIUS IR SVARBIAS INICIATYVAS

Balandzio 25 d. Vilniuje surengtas LTOK vykdomojo komiteto pose-
dis. Jo metu Vykdomojo komiteto nariams pristatytos olimpiniam
Simtmeciui skirtos veiklos, artéjantys renginiai ir sportui svarbios
iniciatyvos.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté pristaté Lietuvos nevyriau-
sybiniy sporto organizacijy iniciatyva ir skatinima sukurti naciona-
line sporto strategija, kuri jtvirtinty aiskius, valstybés numatytus
prioritetus, tikslus bei priemones jiems pasiekti.

Dvylika nevyriausybiniy sporto organizacijy inicijavo susitarima,
kurj kviecia palaikyti ir pasiradyti Lietuvos politines partijas.

Jitaip pat papasakojo apie Estijoje sukurtos sporto finansavimo sis-
temos pavyzdj. ,Taline dalyvavome Baltijos aliy nacionaliniy olim-
piniy komitety vadowvy susitikime. Buvo labai jdomu isgirsti, kaip
Estijoje veikia auksto meistriskumo sporto sistema ir finansavimas.
Estai stipriai juda | priekj, tikrai turime ko i$ jy pasimokyti’, — pasa-
kojo D.Gudzineviciate.

LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené pristaté Tarp-
tautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo lésomis finan-
suojamg strateginio dokumento ,LTOK darbotvarké” kirima: ,Per
pastaruosius kelerius metus sportas patyré stipriy pokyciy. LTOK,
kaip organizacija, taip pat keitési, todél mums svarbu i$sigryninti
prioritetus, kokiu keliu norime eiti, kokius tikslus i$sikelsime. Zino-
ma, Sig strategijg kuriame remdamiesi TOK strateginiu dokumentu
+Darbotvarké 2020+5" Taip pat norisi pasidziaugti, kad po iy stra-
teginiy susitikimy tapome dar stipresne komanda.

Lietuvos olimpinio fondo direktoré Lina Minderiené pristaté arté-
jancioms Paryziaus olimpinéms Zaidynéms ir Lietuvos olimpiniam
Simtmediui skirtas veiklas — olimpiniam judéjimo 100-mecio &jimo
i830Kkj ir olimpinius vartus Vilniaus oro uoste.

LTOK taip pat pristaté olimpiecius vienijancios ,LTeam” komandos
reklamine kampanija ,Vienybé — didZiausias olimpinis laiméjimas".
Sia kampanija siekiama padékoti Lietuvos olimpieciams ir pakviesti
sirgalius vieningai palaikyti masy sportininkus ParyZiaus olimpiné-
se zaidynése.
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Kartu su Siauliy miesto savivaldybe intensyviai ruosiamasi birzelio
8-3ja vyksianciai Olimpinés dienos Sventei. Po astuoneriy mety
pertraukos renginys grjzta j Siaulius ir pakvies miestie¢ius bei sve-
Cius iSbandyti per simta nemokamy sporto bei pramoginiy veikly,
pabendrauti su geriausiais Lietuvos sportininkais, laiméti dovany
bei pasidziaugti Zinomo atlikéjo koncertu.

+Kadangi pirmieji Lietuvos olimpieciai buvo Siaulieciai Isakas Ano-
likas ir Juozas VilpiSauskas, Sventés dalyvius pakviesime j dviraciy
zygj. Dar viena naujové - Baltijos 3aliy ugniagesiy sporto ¢empio-
natas’, — pasakojo L.Minderiené.

LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené
papasakojo apie Siemet jau jvykusius kasmetinius sporto admi-
nistravimo kursus vadybininkams ir treneriams. Ji taip pat pristaté
kova Briuselyje vykusig konferencija, skirta lyciy lygybei ir saugios
aplinkos sportininkams karimui. A.Vanagiené - vienintelé musy
salyje sertifikuota saugios aplinkos sportininkams pareigné.

LTOK kartu su 20 kity Europos nacionaliniy olimpiniy komitety
dalyvaus Europos Komisijos ir TOK finansuojamame projekte ,Sau-
gus uostas’, kurio tikslas — sukurti saugios aplinkos sportininkams
reglamenta.

Baigési penkiy Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vykdytas
tarptautinis dvigubos sportininky karjeros projektas. Vilniuje vyku-
siame paskutiniajame partneriy susitikime pristatytas sios iniciaty-
vos rezultatas — nemokamy mokymy platforma.

LTOK jau netrukus jaunus sportininkus pakvies j unikalius moky-
mus, padésiancius ne tik geriau pazinti save, bet ir rasti antrosios
karjeros kryptj. Siuos mokymus ves V.Macianskiené - vienintelé
lietuvé, jgijusi TOK sertifikata, leidZiantj jai konsultuoti sportininkus
karjeros klausimais. Mokymy planas sudarytas TOK ,Athlete365"
programos pagrindu.

LTOK uzsienio rysiy direktoré baigé i$ trijy etapy sudarytus TOK
mokymus, kurie prasidéjo dar 2018-aisiais. Kovo ménesj Lozanoje
(Sveicarija) ji kartu su 33 programos dalyviais i$ viso pasaulio dar
giliau pazvelgé j mokymy temas bei islaiké egzaminus sertifikatui
gauti.



KRONIIKA

TAPO AMBASADORE

Liepos 14-27 d. Lietuvoje vyksianc¢io Europos merginy iki 19 m.
futbolo ¢cempionato ambasadore tapo Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

»Musy Lietuvos rinktiné turés ypatingg proga varzytis savy sirga-
liy akivaizdoje. Tikiu, kad namy sienos jkvéps masy futbolininkes.
Sutikau tapti Sio cempionato ambasadore, nes itin svarbu palai-
kyti jaunosios kartos futbolininkes, tai yra ne tik muasy dabartis,
bet ir ateitis. Cempionatas vyks prie$ pat svarbiausia mety sporto
jvyki — Paryziaus olimpines zaidynes, kai visy Sirdys plaks vienu
ritmu palaikant masy olimpiecius. Tad $is Lietuvoje vyksiantis
Europos merginy futbolo ¢empionatas — puiki proga parodyti
masy, lietuviy, vienybe, kai atéje j stadionus visa Sirdimi galime
sirgti uz masy zaidéjas’, — saké LTOK prezidenté.

Po burty traukimo ceremonijos paaiskéjo, kad Lietuvos ekipa A
grupéje varzysis su pajégiomis ir gilias futbolo tradicijas turincio-
mis Serbijos, Prancizijos ir Anglijos komandomis. Tuo tarpu j B
grupe pateko Nyderlandy, Airijos, Ispanijos ir Vokietijos rinktinés.

Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy ¢empioné D.Gudzineviciité, tapda-
ma Sio cempionato ambasadore, siekia paskatinti placiaja visuo-
mene dométis motery sportu, o ly¢iy lygybé yra viena svarbiau-
siy olimpinio judéjimo vertybiy.

+Reikia pripazinti, kad sporto karaliaus futbolo epicentre nuolat
sukasi vyrai, turintys milziniskus kontraktus, Zinomuma, o mote-
rys, ypa¢ merginos, gali likti uzribyje. Galbat Lietuvos rinktinés
zaidéjoms 3i nejkainojama patirtis kovojant su pajégiausiomis
Europos komandomis paklos pamata ir paskatins testi karjera su-
augusiyjy sporte. Varzymasis didziuosiuose tarptautiniuose tur-
nyruose — gera proga bati pastebétoms ty kluby, kurie medzioja
futbolo talentus. Dziaugiamés Lietuvos futbolo federacijos pa-
stangomis atsiveZti tokio lygio renginj j Lietuva’, — saké LTOK pre-
zidenté D.Gudzineviciaté, tapusi ir Europos merginy ¢empionato
pristatymo klipo veidu.

+Malonu, kad Lietuvos sporto bendruomené, sporto politika for-
muojancios organizacijos pasitiki Futbolo federacija, vis daZniau
lankosi masy renginiuose, vyksta produktyvus bendravimas tarp
organizacijy, atstovavimas ir bendry interesy paieska. Pats asme-
niskai kreipiausi j Daing Gudzinevicidte, klausiau, ar sutikty tapti
renginio ambasadore, ji mielai sutiko, tad nuosirdziai jai dékoja-
me. Naujoji renginio ambasadoré lankysis rungtynése, prisidés
prie komunikacijos, todél tai laikome labai dideliu ¢empionato
organizaciniu laiméjimu’, - saké Lietuvos futbolo federacijos pre-
zidentas Edgaras Stankevicius.

SUGRJZTA OLIMPINIS PIKNIKAS

Jau trecius metus i$ eilés Vilniuje, LR prezidentdros kiemelyje,
simtai vaiky susiburs j olimpinj piknika, kuriame aktyviai leisda-
mi laika pasitiks vasara. Visai neseniai pirmoji alies ponia Diana
Nausédiené traukeé burtus, kurios ikimokyklinio ugdymo jstaigos,
Lietuvos mazyjy zaidyniy (LTMZ) narés, Siemet bus kvieciamos j
jau tradicija tampancia sporto Svente.

LTMZ Siemet vyksta jau desimtajj sezona, todél Zaidyniy organi-
ros pedagogy asociacija (RIUKKPA) bei projekto globéja pirmoji
Salies ponia D.Nausédiené burtais iSrinko desimt ikimokyklinio
ugdymo jstaigy, kurios kvie¢iamos j olimpinj piknika, vyksiantj
geguzés 31 d. LR prezidentaros kieme.

+Noriu jus pasveikinti su desimtuoju sezonu, palinkéti jums toliau
islikti sportiskiems ir aktyviems darzeliuose bei namuose. Burtais
iSrinkome desimt ikimokykliniy jstaigy, kurias pakviesime gegu-
zés 31 dieng atvykti j Prezidentaros kiemelj, jame kartu su Lie-
tuvos tautiniu olimpiniu komitetu surengsime smagy olimpinj
piknika’, - vaizdo jrase kviecia D.Nausédiené.

Kvietimus j olimpinj piknika gavo Vilniaus lop3elis-darzelis ,Pi-
piras’, Skuodo vaiky lopselis-darzelis, Traky r. Aukstadvario mo-
kykla-darzelis ,Gandriukas®, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Pusynélis’,
Kauno lop3elis-darzelis  Eziukas’, Anyksciy vaiky darzelis-lop3elis
,Spindulélis’, Vilniaus lopselis-darzelis ,Peléda’, Kauno r. moky-
kla-darzelis ,Gilé", Mastai¢iy mokykla-daugiafunkcis centras, Vil-
niaus lopselis-darzelis, Zibuté",

LSveikinu visus nugalétojus ir nekantrauju pasitikti vasarg spor-
tuodama kartu su jumis Prezidentlroje!” — sako pirmoji alies
ponia.

LTMZ dalyviai j Prezidentiros kiemel] patirti judéjimo dziaugsma
Siemet susirinks jau trecia kartg — tai tampa tradicija vasara pasi-

tikti linksmai ir aktyviai.

»Branginame pirmosios ponios D.Nausédienés iniciatyva ir palai-
kyma kartu kurti $ig grazig tradicijg — j judraus laisvalaikio Svente
pakviesti pacius maziausius. Tikime, kad judéjimo dziaugsma pa-
jausti verta nuo pat vaikystés, ne tik siekiant atrasti sporto Saka,
kuri gali tapti profesionaliu keliu, bet ir jsisgmoninti, kad fizinis
aktyvumas teikia jvairiapuse nauda, - saké LTOK prezidenté D.Gu-
dzineviciGté. — Visos Lietuvos olimpinio judéjimo bendruomenés
vardu dékoju ikimokyklinio ugdymo mokytojams, kuriems jau de-
$imt LTMZ sezony netriksta energijos ir motyvacijos vesti savo
auklétinius teisingu keliu.”

Po aktyviy pramogy olimpiniame piknike visiems dalyviams jtei-
kiami atminimo medaliai, o véliau kvieciama jsitaisyti pievoje, pa-
sivaisinti sveikais uzkandziais ir pabendrauti su Sventés sveciais,
tarp kuriy esama ir Lietuvos olimpieciy.

Olimpinis piknikas — D.Nausédienés iniciatyva

= —

OLIMPINE PANORAMA 35

L




KRONIIKA

LTOK — GARBINGI SVECIAI

Balandzio 11 d. LTOK prezidenté Daina GudzineviciGteé ir generali-
nis sekretorius Valentinas Paketaras Vilniuje susitiko su Sakartvelo
nacionalinio olimpinio komiteto generaliniu sekretoriumi Emzaru
Zenaidviliu.

,DZiaugiamés jau daug mety besitesiancia draugyste su Sakartvelo
nacionaliniu olimpiniu komitetu. Susitikime kalbéjome apie abie-
ju saliy sporto sistemos specifika, aptaréme situacijg tarptautiné-
je sporto arenoje’, — saké LTOK vadové. Sveciui ji jteiké Olimpinés
Zvaigzdés apdovanojima uz nuopelnus olimpizmui.

Balandzio 30 d. D.Gudzineviciaté ir V.Paketdras LTOK bustinéje susi-
tiko su Tarptautinés ledo ritulio federacijos (IIHF) tarybos nariu Vies-
turu Koziolu. Svecias i$ Latvijos — kartu ir Vilniuje vykusio pasaulio

I3 kairés: V.Paketaras, E.Zenaisvilis, D.Gudzineviciate

ledo ritulio ¢cempionato | diviziono B grupés turnyro vadovas, tad
susitikimo metu buvo aptartos sporto aktualijos bei ledo ritulio
situacija Salyje. Susitikime dalyvavo ir asociacijos ,Hockey Lietuva”
generalinis sekretorius Vaidas Budrauskas.

LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS KONFERENCIJA
KLAIPEDOJE

Lietuvos olimpiné akademija (LOA) kartu su LTOK, Klaipédos uni-
versitetu bei Klaipédos miesto savivaldybe sukvieté sporto ben-
druomene j moksline praktine konferencija ,100 mety Lietuvos
olimpiniam sajadziui”. Konferencijoje dalyvavo 190 asmeny - su-
sirinko olimpieciai, pedagogai, studentai, mokiniai bei kiti sveciai.

Konferencijos dalyvius pasveikino LTOK prezidenté Daina Gu-
dzineviciaté, Klaipédos miesto meras Arvydas Vaitkus, Klaipédos
universiteto prorektoré doc. dr. Aida Norvilieng, Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos pataréjas sporto politikos klausimais Justinas
Kinderis bei 2016 m. paralimpiniy Zaidyniy ¢empionas i$ Ukrainos,
plaukikas Bohdanas Hrynenka.

Konferencijoje dalyvavusiems olimpieciams ir paralimpieciams Li-
nai Kaciusytei, J.Kinderiui, Jadvygai Putinienei, Zigmantui Gudaus-
kui, Jonui Romanovui, Aldonai Grigalilinienei, Ramunei Ado-
maitienei ir Mindaugui Bruzui buvo jteiktos Lietuvos olimpinés
akademijos bei Klaipédos miesto savivaldybés padékos, o Klai-
pédos miesto merui A.Vaitkui, Klaipédos universiteto prorekto-
rei doc. dr. A.Norvilienei ir konferencijos praneséjams - Lietuvos
olimpinio judéjimo 100-mecio atminimo medaliai.

Konferencijoje skaityti pranesimai, diskutuota apie musy 3alies
olimpinj pavelda - tai, kas misy tautg padaré didzig ir pasaulinéje
arenoje zinoma.

Pranesimus skaité doc. dr. Daiva Majauskiené (Vilniaus universi-
tetas, Vytauto Didziojo universitetas) —,Olimpinio judéjimo ista-
kos Lietuvoje’, Renatas Mizeras (Lietuvos nacionaliné biblioteka)
- Arilgai laukéme pirmuyjy olimpiniy medaliy?*, Alvydas Zukaus-
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kas (Lietuvos sporto muziejus) — ,Pirmieji olimpiniai zingsniai’,
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (Vilniaus universitetas, Vytauto
Didziojo universitetas) —,Pasaulio sporto mokslo -10"

Diskusijoje dalyvavo olimpieciai L.Kaciusyté, Z.Gudauskas ir J.Ro-
manovas. Konferencijos dalyviai iSgirdo jdomiy fakty apie olimpie-
¢iy treniruociy procesa, apie tai, kas juos paskatino pasirinkti spor-
tininko kelig ir kas motyvavo siekti auks¢iausiy sportiniy rezultaty.

Konferencijoje dalyvavo daug jaunyjy sportininky. Jy energija ir
idéjos yra gyvybiskai svarbios musy 3alies sporto ateiciai. Lietuvos
olimpinés akademijos prezidenté prof. dr. Asta Sarkauskiené pa-
linkéjo jiems atrasti nauja jkvépimo Saltinj, noro siekti aukstumy ir
kurti rytdienos olimpinj pavelda.




KRONIIKA

ANOC NERIMA KELIA LENGVAATLECIU SPRENDIMAS

Graikijos sostinéje Aténuose vyko Pasaulinés nacionaliniy olim-
piniy komitety asociacijos (ANOC) Vykdomosios tarybos posédis,
kuriame dalyvavo ir LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

ANOC vykdomoji taryba isreiske susirapinima dél Tarptautinés len-
gvosios atletikos federacijos sprendimo jsteigti pinigines premijas
visiems lengvaatleciams, iSkovosiantiems aukso medalius 2024 m.
Paryziaus ir 2028 m. Los Andzelo vasaros olimpinése Zaidynése.

Pareiskime akcentuojama olimpiniy vertybiy iSsaugojimo svarba,
pabréziamas palaikymas kiek anksciau analogiska pozicijg iSsakiu-
siai Tarptautiniy vasaros sporto Saky federacijy asociacijai.

ANOC vykdomoji taryba palaiko sportininkus ir fakta, kad jie turi
sulaukti atitinkamo pripazinimo uz savo pasirodyma. Vis délto su-
tinkame, kad Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos priimtas
sprendimas skirti piniginius prizus uz auksciausius olimpinius lai-
meéjimus gali prasilenkti su olimpinio solidarumo principais, kurie
yra olimpinio judéjimo pagrindas. ANOC pripazjsta ir vertina, kad
Tarptautinis olimpinis komitetas daugiau nei 90 proc. savo pajamy
perskirsto olimpiniam judéjimui, nacionaliniams olimpiniams ko-
mitetams, tarptautinéms federacijoms. Tai padeda sumazinti ato-
trakj tarp turtingesniy ir maziau ekonomiskai pazengusiy $aliy bei
palengvina finansine nasta ruosiantis olimpinéms zaidynéms. Vis
délto olimpiniy Zaidyniy negalima lyginti su jokiu kitu renginiu, o
unikalios olimpinés vertybés, kurias jkanija visy tauty sportininkai,
turi bati saugojamos ir puoseléjamos’, — rasoma ANOC vykdomo-
sios tarybos pareiskime.

Pranesime taip pat pabréZiama, kad sprendimas dél piniginés pre-
mijos skyrimo uz olimpinése zaidynése pasiektus rezultatus turéty
bati priimamas nacionalinio olimpinio komiteto ir atitinkamos $a-
lies vyriausybés lygiu.

89-ajame ANOC vykdomosios tarybos posédyje diskutuota apie

pagrindines organizacijos iniciatyvas ir kaip Sios iniciatyvos galéty
nacionaliniams olimpiniams komitetams kurti kuo didesne nauda.

,Si organizacija egzistuoja tam, kad padéty nacionaliniams olim-
piniams komitetams tobuléti, spresti isstkius, pléstis. Batent na-
cionaliniai olimpiniai komitetai yra ANOC veiklos adyje’, — saké
Europos olimpiniy komitety asociacijos viceprezidenté D.Gudzi-
neviciuteé.

Posédis vyko po iskilmingos olimpinés ugnies perdavimo Pary-
Ziaus olimpiniy zaidyniy organizatoriams ceremonijos legendinia-
me,Panathenaic” stadione.

,Si ceremonija mums primena, kad olimpinés zaidynés - jau ranka
pasiekiamos. Iki jspldingos renginio atidarymo ceremonijos lieka
vos trys ménesiai. Masy olimpiné rinktiné gauséja, sportininkai in-
tensyviai treniruojasi, o mes, LTOK, déliojame paskutinius taskus,
kad sportininkams Zaidynése uztikrintume geriausias jmanomas
salygas. Olimpinés Zaidynés, kaip ir olimpiné ugnis, yra taikos ir
vilties simbolis. Sportas suvienija tauta. Vienybé ir yra didziausias
olimpinis laiméjimas’, — sakeé iskilmése dalyvavusi D.Gudzinevicia-
té.

Antrame amziuje pastatytoje arenoje, kurioje 1896 m. Zaidynés
atgimé, Graikijos olimpinio komiteto pirmininkas Spyros Capralos
olimpinj degla jteiké ParyZiaus zaidyniy organizacinio komiteto va-
dovui Tony Estanguet.

Olimpiné ugnis balandZzio 16-3jg tradiciskai buvo jZiebta senovés
Olimpijoje, istorinéje vietoje, kur 776 m. pr. Kr. vyko pirmosios olim-
pinés zaidynés.

Istoriniu XIX amziaus laivu ,Belem” pradéjusi kelione j Prancizija,
ugnis Marselj pasieks geguzés 8 diena. ParyZziaus vasaros olimpinés
zaidynés vyks liepos 26 — rugpjicio 11 d.

D.Gudzineviciuteé olimpinés ugnies perdavimo iskilmése Aténuose
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

TENISININKEI KNYGOS SUTEIKIA RAMYBE

GERIAUSIA LIETUVOS TENISININKE JUSTINA MIKULSKYTE |JKVEPIMO GYVENIME SEMIASI IS
KNYGUY IR FILMU. O MUZIKA JA LYDI NUOLATOS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

Knyga: Rafaelis Nadalis, Johnas Carlinas
+Rafa: My Story”.

Grupé / atlikéjas: vieno néra.

“1}oNu oizpel|d OpaL|y

Filmas / serialas: ,Nelieciamieji“ (,The
Intouchables”).

J.Mikulskyté

T
ADN

BILLIE JEAN
KIHJG CU_P

»vi$ gi briv e

J.Mikulskyte (kairéje) su Lietuvos rinktine Svencia patekima j Billie Jean King taurés varzyby Europos-Afrikos zonos pirmaja grupe

tuvos tenisininky ir artéja prie geriausiy Zaidéjy 200-tuko. O
balandij Vilniuje su Lietuvos rinktine ji iSkovojo kelialapj j Billie
Jean King taurés varzyby Europos-Afrikos zonos pirmaja grupe.

P asauliniame reitinge J.Mikulskyté yra auksciausiai is visy Lie-

Knyga - tarsi meditacija

J.Mikulskyté atskleidzia, kad knygy skaitymas - vienas malo-
niausiy uzsiémimuy, o jos bibliotekoje dominuoja tokios knygos,
kurias gali pritaikyti savo dabartiniame gyvenime ir i$ kuriy ka
nors suzino ar iSmoksta.

Jprociai, palyginti su vaikyste, keiciasi. Dabar knygas skaitau tu-
rédama laiko, taip pat ieSkodama inspiracijos. Su knyga galima
trumpam pabégti nuo kasdienés rutinos. Anksciau gal tiek ne-
vertinau ramybés, kurig gali suteikti knygos”, — sako tenisininké.

J.Mikulskytei patinka biografinés knygos, ypac apie sportinin-
kus.

»Man labai jdomios sportininky biografijos. Be to, patinka kny-
gos, pagrijstos tikrais faktais arba tikra istorija, praeities jvykiais.
Patiko knyga apie Rafaelj Nadalj, nes buvo jdomu skaityti apie
savo sporto Saka ir apie tai, kaip su visais iSstkiais tvarkosi ge-
riausi teniso Zaidéjai”, — prisipazjsta.

Tenisininké knygas dazniausiai skaito vakarais prie$ miega. Ne-
retai ir kelionése.

~Kelionése knyga tikrai pravercia, o vakarais tai bdna tarsi tam
tikra meditacija ir laikas, skirtas tik sau, kai zinai, kad daugiau
ta dieng neturi jokiy jsipareigojimy, galima pailséti ir pabati su
savimi’, — atskleidzia J.Mikulskyté.

Muzika - jvairi

Prakalbusi apie muzika J.Mikulskyté prisipazjsta, kad negaléty
iSskirti mégstamiausio atlikéjo, nes to vienintelio tiesiog néra.

»Mégstu jvairig muzika, nuo lyrikos iki popso ir repo. Priklauso
nuo nuotaikos ir aplinkos. Tiesg sakant, muzikos klausau labai
daznai. Ji neatsiejama mano gyvenime, lydi mane ir kelionése,
ir varzybose. ,Spotify” programa nuolat jjungta’, - sako tenisi-
ninkeé.

Keliaudama arba prie$ varzybas J.Mikulskyté naudojasi ausi-
némis, o namie muziky pasileidzia per kolonéles. Sportininké
klausosi lietuvisky ir uZsienietisky dainy, dalyvavo ne viename
dideliame koncerte. Bet vis tiek noréty bati daznesné koncerty
lankytoja.

,Labai patinka koncertai, todél noréciau jiems skirti daugiau
laiko. Kol kas tikrai ne visur pavyksta sudalyvauti, kur noréciau.
Didziausig jspadj paliko Beyonce ir Jay Z koncertas Paryziuje.
Buvo isties smagus ir gerai praleistas laikas’, — prisiminé J.Mi-
kulskyté.

Filmai - pagal nuotaika
Filmams pasnekové néra labai isranki.

+Patinka jvairas filmai - nuo romantiniy komedijy iki dokumen-
tiniy, veiksmo ar biografiniy. Labai priklauso nuo nuotaikos ir
nusiteikimo®, — sako J.Mikulskyté.

Jos favoritas - ,Nelie¢iamieji”. ,Man tai vienas geresniy filmy.
Esu ne karta jj ziaréjusi, bet kiekvieng sykj vis kazka naujo ran-
du jame. Filmas paprastas, bet kartu ir pamokantis — kartais
liddnas, o kartais priverciantis nusijuokti. Viskas viename*, — pa-
sakoja J.Mikulskyte.

Tenisininky karjera neatsiejama nuo nuolatiniy kelioniy po jvai-
rias 3alis. Nenuostabu, kad ir filmus ji daZniausiai Zidri keliauda-
ma. O kartais, kai turi laiko, filmy pasiziari vakarais. Populiariau-
sia tam skirta priemoné - kompiuteris.



med|<)ma SVEIKINK PAVASAR]
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54 MISRIU
ALERGENUY
RINKINYS

91€ » | 68€

I3siaiskink konkrecius
alergenus paprastai
ir greitai atlikdamas
kraujo tyrima.
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AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis deSimtmecius yra didZiausia jdrinés
inZinerineés pramonés jmoneé Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasillytivisas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.
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LAIVUS KARTU!
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