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SKAITYTOJAMS

ANTRAJAI KARJERAI SVARBU
RUOSTIS IS ANKSTO

SPORTO BENDRUOMENEJE GARSIAU KALBAMA APIE ANTRAJA KARJERA, O
PATYS SPORTININKAI VIS DAZNIAU RENKASI IR SU SPORTU NESUSIJUSIAS
STUDIJAS. APIE TAI, KODEL SVARBU ATEIT| PLANUOTI IS ANKSTO, ZURNALAS
,OLIMPINE PANORAMA® KALBASI SU LTOK PREZIDENTE, OLIMPINE CEMPIONE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

Kodél sportininkams svarbu pasirapinti karjera, nesusijusia su
kasdienémis treniruotémis ir varzybomis?

Sportininko karjera — gana trumpa ir nenuspéjama. Atlety die-
notvarkeé skrupulingai suplanuota, jautiesi nuolat uzsiémes, visy
geidziamas, nesiskundi démesio stoka. Taciau baigus aktyviai
sportuoti dazniausiai kyla klausimas, o kas toliau? Deja, bet nere-
tai Sis klausimas sukelia ir psichologiniy sunkumy, ir neatsakingy
sprendimy.

I$ anksto antraja karjerg déliojantiems sportininkams su Siuo
sprendimu susitaikyti ir persikvalifikuoti gerokai lengviau. Jie
ruosiasi psichologiskai, kaupia reikalingus jgadzius, patirtj, siekia
iSsilavinimo.

Siuo atveju kalbame apie natdraliai ateinancia karjeros pabaiga.
Bet jeigu ji istinka netikétai, sportininkui patyrus trauma? Antroji
karjera Siuo atveju yra atsakingo gyvenimo planavimo pavyzdys.

Jus esate viena i$ antrosios karjeros pavyzdziy: sportuodama
baigéte ir teisés, ir sporto psichologijos studijas, ilga laika bu-
vote Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiiné, anksti
Zengéte | sporto politika. Ar daznai atletai dar sportuodami
pradeda galvoti apie ateitj ir kg veiks po sporto?

Tokiy pavyzdziy yra ir jy vis daugéja. Tie, kurie visa gyvenima
sportuoja, baige sportine karjerg gali dirbti ir visiskai kitoje srity-
je, tik tam reikia ruostis i$ anksto.

Geryjy pavyzdziy tikrai turime. Tarkime, olimpinis vice¢cempio-
nas irkluotojas Mindaugas Griskonis baigé vieSojo administravi-
mo magistro studijas, jkaré sékminga versla, vadovauja Lietuvos
irklavimo federacijai ir aktyviai veikia LTOK sportininky komisi-
joje. Ejiké Brigita Virbalyté ilga laika sporta derino su zurnalistés
darbu. Biatlonininké Gabrielé Les¢inskaité 2022 m. Pekino Zie-

mos olimpinése zaidynése rasé psichologijos magistro darba, o
ty paciy mety vasara su Lietuvos rinktine kaip psichologé vyko j
Europos jaunimo olimpinj festivalj.

Profesionalls sportininkai darbo rinkoje yra sékmingi zaidéjai.
Jie turi tokiy jgadziy, kuriy daznai darbuotojams triksta: puikiai
tvarkosi su jtampa, geba efektyviai planuoti laika, dirbti koman-
doje, aiskiai pasakyti savo poreikius ir l[akescCius, yra uzsispyre ir
orientuoti j tiksla. Sios savybés reikalingos bet kuriame sektoriu-
je.

Ar lengva suderinti studijas ir sporta?

Lengva néra, taciau norint viskas jmanoma. Tiesa, kiek tenka kal-
béti su sportininkais, tam tikrais atvejais norétysi daugiau Svieti-
mo jstaigy lankstumo. Daznai egzaminy datos sutampa su svar-
biausiomis sezono varzybomis, o galimybé atsiskaityti véliau ne
visada atsiranda. Manau, turéty bati sudarytos salygos Lietuvos
garbe pasaulyje ginantiems sportininkams siekti geriausio issila-
vinimo.

Mes, kaip nacionalinis olimpinis komitetas, pagal galimybes
stengiamés sportininkams Siuo klausimu padéti. Per metus su-
rengiame trejus sporto administravimo mokymus, kuriuose ak-
tyviai dalyvauja ir Zinomi atletai. Kartu su Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpiniu solidarumu skiriame stipendijg studijoms. O
visai netrukus pradésime naujg projekta, kuris bus didelis Zings-
nis siekiant antrosios karjeros. LTOK jaunus sportininkus pakvies j
unikalius mokymus, padésiancius ne tik geriau pazinti save, bet ir
rasti antrosios karjeros kryptj. Siy mokymy turinys sukurtas pagal
TOK, Athlete 365" platforma.

Bendromis pastangomis turime paskatinti sportininkus tikéti sa-
vimi ir siekti karjeros ne tik sporto arenoje, bet ir jg palikus.
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INICIATYVA

Konferencijos Briuselyje dalyviai

LTOK PRISIDES PRIE SAUGIOS
APLINKOS UZTIKRINIMO

,IS UZSIENIO VIS GIRDIME SKAUDZIU SPORTININKY ISTORIJY APIE PATIRIAMA
AR PATIRTA TRENERIY, MEDIKY, KITY APTARNAUJANCIO PERSONALO NARIY
PRIEKABIAVIMA, PATYCIAS, PSICHOLOGIN] AR NET FIZIN] SMURTA. TURIME
SIEKTI, KAD SITUACIJA GERETU“ — SAKO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO OLIMPINIO SPORTO DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA AGNE
VANAGIENE, TARPTAUTINIU LYGIU EMUSI GILINTIS ] SAUGIOS SPORTININKY
APLINKOS UZTIKRINIMO TEMA. PROJEKTY REZULTATAI - JAU NETRUKUS.

DALIA MUSTEIKYTE

A gne, kaip tiksliai vadinasi jusy naujoji pareigybé?

ISties buvo nelengva atrasti lietuviska atitikmenj, nes an-
gliskai tai skamba ,Safeguarding Officer in Sport”. Kol kas pava-
dinome taip: saugios sportininkui aplinkos pareigtnas. Galbat
ateityje pavyks suformuluoti dar tiksliau.

Temos aktualumas pavirsiun iskilo pries kelerius metus, kai Jung-
tinése Amerikos Valstijose kilo didziulis skandalas, nes komandos
gydytojas seksualiai iSnaudojo daugybe jaunudiy sportininkiy.

Pries trejus metus Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) inicijavo
nauja programa — mety trukmés studijas nacionaliniy olimpiniy
komitety arba atskiry sporto Saky federacijy atstovams, kad jie
baty iSmokyti atpazinti jvairiausio nederamo elgesio apraiskas.
Tai nebutinai susije su priekabiavimu ar seksualine prievarta, bet
su daugybe kity dalyky. Tarkim, j kompleksinius jaunimo sporto
renginius, festivalius, olimpines zaidynes suvaziuoja jvairiausiy
tauty dalyviai, aptarnaujancio personalo atstovai. Jy — tkstan-
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ciai, visko gali pasitaikyti. Toje aplinkoje turi teikti pagalba savo
rinktinés Zmonéms, o pamates nederama elgesj kitose koman-
dose - pranesti.

Kaip j Siuos tarptautinius mokymus patekote jis?

Kai TOK inicijavo mokymus, buvau atrinkta dalyvauti ne pirmais
metais, bet su antra laida. Po mety studijy gavau specialy serti-
fikata. Lietuvoje tokia esu vienintelé. Masy, baigusiy Siuos TOK
mokymus, ir visoje Europoje néra daug, tik kiti olimpiniai komi-
tetai gal labiau paZenge 3ioje srityje, jau ne vienus metus vykdo
jvairias nacionalines programas. Pavyzdziais galétume laikyti vi-
sas Skandinavijos 3alis, Belgija, Nyderlandus. Teko bendrauti su
Sios Salies atstovais - jie jau beveik dvidesimt mety jgyvendina
jvairias prevencines programas, skirtas treneriams, aptarnaujan-
Cio personalo specialistams, aiskina, kaip atpazinti nederamo el-
gesio apraiskas, kur sportininkams kreiptis, jei turi nusiskundimy
ar jsivaizduoja, kad su jais nederamai elgiamasi. Kalbu ne tik apie
psichologus, bet ir teising pagalba, kineziterapeutus, gydytojus,



nes daznai nederamo elgesio aukos véliau turi nemazai sveikatos
problemy. Uztat nukentéjusiems reikalinga kompleksiné pagal-
ba.

Ar Lietuvoje Sioje srityje jau kazkas vyksta?

Pirmuosius zZingsnius Zengéme gave rekomendacijas i§ TOK.
2022-aisiais pasitvirtinome seksualinio priekabiavimo prevenci-
jos taisykles ir paskelbéme anoniminj elektroninj pasta (laimo-
nas.pivoras@iustum.lt), j kurj gali radyti su seksualinio priekabiavi-
mo apraiskomis susiddre sportininkai. Jie nukreipiami j teisininky
kontorg, su kuria turime sudare sutartj. Kol kas gavome tik vieno
atleto nusiskundima. Sj klausima jau nagrinéja teisininkai. Jie ir
nuspres, ar tai kriminalinio pobudzio problema, tada informacija
bus perduota policijos pareiginams. Jei atvejis kitoks, teisininkai
nutars, ar reikia valstybiniy tarnyby intervencijos.

Ar nederamas elgesys - tik seksualinio priekabiavimo aprais-
kos?

Ne. Ir TOK sidlo tuo neapsiriboti. Problematika gerokai platesné -
tai ir patycios, ir pakeltas trenerio balsas. Neseniai konferencijoje
Briuselyje viena Nyderlandy gimnasté dalijosi asmenine istorija.
Ji deSimtmet;j patyreé stipry vyro trenerio engima ir patycias, ku-
rios paliko skaudy pédsaka. Buvo 3aukiama, neduodama mais-
to, kad nepriaugty svorio, plius varginancios treniruotés. Dél to
mergina dabar turi sveikatos bédy tiek dél svorio, tiek dél nerimo
sutrikimy.

Kai visa tai prasidéjo, jai tebuvo septyneri, treneriui buvo iskelta
byla, bet galiausiai nutraukta — atrodo, specialistas su komanda
vyks j ParyZiaus olimpines Zaidynes. Nyderlandai mums visada
buvo saugios 3alies pavyzdys, turintis visus saugumo protokolus,
taciau, akivaizdu, kazkas Siame mechanizme nesuveiké ir neap-
saugojo sportininkés. Tai geras jrodymas mums, tik Zengiantiems
pirmuosius zingsnius Sioje srityje, kad suinteresuoty pusiy turéty
bati ne viena. Tik LTOK negalésime uztikrinti problemy sprendi-
mo nacionaliniu mastu, be valstybés institucijy ir jy nuolatinio
bendradarbiavimo Sie protokolai neveiks. Reikia jungtinio insti-
tucijy darbo.

Mes jau inicijavome protokolus visam aptarnaujanc¢iam perso-
nalui, jie turés pasirasyti elgesio taisykles, pries vykdami j olim-
pines zaidynes, kitus svarbiausius sporto renginius. Bet to tikrai
neuztenka, kad uztikrintume saugia aplinkg sportininkams nuo
jauniausio amziaus.

INICIATYVA I

A.Vanagiené su kolege i$ Lenkijos

-~

Dél to LTOK kartu su 20 kity Europos nacionaliniy olimpiniy
komitety dalyvaus Europos Komisijos ir TOK finansuojamame
projekte,Saugus uostas” (angl. safe harbour), kurio tikslas - su-
kurti sportininkams saugios aplinkos reglamenta?

Taip, paraiska Europos Komisijai jau pateikta, atsakymai bus tik
rugpjatj, bet, manau, finansavima turétume gauti. Mums svarbu
sukurti bendrus protokolus ir duomeny baze, nes i tema — jautri,
ypa¢ mazoms 3alims, tokioms kaip Lietuva. Ne visi sportininkai
nori ir drjsta apie tai kalbéti, o turint europine platforma tampa
drasiau. Be to, pagalba teikiama anonimiskai, todél tikimés ini-
cijuoti pokytj 3ioje srityje. Si platforma turéty atsirasti iki 2026
mety. Jeigu  ja kreipsis sportininkas i$ Lietuvos, jo atvejj nagrinés
kitos Salies ekspertai. Analogiskai bus kitose valstybése. Kiekvie-
nas olimpinis komitetas savo 3alies atvejj suzinos, bet visa infor-
macija bus nuasmeninta ir suteiktos reikalingos konsultacijos.

Minéjote atletams ir personalui skirtus seminarus. Jie jau yra
privalomi ar ¢ia irgi ateities vizija?

Jie jau privalomi. Pries kiekvieng olimpinj renginj iki tol kalbéda-
vome antidopingo, sutarty lazyby temomis, o nuo Siol prisidés
dar viena - saugios aplinkos tema ir kaip atpazinti nederamo
elgesio apraiskas. Konferencijoje Briuselyje taip pat kalbéta apie
saugios aplinkos ne tik sportininkams, bet ir treneriams, kitiems
aptarnaujancio personalo nariams karima. Tokia patirtimi dalijo-
si Austrijos, Juodkalnijos, Belgijos, Vokietijos ir kiti nacionaliniai
olimpiniai komitetai. Konferencijg organizavo Europos olimpiniy
komitety asociacija ir TOK Olimpinis solidarumas.

Briuselyje paliesta tema apie berniuky ir mergaiciy skirtumus
sporte.

Ja jdomiai pristaté Jungtinés Karalystés atstovai. Sporto trenira-
vimo sistemose neatsizvelgiama j motery fiziologijos iSskirtinu-
ma, ju menstruacijy cikla. Net negaminamos specialios sportui
tinkamos liemenélés, jos perkamos tiesiog parduotuvése. Mer-
gaiciy lytiné branda, fiziologija yra unikalios ir skiriasi nuo ber-
niuky, taciau treniravimo metodikos praktiskai vienodos.

Tyrimai parodé, kad menstruacijy ciklas ar net tokie dalykai, kaip
sportinés liemenélés pasirinkimas, gali lemti sportininkés rezul-
tatus. Si tema buvo labiau susijusi ne su saugumu, bet ly¢iy lygy-
be, o tai irgi Siandien kaip niekad svarbu.

OLIMPINE PANORAMA 7
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Projekto,Ocean” dalyviai Lozanoje

-
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ZINIU SEMESI LOZANOJE

KOVO PABAIGOJE EUROPOS NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY TVARUMO
PAREIGUNAI RINKOSI LOZANOJE, KUR TESESI PROJEKTAS ,,OCEAN®.
TARP PROJEKTO DALYVIY — IR LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ATSTOVAS IGNAS GIBAS.

las — sudaryti salygas nacionaliniams olimpiniams komi-

tetams prisidéti prie kovos su klimato kaita, suteikti Ziniy,
kaip matuoti ir sumazinti organizacijos sukuriama pédsaka aplin-
kai bei padeéti stiprinti gerajj valdyma klimato kaitos klausimu or-
ganizacijoje. Taip siekiama prisidéti prie Jungtiniy Tauty darnaus
vystymosi tiksly jgyvendinimo.

P raéjusiais metais prasidéjusios tarptautinés iniciatyvos tiks-

Projekto dalyviai taip pat kuria anglies dvideginio pédsako ma-
Zinimo strategijg savo nacionalinio olimpinio komiteto veikloje.

+Klimato kaita veikia visg pasaulj, visas sritis ir visus mus. Sporto
bendruomené - ne iSimtis. Skai¢iuojama, kad nuo 2040-yjy dél
klimato kaitos ziemos zaidynes galés rengti tik deSimt pasaulio
valstybiy. Tvarumas privalo bati tarp kiekvieno nacionalinio olim-
pinio komiteto strateginiy krypciuy.

Pernai parengéme LTOK tvarumo strategija, kurig Siemet pradé-
sime jgyvendinti, todél buvo labai jdomu su kolegomis i3 kity
valstybiy pasidalyti patirtimi, planais ir i3girsti, kaip $iuo klausimu
sekasi jiems.

I$ projekte dalyvaujanciy nacionaliniy olimpiniy komitety vos ke-
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letas turi tik su tvarumu dirbancius pareiginus. Dauguma musy
dar tik einame Siuo keliu ir mokomeés’, - sako Lietuvos olimpinio
fondo renginiy ir projekty vadovas 1.Gibas.

Tris dienas vykusio susitikimo metu nacionaliniy olimpiniy komi-
tety atstovai dirbo su Tarptautinio olimpinio komiteto ir Berlyno
aplinkosaugos tyrimy instituto ,Oko-Institut” specialistais. Savo
patirtimi dalijosi Tarptautinés ledo ritulio federacijos sporto di-
rektorius Jonas Wyattas.

Europos Sajungos IéSomis finansuojamoje iniciatyvoje dalyvauja
19 nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai: Belgijos, Bosnijos ir
Hercegovinos, Kroatijos, Cekijos, Danijos, Prancizijos, Graikijos,
Airijos, Kosovo, Lietuvos, Liuksemburgo, Maltos, Siaurés Makedo-
nijos, Lenkijos, Portugalijos, Rumunijos, Slovakijos, Slovénijos ir
Ispanijos.

Prie projekto jgyvendinimo prisideda Tarptautinio olimpinio ko-
miteto, Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos bei
Vokietijos aplinkos tyrimy instituto atstovai.

Projektas,Ocean” baigsis 2025 m. balandj.




UNIKALI PROGRAMA
ATLETAMS

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS
JAUNUS SPORTININKUS KVIECIA |
UNIKALIUS MOKYMUS, PADESIANCIUS NE
TIK GERIAU PAZINTI SAVE, BET IR RASTI
ANTROSIOS KARJEROS KRYPT].

Mokymus vesianti LTOK uzsienio rysiy direkcijos vadové Vaida
Macianskiené - vienintelé lietuvé, jgijusi Tarptautinio olimpinio
komiteto sertifikatg, leidziantj jai edukuoti sportininkus karjeros
klausimais. Mokymy planas sudarytas TOK ,Athlete365" progra-
mos pagrindu.

LTOK uzsienio rysiy direktoré baigé i trijy etapy sudarytus TOK
mokymus, kurie prasidéjo dar 2018-aisiais. Antroje kovo puséje Lo-
zanoje (Sveicarija) ji kartu su 33 programos dalyviais i$ viso pasaulio
dar giliau pasinéré j mokymy temas ir islaiké egzaminus sertifikatui
gauti.

,Sportininko karjera salyginai trumpa ir nenuspéjama. Jai pasibai-
gus daznam kyla klausimas, o kas toliau? Tai didelis pokytis, kuriam
reikia ruostis i$ anksto. Sportininko issiugdyti gebéjimai yra labai
platas ir reikalingi darbo rinkoje. Per TOK mokymus siuos gebéji-
mus ir jgadzius vadinome supergaliomis, kurios lems sékme darbo
rinkoje’, — saké V.Macianskiene.

Jau balandzio pradZioje LTOK sporto Saky federacijoms, sporto
mokykloms, klubams ir gimnazijoms i8siys kvietima susipazinti su
naujaja LTOK antrosios karjeros programa. | mokymus bus kviecia-
mi 15-18 mety amzZiaus jaunieji sportininkai.

Kuo sie mokymai bus unikalts? — paklauséme V.Macianskienés.

Pagrindinis basimy mokymy tikslas — padéti sportininkui pazin-
ti save ir rasti savo kelig uz sporto aikStyny riby. Suprasti, kurioje
srityje jis jauciasi geriausiai, ka mégsta daryti, kas jo aistra, kokios
vertybeés, kokia, jo manymu, gali daryti jtaka aplinkai, priimamiems
sprendimams. Ir, perzitréjus $j sgrasa, suprasti, uz ka galéty gauti
atlygij.

Mokymus sudarys SeSios temos. Pirmosios keturios bus skirtos
pazinti save, pamatyti savo asmenines savybes, pavyzdziui, iSsi-
aiskinti, Zmogus yra intravertas ar ekstravertas, ar linkes j detales,
nori bati lyderiu ar kaip tik vykdyti nurodymus. Mokysimés issikelti
tikslus, pasakoti istorija, taciau visa tai darysime remdamiesi sporti-
ninko ziniomis ir patirtimi.

Kitos dvi temos bus skirtos mokytis rengti gyvenimo aprasyma ir
kreipimasi j potencialy darbdavj. Pastaroji dalis labai svarbi. Gyve-
nimo aprasymas gali bati labai geras, taciau potencialus darbdavys
jo net neatsidarys, jei laiSke neras butiny raktazodziy.

Sportininkas turi visus gebéjimus sklandziai jsilieti j darbo rinka,
tereikia tikéti savimi.
Kokios tos isskirtinés savybés, kuriomis pasizymi sportininkai?

Dauguma sportininky turi stiprius vadinamuosius minkstuosius
jgudzius, pavyzdziui, gebéjima planuoti ir valdyti laika. Darbda-
viai daznai susiduria su problema, kad Zmonés nemoka efektyviai
planuoti laiko ir pasakyti ,ne”. O sportininkai labai gerai Zino savo
poreikius.

Prie$ svarbiausias varzybas sportininkai ne tik intensyviai treniruo-
jasi, bet turédami galimybe i3 anksto tiria aplinka, kurioje varzysis,
vertina oro salygas ar net ap3vietima, jeigu jis gali turéti jtakos ga-

NAUJOVE I

CERTIFICATE

Nt Macianier

V.Macianskienei jteiktas TOK sertifikatas

lutiniam rezultatui. Tai reiskia, kad sportininkai geba ne tik planuoti
laika, bet ir rinkti informacija, jg analizuoti ir atitinkamai keisti savo
elgesio modelj, kad pasiekty geriausiy rezultaty.

Sportininkai reikalingi darbuotojai daugelyje sri¢iy, nes geba dirbti
esant jtampai, sglygoms greitai keiciantis, gali imtis lyderystés, va-
dovauti komandai. Tai yra jgudziai, kuriuos daugumai reikia papil-
domai lavinti, o sportininkai juos treniruoja nuo mazumés.

Kitaip tariant, Sie mokymai padés ne tik rasti antrosios karjeros
kryptj, bet ir kelti pasitikéjima savimi?

Tikrai taip. IS savo patirties Zinau, kad daznai sportininkams stinga
pasitikéjimo savimi, dél to jiems sunku siekti karjeros uz sporto
riby.

AS pati sporte atsidriau nuo $eseriy. Nors mokiausi labai gerai,
nuolat i$ aplinkos girdéjau, kad sportininkai treniruoja raumenis, o
ne smegenis. Vis délto treniruotes derinau su mokslais, apsigyniau
daktaro disertacija, paradiau moksliniy straipsniy, kurie buvo pu-
blikuoti tarptautinéje erdvéje, dalyvavau tarptautinése konferenci-
jose, dirbau sporto vadybininke, sporto federacijos generaline se-
kretore, dabar esu LTOK tarptautiniy rysiy direktoré, TOK Svietimo
komisijos naré, LTOK yra tarptautiniy projekty dalyvis ir iniciatorius.
Kaip buvusi sportininké, jgijau daug gebéjimy, kurie padéjo save
realizuoti.

Sie mokymai paneigs bet kokj stereotipa, kad sportininkas darbo
rinkai yra netinkamas, o dalyviai pamatys, kad jie ne tik visaverté
darbo rinkos dalis, bet ir zingsniu priekyje, nes daug dalyky prade-
da mokytis anks¢iau nei kiti.

Ar lengviau suprasti sportininkus, paciai turint tokios patirties?

Tikrai taip. IS 34 TOK programos dalyviy 18 buvo jvairiausiy sporto
Saky olimpieciai: dziudo, gimnastikos, buriavimo, tekvondo, Saudy-
mo, plaukimo, lengvosios atletikos, krepsinio, bokso. Tai reiskia, kad
buve sportininkai savo pavyzdziu nori jkvépti ir parodyti, kokios
placios atlety galimybés.

OLIMPINE PANORAMA 9
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TIKSLAS — PADETI SPORTININKAMS

,JTAIP, AS GALIU BUTI ANTROSIOS SPORTININKO KARJEROS PAVYZDYS*, —
SYPSOJOSI VILNIUJE VIESEJES MARCINAS NOWAKAS, BUVES LENKIJOS
SPRINTERIS, 2000 M. SIDNEJAUS IR 2008 M. PEKINO VASAROS OLIMPINIY
ZAIDYNIY DALYVIS PERNAI KROKUVOS, MAZOSIOS LENKIJOS IR SILEZIJOS
REGIONUOSE VYKUSIYU EUROPOS ZAIDYNIY ORGANIZACINIO KOMITETO
PIRMININKAS. LIETUVOJE JIS S]SYK LANKESI KAIP PATIES INICIJUOTO, PRIES
DAUGIAU NEI DVEJUS METUS PRADETO DVIGUBOS SPORTININKY KARJEROS
PROJEKTO SUMANYTOJAS.

DALIA MUSTEIKYTE

Committees for Dual Career) jau eina j pabaiga, jo renge-

jai ir vykdytojai buvo suvaziave j Vilniy aptarti rezultaty ir
pasidalyti patirtimi bei atradimais. Cia penkiy nacionaliniy olim-
piniy komitety atstovai braksteléjo paskutinius Sio tarptautinio
projekto potépius. Pradéjo veikti Sios iniciatyvos rezultatas — ne-
mokama platforma, kurioje sportininkams skirti mokymai apima
zmogiskuyjy istekliy, psichikos sveikatos, prekés Zzenklo kdrimo,
komunikacijos, rinkodaros ir kitas aktualias temas.

S portininky dvigubos karjeros projektas OCDC (Olympic

Marcinai, kaip kilo mintis kurti dvigubai atlety karjerai skirta
projekta?

Sis projektas gimé todél, kad pastaraisiais metais, dirbdamas
Lenkijos sporto ir turizmo ministerijoje ar Lenkijos olimpiniame
komitete, maciau daugybe atlety, kuriems labai sunku pradéti
nauja gyvenima baigus sportuoti. Si problema aktuali daugu-
moje 3aliy: kaip padéti Zzmonéms pereiti i$ sporto profesionalo
karjeros j normalig kasdienybe?

10 OLIMPINE PANORAMA

Sportininko kelias — trumpas, Zengdamas juo retas uzsidirba tiek,
kad pakakty visam likusiam gyvenimui. Bet net ir turint pakanka-
mai pinigy juk reikia kazkur save padéti. Tai ir buvo svarbiausia
priezastis kurti 3j projekta. Noréjome dalytis patirtimi su kity 3aliy
olimpiniais komitetais ir pamatyti, kaip $j klausima sprendzia jie.

Ar Lenkijos olimpiniam komitetui buvo paprasta sutelkti par-
tnerius, gauti finansavima?

Projekta pradéjome vykdyti daugiau nei prie$ dvejus metus, bet
iki tol jis gyvavo masy galvose ir planuose. Nebuvo paprasta su-
telkti partnerius, jiems tiksliai i3aiskinti, ko siekiame, kaip viska
matome. Ta¢iau mums pavyko. Kreipémes j Europos Sajungos
+Erasmus+" programg ir gavome finansavima. Kartu dirbti pa-
kvietéme kolegas i$ Lietuvos, Slovénijos, Turkijos, Graikijos ir vie-
na nevyriausybine organizacija.

Projektas lengvai jsisuko?

Jsisuko. Kiekvienas nacionalinis olimpinis komitetas daug ben-



drauja su savo 3alies atletais — projektas juk skirtas jiems. Ir bent
jau Lenkijoje dabar matau sio darbo rezultatus.

Kaip dirbate su atletais? Pradéje projekta tyréte jy ltkescius?

Taip, aiskinomés, ko jie tikisi. O darbo su atletais esmé - atverti
jiems akis, priminti, kad antroji, arba dviguba, karjera yra neis-
vengiama, geriau jai rengtis i$ anksto.

Bet daznas atletas, kol jam dvidesimt ir mégaujasi Slovés spin-
duliais, net nesusimasto, kad visa tai baigsis. Kaip pasiekti tokj
zmogy?

Uztat mes ir kalbamés su dar aktyviai sportuojanciais atletais,
netgi jaunimu, paaugliais, primename, kad apie antraja karjera
reikia mastyti iSkart, nes baigus sportuoti kai kada pradéti ka
nors kita jau bana per vélu. Kartais karjera nutriksta labai anksti
del jvairiy traumy. Paveikiausia kalbéti rodant kity atlety, netgi
¢empiony, pavyzdzius.

Ka paprastai atletams sialote: mokymus, seminarus ar ka kita?

Priklauso nuo to, kuri projekto salis kg pasirenka. Bendrai sutaré-
me, kad kiekvienas olimpinis komitetas turéty po Zzmoguy, kuris
tiesiogiai dirbty su sportininkais,  jj atletai galéty kreiptis antro-
sios karjeros klausimais. Pati pirmoji jo uzduotis — viesti, juk dau-
guma poky¢iy prasideda nuo galvos. Sis etatas geriausiai tikty
buvusiam sporto profesionalui, kuris puikiai pazjsta ir savo kartos
kolegas, ir jaunima. Misy projekto atstovas ar atstovai kalbasi su
sportininkais per jy stovyklas, organizuoja tam tikrus mokymus,
konferencijas, palaiko rysius su atskiry Saky federacijomis, sporto
vadovais, jiems primena, kad reikia rlpintis ty, kurie sportuoja
siandien, rytojumi.

Gal zinote sékmés istorijy, kaip buve sportininkai per Siuos
metus atrado save kitoje srityje?

Zinoma, tokiy yra. Vien mes Lenkijoje j projekta jtraukéme ketu-

ris auksciausiy rezultaty pasiekusius atletus, savo $aky ¢empio-
nus. Vis miniu vienos projekto koordinatorés Luizos Zlotkowskos

pavyzd. Ji - buvusi ¢iuozéja trumpuoju taku, dukart olimpiné
medalininké, o dabar yra tas Zzmogus, kuris padeda kitiems kole-
goms, parodo, kad pirmoji gyvenime sékmé ir $lové jau praeityje,
dabar reikia griebtis kazko kito.

Pastebéjau, kad visos Lenkijos sporto Saky federacijos, - tikiu, pa-
nasiai yra ir Lietuvoje, — $iuo projektu labai domisi ir siekia ben-
dradarbiauti. Sugalvosime joms naujy uzduociy ir issakiy, kad
projektas testysi, nors formaliai jis netrukus baigiasi.

Jas pats - taip pat puikus antrosios karjeros pavyzdys. Kada
baigéte lengvaatlecio karjera?

2013-aisiais. AS - vienas laimingujy, nes iskart po to turéjau kuo
uzsiimti, pradéjau déstyti universitete Krokuvoje.

Dar sportuodamas jgijote iSsilavinima?

Taip. Niekada nepamirsau, kad gyvenimas tesis ir nustojus bé-
gioti. Man tiesiog sekési. Turéjau sporto teorijos magistro diplo-
ma, mokiausi ir sporto rinkodaros, vadybos. Pastaruosius desimt
mety dirbau Sporto ir turizmo ministerijoje, Lenkijos olimpinia-
me komitete, esu jsitraukes j svarbiausius sporto projektus visoje
Salyje.

Taip tapote pernai vykusiy Europos zaidyniy organizacinio ko-
miteto pirmininku?

Buvau pasirinktas juo tapti. Kaip jau minéjau, esu laimés kadikis,
nes viskas sukrito taip gerai ir be jokiy karjeros pauziy. Kai bai-
giau sportuoti, dar nebuvo sukurta atlety integracijos sistema,
niekas nesvajojo apie jokj jiems skirtg antrosios karjeros projekta,
kitaip nei dabar, nebuvo specialiy darbuotojy, kurie galéty tapti
vedliais j kita gyvenima, duoti jrankiy jam susikurti. Tuo laiku, kai
nutraukiau karjera, sportininkams galéjo padéti tik jie patys arba
tévai, jei gebéjo laiku nukreipti studijuoti, patarti jgyti issilavini-
ma.

Didziulis projektas — Europos zaidynés, kuriose varzési atletai
i$ 48 saliy, — jums buvo gyvenimo i$sikis?

Tikrai taip. Ir ne tik man, visai saliai ir net Europai, jos 3saliy olim-
piniams komitetams. Tai buvo treciosios Europos zaidynés, anks-
tesnés dvejos vyko Baltarusijoje ir AzerbaidZane. Pirmasyk per-
sikéléme j Europos Sajungos $alj, tad taisyklés, procediros ir kiti
dalykai gerokai skyrési nuo vykusiy iki Siol.

Manau, su uzduotimi susidorojome gerai, sulaukéme daug pui-
kiy atsiliepimy. Sios Zaidynés vadintos auk3¢iausio lygio, geriau-
siai suorganizuotomis trumpoje jy istorijoje. Visi lygino musy
renginj su olimpinémis Zaidynémis. ISties standartais ir visomis
procediromis, sportininky rezultatais, transliacijomis joms prily-
gome. Organizuojant teko didziausi isSukiai, kokie tik gali bati:
besibaigianti COVID-19 pandemija ir jos atgarsiai, baisus karas
Ukrainoje. Juk Lenkija — kone pafrontés valstybé, kaimyninéje sa-
lyje déjosi ir tebevyksta siaubingi dalykai. Saugumas buvo tikrai
ne paskutinis masy rapestis.

Teko investuoti ir j infrastruktiirg?

Laikémés tvarumo principo: kur jmanoma, iSnaudojome esamus
objektus, ka batina — renovavome. Kai kurioms varzyboms su-
rengti jkaréme laikinas erdves ar aiksteles. Pavyzdziui, 3x3 krep-
sinio turnyrui, kanojy kanalg, lauka, kur vyko triatlono varzybos.
Po Zaidyniy Sie objektai buvo panaikinti. Taip neisSvaistéme dau-
gybés pinigy ir nepristatéme, ko nereikia. Pavyzdziui, po Atény
zaidyniy mieste liko daugybé aikstyny, kuriy Siandien niekam
nereikia. Mes tos problemos iSvengéme, nes laikémés Tarptau-
tinio olimpinio komiteto gairiy nepristatyti Zzaidynéms to, kas
véliau nebus naudojama.

Kokie tolesni jasy antrosios karjeros planai?

Tebedirbu Europos zaidyniy organizaciniame komitete — dar ne
viskas baigta, o paskui lauksiu naujy isstkiy (Sypsosi).

SVECIAS I
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Il PASIRINKIMAS

ANTROJI KARJERA SPORTUI NETRUKDO

NORS PENKIAKOVININKE IEVA SERAPINAITE APIE KARJEROS PABAIGA DAR NE

NESUSIMASTO, O SIEMET TURI AMBICIJY STARTUQTI OLIMPINIAME PARYZIUJE,

DEL SAVO ATEITIES PO KADA NORS PASIBAIGSIANCIOS SPORTINES KARJEROS

JI RAMI. AKTYVUS SPORTAS NESUTRUKDE OLIMPIETEI PASIRUPINTI ANTRAJA
KARJERA.

LINA DAUGELAITE

avo kisenéje 29-eriy penkiakovininkeé jau turi du diplomus:
kineziterapeutés ir sporto industrijy vadybininkeés.

Tiesa, kineziterapijos uzsiémimy sportininké Siuo metu neveda -
dél aktyvios sportinés karjeros ji paprasciausiai tam neturi laiko.

,Buvo toks momentas, kai vesdavau ir su sportu susijusius uzsié-
mimus. Bet suprantu, kad, jei tikrai noriu padéti Zzmonémes, turiu
stebéti ir su jais dirbti sistemingai. Kineziterapija — uzsiémimas,
reikalaujantis gyvo bendravimo®, — sako penkiakovininké.

Kadangi Siandien ji to negali pasialyti, tai nusprendé, kad kol kas
geriau Sios veiklos nesiimti, negu imtis bet kaip. Taciau kinezitera-
pijos |.Serapinaité i$ savo gyvenimo tikrai neiSbraukia. Tik viskam
savas laikas.

O sporto vadybos studijos tarsi pacios rado sportininke, kai i,
igijusi kineziterapeutés specialybe, nutaré, jog nori siekti mokslo
toliau.

»Sakyciau, Sios dvi specialybés papildo viena kita. Vadyba labai
svarbu. Jeigu, tarkim, savo kineziterapijos studija sugalvociau
jsteigti, reikéty ir vadybos Ziniy. Jeigu noréciau bati ne kinezitera-
peuté, o tokios studijos vadové, puikiai iSmanyciau ir patj darba,
ir su vadyba susijusius reikalus. Tad Sios specialybés dera tarpusa-
vyje, — savo pasirinkimus pakomentuoja sportininké.

Sie diplomai levai suteikia pasitikéjimo ir uztikrintumo Zvelgiant j
ta ateitj, kai joje nebeliks aktyvaus sporto.
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»AS tikrai Zinau, kad kineziterapija man patinka, noréciau prie
jos likti, bet Siandien diplomas guli stalciuje. Bet esu tikra, kad
tai man gyvenime padés. Sportas neamzinas, jis gali pasibaigti
bet kada. A$ turiu atsarginj varianta ir esu rami, kad basa neliksiu:
turiu Ziniy ir jrodyma, jog galiu ir sugebu ta daryti’, — uztikrintai
sako penkiakovininké.

Kilsteléjo kartele

Vien savo sportu l.Serapinaité negyvena ir dabar. Sportiné karje-
ra kol kas riboja galimybes dirbti kineziterapeute, bet nuotolinj
darba ir savo sportinius tikslus mergina gali puikiai suderinti. Tad
nuo iy mety ji émé darbuotis Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés
federacijoje ir tapo atsakinga uz informacijos sklaida socialiniuo-
se tinkluose.

+Esu $alia Sio sporto — pati sportuoju, tad puikiai Zinau visus niu-
ansus, kokios varzybos vyksta, kaip pateikti informacija. Planuoju
visus darbus, atlieku juos iki varzyby. AS darau nematomus da-
lykus, kuriems atlikti nereikia asmeniskumy, — paaiskina penkia-
kovininké ir Sypteli: — Pati i$ saves interviu neimu. Tam yra Kkiti
Zmonés!”

Si veikla federacijoje atvedé l.Serapinaite j tradicinius sporto
administravimo mokymus, kuriuos kovo ménes;j surengé Lietu-
vos tautinis olimpinis komitetas. Kartu su dar dviem desimtimis
sporto vadybininky tris dienas trukusiuose mokymuose leva gi-
linosi j laiko planavimo, komunikacijos, asmeninio prekés Zzenklo
karimo ir socialiniy tinkly temas.
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Sportininkams, kaip sako leva, tenka ne sporta prie gyvenimo, o
gyvenima prie sporto derinti. Todél ne visada bina galimybé to-
buléti profesinéje srityje. Sjkart jai kortos sukrito sékmingai.

,Federacijos atstovai pasialé dalyvauti. Grafikas man buvo tinka-
mas ir temos jdomios. Taigi viskas gerai susidéliojo, uzsiregistra-
vau, mane atrinko ir dalyvavau’, — pasitaikiusia proga dziaugiasi
sportininké.

Aktualiausia |.Serapinaitei Siuose mokymuose buvo komunikaci-
jos tema. ,Mokymai labiau praktiniai. Visg laika buvome uzsiéme.
Praktinés uzduotys padéjo suprasti, kaip skirtingai priimame tuos
pacius zodzius, dél ko vadovo skiriamy uzduociy darbuotojai ne-
atlieka ir pan. Labai svarbu apsibrézti savokas, kad vienodai jas
suprastume ir nelikty vietos interpretacijai’, — gautomis ziniomis
dalijasi leva.

Planuoti laikg penkiakovininke iSmoké sportas. ,Planuojame
pries, po ir per varzybas, planuojame savaitémis, mikro- ir makro-
ciklais. Zinau, kaip planuoti laika, kaip kazka jterpti, stengiames
asmeninj gyvenima kontroliuoti ir derinti prie sporto”, — paaiskina
penkiakovininkeé.

Tad laiko planavimo tema mokymuose jai buvo maziau aktuali,
bet vis tiek naudinga. ,Kazko labai naujo nesuzinojau, bet buvo
neblogi praktiniai uzsiémimai, jdomi patirtis, komandinis darbas,
be to, susipaZzinau su kolegomis®, — sako sportininké.

Na, o socialiniuose tinkluose penkiakovininké nardo kaip zuvis
vandenyje. Bet, kaip pati sako, buvo naudinga pasitikrinti, ar tai,
ka ji daro, atlieka gerai. Juk gauti patvirtinima, kad eini teisingu
keliu, - itin smagu. ,Kazka pasikartojau, kazka suzinojau. DZiau-
giuosi, kad man visai gerai pavyksta“, — Sypteli sportininke.

Penkiakovés matematika

Taciau didieji darbai penkiakovininkés Siemet laukia sporto are-
nose. Kovo pradzioje ji jau startavo pirmajame Pasaulio taurés
etape. Kaip pati sako, vaziavo startuoti finale, bet liko pirma uz
braksnio: j finala pateko devynios sportininkeés, ji liko deSimta.

~Tuo momentu liGdna buvo, kita vertus, per tiek laiko iSmokau pri-
imti nesékmes kaip stimulg judéti toliau. Tad pirmas startas pasiro-
dé kaip gal Siek tiek prisviles blynas, bet tai mane dar labiau moty-
vuoja: noriu keisti, daryti. Cia sportas, nebus taip, kad visada laimés
ar pralaimés tie patys — éempionai keiciasi. Siandien taip, kita dieng
bus kitaip”, — dramy nedaro penkiakovininké.

Revansuotis dar turés proguy. Laukia dar du Pasaulio taurés eta-
pai, po to — Pasaulio taurés finalas ir pasaulio ¢empionatas. Sios
varzybos jai itin svarbios, nes jose penkiakovininkai rinks reitin-
go taskus, o batent jie ir lems, kurios dvi pajégiausios Lietuvos
penkiakovininkés galés 3aliai atstovauti olimpinése zaidynése
ParyZiuje. Nebent pavykty pasaulio ¢empionate uzlipti ant gar-
bés pakylos - pagal Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federaci-
jos patvirtintg tvarka, pasaulio cempionato prizininkas i$ karto
igyja teise dalyvauti olimpinése zaidynése.

Bet iki pasaulio pirmenybiy teks skai¢iuoti. ,Pasaulio taurés eta-
pai labai svarbs, nes jie duoda tasky j Pasaulio taurés finalo krai-
tj. O|jj vaziuos tik trys merginos. Tad mano tikslas dabar - patekti
j finala. Juolab kad Pasaulio taurés etape uz pirma vietg gauni 60
tasky, o finale ir pasaulio c¢empionate - 80 tasky. Zinau, kad eta-
puose dar galiu klysti, nes 70 procenty tasky, kuriuos surinksiu,
gausiu finale ir pasaulio ¢empionate. Tai bus tikrai labai reikSmin-
gi startai’, - penkiakovés matematika désto l.Serapinaité.

Po pasaulio ¢empionato, kuris birzelio 10-16 d. vyks Kinijoje, bus
galutinai aisku, kas jgis teise varzytis olimpinése zaidynése.

] Paryziaus zaidynes Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyveé la-
bai nori. Labai stipriai.

+AS jau Tokija praleidau. Pailséjau — astuoneri metai. Tad gal jau
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reikia sugrjzti’, - viltingai j ateitj Zvelgia penkiakovininké.
Bus maziau estetikos

Pastaraisiais metais Siuolaikinéje penkiakovéje paputé ne vienas
permainy véjo gusis. Viena didziausiy naujoviy — sutrumpéjes lai-
kas tarp runggiy. Sis pokytis l.Serapinaite dziugina:,Man tai labai
patinka, nes nesu apsilimy mégéja. Budavo, astunta fechtuojiesi,
o paskui tik pirma eini plaukti. Pasifechtuoji - atsali, tada vél ap-
Silima reikia daryti. Per dieng po 3-4 apsilimus darydavom. Taip
ir energija eikvojasi, ir stresas prie$ kiekvieng nauja rungtj kyla.
Mane tai vargindavo. O dabar 90 minuciy, sakyc¢iau, man palan-
kios: prasideda varzybos ir greitai eini, rengiesi, startuoji - néra
laiko pagalvoti, kad reikés bégti ar kazka kita daryti. Risiesi batus
ir girdi - liko trys minutés. Sakyciau, néra laiko degti i$ vidaus.”

Olimpiniame ParyZiuje penkiakovininkai dar varzysis jprastose
rungtyse, o tada ateis didieji pokyciai — zirginj sporta pakeis eks-
tremalus klit¢iy ruozas. |.Serapinaitei varzybose naujos rungties
iSméginti neteko, atsargiai per treniruotes yra ja paciupinéjusi,
bet daugiausia stebi i$ alies. leva atvira: jai ar¢iau Sirdies zirgai.

JPenkiakovininkus jsivaizduoju su Zirgais — $i sporto Saka penkia-
kovei prideda grozio, elegantiskumo. O kiek teko matyti startuo-
jantj jaunima klit¢iy ruoze, emocijos dvejopos: lyg ir jdomu, bet
kartu troksta elegancijos. Ten viskas vyksta labai greitai, tai lyg
gatvés rungtis — parkdras ar panasi. O man patinka groZis ir este-
tika", — pokycius vertina sportininké.

Bet prasidéjus naujam olimpiniam ciklui susipazinti ir jvaldyti
naujajg rungtj teks, nes apie sportinés karjeros saulélydj mergina
dar negalvoja.

+Nesu dar labai sena, kad sakyciau: viskas, man uztenka. Jauciu,
kad dar tikrai noréciau pasportuoti’, - patikina olimpieté.

Kaip seksis, Siandien vertinti sudétinga — galima tik spélioti.

,Prie$ penkiakove lankiau sportine gimnastika, tai ir Ziedai, ir
buomai, ir lygiagretés man néra svetima. Mano virSutiné kiino
dalis ir Siaip stipresné. Bet reikés laiko priprasti. Apskritai penkia-
kové - ne i$ vienos rungties, galima tarp rungciy laviruoti. Tad
bandysiu’, - optimistiskai nusiteikusi patyrusi sportininké.
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SPORTO REIKALAUJA ORGANIZMAS

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO (LSU) TRENIRAVIMO MOKSLY KATEDROS

DESTYTOJA, SOCIALINIY

MOKSLY DAKTARE BIRUTE UZKURAITYTE-

STATKEVICIENE PIRMOJI LIETUVOS PLAUKIKE, DALYVAVUSI OLIMPINESE
ZAIDYNESE, SU PLAUKIMU NESISKIRIA IKI SIOL. JI TRENIRUOJA LSU PLAUKIKUS,
NEREG| SPORTININKA SIMONA ZVIRBL| IR PATI BASEINE |VEIKIA NEMAZAI
KILOMETRUY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

hoje vykusiame ,World Aquatics” pasaulio meistry ¢empi-

onate ir tarp 70-74 mety amziaus grupés dalyviy pelné du
aukso (200 m kompleksiniu budu ir 200 m nugara, abiejose rung-
tyse pagerino Lietuvos meistry rekordus) ir vieng sidabro (100 m
nugara) medal;.

N eseniai kaunieté sékmingai dalyvavo Kataro sostinéje Do-

Ne uz kalny vasara, ar 1972 m. Miuncheno olimpietei ji bus tokia
pat jtempta kaip Ziema ir pavasaris?,,Noriu vasaros, noriu pailséti,
ko anksciau nebldavo. Reikéty minimaliai pasiremontuoti svei-
kata. Sakydavau, kad man poilsis yra mano darbas. Bet dabar gal
reikéty atostogy, nors nezinau, ar tikrai baty lengva be darbo ar
kazkokios veiklos", — svarsto B.Statkeviciené.

Kuo jus taip uzbiré plaukimas, kad iki Siol dalyvaujate varzy-
bose, plaukiojate savo malonumui?

Zmogus negali isgyventi be vandens, o man sunku be plaukimo.
Be jo jauciuosi negerai. Plaukti itin malonu, bet reikia mokéti tai-
syklingai tai daryti. Man smagiausia plaukti jaroje, kur sarus, skai-
drus, Zydras vanduo.

Baltijos nemégstu, nes ten vanduo néra sdrus ir skaidrus. Tada jau
geriau Lietuvos eZerai. Plaukimas - tai Svara, sveikata, judéjimas,
malonumas, bendrysté su draugais. Tuo jis ir uzburia. Bet gali
bati ir pavojinga, pati ta patyriau Bosforo sasiauryje Stambule,
kur buvo stipri srové.
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Kodél ryzotés dalyvauti pasaulio meistry ¢empionate?

Lietuvos plaukimui — Simtas mety, todél ta proga nutariau, kad
jam reikia kazkokios mano dovanos. Nebuvau uztikrinta, jog tap-
siu ¢empione, bet jauciau, kad galiu laiméti kokj nors medalj.

Visa gyvenima sportuoju, tad rengtis cempionatui nebuvo sudé-
tinga. Studentus mokau plaukti, kiekviena dieng nuplaukiu po
kelis kilometrus.

Vieng medalj ruosiuosi padovanoti savo 17-metei antkei Silvijai,
kuri Siemet debiutavo pasaulio cempionate Dohoje ir uzémé 11
vieta. AS ten pat po poros savaiciy labai sékmingai pasirodziau
meistry ¢empionate. Kitg medalj padovanosiu Silvijos sesei de-
vynmetei Emilijai, kuri dar tik pradeda plaukikés karjera, bet, esu
jsitikinusi, ateityje tikrai garsins Lietuva. Plaukimas teka mergai-
tés gyslomis, taciau ji ir graziai ¢iuozia, groja, daug skaito, labai
komunikabili, linksma. Matau jg plaukiancia kratine ir gal netgi
gerinancig Rutos Meilutytés rekordus.

Koks meistry cempionato lygis? Gal ten sutikote plaukikiy, su
kuriomis varzétés Miuncheno olimpiadoje?

Pasaulio meistry ¢empionatas vyko prabégus porai savaiciy po
elito planetos pirmenybiy. ,World Aquatics” tobulai organizuoja
nepertraukiamus jvairaus amzZiaus grupiy pasaulio ¢empionatus.

Plaukimo meistrai, kurie tokiais laikomi nuo 25 mety, varzosi tose



paciose bazése ir tose paciose rungtyse kaip ir elito plaukikai.
Mes bdname tame paciame baseine, lipame atsiimti apdovanoji-
my ant ty paciy pakyly.

Siemet meistry ¢empionate dalyvavo mazdaug trys tikstanciai
plaukiky. Kolegy i$ Miuncheno nesutikau, bet sutikau ty plauki-
kiy, su kuriomis meistry varzybose lenktyniavome prie$ desimt ir
daugiau metuy.

Kada pradéjote dalyvauti meistry cempionatuose?

Meistry varzybose émiau dalyvauti nuo 1993-iyjy. Debiutavau
Europos ¢empionate, o 1994-aisiais — pasaulio, kuris vyko Mon-
realyje, ¢ia tapau 200 m plaukimo kompleksiniu budu vice¢em-
pione. Europos ¢empionatuose daznai laimédavau aukso meda-
liy plaukdama nugara ir kompleksiniu bidu. Sie apdovanojimai
mane skatino nesustoti sportuoti.

Prisilietéte ir prie Londono olimpiniy zaidyniy, ne$éte olimpinj
degla.

Tai buvo seniai, jau praéjes gyvenimo etapas. Deglo nesimas - di-
delés garbés reikalas. |sivaizduokite: savo rankose turi ugnj, kuri
buvo uzdegta Olimpijoje ir atnesta iki olimpiniy Zaidyniy vietos,
ja mato visas pasaulis.

Ugnis buvo mano rankose. Labai didinga, tai ypac svarbus jvykis
mano gyvenime. Domiuosi dabartiniais sportininkais, jy laiméji-
mais. Visada laukiu ateinanciy olimpiniy zaidyniy, jy atidarymo
ir olimpinés ugnies jziebimo ritualo. Jdomu, koks jis bus. ki Siol
labiausiai patiko Sidnéjaus olimpiados ugnies uzdegimo ceremo-
nija.

Kiek karty per savaite treniruojatés, kam skiriate didziausia
démes;j?

Dazniau plaukioju baseine, nors patinka ir ezerai, jara. Plaukiu po
3-5 kartus per savaite, jveikiu po 3 km ir kiek daugiau. Kai ruo-
Siuosi varzybomes, plaukiu daugiau ir dar nueinu j sporto sale.

Po tokiy treniruociy jauciuosi pavargusi ir neblna lengva dirbti
su studentais bei neregiu auklétiniu Simonu Zvirbliu, kuris ruo-
siasi 2024 m. nejgaliujy Europos ¢empionatui.

Kokias viltis siejate su savo auklétiniu?

Simonas pradéjo treniruotis prie$ pustreciy mety - i$ nemokan-
Cio plaukti jis tapo rimtu plaukiku, jvykdé Europos nejgaliujy
Eempionato penkiy rungéiy normatyvus. Cempionatas vyks ba-
landzio ménesj Madeiroje, Portugalijoje, ir jis pirma kartg daly-
vaus tokio lygio varzybose.

Dabar Lietuvoje tokio jvairiapusio jauno nejgalaus plaukiko néra.

OLIMPIETE I

Dar neaisku, koks Simono, kurj mano studentai vadina Swimonu,
pagrindinis plaukimo bidas, todél Madeiroje jis varzysis ir lais-
vuoju stiliumi, ir nugara, ir kompleksiniu badu.

Paryziaus paralimpinéms zaidynéms nespésime pasiruosti, jis
dar per jaunas, mazas treniruociy stazas, taciau po ketveriy mety
labai noréciau jj matyti paralimpinése zaidynése. Viliuosi, kad jis
jvykdys normatyvus j kitamet vyksiantj pasaulio ¢empionata Sin-
gapure.

Dirbate Lietuvos sporto universitete, paraséte daugybe moks-
liniy straipsniy, parengéte mokymo priemoniy, mokote stu-
dentus plaukti, esate veterany plaukimo klubo ,Vandenynas”
vadové. Plaukimas neatsibosta?

Gal jau reikéty pristabdyti arklius. Tikrai vakarais po darbo jau-
¢iuosi pavargusi, bet nuovargis malonus. Gal ir nedirbciau, bet
mane pirmyn veja Simonas.

Kokiy veikly dar yra jisy gyvenime?

Man smagu dirbti ir su Lietuvos sporto universiteto ,Erasmus”
programy studentais, jiems turiu kg pasakyti. O laisvalaikiu —
kompiuteris, laikrasciai, Zinios, knygos, nors tam lieka vis maziau
laiko. Tiesa, ne visos knygos man patinka. Mégstu tikras istorijas,
biografines knygas. Romanams laiko lieka vis maziau.

Kiek dieny galite isbati be plaukimo?

Visaip bana. Kai baigiau aktyvia sportine karjerg, ilgai nenoréjau
plaukti. Nuvaziavusi j Palanga, net kojos nekeldavau j jara. Po to
atsirado noras dalyvauti meistry varzybose.

Po $iy mety pasaulio meistry ¢empionato, kuriam intensyviai
ruosiausi, grjizusi namo pradéjau jausti, kad plaukti nesinori. |
baseing néjau visa savaite, o dabar vél einu. Jveikiu po 2 km ir
daugiau.

Bet jei kokia diena nenueinu, saziné manes negrauzia. Kai néra
varzybuy, nelabai svarbu, kiek ir kada reikia sportuoti. Bet visai nu-
stoti negaléciau. Sporto reikalauja mano organizmas.

Jei baty galima pasirinkti, su kuo norétumeéte susitikti ir pa-
bendrauti?

Daznai pagalvoju apie savo tévus. Tévo nepazjstu, nes jis amziny-
bén iskeliavo, kai buvau dvejy, ir mama labai vargo mus augin-
dama. Todél labai noréciau sutikti abu tévus. Pabuti kartu, kad jie
matyty, kokie mes esame dabar. Noréciau parodyti visg Lietuva,
kokia ji dabar grazi.

Meistry pasaulio cempionate B.Statkeviciené (kairéje) skyné medalius
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R.Tvorogalas dalyvavo jau dvejose olimpinése zaidynése

TIKSLAS - OLIMPINIS KELIALAPIS

ROBERTAS TVOROGALAS SPORTINES GIMNASTIKOS PASAULIO TAURES
VARZYBOSE, KURIOS KOVO MENES] VYKO BAKU, NUGALEJO PRATIMUOSE
ANT SKERSINIO. PO TRIJY ETAPUY SIOS RUNGTIES OLIMPINEJE ATRANKOJE

VILNIETIS ZENGIA ANTRAS. PASKUTINIS PASAULIO TAURES ETAPAS VYKS
BALANDZIO 17-20 D. DOHOJE. OLIMPIN| KELIALAP] | PARYZIY R.TVOROGALUI
GARANTUOTUY PIRMA ARBA ANTRA VIETA SKERSINIO RUNGTYJE. ZAIDYNES
PARYZIUJE JAM BUTY JAU TRECIOSIOS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

tautiné federacija yra seniausia pasaulyje — jkurta 1881 m.

liepos 23 d. Tada Belgijos mieste Ljeze trys 3alys — Belgija,
Prancuzija ir Nyderlandai sutaré veikti bendrai, priémé reglamenta,
jstatus, nustaté organizacijos valdymo sistema. 1903 m. buvo su-
rengtas pirmasis pasaulio cempionatas. Nuo 1921 m. prie federaci-
jos émé Slietis ne tik Europos salys, bet ir valstybés i$ kity pasaulio
Zemyny. Olimpiniy zaidyniy programoje gimnastika yra nuo pat
1896-uju. I$ pradziy zaidynése dalyvavo tik vyrai, o nuo 1928 m. -
ir moterys. Beje, Siemet ParyZiuje sportinés gimnastikos varzybose
dalyvaus po lygiai motery ir vyry — po 96.

f ; portiné gimnastika isskirtiné tuo, kad sios sporto Sakos tarp-

Lietuvos gimnastikos ir sporto federacija jsteigta 1922 m. gegu-
7és 27 d. Kaune. Vienas pagrindiniy steigéjy ir organizatoriy buvo
garsus to meto sveikos gyvensenos propaguotojas Karolis Dinei-
ka. Bet pirmosios varzybos ant gimnastikos prietaisy Kaune jvyko
tik 1938 m.

Jau daugiau kaip dvidesimt mety Lietuvos gimnastikos federaci-
jai (LGF) vadovauja Algimantas Gudiskis. Su juo ir kalbame apie
tai, kuo Siandien gyva antrajj Simtmetj skaiciuojanti masy Salies
gimnastika.

Kiek kelialapiy j olimpinj Paryziy Lietuvos gimnastikos federa-
cijos planuose?

Vienas, bet gana realus. Jeigu kojos nepakis trauma ar kita kokia
neganda, jj turéty iskovoti geriausias misy gimnastas, trenerio
Jevgenijaus Izmodenovo auklétinis vilnietis Robertas Tvorogalas.
Jam paskutiniame Pasaulio taurés etape pratimuose ant skersi-
nio reikia uzimti pirmga arba antrg vieta. Zinoma, gali rezultatai
susidélioti taip, kad uzteks ir Zzemesnés vietos, bet geriau bati ten,
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kur garantijos Simtaprocentinés.

Tiesa, balandzio pabaigoje dar bus Europos ¢empionatas ltalijo-
je, bet geriau j jj vaziuoti jau turint olimpinj kelialapj.

ISkovojes kelialapj pratimy ant skersinio rungtyje, R.Tvoroga-
las Paryziuje galéty rungtyniauti ir daugiakovéje, ir ant visy
kity prietaisy?

Taip. Pradékime nuo to, kad pries dvejus metus kelialapius isko-
vojo dvylika komandy, kuriose yra po penkis sportininkus. Kaip
Zinoma, i3 viso Zaidynése dalyvaus 96 gimnastai vyrai. Ir visi jie,
suskirstyti j atskiras grupes, galés pasirodyti daugiakovés varzy-
bose, o paskui — ant atskiry prietaisy. Finalinése varzybose ant
atskiry prietaisy dél medaliy kovos tik po astuonis sportininkus.

Ne visi gimnastai iki paskutinio prakaito laso kovoja daugiakoveé-
je ir ant visy prietaisy. Jvairiai pagudraujama, jégos pataupomos
ten, kur atletai Zino, kad neturi jokiy Sansy uzimti aukstos vietos.
Na, o Robertas gali sékmingai pasirodyti ne tik ant skersinio, bet
ir atraminiy Suoliy rungtyje.

Kas artimiausiais metais galéty pakeisti Lietuvos rinktinés ly-
derj R.Tvorogala?

Artimiausiais metais — dar niekas. Tikésimés, kad pats Robertas dar
noriai ir sékmingai sportuos. Jo artimiausia pamaina — du jauni,
gabis gimnastai Kristijonas Padegimas ir Gytis Chasazyrovas. Sios
pavardés jau zinomos ir Europoje. DvideSimtmetis G.Chasazyro-
vas 2021-aisiais tapo Europos jaunimo ¢empionu laisvujy pratimy
programoje bei pelné pratimy ant arklio rungties sidabro medalj.
Astuoniolikmetis Kristijonas — 2022 m. Europos jaunimo olimpinio
festivalio cempionas, 3 titulg pelnes pratimy ant arklio rungtyje.
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Abu jie Siemet dalyvaus Europos ¢empionate Italijoje.

Kokiais laiméjimais $iuo metu gali pasigirti misy motery spor-
tinés gimnastikos atstovés?

Prie§ metus sportine karjerg baigé garsiausia pastaryjy mety
musy atleté Agata Vostruchovaité — daugkartiné Lietuvos mote-
ry sportinés gimnastikos ¢empioné, Europos ir pasaulio ¢empio-
naty dalyvé, pasaulio taurés varzyby prizininké. Artimiausia jos
pamaina auga Kaune - Ula ir Gyté Bikinaités, Ema Pleskyté, Silvija
Malinauskaité. Merginos jaunos, joms dar triksta varzyby, ypac
tarptautiniy, patirties.

Ir merginy, ir vyry sportinéje gimnastikoje — didziulé konkurenci-
ja. Tiek Europoje, tiek pasaulyje. Salys investuoja didziulius pini-
gus j jaunujy profesionaly rengima.

Sportiné gimnastika Siuo metu kultivuojama Vilniuje (dirba 7
vyry ir 6 motery treneriai), Kaune (5 vyry ir 5 motery treneriai),
Klaipédoje (2 vyry ir 2 motery treneriai) ir Elektrénuose (1 motery
treneris). Sportinés gimnastikos uzsiémimus lanko beveik 1300
gimnasty. Gaila, kad Lietuvoje gimnastika iSbraukta i§ mokykly
programos.

Yra dar dvi olimpinés gimnastikos - meniné, kurioje rungty-
niauja tik moterys, bei Suoliai ant batuto ir akrobatinio takelio.
Kokios ¢ia miisy olimpinés viltys?

Meninéje gimnastikoje vilciy yra. Uzsiémimai vyksta Vilniuje (dir-
ba 10 treneriy), Kaune (11 treneriy) ir Klaipédoje (10 treneriy).
Treniruotes lanko per 800 jaunuyjy gimnasciy.

Daugiausiai vilciy teikia Vilniuje garsiausios masy gimnastés Da-
lios Kutkaités rengiama jaunimo komanda, kuri patenka j Euro-
pos geriausiyjy desimtuka.

Sudétinga i sporto $aka. Cia vien puikios gimnastikos specialis-
tés nepakanka. Dar reikia talentingo choreografo, galin¢io sukur-
ti menine kompozicija, reikia jeigu ne kompozitoriaus, tai bent
jau tvirto muzikanto, galincio parinkti muzika.

Vasarg Dalia pasikviecia Sios sporto $akos specialisCiy i$ Ispanijos,
kurioje anksciau pati daug mety dirbo. Tada komanda keliasi j
Druskininkus ir kuria, tobulina pasirodymus. Dziugu, kad Druski-
ninky sporto centras nupirko gimnastéms kilima ir jo nebereikia
kaskart susukto, suvynioto (ir taip gadinamo - aut. pastaba) ve-
Ziotis i$ Vilniaus.

Na, o Suoliy ant batuto ir akrobatinio takelio rungtyse — tustuma.
Yra grupé Visagine, ten dirba du treneriai. Vaikai lanko uZsiémi-
mus, bet kol kas rungtyniaujama jauniy varzybose. Beje, kai $is
sportas sulauké olimpinio pripazinimo, ir Lietuvoje buvo imtasi

A.Gudiskis ir A.Prunskus kongrese Sofijoje

ZVILGSNIS I

LIETUVOS GIMNASTAI OLIMPINESE ZAIDYNESE

Vienintelé Lietuvos meninés gimnastikos atstové Kristina
Kliukeviciaté 1996 m. Atlantos zaidyniy daugiakoveés rungtyje
uzéme 37 vieta.

2000 m. Julija Kovaliova buvo pirmoji sportinés gimnastikos
atstové, iskovojusi teise dalyvauti zaidynése Sidnéjuje. Ji
daugiakovéje uzémé 53 vieta.

Jelena Zanevskaja 2008 m. Pekine tarp daugiakovininkiy liko 54-a,
o atraminiy Suoliy varzybose uzémeé auksciausig masy gimnasty
iSkovota vieta — trylikta.

2012 m. Londono zaidynése pirma karta dalyvavo du Lietuvos
atstovai: Laura Svilpaité daugiakovéje uzéme 50 vieta, o Rokas
Guscinas pratimuose ant arklio buvo 17-tas.

Robertas Tvorogalas dalyvavo 2016 m. Rio de Zaneiro
(daugiakovéje liko 42) ir 2020 (2021) m. Tokijo olimpinése
zaidynése (daugiakovéje uzéme 46 vieta). Beje, Tokijuje Robertas
per pasirodyma ant mégstamiausio prietaiso skersinio skaudziai
krito.

rimty treniruociy. Buvo ir gan pajégiy atlety tame paciame Visa-
gine, bet véliau juos paviliojo uzsienio salys.

Kaip apskritai finansiskai laikosi Lietuvos gimnastikos federa-
cija?

Visai neblogai. I3 valstybés gaunamy pinigy Siuo metu pakanka
ir varzybomes, ir inventoriui jsigyti. Tik tie pinigai labai grieztai su-
délioti j stal¢iukus: uz kelionéms, vieSbuciams skirtus eurus ne-
galime pirkti prietaisy. Labai grieZta atskaitomybé. Kaip atgaiva
i$ Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vis dar gaunama finansi-
né parama. Siemet neseniai federacija i LTOK gavo 40 tikstan-
¢iy eury. Juos jau galime leisti laisviau, panaudoti ir kelionéms,
ir prietaisams pirkti, dazniausiai visokias atsiradusias skylutes
uzkam3Some.

Geréja ir masy sporto bazeés. Siuolaikinis remontas baigtas gim-
nastikos sporto centre Vilniuje, Kauno gatvéje. Geros sporto ba-
zés yra ir kituose miestuose. Atsiranda nemazai sveikintiny inicia-
tyvy, privaciy gimnastikos sporto kluby. Stai,Stars” gimnastikos
klubas veikia Vilniuje ir sékmingai kuriasi Naujojoje Vilnioje. Ne-
seniai vienas verslininkas nupirko patalpas sporto klubui Fabijo-
niskése. Tai dziugina.

Pernai gruodzio ménesj jis su LGF generaliniu sekretoriumi
Algimantu Prunskumi Sofijoje dalyvavote Europos gimnas-
tikos federacijos 30-ajame kongrese. Buvo ne tik paminétas
Europos gimnastikos 40 mety jubiliejus, bet ir vyko svarbus
balsavimas.

Tarptautiné gimnastikos federacija pagal Tarptautinio olimpi-
nio komiteto rekomendacijg leidZia rusams ir baltarusiams nuo
2024 m. sausio 1-osios grjzti j varzybas, cempionatus kaip indi-
vidualiems neutraliems atletams be savo 3alies simboliy. Taciau
Europos gimnastikos federacijos narés nubalsavo uz tai, kad Sio
plano nebuaty laikomasi.

Po Maskvos invazijos j Ukraing Tarptautinei gimnastikos federaci-
jai paskelbus draudima, Rusija ir jos sajungininké Baltarusija pries
olimpines Zaidynes jau praleido daug kvalifikaciniy gimnastikos
varzybuy. Visy pirma iy $aliy atstovai nepateko j komandine at-
ranka. Véliau negaléjo dalyvauti ir asmeniniy kelialapiy atrankos
varzybose. Suprate, kad gimnastams visi keliai j Paryziy uzdary-
ti, Rusijos 3ios sporto 3akos vadovai pareiské, kad be véliavos ir
himno jie ir taip nedalyvauty. Galbat, nes dauguma gimnasty
priklauso ir yra islaikomi Rusijos centrinio armijos sporto klubo.
Be to, visi jtakingi rusai ir baltarusiai Sofijoje buvo suspenduoti
Europos gimnastikos techniniuose komitetuose, negali dalyvau-
ti posédziuose ir daryti jtakos.
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A Liachovicius su dviratininkémis S.Krupeckaite ir M.Marozaite

.

PAZINTI SAVE

SIUOLAIKINIAME PASAULYJE DAZNAM ZMOGUI, O SPORTININKAMS YPAC,
NELIEKA LAIKO PABUTI SU SAVO MINTIMIS, NES SPARTUS GYVENIMO TEMPAS
JVELIA ] NESIBAIGIANCIAS LENKTYNES. SPORTO PSICHOLOGAS ANDRIUS
LIACHOVICIUS |SITIKINES, KAD BUTENT TODEL PSICHOLOGO VAIDMUO
RENGIANTIS SVARBIOMS VARZYBOMS PASTARAISIAIS METAIS TAPO TOKS
SVARBUS.

askutiné galimybé iskovoti olimpinj kelialapj isties yra dar
vienas vidinis spaudimas, bet psichologiskai gerai pasiren-
gusiam atletui tai néra papildoma kliatis.

Iki 2024 m. Paryziaus zaidyniy liko maZziau kaip keturi ménesiai
ir jtampa dél dar nepelnyto olimpinio kelialapio tik didéja. Jo
neturintys pasaulio ir Lietuvos sportininkai skai¢iuoja likusias ga-
limybes prasibrauti j Paryziy. 34 mety A.Liachovicius neabejoja,
kad siekiant Sios teisés geras psichologinis pasirengimas tiek pat
svarbus, kiek ir fizinis, taktinis bei techninis.

JTaciau paskutiné galimybé nereiskia, kad reikia pradéti daryti
viska kitaip nei anksciau, kai kelialapio nepavyko iskovoti, nes kg
tuomet veikei visg olimpinj ciklg?” - klausia sporto psichologas.

Olimpinio kelialapio dar neturintiems sportininkams laikas iki
zaidyniy skrieja per greitai, o paskutiné galimybé pagriebti
iSsvajota kelialapj prideda kriivio smegenims. Kaip su tuo su-
sidoroti ir nesuskysti lemiamu momentu? —,0limpiné panora-
ma“ paklausé A.Liachoviciaus.

Suprantama, senkant laikui ir galimybéms spaudimas didéja, bet
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sportininkas privalo apie tai kuo maziau galvoti, o daugiau mas-
tyti apie savo jgudZius ir tai, ka ir kaip turi padaryti.

Dirbdamas su sportininkais pirmiausia stengiuosi pasalinti nuo-
latinj mastyma apie olimpinj normatyva ar privaloma uzimti
vieta. Tada dazZniausiai ir sportinis rezultatas tampa geresnis, nes
atsileidus smegenims labiau atsipalaiduoja ir kiinas.

Nemastyti apie svarbius tikslus labai sunku, bet svarbiausia is-
siaiskinti, kas tu, kaip sportininkas ir kaip Zzmogus, esi, ka ir kaip
reikia daryti. Tos senkancios galimybés — dazniausiai tik galvoje
susikurta iliuzija.

Kai sportininko paklausiu, ar dél to, kad artéjancios varzybos yra
paskutiné galimybeé iSkovoti kelialapj, jis darys ka nors kitaip, i5-
girstu, jog ne. Viska darys taip pat, kaip ir anksciau - i3 visy jégy.
Vadinasi, prie to dar pridéti psichologinio spaudimo kriavj néra
prasmés. Jei per lemiamas varzybas rengiamés ka nors daryti
kitaip, gauname papildomo streso, kuris grei¢iausiai ir uzdarys
duris. Kokia prasmé dalyvauti plaukimo varzybose, jei treniravaisi
bégti?
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Teniso zvaigzdé R.Nadalis turi jprotj du gérimy buteliukus sustatyti taip, kad jy etiketés

baty sulygiuotos

Sporto psichologu dirbate nuo 2013-yjy. Ar per daugiau kaip
desimtmetj pastebéjote, kad sportininkams psichologinis pa-
sirengimas tapo svarbesnis?

Sportininkai, treneriai ir federacijos psichologijg pradéjo ma-
Ziau stigmatizuoti. Jie vis dazniau ne patys bando susitvarkyti su
emocijomis, o kreipiasi j profesionalus. Cia panasiai kaip su kine-
ziterapeutu ar fizinio rengimo treneriu.

Sutinku, kad psichologo vaidmuo dabar svarbesnis nei anksciau,
nes, tarkime, prie$ 30 mety sportininkai turéjo laiko pabuti su
savo mintimis, paanalizuoti, kas vyksta ar jvyko. Dabar tam laiko
dazniausiai visiskai néra, nes tenka i$ karto bendrauti su trene-
riais, Zurnalistais ar socialiniuose tinkluose. Dabar turi veikti i$
karto, tad dazniausiai sportininkas net nezino, kas jam padeda
nusiraminti, jaustis gerai.

Ar esate sutikes sportininky, kuriems psichologas nereikalin-
gas?

Yra tokiy, kurie itin domisi psichologija, kai kurie jg net studijuo-
ja. Bet ir tokiems retkarciais batinas Zvilgsnis i$ Salies, kuris jver-
tinty, kas ir kaip vyksta.

Ne visiems sportininkams reikia fizinio rengimo trenerio, nes kai
kurie atletai patys labai daug Zino. Ta¢iau net ir jiems retkarciais
pravercia specialistas, galintis duoti pastaby ar patarti.

Kiek olimpinio kelialapio siekianc¢iam sportininkui svarbi pa-
tirtis?

Kas yra patirtis? Ar patirtis yra tai, kad daug mety dalyvauiji var-
zybose? Kazin. Taciau jei sportininkas geba atsakyti j klausimus,
kas jam padeda pasalinti jaudulj, turi Ziniy, kaip gerai jaustis prie$
varzybas ir per jas, tai jau yra patirtis.

Jei gerai vairuoji, bet nieko neiSmanai apie automobilio dalis —
nejstengtum jo pataisyti, jei sugesty. Taip ir su psichologija: ne-
svarbu, kiek tau mety, kiek varzyby dalyvavai, jei gebi susitvar-
kyti su savo mintimis — vadinasi, psichologija iSmanai. Bet daug
sportininky viska Zino apie varzybas, stadionus ar arenas, kuriose
turés kovoti, bet visiskai nieko neiSmano apie save.

Kokia psichologinio pasirengimo reikSmé siekiant rezultaty?

Jei kalbame apie aukstajj meistriskuma, tai labai svarbi. Jei kal-
bame apie Zzmogy, kuris pirma karta dalyvauja varzybose, tai psi-
chologinio parengimo beveik nereikia, nes néra ir psichologinio
spaudimo - sportininkas dar tik iSmégina savo galimybes.

O pasiekus auksciausia lygj yra keturi pasirengimo démenys: psi-
chologinis, fizinis, taktinis ir techninis. Tada sportininkas gali bati
geras tiek, kiek prasciausiai treniruotas vienas Siy démenuy: jei esi
nepasirenges fiziskai, gali bati geriausiai pasirenges psichologis-
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kai, bet gero rezultato vis tiek nepasieksi.

Jei busi gerai fiziSkai prisitreniraves, bet prastai pasirenges psi-
chologiskai, nemokési nuslopinti jaudulio ir dél to atsiras skaus-
muy, pakils temperatira, o tai irgi turés reikmés rezultatui.

Kai sportininkas dar neturi iSskirtiniy rezultaty, jam nelabai reikia
jaudintis dél aplinkos spaudimo. Bet po pergaliy tas spaudimas
atsiranda, todél patartina pradéti dirbti su savimi anksciau.

Po nesékmingy pasirodymy i$ sportininky tenka girdeéti, kad
nepasiseké dél perdegimo ar dél to, jog nepavyko susidoroti
su psichologija. Ka tai reiskia?

Cia tas pats, kas sakyti, kad nesusitvarkiau su fiziologija. Zmonés,
kurie sako, kad nesusitvarké su psichologija ar perdegé, daznai
net nepasigilina, kas tai yra, nes tiesiog kartoja klidines frazes. Jei
sakai, kad perdegei, turi zinoti, kodél taip jvyko. Tarkime, dél to,
kad prie$ starta buvai per daug i3siblaskes ir galvojai ne apie tai,
kas vyksta cia ir dabar, todél kiinas jsitempé.

Ar egzistuoja blogoji varzyby patirtis?

Egzistuoja, bet Siuo atveju reikéty kalbéti apie rimtas psichologi-
nes traumas, kai smegenys isties bando blokuoti prisiminimus.
Tai apsauginis organizmo mechanizmas.

Taciau dazniausiai, kalbédami apie blogaja patirtj, sportininkai
aiskina, kad per vienas ar kitas varzybas jiems buvo labai blogai.
Tada atSaunu:,Vadinasi, yra labai gerai!” Mat tokiu atveju galime
gilintis j tai, kas buvo blogai, ka sportininkas pastebéjo, kodél pa-
daré viena ar kita klaida ir kaip jos iSvengti ateityje.

Tokios blogosios patirties nereikéty vengti, nes i$ klaidy moko-
masi. Kai sportininkai pradeda vengti bloguyjy patirciy, tam tikro-
se situacijose jie ima elgtis labai saugiai. Vadinasi, iSmoksta ne
pasirodyti geriausiai, o elgtis saugiausiai.

Tarkime, kai futbolininkai aiskina, kad nori atlikti gerg perdavima,
klausiu, o koks tai perdavimas? Toks, kai nepraranda kamuolio.
Vadinasi, tai reiskia musti kamuolj atgal, nors i$ tokio perdavimo
mazai naudos. Reikia iSmokti nebijoti klysti ir elgtis ne saugiai, o
bati maksimaliai gerai pasirengusiam.

Tarkime, klausiu sportininko, ka mastei tuomet, kai suklydai, o
jis prisipazjsta, kad neabejojo tuoj laimésiantis. Kas tada nutiko?
Kanas jsitempé, atsirado daugiau energijos, kurios, atrodé, buvo
net per daug.

Tuomet ir aiskinu, kad kita karta, kai jau sportininkas pradés
mastyti apie artéjancia pergale, turi pajusti pirsty galus, susitelkti

A.Liachovicius (deSinéje) 2022 m. Europos jaunimo olimpiniame festivalyje
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j kvépavima ir islikti sgmoningas: emocijy negali kontroliuoti, bet
gali kontroliuoti mintis, kurios sukelia tuos jausmus ir turi jtakos
veiksmams. Mintys yra svarbiausias dalykas.

Daug sportininky laikosi ritualy, pavyzdZiui, varzyboms renka-
si tuos pacius marskinélius, kuriuos vilkéjo, kai isSkovojo reiks-
minga pergale, ar turi kitokiy prietary. Ar jie iSties gali padéti
laiméti?

Jei tai paskatina obsesinj kompulsinj sutrikima, kai, tarkime, pra-
deda persekioti jkyrios mintys, tokie prietarai ar ritualai gali tapti
zalingi. Jei tai veikia kaip placebo efektas, tada gerai.

Sportininkams svarbi rutina, kad suvaldyty savo smegenis ir jaus-
ty bent kokig kontrole nekontroliuojamoje aplinkoje. Patikrinti,
ar tikrai jsidéjai varzyby marskinélius, yra svarbu. Bet jei jtiki, kad
neuzsivilkes butent ty marskinéliy pralaimési, tai tampa papildo-
mu streso veiksniu.

Tarkime, tenisininkas Rafaelis Nadalis turi jprotj du vandens bu-
teliukus sustatyti taip, kad jy etiketés bty sulygiuotos. Karta, kai
per varzybas tie buteliukai buvo numusti, o kamuoliuky pada-
véjas vél mégino juos sulygiuoti, R.Nadalis tik juokési, nes jis jau
buvo padares savo darbg ir aikstyne kontroliavo situacija, tad liko
sagmoningas. Juk laiméti padeda ne sulygiuoti buteliukai.

Buna, kad futbolininkai meldziasi prie$ rungtynes. Puiku, jei tai
jiems padeda islikti sgmoningiems ir islaikyti savikontrole. Bet jsi-
tikinimas, kad nepasimeldes pralaimési, nieko gera neduos.

Yra sportininky, kurie olimpinius kelialapius iSkovojo jau seno-
kai. Ar jiems negresia perdegti iki svarbiausio mety pasirody-
mo?

Jei sau iskeli uzduotj laukti olimpiniy zaidyniy, tada taip, gresia,
nes tokioje situacijoje negali nieko kontroliuoti - tik laukti. Bet
dirbdami su kelialapius jau turinciais sportininkais ieSkome nau-
ju jgudziy, kurie galéty padéti per olimpines Zaidynes: ne tiesiog
laukiame Zaidyniy, o zirime, kg galime padaryti dabar. Per zai-
dynes to gali neprireikti, bet tai yra papildomos Zinios apie save.

Daugkartinis olimpinis ¢empionas plaukikas Michaelas Phelpsas
yra pasakes: ,Visa sezong dedi pinigus j banka, o per olimpines
zaidynes juos issigrynini.’ Taip ir $iuo atveju — mes ne laukiame
varzyby, o dedame kuo daugiau j banka, kad per olimpines Zai-
dynes visa tai pasiimtume.

Kaip susidoroti su nuoskaudomis, jei olimpinio kelialapio vis
délto nepavyksta iskovoti, nors juodu darbu jo siekei bent
ketverius metus?

Priklauso nuo to, kaip pats sportininkas j tai zidri. Ar neiskovotas
kelialapis ka nors i5 esmés pakeité, ar ne? Jei matei ir vis dar ma-
tai save kaip sportininka, tai ir lieki sportininkas dar ketveriems
metams. Bet jei siekdamas patekti j zaidynes darei, kas tau nepa-
tiko, nuolat kentéjai, tada klausimas, ar esi pasirenges aukoti dar
ketverius metus.

Bet jei tie ketveri metai tave ko nors iSmoké ir kur nors nuvede,
galbat gali kentéti ir dar ketverius. Reikia suprasti, kad sportas
ne visa laika apdovanoja. Tai néra darbas, kurj atlikes kas ménesj
gauni atlyginima.

Didelés pergalés ar pasiektas svarbus tikslas paZeria daug
smagiy emocijy. Ar sportininkams daznai prireikia psichologo
po tokiy pergaliy?

Dauguma sportininky po dideliy pergaliy nori ne dziaugtis, o pa-
ilséti. Laiméjus uzplista tokios stiprios emocijos, kad joms nusla-
gus daznai atsiranda tustuma ir norisi pailséti, atsitraukti.

Kai kurie sportininkai patys su tuo susitvarko, kai kuriems reikia
iSsiSneketi, isgirsti, kad taip jaustis yra visiSkai normalu, nors visi
aplink aiskina, jog turi jaustis laimingiausias, bet taip nesijauti.
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BILIETAI | PARYZIY

Lietuvos sportininkai, iSkovoje olimpinius kelialapius
Baidariy ir kanojy irklavimas

Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas. Dvivieté
baidaré, 500 m. Kelialapis Saliai

Simonas Maldonis, M.Maldonis, Ignas Navakauskas ir
Arturas Seja. Keturvieté baidaré, 500 m. Kelialapis saliai

Breikas

Dominika Banevi¢. Asmeninis kelialapis
Buriavimas

Viktorija Andrulyté. ILCA 6 klasé. Kelialapis Saliai
Dviradiy sportas

Motery grupinés lenktynés. Kelialapis saliai
Irklavimas

Viktorija Senkuté. Vienvieté valtis. Kelialapis Saliai

Dovilé Rimkuté ir Donata Karaliené. Poriné dvivieté.
Kelialapis 3aliai

Kamilé Kralikaité ir leva Adomaviciaté. Paviené dviviete.
Kelialapis saliai

Dovydas Nemeravicius. Vienvieté valtis. Kelialapis $aliai
Lengvoji atletika

Mykolas Alekna. Disko metimas. Asmeninis kelialapis
Andrius Gudzius. Disko metimas. Asmeninis kelialapis
Plaukimas

Danas Rapsys. 200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi. Asmeniniai
kelialapiai

Rata Meilutyté. 100 m kratine. Asmeninis kelialapis
Aleksas Savickas. 200 m kratine. Asmeninis kelialapis

Kotryna Teterevkova. 100 m ir 200 m kratine. Asmeniniai
kelialapiai

D.Rap3ys, Tomas Navikonis, Tomas Lukminas ir Rokas
Jazdauskas. Vyry estafeté 4x200 m laisvuoju stiliumi.
Kelialapis 3aliai

Siuolaikiné penkiakové

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. Kelialapis $aliai
Zirginis sportas

Raitelis Aistis Vitkauskas ir zirgas Commander VG. Trikove.
Kelialapis saliai

Raitelé Justina Vanagaité ir zirgas Nabab. Dailusis jojimas.
Kelialapis 3aliai

Per olimpinius festivalius dirbate su jaunimu. Kiek svarbu pra-
déti i$ anksto rengtis psichologiskai?

Batina anksti pradéti analizuoti, kas padeda ir kas yra svarbu.
Tai - lengvos savianalizés, saves pazinimas. Jauniems sportinin-
kams neretai atrodo, kad kai sporte ko nors pasieks, jiems taps
lengviau gyventi. Bet sporte yra prieSingai: kuo daugiau pasieki,
tuo psichologiskai sunkiau. Ne tik psichologiskai — ir fiziskai, nes
reikia daugiau dirbti dél didesnio aplinkos spaudimo ir didesniy
lOkesciy.

Kol sportininkai dar jauni, batina su jais dirbti, kad jie nejsivaiz-
duoty vien grazaus rytojaus, o zinoty, kas jie yra, kas jiems pade-
da, patinka, kas juos ramina.

Kuo anks¢iau pradedi su sportininku dirbti, tuo lengviau tai is-
siaiskinti, mat kuo atletas vyresnis, tuo daugiau praeities tenka
atkapstyti.



A.Ramaska ir D.Gudzineviciaté

-

»KINO PAVASARIO” PROGRAMOJE -
SPORTO FILMAI

PRISODRINTA ADRENALINO - TAIP GALIMA APIBUDINTI LIETUVOS OLIMPINES
KOMANDOS ,LTEAM” IR, KINO PAVASARIO” KARTU PARENGTA SPORTO FILMY PROGRAMA.
JOJE - FILMAI, PASAKOJANTYS APIE SPORTO GALIA JKVEPTI, KEISTI, GYDYTI, TEIKTI
DZIAUGSMA IR PADETI SPRESTI SOCIALINIUS ISSUKIUS.

té,Kino pavasario” direktorius Algirdas Ramaska, o susirinku-
sius zitirovus pasveikino Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to prezidenté Daina Gudzineviciaté.

K ovo 16 d. vykusio specialaus renginio metu programa prista-

+Pats esu didelis dviraciy sporto entuziastas, todél dar labiau dZiau-
giuosi, kad festivalyje atsirado sporto filmy programa, — neslépé
A.Ramaska. — Sportas — o kartu ir filmai apie jj — moko istvermeés,
atkaklumo, tolerancijos, zmogiskumo ir vidinés stiprybés. Tikimés,
kad galbut 3i programa suzadins smalsuma iSbandyti viena ar kita
sporto 3aka, o jei ne, bent padés atkreipti démesj j sportuojancius,

pastebéti jy issdkius, vidines keliones, o svarbiausia — pazinti ir ge-
riau suprasti kitg."

Kad sporto filmai nebéra nisiniai, skirti tik konkreciai sportu besido-
mintiems ZiGrovams, patvirtina ir programos sudarytojas Edvinas
Puksta: ,Sportas kine dabar prisiderina prie daugelio kity svarbiy
temy, i$SUkiy ar net provokacijy. Anksciau sporto temos dazniau-
siai atsispindédavo labiau televizinés formos dokumentiniuose
filmuose su daug kalbanciy galvy. Dabar jvairios sporto sakos pra-
siskverbia j kokybiskus vaidybinius filmus, kuriuos pastebi ir net j
konkursines programas pakviecia tarptautiniai kino festivaliai Ka-
nuose, Venecijoje, Lokarne, Taline, Karlovi Varuose, Busane, Tokijuje
ir kitur.”

,Kino gerbéjus pastaruosius metus susipazinti su sporto filmais
kviesdavome j Sporto kino festivalj, bet Siemet nusprendéme su-
vienyti jégas su ,Kino pavasario” komanda, kad neeilinés sporto
istorijos pasiekty dar daugiau zmoniy, — saké olimpiné ¢empi-
oné D.Gudzinevicitté. — Tad kvieciu sporto filmus stebéti kartu

su,LTeam” ir nepamirsti masy sportininky palaikyti artéjanciose
Paryziaus olimpinése zaidynése.”

Sporto filmy programoje - trys kino juostos, kuriose tiek tikros, tiek
iSgalvotos istorijos pasakoja apie kelig j tobulesnj save, savo riby
perzengima ir privercia sporta, o kartais — ir pasaulj iSvysti kitomis
spalvomis. Filmai ziGrovus nukelia j pasélusias dviraciy lenktynes,
supazindina su stipriomis sporto asmenybémis ir jrodo, kad kitokig
galig turintys Zzmonés taip pat gali bati sporto pasaulio zvaigzdés.

Medicinos diagnostikos centras ,Affidea” pristaté ispano reZisie-
riaus Javiero Fesserio ,Kiti ¢cempionai” (Championext) — Sviesig
socialine sporto komedija, kuri kviecia palaikyti psichikos ir fizine
negalia turincius Zaidéjus, atrandancius novatorisky budy varzytis
dél medaliy.

Pranciizy kino karéjos Virginie Verrier biografiné drama ,Marine-
tte” vaizduoja geriausiag Prancizijos futbolininke: ne tik jos skina-
mas pergales, bet ir neteisybe, nepagarbg ir slepiama seksualine
orientacija.

ReZisieriaus i Kanados Tedo Youngso filmas ,Sésk ant rato” (Enter
the Slipstream) i$ arti parodo Siuolaikinius dviraciy sporto gladiato-
rius ir atskleidZia jprastai nematomus pasiruosimo Tour de France”
uzkulisius.

Uzkietéjusiy dviraciy sporto gerbéjy festivalyje lauké ypatingas
renginys: vyko specialus ,Kino pavasario” filmo ,Sésk ant rato” se-
ansas ir susitikimas su Atény, Pekino ir Rio de Zaneiro olimpiniy
zaidyniy bei ,Tour de France” dalyviu Ignatu Konovalovu. Pokalbj
moderavo dviraciy sporto entuziastas Giedrius Cenkus.
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:

PAGERBTOS OLIMPINIY ZAIDYNIUY
MEDALININKES

KOVO 7 D. ARTEJANCIOS TARPTAUTINES MOTERS DIENOS IR OLIMPINIO
JUDEJIMO LIETUVOJE SIMTMECIO PROGA LR PREZIDENTUROJE PAGERBTOS
MOTERYS, ISKOVOJUSIOS OLIMPINIUS MEDALIUS.

limpietes sveikino prezidentas Gitanas Nauséda, pirmo-  Lietuva olimpinése zaidynése debiutavo 1924 m. Simboliska, kad

ji ponia Diana Nausédieng, sportininkéms buvo jteikta  pries Simta mety, kaip ir Siemet, renginys vyko Prancizijos sosti-

proginé riboto tirazo knyga, kurioje jamzintos Baltijos  néje ParyZiuje. Nuo to laiko olimpinius medalius iskovojo net 24
Saliy olimpinés medalininkés. Lietuvos sportininkés.

,Olimpinio judéjimo Lietuvoje Simtmecio proga susirinkome pa-
gerbti ypatingy motery — olimpiniy zaidyniy medalininkiy. Nuo-
sirdziai dékoju olimpinei bendruomenei uz Sig grazia iniciatyva
ir ypatinga galimybe pasveikinti moteris — legendas, neeilines
asmenybes, kurios jrasé Lietuvos varda j pasaulio sporto istorija.

Sioje knygoje trys Baltijos $alys — vél kartu. Viena greta kitos. Visai
kaip tada, Baltijos kelyje. Neregétai stiprios Slovingomis perga-
lémis ir savo dvasios stiprybe. Sportas Lietuvoje visuomet buvo
masy tauta telkiantis veiksnys, kuris padéjo mums siekti iSsvajo-
tos laisveés. Jasy déka augo ir stipréjo patriotizmas, brendo kovo-
tojy ir nugalétojy dvasia.

Mielos sportininkés, savo pergaliy istorija jis jamzinote motery
valios stiprybe, galig ir talenta. Dékoju, kad savo asmenybés jéga
ir profesionalumu sustiprinote masy visuomene ir valstybe®, - | Dovanos olimpietéms
saké pirmoji Salies ponia D.Nausédiené.
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+Moterys sporte yra stiprios, ambicingos ir jkvepiancios, o Siemet
Paryziaus olimpinése Zaidynése sportininkiy motery bus tiek
pat, kiek ir vyry. Ly¢iy lygybé ir motery skatinimas siekti ne tik
sportiniy rezultaty, bet ir auksciausiy posty sporto organizacijo-
se — vienas olimpinio judéjimo strateginiy tiksly, kurio kryptingai
siekiame.

Labai dZiaugiuosi ¢ia matydama savo koleges, kurios uzsispyru-
siai sieke savo tiksly ir Siandien yra jkvépimas jaunoms atletéms.

Esame nuosirdziai dékingi poniai Dianai uz kvietima, draugyste
ir démesj olimpiniam judéjimui’, — saké olimpiné ¢empioné, Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzinevi-
ciate.

Lietuvos, Latvijos ir Estijos atleciy pasiekimai buvo jamzinti ribo-
to tirazo knygoje ,Baltijos $aliy moterys ant apdovanojimy paky-
los olimpinése Zaidynése”.

D.Nausédiené ir LTOK vadove j LR prezidentira atvykusioms
olimpinéms medalininkéms jteiké po kiekvienai asmeniskai de-
dikuota knyga bei specialy Lietuvos olimpinio Simtmecio medalj.

Penkeriose zaidynése dalyvavusi ir 2000 m. Sidnéjuje auksg is-
kovojusi Saulé D.Gudzineviciaté pirmajai poniai jteiké knyga su
olimpiniy medalininkiy autografais.

Renginyje pagerbtos:

Dvejy olimpiniy zaidyniy dalyvé ir dukart olimpiné ¢empioné
Angelé Rupsiené. Legendiné krepsininké aukso medalius laime-
jo 1976 m. Monrealyje ir 1980 m. Maskvoje.

1980 m. Maskvos olimpiniy Zaidyniy ¢empioné plaukiké Lina
Kaciusyte.

Slidininké Vida Venciené, dalyvavusi trejose olimpinése Zaidy-
nése, o 1988 m. Kalgaryje iskovojusi aukso ir bronzos medalius.

Dvejy olimpiniy zaidyniy dalyvé, 1988 m. Seulo Zaidyniy bron-
zos medalio laimétoja dviratininké Laima Zilporyté.

Dvejy olimpiniy zaidyniy dalyvé, 2000 m. Sidnéjaus Zaidyniy
bronzos medalio laimétoja irkluotoja Kristina Poplavskaja.

Dvejy olimpiniy zaidyniy dalyvé, 2000 m. Sidnéjaus zaidyniy
bronzos medalio laimétoja irkluotoja Biruté Sakickiené.
Ketveriy olimpiniy zaidyniy dalyvé, 2004 m. Atény Zaidyniy vice-
¢empioné, 2012 m. Londono olimpiniy Zaidyniy bronzos meda-
lininké lengvaatleté Austra Skujyté.

Dvejy olimpiniy zaidyniy dalyve, 2016 m. Rio de Zaneiro zaidy-
niy bronzos medalininkeé irkluotoja Milda Val¢iukaité.

D.Nausédienei skirtoje knygoje pasiraso M.Valciukaité

SVENTE IR
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PPetraitis konferencijoje Monake

ZINIY PAKANKA, BET TRUKSTA
BENDROS SISTEMOS

,ZINIOMIS IR PROFESIONALUMU NUO KOLEGY SPORTO MEDIKY UZSIENYJE NIEKUO

NEATSILIEKAME, SKIRTUMAS TIKTAS, KAD VISAME PASAULYJE STIPRINAMI OLIMPINIAI

SPORTO CENTRAI, O MES DIRBAME KAS SAU’, - SAKO LIETUVOS SPORTO MEDICINOS
FEDERACIJOS PREZIDENTAS PAULIUS PETRAITIS.

lyvavo Tarptautinio olimpinio komiteto organizuotoje

sporto medicinos konferencijoje, kurios tema - traumy
prevencija ir susirgimai. Tai viena didziausiy sporto medicinos
konferencijy pasaulyje, j ja susirenka per ttkstantj sporto mediky
i$ viso pasaulio. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas j konferen-
cija delegavo PPetraitj, kuris praéjusiy mety pabaigoje, irgi LTOK
issiystas, dalyvavo Kolumbijoje vykusiuose sporto medikams
skirtuose TOK mokymuose.

V ienas Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojy Monake da-

,Konferencijoje buvo aptartos, ko gero, visos jmanomos sporto
medicinos temos. Vienu metu pristatymai vyko devyniose salé-
se”, — sako medikas.

Konferencijoje didelis démesys buvo skirtas dirbtiniam intelektui
ir galimybéms, kuriy technologinés naujovés suteikia sportinin-
kams bei medikams.

,Tai buvo pirmasis pasaulyje dirbtinio intelekto sporto medicino-
je simpoziumas. Pavyzdziui, FIFA (Tarptautiné futbolo federacija)
naudoja dirbtinj intelekta, kai reikia istirti, ar kamuolio smugio
jéga j galva galéjo sukelti smegeny sutrenkima.

Japony tinklininkai treniruojasi su robotais, uZprogramuotais
dirbtinio intelekto taip, kad galéty simuliuoti macg su bet kuria
pasaulio komanda. Tai reiskia, kad japonai j olimpines zaidynes
atvyks praktiskai suzaide su kiekvienu konkurentu’, — pasakoja
gydytojas.

Viena aktualiausiy temy - $ig vasarg vyksiancios Paryziaus vasa-
ros olimpinés zaidynés. Prognozuojama, kad vienas didziausiy
iSukiy, su kuriais susidurs sportininkai, jy treneriai ir medikai, —
karscio bangos. Tikétina, kad zaidyniy metu termometro stulpelis
gali kilti net iki 40 laipsniy karscio.

JKalbéta apie tai, kaip aklimatizuotis, kaip treniruotis, kaip
suteikti pagalba perkaitus. Pristatytos naujos technologijos,
pavyzdziui, geriamosios piliulés su sensoriais, padedanciais
stebéti sportininko kiino temperatira ir uzfiksuoti perkaitimg
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varzyby metu’, - naujovémis dalijasi medikas.

Kalbant apie traumy prevencija, testavima, gydyma ar kardio-
logija, Lietuvos sporto gydytojai Zengia koja kojon su uzsienio
medikais. Vis délto vienoje srityje, palyginti su kolegomis, Lietuva
atsilieka.

+Kalbant apie traumy prevencija ir gydyma, mes Lietuvoje dirba-
me labai panasiai, praktiskai néra to, ko nedarytume. Bet valsty-
bése, j kurias turétume lygiuotis tiek sporto medicina, tiek sporto
rezultatais, veikia olimpiniai sporto centrai, siilantys centralizuo-
ta moksline ir medicinine pagalba. O mes, sporto medikai, Lie-
tuvoje esame issibarste. Dirbame gerai, neatsiliekame nuo kity
pasaulio mediky, bet kiekvienas sau.

Medicininis sportininky aprapinimas paliktas federacijoms, ta-
Ciau tikrai ne kiekviena gali j treniruociy stovyklas veztis medika.
Matome, kad sportininkai j olimpinius renginius daznai atvyksta
su jsisenéjusiomis traumomis.

Kiek tenka kalbéti su kolegomis, visur tokie centrai ne tik veikia,
bet yra stiprinami, todél sportininkai gauna daug kokybiskes-
nes paslaugas. Kai salyje veikia centralizuota struktira, lengviau
diegti naujoves, jgyvendinti programas, o kai visos strukturos
dirba atskirai, sunku suspéti paskui sparciai j priekj zengiancius
konkurentus’, - lygina P.Petraitis.

Lietuvoje centralizuota sporto mokslo ir medicinos sistema gy-
vavo iki 2018 m. Tuomet veiké Lietuvos olimpinis sporto centras,
kurio darbuotojai rapinosi sportininky pasirengimu olimpinéms
zaidynéms, finansavimu, medicininiu ir moksliniu aptarnavimu.
JvykdZius daug pasipriesinimo sukélusia reforma, i atsakomybé
buvo perkelta ant sporto federacijy peciy.

Konferencijoje taip pat kalbéta apie mediky etikg ir atsakomy-
be priimant sprendimus. PPetraitis antrus metus Ziniy semiasi ir
nuotoliniuose TOK sporto mitybos mokymuose. | juos medika
taip pat delegavo LTOK.
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UZ VEIKLA - JVERTINIMAS

KOVO 22 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE VYKO LIETUVOS OLIMPINES
KOLEKCININKY ASOCIACIJOS (LOKA) NARIY KASMETINIS SUSIRINKIMAS.

jas Kestutis Skerys apzvelgé praéjusiais metais surengtas
parodas, priminé busimus svarbiausius Siy mety kolekci-
ninky renginius. O jy bus tikrai daug.

A sociacijos prezidentas Juozas Sirvinskas ir jo pavaduoto-

Vien iki Lietuvos olimpinio sajadzio Simtmecio minéjimo, kuris
planuojamas geguzés pabaigoje Vilniuje, kolekcininkai kvie¢iami
surengti bent tris parodas. Viena jy ir pacia solidziausig — Lietuvos
sporto muziejuje Kaune. Véliau bus Olimpiné diena Siauliuose,
kelionés su parodomis j Salies miestus, mokyklas.

Susirinkimo pradZioje jo dalyviai nusifotografavo prie ta pacia
diena Lietuvos olimpinés akademijos suvaziavime gauto ap-
dovanojimo. Lietuvos olimpiné akademija, norédama jamzinti
LOA akademiko prof. habil. dr. Povilo Karoblio atminima, skleisti
olimpinio paveldo bei Lietuvos sporto istorijos faktus, olimpizmo
idéjas, rengia konkursa ir jsteigé apdovanojima, Uz olimpiniy ide-
jy sklaida Lietuvoje”. Uz Svietéjiska veikla 2023-iaisiais Sis prizas
jteiktas Lietuvos olimpinei kolekcininky asociacijai.

Neseniai pasirodé antrasis papildytas LTOK ir Lietuvos olimpi-
nés kolekcininky asociacijos parengtas solidus leidinys ,Lietuvos
olimpinis sajudis (1988-2023) kolekcininky zvilgsniu®”. Jj gavo ir
visi susirinkimo dalyviai.

2018-aisiais, Lietuvai Svenciant valstybés atkarimo 100-metj, o
atkurtam Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui minint 30
mety jubiliejy, pasirodé pirmoji LOKA nariy parengta knyga ,At-
kurto Lietuvos tautinio olimpinio komiteto 30 mety (1988-2018)
jubiliejus kolekcininky zvilgsniu“. Joje pirma karta suklasifikuota
LTOK faleristika, filatelija, numizmatika ir leidiniai. Siemet Lietu-
vos olimpinio judéjimo Simtmecio proga nutarta knyga papildyti
per penkerius metus jsteigtais naujais LTOK apdovanojimais, zen-
kliukais, pasto zenklais, leidiniais, kaklarais¢iais ir kita olimpine
atributika.

Antrosios knygos zodyje skaitytojams LTOK prezidenté, olimpi-
né ¢empioné, TOK naré Daina Gudzineviciaté raso:,2023 metais
Sventéme Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atklrimo 35-
metj. Sie metai pazyméti graziomis pergalémis ir laimeéjimais,
renginiais ir susitikimais. Sukdréme ir toliau tobuliname LTOK ap-
dovanojimy sistemg, prisitaikome prie $iy dieny tendencijy, tradi-
cijy. Galime drasiai teigti, kad visi renginiai, kuriuos per 35 metus
organizavome, ar tarptautiniai, kuriuose atstovavome Lietuvai,
buvo jamzinti faleristikos eksponatuose, filatelijoje, numizmati-

koje ar LTOK leidiniuose.

LTOK medaliai, prizai, Zenkleliai gaminami ir jteikiami renginiy
laureatams bei dalyviams, sve¢iams. Taip pat formavosi ir tradi-
cijos: pries kiekvienas olimpines zaidynes Lietuvos olimpieciams
iskilmingai jteikiami Lietuvos olimpinés rinktinés nario Zenkleliai.
Kaip patriotiskumo ir pasididziavimo simbolis. Tikiuosi, kad Sis Zi-
nynas padés geriau pazinti ne tik LTOK, bet ir Lietuvos olimpinio
judéjimo istorija, jvertinti autoriy karybiskuma, suZinoti, kokiais
LTOK apdovanojimais pagerbiami labiausiai Lietuvos olimpiniam
judéjimui nusipelne asmenys.”

Leidinio sudarytojai — Juozas Sirvinskas, Kestutis Skerys, Rimantas
Dziautas, Algimantas Gudiskis, Jonas Nacitinas, Bronius Cekanaus-
kas ir Juozas Salkauskas. Knyga pasirodé 300 egzemplioriy tirazu.

Knygos virselis
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R.Meilutytés triumfas Londone

E

OLIMPINIAI LIETUVOS PLAUKIKU GRYBSNIAI

LIETUVA SIAIS METAIS MINI DALYVAVIMO OLIMPINESE ZAIDYNESE SIMTMET]. ERIE§ SIMTA
METUY LIETUVOJE SURENGTOS IR PIRMOSIOS OFICIALIOS PLAUKIMO VARZYBOS.

simtmecius vystési léciau nei kitos sporto $akos. Vis délto,

pageréjus pasirengimo salygoms, skambiomis pergalémis
nudziugino ne vienas Lietuvos plaukikas, o labiausiai masy Salis
didziuojasi olimpiniais ¢empionais Lina Ka¢iusyte, Robertu Zulpa
ir Rata Meilutyte.

T iesa, Lietuvos plaukimas dél baseiny trakumo kelis de-

Baseino lauké ilgai

Nors plaukimas i$ pirmo zvilgsnio atrodo paprasta sporto Saka —
jSoki j vandens telkinj ir plauki, siekiant auksty rezultaty paprasto
vandens telkinio neuztenka. Ugdant auksto meistriskumo spor-
tininkus, ypac vésaus klimato juostoje, nejmanoma issiversti be
baseiny, o jy trikumas XX amziaus pirmoje puséje buvo didziau-
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sias Lietuvos plaukimo sporto stabdis.

Tuo metu, kai daugelyje Europos valstybiy ir Siaurés Amerikoje
plaukimas j priekj yrési devynmyliais grybsniais, Lietuvoje ilgai
nebuvo ne tik uzdaro, bet ir tikro atviro baseino. Pries Simtmet;j
pirmosios masy Salies plaukimo varzybos buvo surengtos Ne-
mune, véliau plaukikai skrodé ne tokio sraunaus Nevézio vande-
nis, o ketvirtajame desimtmetyje plaukykla buvo jrengta Nemu-
no uzutékyje, netoli tos vietos, kurioje dabar yra Kauno,Zalgirio”
arena.

Ketvirtojo deSimtmecio pabaigoje Lietuvos sporto vadovai pla-
navo jrengti uzdara baseing salia Kino kultdros ramy (dabartinio
Lietuvos sporto universiteto pastato Kaune). Buvo parengtas ir



LIETUVOS OLIMPINE PLAUKIMO KOMANDA

Metai Plaukiky (vyry Lietuviy finalai
+ motery)

1992 2(2+0) -

1996 8(6+2) -

2000 6 (5+1) -

2004 10 (10+0) V.Janusaitis - 7 (200 m kompl.)

2008 9 (7+2) -

2012 4 (3+1) R.Meilutyté - auksas (100 m kratine)
G.Titenis - 8 (100 m kratine)

2016 6 (5+1) R.Meilutyté - 7 (100 m kratine)
S.Bilis — 8 (50 m laisvuoju stiliumi)

2021 6 (5+1) D.Rapsys - 8 (200 m laisvuoju stiliumi)

projektas, bet prasidéjus Antrajam pasauliniam karui sumany-
mus teko atidéti. Pirmasis nedidelis (12,5 metro ilgio ir 5 metry
plocio) uzdaras Lietuvos baseinas — toje pacioje vietoje, kurioje
planuota dar pries$ kara — buvo atidarytas tik 1949 metais.

Net ir maZo baseino atidarymas buvo didZiulis postamis Lietu-
vos plaukimui. Dar solidesniu postiimiu tapo didesni baseinai, XX
amziaus Sestajj ir septintajj deSimtmecius atidaryti ne tik Vilniuje
bei Kaune, bet ir mazesniuose miestuose.

| finalus nepateko

Dél prasty treniruociy salygy Lietuvos plaukiky olimpinio debiuto
teko laukti labai ilgai - iki 1972 m. Miuncheno olimpiniy zaidyniy.

Lietuvos sportininky kelias j olimpines zaidynes tuo metu éjo per
SSRS rinktine. | plaukimo rinktine pirmoji pateko Biruté Uzkurai-
tyté, kuri 1972 m. vasara taip pat pirmoji i lietuviy iSkovojo SSRS
pirmenybiy aukso medalj. Tbilisyje vykusiame Soviety Sajungos
¢empionate kaunieté laiméjo 400 m kompleksinio plaukimo var-
zybas, kuriose aplenké favorite laikytg maskviete Ning Petrova, ir
antra finisavo 200 m kompleksinio plaukimo distancijoje. Po keliy
savaiciy ji startavo $iy dviejy nuotoliy Miuncheno olimpiniy zai-
dyniy varzybose.

Varzovés olimpiniame baseine buvo daug pajégesnés, o 19-meté
lietuvé plaukeé léc¢iau nei per SSRS pirmenybes ir j finalus nepate-
ko. 400 m kompleksinio plaukimo atrankoje B.Uzkuraityté uzéme
16 vietg (5 min. 20,05 sek.), 200 m atrankoje — 21 vieta (2 min.
31,11 sek.). Tiesa, B.Uzkuraityté nebaty patekusi j finala, net jei
baty pakartojusi pries kelias savaites pasiektus Lietuvos rekor-
dus.

Pagrindiné lietuvés varzové N.Petrova taip pat startavo Miunche-
ne. Ji pateko j 400 m kompleksinio plaukimo finalg, bet jame uzé-
mé paskutine astunta vieta.

Pirmasis medalis

Nors B.Uzkuraityté smarkiai nusivylé Miuncheno Zaidynése pa-
siektais rezultatais, olimpiniai ledai buvo pralauzti. Po ketveriy
mety j Monrealio Zaidynes iskeliavo kitas Lietuvos plaukikas Ar-
vydas Juozaitis, kuriam daug geriau pavyko tramdyti olimpinio
debiuto jaudulj.

AJuozaiciui kelias minutes net priklausé olimpinis 100 m plau-
kimo kratine rekordas. Vilnietis antrajame atrankos plaukime
nuotolj jveiké per 1 min. 4,78 sek., bet paskutiniame dar greiciau
baseino vandenj skrodé amerikietis Johnas Henckenas.

Po keliy valandy pusfinalyje ir kitg dieng finale J.Henckenas ge-
rino ne tik olimpinj, bet ir pasaulio rekorda. Olimpiniu ¢empionu
tapusio amerikiecio rezultatas finale buvo 1 min. 3,11 sek. Kiti
varzovai gerokai atsiliko ir nuo sidabro medalj laiméjusio $koto
Davido Wilkie (1 min. 3,43 sek.), uztat dél trecios vietos uzviré

2-WIEKIE DIEfE
3. 1U0ZAYTIS A:

karsta kova. Keturi plaukikai finiSo sienele palieté vos ne kartu ir
tik fotofinisas isaiskino, kad 20-metis A.Juozaitis (1 min. 4,23 sek.)
tai padaré akimirksniu anksciau. Bronzos medalj isSkovojusj lietuvj
ir kanadietj Grahama Smitha skyré trys Simtosios sekundés dalys!

Skirtumas — plika akimi nepastebimas, bet dziaugsmas dél to ne-
buvo mazesnis. A.Juozaitis i$ Monrealio parvezé pirmajj Lietuvos
plaukiky olimpinj medalj.

Lauktas auksas

A.Juozai¢io medalis buvo maloni staigmena, bet prie$ 1980 m.
Maskvos olimpines zaidynes sirgaliai neabejojo, kad ant garbés
pakylos uzkops du Lietuvos plaukikai. Maza to, tiek i$ Linos Ka-
&iudytes, tiek i$ Roberto Zulpos buvo laukiama nei daug, nei ma-
Zai — olimpinio aukso.

Sirgaliy nenuvylé nei 17-meté L.Kaciusyté, nei 20-metis R.Zulpa.
Abu vilnieciai Maskvos olimpinio sporto komplekso baseine lai-
méjo 200 m plaukimo kratine varzybas. Ir LKaciudyté, ir R.Zulpa
buvo Siy varzyby favoritai. Taciau...

L.Kaciudytés pavardé garsiai nuskambeéjo, kai ji 1978 m. Vakary
Berlyne tapo pasaulio ¢empione ir pasieké 200 m plaukimo kra-
tine pasaulio rekorda (2 min. 31,42 sek.). Kitais metais ji nuo pa-

ISTORIJA N
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ISTORIJA

saulio rekordo nubrauké dar tris sekundes ir tapo pirmaja mote-
rimi, nuplaukusia $j nuotolj greiciau nei per dvi su puse minutés
(2 min. 28,36 sek.). Vilnieté buvo labai greita, taciau beveik taip
pat greitai plaukeé jos pagrindiné varzové leningradieté Svetlana
Varganova.

Per Maskvos zaidynes biltent S.Varganova uzémé pirma vieta at-
rankos plaukime. Finale S.Varganova irgi beveik visg laikg plauké
pirma - po paskutinio posukio, iki finio likus 50 metry, rusé len-
ké lietuve visu korpusu. Atrodé, kad teks tenkintis sidabru, bet
svarbiausiu metu L.Kaciusyté tarsi jjungé paslépta varikliuka ir
finisavo akimirksniu anksciau negu apstulbusi varzové. L.Kaciu-
Sytés laikas — 2 min. 29,54 sek. (olimpinis rekordas), S.Varganova
atsiliko 0,07 sek.

»Manau, kad lémé kantrybé, valia, nes viska iSkentéjau per sun-
kias treniruotes, gabumai, didziulis uzsispyrimas’, — po keliy de-
simtmeciy savo pergales jvertino L.Kaciusyte, kuri Maskvos Zai-
dynése taip pat pateko j 100 m plaukimo kratine finalg ir jame
uzémeé septinta vieta.

Olimpinés ¢empionés karjera buvo trumpa. llgy treniruociy
stovykly, alinanciy pratyby issunkta ir namy ilgesio slegiama
L.Kaciusyte jau 1982 m. baigé sportine karjera. Baigusi Vilniaus
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pedagoginj instituta, ji dirbo vaiky trenere, uzdarius baseinus ir
iSardzius jaunuyjy plaukiky grupes, buvo nutolusi nuo sporto, bet
véliau émési sporto valdininkés veiklos.

Konkurentai neatvyko

R.Zulpai pries Maskvos Zaidynes taip pat nereikéjo jaudintis dél
vietos SSRS olimpinéje rinktinéje. Jis kartu su L.Kaciusyte dalyva-
vo 1978 m. pasaulio pirmenybése, tapo 1979 m. SSRS spartakia-
dos cempionu, kelis kartus gerino 200 m plaukimo kratine SSRS
rekorda. Vilnietis per kelis ménesius nuo rekordo nubrauké ke-
lias sekundes. 1979 m. balandj jis 3j nuotolj nuplauké per 2 min.
18,15 sek., 0 1980-yjy vasarj — per 2 min. 15,36 sek.

Nors R.Zulpa priartéjo prie pasaulio rekordo, panasiu grei¢iu
plauké pagrindiniai varzovai. Vis délto konkurencija sumazéjo,
kai kelios Siaurés Amerikos ir Vakary Europos 3alys paskelbé Mas-
kvos olimpiniy Zaidyniy boikota. Lietuvio uzduotis palengvéjo ir
jis olimpiniame finale sidabro medalj iSkovojusj vengra Albang
Vermesa aplenké daugiau nei sekunde.

Po Maskvos zaidyniy R.Zulpa didZiuosiuose turnyruose pasieké
dar kelias pergales. Jis tapo Europos ¢empionu bei pasaulio vi-
ce¢empionu ir tikéjosi kovoti dél Los AndZelo olimpiniy Zaidyniy



R.Mazuolis nesé Lietuvos véliava Barselonos ir Atlantos olimpiniy Zaidyniy atidarymo
iSkilmése

medalio. Deja, Sios viltys Zlugo SSRS paskelbus $iy zaidyniy boi-
kota.

Sesiolikmedio sidabras
Vaikystéje stebédamas L.Kaciugytes ir R.Zulpos startus, j plauki-

mo baseing patraukeé kitas vilnietis Raimundas Mazuolis. O pa-
tekes j SSRS olimpine rinktine iSvyko j 1988 m. Seulo zaidynes.

R.Mazuoliui tuo metu buvo vos 16 mety, bet 1988-aisiais jis tapo
Europos jauniy ¢empionu, iskovojo SSRS suaugusiyjy pirme-
nybiy bronzos medal;j ir buvo laikomas vienu perspektyviausiy
plaukiky. Per Seulo Zaidynes jaunuolis nebuvo registruotas né
vienos asmeninés rungties varzybose, taciau plauké estafetés
4x100 m laisvuoju stiliumi atrankoje. R.Mazuolis jam skirtg uz-
duot;j jvykdeé ir SSRS ketvertukas uztikrintai pateko j finala. Vis dél-
to finale lietuvj pakeité daug labiau patyres Genadijus Prigoda.

Finale SSRS rinktiné gerokai atsiliko nuo pagrindinés favorités
JAV komandos, bet jvykdé pagrindine uzduotj ir uzémé antra vie-
ta. Nors R.Mazuolis neplauké finale, jis buvo apdovanotas Seulo
Zaidyniy sidabro medaliu.

Nepateisinti lakesciai

Lietuvai atkarus nepriklausomybe ir atgavus teise burti sava-
rankiska olimpine komanda, R.MaZuolis buvo viena didziausiy
salies vilciy 1992 m. Barselonos olimpinése zaidynése. Nors tuo
metu Lietuva isgyveno sunkmetj ir sportininkams lé3y labai tra-
ko, R.Mazuoliui buvo sudarytos geros salygos treniruotis JAV.
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Barselonos Zzaidyniy atidarymo ceremonijoje R.MazZuolis buvo
Lietuvos delegacijos véliavnesys, bet per varzybas aukstai iskelti
trispalvés jam nepavyko. Tiek 100 m, tiek 50 m plaukimo laisvuoju
stiliumi atrankoje vilnietis uzémé devinta vieta ir nepateko j finala
(tuo metu plaukimo varzybose nebuvo pusfinalio etapo, astuoni
geriausi atrankos varzyby plaukikai iskart patekdavo j finalg).

LLietuvos plaukikai turéjo patenkinamas salygas treniruotis na-
mie ir labai geras iSvykose — JAV ir Vokietijoje, taciau nepajégé juy
efektyviai iSnaudoti ir pasirengti zaidynéms", — rasé knygos ,Lie-
tuvos olimpieciai” autorius Jonas Zilinskas.

R.Mazuolis dar buvo jaunas (dvideSimtmetis), todél viltis atide-
jo iki kity olimpiniy zaidyniy. Taciau po ketveriy mety Atlantoje
rezultatai buvo dar blogesni. 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi
atrankoje R.Mazuolis uzémé 14 vieta ir atsisaké dalyvauti B finale
(dél 9-16 viety), kad geriau pasiruosty perpus trumpesnio nuo-
tolio varzyboms. Tai nepadéjo — 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi
atrankoje jis liko astuonioliktas ir nepateko net j B finala.

Sastingio metai

XX amziaus pabaigoje prasidéjo ilgas Lietuvos plaukimo sastin-
gio laikotarpis. DidZiausia béda buvo ta pati, kaip prie$ pussimtj
mety - trako baseiny. Prizidréti baseinus buvo nepigu, o 3aliai
iSgyvenant sudétinga laikotarpj IéSos skirstytos ne plaukimo
naudai.

Nemazai baseiny stovéjo apleisti, net geriausi plaukikai trenira-
vosi varganomis salygomis. Ypac triko 50 metry ilgio baseiny.
Lietuviai daugiausia treniruodavosi trumpuose 25 metry basei-
nuose, XXl amziaus pradzioje juose netgi kovodavo dél Europos
pirmenybiy medaliy ir kartais jy pelnydavo, bet plaukimas trum-
pame ir ilgame take skirtingas, todél varzytis 50 metry baseine
badavo sudétinga.

Lietuvos kvota olimpinése zaidynése buvo nemaza: j 1996 m.
Atlantos zaidynes keliavo astuoni Lietuvos plaukikai, j 2000 m.
Sidnéjaus Zaidynes — 3e3i, 2004 m. Atény — net desimt, j 2008 m.
Pekino — devyni. Taciau per Sias ketverias olimpines Zaidynes (o
pridéjus Barselonos zaidynes — per penkerias) lietuviai tik vieng
karta pateko j plaukimo varzyby finala.

Labiausiai nudziugino per Atény zaidynes septintg vieta 200 m
kompleksiniame plaukime uzémes Vytautas Janusaitis. Jis netgi
buvo jZiebes viltj, kad gali tapti prizininku - pusfinalyje kaunietis
uzémeé trecia vieta. Tiesa, pats V.Janusaitis padebesiais neskrajo-
jo ir puikiai suprato, kad finale pakartoti §j rezultatg bus beveik
nejmanoma.

+Galvojau patekti j pusfinalj, bet plaukti finale nelabai tikéjausi, — is-
lipes i$ baseino tvirtino V.Janusaitis. — Esu labai patenkintas rezulta-
tais. Finale jau jauciau nuovargj ir daug labiau jaudinausi

Per Atény Zaidynes trumpai blyksteléjo ir auks¢iausias pasaulio
plaukikas Rolandas Gimbutis. Jis 100 m plaukimo laisvuoju stiliu-
mi atrankos varzybose uzémé antra vieta. Vis délto jau pusfina-
lyje lietuvj lenké kur kas daugiau varzovy ir jis j finalag nepateko.

Sensacingas triumfas

Per visg nepriklausomybés laikotarpj Lietuvos vyry plaukimo ko-
manda budavo daug gausesné negu motery. Olimpinése zaidy-
nése Lietuvai né karto neatstovavo daugiau negu dvi plaukikés, o
Atény zaidynése, kuriose musy salies plaukimo delegacija buvo
didziausia (desimt plaukiky), nebuvo né vienos moters.

Vis délto ryskiausia nepriklausomos Lietuvos plaukimo pergalé
buvo pasiekta motery varzybose. Atkarus nepriklausomybe kol
kas vienintelj olimpinj plaukimo aukso medalj 2012 m. Londono
zaidynése nukalé Rata Meilutyté.

Tuo metu 15-metés merginos laiméjimas buvo lyg perkinas i3
giedro dangaus viso pasaulio plaukimo bendruomenei. R.Mei-
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lutyté buvo ka tik pradéjusi dalyvauti suaugusiyjy varzybose ir
jos pavarde zinojo nebent vandens sporto specialistai. Taciau
2012 m. liepos 29 ir 30 dienomis mokytis kaunietés pavarde
pradéjo visi plaukimo, ir ne vien plaukimo sirgaliai.

Daug kas kraipé galva, kai R.Meilutyté laiméjo 100 m plaukimo
kratine atrankos varzybas. Net tada buvo sunku patikéti, kad
penkiolikmetei uzteks fiziniy ir dvasiniy jégy puikiems pusfina-
lio ir finalo rezultatams pakartoti. Tac¢iau R.Meilutyté buvo nesu-
stabdoma. Ji pusfinalyje 100 m nuplauké per 1 min. 5,21 sek. ir
pasieké Europos rekordg, finale plauké truputj lé¢iau (1 min. 5,47
sek.), bet vis tiek grei¢iau uz varzoves, ir palietusi finiSo sienele
pati negaléjo patikéti tuo, kas nutiko - ji finisavo pirma ir iSkovojo
Londono olimpiniy Zaidyniy aukso medalj!

,AS netikiu’, — iskart po finiSo duodama pirmajj interviu televizijai
kelis kartus pakartojo suglumusi olimpiné ¢empioné, kuriai di-
dZiosios pergalés dieng buvo 15 mety ir 133 dienos.

,Pirma kartg dalyvaudama didZiosiose tarptautinése varzybose
penkiolikmeté parodé, kad jos galingi pasirodymai atrankoje ir
pusfinalyje nebuvo atsitiktiniai. Amerikieté Rebecca Soni kaip
pasélusi vijosi antroje nuotolio puséje, bet nesugebéjo pavyti
ry$kiausiai spindéjusios lietuvés R.Meilutytés’, — ra3é ,The Associ-
ated Press” naujieny agentara.

Cempionés virazai

Pirmoji R.Meilutytés pergalé jziebé viltj, kad kitose olimpinése
zaidynése medalius bus galima semti saujomis. Lietuvoje buvo
nemazai laukianciy, kad R.Meilutyté pagerins rezultatus ilgesnia-
me nuotolyje, galbat patobulins kitus plaukimo badus (Londono
zaidynése ji plauké ne vien kratine, bet ir laisvuoju stiliumi) ir po
ketveriy mety j Rio de Zaneira atvyks dar stipresné.

Pirmaisiais metais po Londono zaidyniy pasiektos pergalés Eu-
ropos ir pasaulio pirmenybése, tiek ilgame, tiek trumpame ba-
seine gerinti pasaulio rekordai likescius dar labiau sustiprino.
Deja, Rio de Zaneire R.Meilutytés rezultatai jau buvo prastesni
ir stipriausioje olimpinéje rungtyje — 100 m plaukimo kratine
varzybose - ji uzémé septinta vieta.

Labai anksti didZiojo sporto verpeto jsuktai R.Meilutytei psicho-
loginé nasta buvo per didelé. Ji dukart keité trenerj, pazeidé an-
tidopingo taisykles (tris kartus per dvylika ménesiy nebuvo de-
klaruotoje vietoje) ir 2019 m. geguzés 21 d. paskelbé, kad baigia
sportininkés karjera.

Kaip véliau paaiskéjo, 2019-aisiais R.Meilutytés padétas taskas
nebuvo galutinis. Po poros mety olimpiné ¢empioné vél pradéjo
treniruotis ir dalyvauti varzybose, 2022 ir 2023 m. laiméjo kelis
pasaulio bei Europos pirmenybiy medalius ir iSkovojo kelialapj j
Paryziaus olimpines zaidynes. R.Meilutyté j baseing grjzo dvasis-
kai stipresné ir vél yra viena didziausiy Lietuvos olimpiniy vilciy.

Verta paminéti, kad Londono zZaidynése pasiekta Ratos pergalé
tapo dideliu postimiu visam Lietuvos plaukimui. Démesys Siai
sporto Sakai padidéjo, o Salies miestai, galima sakyti, émé var-
zytis, kuris anksciau atidarys nauja ar atnaujins seng baseing ir
juose iSugdys naujas meilutytes.

Naujos viltys

Per pastarasias olimpines zaidynes R.Meilutyté buvo ne vieninte-
lé j finalg patekusi Lietuvos plaukiké. Londono Zaidynése plauk-
damas 100 m kratine tarp astuoniy stipriausiyjy prasibroveé Gie-
drius Titenis. Atrankos varzybose jo rezultatas buvo trecias, bet
kituose etapuose anyksténui neuzteko jégy ir finale jis uzéme
astuntg vieta.

Per Rio de Zaneiro Zaidynes trumpiausiame 50 m nuotolyje lais-
vuoju stiliumi j finala pateko Simonas Bilis. Jis finale irgi neaplen-
ké né vieno varzovo ir finidavo astuntas.
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\f"v\ London 2012 Olympic Torch Relay

2 Hour moment to shine, 18 July 2012

Pirmoji olimpiniy Zaidyniy plaukimo varzybose startavusi lietuvé B.Uzkuraityte-

Statkeviciené 2012 m. nesé Londono Zaidyniy degla

2021 m. per Tokijo zaidynes $j rezultatg, plaukdamas 200 m lais-
vuoju stiliumi, pakartojo Danas Rapsys. Jis taip pat uzémé astun-
ta vieta.

Lspudingai greitas finalas. Negalvojau, kad varzovai plauks taip
greitai, ir Siuo metu tikrai negaléjau tapti prizininku’, — po finiSo
varzovy jéga pripazino D.Rap3ys.

Tokijo zaidyniy baseine dar du lietuviai plauké pusfinalyje. An-
drius Sidlauskas pateko j 100 m ir 200 m plaukimo kritine pusfi-
nalius, Kotryna Teterevkova — j 100 m plaukimo kratine pusfinalj.

Visi trys Tokijuje geriausius rezultatus pasieke Lietuvos plaukikai
Zengeé po kelis Zingsnius j priekj ir per Paryziaus olimpinj ciklg is-
kovojo kol kas didZiausias karjeros pergales. Panevézietis D.Rap-
$ys tapo 2024 m. pasaulio vice¢empionu, panevézietis A.Sidlaus-
kas ir vilnieté K.Teterevkova laiméjo 2022 m. Europos pirmenybiy
bronzos medalius. Sie ir kiti rezultatai pakursté naujas viltis lau-
kiant Paryziaus olimpiniy starty.

I$ viso 1992-2021 m. olimpinése Zaidynése dalyvavo 29 Lietuvos
plaukikai (22 vyrai ir 7 moterys). Jie startavo 75 lenktynése ir pa-
teko j $esis finalus.
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LIETUVOS PLAUKIKY UZIMTOS VIETOS 2004 | Rimvydas 3alcius | 100 m peteliske 35 - -
OLIMPINESE zAIDYN ESE 2004 | Paulius 200 m petelidke 30 - -
Andrijauskas
Metai Sportininkas Rungtis Atranka | Pusfinalis Finalas T .
2004 | VytautasJanusaitis | 200 m kompleksinis 8 3 7
1972 Biruté Uzkuraityté 200 m kompleksinis 21 - - .
2004 | Vytautas Janusaitis | 400 m kompleksinis 27 - -
1972 Biruté Uzkuraityté 400 m kompleksinis 16 - - .
2004 Vyry rinktiné 4x100 m laisvuoju 1" - -
1976 Arvydas Juozaitis 100 m kratine 3 7 bronza o
stiliumi
1976 Arvydas Juozaitis 200 m kratine 6 - 6 - -
2008 Rolandas Gimbutis | 50 m laisvuoju stiliumi | 58 - -
1976 Arvydas Juozaitis 4x100 m kombinuota 5 - 5 X
- 2008 Paulius 100 m laisvuoju stiliumi | 28 - -
1980 Robertas Zulpa 100 m kratine 13 - -
- Viktoravicius
1980 Robertas Zulpa 200 m kratine 1 - auksas
2008 | Saulius Binevicius 200 m laisvuoju stiliumi | 47 - -
1980 Lina Kaciudyté 100 m kratine 7 - 7 ”
2008 Vytautas Janu3aitis | 100 m nugara 32 - -
1980 Lina Kaciudyte 200 m kratine 3 - auksas
2008 Giedrius Titenis 100 m kratine 6 12 -
1988 Raimundas 4x100 m laisvuoju 2 - (sidabras) -
2008 Edvinas Dautartas 200 m kratine 31 - -
Mazuolis stiliumi -
2008 Rimvydas Salcius 100 m peteliske 34 - -
1992 Raimundas 50 m laisvuoju stiliumi | 9 - 10 (B) 2008 Vytautas Janusaitis | 200 m kompleksinis 1" 15 -
Mazuolis 2008 Rugilé Mileisyté 50 m laisvuoju stiliumi | 39 - -
1992 Raimundas 100 m laisvuoju stiliumi | 9 - 10 (B) 2008 Raminta Dvariskyté | 200 m kratine 35 - -
Mazuolis 2012 Mindaugas 100 m laisvuoju stiliumi | 28 - -
1992 Nerijus Beiga 100 m kratine 36 - - Sadauskas
1992 Nerijus Beiga 200 m kratine 31 - - 2012 Giedrius Titenis 100 m kratine 3 5 8
1996 Raimundas 50 m laisvuoju stiliumi | 18 - - 2012 Giedrius Titenis 200 m kratine 8 n -
Mazuolis 2012 Vytautas Janusaitis | 100 m peteliske 39 - -
1996 Raimundas 100 m laisvuoju stiliumi | 14 - 18 (B-NS) 2012 Vytautas Janusaitis 200 m kompleksinis 14 13 -
Mazuolis 2012 Rata Meilutyté 50 m laisvuoju stiliumi | 26
1996 Darius Grigalionis 100 m nugara 12 - 13 (B) 2012 Rata Meilutyté 100 m laisvuoju stiliumi | 29
1996 Mindaugas Spokas 100 m nugara 28 - - 2012 Rata Meilutyte 100 m kratine 1 1 Auksas
1996 Ardnas Savickas 200 m nugara 22 - - 2016 Simonas Bilis 50 m laisvuoju stiliumi | 14 6 8
1996 Nerijus Beiga 100 m kratine 28 - - 2016 Simonas Bilis 100 m laisvuoju stiliumi | 30 - -
1996 Nerijus Beiga 200 m kratine 32 - - 2016 Danas Rapsys 100 m nugara 24 - -
1996 Mindaugas Bruzas 100 m peteliske 54 - - 2016 Danas Rap3ys 200 m nugara 21 - -
1996 Mindaugas Bruzas 200 m peteliske 32 - - 2016 Andrius Sidlauskas 100 m kratine 23 - -
1996 Vyry rinktiné 4x100 m kombinuota 18 - - 2016 Giedrius Titenis 100 m kratine 12 10 -
estafetée 2016 Giedrius Titenis 200 m kratine 22 - -
1996 Laura Petrutyté 50 m laisvuoju stiliumi | 15 - 16 (B) 2016 Vyry rinktiné 4x100 m kombinuota 14 - -
1996 Dita Zelviené 50 m laisvuoju stiliumi | 31 - - estafeté
1996 | Dita Zelviené 100 m laisvuoju stiliumi | 37 - - 2016 | Ruta Meilutyté 100 m kratine 4 4 7
1996 Laura Petrutyte 200 m laisvuoju stiliumi | 41 - - 2021 Danas Rap3ys 200 m laisvuoju stiliumi | 9 3 8
1996 Dita Zelviené 100 m peteliske 39 - - 2021 Danas Rap3ys 400 m laisvuoju 13 - -
2000 Rolandas Gimbutis | 50 m laisvuoju stiliumi | 38 - - stiliumi
2000 | Rolandas Gimbutis | 100 m laisvuoju stiliumi | 23 - - 2021 Andrius Sidlauskas | 100 m kratine 13 13 -
2000 | Aranas Savickas 200 m laisvuoju stiliumi | 22 - - 2021 Giedrius Titenis 100 m kratine 36 - -
2000 Darius Grigalionis 100 m nugara 25 - - 2021 Andrius Sidlauskas | 200 m kratine 13 16 -
2000 Aranas Savickas 200 m nugara 32 - - 2021 Danas Rapsys 200 m kompleksinis 33 - -
2000 Vyry rinktiné 4x100 m laisvuoju 16 - - 2021 Vyry rinktiné 4x100 m kombinuota DSK - -
stiliumi estafeté
2000 | Joraté Ladaviciaté 50 m laisvuoju stiliumi | 50 - - 2021 Kotryna 100 m kratine 15 14 -
2000 Juraté Ladaviciate 100 m laisvuoju stiliumi | 41 - - Teterevkova
2004 Rolandas Gimbutis | 50 m laisvuoju stiliumi | 21 - - 2021 Kotryna 200 m kratine 23 - -
2004 Rolandas Gimbutis 100 m laisvuoju stiliumi | 2 14 - Teterevkova
2004 Saulius Binevicius 200 m laisvuoju stiliumi | 21 - -
2004 | Darius Grigalionis 100 m nugara 24 _ _ Pastabos. 1988 m. R.Mazuolis plauké tik estafetés atrankoje.
2004 Pavelas Suskovas 200 m nugara 26 - - . . . .
- — — 1992 ir 1996 m. nebuvo pusfinalio etapo, o plaukikai, kurie atrankos
2004 | Aurimas Valaitis 100 m kratine 38 - - varzybose uzémé 9-16 vietas, gaudavo teise plaukti B finale (1996 m.
2004 Edvinas Dautartas 200 m kratine 44 - - R.Mazuolis jame plaukti atsisaké).
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DISKUSIJA — APIE LYCIU LYGYBE

Kovo 14 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté kalbéjo dis-
kusijoje apie lyciy lygybe 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco
Ziemos olimpinése zaidynése bei jy indélj j lygybe Italijos sporte.

+Dziaugiuosi, kad apie ly¢iy lygybe vis garsiau kalbama, o olimpi-
nis judéjimas vis stipriau Zengia 3iuo keliu. Visg savo karjera, tiek
sportuodama, tiek vadovaudama, stengiausi jkvépti mergaites ir
moteris buti ambicingas, ryztingai siekti uzsibrézto tikslo ir auks-
ty rezultaty ar posty sporte’, — saké renginyje nuotoliu dalyvavusi
D.Gudzineviciaté.

Ji taip pat yra 2026 m. ziemos olimpiniy Zaidyniy koordinacinés
komisijos nare.

Diskusijoje dalyvavo Tarptautinio olimpinio komiteto, Milano ir
Kortinos d’Ampeco Zaidyniy organizacinio komiteto, Italijos vy-
riausybeés, Italijos nacionalinio olimpinio komiteto atstovai, tre-
neriai, sporto federacijy atstovai.

Ly¢iy lygybé - viena TOK strateginiy kryp¢iy. Siais metais vyk-
sianciose Paryziaus vasaros olimpinése zaidynése pirmg karta
bus pasiektas lyc¢iy balansas — sportininky vyry ir motery bus po
50 proc.

Ziemos olimpinés Zaidynés taip pat sparciai zengia Siuo keliu. Pa-
vyzdziui, 2014 m. Socio zaidynése dalyvavusiy sportininkiy buvo
40 proc., o Italijoje motery bus jau 47 proc.

PASVEIKINTI NAUJI ,,OLIMPINES KARTOS“ NARIAI

LTOK buvo priimti bei pasveikinti nauji programos ,Olimpiné
karta” nariai. Siais metais prie 3io projekto prisidéjo net 25 iki-
mokyklinés jstaigos ir bendrojo ugdymo mokyklos is visos Lie-
tuvos.

,DZiaugiamés, kad vis daugiau masy jstaigy jungiasi j ,Olimpi-
nés kartos” tinklg ir su mielu nori skleidzia olimpines vertybes
savo bendruomenése”, - saké LTOK olimpinio Svietimo direkto-
rius Kasparas Sileikis.

,Olimpiné karta” - tai nuo 2001 m. vykstantiilgalaiké programa,
skirta vaiky ir jaunimo olimpiniam ugdymui, olimpiniy idéjy ir
sporto, kaip ugdymo priemonés, sklaidai Lietuvoje. Programos
stubura sudaro olimpinio $vietimo idéjos, jos misija — ugdyti
olimpiecius sporte ir gyvenime.

,Olimpinés kartos” programoje savanoriskai dalyvauja jstaigos,
integruojancios olimpines idéjas j formalyjj ir neformalyjj ugdy-
mo procesg. Naujiems nariams Lietuvos tautiniame olimpinia-
me komitete buvo pristatytos veiklos, j kurias jie galés jsitraukti
Siais metais.
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Programoje dalyvaujantys mokiniai yra skatinami sportuoti,
karybiskai mokytis ir iSreiksti save. Vaikai ir jaunimas tampa ak-
tyvesni, drasesni, iSmoksta uzsibrézti tikslus ir jy siekti, o drau-
giskumas ir pagarba tampa nataralia elgsena.

] ,Olimpinés kartos” programa taip pat aktyviai jtraukiami pe-
dagogai.,,Olimpiné karta” organizuoja pedagogy kvalifikacijos
tobulinima, bendrus seminarus mokytojams ir jaunimui, konfe-
rencijas, vasaros stovyklas, konkursus ir veiklas vaikams, susiti-
kimus su olimpieciais.

,Oficialiy ir griezty reikalavimy naujiems nariams nekeliame,
bet pageidaujame, kad visi per metus sudalyvauty bent vienoje
i$ musy inicijuojamy veikly, pavyzdziui, Olimpiniame ménesyje
ar Lietuvos mazyjy zaidynése, arba inicijuoty savo projekta per
,Olimpinés kartos” konkursa®, — pabrézé K Sileikis.

Dar vienas reikalavimas naujiems nariams - bent dalis inicijuo-
jamy veikly ar projekty turéty bati susije su dviem svarbiomis
$iy mety progomis: Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmeciu
arba ParyZiaus olimpinémis zaidynémis.



KRONIIKA

TALINE — TRADICINIS SUSITIKIMAS

Kovo pabaigoje Estijos, Latvijos ir Lietuvos nacionaliniy olimpiniy
komitety vadovai susitiko eiliniame darbo posédyje Estijos sosti-
néje Taline.

,Su latviais ir estais glaudziai bendradarbiaujame, nuolat palai-
kome rysj, isakome bendrg pozicijg tarptautiniais klausimais.
Siy susitikimy metu dalinamés patirtimi konkreciais klausimais,
tariamés, kaip spresti vienokius ar kitokius is3akius, semiamés
idéjy. Sj karta kalbéjome apie aukito meistriskumo sporto sis-
temas ir finansavima. Estijos nacionalinio olimpinio komiteto
generalinis sekretorius bei Kultiros ministerijos atstovas pristaté
olimpinés komandos finansavimo sistema ir jgyvendinamus po-
kycius. Tikrai turime ko pasimokyti, todél sia informacija pasida-
lysime ir su kolegomis Lietuvoje’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

Susitikime dalyvavo LTOK generalinis sekretorius Valentinas Pa-
ketdras, Estijos nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas Ur-
mas Soorumaa ir generalinis sekretorius Siimas Sukles, Latvijos
nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas Janis Bukas.

Prie$ tai Baltijos Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety vadovai
rinkosi Vilniuje.

EF'AT’.‘.-N-.-I: Baltic NOC meeting

1.-22.03.2024

Estijos, Latvijos ir Lietuvos nacionaliniy olimpiniy komitety vadovy susitikimas

LTOK LANKESI SVECIAS IS ARMENIJOS

Kovo 15 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté susitiko su Ar-
meénijos nacionalinio olimpinio komiteto garbés viceprezidentu
profesoriumi Dereniku Gabrieljanu ir Lietuvos bokso federacijos
bei Lietuvos sporto federacijy sajungos vadovu Dariumi Saluga.

Buves Zinomas Arménijos boksininkas j Lietuva atvyko darbuotis
olimpinio ¢empiono Dano Pozniako vardo jaunimo bokso turny-
re. Jis — Europos bokso konfederacijos siystas varzyby techninis
delegatas.

+Kalbéjome apie bokso padétj pasaulyje, diskutavome apie spor-
tininky rengimo sistemy pliusus ir minusus ir, Zinoma, apie spor-
to politika’, — saké D.Gudzineviciaté.

LTOK prezidenté sveciui jteiké Lietuvos olimpinio judéjimo Simtme-
Ciui skirtag medalj.

Kovo 13-16 d. Vilniuje vykes bokso turnyras organizuojamas jau
devynioliktus metus i$ eilés.

EUROPOS ZAIDYNES VYKS STAMBULE

Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vykdomasis komite-
tas patvirtino miesta, kuriame vyks ketvirtosios Europos zaidynés.
2027-aisiais geriausi Europos sportininkai varzysis didziausiame
Turkijos mieste Stambule.

,EOK atstovai lankési Stambule ir atidZiai apZiGréjo miesto sporto
infrastruktdra, apgyvendinimo salygas, aptaré saugumo situacija.
Miesto atstovai nusiteike ryztingai ir ambicingai. Jie turi siek ateity-
je surengti ir olimpines zaidynes, todél $i galimybé jiems labai svar-
bi. Neabejojame, kad Stambulas pakvies j jspudinga reginj’, — saké
EOK viceprezidenté, LTOK vadové Daina Gudzinevicitteé.

Pragjusiais metais treciosios Europos zZaidynés vyko Lenkijoje —
Krokuvos, MaZosios Lenkijos ir Silezijos regionuose. Lietuvai Siame

renginyje atstovavo rekordiné rinktiné - net 130 sportininky, kurie
iSkovojo astuonis medalius ir vieng olimpinj kelialapj.

Pernai per Europos Zaidynes galimybe pelnyti kelialapj j 2024 m.
Paryziaus olimpines zaidynes arba rinkti olimpinio reitingo taskus
turéjo 18 sporto Saky atstovai. EOK ir Zaidyniy organizacinis komi-
tetas sieks, kad 2027-aisiais renginyje olimpiniy atrankos varzyby
baty dar daugiau.

Tikimasi, kad 2027 m. renginiui nebus statomos naujos arenos,
planuojama iSnaudoti Siuo metu esancia infrastruktara. Sprendi-
m3a 2027 m. Europos zaidynes rengti Stambule iy mety birzelj dar
turés patvirtinti EOK generaliné asambléja.

RAGINA IGNORUOTI RUSU INICIATYVA

LTOK kreipési j Lietuvos sporto Saky federacijas, ragindamas
ignoruoti kvietima dalyvauti Rusijos valdzios organizuojamose
,Draugystés zaidynése’, jei toks buty gautas.

Savo pozicija Siuo klausimu isreiské ir TOK vykdomasis komitetas,
pabrézdamas, kad Rusijos rengiamos ,Draugystés Zaidynés” yra
politinis renginys, pazeidziantis Olimpinés chartijos principus.

~Palaikome 3ig TOK pozicijg ir raginame Lietuvos sporto ben-
druomene jokia forma nedalyvauti Siose Zaidynése, jei toks kvie-
timas baty gautas.

Mes palaikome sazininga, pagarby, olimpinémis vertybémis ir
principais grjstg sporta’; — saké LTOK prezidenté olimpiné ¢empi-
oné Daina Gudzineviciute.

OLIMPINE PANORAMA
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

“jonu ozpeljdopa|y

TRADICLJA - LANKYTI KINO TEATRUS

TRISUOLININKE DOVILE KILTY KOVO PRADZIOJE BUVO VIENA IS DVIEJY LIETUVOS
LENGVAATLECIY, STARTAVUSIY PASAULIO UZDARY PATALPY CEMPIONATE. NORS JAME
SUBLIZGETI NEPAVYKO, JITOLIAU INTENSYVIAI RUO§IAS! NAUJIEMS STARTAMS IR SIEKS

VIETOS OLIMPINESE ZAIDYNESE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

& Knyga: Napoleonas Hillas,Mastyk ir bk
i turtingas!”

Grupé / atlikéjas: jvairas.

Filmas / serialas: ,Laimingasis Gilmoras".

D.Kilty taikosi j olimpines zaidynes

arp sezony arba kitu laisvu laiku lietuvé laikg leidZia su savo
T Seima — vyru DidZiosios Britanijos bégimo Zvaigzde Richar-

du Kilty ir sinumi Richardu jaunesniuoju, o tarp mégsta-
miausiy laiko leidimo budy yra filmy ziaréjimas kartu. Svarbi spor-
tininkés gyvenimo dalis yra ir muzika.

Mociutés pavyzdys

DKilty atvira — knygy mégéja ji nebuvo niekada: ,Gal tiesiog nie-
kada tam neskyriau didelio prioriteto. Skai¢iau knygas mokykloje
dél to, kad reikéjo. Bet niekada nesakyk niekada, galbat knygas dar
pamégsiu ateityje”

Sportininke turi labai gera pavyzdj — mociute Irena.

+Mociuté taip pat vaikystéje ir jaunystéje nebuvo didelé knygy
mégeéja, bet nuo 70-mecio perskaité simtus knygy, o dabar nejsi-
vaizduoja dienos be knygos. Gal ir man taip bus?” - svarsto trisuo-
lininké.

Jeigu dabar DKilty renkasi kazka paskaityti, tai dazniausiai buna
psichologinés knygos apie saves tobulinima.

Muzika - visur ir visada

Su muzika sportininkés santykis visai kitoks nei su knygomis.

34 OLIMPINE PANORAMA
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»Muzika - neatsiejama kasdienybés dalis. Jos klausausi visur ir vi-
sada. Vaikystéje meégdavau muzikos labai garsiai klausytis namie, o
dabar pamégau ausines’, - Sypsosi sportininkeé.

Jai patinka jvairaus stiliaus muzika, tad mégstamiausio zanro i$skir-
ti negali. Lengvaatletei Sirdj glosto senesnés lietuviskos dainos.

+Neturiu kazkokio vieno atlikéjo ar Zanro, kuriuos galéciau iSskirti
kaip mégstamiausius. Man patinka lietuviska muzika, ypa¢ daug
gery prisiminimy visada sukelia senos dainos’, — sako D.Kilty.

Muzika ja lydi ir sportuojant. Per treniruotes ar prie$ varzybas daz-
niausiai klausosi,dancehall” arba ritmenbliuzo stiliaus dainy.

Seimos tradicija

Filmai - vienas i$ D.Kilty Seimos pomégiy.

»Su Seima esame dideli kino teatro gerbéjai. Gal net pats procesas
eiti j kino teatrg man labiausiai patinka’, - sako lengvaatleté.

Filmus arba serialus ji su Seima daznai ziGri vakarais po treniruociy.

+Jeigu reikéty iSskirti mégstamiausia Zanra, tai buty komedijos.
Labiausiai jsimine filmai - ,Laimingasis Gilmoras” ir ,Gladiato-
rius’, - vardija triSuolininké.
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Sportuojantys mpuis
laimi!

Dalyvaukite:




AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis deSimtmecius yra didZiausia jdrinés
inZinerinés pramonés jmoneé Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasillyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23 amybos valandos

3000 caiy
1 .9 tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80.000 gamybos valandy
100.000 ..,
537tonos

LEKTUVO GAMYBA

3.500.000 o2mybos varenc
700.000 ...
6.000 ..

LAIVO GAMYBA

Z

VAKARUY LAIVY

GAMYKLA
o BLRT GRUPP
LTeam
OFICIALUS REMEJAS QQRP




expresscare’

by @\ offidea

Lengvi suzeidimai ar traumos? Atvykite.
Priimsime ir be isSankstines registracijos.

KADA KREIPTIS |
EXPRESS CARE®?

- Zaizdos, nudegimai, nu$alimai
- Sgnariy iSnirimai, patempimai
- Uzdari rankos ir kojos

zemiau kelio lGziai

- Minkstyjy audiniy suzalojimai
- Gyvuny jkandimai

- Karsciavimas

- Virsutiniy kvépavimo

taky infekcijos

- Dehidratacija

Q811 Q) offidealt

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | Savanoriy pr. 178, Kaunas | Vilniaus g. 47, Siauliai

Paryziaus Komunos g. 10A, Klaipéda | Smelynés g. 74, Panevézys



