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SKAITYTOJAMS

PASIRENGIMO PARYZIAUS
ZAIDYNEMS JKARSTIS

PARYZIAUS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS NENUMALDOMAI ARTEJANT, NE TIK
ORGANIZATORIY, BET IR NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY PASIRUOSIMAS
PASIEKE FINISO TIESIAJA. APIE TAI ,OLIMPINE PANORAMA*“ KALBA SU
OLIMPINE CEMPIONE, LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

‘130nu oluibuesq oneIkn

Iki Paryziaus olimpiniy Zaidyniy lieka maziau nei penki méne-
siai. Kokiame etape Siuo metu yra pasiruosimas?

Galime drasiai sakyti, kad pasiruosimas zaidynéms pasiekeé finiso
tiesiaja. Siuo metu turime labai daug organizaciniy darby, pavyz-
dziui, j Zaidyniy sistema suvesti ilgajj visos Lietuvos delegacijos
sarasa. Tai reiskia, kad turime pateikti asmens duomenis kiekvie-
no Zzmogaus - sportininko, trenerio, mediko, aptarnaujancio per-
sonalo nario, kuris potencialiai turi bent menkiausia galimybe
vykti j olimpines zaidynes. Pries tai Sig informacija turime surinkti
i$ sporto federacijy. Kalbame apie 350 asmeny, todél tai yra ypac
laikui imlu.

Kodél sarasas toks ilgas?

Sistema tokia, kad tik ilgajame sarase esantys asmenys véliau gali
bati akredituoti olimpinése zaidynése. Véliau keitimai ir jtrauki-
mai nebus galimi, todél apsidrausdami pateikiame visus jmano-
mus asmenis.

Zinoma, mes dziaugiamés kiekvienu j zaidynes patekusiu spor-
tininku ir norime, kad rinktiné baty kuo didesné, bet galutine
delegacijos sudétj zinosime tik liepa, kai baigsis visos atrankos.
Taciau jau dabar susiduriame su isstkiais dél stipriai sumazintos

aptarnaujancio personalo kvotos.

Tokijo olimpinése Zaidynése vienas j jas patekes sportininkas
garantuodavo 0,5 aptarnaujancio personalo asmens, o dabar
sis koeficientas sumazintas iki 0,4. Tai reiskia, kad du sportinin-
kai anksciau generuodavo vieng aptarnaujanc¢io asmens kvota,
o dabar net tiek néra.

Tai didelis galvos skausmas ir mumes, ir sporto federacijoms,
su kuriomis rengiame individualius susitikimus ir tariamés. Jsi-
vaizduokite Siuolaikine penkiakove, kurig sudaro penkios disci-
plinos, juk tai reiskia ir penkis trenerius, o kur dar medikai. Sie
klausimai - labai svarbi pasirengimo olimpinéms zaidynéms
pusé, kuri daznai lieka nematoma.

Skelbiama, kad Zaidyniy metu termometro stulpelis gali pakil-
ti iki 40 laipsniy. Kaip ruosiamasi kars¢io bangoms?

Tokijo zaidynése pries trejus metus karstis buvo labai didelis,
taciau skelbiama, kad Paryziuje bus dar kari¢iau. Olimpiniame
kaimelyje nebus oro kondicionieriy, todél ketiname dalj jy veztis
i$ Lietuvos. Apie kaitrg daug kalbama sporto medicinos konfe-
rencijose, butent medikams teks atsakinga uzduotis padéti spor-
tininkams atsigauti ir iSvengti karscio daromos Zalos.
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OLIMPINIAI ISSUKIAI IR GERA
ZINIA FEDERACIJOMS

VASARIO 23 D. VILNIUJE VYKO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
GENERALINES ASAMBLEJOS EILINE SESIJA. | JA SUSIRINKE ORGANIZACIJOS
NARIAI PATVIRTINO LTOK VEIKLOS ATASKAITA, 2024 METUY VEIKLOS PLANA
IR BIUDZETA, KURIAME NUMATYTA DAR DIDESNE PARAMA SPORTO
FEDERACIJOMS.

dzineviciaté sakeé:,2023-ieji Lietuvos sporto bendruome-

nei buvo svarbis prieSolimpiniai metai. Noriu pasidziaugti
sportininkais, kurie i$ visy jégy kovojo dél medaliy ir olimpiniy
kelialapiy, federacijomis, kurios pagal galimybes stengési suda-
ryti geriausias jmanomas salygas, nors ir susidaré su tikrai daug
sunkumuy.”

A pzvelgdama praéjusius metus LTOK prezidenté Daina Gu-

Generalinés asambléjos eilinéje sesijoje dalyvavo LTOK nariai,
Svietimo, mokslo ir sporto viceministré Aisté Zedelyté-Kaminské,
Nacionalinés sporto agentdros direktorius Mindaugas Spokas.

Pajamos virsijo plana

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys perskaité
komisijos pranesima ir LTOK veiklos patikrinimo iSvadas.

+Atlikome LTOK direktorato Gkinés ir finansinés veiklos patikrini-
ma, neatitikimy neradome?, - saké jis.

Bendrovés ,PricewaterhouseCoopers” jgaliotoji atstové Justina
Stasaityté pristaté nepriklausomo auditoriaus iSvada. ,ReikSmin-
gy pastebéjimy neturéjome’, — patikino auditore.

LTOK pajamos praéjusiais metais sieké 4,405 mlin. eury - 0,5 min.
daugiau, nei buvo planuota. Didzigja pajamy dalj sudaré UAB
,Oliféja” dividendai — 3,685 min. eury, likusi dalis - tikslinés Tarp-
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tautinio olimpinio komiteto (TOK) ir Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) subsidijos.

,Palyginti su 2022 m., LTOK pajamos pernai sumazéjo daugiau
nei perpus. Tai jvykdytos sporto reformos padariniai ir didelé zala
mumes, federacijoms. Kodél? Anksciau turéjome du finansavimo
saltinius ir, jeigu atsirasdavo bédy viename, — galéjome remtis
kitu. Dabar antrojo nebeturime, LTOK iskrito i$ zaidimo®, — prista-
tydamas 2023 m. biudzetg saké LTOK izdininkas Darius Cerka.

Svietimo, mokslo ir sporto viceministré A.Zedelytée-Kaminske
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LTOK islaidos 2023 m. buvo 4,331 mln. eury - 200 tukst. eury ma-
Ziau, nei buvo planuota. DidZigjg iSlaidy dalj, kaip ir kasmet, su-
daré olimpinio sporto finansavimas. Praéjusiais metais, siekiant
padéti sporto federacijoms, joms buvo skirtos tikslinés dotacijos,
kurios i$ viso sudaré 790 takst. eury.

Parama federacijoms padvigubins

Planuojama, kad Siais metais LTOK pajamos sieks 4,080 min. eury,
i$ kuriy 3,550 min. eury sudarys UAB, Oliféja” dividendai, o likusig
dalj - tikslinés TOK ir EOK subsidijos.

Numatomos islaidos — 5,872 min. eury, i$ kuriy didZioji dalis —
2,915 min. eury - bus skirta olimpiniam sportui finansuoti. Dél
plana virsijusiy 2023 m. gauty pajamy LTOK turés galimybe Sie-
met sporto federacijoms ir skétinéms organizacijoms skiriamas
dotacijas padvigubinti — i$ viso tam planuojama skirti 1,865 min.
eury.

+Prognozuodamas pajamy mazéjima, LTOK ne vienus metus
taupé, todél diuo metu turi sukaupta finansine pagalve. Si vadi-
namoji pagalvé ir pernai gauti didesni, nei planuota, dividendai
is UAB ,Oliféja” mums leidzia padidinti paramga sporto federaci-
joms" — saké D.Cerka.

Olimpiniy sporto saky federacijoms bus skiriama po 40 takst.
eury, LTOK naréms neolimpinio sporto federacijoms po 20 tdkst.,

LTOK revizijos komisijos pirmininkas A.Blazys

GENERALINE ASAMBLEJA 1l

LTOK izdininkas D.Cerka

o LTOK naréms Lietuvos skétinéms organizacijoms — po 15 takst.
eury.

+Muasy biudzetas mazéja ir rezervas mums, zinoma, yra reika-
lingas, tac¢iau nepadéti negalime. Juolab kai kurios federacijos,
kuriy sportininkai jau yra pateke j olimpines Zaidynes arba turi
daug potencialo patekti, i$ valstybés gavo maziau IéSy nei anks-
Ciau. Valstybinis finansavimas véluoja, federacijoms isgyventi
sunku, o kadangi UAB, Oliféja” rezultatai pernai buvo geresni, nei
tikéjomeés, Siais metais dotacijas padvigubinsime’, — saké LTOK
prezidenté D.Gudzineviciaté.

Démesys sporto medicinai
LTOK prezidenté pristaté 2023 m. Vykdomojo komiteto ataskaita.

.Ne tik intensyviai ruosémeés Paryziaus olimpinéms Zaidynéms,
bet ir j olimpinius renginius vezéme rekordiskai daug sportinin-
ky’, — saké olimpiné cempioné.

Pernai Lietuvos sportininkai dalyvavo Europos jaunimo ziemos ir
vasaros festivaliuose bei Europos zaidynése. Beje, Europos zaidy-
nése Lietuvai atstovavo net 130 sportininky, jie iSkovojo astuonis
medalius ir vieng olimpinj kelialapj. IS Europos jaunimo vasaros
festivalio jaunieji atletai parsivezé keturis medalius.

WVisi renginiy dalyviai taip pat dalyvavo edukaciniuose semina-
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ruose, kuriuose buvo supazindinti su antidopingo taisyklémis ir
naujienomis, saziningo sporto programa, ,Athlete365” platforma
ir jos galimybémis bei kita svarbia informacija“, - priminé D.Gu-
dzineviciaté.

Su partneriy pagalba -, Affidea” klinikos sporto medicinos, moks-

lo ir tyrimy laboratorija,LTeam LAB"” bei,Medicina Practica” labo-
ratorija - LTOK padéjo federacijoms rapintis sportininky sveikata.

JTai, kad néra centralizuoto medicininio ir mokslinio aprapini-
mo, — vienas didziausiy masy sporto skauduliy. Kartu su par-
tneriais stengiamés padéti sporto federacijoms bent i$ dalies
Sig spraga uztaisyti: patekti j olimpine rinktine pretenduojantys
sportininkai gali nemokamai atlikti medicininius tyrimus. Jiems
taip pat suteikiame galimybe lankytis ,Impuls” ir ,Lemon gym”
sporto klubuose.

Be to, j kiekvieng olimpinj renginj vezamés ne tik medikamen-
ty, medicininés, reabilitacijos jrangos, bet ir kvalifikuoty medi-
ky komanda. O visiems j renginius vykstantiems sportininkams
sudaroma galimybé nemokamai pasitikrinti sveikata”, — pabrézé
D.Gudzineviciate.

Pasiruosimas intensyvéjo

2023 m. LTOK intensyviai ruosési Paryziaus olimpinéms Zaidy-
néms. Prancizijoje vyko paskutinis misijos vadovy bei atstovy
spaudai pasitarimas, LTOK atstovai apzitréjo olimpinj kaimelj bei
sporto bazes, susitiko su Lietuvos ambasados Pranclzijoje ko-
manda. Mety pabaigoje LTOK olimpinio sporto direkcija vasaros
sporto Saky federacijoms surengé seminara, kuriame supazindi-
no su aktualiausia informacija ir basimais pokyciais.

JVienas didziausiy pokyciy — sumazinta aptarnaujancio persona-
lo kvota. Tai tampa tikru issakiu tiek mums, organizuojantiems
dalyvavima, tiek federacijoms, todél praSome j tai atkreipti déme-
sj. Ankstesnése zaidynése su gausesnémis komandomis galéda-
vo vykti ir medikas, ir komandos vadovas. Vadovo pozicijos tikrai
teks atsisakyti, o kai kuriais atvejais reikés spresti ir dél galimybés
turéti medika” , — saké D.Gudzineviciate.

Ji taip pat iSreiské susirGpinima dél mazéjancios Lietuvos olim-
pinés rinktinés. Pavyzdziui, 2012 m. Londone varzési 62 lietuviai,
2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése Lietuvai atstovavo 67 sporti-
ninkai, o0 2021 m. Tokijuje vykusiose Zaidynése Lietuvos sporti-
ninky buvo 42. Siuo metu vietg olimpinéje rinktinéje yra uZsiti-
krine 27 sportininkai.

~DzZiaugiamés kiekvienu iskovotu kelialapiu ir tikimés, kad jy bus
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kuo daugiau, taciau tenka pripazinti, kad rinktinés mazéjimas —
neapgalvoty reformy rezultatas’, — saké D.Gudzineviciateé.

LTOK vadové pernai toliau aktyviai dirbo tarptautinéje sporto
politikos arenoje. Ji yra TOK naré, EOK viceprezidenté, Pasauli-
nés nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC) Vykdo-
mosios tarybos naré, TOK sportininky palaikymo komisijos bei
2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco Ziemos olimpiniy zaidyniy
koordinavimo komisijos naré.

Pernai ji buvo apdovanota prestiziniu ,Auksinio mangusto” prizu.
Tai Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto inicijuoti tarptautiniai
apdovanojimai, skirti viso pasaulio Zmonémes ir organizacijoms, pri-
sidedancioms prie sporto plétros ir paramos Ukrainai, pagerbti.

»Su Ukrainos olimpiniu komitetu palaikome labai glaudzius
santykius. Ne kartg tiek su kolegomis i$ Baltijos 3aliy, tiek kartu
su Siaurés 3aliy nacionaliniais olimpiniais komitetais isreiskéme
bendra pozicija, kad Rusijos ir Baltarusijos sportininky olimpiné-
se zaidynése neturi bati’, — pabrézé D.Gudzineviciaté.

Olimpinio solidarumo pagalba

Praéjusiais metais Lietuva aktyviai dalyvavo TOK olimpinio soli-

darumo programose. Dar penki Lietuvos sportininkai gavo Olim-

pinio solidarumo stipendijas - $j karta jos skirtos 2026 m. Milano

ir Kortinos d’Ampeco ziemos olimpinéms zaidynéms besiruo-

siantiems atletams: biatlonininkams Vytautui Stroliai ir Maksimui

Fominui, dailiojo ¢iuozimo atstovams Paulinai Ramanauskaitei
~—

D.Gudzineviciate ir V.Paketaras
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ir Deividui Kizalai, kalny slidininkui Andrejui Drukarovui. Si sti-
pendija skiriama pasirengimo olimpinéms zaidynéms islaidoms
kompensuoti, sportininky treniruociy procesui finansuoti ir yra
mokama per atitinkamos sporto Sakos federacija.

Olimpinio solidarumo programose dalyvavo ir finansavima, ski-
riamga federacijy veiklai tobulinti, treneriy techniniams kursams
rengti ar i$ dalies sportininky studijoms padengti, gavo laipioji-
mo sporto, buriavimo, regbio, plaukimo, biatlono, badmintono,
irklavimo, imtyniy, dailiojo ciuoZzimo, krepsinio, tinklinio ir sli-
dinéjimo atstovai. Siomis lé$omis taip pat buvo finansuoti TOK
kvalifikacijos tobulinimo kursai trims Lietuvos sporto medikams.

TOK olimpinio solidarumo finansuojamuose sporto vadybos
mokymuose dalyvavo 58 sporto administratoriai. Didelio pasise-
kimo sulauké visus metus vykes LTOK inicijuotas,Erasmus+" pro-
jektas,New Miracle”. Unikaliuose motery lyderystés mokymuose
i$ viso Ziniy sémési Simtas dalyviy i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos,
Italijos ir Slovakijos.

LTOK atstovés moderavo svarbias Lietuvos sporto universiteto
organizuoto tarptautinio sporto forumo diskusijas apie lyciy ly-
gybe ir sporto politinés galios indeksa. Diskutuojant apie politi-
nés galios indeksg pabrézta, kad jgyti kolegy pasitikéjima uztrun-
ka ne vienus metus, todél pretenduoti j tarptautinés federacijos
vykdomajj komitetg ar kitas aukstas pareigas lietuviams sunku.

Olimpinio Simtmecio metai

2023-jaisiais stipréjo LTOK olimpinio 3vietimo projektai. Skai-
¢iuojama, kad i$ viso | olimpinio Svietimo veiklas jtraukiama
272 takst. vaiky i$ visos Lietuvos. Vienas sékmingiausiy pro-
jekty — ikimokyklinio ugdymo vaikams skirtos Lietuvos mazy-
ju zaidynés, kuriose dalyvauja per 45 tdkst. vaiky. Lietuva taip
pat islieka lydere jgyvendinant TOK olimpiniy vertybiy ugdymo
programa.

+Norime padékoti pirmajai poniai Dianai Nausédienei, kuri glo-
boja ne vieng olimpinio Svietimo projektg ir prisideda prie fizinio
rastingumo idéjy sklaidos. Tiems mums, tiek projekty dalyviams
$i parama yra labai svarbi’, - saké D.Gudzineviciaté.

Lietuvos olimpine komanda vienijantj ,LTeam” Zenklg valdantis
Lietuvos olimpinis fondas pernai surengé tris sékmingus rengi-
nius. Ziemos sporto gerbéjai mégavosi Druskininkuose vykusiu
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Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto vadovas Z.Misitinas

Ziemos olimpiniu festivaliu, o beveik 20 tukst. aktyvaus laisvalai-
kio mégéjy vasara rinkosi j Panevézj, kuriame praizé tradiciné
Olimpiné diena. Metus vainikave Lietuvos sporto apdovanojimai
ant vienos scenos sukvieté geriausius olimpinio ir paralimpinio
sporto atstovus.

LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketiras, asambléjos
nariams pristatydamas 2024 m. organizacijos veiklos plana, saké:
,Reikia pastebéti, kad, nors miasy biudZetas sumazéjo drastiskai,
veiklos apimtys lieka praktiskai tos pacios.”

Siy mety pradzioje Lietuvos jaunimo rinktiné dalyvavo Piety Ko-
réjoje vykusiose jaunimo Ziemos olimpinése Zaidynése, o vasara
laukia didZiausias pasaulyje sporto renginys — ParyZiaus olimpi-
nés zaidynés. 2024-aisiais Lietuvoje taip pat minimas olimpinio
judéjimo Simtmetis. LTOK vadovai asambléjos narius pakvieté
aktyviai dalyvauti LTOK rengiamose olimpinéms zaidynéms ir
simtmeciui skirtose Sventése ir kampanijose.

Baigiantis sesijai Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos prezidentas Gintaras Jasilinas pristaté sportininky
rengimo proceso savivaldoje tyrima.

G.Jasitnas pristaté sportininky rengimo proceso savivaldoje tyrima
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Kilnaus sportinio elgesio laureatus apdovanojo D.Gudzineviciaté ir A.Skujyté

JVERTINIMAS UZ KILNIUS DARBUS

VASARIO 29 D. VILNIUJE PAGERBTI LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO
APDOVANOJIMY LAUREATAI LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE
VYKUSIOS CEREMONIJOS METU SESIU NOMINACIJU NUGALETOJAMS
APDOVANQUJIMUS |TEIKE OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE IR LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO (ANGL. ,FAIR
PLAY“) KOMITETO PREZIDENTE, DVEJU OLIMPINIYU ZAIDYNIY MEDALININKE
AUSTRA SKUJYTE.

iy nominacijy nugalétojai: Uz viso gyvenimo nuopelnus’,

Mety kilnus poelgis, ,Jaunasis sportininkas — pavyzdys
bendraamziams”, ,Fair Play” projektas”, Fair Play” organizacija bei
iy mety naujoveé —Fair Play” sklaida.

J au 29 kartg LTOK surengtuose apdovanojimuose pagerbti

»DZiaugiuosi, kad jau daug mety apdovanojame Zmones, jkve-
piancius ne tik savo sportiniais laiméjimais ir rezultatais, bet ir
sgziningu bei garbingu sportiniu elgesiu. Olimpinés vertybés —
pagarba, draugysteé, tobuléjimas - yra neatsiejama sporto dalis.
Acit, kad savo pavyzdziu prisidedate prie jy sklaidos’, — dékojo
D.Gudzineviciate.

Visus nominantus analizavo ir vertino Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komisija, kuri i$ bdrio kandidaty isrinko kiekvienos nomi-
nacijos laureatus.

»Galima pastebéti, kad ¢ia dazniausiai jvertinami Zmoneés, kurie
dirba ne visai patogiai. Turbit paprasc¢iau yra dirbti su gabiais
ir rezultaty norindiais siekti Zmonémis, bet ,Fair Play” bendruo-
mené yra tokia, kuri ne tik siekia rezultato, bet ir suteikia ga-
limybe sportuoti nejgaliems zmonéms, suburia visus | vieng
bendruomene. Sis zmogiskumas mus labai dziugina, nes ta ne-
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jgaliyjy atskirtis nuo visuomeneés pries keleta mety buvo daug
didesné’, — saké A.Skujyté.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidenté pasi-
dziaugé, kad Sie apdovanojimai leidzia pagerbti tuos zmones,
kurie daZnai nesistengia girtis ir rodytis visuomenei, o tyliai ir
kantriai dirba vedami geros Sirdies.

Apdovanojimas ,Uz viso gyvenimo nuopelnus” buvo jteiktas
Augrai Kriskoviecienei.

AKriskovieciené 17 mety dirbo Vilniaus ,Atgajos” spec. mokyklos
kdno kultaros mokytoja ir ugdé specialiyjy poreikiy turin¢ius
vaikus. Ji taip pat yra ilgameté specialiosios olimpiados tarp-
tautinio projekto ,Jaunieji atletai” koordinatoré Lietuvoje bei
aktyvaus uzimtumo centro ,Eik” treneré. Nuo 2018-ujy A.Krisko-
vieciené eina Lietuvos triraciy sporto asociacijos prezidentés parei-
gas, yra bégimo su triraciu treneré. Jos pastangomis Si inovatyvi
parasporto $aka atsirado musy Salyje, o Lietuvos triratininkai tapo
Zinomi visame pasaulyje.

~Atostogavau kalnuose ir pamaciau laiskelj i$ LTOK, kad esu no-
minacijos laimétoja. Buvau maloniai nustebinta, nes nesijauciau



V.Prusinskas su savo auklétiniu J.Liaukumi

praéjusiais metais kazka ypatingo padariusi. Pasirodo, tai prizas
uz viso gyvenimo nuopelnus. Likimas turbit yra toks, koks skir-
tas kiekvienam Zmogui. Mane jis pries 20 mety nuvedé j darba
su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais ir jy Seimomis. Stengia-
meés tokius Zmones jtraukti j visuomene ir nuolat dalyvaujame
jvairiuose renginiuose. Labai dziaugiuosi, kad per pastaruosius
veiklos metus pavyko uzsiauginti pamaina, kuri gali testi darbus
su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais’, — saké A.Kriskovieciené.

Kilnaus poelgio nominacijos nugalétoju paskelbtas Virgilijus Pru-
Sinskas.

Lietuvos irkluotojas praéjusiais metais émé siekti trenerio spe-
cialybés ir iskart atsiskleidé jo vertybés. Jaunas treneris negaili
nei savo laiko, nei energijos ir treniruoja paralimpinés rungties
irkluotoja Jurgj Liauky, parengé jj pirmosioms varzyboms bei
kartu toliau siekia rezultaty tarptautiniuose ¢empionatuose.

,Labai netikétas jvertinimas ir tikrai nesijauciu darydamas kazka
ypac kilnaus. Kaip pradedantis treneris, dZiaugiuosi galédamas
kaupti darbo patirtj. Mane motyvuoja auklétinio atsidavimas,
pastangos sportg derinti su Seima ir darbu. Mano pareiga - jam
tiesiog padéti siekti svajonés. Pats i$ sporto iséjau dél traumos,
bet viliuosi, kad tik laikinai’, - Sypsojosi V.Prusinskas.

+Jaunojo sportininko - pavyzdzio bendraamziams” nominacijos
laureate paskelbta breiko Sokéja, pasaulio ir Europos ¢empioné
Dominika Banevic.

D.Banevic jau jrodé, kad yra drasi, pasitikinti savimi ir atkakliai bei
sistemingai eina link savo tiksly.

2023 m. D.Banevi¢ buvo kvie¢iama j daugelj suaugusiesiems,
verslo, mokslo, sporto lyderiams ir moksleiviams bei jaunimui
skirty renginiy, kad pasidalyty savo sékmés formule, motyvaci-
jos 3altiniais. Basima olimpieté jvertinta uz tikéjima savo jégomis,

APDOVANOJIMAI I

drasa kalbéti apie savo tikslus ir atkakly kasdienj darba.

+Man didelé garbé sulaukti tokio jvertinimo, taciau stengiuo-
si per daug jy nesureikSminti, nes tai jau praeitis. Dabar mano
mintys jau nukreiptos j nauja tikslg — olimpines zaidynes, - saké
D.Banevi¢. - Man malonu sulaukti zinu¢iy, kad esu jkvépimas
kitiems zmonéms. Kai buvau maza, daug Lietuvos sportininky
jkvépdavo mane, todél dziaugiuosi, kad dabar as galiu bati jkvé-
pimo 3altiniu. Linkiu visiems i$ visos Sirdies daryti tai, kg myli, nes
tada natdraliai ateis ir pasiekimai.’

2023 m. ,Fair Play” projektu tapo kardioteniso populiarinimas
bendruomenéje.

Sio projekto esmé - sudaryti palankias salygas dirbantiems as-
menims uzsiimti kardiotenisu, parengti siilymus darbovietéms ir
Sviesti visuomene apie kardioteniso sveikatinamajj poveikj. Prie
projekto jau prisidéjo 120 dalyviy, i$ ju 20 - patiriantys socialine
atskirtj. Visos projekto veiklos yra nemokamos.

.Kadangi pats buvau olimpietis, tai garbingo elgesio vertybés
man néra svetimos, bet kasdien dirbdamas nelabai tikiesi kaz-
kokio jvertinimo. Kardiotenisas néra skirtas varzymuisi, tai fizinis
aktyvumas. Kadangi sporte pinigai yra labai mazi, daugelis veikly
vyksta i$ misy entuziazmo, tikriausiai tai ir baty ,Fair Play” pras-
mé. Didziausia motyvacija - Zzmoniy grjztamasis rysys. Kai matau
laimingus ir besidomincius Zmones, tada norisi viska testi ir plés-
ti. Zinoma, tai leidZia tobuléti ir mums patiems”, — saké kardiote-
niso treniruotes vedantis buves lengvaatletis Tomas Bardauskas.

Geriausia ,Fair Play” organizacija pripazintas aktyvaus uzimtumo
centras,Eik"

Sis centras ripinasi judéjimo negalig turiniais Zzmonémis, pries
penkerius metus Lietuvoje pradéjo kultivuoti nauja paralimpine
triraciy sporto Saka. Penkiy motery komanda 3ig veikla vykdo jau
astuntus metus. ,Eik” sportininkai vazZiuoja j daugybe uzsienyje
vykstanciy varzybuy, o j treniruotes jtraukia ne tik suaugusiuosius,
bet ir judéjimo negalig turincius vaikus.

»Jauciu didelj dékinguma uz tai, kad mus palaiko ir pastebi. Esu
dékinga visai masy komandai, bendrazygiams, su kuriais dirba-
me jau astuntus metus. Kuo toliau, tuo labiau matome, kad masy
veikla yra reikalinga — ne tik mums patiems augti, bet ir visai vi-
suomenei, ypa¢ Zzmonémes, turintiems negalia. Matome didele
prasme Sioje veikloje’, - mintimis dalijosi centro ,Eik” vadoveé
Vida Adomaitiené.

Pirmakart jsteigtos,Fair Play” sklaidos nominacijos prizas jteiktas
Sauliui Kavaliauskui.

S.Kavaliauskas Lietuvos sporto universitete vykstanciose sporto
sociologijos paskaitose daug mety désté olimpinio ugdymo teo-
rija, pasakojo apie vertybiy kilme ir raida. Jis pats su savo studen-
tais aktyviai dalyvauja kilnaus sportinio elgesio renginiuose, ini-
cijuoja novatoriskas ir originalias edukacines veiklas studentams,
salies mokiniams ir senjorams Treciojo amziaus universitete. Dés-
tytojo paskaitose vyrauja kilnaus elgesio, garbingos kovos, geru-
ju gyvenimisky pavyzdziy bei asmenybiy dvasia.

«Pries 36 metus viename i$ laikrasciy buvo iSspausdinta mano
mintis, kad Lietuva galéty dalyvauti olimpinése Zaidynése.
Akmenukas taip jsibégéjo, kad ir Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas atsirado tais paciais metais. Labai dziaugiuosi, kad
studentai olimpines vertybes puoseléja savo Seimose, nes vie-
na i$ uzduociy — aptarti olimpinio sajudzio reikme jy gyveni-
mui. DZiugu, kad nemazai Seimy jau laukia olimpiniy zaidyniy
ParyZiuje ir galés aptarti lietuviy pasirodymus. Tarp LSU studenty
turime ir pasaulio ¢empiony, ir olimpieciy, o jy puoseléjamos
vertybés labai artimos garbingam elgesiui. Tas mane ypac¢ dziu-
gina’, — saké S.Kavaliauskas.

Lietuvoje kilnaus sportinio elgesio judéjimas plétojamas nuo
1993 m.
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Treneré |.Paipeliené

-

OLIMPIECIY TRENERE VISADA
TIKI AUKLETINIY SEKME

ILGAMETE LIETUVOS NACIONALINES PLAUKIMO RINKTINES LYDERIY DANO
RAPSIO IR ANDRIAUS SIDLAUSKO TRENERE INA PAIPELIENE, KARTU SU
SIAULIECIU PAULIUMI POVILIONIU RUOSIANTI SPORTININKUS SVARBIAUSIEMS
SIY METY STARTAMS, TIKISI, KAD PARYZIAUS ZAIDYNESE MUSY SALIES
PLAUKIKY OLIMPINE KOMANDA BUS GAUSESNE NEI TOKIJUJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

dirbanti 59 mety l.Paipeliené per savo karjerg iSugdé ke-

turis olimpiecius: Atlantoje ir Sidnéjuje startavusj Arling
Savicka, Aténuose — Pauliy Andrijauska, Rio de Zaneire ir Tokiju-
je — Dana Rapsj bei Tokijuje — Andriy Sidlauska. Kartu su kolege
Zidrine Budriene ji treniravo dar du olimpiecius: Londone lenk-
tyniavusj Mindauga Sadauskg ir Londone bei Rio de Zaneire ko-
vojusj Simona Bilj.

Antrus metus Palangos sporto centre plaukimo trenere

2023 mety geriausia,LTU Aquatics” trenere pripazinta |.Paipelie-
né su savo auklétiniais keliavo j Sidnéjaus, Rio de Zaneiro ir Tokijo
olimpines zaidynes.

Siy mety pasaulio éempionata Dohoje, kuris buvo labai sékmin-
gas Lietuvos plaukikams, 37 metus plaukimo trenere dirbanti
|.Paipeliené stebéjo per televizijg Palangoje.

Kol kas dar nepasiilgau kelioniy, noriu pabuati namie. | ParyZiaus
olimpines zaidynes irgi vyks kitas Dano treneris Paulius Povilio-
nis, 0 man geriau bati per atstuma. Mes su Pauliumi puikiai suta-
riame, dZiaugiuosi, kad jis bina salia mano auklétinio ir padeda jj
treniruoti. Mano didelé patirtis, o jo jaunatviska energija — argi ne
puikus lydinys?” — Sypsosi treneré.

Siy mety pasaulio plaukimo ¢empionate jégas bandé du jiisy
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auklétiniai - D.Rapsys, 200 m distancijoje laisvuoju stiliumi
pelnes sidabro medalj, ir A.Sidlauskas, kuriam kol kas nepa-
vyko iskovoti kelialapio j Paryziaus olimpines Zaidynes. Kaip
vertinate jy startus?

Abiejy pasirodymus vertinu gerai, Zinoma, Dano - daug geriau.
Jis tapo vicecempionu ir per tokio auksto rango varzybas pus-
finalyje isplauké is 1 min. 45 sek. llgai laukéme, kada jis vél taip
greitai plauks.

Sportininkas savo karjeroje $j nuotolj greiciau jveiké tik du kar-
tus 2019 m.: per Pasaulio taurés varzybas (1 min. 44,38 sek.) ir
pasaulio cempionato Piety Koréjoje finale (1 min. 44,69 sek.), kai
buvo diskvalifikuotas uZ tai, kad prie$ pat startg ant pakylos vos
sujudéjo.

Iki Siol per pasaulio ¢empionatus jam vis nepasisekdavo, nors yra
pelnes net desimt Europos ¢empionaty medaliy ir penkis kartus
lipes ant nugalétojy pakylos per pasaulio pirmenybes trumpuo-
se 25 m baseinuose. Siemet pagaliau ledai buvo pralauzti.

Andriaus rezultatai irgi nebuvo prasti, nors klaidy neiSvengé, jam
reikia tobulinti starta, vadinamuosius iSéjimus po posukiy. Tos
klaidos tesiasi jau kelerius metus, jas nelengva taisyti, bet mazais
zingsneliais judame j priekj ir viliuosi, kad savo tiksla pasieksime.
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Ko gero, pirma karta per pasaulio cempionatg, kuris vyko labai
anksti, auklétiniy startai sutapo su jusy gimtadieniu: Danas si-
dabra pelné vasario 13-ajg, likus porai dieny iki jusy gimtadie-
nio, o Andrius varzeési jusy gimtadienio diena.

Dano finalinj plaukima stebéjau per televizijg su kolegomis Pa-
langos baseine. DZiaugsmas buvo begalinis, vienas klientas netgi
$ampano butelj atkim3o. O Andriui nepavyko manes nudziuginti
59-o0jo gimtadienio proga, 200 m kratine distancijoje jis nepasie-
ké to rezultato, kuriuo galéciau apsidziaugti.

Apie olimpinj kelialapj Siame nuotolyje dar negalvojome, nes jam
Siek tiek traksta jdirbio. Didesnes viltis siejome su 100 m distanci-
ja, kurioje jis plauké pusfinalyje ir uzémé galutine dvyliktg vieta.
Jo rezultatas Sioje distancijoje yra stabilus, po truputj judame j
priekj, tikiuosi, kad olimpinis normatyvas bus jvykdytas.

Ar judviejy su P.Povilioniu bendras darbas Iémé, kad D.Rapsys
sugrjzo j 2019-aisiais pasiekta lygj ir jau uzsitikrino teise stoti j
dviejy rungciy startg Paryziaus zaidynése?

Manau, taip. ] 2019-aisiais demonstruotg meistriskuma Danas
grjzo jau pernai per pasaulio cempionatg trumpame baseine Fu-
kuokoje, kuriam jis buvo daug geriau pasiruoses nei Dohoje, nes
dabar nebuvo laiko treniruotis, bet tada eilinj sykj jam nepasise-

PO CEMPIONATO - OPERACIJA

Netrukus po pasaulio ¢empionato Katare Rutai Meilutytei
Kaune atlikta operacija.

,Ratai jau kelis ménesius didesnio fizinio krvio metu
skaudéjo péda. Atlike tyrimus nustatéme kairés pédos pirmojo
padikaulio - nykscio sanario kremzlés pazeidima, — saké
sportininke operaves Gijos kliniky ortopedas-traumatologas
Gintautas Pocius. - Artroskopinés operacijos metu buvo atlikti
reikiami chirurginiai veiksmai. Kadangi operacija — minimaliai
invazyvi artroskopija, tikimés greito reabilitacijos proceso.”
Kada tiksliai R.Meilutyté galés uzsiimti aktyviomis
treniruotémis, dar sunku pasakyti, bet medikai nusiteike
optimistiskai ir mano, kad sportininké visiskai atsigaus per
mazdaug du ménesius. Po tokios operacijos tris savaites reikés
deévéti specialy individualiai kiekvienam pacientui gaminama
jtvara.

Pasak ,LTU Aquatics” sporto vadovo Justo Achramaviciaus,
tikimasi, kad j jprasta treniruociy ritma sportininké galés grjzti
balandzio pradzioje.
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ké: pries$ varzybas pirmiausia Paulius, o paskui ir Danas susirgo.

Po Tokijo olimpiniy Zaidyniy nusprendus kazkuriam laikui atsi-
traukti nuo elitiniy plaukiky, Dana pradéjo treniruoti Paulius. A3
iSvykau gyventi j Palanga. Nuo Seseriy ar septyneriy mety ugdy-
tam mano auklétiniui nusprendus grjzti pas mane, Pauliui pa-
sakiau, kad, kiek galésiu, jam padésiu, bet tiek nevazinésiu, kiek
anksciau. Ateina laikas, kai reikia pasakyti stop, nes jeigu nepasa-
kysi pati, tai gyvenimas pasakys.

Tai — mano iniciatyva, kad Paulius prisidéjo prie misy komandos.
Jj i$ arc¢iau pamaciau pandemijos metais, kai Klaipédoje buvo
suorganizuotas vadinamasis burbulas. Man patiko jo rimtas,
kruopstus darbas, jis labai santarus, viskuo besidomintis ir plau-
kimu gyvenantis treneris.

Su Pauliumi kalbameés kiekviena dieng, kartais net ir po tris kar-
tus. Danui sudariau planus iki olimpiniy Zaidyniy ir Paulius juos
jgyvendina. Jis dabar dazniausiai vazinéja j treniruociy stovyklas,
varzybas, per cempionatg Dohoje po triskart kasdien su juo kal-
bédavomeés, viska aptardavome.

Kodél PanevéZjiskeitéte j Palangq? Ar dabar garsiausius aukleé-
tinius treniruojate nuotoliniu badu?

Kai Andrius su Danu nebana treniruociy stovyklose, jie retkar-
Ciais atvaziuoja pas mane j Palanga ir rytais vykstame treniruotis
Klaipédos 50 m baseing, o po piety dirbame Palangoje.

Kai manes klausia, kodél gimtajj Panevézj, kuriame trenere dir-
bau 35 metus, iskei¢iau j Palanga, atsakau: atéjo laikas, kai kazka
noréjosi keisti. Susidéjo daug jvairiy niuansy, buvo jvairiy prie-
zasciy, viena net sunku jvardyti.

Bet viena tokiy — Panevézio ,Zemynos” progimnazijos baseino,
kuriame dirbau, néra ko lyginti su Palangos 25 m baseinu. Ma-
nau, Palangos baseinas — vienas geriausiy Lietuvoje. | Palangg i3-
vykau su savo vyru, Panevézj palikau Siek tiek skaudama Sirdimi.
Ten dabar gyvena mano tévelis, 0 mama palaidojau prie$ pusan-
try mety. Daznai grjztu j Paneveézj jo aplankyti.

Palangoje dar anksciau buvau nusipirkusi trijy kambariy buta,
bet ¢ia niekada nepraleisdavau atostogu, kuriy ir neturéjau, nes
gyvenau be namy - ant lagaminy. Ziliréjau j ateitj, nes galvojau,
kad i3éjusi j pensija tikrai gyvensiu Palangoje. Dabar juokiuosi,
kad pensija atéjo anksciau laiko. Palangoje treniruoju dvi vaiky
grupes, o elito sportininkai, kaip sakau juokaudama, - tai tarsi
labdara.

Olimpieciy jau iSugdziau, bet ar jy pavyks paruosti daugiau, ma-
tysim — labai daug visko reikia, daug kas priklauso ne tik nuo ma-
nes ir vaiky. Tre¢ioms olimpinéms Zaidynéms besiruosian¢iam
Danui irgi daug padéjo tévai, mokykla, daug kas.

Ar jasy nenustebino Dohoje vyry estafetés 4x200 m laisvuo-
ju stiliumi penktu rezultatu j finalg patekusio ir septintg vieta
uzémusio panevézieciy kvarteto (Danas Rapsys, Tomas Naviko-
nis, Tomas Lukminas ir Rokas Jazdauskas) iSkovotas olimpinis
kelialapis ir pasiektas naujas Salies rekordas - 7 min. 9,97 sek.
Kiek Siame kvartete, be Dano, dar yra jlsy auklétiniy?

Iki tol, kol neisvyko studijuoti j Amerika, kartu su Danu gan ilgai
treniravosi T.Navikonis ir Z.Budrienés auklétinis T.Lukminas. Pa-
skutiniame estafetés etape plaukes R.Jazdauskas - trenerés Min-
taros Labanauskienés auklétinis.

Tai, kad estafetés komanda pateko j olimpines zaidynes, - didZiu-
lis Dano nuopelnas. Startaves pirmajame etape, jis ypa¢ uzvedé
komanda ir kiti trys nariai buvo jkvépti dirbti i$ visy jéegu. Plauki-
kus j etapus suskirstéme nuo stipriausio iki silpniausio.

Be puikaus Dano rezultato, kuris savo etapa vél jveiké per 1 min.

45 sek., kvartetas vargu ar bty patekes j olimpines zaidynes. La-
bai dZiaugiausi, kad Danas, kuriam jau 28-eri, vél plaukeé greitai,
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nors tai buvo jau ketvirtas startas tame ¢empionate. Pasiekti tokj
puiky rezultatg baty nelengva uzduotis ir gerokai jaunesniems.
Dar ¢empionato iSvakarése sakiau, kad vyry estafeté 4x200 m
laisvuoju stiliumi — vienintelé i$ trijy masy estafeciy komandy,
galinciy iskovoti kelialapj j Paryziy.

Tik buvo labai sunku vertinti, kaip ¢empionatui bus pasiruosu-
sios kitos estafeciy komandos. Sudarant masy kvartetg nebuvo
aiskus tik ketvirtasis jos dalyvis, kol galop juo tapo R.Jazdauskas.
Rinktinés treneriui Pauliui parasiau Zinute, jog noréciau matyti
batent tokia estafetés komandg Dohoje, ir gavau atsakyma, kad
taip ir nuspresta. Musy nuomoneés stapo.

Cempionate nedalyvavo JAV studijuojantis 20-metis pane-
vézietis Aleksas Savickas, kuris pernai Japonijoje vykusiame
planetos ¢empionate 200 m plaukimo kratine rungtyje pa-
sieké asmeninj rekorda (2 min. 9,66 sek.) ir jvykdé Paryziaus
olimpiniy Zaidyniy normatyva (2 min. 9,68 sek.). Ar tai irgi jlisy
auklétinis?

Panevézyije jj treniravau su Z.Budriene, kuri jj surado, sportininkas
su Danu vazinédavo j treniruociy stovyklas. Dabar $is talentingas
plaukikas nuo praéjusiy mety Floridos universitete studijuoja
psichologija. Treniruodamasis Amerikoje jis jgijo naujos patirties,
tenka patirti daug issukiy ir naujoviy.

Nenustebau, kad Aleksas pateko j ParyZiaus olimpines zaidynes,
tai tikrai ypac gabus, dar neatsiskleides plaukikas. Visa laika uz jj
galva guldziau, jog jis ateityje dar tars Zod;.

Didelj démesj Siame ¢empionate asociacija,LTU Aquatics” sky-
ré estafetéms, kuriose startavo net trys Lietuvos komandos.
Taciau 4x100 m misrios estafetés ir 4x100 m motery kombi-
nuotos estafetés varzybose olimpiniy kelialapiy neiskovota.
Ar komandos dél jy dar galés pasivarzyti?

Jau ne. Dél pandemijy susimai$é sukiloti pasaulio cempionatai,
todél tam, kad jie neprarasty vertés ir lygio, ,World Aquatics” su-
galvojo, jog estafeciy komandos j olimpines zaidynes galés mé-
ginti patekti tik per pasaulio ¢empionatus.

Pateko trys komandos, kurios laiméjo, o trylika kvartety — pagal
rezultatus. Normatyvus buvo galima vykdyti per pernykstj pasau-
lio ¢empionata Japonijoje ir siemet Dohoje. Paryziuje estafeciy
varzybose bus po 16 komandy. Kito Sanso patekti j Paryziy néra,
Dohoje buvo paskutiné galimybé pelnyti kelialapius.

Kuo paaiskintuméte daug karty geriausios Lietuvos mety
sportininkés varda pelniusios Ratos Meilutytés fenomenga?
26-eriy plaukiké dalyvavo Sestajame pasaulio plaukimo ¢em-
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D.Rap3ys pirma kartg iskovojo pasaulio ¢empionato medalj 50 m baseine
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Olimpinij kelialapj iSkovojusi estafetés komanda. IS
kairés: R.Jazdauskas, D.Rap3ys, T.Lukminas ir T.Navikonis

pionate 50 m baseine ir penkta karta tapo ¢empione, Sio ran-
go varzybose dar yra iSkovojusi du sidabro ir vieng bronzinj
apdovanojima.

50 m nuotolis kratine jai duotas i gamtos: Ruta labai staigi,
greita. Jai tai didelé dovana uz viska. O 100 m distancijoje, no-
rint greitai plaukti, jau reikia gerokai padirbéti. Ji tapo pirmaja
sportininke plaukimo istorijoje, kuri 50 m kratine finalg pasaulio
c¢empionatuose laiméjo triskart i$ eilés — 2022, 2023 ir 2024 m.

Dziaugiuosi Rata, kuri labai graziai atsiliepia apie jaunaja Lietuvos
plaukiky karta, ja apibadina kaip labai profesionalia, sgmoninga
ir protinga. Belieka pridurti, kad jaunajai kartai Rata Meilutyté -
pats didZiausias pavyzdys.

Vietas Paryziaus Zaidynése jau yra uzsitikrine keturi Lietuvos
plaukikai: D.Rap3ys (200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi), R.Meilu-
tyté (100 m kratine), A.Savickas (200 m kratine) ir Kotryna Te-
terevkova (100 m ir 200 m kritine) bei vyry estafeté 4x200 m
laisvuoju stiliumi. Kaip manote, kokia bus galutiné Lietuvos
plaukimo olimpiné rinktiné?

Keturiy plaukiky rinktiné — D.Rapsys, A.Sidlauskas, K.Teterevkova
ir Giedrius Titenis bei vyry kombinuotos estafetés 4x100 m ko-
manda dalyvavo ir Tokijo olimpinése Zaidynése.

Viliuosi, kad Lietuvos olimpiné plaukiky komanda ParyZiuje bus
gausesné, kelialapj dar turéty iskovoti A.Sidlauskas ir galbat T.Na-
vikonis, plaukiantis 100 m ir 200 m laisvuoju stiliumi. Kokios
viltys? Niekada nenustoju tikéti savo auklétiniy ir kity masy
plaukiky sékme.
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Lietuvos rinktiné Europos ¢empionate Sofijoje

SUNKI SUNKIAATLECIU KELIONE
TIKSLO LINK

BULGARIJOS SOSTINEJE SQFIJOJE VASARIO MENES] VYKUSIAME EUROPOS
SUNKIOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATE DALYVAVO PENKI LIETUVIAL: TRYS
VYRAI IR DVI MOTERYS. MUSISKIAI GERINO LIETUVOS IR ASMENINIUS
REKORDUS, BET LIKO TOLOKAI NUO NUGALETOJUY GARBES PAKYLOS,
CEMPIONATO ISVAKARESE PLAUCIY UZDEGIMU SUSIRGO DIDZIAUSIA MUSY
VILTIS GINTARE BRAZAITE, O PER VARZYBAS TRAUMA PATYRE TOKIJO
OLIMPIETIS ARNAS SIDISKIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

neraliniu sekretoriumi dirba buves Zinomas atletas Mo-

destas Simkus. Dveji metai jis oficialiai patvirtintas $iame
atsakingame poste, o pries tai — dar tiek pat laikinai &jo tas pacias
pareigas per visas pandemijas ir kitg sudétinga sportui laikmet;.
Pats sportuodamas ir varzydamasis pussunkio svorio (105 kg) ka-
tegorijoje, Modestas Europos ¢empionate dvikovéje auksciausiai
pakilo iki Setosios vietos, o pasaulio pirmenybése buvo vienuo-
liktas. Didziausias jo pasiekimas - trecia vieta pasaulio studenty
¢empionate.

A ntrus metus Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos ge-

Nedaug M.Simkui triko ir iki olimpinio kelialapio j 2012 m. Lon-
dono zaidynes. 2010-yjy pasaulio cempionate Antalijoje reikéjo
tik uzfiksuoti iSkelta svorj — ir kelialapis garantuotas. Bet tai pada-
ryti sutrukdé akimirksniu kiing perliejes nepakeliamas skausmas.

+Neretai taip blna sunkiojoje atletikoje. Kalbant apie Zaidimy

sporta daznai sakoma: lydéjo sékmé, kamuolys pasisukiojes ant
lanko jkrito, nuo lentos atsoko tiesiai j rankas. O sunkumy kilno-
tojai netikéty sékmiy patiria nedaug. Matai stanga ir Zinai, kad
privalai jg iskelti. Pajégsi arba ne’, - lygina M.Simkus.

Baiges sportine karjerg jau beveik deSimt mety Modestas dirba
treneriu Telsiy sporto centre. Treniruoja moksleivius. Turi tris sa-
nus, du i$ jy — astuonmetis Aras ir SeSiametis Tauras ne tik sukio-
jasi sunkiosios atletikos saléje, bet jau pelno medalius varzybose.
Pernai Aras Simkus Lietuvos jaunuciy pirmenybése (iki 13 m.),
rungtyniaudamas su keleriais metais vyresniais vaikais, tarp len-
gviausiosios svorio kategorijos berniuky buvo trecias!

Ar daug moksleiviy domisi sunkiaja atletika TelSiuose?

Pakankamai. Keiciasi sunkiosios atletikos kultara, tévy pozitris
j Sia sporto Saka. Nebeliko kazkada girdéty kalby, esg Stangy
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Tokijo olimpinése Zaidynése Lietuvos garbe gyné A.Sidiskis

e

salése luoSinami jauni Zmonés... Ir as, ir kiti treneriai aiSkiname
tévams ir vaikams, kad daugiausiai démesio skiriame bendram
fiziniam pasirengimui, mokomés ne tik svorius kelti, bet ir galvoti,
suvokti atliekamo darbo svarbg ir prasme. Didziule jtaka sporto
Sakos pasirinkimui, manau, daro ir tai, kad masy mieste treniruo- wis

1oNu 4yS7

tés vyksta puikiai rekonstruotoje ir jrengtoje saléje. Tai viena ge- ﬁ"

riausiy sunkiosios atletikos saliy 3alyje. Cia vasaromis rengiamos [

Lietuvos rinktinés treniruociy stovyklos. - ==
L wlm

O koks sunkiosios atletikos vaizdas visoje Lietuvoje?

Turim ir gery, ir blogesniy pavyzdziy. Geriausia sporto bazé ir
salygos sportuoti, be abejo, yra Klaipédoje. Batina paminéti ma-
rijampolieciy pasiekimus: nusipelnes Lietuvos treneris Alvydas
Kirkliauskas atrado tokius talentus, kaip 2016 m. olimpinj prizi-
ninka Aurima Didzbalj, 2013 m. Europos ¢empiong Zygimanta
Stanulj. Pajégiy atlety i3augina Anyks¢iy, Silutés, Panevézio tre-
neriai. Siuo metu Lietuvos sunkiosios atletikos federacija sudaro 59
19 sunkiosios atletikos kluby ir sporto centry. [

Norétysi geresniy salygy Vilniuje ir Kaune. DidZiuosiuose mies-

tuose yra buvusiy sportininky, galin¢iy ir norin¢iy dirbti trene-

riais. Pavyzdziui, sostinéje dirba Mindaugas Janulis. Bet treniruo-

Ciy salygos, Svelniai tariant, galéty bati geresnés. Kaune apskritai

néra trenerio. O sale ten sitlé ketvirtame aukste, net nepagalvoje I L Jir L.Jakaite
apie sios sporto Sakos specifika. ' d il
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Prisiminkime Europos ¢empionatg Sofijoje, kuriame jis buvo-
te ir federacijos vadovas, ir treneris.

Zilvinas Zilinskas Valstybés atkdrimo diena, Vasario 16-3ja, page-
rino du Lietuvos rekordus svorio kategorijoje iki 81 kg ir uzémé
11 vieta. AKirkliausko auklétinis rovimo veiksmu iskélé 140 kg,
stimimo - 174 kg (Lietuvos rekordas), o dvikovéje surinko taip
pat rekordine 314 kg suma.

Irmantas Kacinskas (treneris Z.Stanulis) pagerino asmeninius
rekordus ir olimpinéje svorio kategorijoje iki 102 kg uzémeé 14
vieta. Rovimo veiksmu jis iskélé 158 kg, stdmimo - 180 kg ir dvi-
kovéje surinko 338 kg. Kartu su Irmantu Sioje svorio kategorijoje
pasirodé olimpietis A.Sidiskis, taciau jis patyré trauma ir varzyby
nebaigé.

Aisté Anciukevicé (treneris Vytautas Glovackas) svorio kategorijo-
je iki 55 kg uzémé 14 vieta, bet pagerino net tris salies rekordus.
Sportininké rovimo veiksmu iskélé 62 kg, stimimo - 84 kg ir dvi-
kovéje surinko 146 kg.

Svorio kategorijoje iki 71 kg Lijana Jakaité (treneris Edvardas
Sauklys) liko trylikta. Jos dvikovés suma - 208 kg (rovimas — 93 kg,
stimimas — 115 kg).

Optimistiskiausiai nuteikeé Z.Zilinskas. Jam Siemet sukaks tik 23-gji.
Tad jis dar galés dalyvauti Europos jaunimo ¢empionate ir, tikimés,
ten iSkovos medalj. Reikéty pasakyti ir tai, kad daugeliui atlety
peréjimas i$ jaunimo j suaugusiyjy grupes biina nelengvas. Stai
L.Jakaité, kuri yra Europos jaunimo iki 23 m. ¢empioné, jau antrus
metus rungtyniauja su moterimis, bet prasibrauti j deSimtuka ne-
gali.

Likus savaitei iki €empionato pradzios plauciy uzdegimu susirgu-
sios G.Brazaités rezultatai prie$ varzybas ir po jy buvo tokie, kad
realiai pretendavo j medalius.

Ar dar yra vil¢iy, kad Lietuvos atleta matysime Paryziaus olim-
pinése zaidynése?

Vil¢iy dar yra. Kovo 31-3ja Tailande prasidés Pasaulio taurés var-
zybos. Tai bus paskutiné atranka j Paryziaus olimpines zaidynes.
Apskritai reikia pabrézti, kad j ias Zaidynes atranka yra kaip nie-
kada sunki. Visy pirma zaidyniy programoje palikta tik po penkias
vyry ir motery svorio kategorijas. Pavyzdziui, neseniai vykusiame
Europos ¢empionate ir pasaulio pirmenybése bina po desimt
svorio kategorijy. IS viso pasirodys tik 120 atlety — po 60 motery
ir vyry, po 12 vienoje svorio kategorijoje. O pasaulinei Sunkiosios
atletikos federacijai priklauso 192 3alys. [domumo délei pasaky-
siu, kad Londono ir Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése rungty-
niavo po 260 atlety.

Yra dar viena labai svarbi naujové. Olimpinése zaidynése galés
startuoti tik tie sportininkai, kurie dalyvavo ne maziau nei pen-
kiuose i$ numatyty septyniy kvalifikaciniy etapy. Dvejos var-
zybos yra privalomos: tai 2023 m. pasaulio ¢empionatas Saudo
Arabijoje ir minéta busimoji Pasaulio tauré Tailande. Jeigu bent
vienose i$ minéty varzyby sportininkas nedalyvauja, net nesvar-
bu, dél kokios priezasties, durys j zaidynes jam uzvertos.

ir |.Kacinskas (iki 102 kg).
Kokius kalnus musiskiai turi nuversti, kad patekty j Paryziy?

Svarbiausia Tailande iskelti kuo didesnius svorius ir uzimti kuo
aukstesne vieta.

Lemia daugybé kriterijy ir netgi man, federacijos generaliniam
sekretoriui, nelengva tai paaiskinti. Visy pirma, pagal reitinga
kiekvienoje olimpinéje kategorijoje bus paskelbta desimt ge-
riausig rezultatg dvikoveéje pasiekusiy sportininky. Gali patekti
tik vienas vienos 3alies atstovas vienoje svorio kategorijoje ir ne
daugiau nei keturi per visas vyry ir motery svorio kategorijas.

SITUACIJA I

Penkiems Zemynams bus skirta po vieng vietg visose olimpiné-
se kategorijose. Per visg atrankos ciklg, kuris truko dvejus metus,
reikia bti savame Zemyne geriausiam savo olimpinés svorio ka-
tegorijos sunkiaatleciui ir pasiekti geriausig dvikovés rezultata.
Tokia sistema ypac nepalanki Europos ir Azijos atletams, nes Siy
Zemyny atstovai tarp sunkiaatle¢iy dominuoja. Pavyzdziui, Lie-
tuva turi bent pora atlety, kurie su savo rezultatais realiai galéty
patekti j olimpines zaidynes, jei baty i$ Afrikos ar Okeanijos. Kai
buvo paskelbta 3i atrankos sistema, ne vienas buves Europos ar
Azijos ¢empionas nusprendé pakeisti pilietybe ir atstovauti kitai
valstybei, kad patekty j olimpines zaidynes. Tokios olimpinés at-
rankos naujovés.

Taip bus isdalyta 110 kelialapiy. Kadangi zaidynése dalyvaus 120
sunkiaatleciy, dar keturios vietos bus skirtos seimininky atsto-
vams (2 vyrai ir 2 moterys). Likusius 3esis kelialapius — salims po
viena — paskirs Tarptautinis olimpinis komitetas. Kokiu principu,
federacijoms néra zinoma.

Priminkime skaitytojams Paryziaus olimpiniy Zaidyniy svorio
kategorijas.

Motery bus iki 49, 59, 71, 81 kg ir per 81 kg. Vyry - iki 61, 73, 89,
102 ir per 102 kg. Aisku, kad visuose svoriuose j vieng kategorijg
pretenduos sportininkai ir sportininkés maziausiai i$ dviejy kate-
gorijy. Kaip matome, kai kuriy svorio kategorijy diapazonai milzi-
niski, vyry varzybose - net iki 15 kilogramuy.

Aisku, kad vieni sportininkai mes svorj, o kiti stengsis pasunkéti.

Taip. Dazniausiai papildomy kilogramy atsikratoma tada, kai
antsvoris yra iki 5 kg, kai daugiau - jau stengiamasi pereiti j sun-
kesne kategorija. Nors visko bina.

Kada sunkiaatleciai sveriami prie$ varzybas? Pamenu, imtyni-
ninkus, boksininkus zaidynése sverdavo varzyby iSvakarése.
Tai sugrjze po svérimo, gerokai pasikankine mesdami svorj, jie
kone pusdienj praleisdavo olimpinio kaimelio valgykloje.

Pagal varzyby reglamenta Europos, pasaulio ir, Zinoma, olimpi-

nése Zaidynése sportininkai sveriami likus dviem valandoms iki
starto. Cia jau nepavalgysi.

Ant pirmo ir trecio garbés pakylos laipteliy — Aras ir Tauras Simkai, o greta jy treneris ir tétis

Modestas Simkus
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Pasaulio ir Europos cempioné Bgirl Nicka renka Zingsnius breiko komandai

EJIMO ISSUKIS
PRIES SIMTA METY, LIETUVOS SPORTININKAMS PIRMA KARTA STARTAVUS

OLIMPINESE ZAIDYNESE, MUSU SALIS TAPO OLIMPINES SEIMOS DALIMI.
TAD MINEDAMAS SIA NEEILINE PROGA — OLIMPINIO JUDEJIMO LIETUVOJE

SIMTMET) —

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS KVIECIA LIETUVIUS

VISAME PASAULYJE PRISIDETI PRIE OLIMPINIO JUDEJIMO 100-MECIO EJIMO
ISSUKIO.

mobiligja programéle walk15. Per iSankstine registracijg mo-

biliojoje programéléje walk15 prie issukio jau prisijungé dau-
giau nei 7,5 tukst. dalyviy.

I $stkis organizuojamas kartu su tvaraus judumo platforma ir

Skaiciuojant nuo debiuto ParyZiuje, per simtg mety Lietuvos spor-
tininkai i$ viso varzési 27 sporto 3aky olimpinése varzybose — dvi-
desimt dviejy vasaros ir penkiy ziemos. O Sig vasarg Paryziuje lie-
tuviskas debiutas jvyks dar vienoje, jau 28-oje, olimpinéje sporto
Sakoje - breiko turnyre.

Kiekvienas prisijunges prie olimpinio judéjimo 100-mecio &jimo
isSukio programéléje walk15 Zingsnius rinks ne tik asmeniskai,
bet ir atstovaudamas vienai i$ iy 28 sporto Sakuy.

Ejimo i$8kis vyks 3imta dieny - nuo vasario 29 iki birzelio 7 d., o
50 aktyviausiy dalyviy apdovanojimai bus surengti birzelio 8-3ja
Siauliuose vyksian¢ios Olimpinés dienos metu.

Tarp prie i880kio jau prisijungusiy dalyviy daugiausiai populiaru-
mo sulauke krepsinis. Sios sporto $akos komanda pasirinko dau-
giau nei 1,6 tlkst. programélés vartotojy. Gausiausiy komandy
penketuke — lengvoji atletika, dviraciy sportas, plaukimas bei
futbolas.

Tarp isSukio dalyviy — ir 16-meté pasaulio ir Europos ¢empioné,
kelialapj j ParyZziaus olimpines zaidynes iskovojusi Dominika Ba-
nevic.

,Laisvalaikiu kartu su mama labai mégstame pasivaikscioti po Vil-

niaus senamiestj, tad ir Sio is3akio metu kartu rinksime Zingsnius
mano mylimo breiko komandai’, — Sypteléjo Bgirl Nicka.

Programéle parsisiunté, prie &jimo isukio prisijungé ir taip pat
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savo atstovaujamos sporto Sakos — baidariy ir kanojy irklavimo -
komanda pasirinko olimpietis Mindaugas Maldonis.

,Siuo metu esame pakeliui j treniruociy stovykla Portugalijoje,
taciau jau esu suplanaves, kaip rinksiu i$3kio Zingsnius sugrjzes j
Lietuva — vaikS¢iodamas su dukrele’, — pasakojo antrosioms olim-

pinéms zaidynéms besiruosiantis baidarininkas.
Prie iniciatyvos prisidéjo ir Pasaulio lietuviy bendruomené (PLB).

LLietuvos tautinis olimpinis komitetas ir pries simtg mety, ir da-
bar misy 3alies sportui tebéra ta kelrodé zvaigzdé, nusviecianti
kelig i§ Nemuno krasto j olimpines auk$tumas. Pasaulio lietuviy
bendruomené, kuri Siandien vienija 55 jvairiy krasty lietuviskas
bendruomenes, palaiko olimpinio judéjimo Lietuvoje 100-mecio
i83Ukj ir jungiasi prie iniciatyvos — jau turime uzsiregistravusiy na-
riy i$ JAV, Jungtinés Karalystés ir Airijos’, - pasakojo PLB sporto
reikaly komisijos pirmininkas Laurynas Misevicius.

Jis pridaré, kad prie Sios iniciatyvos prisidés ir ultramaratoninin-
kas Aidas Ardzijauskas, 2020 m. apibéges visa Zemés rutulj, pries
tai bégte jveikes atstuma nuo Los Andzelo iki Niujorko, o Lietuvos
nepriklausomybés Simtmeciui 2018-aisiais atbéges nuo Dakaro
iki Vilniaus.

Pirmieji milijono Zingsniy riba pasieke éjikai programélés zings-
niy piniginéje galés juos iskeisti j specialius prizus. Be to, visi Sig
Zingsniy suma surinke dalyviai gaus virtualy diploma su LTOK
prezidentés, olimpinés ¢empionés Dainos Gudzineviciatés svei-
kinimu.

Norintiems prisidéti prie olimpinio judéjimo 100-mecio zZings-
niy issakio tereikia parsisiysti nemokama zingsniy programéle
walk15 j savo iSmanujj telefona.
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Viktorija ir Simonas susipazino sportuodami

DVIESE VALTYSE PARYZIAUS LINK

27-ERIY IRKLUOTOJOS VIKTORIJOS SENKUTES IR 31-ERIY BAIDARININKO
SIMONO MALDONIO SVAJONE DRAUGE STARTUOTI OLIMPINESE ZAIDYNESE
GREICIAUSIAI ISSIPILDYS JAU SIMET PARYZIUJE: JI ISKOVOJO VIETA LIETUVAI
IRKLUODAMA VIENVIETE, JIS — SU TRIMIS KOLEGOMIS KETURVIETE. SESTUS

METUS KARTU SKAICIUOJANTI PORA JPRATO SALTAJ] METU LAIKA LEISTI

ATSKIRAI -

SKIRTINGOSE SALYSE VYKSTANCIOSE STOVYKLOSE. BET KIEKVIENA

SVAJONE TURI SAVO KAINA.

DALIA MUSTEIKYTE

darininky keturvieté, ir dvivieté — abi jgulos irkluos 500

metry distancija. Irkluotojy jguly - dar daugiau. Be Vik-
torijos iskovotos motery vienvietés, zaidynése vietas turi vyry
vienvieté ir motery poriné bei paviené dvivietés.

K elialapius j olimpinj Paryziy turi iskovojusi ir Lietuvos bai-

Kai iki starty Paryziuje lieka keli ménesiai, visi sportininkai min-
tis ir jégas telkia pasirengimui, tad grauzaties dél rety pasima-
tymy néra.

Apie tai su abiem sportininkais kalbamés internetu, nes Vikto-
rija su komanda ka tik i$ Turkijos buvo perskridusi j Graikija, o
Simonas su savaja rinktine trumpam grjzes namo i$ Portugali-
jos, kur tradiciskai Siltesnio oro ir vandens lietuviska ziema iesko
baidarininkai.

18 ryto susiraSome, dienomis bendrauti sunku, nes skiriasi lai-
kas, tai vienas miega piety ar treniruojasi, tai kitas. Dazniausiai
susiskambiname vakarais, - pasakoja abu.

Kiek laiko kasmet praleidziate atskirai?

Simonas: Nepertraukiamos stovyklos — penki ménesiai, tad, ga-
lima sakyti, pusmetj praleidziame uzsienyje, vis prasilenkiame.
Dar néra buve, kad irkluotojai ir baidarininkai rengty stovyklas
vienoje vietoje. Sjsyk pasimatysime vieng dieng - kai ji grj3, a3
iSskrisiu j Portugalija. Ten treniruotis gerai, néra per karsta, tad
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grjzus j Lietuva nebina didelio Soko, kai pradedame varzytis
Saltame vandenyje.

Viktorija: Vis prasilenkti — ne pats maloniausias dalykas, bet taip
jau yra, kad visg Ziema gyvename nuo stovyklos iki stovyklos.
Jei tarp jy bent vieng diena pavyksta pasimatyti, jau yra gerai.
Yra teke pirkti bilieta atskirai nuo komandos, kad spétume susi-
tikti nors kelioms valandoms.

Palaikome ry3j kasdien per susirasingjimo programéles, skam-
bintis bana sunkiau. PavyzdZiui, kai a$ buvau Turkijoje, o Simas -
Portugalijoje, mus skyré trys valandos. Atrodyty, néra tiek daug,
bet kai a3 atsikeliu, jis dar miega, tada - treniruotés. Kai jis vakare
grjzta is treniruotés, as jau einu miegoti.

Rezgame mintj po olimpiniy Zaidyniy kartu iSvaziuoti j vieng
stovyklg — metai bus Siek tiek laisvesni.

Kaip nutiko, kad du sporto profesionalai suéjo j pora? Turbut
per sporta?

Simonas: Tikrai tik per jj. Juk dazniausiai nutinka, kad savo Zmo-
gy randi savoj aplinkoj. llga laika uzsienyje studijavusi Viktorija
su rinktine grjzo sportuoti j Trakus, o a$ vasaromis tenai treni-
ruodavausi. Susitikome sporto saléje.

Viktorija: Vasaromis baidarininkai, kanojininkai ir akademistai
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treniruojasi vienoje bazéje Trakuose.

Jusy sporto Sakos lyg ir giminingos, bet kartu - skirtingos. Ar
galétumeéte irkluoti vienas kito valtj?

Viktorija: Daug kas klausia, ar vaziuojame kartu treniruotis, nes
abiejy sportas - vandens. Sig vasarg bandéme irkluoti dviviete
baidare. Simas saké, kad nejmanoma ja apsiversti, bet mes apsi-
vertém! Simas yra daug nuirklaves vienviete akademine valtimi.
Kai susipazinome, jo pirma zinuté buvo tokia: ,Ar galéciau nuir-
kluoti akademine vienviete 5 kilometrus?” Atrasiau: ,Be Sansy.”
Kitg dieng jis émé ir nuirklavo. Po Sito jo sau paciam mesto i33a-
kio pradéjome bendrauti (Sypteli).

Simonas: Gal ir jmanoma pabandyti irkluoti kito valtj ir neisvirs-
ti, bet lenktyniauti — ne. Tiesiog Zinai, kaip valtyje laikyti balansa.
Matomos 3iy sporto Saky bendrystés tik tokios: abi yra valtys
ir jas irkluojame irklais. Bet irkluojant dirba visai kitos raume-
ny grupés. Net neZinau, su kuo palyginti. Galbut turime bendro
tiek, kiek plaukimas ir bégimas. Sava eZera perirkluoti akademi-
ne valtimi galéciau, bet uztrukdiau, Viktorija tuo metu tg pada-
ryty tris kartus.

Kaip dviem sportininkams sekasi po vienu stogu? Ta pati veikla
- pranasumas ar trukdis?

Simonas: Ir taip, ir ne. Padeda, nes mes vienas kita galime labai
gerai suprasti, Zinome rezima, galime susiderinti mitybos, mie-
go planga, — negalime 3iy dalyky apleisti, nes abu siekiame ben-
dro tikslo. Sudétingiau, nes abu gyvenime turime labai daug
sporto ir mazai laiko kitoms veikloms. Saltuoju metu skiriasi
stovykly laikas, norétume lankstesnio grafiko, bet vasarg viskas
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iSsilygina — Trakuose bandome atsibati kartu. Bet, lyginant i$30-
kius su pranasumais, manau, pranasumy daug daugiau.

Viktorija: Masy bendrysté — sportas — padeda bati kartu. Yra
ziemos trikdziy (Sypteli), bet kitkas — pranasumai. Toks pats gy-
venimo ritmas, svarbus tie patys dalykai, panasus rezimas. Stu-
miame vienas kita j priekj, palaikome, kai bana sunku. Manau,
sportas tikrai padeda tiek vienam kitg suprasti, tiek kurti bendra
buitj.

O psichologiniai reikalai - kaip palaikyti vienam kitg, kai abu
eina i$ proto pries$ varzybas?

Simonas: Taip nebina. Galbat lemia ilgameté patirtis, kad ne-
parodome nervingumo. O gal ir tai, kad abu suprantam, jog visg
darba jau padaréme treniruotése, o varzybos - tai laikas, kada
norime save isbandyti, jauc¢iame pakilima ir dziugesj. Daugiau
bdname kartu, vengiame bereikalingy kontakty - saugomés
virusy ir traumy. Varzyby laikotarpiu tai svarbu. Vienas kitam
pagelbéjam, papasakodami, kas kuriam sunku.

Viktorija: Varzybos mums — smagumas, juk dél jy ir dirbame.
Sunkesnis etapas iki varzyby, nes daug alinanc¢iy treniruociy.
Pervarges bani irzlesnis, maziau supratingas. Buna, i$ fizinio ir
emocinio nuovargio pasipykstame. Jei kuriam nors jtemptesnis
laikotarpis, reikia didesnio palaikymo, tg ir darome. Sukuriame
vienas kitam erdvés, duodame laiko pasipasakoti.

Stebite vienas kito startus? Sirdis virpa dél savo?

Simonas: Tikrai taip. Tas pats blna, kai startuoja brolis. Visada
jaudinuosi uz kita labiau, nei pats badamas takelyje. Prie$ savo
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startg pulsas turbat nebina toks aukstas, kaip zidrint j draugo
ar artimo kolegos. Tai natdralu. Jaudiniesi, bet ir pasitiki. Ypac,
kai gyveni su Zmogumi, kuris, matai, kasdien jdeda 3itiek darbo,
kad pasiekty tiksla. Jaudulys praeina per pirma minute, po pir-
mujy yriy — tiek pakanka jvertinti, kad viskas bus gerai. Jei ne-
pazinotum, jvertinti baty sunkiau. Dabar viskas aisku, ka ji gali.

Viktorija: Labai virpa. DaZniausiai paskutiniy metry net nezia-
riu, nusisuku ir, regis, noréciau visg savo jéga, kiek jos tuo metu
turiu, persiysti jam.

Buityje kuris esate vadas?

Simonas: Bandome buti komanda. Yra dalyky, kurie geriau pa-
vyksta vienam, kiti — kitam. Maisto ruosimu daugiau uzsiimu
as, tvarkymu - Viktorija. Balansas ir harmonija, nes kiekvienam
patinka skirtingi dalykai (Sypsosi). Kadangi laikas labai limituo-
tas, valgome paprastai ir sveikai. Daugiausia gaminu Zuvj, nes
Viktorija nevalgo mésos.

Viktorija: Abu vadai. Buityje mums patinka daryti skirtingus da-
lykus, uztat gerai derame. Gamina daZniausiai Simas, a mégstu
ruosti desertus. Valgome paprastai ir subalansuotai. Turime ri-
tualy - rytiné ir popietiné kava su desertu.

Kaip atSventéte abiejy iSkovotas vietas Paryziaus olimpinése
zaidynése?

Sportininkai kartu — jau penkerius metus
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Simonas: Paminéjome kukliai, iSvaziavome atostogy j Kroatijos
salas, pabuvome kartu, pasidziaugéme rezultatais ir palinkéjo-
me vienas kitam toliau testi Sitg gerg era. Kelialapis - tik dalis
tikslo, kol jis néra iki galo pasiektas, pernelyg nesidziaugiame.
Niekada neplanavome susitikti vienose olimpinése Zaidynése,
$i svajone atsirado einant tikslo link. Galimai taip ir jvyks. Viskas
priklausys nuo federacijy sprendimy, vidiniy atrankuy.

Viktorija: Tiesiog pasveikinome vienas kita, ir tiek. Kai keliala-
pi laiméjo jis, as ruosiausi savo startams, tad taupiau emocijas
(juokiasi). Mes kartu penkerius metus, tiek laiko stebéjome vie-
nas kitg einancius link Sito tikslo - olimpiniy Zaidyniy, matém
prakaita, asaras. Jei pavykty abiem j jas iSvaziuoti, batume labai
laimingi.

Priminkit, kaip ir kodél pasirinkote batent Sig sporto Saka?

Simonas: Su broliu, taip pat baidarininku, Mindaugu augome
mazame Daugy miestelyje prie ezero. Vis matydavome plau-
kiancias baidares. Pirmas pabandé Mindaugas, paskui jj a$, jau-
nesnysis, uzsinoréjau to paties. Pamenu, trejus metus irklavau
nemokédamas plaukti, uzsidéjes gelbéjimosi liemene - taip
stipriai noréjau sportuoti. Mama labai dél to iSgyveno, bet lie-
mené islaikydavo, viskas baigési gerai. Ir dabar nepasakyciau,
kad labai jau moku plaukti. Gal reikéty taip jvardyti: neskestu.
Ir man to uztenka (juokiasi). Véliau - studijos Vilniuje, ¢ia manes
lauké treneriai, tada persikéliau j Trakus. Nuo sporto pradzios iki
Paryziaus zaidyniy bus prabége 23 metai.

Viktorija: AS — trakiské. Vyko irklavimo varzybos ir reikéjo valciy
laikytojy. Mamos pazjstamas treneris pasialé uz 20 lity padir-
béti man. Sutikau. Tas sportas taip patiko, kad nusprendziau
pabandyti. Buvau jau penkiolikos, bet uZsispyriau ir pasivijau
kitas.




Mokymy Birstone dalyviai
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BIRSTONE — SEZONO STARTAS

BRITY TARYBOS LIETUVOJE IR LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ORGANIZUOJAMO PROJEKTO,SVAJONIY KOMANDOS” (ANGL.,DREAMS AND TEAMS")
SESTOJO SEZONO DALYVIAI IS VISAGINO IR SALCININKY AKTYVIAI |SITRAUKE | KETURIY

DIENY MOKYMUS BIRSTONE.

atent Siy regiony mokykly moksleiviai bei pedagogai Sie-

met buvo suburti j komandas, kurios vasario—-balandzio

ménesiais organizuos ir jgyvendins XXI a. kompetencijas
ugdysiancius ir jvairias socialines bei kitas aktualias temas palie-
siancius projektus savo regiono Svietimo jstaigoms, bendruome-
néms.

Mokymuose dalyvavusios komandos per jvairius praktinius uzsi-
eémimus aiskinosi, kokios kompetencijos svarbios $iandieniniam
jaunimui, analizavo lyc¢iy lygybe, kilny elgesj, tolerancija ir kitas
vertybes, mokési bendradarbiavimo paslapciy bei lyderystés.

»Svajoniy komandos” — unikalus Brity tarybos Lietuvoje inicijuo-
jamas ir remiamas projektas, kuris per sportg suvienija jaunus
zmones, ugdo bendruomeniskumo kultdrg, jkvepia entuziazmo,
karybiskumo ir augina masy valstybés ateities lyderius. DZiau-
giamés, kad $is projektas stipréja, kasmet j veiklas jtraukdamas
vis daugiau jaunuoliy’, - saké Brity tarybos Lietuvoje vadové Ona
Marija VySniauskaité.

I8kart po 3iy mokymy abiejy regiony mokykly komandos pradé-
jo organizuoti savo paciy projektus, kuriais sieks XXI a. kompe-
tencijas ugdyti savo bendruomenése. Per projekty rengimo eta-
pa jaunimo mentoriais tapo jy paciy mokytojai, kurie pirmakart
per visa Sio projekto jgyvendinimo istorijag mokymuose dalyvavo
kartu su mokiniais kaip lygiaverciai partneriai. Kiekvienai i$ atuo-
niy dalyvaujanciy mokykly organizatoriai skyré biudzeta reikalin-
goms priemonéms jsigyti ir projekto veikloms jgyvendinti.

,Esame dékingi misy partneriams Brity tarybai Lietuvoje, kad jy
iniciatyva galime jau $estg karta jgyvendinti $j projekta. Per fizis-
kai aktyvias ir sportines veiklas ugdydami jaunuoliy bei pedago-

gy jgudzius, mes ne tik skiriame démesj fizinei sveikatai, bet ir
puoseléjame komandine dvasig. DZiaugiamés, kad masy darbas
duoda vaisiy, o dalyviy emocijos ir geri atsiliepimai - pats ge-
riausias jvertinimas. Jaunuoliai ir jy mokytojai, baige mokymus,
aktyviai dékojo organizatoriams uz nejkainojama patirtj, galimy-
be mokytis ir gebéjima jveikti savo vidines baimes. Tai rodo, kad
misy pastangos ne veltui — mes siekiame ugdyti stiprias, savo
vertybémis pagrjstas asmenybes.

Visaginas ir Sal¢ininkai, kaip projekto jgyvendinimo vietos, buvo
atrinkti su tokia mintimi: juk Siuose regionuose gyvena jvairiy tauti-
niy mazumy ir skirtingy kalbiniy grupiy atstovai. Sportas tampa ne
tik badu ugdyti fizinius jgtdzius, bet ir priemone, vienijancia Sias
bendruomenes, kurios savo skirtumus ima puikiai suprasti. Déko-
jame visiems dalyviams uz jsipareigojima ir norg kartu kurti svei-
kos, aktyvios ir vieningos bendruomenés dvasig’, - dékojo LTOK
olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Komandy projektai bus jgyvendinti iki balandzio vidurio, o bir-
Zelio 7-3jg planuojama surengti finalinj projekto renginj LR prezi-
dentaroje, kur susitiks abiejy regiony komandos.

Projekto tikslas — per sportines ir neformaliojo ugdymo veiklas
ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius gebéjimus, bendradar-
biavimo, darbo komandoje jgtdzius bei suteikti Ziniy ir gebéjimy
pedagogams stiprinti mokiniy lyderyste ir kitas XXl a. kompeten-
cijas, taip pat skatinti Visagino, Sal¢ininky ir Klaipédos regiono
mokykly bendradarbiavima, mazinti tarpkultarine atskirt;.

Projekta musy 3alyje nuo 2017 m. organizuoja Brity taryba Lietu-
voje ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.
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LIETUVOS DVIRATININKU OLIMPINIS KELIAS

ISAKAS ANOLIKAS IR JUOZAS VILPISAUSKAS PRIES SIMTA METUY IS PARYZIAUS OLIMPINIY
ZAIDYNIY GR]ZO NUKABINE NOSIS. TACIAU JIE TIKRAI DIDZIUOTYSI, JEIGU ZINOTY, KAD
ANUOMET PRAMYNE KELIA BUSIMOMS LIETUVOS DVIRATININKY KARTOMS: GINTAUTUI
UMARUI IR SIMONAI KRUPECKAITEI, DIANAI ZILIUTEI IR ARTURUI KASPUCIUI, LAIMAI
ZILPORYTEI IR RAMUNUI NAVARDAUSKUI BEI DAUGELIUI KITY.

laikinis jaunos 3alies sporto judéjimas, dviraciy sportas

K ai 1918 m. buvo atkurta Lietuvos valstybé ir prasidéjo Siuo-
buvo viena i$ labiausiai lietuvius sudominusiy sporto saky.

Nors trako ir gery dviraciy, ir lenktynéms tinkamy keliy, pirmy-
ju Lietuvos sportininky entuziazmas nugaléjo negandas ir jau
1924 m. musy Salies dviratininkai iSvyko j Paryziy dalyvauti zai-
dynése.

Lietuva tais metais debiutavo olimpinése zaidynése, o alies spor-
to vadovai brandino grandiozinius planus. IS pradziy numatyta,
kad lietuviai startuos net dvylikos sporto saky varzybose, bet gy-
venimo tikrové greitai ant karsty galvy uzpylé ledinio vandens
kibira. Dél jvairiy biurokratiniy ir labiausiai finansiniy priezasciy
didingi olimpiniai planai vis menko, kol galiausiai j traukinj, ve-
Zantj sportininkus Paryziun, jlipo tik futbolininkai ir dviratininkai.

Susitraukeé net ir Lietuvos dviraciy sporto olimpiné rinktiné. | pir-
minj sarasa buvo jtraukti du Kauno ir du Kybarty dviratininkai, o
iskeliauti pavyko tik Lietuvos dviratininky sajungos (LDS) nariui
Juozui Vilpisauskui ir Kauno ,Makabi” nariui Isakui Anolikui. Abu
kybartiskiai nespéjo gauti uzsienio pasy, taciau, matyt, nemazai
Iémé ir finansinés aplinkybés.

Dviratininky olimpinis debiutas nebuvo skalsus. 1924 m. liepos
23 d. Paryziaus apylinkése vykusiose 188 km atskiro starto lenkty-
nése iki finiso nenuvaziavo né vienas Lietuvos dviratininkas. J.Vil-
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pisauskas, numynes apie simta kilometry, leisdamasis nuo kalno
griuvo ir toliau vaZiuoti negaléjo. Jj j Paryziy parvezé Svedijos
dviratininkus lydéjes automobilis. I.Anolikas kelis kartus pradaré
padanga ir galiausiai taip pat pasitraukeé is trasos. Né vienas kitas
komandas lydéjes automobilis I.Anoliko nepaémé, todél Lietu-
vos dviratininkas jau sutemus j Paryziy grjZo traukiniu.

Mokeési i$ klaidy
lki Antrojo pasaulinio karo Lietuva dalyvavo dvejose vasaros

olimpinése Zaidynése. Dviraciy sportas buvo vienintelé sporto
Saka, kurios atstovai keliavo ir j ParyZziy, ir j Amsterdama.

1928 m. salies sportui vadovavusi Lietuvos sporto lyga (LSL) su-
daré truputj mazesne olimpine delegacija, taciau joje buvo ke-
turiy sporto Saky atstovai. | Amsterdama iSvyko sunkiaatletis, du
boksininkai, penki lengvaatleciai ir keturi dviratininkai. LSL dvira-
tininky komitetas i$ pradziy planavo dalyvauti ir treko varzybose,
bet likus keliems ménesiams iki Amsterdamo Zaidyniy persigal-
vojo ir nusprendé kryptingai ruostis plento lenktynéms.

Per Lietuvoje surengtas atrankos varzybas teise keliauti j Amster-
damga iskovojo,Makabi” klubo nariai l.Anolikas ir Tadas Murnikas,
Vladas Jankauskas i lenky sporto klubo,Sparta” ir Jurgis Gedmi-
nas i$ LDS.

Antrosioms zaidynéms buvo ruosiamasi daug kruopsciau. Spor-



pailséjo ir apziaréjo 168 km atskiro starto lenktyniy trasa.

Burtai lémé, kad j trasg pirmasis iSvaziavo l.Anolikas. Deja, ir an-
truoju bandymu jam nepavyko pasiekti finio - jis dukart pra-
daré padangas ir i$ lenktyniy pasitrauké. FiniSuoti nepavyko ir
V.Jankauskui, kuris jveikes 50 km griuvo ir patyré trauma.

Labiau pasisekeé kitiems dviem Lietuvos dviratininkams. T.Murni-
kas uzémé 50 vieta, J.Gedminas - 55-3. Lenktynése startavo 75

PLENTO DVIRATININKY OLIMPINIAI REZULTATAI

dviratininkai, j finisg atvaziavo 63 olimpieciai.

T.Murnikas trasoje uztruko 5 val. 41 min. ir olimpiniu ¢empionu ta-
pusiam danui Henry Hansenui pralaiméjo 53 min. 42 sek. J.Gedmi-
no laikas buvo 5 val. 50 min. 4 sek. Jis paskutine 63 vietg uzémusj
kanadietj Williama Pedena aplenké 19 min. 22 sek.

Viltis suzlugdé trauma

Po 1928 m. Amsterdamo zaidyniy Lietuvos dviraciy sporto olim-
pinéje istorijoje buvo ilgas Sesiy desSimtmeciy tarpas.

Nepriklausoma Lietuva dél finansiniy priezasciy praleido 1932 m.
Los Andzelo olimpines Zaidynes, dél politiniy — 1936 m. Berlyno
zaidynes. O prasidéjus soviety okupacijai Lietuvos dviratininkams
labai ilgai nepavyko patekti j SSRS olimpine rinktine.

Nors jau pirmaisiais pokario metais Juozas Pimpis ir Kazys Par3ai-
tis tapo SSRS ¢empionais, nemazai Lietuvos dviratininky laiméjo
SSRS pirmenybiy medalius, to neuzteko, kad baty atvertos olim-
pinés rinktinés durys. Arciausiai olimpinio tikslo buvo Algimantas

METAI SPORTININKAS RUNGTIS VIETA
1924 ISAKAS ANOLIKAS ATSKIRO STARTO NF*
LENKTYNES
1924 JUOZAS VILPISAUSKAS ATSKIRO STARTO NF
LENKTYNES
1928 TADAS MURNIKAS ATSKIRO STARTO 50
LENKTYNES
1928 JURGIS GEDMINAS ATSKIRO STARTO 55
LENKTYNES
1928 ISAKAS ANOLIKAS ATSKIRO STARTO NF
LENKTYNES
1928 VLADAS JANKAUSKAS ATSKIRO STARTO NF
LENKTYNES
1992 SAULIUS SARKAUSKAS GRUPINES LENKTYNES 23
1996 REMIGIJUS LUPEIKIS GRUPINES LENKTYNES 95
1996 LINAS BALCIUNAS GRUPINES LENKTYNES NF
1996 JONAS ROMANOVAS GRUPINES LENKTYNES NF
1996 RAIMONDAS RUMSAS GRUPINES LENKTYNES NF
1996 RAIMONDAS VILCINSKAS | GRUPINES LENKTYNES NF
1996 ARTURAS KASPUTIS ATSKIRO STARTO 21
LENKTYNES
1996 REMIGIJUS LUPEIKIS ATSKIRO STARTO 28
LENKTYNES
2000 RAIMONDAS RUMSAS GRUPINES LENKTYNES 44
2000 ARTURAS KASPUTIS GRUPINES LENKTYNES NF
2000 REMIGIJUS LUPEIKIS GRUPINES LENKTYNES NF
2000 SAULIUS SARKAUSKAS GRUPINES LENKTYNES NF
2000 RAIMONDAS RUMSAS ATSKIRO STARTO 23
LENKTYNES
2000 ARTURAS KASPUTIS ATSKIRO STARTO 25
LENKTYNES
2008 IGNATAS KONOVALOVAS | GRUPINES LENKTYNES 29
2008 DAINIUS KAIRELIS GRUPINES LENKTYNES 74
2012 RAMUNAS GRUPINES LENKTYNES 47
NAVARDAUSKAS
2012 GEDIMINAS BAGDONAS GRUPINES LENKTYNES 59
2012 RAMUNAS ATSKIRO STARTO 21
NAVARDAUSKAS LENKTYNES
2016 RAMUNAS GRUPINES LENKTYNES 35
NAVARDAUSKAS
2016 IGNATAS KONOVALOVAS | GRUPINES LENKTYNES NF
2020 EVALDAS SISKEVICIUS GRUPINES LENKTYNES NF

*NF - nefinisavo

ISTORIJA N
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METAI SPORTININKE RUNGTIS VIETA
1988 LAIMA ZILPORYTE GRUPINES LENKTYNES 3 &
1992 AIGA ZAGORSKA GRUPINES LENKTYNES 14
1992 LAIMA ZILPORYTE GRUPINES LENKTYNES 18
1992 DAIVA CEPELIENE GRUPINES LENKTYNES 20
1996 JOLANTA POLIKEVICIUTE | GRUPINES LENKTYNES 5
1996 RASA POLIKEVICIOTE GRUPINES LENKTYNES 12
1996 DIANA ZILIUTE GRUPINES LENKTYNES NF
1996 JOLANTA POLIKEVICIUTE | ATSKIRO STARTO 7
LENKTYNES

1996 RASA POLIKEVICIUTE ATSKIRO STARTO 12
LENKTYNES

2000 DIANA ZILIUTE GRUPINES LENKTYNES 3 e

2000 RASA POLIKEVICIUTE GRUPINES LENKTYNES 13

2000 EDITA PUCINSKAITE GRUPINES LENKTYNES 25

2000 DIANA ZILIOTE ATSKIRO STARTO 9
LENKTYNES

2000 EDITA PUCINSKAITE ATSKIRO STARTO 10
LENKTYNES

2004 EDITA PUCINSKAITE GRUPINES LENKTYNES 9

2004 RASA POLIKEVICIUTE GRUPINES LENKTYNES 29

2004 JOLANTA POLIKEVICIUTE | GRUPINES LENKTYNES 31

2004 EDITA PUCINSKAITE ATSKIRO STARTO 10
LENKTYNES

2004 RASA POLIKEVICIUTE ATSKIRO STARTO 23
LENKTYNES

2008 EDITA PUCINSKAITE GRUPINES LENKTYNES 9

2008 JOLANTA POLIKEVICIUTE | GRUPINES LENKTYNES 12

2008 MODESTA GRUPINES LENKTYNES 27

VZESNIAUSKAITE

2008 EDITA PUCINSKAITE ATSKIRO STARTO 23
LENKTYNES

2016 DAIVA TUSLAITE GRUPINES LENKTYNES 34

2020 RASA LELEIVYTE GRUPINES LENKTYNES 35
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Guzevicius. Jis 1978 m. per pasaulio pirmenybiy komandy lenk-
tynes atstovavo sidabro medalius laiméjusiam SSRS ketvertukui.
Horizonte susmézavo 1980 m. Maskvos olimpinés Zaidynés, bet
sunki trauma iSmusé A.Guzeviciy i$ balno ir jis buvo priverstas
anksti baigti sportininko karjera.

Lietuvai triiko treko

Treko varzybose Lietuvos dviratininkai iki XX amZiaus devintojo
desimtmecio dalyvaudavo labai retai. Priezastis paprasta — Salyje
nebuvo tinkamo treko. Nors dar 1925 m. Kaune atsirado medi-
nis trekas, jis veiké vos trejus metus. Trekas buvo puikioje vieto-
je — Laisvés aléjoje, bet pasikeitus sklypo savininkams $is sporto
objektas buvo iSardytas.

1933 m. betoninis trekas iskilo Klaipédoje. Taciau §j treka jrengé
vokiski Klaipédos klubai, kurie nedalyvavo Lietuvos sporto gyve-
nime ir dviratininky i$ lietuvisky kluby | treka nejsileisdavo. Nors
po Antrojo pasaulinio karo Klaipédos treke kurj laikg dar buvo
rengiamos varzybos, primityvus statinys neatitiko laikmecio po-
reikiy. Du deSimtmecius — nuo 1959 iki 1978 m. net nebuvo ren-
giamos Lietuvos dviraciy treko pirmenybés.

Ledai pajudéjo astuntajj deSimtmetj, vos ne nuo pamaty rekons-
travus Klaipédos treka. Uostamiestyje suburta treko dviratininky
grupé, kurios auklétiniai, vadovaujami trenerio Narsuc¢io Dum-
bausko, labai greitai pasieké puikiy rezultaty ne tik SSRS, bet ir
pasaulinése varzybose. Devintojo deSimtmecio pradzioje pasau-
lio jaunimo ¢empionu tapo Vasilijus Spundovas, pasaulio pirme-
nybiy bronzos medalj iSkovojo Jonas Romanovas.
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TREKO DVIRATININKY OLIMPINIAI REZULTATAI

METAI SPORTININKAS RUNGTIS VIETA
b
1988 GINTAUTAS UMARAS PERSEKIOJIMAS 1 L1
b 4
1988 G.UMARAS, A.KASPUTIS KOMANDUY 1 L1
(KETVIRTFINALYJE - IR PERSEKIOJIMAS
M.UMARAS)
1996 REMIGIJUS LUPEIKIS TASKY LENKTYNES 13
1996 ARTURAS KASPUTIS PERSEKIOJIMAS 10
1996 A.KASPUTIS, KOMANDUY 1
R.LUPEIKIS, M.UMARAS, PERSEKIOJIMAS
ATRUMPAUSKAS
2004 TOMAS VAITKUS DAUGIAKOVE NF
2004 LINAS BALCIUNAS PERSEKIOJIMAS 9
2004 L.BALCIUNAS, KOMANDUY 8
A.BARANAUSKAS, PERSEKIOJIMAS
I.KONOVALOVAS,
T.VAITKUS, R.VILCINSKAS

Olimpinis auksas - i$ Seulo

Ryskiausia Lietuvos dviraciy treko Zvaigzde ir viena ryskiausiy
devintojo deSimtmecio pasaulio treko figiry tapo Gintautas
Umaras. Devintajj deSimtmetj dalyvaudamas persekiojimo
lenktynése jis turéjo labai nedaug lygiaverciy varzovy. 1984 m.
G.Umaras pasieké 5 km asmeniniy persekiojimo lenktyniy pa-
saulio rekorda, nuo 1985 iki 1987 m. triskart gerino 4 km asme-
niniy persekiojimo lenktyniy pasaulio rekorda, dukart tapo 3ios
rungties pasaulio vicecempionu ir karta — pasaulio ¢empionu.

G.Umaras dél olimpinio medalio galéjo kovoti jau 1984-aisiais,
taciau SSRS boikotavo tais metais Los Andzele vykusias vasaros
olimpines Zaidynes. Olimpinés pergalés G.Umarui teko laukti iki
1988-yjy.

Soviety Sajungoje tuo metu buvo dvi labai stiprios dviraciy tre-
ko mokyklos - Klaipédos ir tuomecio Leningrado. Siy komandy
lyderiy G.Umaro ir Viaceslavo Jekimovo dvikovos dviraciy treke
buvo tokios pat arsios, kaip kadaise Algirdo Sociko ir maskvie¢io
Nikolajaus Koroliovo susirémimai bokso ringe arba Kauno ,Zal-
girio” ir Maskvos CSKA mdasiai krepsinio aiksteléje. Nugalétojas
galéjo bdti tik vienas.

Jei ne nacionalinés kvotos, Seulo Zaidyniy persekiojimo lenkty-
niy finale tikriausiai baty varzesi G.Umaras ir V.Jekimovas. Taip
nutiko trejose i3 eilés pasaulio pirmenybése, bet per olimpines
zaidynes dviraciy treko asmeninése rungtyse kiekvienai saliai lei-
dziama registruoti tik vieng sportininka. Dél to prie$ 1988 m. Seu-

AKasputis olimpinése zaidynése ne tik lenktyniavo treke ir plente, bet
ir dirbo jose kaip treneris. Nuotraukoje - su l.Konovalovu (kairéje) ir
R.Navardausku Rio de Zaneire




L.Zilporyté

e

lo Zaidynes G.Umaro ir V.Jekimovo dvikovos buvo net svarbesnés
negu bet kada anksciau - jy nugalétojas dar pries kelione j Seula
beveik uzsitikrino olimpinj medalj.

Per SSRS pirmenybiy lemiama atrankos etapa geriau pasirodé
G.Umaras, kuris po to nenuvylé ir Seulo olimpiniame treke. Kaip
ir spéta, Seule uzimti pirma vietg G.Umarui buvo daug lengviau,
negu iskovoti olimpinj kelialapj. Astuntfinalio ir ketvirtfinalio eta-
puose lietuvis pavijo savo varzovus, pusfinalyje britg Coling Stur-
gessg aplenké sesiomis sekundémis ir net finalo varZova australg
Deang Woodsa nugaléjo trimis sekundémis.

Medalj padovanojo broliui

G.Umaras yra vienintelis Lietuvos sportininkas, per vienas olimpi-
nes zaidynes iskovojes du aukso medalius. Antrajj medalj G.Uma-
ras laiméjo po dviejy dieny komandy persekiojimo lenktynése.

Per Sias varzybas SSRS trekininky ketverta sudaré du klaipédie-
¢iai G.Umaras ir Artaras Kasputis bei du leningradieciai — V.Jeki-
movas ir Dmitrijus Neliubinas. Komandy persekiojimo lenktynés
buvo daug atkaklesnés negu asmeninés - finale SSRS ir Vokie-
tijos Demokratinés Respublikos ketvertukai rata po rato suko
vos ne vienodu greiciu. Vis délto paskutiniuose ratuose tvirciau
pedalus uzgulé SSRS komanda, ir G.Umaras, A.Kasputis ir du le-
ningradieciai finiso linijg kirto pirmi.

Nors G.Umaras iskovojo du olimpinius aukso medalius, namo
parsivezé tik viena. ISkart po komandy lenktyniy apdovanojimo
ceremonijos G.Umaras savo antrajj aukso medalj padovanojo
broliui Mindaugui Umarui.

M.Umaras taip pat iskovojo vieta olimpinéje rinktinéje, keliavo |
Seulg ir vaziavo komandy persekiojimo varzyby ketvirtfinalyje.
Taciau pagal nuostatus medaliai buvo jteikiami tik tiems ketu-
riems dviratininkams, kurie vaziavo finale. Jei ne grazus vyresnio-
jo brolio poelgis, formaliai olimpiniu ¢empionu tapes M.Umaras
faktiskai nebuty turéjes 3j jvykj patvirtinancio jrodymo - olimpi-
nio medalio.

Bronzinio $anso nepaleido

Lietuvos motery dviraciy sporto plétrg sustabdé 1974 m. priim-
tas SSRS kdno kultdros ir sporto komiteto sprendimas, kuriuo
motery dviraciy sportas buvo uzdraustas kaip Zalojantis sveikata.
Kelerius metus Lietuvoje, kaip ir visoje SSRS, nevyko jokios mote-
ry dviraciy sporto varzybos, sporto mokyklose buvo uzdarytos
sios sporto Sakos merginy grupés.

ISTORIJA N

TREKO DVIRATININKIY OLIMPINIAI REZULTATAI
METAI SPORTININKE RUNGTIS VIETA
1992 | RITARAZMAITE SPRINTAS 9
1992 | AIGA ZAGORSKA PERSEKIOJIMAS 13
1996 | RITARAZMAITE SPRINTAS 13
1996 | RASA MAZEIKYTE TASKY LENKTYNES NF
1996 | RASA MAZEIKYTE PERSEKIOJIMAS 7
2000 | RASA MAZEIKYTE TASKY LENKTYNES 12
2000 | RASA MAZEIKYTE PERSEKIOJIMAS 11
2004 | SIMONA KRUPECKAITE | SPRINTAS 7
2004 | SIMONA KRUPECKAITE | ASMENINES LENKTYNES | 4

LAIKUI
2008 | SIMONA KRUPECKAITE | SPRINTAS 8
2008 | SVETLANA PAULIUKAITE | DAUGIAKOVE 12
2008 | VILIJA SEREIKAITE PERSEKIOJIMAS 6
2008 | SVETLANA PAULIUKAITE | PERSEKIOJIMAS 12
2012 | SIMONA KRUPECKAITE | SPRINTAS 5
2012 | SIMONA KRUPECKAITE | KEIRINAS 7
2016 | SIMONA KRUPECKAITE | SPRINTAS 7
2016 | SIMONA KRUPECKAITE | KEIRINAS 12
2020 | SIMONA KRUPECKAITE | SPRINTAS 19
2020 | MIGLE MAROZAITE SPRINTAS 24
2020 | S.KRUPECKAITE, KOMANDUY SPRINTAS 5
M.MAROZAITE
2020 | SIMONA KRUPECKAITE | KEIRINAS 19
2020 | MIGLE MAROZAITE KEIRINAS 27
2020 | OLIVIJA BALEISYTE DAUGIAKOVE 17

Motery dviraciy sportas buvo reabilituotas tik 1982-aisiais, kai
Tarptautinis olimpinis komitetas paskelbé, kad per 1984-yjy Los
AndZelo olimpines Zaidynes pirma kartg bus surengtos motery
plento grupinés lenktynés. Motery dviraciy treko varzybos olim-
pinése Zaidynése atsirado 1988 m.

Vos tik sporto valdZia grazino moterims teise profesionaliai minti
dvirac¢iy pedalus, j Lietuvos sporto mokyklas atéjo nemazai Siai
sporto $akai simpatizuojanciy merginy. Netrukus pasipylé jy
medaliai SSRS pirmenybése, o i$ Pasvalio krasto kilusi Laima Zil-
poryté jsitvirtino SSRS rinktinéje.

Didziausia L.Zilporytés karjeros pergalé buvo Seulo olimpiniy
zaidyniy bronzos medalis, iSkovotas 82 km grupinése plento
lenktynése.

Olimpiné trasa Seulo apylinkése buvo gana lygi, be staciy jkalniy
ir pavojingy nuokalniy, taigi labai palanki kalny nemégstanciai
L.Zilporytei. | finiSo tiesiajg atmyné didelé 45 dviratininkiy gru-
pé, kurioje kelis Simtus paskutiniy metry greiciausiai vaZiavo pa-
grindine favorite laikyta olandé Monique Knol. Po keliy akimirky
finiso linijg kirto L.Zilporyté ir vokieté Jutta Niehaus. Lietuvé is
pradziy buvo jsitikinusi, kad uzémé antra vieta, bet fotofinisas
parodé, kad ji keliais centimetrais pralaiméjo varzovei i$ Vokie-
tijos.

Bronzos medalis taip pat buvo puikus atlygis uz treniruotése
islietas prakaito upes.,Olimpinj bronzos medalj nulémé darbas
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D.Ziliatés dziaugsmas Sidnéjuje

ir sekmé, kuria buvau apgaubta visg karjera. Tai buvo ir atpil-
das uz visas sunkaus sezono kancias, patirtas nuoskaudas. Ne
tas zodis, kokia viré kova uz buvj Soviety Sajungos rinktinéje.
Reikéjo daug moraliniy ir fiziniy pastangy. Buvau laiminga, kad
rinktinéje turéjau didziule atrama - savo vyrg ir trenerj Valerijy
Konovalova, kuris mane ypac saugojo’, — praéjus trims desim-
tmeciams po bronzinés Seulo pergalés LTOK interneto svetainei
pasakojo L.Zilporyté.

Naujos kartos pakilimas

1990 m. atkdrus nepriklausomybe L.Zilporyteés pergaliy tradici-
jas pratesé jaunesniy dviratininkiy karta. Tiesa, L.Zilporyté dar
dalyvavo 1992 m. Barselonos olimpinése Zaidynése, kuriose |
finisg irgi atvaziavo su pagrindine grupe, bet prasibrauti j pir-
masias eiles nesugebéjo ir uzémé 18 vieta. Truputj anksciau -
keturiolikta - finisavo kita Lietuvos atstové Aiga Zagorska.

Po to per dviratininkiy lenktynes pradéjo skambéti Dianos Zilia-
tés, Editos Pucinskaités, sesery Jolantos ir Rasos Polikevic¢iaciy
pavardés. Sios dviratininkés XX amZiaus pabaigoje ir XX| amziaus
pradzioje iskovojo pasaulio pirmenybiy medalius, laiméjo svar-
biausias daugiadienes lenktynes, bet per olimpines Zaidynes per-
galiy apetito nepatenkino.

Jau 1996 m. Atlantoje aukstas vietas uzémeé seserys Polikeviciu-
tés. Jolanta finiSavo penkta, Rasa — dvylikta. Vis délto vieta pro-
tokole atrodé graziau negu lenktynése. Trys dviratininkés anksti
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pabégo nuo pagrindinés grupés ir issidalijo medalius, o kitoms
teko kovoti tik dél viety garbés pakylos papédéje.

JTikéjau masy dviratininkiy sékme, ypac per grupines lenktynes.
Dviratininkés puikiai pasirengé Zaidynéms — treniravosi Italijoje,
Ispanijoje, lenktyniavo Vokietijoje, Prancizijoje, o pastaruosius
pusantro ménesio kilometrus skaic¢iavo Amerikoje. Geriau pasi-
rodyti sutrukdé lietus. Masy dviratininkés visag ménesj nematé
lietaus, o jis labai trukdé jveikiant posukius’, — kodél nepavyko lai-
méti medalio, aiskino Lietuvos dviraciy sporto federacijos (LDSF)
techninis direktorius Algimantas Mozolis.

Noréjo sunkesnés trasos

Dviratininkiy olimpinés viltys iSsipildé po ketveriy mety Sidnéju-
je. 2000 m. olimpinése zaidynése kol kas vienintelj nepriklauso-
mos Lietuvos dviraciy sporto olimpinj medalj iSkovojo rietaviské
D.Ziliaté. Grupinése plento lenktynése ji uzémé trecia vieta.

Sidnéjaus olimpiné trasa, kitaip nei Seulo, buvo iSraizyta jkalniy
ir nuokalniy. D.ZiliGitei toks reljefas tiko. Ji net nebaty supykusi,
jei jkalnés blty dar sudétingesnés — tada pati trasa nusijoty dau-
giau varzoviy. Pliaupiant pavasariniam Australijos lietui, nuo pa-
grindinés grupés pabégo 24 dviratininkeés, tarp kuriy buvo ne tik
D.ZiliGté, bet ir R.Polikevi¢iaté. Lietuva turéjo du prizinius ansus
ir vienu i$ jy pasinaudojo.

120 km trasos pabaigoje lemiamas spurtas geriausiai pavyko
olandei Leontien Zijlaard. Ji pasipuosé Sidnéjaus zaidyniy aukso
medaliu. Olimpinis sidabro medalis buvo jteiktas vokietei Hankai
Kupfernagel, o 3alia jy ant treciojo garbés pakylos laiptelio atsi-
stojo D.ZiliGté.

»Padariau klaida. Likus mazdaug dviem kilometrams iki finiso
grupéje jvyko persirikiavimas, po kurio atsidariau per toli nuo
vaziuojanciyjy paciame priekyje. Kadangi komandos draugiy
salia jau nebuvo, teko iSeikvoti daug energijos, kad i mazdaug
dvidesimtosios pozicijos nusikapstyciau iki penktosios. Jei nori
finiso sprinte kovoti dél medalio, negali bati Zemiau nei pirma-
sis $edetas. Sis niuansas labai svarbus. A% jau nesugebéjau kovoti
dél aukso, o paskutine akimirka mane dar aplenkeé vokieté®, - po
dvidesimties mety LTOK interneto svetainei pasakojo D.Ziliaté.

Po trijy dieny D.ZiliGté startavo asmeninése lenktynése. Taciau
per grupines lenktynes, vykusias lyjant ir nejprastai 3altu oru,
olimpiné prizininké persiSaldé, todél kitos rungties varzybose
vaziavo kars¢iuodama ir dél medalio nekovojo. Ji uzémé devinta
vieta.

Lemtinga grittis

D.ZiliGté po Sidnéjaus Zaidyniy karjerg tesé beveik dedimtmet;j,
taciau olimpinése Zaidynése ji daugiau né karto nedalyvavo.
Sidnéjaus prizininké 2004 m. su Lietuvos olimpine rinktine ke-
liavo j Aténus, bet prie$ grupines lenktynes treneriai pasirinko
kitas dviratininkes, ir D.ZiliGité nelaukdama asmeniniy lenktyniy
iSkeliavo namo.

2004 m. Aténuose ir 2008 m. Pekine numinti iki olimpinés garbés
pakylos mégino kita Lietuvos dviraciy sporto zvaigzdé Edita Pu-
¢inskaité. Taciau jai perimti medaliy estafetés i$ D.ZiliGités nepa-
vyko. Olimpiniy Zaidyniy grupinése lenktynése E.Pucinskaité du
kartus uzémé devinta vieta.

Aténuose viltis sudauzé griatis, j kurig E.Pucinskaité pateko likus
keliems kilometrams iki finiso. Nors E.Pucinskaité greitai vél uz-
Soko ant dviracio, brangios sekundés buvo prarastos ir pavyti
lyderiy lietuvé nespéjo.

Po Pekino olimpiniy zaidyniy E.Pucinskaité keiksnojo staiga pasi-
keitusj ora. Nors buvo prognozuojamas karstis ir saulé, pliaupiant
lietui sportininkés myné pedalus kalendamos dantimis i$ 3alcio.

,Liddnesnés ir tragiskesnés dienos priesui nepalinkéciau. Tikra



S.Krupeckaité dalyvavo net penkeriose olimpinése zaidynése

MAZYJY DVIRACIY (BMX) ATSTOVES OLIMPINIAI
REZULTATAI

METAI SPORTININKE RUNGTIS VIETA

2012 VILMA RIMSAITE BMX 13

likimo ironija. Ketverius metus svajojau apie karstj, 40 laipsniy
temperatara ir sunky kalna. Kai stojome prie starto linijos, dar
buvo Silta. Visi saké, kad truputj palis. Bet nuvaziavus kiek dau-
giau nei puse trasos pradéjo pilti lietus. Saltis persmelkeé visa kiing
ir kojy tiesiog nebevaldziau. Tikrai nebuvau pasiruosusi tokiam
atsalimui. Vaziuoti per $altj — man kryzius®, - skundési paskutine
viltj isSkovoti olimpinj medalj praradusi E.Pucinskaité.

Sunku kovoti be komandos

Lietuvos Zzemé uZaugino ir kelis stipriausiy profesionaly komandy
aukstai vertintus dviratininkus. Raimondas Rums3as uzémeé treciag
vietg galutinéje ,Tour de France” jskaitoje, Raminas Navardauskas,
Tomas Vaitkus, Ignatas Konovalovas (olimpinés prizininkés L.Zil-
porytés stnus) laiméjo didziyjy daugiadieniy lenktyniy - ,Tour de
France” arba ,Giro d'ltalia” — etapus, R.Navardauskas iskovojo pa-
saulio pirmenybiy bronzos medalj.

Deja, dél sporto Sakos specifikos lietuviams buvo sudétinga ko-
voti dél olimpiniy medaliy. Trasa daZniausiai neblna tinkama
Lietuvos dviratininkams, be to, misy 3alies kvota maza, o be ko-
mandos draugy pagalbos Siuolaikiniame dviraciy sporte kg nors
laiméti beveik nejmanoma.

Olimpiniy zaidyniy vyry grupinése lenktynése Lietuvos rekordas —

23 vieta, kurig dar 1992 m. uzémeé Saulius Sarkauskas. Atskiro starto
lenktynése 21 vietg uzémé olimpinis treko ¢empionas A.Kasputis
(1996 m.) ir R.Navardauskas (2012 m.).

O karjera baigus D.ZiliGtei, E.Pucinskaitei ir seserims Polikevi¢ia-
téms, aukstomis vietomis plento lenktynése nustojo dziuginti ir
Lietuvos dviratininkeés.

Paini dopingo byla

. Olimpinése treko varzybose nepriklausomos Lietuvos dvirati-

ninkai medaliy dar nelaiméjo. Kita vertus, nuo 1992 m. Lietuvos
treko dviratininkai iSkovojo kelialapius j visas olimpines zaidynes.
Tai irgi nemenkas laiméjimas, nes Sios sporto 3akos olimpinés
kvotos yra mazos, o konkurencija visuomet bidavo ir yra labai

| didelé.

Per 1996 m. Atlantos zaidynes Lietuvos vardas buvo jpainiotas j
nemalonig istorija. Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) sprin-
to varzybose trylikta vietg uzémusia Ritag Razmaite pasalino i$ zai-
dyniy ir neleido jai varzytis kitoje rungtyje, nes lietuvés dopingo
méginyje rasta stimuliuojamosios medziagos bromantano.

Dopingo istorija buvo nevienareikimé. Sis Rusijoje sukurtas

preparatas tuo metu nebuvo jtrauktas j draudziamuyjy sarasa,
bet pasizyméjo beveik tokiomis pat savybémis, kaip kiti pana-

| Sios sudéties draudziami vaistai. Dél to TOK pasalino devynis

bromantana vartojusius posovietiniy valstybiy sportininkus,
tarp jy — R.Razmaite. Vis délto R.Razmaité iSvengé grieztesnés
bausmés. Rusijos nacionalinis olimpinis komitetas pasinaudojo
teisinémis spragomis ir pasieké, kad bromantang vartoje spor-
tininkai bty isteisinti.

Iki medalio triko smulkmeny

Lietuva olimpinése treko varzybose daugiausiai vil¢iy siejo su
Simona Krupeckaite. Utenoje sportininkés kelig pradéjusi S.Kru-
peckaité per ilgg karjera daugybe karty dziugino Lietuvos ais-
truolius graziomis pergalémis, tapo Europos Zzaidyniy, dukart
pasaulio, triskart Europos ¢empione, i$ viso laiméjo 24 pasaulio,
Europos pirmenybiy ir Europos Zaidyniy apdovanojimus, triskart
buvo isrinkta Lietuvos mety sportininke. Sunkaus darbo nepavy-
ko vainikuoti tik olimpiniu medaliu.

S.Krupeckaitei labai nepasiseké dél to, kad buvo pakeista treko
varzyby olimpiné programa. Karjeros pradzioje stipriausia jos
rungtis buvo asmeninés laiko lenktynés. Tac¢iau po 2004 m. Zaidy-
niy TOK ir Tarptautiné dviraciy sporto sajunga isbrauké Sig rungtj
kaip esa maZiausiai patrauklia zidrovams.

S.Krupeckaité butent Sioje rungtyje laiméjo pirmajj pasaulio
pirmenybiy bronzos medalj (2004 m.), taip pat pirmasyk tapo
badtent Sios rungties pasaulio ¢cempione (2009 m.). Bltent Sioje
rungtyje S.Krupeckaitei maziausiai triko, kad iSkovoty olimpinj
medalj. Per 2004 m. Atény zaidynes Lietuvos dviraciy treko ly-
deré asmeninése laiko lenktynése uzémé ketvirtg vieta. Véliau ji
daug karty stojo prie olimpinés sprinto ir keirino varzyby starto
linijos, bet turéjo tenkintis Zemesnémis pozicijomis.

,Olimpinés Zaidynés — kitokios varzybos nei pasaulio ar Europos
pirmenybés. Manau, kad iki olimpinio medalio labiausiai pritriko
SaltakraujisSkumo. Kuo daugiau nori, tuo maziau gauni. Suprantu,
kad prie$ audras, kurios vyksta mano viduje binant treke, esu
bejégé. Man labai sudétinga suvaldyti emocijy audra. Kiti i$ jau-
dulio pasikrauna energijos, o a$ sudegu’, — pries$ Tokijo olimpines
zaidynes LDSF interneto svetainei saké geriausia $io amzZiaus Lie-
tuvos treko dviratininké.

Kunkuliuojancios emocijos stojus prie sprinto ar keirino rungciy
starto linijos - labai pavojingos, nes ¢ia ypac daug lemia ne tik
kojy jéga, bet ir taktika. O pristigus Salto kraujo priimami ne pa-
tys geriausi sprendimai. S.Krupeckaité po olimpiniy lenktyniy ne
sykj pripazino, kad neiSvengé mazyciy klaideliy, kurios sutrukdé
pakilti tarp prizininkiy.

ISTORIJA N
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V.Andrulyté tapo Europos vicecempione
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OLIMPIN] BILIETA ISKOVOJO ATENUOSE

#TAMPA NUSLUGO IR DABAR GALESIU RAMIAI PLANUOTIS PASIRENGIMA .OLVIMPINEMS
ZAIDYNEMS', = PRISIPAZINO 31 METY BURIUOTOJA VIKTORIJA ANDRULYTE, IS EUROPOS
CEMPIONATO ATENUOSE PARSIVEZUSI IR BILIETA | OLIMPIN] PARYZIY.

uropos ILCA klasiy buriavimo ¢empionate dziaugsma dél
olimpinio kelialapio Lietuvos olimpietei dar labiau pasaldi-
no iskovotas Zemyno viceCcempionés titulas.

E

Sioje jachty klaséje buvo kovojama dél dviejy olimpiniy kelia-
lapiy ir batent tik dvi sportininkés, neturincios bilieto j Paryziy,
pateko j medaliy lenktynes. Kartu su Viktorija savo 3aliai bilieta j
zaidynes iskovojo ir kroaté Elena Vorobeva, kuri galutinéje jskai-
toje uzémé ketvirta vieta.

Tiesa, nors kelialapis oficialiai iSkovotas Lietuvai, jau beveik ais-
ku, kad batent V.Andrulyté liepos pabaigoje startuos jau antrose
olimpinése Zaidynése, nes daugiau né viena 3alies atstové atran-
koje nedalyvavo.

Paskutine ¢empionato dieng vykusiose medaliy lenktynése, ku-
riose varzési deSimt geriausiy ILCA 6 klasés buriuotojy, Lietuvos
sportininkeé finisavo trecia ir gavo Sesis baudos taskus. Tai leido jai
iSsaugoti antra vieta galutingje jskaitoje ir pirma sykj pasidabinti
Europos ¢empionato sidabro apdovanojimu.
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,Sis Europos ¢empionatas buvo labai sunkus, nes &ia vyko kova
tik dél dviejy olimpiniy kelialapiy. IS anks¢iau jy nelaiméjusiy a3
uzémiau antrg vieta, o kroaté - ketvirtaja. Tai jei dar kuri nors bu-
riuotoja baty pretendavusi j olimpinj bilieta, buty turéjusi isko-
voti medalj. Nemenkas i$3akis”, — saké V.Andrulyté.

Rengdamasi Paryziaus zaidynéms lietuvé stengsis kuo daugiau
laiko treniruotis prie Marselio, kur ir vyks olimpiné regata.

»Noriu iS$bandyti kuo daugiau skirtingy oro salygy. Ten jos labai
permainingos - gali bati ir labai silpni véjai, bet gali uzpasti ir
galingasis mistralis. Todél manau, kad per olimpines zaidynes
vienas svarbiausiy veiksniy bus universalumas. Be to, ten jira,
ne vandenynas, tai ir bangos kitokios — trumpesnés, statesnés,
norint greitai plaukti per jas reikia geresniy laivo valdymo jga-
dziy”, - aiskino olimpieté.

Jei ParyZiaus zaidynés prasidéty dabar, j jas galéty vykti 27 Lie-
tuvos sportininkai - baidariy ir akademinio irklavimo atletai,
plaukikai, lengvaatlediai, zirginio sporto atstovai, dviratininké,
penkiakovininké, breiko Sokéja ir buriuotoja.
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Komisijos nariai apzitréjo busimy zaidyniy bazes

IR NERIMAS, IR DZIAUGSMAS

ARTEJANT 2026 M. MILANO IR KORTINOS D’AMPECO ZIEMOS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS,
ITALIJOJE, VENETO REGIONE, VYKO PENKTASIS KOORDINACINES KOMISIJOS POSEDIS.
JAME NUOTOLIU DALYVAVO IR LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

enginyje kalbéta apie pasiruoimg svarbiausiam Ziemos
sporto renginiui, vyko atskiry darbo grupiy posédziai.

,Kadangi viena i$ posédzio dieny sutapo su LTOK generalinés
asambléjos eiline sesija, §j karta prisijungiau virtualiai. Nors visy
akys Siuo metu krypsta | vasara vyksiancias Paryziaus olimpines
zaidynes, reikia nepamirsti, kad iki ziemos sporto Sventés laiko
taip pat mazéja. Pasirengimo darby dar tikrai nemazai, taciau ne-
abejojame, kad Italija bus pasiruosusi’, — saké Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) naré D.Gudzineviciute.

Kadangi Zaidynése daugiausia bus naudojamos jau esancios
arba statomos laikinosios arenos, komisijos nariai turéjo galimy-
be apziaréti kai kurias varzyby bazes, pavyzdziui, kalny slidinéji-
mo ir snieglenciy sporto bei kerlingo.

,Kiekvienose Zaidynése vis stipriau atsizvelgiama j tvaruma, ta
numato TOK strateginis dokumentas ,Darbotvarké 2020 Todél
stengiamasi kiek jmanoma naudotis jau esanc¢iomis arenomis, jas
patobulinti ar atnaujinti. Taip pat statoma laikinoji infrastruktara,
kuri gali bati iSmontuota’, — atkreipé démesj D.Gudzineviciaté.

Posédyje pasidziaugta, kad zaidyniy ledo ritulio varzybose daly-
vaus geriausi pasaulio sportininkai — vasario pradzioje tarp TOK,
Nacionalinés ledo ritulio lygos (NHL) ir NHL Zaidéjy asociacijos
buvo pasiektas susitarimas, leisiantis $ios lygos ledo ritulininkams
atstovauti savo 3aliai Ziemos olimpinése Zaidynése. Sis susitari-
mas galios ir 2030 m. zaidynése. Pastarajj karta NHL ledo rituli-
ninkai Ziemos Zaidynése turéjo galimybe dalyvauti 2014-aisiais.

Kortinos d’Ampeco mieste komisijos nariai aplanké vieta, kur bus
jrengtas olimpinis kaimelis, bei Eugenio Moncio centra, kuriame
1956-aisiais vyko ziemos olimpiniy Zaidyniy bobsléjaus varzy-
bos. Cia planuojama jrengti trasa, kurioje vykty bobsléjaus, ske-
letono ir roguciy sporto varzybos.

Vis délto koordinacinés komisijos nariai dar kartg isreiské susira-
pinima ir kélé klausima, ar trasa pavyks parengti laiku. Jie pabré-
7é, kad batina paruosti atsarginj plana.

D.Gudzineviciaté — ne tik koordinacinés komisijos naré. Ji taip pat
vadovauja darbo grupei, atsakingai uz olimpinés $eimos - olim-
pinio judéjimo lyderiy, tarp jy TOK prezidento, TOK nariy, tarp-
tautiniy federacijy ir nacionaliniy olimpiniy komitety vadovy,
TOK partneriy vadovy ir kity garbingy sveciy - transporto, apgy-
vendinimo ir kitos infrastruktiros koordinavima.

~Atstumai tarp varzyby baziy bus labai dideli. Tai aktualu ne tik
nacionaliniams olimpiniams komitetams, misijy vadovams, bet ir
olimpinés Seimos nariams, kurie planuoja aktyviai palaikyti spor-
tininkus. Todél planavimo procesas uzima nemazai laiko”, — saké
D.Gudzineviciate.

Komisijos posédyje taip pat dalyvavo visy Zziemos sporto tarptau-
tiniy federacijy vadovai, kai kuriy nacionaliniy olimpiniy komite-
ty atstovai.

Milano ir Kortinos d’Ampeco Ziemos olimpinés Zaidynés vyks
2026 m. vasario 6-22 d.
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TARPTAUTINIAI OVUP MOKYMAI

Sausio 30 - vasario 3 d. Vilniuje vyko tarptautiniai Olimpiniy ver-
tybiy ugdymo programos (OVUP) mokymai. Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) sukurta OVUP programa skirta unikaliam
sporto ir fizinio aktyvumo potencialui atskleisti, paméginti su-
jungti sportg su Svietimu ir kultarine israiska.

LTOK tarptautinius OVUP mokymus surengé antrg karta. Pirmieji
suorganizuoti 2019 m. Siemet j Vilniy atvyko 20 sveciy i§ 20 skir-
tingy valstybiy. Organizatoriams teko daryti atranka, nes buvo
gauta 80 paraisky.

Pacioje Lietuvoje OVUP mokymai rengiami jau astuntus metus
i eilés, nes LTOK vienas pirmujy pasaulyje 3ig programa isverté
j savo salies kalba ir, pritarus TOK, pasialé keliy lygiy mokymus
Lietuvos pedagogams.

LTOK olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis sako, kad
tarptautiniy mokymuy tikslas — pasidalyti Lietuvos geraja praktika.

WVisi sveciai buvo vienaip ar kitaip susije su olimpiniu judéjimu,
dirba olimpiniuose komitetuose, olimpinése akademijose ar
sporto federacijose. Visi jie puikiai Zino, kas yra olimpinis judéji-
mas, bet mokymuy mintis buvo pasidalyti beveik astuoneriy mety
Lietuvos patirtimi, sukaupta jgyvendinant OVUP programa misy
salyje. Noréjome plétoti olimpiniy vertybiy ugdymo skleidéjy
tinkla, iSugdyti programos ambasadoriy. Neabejoju, kad uZsie-
nieciai dabar galés rengti panasius mokymus savo bendruome-
néms arba bent jau pagilino jgudziy bagaZzg ir turés daugiau mo-
tyvacijos uzsiimti olimpiniy vertybiy sklaida savo organizacijose.

Vienas i$ tiksly - leisti dalyviams pamatyti ir patirti olimpiniy
vertybiy ugdymo programa, neformaliojo ugdymo edukacinius
metodus. Tuo ir garséja OVUP Lietuvoje, nes mes aktyviai nau-
dojamés neformaliojo ugdymo veiklomis, ir tai leidzia visas ver-
tybes pajusti per praktika bei jvairius uzsiemimus. Manome, kad
tarptautiniai mokymai suteiké erdve ir asmeniniam tobuléjimui,
pagerino socialinius jgtdzius”, — sake K Sileikis.

Mokymus vedé ir patirtimi su dalyviais dalijosi profesionalas lek-
toriai Nerijus Miginis ir Donatas Petkauskas, kurie su OVUP dirba
nuo pat programos jgyvendinimo pradzios Lietuvoje.

Nuo 2016 m. Lietuvoje jgyvendinama OVUP sulaukia vis didesnio
susidoméjimo: visoje Lietuvoje jau surengta 150 mokymuy, kuriuo-
se dalyvavo daugiau kaip 2 takst. jvairiy sri¢ciy mokytoju. Pirmojo
lygmens mokymus veda 19 sertifikuoty OVUP mokymy treneriy.

EUROPOS ZAIDYNIY SIEKS STAMBULAS

Vasario pradzioje Ispanijos sostinéje Madride vyko pirmasis
Siais metais Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vyk-
domojo komiteto posédis, kuriame dalyvavo ir olimpiné ¢empi-
oné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté. Posédzio metu pri-
statytas miestas, sieksiantis surengti 2027 m. Europos Zaidynes.

+Ketvirtosios Europos zaidynés gali vykti didziausiame Turkijos
mieste Stambule. Sis miestas turi ir reikalinga infrastruktra, ir
resursy surengti didziausig Europos sporto renginj. Stambulo
vadovai mato didele Europos zaidyniy naudg miestui - Sis ren-
ginys ne tik pritraukia turisty, bet ir suvienija bendruomene,
prisideda prie sporto plétros ir gyventojy sveikatingumo. Be
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to, Stambulas turi siekj surengti ir olimpines Zaidynes, todél ¢ia
baty gera patirtis. Stambulo atstovai EOK vykdomajam komite-
tui pristaté savo vizijg ir galimybes, toliau laukia vizitas j Turkija
ir tolesnés diskusijos”, — pasakojo EOK viceprezidenté D.Gudzi-
neviciaté.

Posédzio metu buvo aptarti didelés sékmés sulauke pernai Eu-
ropoje vyke olimpiniai sporto renginiai, pristatyta Krokuvoje
surengty Europos Zaidyniy ataskaita.

Daug démesio skirta Siy mety planams ir galimybéms, kuriy
suteiks j Europa po 12 mety pertraukos grjztancios olimpinés
zaidynés. EOK prezidentas Spyros Capralos pasidziaugé, kad
Europos sportininkai toliau lieka didziausiy pasaulio sporto
renginiy medaliy lenteliy virstnéje, ta parodé ir sausj Piety Ko-
réjoje vykusios jaunimo Ziemos olimpinés Zaidynés.

JTikimés, kad Europos sportininkai Paryziaus olimpinése Zaidy-
nése iskovos 40 proc. medaliy. Europa toliau tikslingai ir sékmin-
gai investuoja j sporta ir tai atsispindi apdovanojimuose’, - saké
S.Capralos.

Planuojama, kad Paryziuje per olimpines Zaidynes veiks Eu-
ropos namai, kviesiantys miestiecius ir svecius susipazinti su
Senojo zemyno sporto istorija, pabendrauti su olimpiediais ir
pajausti olimpine dvasia.

Vykdomojo komiteto posédyje dar kalbéta apie organizacijos
modernizavima bei Generalinés asambléjos formato pokycius,
pristatytas pasiruosimas 2025 m. Europos jaunimo ziemos ir va-
saros festivaliams.
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PRADEJO NAUJA SEZONA

Vasario pabaigoje Vilniuje prasidéjo naujas LTOK organizuojamy
sporto vadybos mokymy sezonas. Kaip ir kasmet, gilinti adminis-
travimo Zinias LTOK kviecia vadybininky, treneriy ir pazengusiy
specialisty grupes. Pirmieji trijy dieny intensyvig mokymy pro-
grama pradéjo vadybininkai.

Dalyvauti kasmet vis didesnio susidoméjimo sulaukianciuose
mokymuose Siemet buvo atrinkti 22 dalyviai, tarp jy - sporto fe-
deracijy ir kluby vadovai, komunikacijos specialistai, olimpieciai.

,Nuo sporto vadybininky daug priklauso federacijos, klubo ar ki-
tos organizacijos sékmé bei sporto bendraja prasme plétra. Todél
mums, kaip nacionaliniam olimpiniam komitetui, svarbu prisidéti
prie vadybininky tobuléjimo ir kompetencijy kélimo. Zinia sklin-
da i$ lapy | lapas, dazniausiai pretenduoja tie, kurie apie moky-
mus isgirdo i$ kolegy, perskaité gerus atsiliepimus ar praktiskai
pamaté, kokios naudos baugusieji mokymus davé organizacijai.
Mums tai — geriausias jvertinimas.

Nors norinciujy daugéja, mums svarbu islaikyti auksta mokymy
kokybe, todél j grupe atrenkame tik dvi dedimtis dalyviy’, - paais-
kino LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vana-
giené, kuri yra vienintelé Lietuvoje, turinti TOK sertifikatg Siems
mokymams organizuoti.

Dvi dienas vykusius mokymus viena Lietuvos olimpinés misijos
vadoviy A.Vanagiené pradéjo pristatydama LTOK veiklg bei dar-
ba olimpinése zaidynése. LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Ma-
Cianskiené pristaté TOK programos ,Athlete 365" galimybes.

Patyres lektorius, verslo konsultantas Lauras Balaisa per teorines
ir praktines uzduotis su mokymy dalyviais gilinosi  laiko planavi-
mo ir vidinés bei iSorinés komunikacijos temas.

Kovo pabaigoje vyksiancioje treciojoje mokymy dalyje vadybi-
ninkai kartu su rinkodaros eksperte Dominyka Vencitte stengsis
perprasti socialiniy tinkly jrankius.

Kartu su TOK Olimpiniu solidarumu LTOK per metus organizuo-
ja trejus nemokamus sporto administravimo mokymus. Be Siuo
metu vykstan¢iy mokymy vadybininkams, netrukus startuos
treneriams skirti mokymai, o rugpjutj patyrusius specialistus ir
vadovaujamas pareigas uzimancius vadybininkus LTOK pakvies
j mokymus pazengusiems.

LTOK JSITRAUKE | NAUJA PROJEKTA

Vasarj Zagrebe (Kroatija) duotas startas naujam Europos Sajungos
finansuojamam projektui,Saugi aplinka vaikams sporte” (GUARD).
| steigiamajj susitikima, kurj organizavo Kroatijos olimpinis komite-
tas, buvo pakviesti partneriai i$ visos Europos.

Siuo projektu siekiama uztikrinti sporto veiklose dalyvaujanciy
vaiky ir jaunimo sauguma bei gerove. GUARD projekte dalyvauja
ir LTOK. Kiti partneriai — Kroatijos turizmo ir sporto ministerija, Len-
kijos, Slovénijos, Rumunijos, Graikijos ir Siaurés Makedonijos olim-
piniai komitetai.

Siame susirinkime dalyvavo LTOK olimpinio $vietimo direktorius
Kasparas Sileikis ir olimpinio $vietimo programy vadovas Paulius
Martinkénas.

,DZiaugiamés ir matome didele prasme buti tokio kilnaus ir svar-
baus projekto dalimi. Saugios aplinkos kdrimas vaiky sporte yra
ta sritis, kuri gali ir turi tobuléti Lietuvoje. Tikime, kad projektas leis
mums Lietuvoje ir apskritai visiems projekto partneriams Europoje
iSplétoti programg, kuria vadovaudamiesi iSugdysime naujy spe-
cialisty ar pareiglny, atsakingy uz saugig aplinka, taip bus suma-
Zinta patyciy bei smurto rizika vaiky ir paaugliy sporte”, — kalbéjo
K Sileikis.

Zagrebe diskutuota apie iSsamig projekto veiklg, terminus ir parei-
gy paskirstyma tarp partneriy organizacijy. Dalyviai pasinaudojo
galimybe apibadinti savo vaidmenis kuriant apsaugos struktaras,
proceduras ir mokomaja medziaga, skirta vaiky apsaugos specia-
listams. Galiausiai buvo pristatytas ir patvirtintas oficialus projekto
logotipas. Antrajg susitikimo dieng perskaityti du pranesimai apie

saugig sportuojanciy vaiky aplinka, pristatyti moksliniai tyrimai.

GUARD projekto partneriai jsipareigojo siekti jo tiksly ir vykdyti
zadétas veiklas. Neabejojama, kad visi dalyviai yra pasiryze sukurti
saugesne aplinka sporto veiklose visoje Europoje dalyvaujantiems
vaikams.
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POMEG]) SKAITYTI JSKIEPIJO MAMA

GERIAUSIA 2023 METY LIETUVOS KREPSININKE ISRINKTA GINTARE PETRONYTE TOKIO
PRIPAZINIMO PER SAVO KARJERA SULAUKE REKORDIN] SEPTINTA KARTA. PERNAI JI
RUNGTYNIAVO LIETUVOJE, VILNIAUS ,KIBIRKSTIES” KOMANDOVJE, O SIUO METU KARJERA
TESIATURKIJOJE. KADANGI PROFESIONALIOS SPORTININKES GYVENIMAS VERCIA DAUG
KELIAUTI, MUZIKA — NUOLATINIS PALYDOVAS. O STAI KNYGOS IR FILMAI JOS GYVENIMO
REPERTUARE JAU REIKALAUJA RAMAUS LAIKO.

DOMINYKAS GENEVICIUS

repsininké neslepia — skaityti ji mégsta nuo mazumeés. ,Sis

pomeégis mane lydi nuo vaikystés, nes mama labai skatino

skaityti knygas. Augdama perskaiciau visas,,Didziosios kla-
sikos” ir Walto Disney‘aus knygas. DaZniausiai skaitydavau vasaro-
mis, tada badavo daugiausiai laiko”, - sako G.Petronyté.

Nemeégsta fantastikos

Dabar knygos G.Petronytés rankose dazniausiai atsiranda grjZzus
namo, laisvu laiku tarp treniruociy arba atostogaujant.

~Skaitydama meégstu bati jaukioje, ramioje aplinkoje. Dél to ke-
liaudama dazniausiai klausausi muzikos. Labiausiai mane traukia
biografijos ir tikrais faktais paremtos istorijos. Kartais mégstu per-
skaityti ir lengva romana ar kriminalinj, jtraukiantj detektyva. La-
biausiai jsiminusios knygos: Andre Agassi autobiografija ,Open’,
Taros Westover ,Apsviestoji’, Waris Dirie ,Dykumy gélé’, Gregory
Davido Robertso ,Santaramas’, Henri Charriére‘o ,Drugelis’, — var-
dija G.Petronyté.

Vis délto vienas Zanras sportininkei tikrai ne prie Sirdies — fantasti-
ka. Nei fantastiniai filmai, nei knygos jos visiskai nedomina.

Nostalgija senoms dainoms

Muzikos dazniausiai G.Petronyté klausosi keliaudama, ypac skris-
dama léktuvu.
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GERIAUSI

Knyga: Tara Westover ,Ap3viestoji”.

Filmas / serialas: ,Nelieciamieji”
(,Intouchables”).

Grupé / atlikéjas: Freddie Mercury.
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Krepsininkei tenka daznai keliauti
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+Mégstu ramesne muzika. Tikrai nesu melomané ir neseku visy
muzikiniy naujieny. Kartais jauciuosi uzstrigusi laike, nes klausy-
dama tokiy dainy, kaip Eurikos Masytés ,Laisvé’, ,Foje”, ,Rondo” ar
Freddie Mercury, pagalvoju, kad iki Siol niekas geresniy dainy ne-

sukadré’, - Sypsosi G.Petronyté.

Dar ji mégaujasi italiska muzika, nes, jos jsitikinimu, italy kalba tie-
siog skirta muzikai.

Atradusi galimybe nepraleidZia progos nueiti j koncerta. Pastarieji
aplankyti -, Pink” ir Robbie Williamso. O didesniy festivaliy vengia.

Filmai - artimesni tikrovei
Filmai, kaip ir knygos, patinka tokie, kurie yra arciau realybés.

+Mégstu dokumentinius filmus, o $tai mistinio arba siaubo Zanro
tikrai nezidréciau. Labiausiai jsimine filmai: ,Nelie¢iamieji’, ,AS esu
Semas’,Sindlerio sgrasas’, — sako G.Petronyté.

Gyvendama ir Zaisdama Italijoje, G.Petronyté perzitréjo visus seri-
alo,Gomora” sezonus.

+Buvo tikrai labai jdomu’, - patikina.

Televizoriaus krepsininké praktiskai neZidri, o filmus dazniausiai jsi-
jungia kompiuterio ekrane. Retkarciais mégsta nueiti j kino teatra.



Sportuojantys mpuis
laimi!

Dalyvaukite:




AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis desimtmedcius yra didZiausia jarinés
inZinerinés pramonés jmoné Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasillyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23 gamybos valandos

3000 daliy
1 9 tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80 N 000 gamybos valandy
1 00.000 daliy
537tonos

LEKTUVO GAMYBA

3.500.000 o.myvos varenc
700.000 ...
6.000 ...

LAIVO GAMYBA

7z

VAKARUY LAIVY

GAMYKLA
BLRT GRUPP

LTeam
OFICIALUS REMEJAS QR




