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SKANMYTOJAMS

ATKURTAM LTOK - 35-ERI

1988 METY GRUODZIO 11 DIENA 477 PATRIOTISKAI NUSITEIKE LIETUVOS
SPORTO, MENO, MOKSLO BENDRUOMENIY ATSTOVAI TRISPALVES FONE
PASKELBE ATKURIANTYS LIETUVOS TAUTIN] OLIMPIN] KOMITETA. LTOK
TAPO PIRMAJA MUSUY SALIES ORGANIZACIJA, ATSISKYRUSIA NUO SOVIETY
SAJUNGOS, IR SIEMET MINI 35 METY ATKURIMO SUKAKT]. APIE SIA SUKAKT]
IR ARTEJANCIUS OLIMPINIUS METUS ,OLIMPINE PANORAMA® KALBA SU LTOK

PREZIDENTE, OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE.

u kokiomis mintimis pasitinkate LTOK 35 mety atkarimo
sukaktj?

Kaip ir kasmet, Sig dieng stengiamés prisiminti ir padékoti tiems
Zmonéms, kuriy ryztingi sprendimai padéjo atkurti Olimpinj ko-
miteta. Tai jvyko likus dar keleriems metams iki masy valstybés
nepriklausomybés atkarimo, todél galime tik jsivaizduoti, kiek
reikéjo drasos.

Prie$ 35 metus buvo pakloti nepriklausomo Lietuvos olimpinio
judéjimo pamatai, o sportininkams suteikta galimybé pagaliau
rungtis su savo 3alies véliava. Per Siuos metus delegavome spor-
tininkus j septyniolika Ziemos ir vasaros olimpiniy zaidyniy, o jie
Lietuvai iS8kovojo 26 medalius.

Pastarieji keleri metai olimpiniam sportui Lietuvoje nebuvo len-
gvi: neliko centralizuoto medicininio ir mokslinio aprapinimo,
visg olimpinio sporto finansavima ir sportininky rengima perémé
valstybé, LTOK Siuo metu ne tik gyvena is rezervo, bet ir neteko
galimybés prisidéti prie sportininky rengimo ir jo koordinavimo.
Tai pokyciai, prie kuriy iki Siol bandome prisitaikyti ir mes, ir olim-
pinio sporto bendruomené.

Bet stengiamés likti pozityvus. 2024-ieji — olimpiniai metai, todél
visos musy jégos skirtos pasiruosimui Paryziaus olimpinéms zai-
dynéms.

Kiti metai - isties ypatingi. Misy laukia ne tik olimpinés zaidy-
nés, bet ir olimpinio judéjimo Lietuvoje Simtmetis.

Taip, kitamet bus praéje lygiai Simtas mety nuo pirmujy olimpi-

J30nu soquialez oukyiepy

niy zaidyniy, kuriose startavo Lietuvos sportininkai. Simboliska,
kad 1924 metais jos taip pat vyko Paryziuje.

Komanda ruosia ne vieng projekta, kampanijg ir renginj, skirta
sioms progoms. Pavasarj olimpine bendruomene pakviesime j
iSkilminga renginj, skirta olimpiniam Simtmeciui, o Lietuvos ban-
kas isleis progine moneta. Bendradarbiaujame ir su Prancizijos
ambasada Lietuvoje, ir su Lietuvos ambasada Prancizijoje, su
kuriomis planuojame parodas ir bendras iniciatyvas.

Bet, Zzinoma, pagrindinis musy tikslas — sklandus pasiruosimas
olimpinéms zaidynéms. Kaip visada sieksime uztikrinti geriau-
sias salygas, kad sportininkai galéty siekti auks¢iausiy jmanomy
rezultaty.

Metus LTOK tradiciskai uzbaigs Lietuvos sporto apdovanoji-
mais. Kuo jie Siemet bus ypatingi?

Lietuvos sporto apdovanojimai ypatingi kasmet. Tai proga pa-
dékoti geriausiems masy atletams ir jy treneriams uz per metus
nuveikty darbg garsinant Lietuva. Kuriame $vente, kurios metu
sporto bendruomené turi retg proga susitikti ir pabendrauti.

Tampa grazia tradicija kartu apdovanoti olimpinio ir paralimpi-
nio sporto atstovus. Tai simbolizuoja vienybe ir palaikyma. O Sie-
met, Zinoma, renginyje netraks artéjancio Simtmecio ir olimpiniy
Zaidyniy akcenty. Be to, po keleriy mety pertraukos renginys bus
transliuojamas tiesiogiai, todél kvieciu gruodzio 21 d. 19.30 val.
jsijungti TV3 televizijg ir stebéti prestiZinius Lietuvos sporto ap-
dovanojimus.
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LTOK atkarimo darbo grupé. Pirmoje eiléje (is kairés) — A.Vaitkevicius, A.Kalanta, V.Malinauskas, G.Umaras, R.RimdZius, antroje — V.Kukarskas, V.Padlipskas, A.Mikutis, stovi (i$ kairés) —
K.Tamasauskas, J.Jankauskas, V.Nénius, A.Pakula, V.Briedis, K.Girdzius, A.Ronkus, R.Juras, R.Grinbergieng, PStatuta, A.Povililinas, D.Kepenis, |.Ramelyté, J.Grinbergas, A.Daumantas, K.Motieka,
PRims3a

GYVA OLIMPINE ISTORIJA

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO 35-METIS, KUR] MINESIME

GRUODZIO 11-AJA, JO PIRMAJAM PREZIDENTUI ARTURUI POVILIUNUI,

KO GERO, SVARBESNIS NEI ASMENINES SUKAKTYS. TAl JAM KADAISE
SUKRITO LIKIMO KALADELES IS SPORTO FUNKCIONIERIAUS TAPTI VIENU
SVARBIAUSIU JAUNOS SALIES SPORTO VEIDY, TAMPYTI UZ USU SOVIETY
SAJUNGOS SULUS, BELSTIS | TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO DURIS

IR LANGUS. 72- EJU A.POVILIUNO PATIRTYS IR PRISIMINIMAI —

UNIKALUS,

DIDZIUMA JU LTOK GARBES PREZIDENTAS JAU SUDEJO | KNYGAS.

DALIA MUSTEIKYTE

as davé pirma impulsa Lietuvos olimpinio komiteto at-
karimo sajudziui?
Prasidéjus Lietuvos Persitvarkymo Sajadzio bangai, nuo jos ne-
atsiliko ir sporto zmoneés. Olimpinio medalininko Arvydo Juo-
zai¢io redaguotose ,Sajlidzio Ziniose” pasirodé nedidelé Zinuté
apie galimybe atkurti Lietuvos olimpinj komiteta. Paskui Zurna-
listé Roma Griniaté-Grinbergiené ,Sporto” laikrastyje iSspausdi-
no jdomy straipsnj,Ar naudosimés teise j LTSR nacionalinj olim-
pinj komiteta?” Kilo didZiulis furoras, redakcija sulauké daugiau
nei Simto takstanciy Zmoniy parasy, raginanciy atkurti Lietuvos
olimpinj komiteta. Juk ne Sie laikai, kai pasirasyti galima elektro-
niniu badu - visi j,,Sporto” redakcijg Gedimino prospekte siunté
popierinius laiskus — iStisus maisus. | ta visuomenéje kilusj Sur-
mulj negaléjo nereaguoti ir valdininkai — Valstybinis kdno kulta-
ros ir sporto komitetas, kurio pirmininko pirmuoju pavaduotoju
tuomet buvau. Komiteto kolegija nusprendé sukurti darbo gru-
pe Olimpiniam komitetui atkurti. Buvau paskirtas jos pirminin-
ku, | komanda galéjau rinktis ne tik sporto, bet ir meno, mokslo,
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kultdros Zmones, kuriuos vienijo Sajadzio ir olimpiné dvasia.

Dirbome, telkémés, bet buvo daug perturbacijy, nes laikai —
jdomdas. Pirmieji olimpinj komitetg atkaré latviai, taciau pavadi-
no jj laikinuoju - pabijojo elgtis radikaliau. Vaziavome jy pasvei-
kinti, dusyk Seulo olimpinis cempionas Gintautas Umaras moka
latviskai, tad jis ir kalbéjo nuo masy delegacijos.

Kaip jums Siandien atrodo, kodél sporto Zmonés taip greitai
susitelké?

Neteisingai sakoma, kad sportas — ne politika. Sportas yra di-
dziausia politika. Taip bus, kol olimpinése zaidynése ir pasaulio
¢empionatuose apdovanojant nugalétojus kils valstybiy vélia-
vos ir bus giedami himnai. Juk visi nori bati auk$tumoje. Nors
prie$ 35 metus ir anksciau varzybose dalyvaudavome tik kaip
Soviety Sajungos rinktinés nariai, visi matéme, kad tai lietuviai
startuoja. Kas, kad kovoja ne su sava véliava, zinojome, kad jie —
masy. Tautine dvasig jau buvo pazadines Sajudis.



1988-aisiais Seule Lietuvos sportininkai pasirodé nepaprastai
gerai. Disko metikas Romas Ubartas, bégiké Laimuté Baikauskai-
té laiméjo sidabrg, dviratininké Laima Zilporyté — bronza, Arvy-
das Janonis ir Arminas Narbekovas tapo cempionais su futbolo
rinktine, Valdemaras Novickis iskovojo auksg su rankinio, krep-
Sininkeé Vitalija Tuomaité su komanda pelné bronza, net keturi
krepSininkai — Arvydas Sabonis, Rimas Kurtinaitis, Valdemaras
Chomi¢ius ir Sartinas Mar¢iulionis — ne $iaip ant suolo sédéjo, o
buvo pagrindiniai SSRS rinktinés aukso kalviai, Gintautas Uma-
ras tapo dusyk olimpiniu ¢empionu. Tad natdraliai visiems kilo
mintis, kodél mes negalime toliau Zingsniuoti su savo véliava.
Jau turéjome patvirtintg himna —,Tautiska giesme*, savo trispal-
ve, tad emocijy pagauti ir uzsukome $j reikala. Seulo olimpieciy
pagerbimas vyko sausakimsuose Vilniaus koncerty ir sporto ra-
muose - ten pat, kur anksciau surengtas Steigiamasis Sajadzio
suvaziavimas.

Tuometis, Zalgirio” draugijos pirmininkas, LTOK atkarimo darbo
grupés narys Vytas Nénius surinko parasus i visy partijos ir vy-
riausybés vadovy - kaip vadindavome, politbiuro nariy. Uz tei-
se dalyvauti olimpinése zaidynése su savo véliava pasirasé visi,
tiesa, paskui svarbiu momentu déjo j kojas (Sypteli). Lietuvos
sporto federacijy, organizacijy ir visuomenés atstovy suvaziavi-
mas Olimpiniam komitetui jkurti buvo numatytas gruodzio 11
dieng, bet pries tai su kity respubliky sporto vadovais buvome
iSkviesti j iSpléstinj SSRS olimpinio komiteto plenuma Maskvoje.

Vaziuoti ten turéjo Kano kultdros ir sporto komiteto pirminin-
kas Zigmantas Motiekaitis ir legendinis krepsininkas Stanis-
lovas Stonkus. Motiekaitis vykti negaléjo, tad pasiunté mane,
savo pavaduotoja. Pagrindinis plenumo tikslas buvo pasmerkti
latviy akibroksta — jy atkurtg komitetg, nors ir laikingjj.

,Kas ir baty, jei, pavyzdziui, atskiros Kanados provincijos sugal-
voty savarankiskai dalyvauti Zaidynése?” - grimojo i$ tribanos.

LTOK 35-METIS I

LIETUVA

(5

LTOK véliavos aptarimas. IS kairés: K.Motieka ir A.Povililinas

Teoriskai tg leido Soviety Sajungos konstitucija, bet latviai ir
toliau buvo smerkiami, kaltinami separatizmu, didZiosios vals-
tybés olimpinio sajadzio Zlugdymu. Latvijos laikinojo olimpinio
komiteto vadovai | sale jleisti nebuvo, nes jie - tiesiog visuo-
menininkai, o a3, kadangi buvau ne tik Lietuvos olimpinio ko-
miteto atkdrimo darbo grupés vadovas, bet ir funkcionierius,
patekau. Atsisédau pirmoje eiléje priesais Sajungos sporto ko-
miteto pirmininkga Marata Gramova ir komunisty partijos pro-
pagandos ir agitacijos sektoriaus vedéja Aleksandra Gonciaro-
va. Pasiprades ZzodZio pasakiau, kad pritariu Latvijos olimpinio
komiteto atkarimui, pridariau, kad ta patj rengiamés padaryti ir
mes — atveziau jiems kvietima j gruodZio 11-osios suvaziavima,
kuriame turéjome spresti dél Lietuvos olimpinio komiteto atka-
rimo. Ir tg kvietima padéjau ant stalo.

Koks jzilumas!

(juokiasi) Buvau jaunas, dabar gal taip nepasielgciau?.. Gramo-
vas sumiso, o Gonciarovas émé griaudéti: ,Partinj bilietg - ant
stalo! Padorioje draugijoje tokiems separatistams - ne vieta!”
Pasigirdo audringi plojimai. Pagalvojau: dabar gali mane su-
semti. Viskas baigési laimingai, nors zinojau, kad jau skambina-
ma j Lietuva ir pasakojama apie mano poelgj. Paskui, kai ir kitos
respublikos atsiskyré, tuos pacius Zmones, kurie tada Maskvoje
i$ manes tyciojosi, maisé su zemémis, sutikau ne vienose olim-
pinése zaidynése jau kaip atskiry valstybiy sporto vadovus...

Buvo visokiy svarstymuy, diskusijy, kaip elgtis toliau, bet gruo-
dzio 11-3ja, kaip ir planuota, tuomeciuose Profsajungy ra-
muose ant Tauro kalno suvaziavimas jvyko. Susirinko apie 500
delegaty. Paskutine akimirka buvo perspausdinamos akredita-
cijos, nes bijodami, kad mus, norincius jkurti Lietuvos olimpinj
komiteta, uztrumpins, jj pervadinome pagal 1924-aisiais veiku-
sig Lietuvos sporto lyga, kuri j Paryziaus zaidynes issiunté salies
futbolininkus ir dviratininkus. Renginys vadinosi,Suvaziavimas
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LTOK atkuriamasis suvaziavimas

Bl LTOK 35-METIS
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Lietuvos olimpinei lygai jkurti”. Patartas teisininko Kazimiero
Motiekos, véliau tapusio mano pavaduotoju, pagrindiniame
pranesime bisimajj Lietuvos olimpinj komiteta jvardijau abs-
trakciai — ,olimpine organizacija“, kurig atkurti mes turime tei-
se. I3éjes j tribing K.Motieka kreipési j susirinkusius: ,Jaunime!
Kokios dar abejonés? Mes privalome Siandien ir visiems lai-
kams jkurti Lietuvos olimpinj komitetg!” Tuo metu suvaziavi-
ma praktiskai buvo galima baigti: apimti euforijos visi stojosi,
sauké - ,Lietuva’, ,Olimpinis komitetas”. A$ buvau isrinktas jo
prezidentu. Tg patj gruodj misy delegacija iSskrido j Australijg -
Adelaidéje vykusias treciasias Pasaulio lietuviy sporto zaidynes.

Norint patekti j olimpines Zaidynes, jsteigti komiteta maza.
Kelias j tarptautinj pripazinima - irgi ne pats lygiausias?

Iki pripazinimo reikéjo laiko. Raséme laiSkus j TOK bastine Lo-
zanoje - niekas neatsiliepdavo. Maskva neleidzia priimti, tai jie
ir neskuba, nors, kaip véliau paaiskéjo, TOK atakavo ir uzsienio
lietuviai, ir Lietuvos laisvés lyga. Po kokiy pusés mety atéjo lais-
kas man, tiesiog Artarui Poviliinui, j namus. Jame - kvietimas
atvykti j Lozana. Paskambinau Latvijos ir Estijos komitety va-
dovams: ,VazZiuojam kartu?” Prisijungé. Atstovauti Lietuvai pa-
kvie¢iau G.Umara su R.Grinbergiene. Dar su sovietiniais pasais
per Maskva skridome j Ciuricha, ten mus susirado Sveicarijos
zurnalistai, émé interviu. Tikéjausi, kad delegacijg priims TOK
prezidentas Juanas Antonio Samaranchas, bet su mumis susiti-
ko generalinis direktorius Francois Carrard‘as ir atstové rySiams
su nacionaliniais olimpiniais komitetais Anne Beddow. Kai jiems
pradéjome aiskinti, jog buvome neteisétai iSbraukti i$ olimpi-
nés Seimos, siekiame nepriklausomybeés, Carrard’as komenta-
vo:,Cia - politika, mes nesikiame, kai jus okupavo, buvau dar
mazas, po stalu trumpomis kelnémis vaiksc¢iojau.” O mes jiems
toliau déstéme savo, girdéjosi latviy, esty, lietuviy, rusy, angly,
prancizy, vokieciy kalbos... Buvo 1990 mety vasario 15 diena.

Po Kovo 11-osios Lietuvos sportininkai atsisaké atstovauti So-
viety Sajungos - svetimos valstybés - rinktinéms, komandos
pasitrauké i$ ¢empionaty. Nei latviai, nei estai to nepadaré. To-
kie vieningi Siuo klausimu, ko gero, buvo tik misy sportininkai.
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SUVAZIAVIMAS LIETUVOS

OLIMPINEI LYGAI IKURTI

VILNIUS 1988.12.11 VILNIUS 1988.12.11

SUVAZIAVIMAS LIETUVOS
OLIMPINIAM KOMITETUI ATKURTI

LIETUWVA

Delegatas Delegatas

Lenkiuosi jiems. Siais laikais vienybés gali prireikti, jei TOK leis
Paryziaus olimpinése Zaidynése dalyvauti Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams.

Galiausiai rugpjutj vél sulaukéme TOK kvietimo atvykti. Va-
ziuoti kartu pakvie¢iau K.Motieka, R.Grinbergiene, pakalbi-
nome ir tuo metu Ispanijoje, Valjadolido ,Forum” komandoje,
rungtyniavusj Arvyda Sabonj. Jis sutiko. Pamenu, pasveikinau
Samaranchg praéjusio gimtadienio proga, jteikiau jam nemaza
gintara, sakydamas, kad jo forma primena liepsna, kuri degs,
kai Lietuva dalyvaus olimpinése Zaidynése (Sypsosi). Jubiliatui
dovana ir kalba, regis, patiko. K.Motieka, kaip teisininkas, sudé-
liojo taskus, pasialé steigti komisija, kuri spresty musy reikalg,
nes mes norime dalyvauti zaidynése. Véliau neformalaus susiti-
kimo metu prie stalo Salia Samarancho atsisédo Sabonis - dide-
lis Zzmogus, visy gerbiamas olimpinis ¢empionas.

~Prezidente, sportininkai nenori atstovauti Sajungos rinktinei,
reikia 3itg reikalg spresti’, — saké jam Arvydas. ,Suprantu, kad
rinktis gali tokie kaip tu, kurie ZaidzZia uzsienyje. O ka daryti ki-
tiems?” — perklausé $is., Jie irgi nenori atstovauti Soviety Sajun-
gai’, - patikino Sabas. A.Sabonis buvo tas, kuris tiesiai Sviesiai
viska iSdésté paciam Samaranchui. Be to, ispaniskai, nes jau
buvo iSmokes kalba. Tai tuomeciam prezidentui daré jspadi. Le-
dai sprendziant Baltijos 3aliy olimpine bylag pamaZzu pajudéjo.

1991-ujy rugséjo 18 diena TOK pakvieté j Berlyna, Vykdomojo
komiteto posédj, — mus priémé de facto. Kad narysté jsigalioty
de jure, reikéjo visy TOK nariy sprendimo. Buvo issiysti laiskai,
kai suéjo atsakymai, lapkricio 11-aja oficialiai tapome olimpi-
nés Seimos nariais. Kity mety vasarj jau vykome j Albervilio Zie-
mos olimpines Zaidynes.

IOC Executive Board
Berlin

. 1991 m. rugséjo 18-0ji — lemtingas TOK vykdomojo komiteto posédis

LIETUVA
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Suvaziavimui buvo parengtos dvi kortelés

Berlyne




LTOK 35-METIS I

Kaip spéjote joms susiruosti?

Gerai, kad pirmosios zaidynés — ziemos, nelabai ka ir turéjome
ruostis. 1988-yjy Kalgario olimpinei ¢empionei slidininkei Vidai
Vencienei simboliskai buvo iduotas pirmasis lietuviskas pasas.
Neseniai zilréjau nuotraukas, kuriose j olimpinio kaimelio aiks-
te prisistatyti renkasi delegacijos, reprezentuojancios salis, — po
40-50 atstovy. Masy spaudos atstové Grinbergiené nufotogra-
favo mane vieng, giedantj Lietuvos himna. Ciuozéjai, slidininkai
ir biatlonininkai gyveno gal devyniasdesimties kilometry atstu-
mu vieni nuo kity, tas atstumas jveikiamas kalny keliais. Dele-
gacijos vadovai - dar kitur. Nuvaziuodavome pazitréti varzyby,
po to - visg dieng atgal. Neturéjome pinigy, reikiamo invento-
riaus, bet Vida Venciené, grjzusi po motinystés atostogy, isko-
vojo 11 vieta. Pamenu, buvome lyg nusimine, kad Zzemai. O da-
bar, jei kas i$ slidininky taip pasirodyty, sakytume - stebuklas.

Aprengti sportininkus padéjo ir réméjai, ir garsus japony di-
zaineris.

Alberviliui paradine aprangg sukaré tuomet jauna dizaineré
Jolanta Talaikyté. ] tas zaidynes kaip komandos gydytoja buvo-
me pasikviete Amerikos lietuvj chirurgg Jong Domanskj. Jam
vis buvo neramu, kaip gauti kostiumus vasaros Zaidynéms Bar-
selonoje. Mums tai neatrodé taip svarbu — juk svarbiausia, kad

dalyvausime. Sportine apranga nemokamai parapino ,Adidas”,
su kuriuo rysius palaiké Umaras ir Janis Grinbergas. Domanskis
parasé laiska j Japonija ir dizaineris Issey Miyake, kres apranga
Japonijos rinktinei, ir mums pasiuvo kostiumus atidarymo ce-
remonijai. Nemokamai. Beje, Sie labai jdomas mums nematyto
audinio kostiumai atidarymo ceremonijoje buvo labai populia-
ras, bene labiausiai fotografuojami. Kai juos dalijome, pirmiau-
sia rapinomés sportininkais. Man liko toks, kur kelniy guma -
ties pazastimis (Sypsosi). Neseniai TOK pradymu perdaviau Sig
iSsaugota apranga Olimpiniam muziejui Lozanoje.

Kaip LTOK prezidentas, dalyvavote net dvylikoje olimpiniy
zaidyniy. Kaip, jasy akimis, keitési Lietuvos veidas jose nuo
tada iki dabar? Kas - j gera, kas galbut Siandien jus liiidina?

Gyvenimas nestovi vietoje, tad negali sakyti, kad anais laikais
buvo geriau. Zinoma, idealizmas, emocinis fonas i$ pradziy
buvo toks, kokio nepasieksi ir nepakartosi. Siandien galbit
pasigendu didesnio ziniasklaidos démesio Lietuvos olimpinei
rinktinei, pasirengimui zaidynéms, kurios - jau ant nosies. Siek
tiek neramu, kad misy sukurta sporto sistema buvo isdraskyta,
bet nenoriu kritikuoti, kad dabar kazkas blogai. Manau, anks-
tesniy rezultaty nepasiekiame, nes néra visy sporto organizaci-
ju vienybés, darbo dél bendro tikslo. Noréciau klysti.

Bet, kai pagalvoji, kiek toli visais lygmenimis mes pazengéme
nuo tos sunkios pradzios! Jei tais laikais batume turéje kazka
panasaus, ka turime dabar, kokie baty rezultatai!

24-eri metai prie LTOK vairo - juodas darbas ar dovana?

DzZiaugiuosi, kad man nuskilo tokia gyvenimo dovana bati
vienu LTOK kdréjy - susipaZinau su Zymiausiais keliy karty
Lietuvos politikais, mokslo ir kultaros veikéjais. Liadna, kad tie
Zmonés vienas po kito iSeina. AS patekau j ta stkurj badamas
jaunas, bet jau pazinojau didZiausius sovietiniy laiky bosus,
paskui dirbau su nepriklausomos 3alies valdzia, signatarais.
Olimpiniai,antpeciai” leido sutikti daugybés uZsienio valstybiy,
visus nepriklausomybe atgavusios musy salies vadovus. Visko
patyrém. Bet svarbiausia, kad teko i$ arti pazinti geriausius Lie-
Lietuva j olimpines zaidynes sugrjz . Albervilyje ~ tuvos sportininkus, trenerius, specialistus, pasidziaugti jy per-
galémis olimpinése arenose.
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FORUMAS

SPORTININKAI APTARE
SVARBIUS KLAUSIMUS

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SPORTININKY KOMISIJOS
PIRMININKAS, OLIMPINIS VICECEMPIONAS MINDAUGAS GRISKONIS
IR EUROPOS OLIMPINIY KOMITETY (EOK) SPORTININKY KOMISIJOS
NARE, OLIMPINE CEMPIONE IR VICECEMPIONE LAURA ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE LAPKRICIO 6-7 D. DALYVAVO ROMOJE (ITALIJA)
VYKUSIAME SEPTINTAJAME EUROPOS SPORTININKY FORUME.

w
is forumas suteikia platforma Sportininky komisijoms i$
jvairiy Europos valstybiy ne tik susitikus diskutuoti svarbiais
olimpinio judéjimo klausimais, bet ir isklausyti atlety nuo-
mone aktualiomis temomis.

Sjkart pirmaja dieng jvairiy Europos 3aliy olimpiniy komitety atsto-
vai gavo daug vertingos informacijos apie Olimpinio solidarumo
163y paskirstyma bei galimybes sportininkams jomis naudotis, tar-
pusavyje dalijosi savo 3aliy Sportininky komisijy gerosiomis patirti-
mis ir turéjo proga apsilankyti Romos olimpiniame stadione.

O antra dieng forume didziausias démesys buvo skirtas basimy
dvejy olimpiniy zaidyniy — 2024 m. Paryziaus vasaros bei 2026 m.
Milano ir Kortinos d’Ampeco Ziemos - pristatymui.

,Kartu su Laura Lietuvoje jau ne vienus metus dirbame, kad spor-
tininky balsas baty isgirstas ir jie nelikty nuosalyje, kai priimami
mums svarbus sprendimai. Deja, tenka pripazinti, kad progresas
siuo klausimu vyksta létai ir daznai sportininky vis dar nesiklauso-
ma.

Mano, kaip LTOK sportininky komisijos pirmininko, tikslas - skatinti
sportininkus aktyviai reiksti savo nuomone ir reikalauti, kad ji baty
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isgirsta. Todél tokiuose renginiuose naudojuosi proga pasisemti
patirties i$ uzsienio kolegy ir geraja praktika pritaikyti Lietuvoje”, —
saké M.Griskonis.

Per 3j foruma Romoje taip pat buvo isrinkti nauji EOK sportinin-
ky komisijos nariai. Jais tapo baidarininkas Ronaldas Rauhe (Vo-
kietija), Saulé Zoruna Arunovi¢ (Serbija), lankininké Aleksandra
Miskovska (Slovakija) ir slidininké Johanna Taliharm (Estija).

Naujuoju EOK sportininky komisijos pirmininku paskirtas brity
triatlonininkas Alistairis Brownlee, pakeites dvi kadencijas Sias
pareigas éjusj esty disko metika Gerda Kanter;.

Spalio pradzioje M.Grigkonis dalyvavo ir Lozanoje (Sveicarija) vyku-
siame Tarptautiniame sportininky forume.

TOK sportininky komisijos vienuolikta karta organizuotame rengi-
nyje dalyvavo per 400 atlety i$ viso pasaulio. Dvi dienas vykusiame
forume dalyvavo TOK sportininky komisijos nariai i$ 181 naciona-
linio olimpinio komiteto, 54 tarptautiniy sporto federacijy, Pasau-
linés antidopingo agentaros, Tarptautinio paralimpinio komiteto,
Paryziaus olimpiniy Zaidyniy organizacinio komiteto ir kity orga-
nizacijy.
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Sportininkus sveikino TOK prezidentas Thomas Bachas, kuris bai-
giantis forumui su atletais jsitraukeé j kelias valandas trukusig klau-
simy ir atsakymy sesija.

,Kalbéjome apie saugy sporta, artéjancias olimpines zaidynes, pa-
siruosima joms ir sportininkams skirtas iniciatyvas. Kaip ir visose
srityse, sporte taip pat kalbama apie skaitmenizacija ir dirbtinj inte-
lekta, naujujy technologijy suteikiamas galimybes sportininkams.

Siame forume dalyvavau pirma karta. Buvo ne tik labai jdomu, bet
ir naudinga, teko nemazai bendrauti su kolegomis sportininkais i$
kity valstybiy apie tai, su kokiais is3Ukiais jie susiduria, kaip spren-
dzia tam tikrus klausimus.

FORUMAS N

Man buvo jdomu, kaip veikia Sportininky komisijos kitose valsty-
bése, parsivezu idéjy, kaip burti sportininky bendruomene ir pa-
skatinti jsitraukti j sprendimy priémima. Sportininkai daznai lieka
nuosalyje, kai priimami sprendimai, lemiantys jy ateitj. Taip neturé-
ty bati. Mano, kaip LTOK sportininky komisijos pirmininko, tikslas —
paskatinti kolegas bati aktyvius, iSsakyti savo nuomone, reikalauti,
kad jy balsas baty isgirstas”, - vardijo M.Griskonis.

Dvi dienas vykusiame forume sportininkams buvo pristatytos
jiems ruosiamos rinkodaros ir komunikacijos naujovés, su kuriomis
susidurs per artéjancias ParyZziaus olimpines zaidynes, kalbéta apie
sportininky gerovés, saugumo ir jsitraukimo galimybes.

N CCNI

\IT

M.Griskonis ir L.Asadauskaité-Zadneprovskiené
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,FAIR PLAY“ APDOVANOJIMUOSE
BUS NAUJOVIU

LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO (,FAIR PLAY*) KOMITETO POSEDYJE
NARIAI DISKUTAVO APIE KILNAUS ELGESIO SAMPRATA SPORTE IR GYVENIME,
APTARE SIO JUDEJIMO PRINCIPUS, ARTIMIAUSIUS KOMITETO DARBUS IR
PASIULE NAUJOVIY, KURIOS PAPILDYTU ,FAIR PLAY“ APDOVANOJIMUS.

tuvoje. Si nominacija skirta olimpines vertybes skleidzian-
tiems, savo darbais pagarba sportininkams ir visam olimpi-
niam judéjimui Salyje rodantiems asmenims pagerbti.

Viena naujoviy — apdovanojimas uz ,Fair Play” sklaidg Lie-

.Sporte, kur pergalé daznai mums asocijuojasi su kova bet kokia
kaina, kilnus ir garbingas elgesys tebilna tarsi visiems matomas ir
jkvepiantis Ziburiukas. Kuo ty Ziburiuky daugiau, tuo mums bus
Sviesiau gyventi. Acit visiems Lietuvos kilnaus sportinio elgesio ko-
miteto nariams uz darbg ir idéjas”, — dékojo Lietuvos kilnaus spor-
tinio elgesio komiteto prezidenté, olimpiné medalininké Austra
Skujyté.

Susitikime buvo aptarti artéjantys Lietuvos kilnaus sportinio elge-
sio apdovanojimai bei jy kandidatai. Net sesiy nominacijy nugalé-
tojai bus iSrinkti ir apdovanoti vasario ménes;.

,Kilnus sportinis elgesys yra ne tik takas j pergales arenose, bet ir
tiltas tarp sporto dvasios ir Zmogiskumo, kurj kiekvienas sportinin-
kas gali statyti su pagarba, saziningumu ir auksciausiais moraliniais
standartais. Todél ypac svarbu kasmet tokiais apdovanojimais pa-
gerbti kiekvieng nusipelniusj, nes tai gali bati masy visuomenés
atspindys, pavyzdys’, - saké LTOK olimpinio Svietimo programy
vadovas Paulius Martinkénas.

Siais metais kvie¢iama sidlyti kandidatus 3ioms nominacijoms lai-
méti:

Viso gyvenimo darbu sportui nusipelnes Zmogus. | $ig nomina-
cija pretenduoja Sviesuoliai, kurie visa gyvenima yra pavyzdys ki-
tiems, bendruomeniy ar visuomenés vedliai, savo darbais rodantys
kryptj kitiems, atsidave savo idéjoms ir darbams.

2023 mety kilnus poelgis. Tai apdovanojimas uz sportininko, tre-
nerio ar kito sporto srities atstovo kilny ir sazininga momentinj
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poelgj, pavyzdZiui, pagalba | béda patekusiam varZovui, teiséjo
informavima apie klaida savo nenaudai varzyby metu ir pan.

,Fair Play” sklaida. Uz nuolatinj saziningumo, garbingumo bei
kilnaus sportinio elgesio vieSinima skiriamas apdovanojimas.

Jaunasis sportininkas — pavyzdys bendraamziams. Uz sportinin-
ko ar komandos pavyzdj, savo elgesiu rodoma bendraamziams,
bendruomenei, visuomenei. Pavyzdziui, tai gali bati savanorysté,
pagalba integruojant nejgaliuosius, Zmogaus su negalia pavyz-
dys sveikiesiems siekiant tiksly ir t.t. Kandidatais j $ia nominacija
gali tapti visi, kurie motyvuoja draugus siekti tiksly, yra saziningi,
garbingai elgiasi aiksteléje ir uz jos riby, laikosi taisykliy ir jkvepia
kitus elgtis kilniai.

4Fair Play” projektas. Uz Zmoniy integracija, vienijima pasitel-
kiant sporta, uz riby ir stereotipy naikinima, uz visuomenés nuo-
monés keitima, socialiniy issakiy ir problemy sprendima pasitel-
kiant sporta ir sporto vertybes.

+Fair Play” organizacija. UZ visuomenés ugdyma, olimpiniy prin-
cipy laikymasi, vertybiy sklaida ar tiesiog pagalba, neatlyginting
parama sportininkams ir kitoms sporto organizacijoms.

Paraiskas su kandidatais Lietuvos ,Fair Play” apdovanojimams
gauti gali teikti visi norintieji iki 2024 m. sausio 2 d. Nugalétojai
bus pagerbti vasario ménesj Lietuvos tautiniame olimpiniame
komitete.

Lietuvoje kilnaus sportinio elgesio judéjimas plétojamas nuo
1993 m. Per pastaruosius 30 mety nemazai nuveikta skleidziant
kilnaus elgesio vertybes 3alyje ir siekiant Zmogui tarnaujancio
humanisko sporto. Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas
kasmet apdovanoja iskiliausius masy sportininkus ir sporto dar-
buotojus.



OLIMPINIS MENUO I

D.Nausédiené

ISRINKO LAIMETOJUS

DIDZIAUSIAS SALYJE PRADINUKAMS SKIRTAS OLIMPINIO MENESIO PROJEKTAS
SIEMET SUTRAUKE DAUGIAU NEI 55 TUKSTANCIUS MOKSLEIVIY IS 2700 KLASIU.
SESTUS METUS IS EILES VYKUSIAME PROJEKTE VAIKAI IS 60 SAVIVALDYBIY
VISA SPALIO MENES] |SITRAUKE ] FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKOS MITYBOS,
KOKYBISKO POILSIO IR EMOCINES SVEIKATOS TEMU VEIKLAS.

limpinio ménesio pabaiga vainikavo jau tradicija tapusi .
burty traukimo ceremonija, per ja pirmoji salies ponia Di- PRIZY LAIMETOJAI

ana Nausédiené isrinko 40 klasiy, kurioms atiteks Lietuvos 1. Kauno Juozo Urbsio progimnazijos 2b klasé
tautinio olimpinio komiteto bei projekto partneriy ,Alfa klasés” 2. Kedainiy r. Josvainiy gimnazijos 1b klasé
jsteigti prizai. 3. Erudito licéjaus 4a klasé

.. . . . ) . A . 4. Anyksciy r. Svédasy Juozo Tumo-Vaizganto gimnazijos 4 klasé
»DzZiaugiuosi, kad projektas toliau kasmet auga. Noriu padékoti

savo klases projekto keliu vedusiems mokytojams bei vaiky téve-
liams. JGsy nuosirdus noras ugdyti ne tik issilavinusius, bet ir svei-
kus, fiziskai bei emociskai rastingus, savimi ir draugais pasitikincius
musy mazuosius yra Lietuvos valstybés pagrindas ir ateitis’, — emo-
cijomis dalijosi D.Nausédiené.

5. Radviliskio r. Pocitinéliy pagrindinés mokyklos 2 klasé

6. Joniskelio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos Narteikiy skyriaus 4 klasé
7. Jonavos r. Kulvos Abraomo Kulviecio mokyklos 4 klasé

8. Pakruojo r. Lygumy pagrindinés mokyklos 1 klasé

9. Kauno Juozo Gruso meno gimnazijos 3a klasé

10. Alytaus Vidzgirio mokyklos 4a klasé

Po projekto atliktoje apklausoje pedagogai gyré projekto veiklas, 11. Paneveézio Vilties” progimnazijos 1c klasé

dZiaugési, kad po Sios iniciatyvos vaiky prie3pieciy déZutése atsi- 12. Vilniaus Emilijos Pliaterytés progimnazijos 1d klasé

randa sveikesniy uzkandziy, o uzduotis ir fizinio aktyvumo uzsiémi-
mus Zada organizuoti ir jkomponuoti j pamoky turinj visus mokslo
metus. | projektg kartu su pradinukais aktyviai jsitraukeé ir jy tévai.
Seimos kartu savaitgaliais atlikdavo smagias projekto veiklas, skati-
nancias sveikg ir aktyvig gyvensena.

13.Vilniaus r. Avizieniy gimnazijos 4c klasé

14. Vilniaus Seskinés pradinés mokyklos 2a klasé

15. Plungés . Liepijy mokyklos Plateliy skyriaus 3 klasé
16.Vilniaus Antano Vienuolio progimnazijos 1a klasé
17. Klaipédos r. Vézaiciy pagrindinés mokyklos 4b klasé

.DZiaugiamés dar vienu sékmingu projekto sezonu, kuris ir Siais 18. Rietavo sav. Tvery gimnazijos Medingeny skyriaus 1 klase
metais buvo rekordinis. Pradiniy mokykly i$ visy Lietuvos savival- 19. Kauno Vinco Kudirkos progimnazijos 2b klasé

dybiy dalyvavimas projekte parodo, kad sveikos gyvensenos jpro- 20. Pakruojo r. Rozalimo pradinés mokyklos 4 klasé

¢iy ugdymas nuo mazens yra ypac svarbi tema musy visuomené- 21. Kédainiy r. Labtnavos pagrindinés mokyklos 4 klasé

je. Noriu padékoti D.Nausédienei uz projekto globg ir visokeriopa 22. Kauno Petrasitiny progimnazijos 4a klasé

palaikyma. Dékoju sportininkams, kurie savo pavyzdziu padeda 23. Plungés, Ryto” pagrindinés mokyklos 1d klasé

u9dyti ir skatinti ﬁZinI aktyvumél nuo ankStyVO amziaus. Taip pat 24. Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos 1c klasé
téveliams ir pedagogams, kurie veda mazuosius sveikos gyvense- 25.Vilkavigkio pradinés mokyklos 4a klasé

nos keliu, tiki projekto verte ir nauda’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate.

26. Vilniaus,,AZzuolyno” progimnazijos 1b klasé

27.Kauno r. Raudondvario A. ir A. Kriauzy pradinés mokyklos 4b klasé

Lietuvos mokyklose Olimpinj ménesj apsilanké dziudo kovotoja 28.Visagino, Verdenés” gimnazijos 2a klase

Sandra Jablonskyté, irkluotoja Viktorija Senkuté, triSuolininké Di- 29.Vilniaus Prano Masioto pradinés mokyklos 1c klase

ana Zagainova ir baidarininkas Simonas Maldonis. Sportininkai 30. Klaipedos Vités progimnazijos 4d klase

su vaikais dalijosi savo patirtimi, kalbéjo apie sveikos gyvensenos 31. Druskininky,Atgimimo” mokyklos 4c klase

svarbg nuo mazens, kartu su pradinukais ir ,LTeam” talismanu 32. Mazeikiy r. Sedos Vytauto Macernio gimnazijos 1a klasé
Azuolu mankstinosi mokykly klasése. Be to, Siemet sveikos gyven- 33. Elektrény pradinés mokyklos Te klasé

senos rekomendacijomis ir patarimais dalijosi sporto kinezitera- 34, Vilniaus r. Pakenés Ceslovo Miloso pagrindinés mokyklos 2 klase
peutas Tomas Linksmuolis, biomedicinos moksly daktaras, sveikos 35. Palangos Baltijos pagrindinés mokyklos 2a klase
gyvensenos ir mitybos ekspertas Artlras Sujeta bei gestalto psi- 36. Kretingos Marijos Tigkeviciatés mokyklos 3b klasé
choterapijos praktike ir specialioji pedagogé Milda Panaviené. 37. Panevézio pradinés mokyklos 3d klasé

Projekta globoja pirmoji ponia D.Nausédieneé. Iniciatyva organi- 38.Vilniaus Simono Daukanto progimnazijos 2c klase

zuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Svietimo, mokslo ir Sk PN @il ie Gmatisfias, [ egreluiie & ise

sporto ministerija. Projekto partneriai - ,Alfa klase” 40. Kauno r. UzliedZiy mokyklos-daugiafunkcio centro 4a klasé
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P.Petraitis mokymuose Kolumbijoje

TOBULINOSI SU GERIAUSIAIS

,KURSUS VEDE TIE, KURIE FORMULUOJA IR PATEIKIA PASAULINES
REKOMENDACIJAS. BUVO NEPAPRASTAI INTENSYVU IR LABAI NAUDINGA®, —
VIESNAGE KOLUMBIJOJE, VIENAME DIDZIAUSIY SALIES MIESTY MEDELJINE,

PRISIMENA LIETUVOS SPORTO CENTRO GYDYTOJAS PAULIUS PETRAITIS.
| TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO RENGTUS MOKYMUS J] ISSIUNTE
LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS.

enkias dienas - tiek truko dveji mokymai ir rimti mokslai,
besitese nuo ryto iki vakaro. Taip intensyvy tvarkarast;j api-
badino i$ Kolumbijos parskrides P.Petraitis.

P

Pirmieji pazengusiems komandy gydytojams skirti mokymai TOK
surengti jau keturioliktg karta. Juose dalyvavo ir gydytojai, ir kine-
ziterapeutai, kuriy nebeliko antruose kursuose — sporto kardiolo-
gy, nes Siuose dvylikta karta rengtuose mokymuose Zinias gilino
tik gydytojai.

~Buvo kolegy i$ viso pasaulio: ir netoli Kolumbijos esanciy JAV,
Brazilijos, Kanados, ir Azijos, Europos — nemazai mediky i$ Nyder-
landy, kity 3aliy, po vieng Lietuvos, Latvijos, Estijos atstova’, — var-
dijo PPetraitis.

Abeji mokymai buvo intensyvds ir jvairts — ne tik paskaitos ar
seminarai.

~Gavome interaktyvius klausimynus, reikéjo atsakyti specialioje
programéléje, vyko daug diskusijy, darbo maZose grupése, klini-
kiniy atvejy aptarimo. Grupelése tuos atvejus jvertindavome, ko-
mentuodavome, kaip mums atrodo, tada lektoriai pasakodavo,
kaip reikéty spresti problema pagal naujausias rekomendacijas.
Viskas apmastyta taip, kad kuo daugiau tartumeisi, bendrautum
su kolegomis i$ skirtingy Saliy. Su daug kuo susipazinom, aiskino-
meés, kaip veikia sporto medicinos sistema kitose Salyse”, — jspa-
dziais dalijosi gydytojas.

Penkiolikos mety sporto mediko stazg turintis PPetraitis prisi-
pazino, kad tokiuose vertinguose mokymuose dar nebuvo teke
dalyvauti.
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,Kalbéjome ne su vienu kolega i$ kity 3aliy - visi lankémés konfe-
rencijose, kur pavargsti ilgy pranesimy klausyti, o ¢ia viskas buvo
taip jdomu, kad net nepajunti, kaip diena prabéga. Net buvo gai-
la laiko atsakinéti j Zzinutes i$ Lietuvos — atrodé, nukreipsiu déme-
sj, kazka labai svarbaus ir jdomaus praleisiu.”

Gautas Zinias ir iSgirstas naujienas jis jau skleidZia kolegoms Lie-
tuvoje. Pirmasis susitikimas per,Zoom" platforma jau jvyko.

~Tam, kad viska papasakociau, ko gero, ir dviejy susitikimy ne-
uzteks, nes informacijos gavau labai daug. I3girdau nemazai
smulkiy dalyky, kurie kartais gali bati esminiai. Uztat ir noriu
dalintis”, — sakeé Lietuvos sporto centro gydytojas.

,Glaudziai bendradarbiaujame su Lietuvos sporto medicinos
federacija ir visokeriopai stengiamés, kad medikai kelty kvalifi-
kacijg geriausiuose mokymuose. Tokia konferencija, kaip vykusi
Kolumbijoje, rengiama kartg per metus, j ja suvaziuoja geriausi
pasaulio sporto medikai, dél to 3is renginys — unikali galimybé
pabendrauti, pazinti kity 3aliy atstovus, i$ jy isgirsti naujausias
tendencijas.

Didieji olimpiniai komitetai daZniausiai turi savo sporto medici-
nos centrus, laboratorijas, tiria savo sportininkus, kasdien juos
mato. Pas mus sistema Siek tiek kitokia, po reformos sporto me-
dicinos padalinys isskaidytas”, — paaiskino LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

PPetraitis antrus metus mokosi ir nuotoliniuose TOK sporto mity-
bos mokymuose. Ten jj taip pat delegavo LTOK.
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2023-IEJI -

PASKUTINIAI METAI PRIES PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES

MUSU SALIAI PADOVANOJE NE VIENA DZIAUGSMINGA PERGALE IR SUSN|
OLIMPINIY KELIALAPIY. VERTINUS VISUS OLIMPINIY SPORTO SAKY ATSTOVUY
REZULTATUS, BUVO PASKELBTI PENKIY LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUY
NOMINACIJY FINALININKALI. BE TO, OFICIALIAI PRASIDEJO VISUOMENES
BALSAVIMAS IR SAVO BALSA UZ FAVORITUS GALI ATIDUOTI KIEKVIENAS
SPORTO AISTRUOLIS.

riausiyjy sialymus, kuriuos aptarusi Apdovanojimy tary-

ba isrinko padius verciausius tituly. | nominacijas spor-
tininkai jtraukti uz laiméjimus, pasiektus olimpinése rungtyse
nuo 2022 m. lapkricio 1 d. iki 2023 m. lapkri¢io 1 d.

V isos olimpiniy sporto Saky federacijos pateiké savo ge-

Prestiziniuose geriausiy Lietuvos sportininky apdovanojimuo-
se olimpinio sporto atstovams Siemet bus jteiktos penkios sta-
tulélés.

Tarp trijy Mety sportininko nominacijos finalininky pateko dis-
ko metikai Mykolas Alekna ir Andrius Gudzius bei plaukikas Da-
nas Rapsys, o Mety sportininke pretenduoja tapti breiko Sokéja
Dominika Banevi¢, plaukiké Rata Meilutyté ir penkiakovininké
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené.

Mety trenerio (-és) kategorijoje Siemet nominuoti tik vyrai — 3x3
krepsinio treneris Dainius Novickas, lengvaatlecius treniruojan-
tis Mantas Jusis ir irklavimo specialistas Virgaudas Leknickas.

Mety komanda bus renkama i$ motery 3x3 krepsinio rinktinés
(Kamilé Nacickaité, Giedré Labuckiené, Martyna Petrénaité ir
Gabrielé Sulské), motery porinés dvivietés valties (Donata Kara-
liené ir Dovilé Rimkuté) bei vyry keturvietés baidarés (Simonas
Maldonis, Mindaugas Maldonis, Ignas Navakauskas ir Artaras
Seja) jguly.

O $tai j Mety proverzio titulg pretenduoja papladimio tinkli-
ninkés Monika Paulikiené ir Ainé Raupelyté, irkluotoja Viktorija
Senkuté bei lengvaatleté Greta Karinauskaité.

Rinkimuose visuomenés balsas sudarys 20 proc., o Apdovano-
jimy tarybos sprendimas - 80 proc. galutinio rezultato. Balsuoti
LTOK svetainés apdovanojimy polapyje galima viena karta per
para iki gruodzio 11 d. 23:59 val.

Apdovanojimy taryba sudaryta i3 Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto, Lietuvos sporto zurnalisty federacijos, Lie-
tuvos sporto federacijy sajungos, Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacijos, Lietuvos olimpinio fondo, LTOK
sportininky komisijos atstovy.

ISkilminga laureaty apdovanojimy ceremonija vyks gruodzio
21 d. Nuo 19.30 val. ja tiesiogiai transliuos TV3 televizija. Rengi-
nio metu tradiciskai bus jteiktas prestizinis apdovanojimas Uz
viso gyvenimo nuopelnus” bei pagerbti penki identisky kate-
gorijy geriausi paralimpinio sporto atstovai. Jy laureatus rinks
Lietuvos paralimpinio komiteto Vykdomasis komitetas.

Geriausiy Lietuvos sportininky rinkimai rengiami nuo 1994 m.
Praéjusiais metais olimpinio sporto Mety sportininkais tapo
R.Meilutyté ir M.Alekna, o paralimpinio sporto - Saulé Raimeda
Bucinskyté ir plaukikas Edgaras Matakas.

OLIMPINE PANORAMA 15



YPATINGA VIEéNAGE

IKI 2024 METY PARYZIAUS OLIMPINIY ZAIDYNIY LIKUS SIEK TIEK MAZIAU
NEI 250 DIENY, LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ATSTOVAI
PASINAUDOJO PASKUTINE ZAIDYNIY ORGANIZATORIYU SUDARYTA GALIMYBE
APSILANKYTI PARYZIUJE, APZIURETI SVARBIUS LOGISTIKOS TASKUS IR GAUTI
ATSAKYMUS | RUPIMUS KLAUSIMUS.

Agné Vanagieng, Lietuvos olimpinio fondo (LOF) direkto-

ré Lina Minderiené ir rinkodaros projekty vadové Miglé
Samsonaité per vienage Prancizijos sostinéje lankési bisima-
me olimpiniame kaimelyje.

L TOK olimpinio sporto direkcijos nariai Einius Petkus ir

,Pirma kartag pamatéme Lietuvos nama, delegacijos kambarius,
mediky zong ir biura. Taip pat keliavome j irklavimo baze, kurig
nuo kaimelio skiria valanda kelio. Cia startuos masy irkluotojai
ir baidarininkai. Mums tai buvo ypa¢ svarbu planuojant logis-
tikg — dabar aiskiau suprantame atstumus ir galésime geriau
pasiruosti jvairiems scenarijams’, — saké LTOK olimpinio sporto
direktorius ir bisimos misijos vadovas E.Petkus.

Lietuvos atstovai turéjo galimybe ,Paris 2024" bistinéje susitikti
su funkciniy zony vadybininkais ir pabendrauti Ziniasklaidos,
akreditacijy, apgyvendinimo, satelitiniy kaimeliy ir kitais svar-
biais klausimais.

16 OLIMPINE PANORAMA

,Dar apziaréjome olimpinio plaukimo baseino baze ir susitiko-
me su plaukimo vadybininke, kuri atsaké j federacijai kilusius
klausimus, — pridaré E.Petkaus pavaduotoja A.Vanagiené. — I3
ParyZziaus parsivezame nemazai atsakymy j savo ir federacijy
keltus klausimus, bet kartu ir naujy galvosukiy dél organizaci-
niy is8akiy, kilsianciy olimpiniy Zaidyniy metu”

VieSédami Paryziuje LTOK atstovai lankési Lietuvos ambasado-
je, susitiko su ambasadoriumi Nerijumi Aleksiejlnu ir pirmaja
sekretore Laura Ceponyte.

+Aptaréme lietuviy bendruomenés jsitraukima j veiklas Pary-
Ziaus olimpiniy Zaidyniy metu, galimus bendrus renginius sir-
galiams, sportininkams ir garbingiems sveciams, sutaréme dél
organizacinés pagalbos ir paciy zaidyniy metu, ir joms ruosian-
tis”, — susitikimo detalémis dalijosi L.Minderiené.

Paryziaus vasaros olimpinés zaidynés vyks 2024 m. liepos 26 —
rugpjucio 11 d. Vietas jose jau uzsitikrine 20 Lietuvos sportininky.



PARYZIUS 2024 I

Olimpinis kaimelis Paryziuje ir vaizdas pro Lietuvos delegacijos kambariy langus
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‘ LOA prezidenté A.Sarkauskiené

OLIMPINIS JUDEJIMAS
BESIKEICIANCIAME PASAULYJE

LAPKRICIO 8-11 D. VILNIUJE VYKO EUROPOS OLIMPINIY AKADEMIJY
KONGRESAS, KURIAME DALYVAVO 23 SALIY DELEGATAI. PAGRINDINE
KONGRESO TEMA — ,OLIMPINIS JUDEJIMAS BESIKEICIANCIAME PASAULYJE".

MARYTE MARCINKEVICIUTE

demijai (LOA) sveciai negailéjo graziy zodziy, o pasibaigus

kongresui Europos olimpiniy akademijy asociacijos (EOA)
prezidentas prof. dr. Manfredas Ldmmeris LOA atsiunté oficialig
padéka.

P agrindinei renginio organizatorei Lietuvos olimpinei aka-

JKvieciu skirti Siek tiek laiko ir apmastyti principus, kuriems ats-
tovauja olimpinis judéjimas. Pagarbos, draugystés ir tobuléjimo
vertybés svarbios ne tik sporte, bet ir misy kasdienybéje. Sios
vertybés vienija skirtinga kalba kalbancius ir skirtingoms kulta-
roms atstovaujancius Zzmones.

Nuosirdziai sveikinu kongreso dalyvius. Jisy buvimas ¢ia liudija
atsidavima olimpiniams idealams. Siame renginyje turime gali-
mybe jsitraukti | prasmingas diskusijas, dalintis Ziniomis ir patir-
timi, puoseléti bendradarbiavima, kuris mums padés dar placiau
skleisti olimpines vertybes®, - sveikinimo kalboje pabrézé LOA
prezidenté Asta Sarkauskiené.

,Sis renginys — didelis jvertinimas Lietuvai ir masy 3alies olimpi-
nei bendruomenei. Gyvename neramiais laikais, kaip ir kiekviena
visuomenés grupé, sporto bendruomené susiduria su issukiais,
apie kuriuos svarbu garsiai kalbéti ir kartu ieskoti sprendimy’, -
saké olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Dalyvius renginio atidarymo metu sveikino LTOK viceprezidentas
Saulius Galadauskas, Tarptautinés olimpinés akademijos prezi-
dentas Isidoros Kouvelos bei EOA prezidentas M.Ldmmeris.

Renginyje taip pat dalyvavo Tarptautinio olimpinio komiteto, Eu-
ropos olimpiniy komitety asociacijos, Europos Parlamento, naci-
onaliniy olimpiniy komitety, nacionaliniy olimpiniy akademijy,
universitety atstovai.

Kongrese buvo kalbama apie olimpinj sportg ir ZzZmogaus teises

karo kontekste, partneryste tvariai plétrai uztikrinti, saugy sporta.
Olimpiniy akademijy atstovams vyko praktinés dirbtuves.
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LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené,
kuri taip pat yra TOK sertifikuota ir uz saugia sportininky aplinka
Lietuvoje atsakinga specialisté, dalyvavo diskusijoje apie tai, kaip
tokia aplinka sukurti sportininkams.

Kongreso tema, Olimpinis judéjimas besikei¢ian¢iame pasaulyje”
atsispindéjo placiose diskusijose ir paskaitose, kuriy temos — nuo
Zmogaus teisiy, sporto autonomijos iki apsaugos. Be diskusijy ir
unikalios kulttrinés programos, EOA nariai pritaré keturiy naujy
nacionaliniy olimpiniy akademijy priémimui j savo gretas ir pa-
tvirtino nauja komisijy darbo tvarka.

Pirmaja sesija ,Taika, karas ir Zmogaus teisés: olimpinio judéjimo
atsakomybé” pradéjo Europos Parlamento kultdros ir Svietimo
komiteto koordinatorius Tomaszas Frankowskis, kuris vaizdo Zi-
nutéje aiskiai iSdésté moraline pareiga ginti Europos sporto mo-
delio vertybes.

Sylvia Schenk i3 Tarptautinio olimpinio komiteto Zmogaus teisiy
patariamosios komisijos pristaté Zmogaus teisiy svarbg olim-
piniame judéjime ir jo atsakomybe karo metu, prie$ akis turint
olimpinés taikos misijos konteksta.

Ukrainos olimpinés akademijos prezidentés prof. dr. Marijos Bu-
latovos pranesime buvo kalbama apie karo su Rusija jtaka Ukrai-
nos sportui nuo 2014 m. iki iy dieny ir apie tai, kaip sportas jvei-
kia Siuos issakius.

Doc. dr. Olga Kuvaldina i$ Klaipédos universiteto jvardijo svar-
biausius Ukrainos olimpinius sporto poreikius, susijusius su to-
lesniu sportininky rengimu, saugumu ir infrastruktdra, o prof. dr.
Olena Turos i$ Marzejevo instituto Kijeve aptaré, kokiy padariniy
aplinkai kelia karas ir koks jo poveikis jaunimui bei sportui.

Véliau per Valdovy rimuose surengta iskilminga vakariene vyko
pirmoji EOA istorijoje apdovanojimy ceremonija. Pirmasis EOA
izdininkas Alesas Solaris buvo apdovanotas medaliu ,Uz nuo-
pelnus”. Ukrainos olimpiné akademija gavo apdovanojima uz
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geriausig mety olimpinio $vietimo projekta, o Cekijos olimpiné
akademija — uz geriausig olimpinio paveldo projekta.

+Antroji konferencijos diena prasidéjo sesija,Olimpinis judéjimas
tarp autonomijos ir intervencijos” Ja pristaté Europos olimpiniy
komitety (EOK) atstovai Marcas Theisenas ir Jeanas-Michelis Bru-
nas.

Vélesnéje sesijoje ,Nacionaliniy olimpiniy akademijy partneriai:
bendradarbiavimas darnaus vystymosi labui” démesys buvo nu-
kreiptas j nacionalines olimpines akademijas ir jy bendradarbia-
vimo galimybes.

Olimpiniy studijy centro (OSC) direktoré Maria Bogner kalbéjo
apie siekj padaryti olimpines Zinias prieinamas visiems ir pristaté
daugybe OSC teikiamy istekliy.

Tolesniuose pranesimuose buvo nagrinéjama, kaip isoriniai ir
vidiniai veiksniai daro jtaka nacionaliniy olimpiniy akademijy
darbui.

Paraskevi Salepi i$ Peloponeso universiteto apzvelgé institucine
olimpiniy akademijy aplinka, o Soenke Schadwinkelis i EOA
pristaté nacionaliniy olimpiniy akademijy palyginimo sistema,
kad buty galima pasisemti jkvépimo ateities strateginei plétrai.
A.Solaris sesijg baigé savo mintimis apie tvarig ir savarankiska na-
cionalinés olimpinés akademijos finansinio biudZeto strategija.

Popiete keturiy EOA nariy rengiamuose seminaruose delegatai
susipazino su pavyzdiniais projektais ir turéjo galimybe disku-
tuoti bei plétoti savo idéjas.

Eda Caushi i$ Albanijos olimpinés akademijos vedé seminarg
apie olimpiniy vertybiy estafete ir kaip mokyti olimpinio ugdy-
mo subtilybiy, bendradarbiaujant su nacionalinémis sporto fe-
deracijomis.

A.Solaris savo seminare aptaré ,Erasmus+" projekty paraisky nau-
da ir jy rengimo ypatumus. Rumunijos olimpiné akademija, atsto-
vaujama Simonos Amanar Tabaros ir Anitos Stereos, savo seminarg
skyré jspudingam savanoriy tinklui ir kiek tai aktualu kitoms 3alims.

Prof. dr. Arnaud Richard‘as i$ Prancizijos nacionalinés olimpinés
akademijos dalyvavo diskusijoje apie olimpinj ir paralimpinj svieti-
ma, atsizvelgiant j 2024 m. ParyZziaus olimpines Zaidynes.

Dar vienas $iy mety kongreso akcentas dalyviy lauké trecia die-
na ir prasidéjo apskritojo stalo diskusijomis EOA vadovaujamo
JErasmus+" projekto ,Kurkime saugy Europos sportg kartu”
tema.

Eksperty grupé, kurioje buvo ir dvi lietuvés - Ugné Chmeliauskaité
(ENGSO jaunimas) ir A.Vanagiené, paliko jspadj aistringu atsidavi-
mu kovoti su nederamu elgesiu sporte, - pripazino prof. dr. A.Sar-
kauskiené.
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EOA prezidentas M.Lammeris

Pries $j kongresa Lietuvos olimpinéje akademijoje lankési EOA
prezidentas prof. dr. M.Ldmmeris. Kokius su juo aptaréte pagrin-
dinius klausimus? Ar svecias turéjo pastaby dél pasirengimo
kongresui? — paklauséme LOA prezidentés A Sarkauskienés.

EOA prezidentas M.Ldmmeris Vilniuje lankési rugpjacio ménes;.
Pirmiausia su prezidentu buvo derinama kongreso bei tuo pat
metu vykusios EOA generalinés asambléjos darbotvarke.

Buvo nutarta, kad ne tik atitinkamy sric¢iy specialistai skaitys
pranedimus, bet ir bus buriamos grupés, kuriose nacionaliniy
olimpiniy akademijy direktoriai pasidalins patirtimi apie Euro-
pos Sajungos projekty rengima bei jy jgyvendinima, bus orga-
nizuojama apskritojo stalo diskusija. Susitike aptaréme galimy
pranedéjy kandidatdras. Prezidentas noréjo apziaréti patalpas,
kur planuojama rengti kongresa.

Pasialiau ,Courtyard by Marriott” viesbutj Vilniuje. Tiek jo konfe-
rencijy salé, tiek pats viesbutis sveciui paliko puiky jspadj ir buvo
priimtas galutinis sprendimas dél EOA kongreso rengimo vietos.

Kaip teigé LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté, Sis renginys -
didelis jvertinimas Lietuvai ir misy Salies olimpinei bendruo-
menei. Kas lémé, kad Siymetis EOA kongresas vyko Lietuvoje,
kokius gerus namy darbus reikéjo padaryti?

Buvo numatyta, kad EOA kongresas ir Generalinés asambléjos
sesija vyks Paryziuje. Bet derinant detales iskilo daug kliaciy, nes
pries Paryziaus olimpines zaidynes tiek Zmogiskieji, tiek finansi-
niai iStekliai skirti batent Siam artéjanciam didziuliam renginiui.
Laikas bégo, o aiSkaus atsakymo nebuvo. Vadovaujantis EOA
statutu, apie Generalinés asambléjos sesijos data ir vietg bdtina
informuoti pries sesis ménesius. Laukti nebebuvo kada, todél per
EOA tarybos, kurios naré ir as esu, susirinkima pasitliau kongresa
bei Generalinés asambléjos sesijg surengti Lietuvoje.

Kurie pagrindiniai pranesimai buvo patys jdomiausi ir aktua-
liausi, sulaukeé didziausio démesio?

Pirmiausia noriu padékoti mus pasveikinti atvykusiems garbiems
sveciams, tarp kuriy buvo Tarptautinés olimpinés akademijos di-
rektorius dr. Makis Asimakopoulos, specialusis Tarptautinés olim-
pinés akademijos pataréjas dr. Dyonyssis Gangas, Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto viceprezidentas Saulius Galadauskas bei
Lietuvos 3vietimo, mokslo ir sporto ministerijos Sporto grupés
vadovas Rolandas Zuoza.

Visus be galo sujaudino, dauguma nesulaiké asary stebédami
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijoje jsikarusio
Ukrainos centro vaiky parengta programa. Tai buvo lyg jvadas
j pirmos dienos tematika apie taika, karg ir Zzmogaus teises. Visi
pranesimai buvo labai auksto lygio, vieno isskirti negaléciau -
vieni remdamiesi Siy dieny statistiniais duomenimis, kiti moks-
liniais faktais pagrindé esancia situacija, karo poveikj ne tik zmo-
néms, bet ir supanciai aplinkai.
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O kokios diskusijos buvo pacios prasmingiausios, perteiktos
svarbios Zinios ir patirtys?

Kaip minéjau, viena esminiy temy - ,Taika, karas ir Zmogaus tei-
sés: olimpinio judéjimo atsakomybé”. O.Kuvaldina pristaté tyrimo
»Ukrainos olimpinio sporto poreikiy nustatymas karo salygomis’,
kurj atliko su Klaipédos universiteto bei Admirolo Makarovo na-
cionalinio laivy statybos universiteto mokslininkais, rezultatus.

Tai platus ir i§samus tyrimas, kurio pagrindu parengtas ir priimtas
publikuoti straipsnis labai rimtame moksliniame Zurnale. Apskri-
tojo stalo diskusija, pavadinta ,Kurkime saugy Europos sportg
kartu’, priverté permastyti saugaus sporto savoka. Buvo anali-
zuojama, kokia ji jvairialypé ir kaip daznai sunku identifikuoti ne-
deramo elgesio apraidkas.

Kaip kongreso dalyvius uzéméte laisvomis valandomis, kuo
doméjosi sveciai?
Visas dienas veiklos buvo suplanuotos nuo ryto iki vakaro. Laisvo
laiko visai nebuvo.

Pirma diena vyko iskilminga vakariené Valdovy rimuose, kurios
metu buvo organizuota teminé edukaciné ekskursija. Tai buvo
lyg jzanga j msy parengta kultdrine programa.

Antra dieng per pertraukg Lietuvos olimpinés kolekcininky asoci-
acijos atstovai pristaté daugelj mety rinktas kolekcijas.

Trecia dieng po piety surengéme ekskursija Vilniaus senamiesty-
je, o paskutine diena is ryto dar spéjome aplankyti Trakus. IS Traky
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dauguma sveciy jau vyko j oro uosta.

Mumes labai pasiseké su gidémis, kurios buvo tikros profesiona-
lés. Dékoju joms ir kongreso partneriui - Vilniaus turizmo infor-
macijos centrui ,Go Vilnius®, kuris mus konsultavo ir padéjo pa-
rengti kultdrine programa.

Vilniuje vyko ir Sestoji EOA generalinés asambléjos sesija. Apie
ka joje buvo kalbama?

Siais metais sesijoje buvo patvirtintos keturios naujos narés: An-
doros olimpinis komitetas, Airijos olimpiné federacija, Liuksem-
burgo olimpinis ir sporto komitetas bei Moldovos Respublikos
nacionalinis olimpinis ir sporto komitetas. Priimti tam tikri Sta-
tuto pakeitimai, taip pat EOA komisijy veikimo pakeitimas, kuris
buvo jtvirtintas Statute.

Apibendrinkite Siuos du svarbius renginius Vilniuje.

Mes atlikome didziulj darba. Dékoju savo komandai - Lietuvos
olimpinés akademijos tarybai ir ypac direktorei Enriketai Pruns-
kienei. Visi kartu jgyvendinome viska, ka buvome suplanave, ir
tai labai puikiai jvertino masy sveciai. Taip pat nuosirdus acit
renginio moderatoriui Edvinui Eimontui bei fotografams Bartei
Barauskaitei ir Renatui Mizerui.

EOA prezidentas M.Lammeris pabrézé, kad Lietuvos olimpiné
akademija sugebéjo sukurti patrauklia programa, kurig dar pa-
vyko praturtinti kultariniais elementais ir iSskirtiniu svetingumu.
I8sakytos padékos ir gauti atsiliepimai — be galo mieli ir atperka
jdétas pastangas.
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Paroda Sirvintose: gimnazijos direktoré LKris¢itniené ir LOKA prezidentas J.Sirvinskas

LOKA TESIA KELIONES

LIETUVOS OLIMPINES KOLEKCININKY ASOCIACIJOS NARIAI SU SAVO
EKSPONATY PARODELEMIS TESIA SVIETEJISKAS KELIONES PO SALIES
MIESTUS.

apkri¢io 20 dieng jie lankési Sirvintose. Ten porai valan-
L dy savo ekspozicija isdésté Lauryno Stuokos-Guceviciaus

gimnazijos saléje ir sulauké didziulio smalsiy gimnazisty
démesio.

Nors j Sirvintas atvyko tik keturi LOKA nariai - prezidentas Juo-
zas Sirvinskas, generalinis sekretorius Rimantas Dziautas, kolek-
cininkai Valdas Gecevicius ir Edis Urbanavicius, jie atvezé ne tik
savo, bet ir kity kolegy kolekcijy fragmentus.

Parodoje eksponuoti olimpiniy zaidyniy, krepsinio, rankinio,
Lietuvos Sauliy sajungos ir skauty zenkliuky, krepsinio kamuo-
liy ir marskinéliy, pasto Zzenkly, olimpiniy zaidyniy biliety, pies-
tuky ir gaireliy kolekcijy fragmentai. Maloniai nustebino didelis
ir aktyvus moksleiviy bei mokytojy susidoméjimas. Kolekcinin-
kai sulauké daug klausimy ir apie atskirus eksponatus, gimna-
zistus domino jy atsiradimo istorijos.

Uz puiky priémima LOKA dékoja Sirvinty rajono savivaldybés

merei Zivilei Pinskuvienei, Sirvinty rajono savivaldybés admi-
nistracijos jaunimo reikaly koordinatorei Gintarei Lipskei bei
gimnazijos direktorei Ladai Kris¢ianienei.
Anksciau LOKA nariai su parodomis lankési Kaune, Olimpinéje
dienoje Panevézyje, Ukmergéje, Tauragéje.

Lapkri¢io 10-3jg Lietuvos olimpiniy kolekcininky asociacija, ben-
dradarbiaudama su Lietuvos olimpine akademija, Vilniuje vyku-
sio Europos olimpiniy akademijy kongreso metu surengé paro-
da,Courtyard by Marriott” viesbutyje.

Su savo eksponatais joje dalyvavo J.Sirvinskas, R.DZiautas, V.Ge-
cevicius, E.Urbanavicius, Juozas Salkauskas, Vygintas Alidauskas,
Algimantas Gudiskis. Parodoje apsilanké EOA prezidentas prof.
dr. Manfredas Lammeris. LOKA paroda sudomino nemazai kon-
greso dalyviy, kurie aktyviai fotografavo eksponatus ir kalbino
kolekcininkus, taip pat patraukeé 3alia vykusiy seminary ir konfe-
rencijy dalyviy démesj.

LITHUANIAN OLYMPIC COINS
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Lietuvos golfo lyderé G.B.Starkuté

2023-IEJI LIETUVOS GOLFUI -
NELENGVI, BET POZITYVUS

NORS LIETUVOJE GOLFO SEZONAS TRUMPOKAS, VIS DAUGIAU LIETUVIY
TOBULEJA IR DALYVAUJA JVAIRIUOSE TURNYRUOSE UZSIENYJE, TODEL GOLFO
ZAIDEJY GYVENIMAS NESUSTOJA NEI RUDEN], NEI ZIEMA,

V4
tai vien lapkricio ménesj Lietuvos cempioné Rugilé
S Pauliukonyté triumfavo ,Bogogno International Junior
Open” jaunimo varzybose, o 3alies cempionas Giedrius
Mackelis ,King Hamad Trophy” golfo turnyre Bahreine tarp mé-
géjy uzéme trecia vieta.

Geriausia Lietuvos golfo zaidéja Gilé Bité Starkuté pradéjo pa-
skutinj sezong studenty sporte ir netrukus sieks profesionalés
karjeros. Studijas JAV renkasi vis daugiau jaunuoliy ir tai dZiugi-
na Lietuvos golfo federacijg (LGF), nes batent uz Atlanto tobu-
léja dauguma geriausiy planetos golfo zaidéjy.

Apie golfo sezong, svarbiausius jvykius bei basimus tikslus pa-
sakoja LGF prezidentas Ceslavas Okincicas.

Kaip galétumeéte apibudinti, kokie Sie metai buvo golfui?

Sie metai Lietuvos golfui buvo sékmingi ir kupini gery rezultaty.
Lietuvos golfo federacija geguze ir birzelj sékmingai baigé pro-
jekta ,Mazasis golfas’, per jj su golfo sporto Saka supazindinta
daugiau nei takstantis vaiky ir 30-ies mokykly pedagogai. Moky-
kloms taip pat dovanojome maZzojo golfo jrangos krepsius, kurie
padeda golfg sékmingai integruoti j fizinio lavinimo pamokas.

OLIMPINE PANORAMA

LGF taip pat surengé penkis auksto lygio turnyrus Lietuvoje:
LGF taure, Lietuvos atvirajj jaunimo ¢empionata, Lietuvos atvi-
rajj bei uzdarajj golfo ¢empionatg ir LTOK prezidentés taure.
Bendras visy dalyviy skaicius buvo didZiausias per pastaruosius
metus.

Salies golfo lyderé Gilé Bité Starkuté pasieké geriausia Lietu-
vos motery rezultata Europos ¢empionate (25 vieta) ir baigia
studentés karjera JAV. Kaip vertinate jos rezultatus ir poten-
cialg?

Gilé Bité baigia magistrantiros mokslus Arizonos universitete ir
Zaidzia paskutinj sezong studenty lygoje NCAA. Laukia dar labai
intensyvus pavasaris — Arizonos universiteto komanda kaip visa-
da turi ambicijy kovoti finalinése varzybose —- NCAA cempionate.
Pernai jos uzémé devinta vieta, 2021 m. buvo trecios, o 2019-ai-
siais tapo NCAA ¢empionémis. Siemet G.B.Starkuté buvo koman-
dos lyderé, varzybose daznai patekdavo j desimtuka. Devinta
vieta birzelj Anglijoje vykusiame JThe Women’s Amateur Open”
rodo jos potencialg. Geras zaidimas leido jai kilti pasauliniame
Zaidéjy reitinge iki 136 vietos ir iki 43-ios — Europos mégéjy (EGA)
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Lietuvos ¢empionas G.Mackelis su LGF prezidentu C.Okincicu (desinéje) ir generaliniu sekretoriumi M.Ljungbergu
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reitinge. 25 vieta Europos ¢empionate — aukstas pasiekimas,
kuriuo didziuojamés, taciau rezultatai, kuriuos ji demonstruoja
rudens varzybose, dar labiau jkvepia pasitikéjimo, nes lietuvé
kiekviename turnyre zaidzia j minusa, o bent viena diena buna
jspadinga: minus 5, minus 3 nuo aikstyno PAR.

Toks Zaidimas leidzia tikétis sékmés ir rudenj, kai Gilé zada tap-
ti profesionalia zaidéja ir bandys patekti j stipriausia planetos
lyga LPGA (JAV motery profesionaliy golfo Zaidéjy asociacija).
Olimpinése zaidynése gali dalyvauti tik profesionalai, todél ti-
kroji ilgalaiké karjera prasidés 2024 m. rudenj. Bet iki to laiko
dar tikimés, kad ji spés atstovauti Lietuvai Europos cempionate,
kuris 2024 m. liepos gale vyks Suomijoje.

Nematéme 3ig vasara vyry ir motery rinktiniy. Kodél?

| pasaulio komandinj ¢empionata vyry ir motery rinktinés ne-
pateko pagal atrankos kriterijus. Dalyviy skai¢ius buvo suma-
Zintas iki 32 saliy.

Dél Europos ¢empionaty - dalyvavome individualiose ir jauni-
mo komandinése varzybose. Vyry ir motery komandines varzy-
bas praleidome, nes nesurinkome pakankamai pajégiy rinkti-
niy. Zaidéjai buvo i3sibarste po kitas asmenines varzybas.

Jaunimas dalyvavo prestizinése ,European Young Masters”
varzybose. Lietuvos rinktiné buvo 25-a, o G.Mackelis asmeni-
néje jskaitoje liko devintas. Ka rodo tokie jaunimo rezultatai?

Tai néra pirmos EYM varzybos Lietuvai, bet Siemet rezultatas -
geriausias. Neturéjome visos keturiy Zmoniy komandos (du vai-
kinai ir viena mergina) ir triko amzZiaus, kad visi baty 3esiolikos
mety. Dabar turéjome 3esiolikos, penkiolikos ir dvylikos mety
Zaidéjy. Tai dar yra kur vytis kitas 3alis ,kiekiu’, kad baty galima
varzytis kaip lygas su lygiais, bet kokybe neatsiliekame. Tokios
varzybos suteikia daug naudos ir patirties dabartiniam jaunimui.
Patricija Ulozaité po to dalyvavo suaugusiyjy Lietuvos ir Latvijos
atviruosiuose ¢empionatuose, o Kajus Pacauskas atsidaré WAGR
(pasaulinio golfo mégéjy reitingo) saskaita. Kitas jaunimas seka
trijulei i$ paskos. Taip pat verta paminéjimo R.Pauliukonyté, kuri
iSkovojo Lietuvos golfo ¢empionés titulg ir taip pat pateko j
WAGR reitinga.

Net keturi lietuviai Siemet golfg derina su studijomis JAV,
apie planus keltis ten jau pranesé G.Mackelis. Kaip vertinate
tokia Lietuvos golfo zaidéjy krypt;j?

JAV studenty lygos — profesionaliy golfo zaidéjy kalvé. Univer-

sitety komandose ZaidZia 90 proc. geriausiy pasaulio golfo Zai-
déjy, todél pervertinti studijy JAV nejmanoma. Cia zaidéjai prak-
tiskai gyvena profesionalaus sportininko gyvenima: kas savaite
vyksta trys keturios fizinio rengimo treniruotés, keturios penkios
golfo treniruotés, kas dvi tris savaites — varzybos, kurios savo sti-
prumu prilygsta Europos ¢empionatui. Prie viso to — NCAA su-
moka uz studijas ir prisideda prie gyvenimo islaidy padengimo.
Jokioje kitoje pasaulio 3alyje studenty golfui neskiriamas toks
démesys ir zaidéjams nerodoma tokia pagarba, néra tokio palai-
kymo ir motyvacijos. Pavyzdys — per penkerius metus i3 Arizonos
universiteto motery komandos j LPGA kvalifikavosi Sesios mergi-
nos. Taigi, JAV yra iSmintas takelis siekti auksciausios klasés golfo
profesionalo karjeros.

G.Mackelis noréjo sekti G.B.Starkutés pédomis i$ karto, kai tik
suzinojo, kad ji vaziuos studijuoti ir zaisti j JAV. Matéme ir zi-
nome kity $aky sportininkus, kurie pasirinko tokj kelia. Zidrint
konkreciau j golfa, tai tokj kelig yra pasirinke daug profesionaliy
golfo zaidéjy. G.Mackelis pats neseniai nuvyko j JAV ir pama-
té, kad tik ¢ia taip gerai galima suderinti mokslus ir sporta. Ten
sudaromos visos salygos tobuléti — geriausi laukai, treniruociy

Lietuvos cempioné R.Pauliukonyté
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K.Pacauskas

LE ST

salygos, patyre treneriai. Dziaugiamés dél visy lietuviy, kurie
pasirinko tokj kelia. Jie visi praplés savo Zinias ir grj$ geresni.

Lietuvos ¢empionatai Siemet vyko Sostiniy golfo klube. Kuo
jie pasizyméjo ir galbut nudziugino?

Tiek atvirojo, tiek uzdarojo Lietuvos ¢empionaty dalyviai liko
patenkinti svetingumu, Sostiniy golfo klubo aikstyno kokybe
bei turnyry organizacijos lygiu. Prie uzdarojo ¢empionato pri-
sidéjus kompanijai ,Tork’, pavyko sutraukti gausiausig dalyviy
skaiciy per pastarajj penkmetj - 86 zaidéjus. 2023-iyjy atvirasis
¢empionatas taip pat buvo Zingsnis | priekj, ta¢iau manome,
jog kitamet tikrai galime pritraukti daugiau dalyviy ir i$ Lietu-
vos, ir i$ uzsienio. Siemet atvyko 61 Zaidéjas i$ astuoniy valsty-
biy. Cempionaty nugalétojy bei visy dalyviy rezultaty vidurkiai
rodo, kad Lietuvos atstovai sulig kiekvienais metais rodo vis
geresnius rezultatus ir tampa vis konkurencingesni uzsienio
varzovams.

Lietuvoje veikia penki golfo klubai. Ar daugéja golfg Zai-
dzianciy zmoniy?

Galima paminéti, kad vien per Siuos metus Lietuvos golfo klu-
buose vadinamuosius Zaliosios kortelés kursus (tai golfo smii-
giavimo technikos, taisykliy, etiketo pagrindai, kuriuos privalo
iSmokti kiekvienas naujas zaidéjas, norintis aikstyne zaisti sava-
rankiskai - red. past.) baigé beveik 600 naujy zaidéjy, tad gali-
ma drasiai teigti, jog golfo mégéjy Lietuvoje vis daugéja.

Ko labiausiai traksta salies golfui?

Sportiniam golfui labiausiai traksta pinigy, kurie leisty turéti
treneriy, akademijy, patalpy treniruotis Saltuoju mety laiku,
ruosti teiséjus ir t.t.

Kokie kity mety planai? Kokios komandos bus formuojamos?
Kam bus skiriamas didZiausias démesys?

Toliau dalyvausime ,European Young Masters” varzybose. Kita-
met ten sugrjs vyresni K.Pacauskas ir PUlozaité. Prie jy planuoja
prisidéti Normanas Pranevicius. Kajus ir Patricija taip pat daly-
vaus ,The Junior Open” varzybose.

] pasaulio komandinius vyry ir motery ¢empionatus mes vél
nesikvalifikuosime. | Europos komandinj ¢empionatg galime
bandyti sugrjzti. Geriausias variantas — grjzti j treciajj diviziona

24 OLIMPINE PANORAMA
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,Team Shield”, kur reikia siysti tik keturis Zaidéjus. G.B.Starkuté ir
G.Mackelis Zais asmeniniuose Europos ¢empionatuose.

Su motery ¢empionatu siejamos didZiausios viltys, nes G.B.Star-
kuté yra reali pretendenté bati deSimtuke. Nuo rugpjacio méne-
sio jai sieksime suteikti visg jmanoma pagalba dalyvauti,LPGA Q
School” - trijy pakopy atrankos varzybose j auksciausia JAV pro-
fesionaly lyga arba j Europos motery tura. Tada prasidéty tasky ir
reitingo kaupimas 2028 m. olimpinéms Zaidynéms Los Andzele.
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Lietuvos bokso Simtmecio iskilmés Kaune

BOKSO SIMTMETIS IR
PARYZIAUS VILTYS

LIETUVOS BOKSO BENDRUOMENE MINI SIOS SPORTO SAKOS GYVAVIMO MUSY
SALYJE SIMTMET] LAPKRICIO 30 DIENA KAUNO SPORTO HALEJE SURENGTOSE
ISKILMESE PAGERBTI IR LIETUVOS BOKSO FEDERACIJOS 100-MECIO
MEDALIAIS PENKIOSE KATEGORIJOSE APDOVANOTI VISU LAIKY GERIAUSI
BOKSININKAI, TRENERIAI, TEISEJAI, VADYBININKAI, REMEJAI IR SOCIALINIAI
PARTNERIAL

BRONIUS CEKANAUSKAS

(LBF) prezidentas Darius Saluga saké: ,Nuo 1923-iyjy, kai

bokso sporto $aka i$ uz Atlanto atskraidino legendinis Ste-
ponas Darius, praéjo simtmetis. Simtmetis, kupinas pergalingy,
dziugiy, bet iriSbandymy kupiny akimirky. Lietuviai per §j laiko-
tarpj buvo olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ir Europos ¢empionaty
bei kity tarptautiniy varzyby prizininkais, o pats boksas tapo
viena masiskiausiy sporto saky masy salyje. UzZ tai noréciau pa-
dékoti kiekvienam bokso bendruomenés nariui’

f veikindamas Sventés dalyvius Lietuvos bokso federacijos

Lapkri¢io ménesj Kédainiuose buvo surengtas ir Lietuvos bok-
so ¢empionatas. Jis tapo rekordiniu, nes pirmenybése dalyva-
vo 107 sportininkai — 86 vyrai ir 21 moteris. Dalyviy skai¢iumi
tai gausiausias ¢empionatas 3alies bokso istorijoje. Vienuolikos
motery ir 13 vyry svorio kategorijose i$ viso buvo isdalyti 66
medaliy komplektai.

Bokso specialistai, stebédami kovas Kédainiy ringe, vertino ne
tik geriausiyjy meistriskuma, bet aptarinéjo ir masy atlety gali-
mybes pasirodyti Paryziaus olimpinése Zaidynése. O ty olimpi-
niy kelialapiy masy boksininkai kol kas dar neturi.

Apie neseniai pasibaigusj Lietuvos ¢empionata, basimus olim-
pinés atrankos turnyrus kalbamés su Lietuvos bokso rinktinés
vyriausiuoju treneriu, Lietuvos sporto universiteto docentu dr.
Vidu Bruzu.

Kodeél taip skiriasi svorio kategorijy skaicius Paryziaus olimpi-
nése zaidynése ir Lietuvos bokso ¢empionate? ParyzZiuje bus
septynios vyry ir SeSios motery svorio kategorijos, o Kédai-
niuose buvo trylika vyry ir vienuolika motery svorio katego-
rijy.

Olimpinése Zaidynése svorio kategorijy skai¢iy sumazina bok-
sininkams skirta olimpiné kvota. I3 viso olimpiniame ringe ko-
vos tik 248 sportininkai, 124 moterys ir tiek pat vyruy.

Visi bokso specialistai pripazjsta, kad olimpiniy svorio katego-
rijy per mazai, galimi sportininky svorio skirtumai kategorijoje
per dideli. Tada ir traumy tikimybé daug didesné. Be to, dirbti-
nai mesdami svorj, kad tilpty j olimpines kategorijas, sportinin-
kai kelia pavojy savo sveikatai ir tai néra gerai. Taciau toks yra
TOK sprendimas, tokia yra boksui skirta olimpiné kvota.

Europos ir pasaulio ¢empionatuose vyry svorio kategorijy yra
trylika. Todél ir masy Salies Bokso federacija, palaikydama Tarp-
tautinés bokso federacijos sprendima, ripindamasi sportininky
sveikata, jy saugumu, nusprendé, kad Lietuvos bokso ¢empio-

V.Bruzas

OLIMPINE PANORAMA 25



Il ZVILGSNIS

Lietuvos bokso federacijg per simtmecio iskilmes sveikino ir LTOK
olimpinio sporto direktorius E.Petkus

nate irgi bus trylika vyry svorio kategorijy. Manau, toks spren-
dimas teisingas.

Koks musy boksininky meistriSkumas Lietuvos ¢empionate?

Visada norisi aukstesnio, geresnio. Vis délto dauguma finaliniy
kovy buvo gero lygio. Visi specialistai bene labiausiai lauké sun-
kiausios svorio kategorijos — per 92 kg finalo, kuriame pirstines
surémé abu mano auklétiniai kaunieciai Jonas Jazevicius ir Al-
girdas Baniulis. Tai jau trecias i$ eilés jy finalas Salies cempio-
nate. Uzpernai laiméjo Algis, pernai - Jonas. Sj karta tvirtesnj
charakterj vél pademonstravo J.Jazevicius. Po keliy jo smuagiy
antrajame raunde ringo teiséjas sustabdé kova ir skyré pergale
aiskia persvara.

Pamatéme labai atkaklia svorio kategorijos iki 71 kg finaline kova.
Joje praéjusiy mety ¢empionas kaunietis Aleksandras Trofim¢iu-
kas 3:2 nugaléjo panevézietj Renalda Dirse. Praéjusiy mety fina-
lo pakartojime - svorio kategorijos iki 92 kg kovoje — kaunietis

Simonas Urbonavicius po atkaklios kovos rezultatu 4:1 nugaléjo
vilnietj Dariy VoiSnaroviciy ir apgyné 3alies cempiono titula.

Jdomiausia motery varzyby dvikova - tarp pasaulio ir Europos
c¢empionés kaunietés Gabrielés Stonkutés bei 2019 mety pla-
netos ir Europos pirmenybiy penktyjy viety laimétojos taura-
gietés Ivetos Lesinskytés, abi priklauso 81 kg svorio kategorijai.
Mano auklétiné Gabrielé vél pademonstravo solidy meistrisku-
ma ir nugaléjo 5:0.

Gaila, kad neiSvydome svorio kategorijos iki 80 kg finalo, kuria-
me turéjo susigrumti po traumos atsigaves kaunietis Robertas
Liorancas ir vilnietis Armandas Bielskus. Bet Armandas dél pus-
finalyje patirtos traumos negaléjo boksuotis.

Matiau keleta jauny, gabiy boksininky. Zinoma, tai dar tikrai
ne naujieji stanioniai, bet vyrai, sunkiai dirbdami, galéty siekti
auksty rezultaty tarptautinése varzybose.

Motery varzybose daug finaliniy kovy nejvyko todél, kad vie-
na i$ varzoviy atsisaké kovoti. Kaip vertinate tokius finalus?

Nesmagu, kad taip nutinka, gaila, kad boksas tarp merginy ir
motery dar néra pakankamai populiarus. NeZinau, kodél bok-
sininkés nepasirodé finalinése kovose. Gal prastai jautési, susir-
go, gal suprato, kad jy varzovés visa galva stipresnés.

Pakalbékime apie olimpines perspektyvas. Kodél Lietuvos
atstovai nedalyvavo pasaulio ¢empionate?

Tokia musy 3alies Bokso federacijos ir boksininky pozicija: ne-
dalyvauti cempionatuose, kuriuose leidziama kovoti agresoriy
salies Rusijos atstovams bei jy talkininkams i$ Baltarusijos. Ais-
ku, tokie atsisakymai - tai nuostolis meistriskumui, sportiniams
rezultatams. Bet Siuo atveju mums svarbesnis solidarumas su
kovojancia Ukraina.

LIETUVOS BOKSO 100-MECIO APDOVANOJIMY LAUREATAI

Sportininkai. Ana Starovoitova, Iveta Lesinskyté, Evaldas Petrauskas, Nikolajus Jerofejevas, Algirdas Janciauskas, Edgaras Skurdelis, Algirdas
Baniulis, lvanas Stapovicius, Jaroslovas Jaksto, Rolandas Jasevicius, Tadas Tamasauskas, Eugenijus Tutkus, Vaida Valskyté, Juozas Juocevicius,
Vidas Biciulaitis, Rimvydas Bilius, Vytautas Bingelis, Jurijus Kolycevas, Algirdas Majauskas, Juozas Vaik$noras, Gitas Juskevicius, Vitalijus
Subacius, Egidijus Kavaliauskas, Daugirdas Semiotas, Darius Jasevi¢ius, Ri¢ardas Kuncaitis, Vladas Kisielius, Eimantas Stanionis, Gabrielé
Stonkuté.

Treneriai. Reimundas Benediktas Baltrinas, Bronislavas Simokaitis, Virgilijus Stapulionis, Ramunas Kulbis, Aivaras Balsys, Tomas Balsys,
Kazimieras Daknys, Viktoras Grinevicius, Julius Kibas, Piotras Prokofjevas, Stasys Balciauskas, Olegas Vainauskas, Grazvydas Salkauskas,
Valdemaras Milgravis, Vincas Murauskas, Eduardas Spakovas, Valentinas Mironovas, Jurijus Kuslevi¢ius, Mantas Macius, Darius Katkevicius,
Saulius Simé, Algirdas Bagdonavicius, Sigitas Petkus, Vitalijus Karpaciauskas, Aleksandras Laucenkovas, Mindaugas Kulikauskas, Jurgis
Stasiulis, Eduardas Kutujevas, Giedrius Vaistaras, Aleksandras Nosovas, Denisas Naidionovas, Vladimiras Bajevas, Vladimiras Gaibelis,
Stanislavas Mizigurskis, Ivanas Minkevicius, Aleksandras Sestakas, Jaroslavas Pozniakas, Miroslavas Krepstulis, Valerijus Krivojus, Zinovijus
Gricko, Janas Romanovskis, Anatolijus Marma, Marius Palionis, Raimundas Plakas, Marius Narkevicius, Vidas Bruzas, Antanas Skripkauskas,
Eugenijus Vaitkus, Andrius Pusvaskis, Gytis Vaitkus, Kestutis Berzanskis, Adomas Baltrimavicius.

Teiséjai. Antanas Aréska, Kestutis Bagdanavicius, Alfonsas Povilaitis, Vilmantas Bobinas, Rytis Vasiliauskas, Arnoldas Mackevicius, Gintaras
Sniuksta, Algirdas Majauskas, Alfonsas Cepaitis, Mindaugas Urbonavi¢ius, Vytas Gurskas, Audrius Gudomskas, Mindaugas Zilinskas, Pavelas
Lias¢enka, Alvydas Grigalius, Anatolijus Kriukovas, Valentinas Stepanovas.

Vadybininkai. Vladas Laurinavi¢ius, Vidmantas Ziemelis, Justinas Rimas, Darius Saluga, Egidijus Rutkauskas, Kestutis Kisonas, Donatas
Macianskas, Arvydas Grabauskas, Gintautas Statkevicius, Tautvydas Statkevicius, Romas GudZiauskas, Rasa Balciauskiené, Genadijus
Vasurenka, Tadas Vasiliauskas, Petras Macenis, Juozas Sliuzas ir Rimantas Rutkauskas.

Réméjai ir socialiniai partneriai. Lietuvos sporto universitetas ir rektoré Diana Réklaitiené, Kauno miesto savivaldybé ir meras Visvaldas
Matijosaitis, Lenkijos bokso asociacija, jos prezidentas Grzegorzas Nowaczekas ir viceprezidentas Romanas Slagowskis, Libijos bokso
federacijos prezidentas Louae A Eljehmi, Panevézio miesto savivaldybé ir meras Rytis Mykolas Rackauskas, Pasvalio rajono savivaldybé ir
meras Gintautas Geguzinskas, Antanas Matulas, Vilniaus bokso akademija ir Aleksandras Baranovas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
ir jo prezidenté Daina Gudzinevi¢iaté, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir viceministré Aisté Zedelyté-Kaminske, Keédainiy rajono
savivaldybé ir meras Valentinas Tamulis, Aldona Katiliené, Europos bokso konfederacija ir jos prezidentas loannis Filippatos, Arménijos bokso
klubo atstovas Arturas Krikijanas, Virginijus Jokibauskas, Martynas Nesavas, Alfredas Pliadis, Tautvydas Vencevicius, Liudas Bruzas, Rolandas
Malaiska, Saulius Bagdonas.

I$skirtinés LBF padékos buvo skirtos dar trims Zmonéms — Nacionalinés sporto agentaros vadovui Mindaugui Spokui ir prie renginio
organizavimo prisidéjusiems bokso réméjams Daivarui Judinui bei Marijui Jackauskui.
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Europos zaidynése Krokuvoje siemet dalyvavo solidus musy
boksininky burys - trys moterys ir penki vyrai. Bet i$ Lenkijos
neparsivezéte nei medalio, nei olimpinio kelialapio. Nesékmin-
gos varzybos?

Taip, grizome be apdovanojimy. Bet nepamirskime, kad j Euro-
pos Zaidynes susirinko patys stipriausi Europos boksininkai, visi
atvyko kovoti ne tik dél medaliy, bet ir dél kelialapiy j olimpi-
nes zaidynes. Konkurencija buvo didziulé. Todél nepasakyciau,
kad musy boksininkams tai visiskai nesékmingos varzybos. Po
dvi pergales iskovojo J.Jazevicius, A.Trofimciukas. R.Liorancas
5:0 nugaléjo moldava ir iSkovojo teise boksuotis astuntfinaly-
je. Deja, kovodamas susizeidé ranka. Gydytojams ja apzitréjus
paaiskéjo, kad desiné ranka luzo. Taigi varzybos pasibaigé ne-
pralaiméjus.

Laukéme sékmingo pasaulio ir Europos ¢empionés G.Stonku-
tés (iki 75 kg) pasirodymo, bet ji po atkaklios kovos astuntfina-
lyje rezultatu 2:3 nusileido turkei. Lémé vienas kitas tikslesnis
varzovés smugis. Kaip sakoma, buvo ne musiskés diena. Be to,
nereikia pamirsti, kad taikydama j olimpine kategorijg Gabrielé
turéjo mesti svorj.

Kiek prisimenu, masy boksininkai niekada olimpiniy kelialapiy
neiskovoja labai anksti. Dazniausiai ¢iumpa priespaskutinius
arba paskutinius bilietus.

Kur dar bus galima kitais metais nuciupti tuos olimpinius bi-
lietus?

Bus du pasauliniai turnyrai. Pirmasis vasario 29 - kovo 12 d. vyks
Italijoje, antrasis geguzés 23 - birzelio 5 d. Tailande. Ir viename,
ir kitame turnyre daugumoje svorio kategorijy olimpinius kelia-
lapius iSkovos keturi j pusfinalius pateke atletai ir atletés.

Kas i$ Lietuvos boksininky dalyvaus olimpinés atrankos tur-
nyruose?

Tie patys, kurie boksavosi Krokuvoje. Tai Andrejus Lavrenovas
(63,5 kg), A.Trofim¢iukas (71 kg), R.Liorancas (80 kg), S.Urbona-
vicius (92 kg), J.Jazevicius (+92 kg).

Motery turnyre dalyvaus G.Stonkuté (75 kg), Ana Starovoitova
(60 kq) ir galbut Austéja Auciaté (66 kg), kuri Siuo metu gydosi
trauma.

Koks Eimanto Stanionio likimas? Ar yra vil¢iy, kad jis daly-
vaus atrankoje j ParyZiaus olimpines Zaidynes?
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Svarbiausiose 2023 m. tarptautinése varzybose Lietuvos
boksininkai siemet iskovojo du medalius. Abu jie laiméti Europos
jauniy cempionate — bronzg parsivezé Milda Altaravicitte (48 kg) ir
Vladimiras Abramovas (66 kg).

Kol kas visiska nezinomybé, nes neaisku, kada ir su kuo jvyks jo
seniai numatyta ir daug karty nukelta, atidéta kova profesiona-
ly ringe. Dabar jau aisku, kad Siemet tos kovos nebus. Bet nezi-
nia, kada ir su kuo jis turés ginti WBA reguliaraus pusvidutinio
svorio pasaulio ¢empiono dirza.

Jeigu ta kova jvyks greit po Naujyjy mety, galbat Eimantas, ta-
pes laisvuoju agentu, dar spés pasirengti ir dalyvauti olimpinés
atrankos turnyre. Beje, pasirengimas nebus toks paprastas, nes
profesionaly ringe kovos vyksta 12 raundy, o olimpinése zaidy-
nése - tik tris. Skirtinga treniruociy metodika, skirtingi akcentai,
be to, reikia sportininkui ir pailséti, atgauti jégas.

Kad ir kaip dabar sunku emociskai, Eimantas ranky nenuleidzia
ir treniruojasi neleisdamas sau né trumpam atsipalaiduoti. To-
kie iSbandymai daugeliui sportininky baty per sunkds, bet Ei-
mantas labai tvirto charakterio, sugeba save motyvuoti ir siekti
uzsibrézto tikslo. Ta kova jam labai svarbi ir finansiniu poZiariu.
Jsivaizduokite, kiek laiko, darbo, pastangy, energijos jdéta jai
rengiantis. Norisi, kad sportininkas ir finansiskai nelikty nu-
skriaustas. Kadangi tai mano auklétinis, puikiai Zinau jo tikslus:
jis tikrai nori atstovauti Lietuvai Paryziaus olimpinése Zaidynése
ir iSkovoti olimpinj medalj.

Pastarosiose olimpinése Zaidynése dirbo ir Lietuvos bokso
arbitrai. Ar matysime musiskj teiséja Paryziaus ringe?

Cia jau ne a3 sprendziu. Mes turime tris aukstos klasés teiséjus,
kurie dirba didZiausiuose tarptautiniuose turnyruose. Tai ké-
dainie¢iai Gintaras Sniuksta, Vilmantas Bobinas ir vilnietis Rytis
Vasiliauskas. Manau, bent vienas i jy tikrai teiséjaus ParyZziuje.
O galirdu?

Ta pacia proga noréciau pasakyti, kad jaunimas ne tik vangiau
eina j bokso treniruociy sales, bet vis reciau renkasi ir bokso tei-
séjo kelia.

E.Stanionis dar nepraranda vilciy sugrijzti j olimpines zaidynes
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J.Gvergzdiené (priekyje) savo energija uzkrecia vaikus

MOKYTOJOS TIKSLAS —
ITRAUKTI KIEKVIENA

MOKYTOJAI JOLITAI GVERGZDIENEI, DIRBANCIAI LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETO KEDAINIY ,,AUSROS“ PROGIMNAZIJOJE, VEIKLOS
NETRUKSTA, O PO PRAEJUSIY METY LIETUVOS FIZINIO UGDYMO MOKYTOJY
APDOVANOJIMY, KURIUOSE JI BUVO VIENA IS LAUREACIY, VOS SPEJA
SUKTIS.

LINA DAUGELAITE

dZiaugiasi, nes dirba kino kultiros mokytoja, kuria svajo-

jo tapti nuo pirmos klasés. Dar veda $okiy pamokas — pati
kadaise ne vienus metus sukosi $okio ritmu. Energija pasidalija
ir su senjorais, kuriy vyriausiam bene 87-eri, - veda jiems treni-
ruotes. Prie viso to dar reikia pridéti seminarus, kuriuose skleidzia
olimpines vertybes. Beje, kvietimy juos vesti itin padaugéjo po
praéjusiy mety apdovanojimuy.

B et J.Gvergzdieng, regis, spéja. Ir nesiskundzia, kaip tik

+Mane pradéjo vertinti specialistai, kviestis j seminarus. Tai apie
vertybes. Apie masy kasdienybe. Kaip j veiklg jtraukti vaikus. Kaip
pamokoje atskleisti vaika, pamatyti, pakalbéti. Ar Siandien pasiel-
gei kilniai, pagarbiai, draugiskai? Rodomas susidoméjimas duoda
didZiulés motyvacijos. Pasidariau atvira, bendrauju socialiniuose
tinkluose’, - po apdovanojimy jvykusius pokycius vardija kino
kultdros mokytoja ir olimpiniy vertybiy ugdymo mokymy vado-
Ve.

Bet turbut svarbiausia - vidinis jausmas, kuris apémé gavus jver-
tinima. Nors Jolita niekada nedirbo tik dél to, kad baty apdova-
nota, tai, kad jos darbas pastebétas ir jvertintas, suteiké dziaugs-
mo ir pasitikéjimo, jog ji eina teisingu keliu.

JTai tarsi pasitikrinimas, kad kaip kano kultaros mokytoja einu
geru keliu. Kai gavau $ig nominacija, pagalvojau, kad gera bati
jvertintai. Draugysté, pagarba ir tobuléjimas — apie Sias vertybes
kalbu seminaruose. Ir as pati jomis vadovaujuosi. Ne tik sporte,
bet ir kasdieniame gyvenime. Man tai labai svarbu. Kol a$ tuo
degsiu, tol dirbsiu trenere ir mokytoja“, — sako energija trykstanti
pedagogé.
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Dega darbu ir idéjomis

Tuo, kuo pati tiki, J.Gvergzdiené mégina uzdegti ir vaikus. ,Ir vai-
kus skatinu, kad turéty savo profesija, eity link to tikslo. Tai gy-
venimo prasmé’, — jsitikinusi moteris, kuri rado savo gyvenimo
prasme mokykloje.

Kai pedagogui jo darbas - tarsi antra oda, mokiniai ta pastebi ir
jvertina. J.Gvergzdiené dziaugiasi, kad neturi sunkiy vaiky, apie
kokius isgirsta pasakojant per televizija ar i kity kolegy. Su visais
mokiniais randa bendra kalbg ir sutarima. Gal sunkiy vaiky néra
tada, kai esi ten, kur turi bati?

»Blogy vaiky tikrai néra, - tikina daugiau nei du deSimtmecius pe-
dagogés darbga dirbanti kédainieté. - Yra tiesiog vaikai, kuriems
traksta motyvacijos. Bet mes esame pedagogai ir turime juos
uzkurti. AS kartais kaip voveré jauciuosi — nuo Sakos ant Sakos.
Jeigu krep3inis nepatinka, imamés kazko kito, nepatinka gimnas-
tika, einu prie kitos $akos, nenori tinklinio — bandom dar kazka.
Per pamoka iSbandom labai daug sporto Saky. Tokios ir turi buti
Siandien pamokos - svarbiausia sudominti. Juk anks¢iau budavo,
kad jeigu Sis ménuo krep3inio, tai daugiau nieko ir nebus. Dabar
pedagogams reikia bati lankstiems. Metodus taikyti paprastus,
zaidimus Zaisti paprastus: juk per fizinio lavinimo pamoka vaikai
turi patirti dziaugsma, issilakstyti, iSsidukti, gauti emocijy. Mano
pamokos — Zaidimai, judesys, elementai.’

Neabejotinai mokiniy simpatijy pedagogé susizeria aktyviai
jsitraukdama j pamokas pati: ji su vaikais ir pazaidzia, ir j krepsj
paméto, ir pasoka.
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,Daznai vaikai klausia: mokytoja, o jis taip padarote? Padarau! Tru-
putj reikia susilyginti su jais, pabati tuo vaiku, nors man 46-eri’, -
juokiasi mokytoja.

Juokas juokais, o Jolita toliau désto receptus, kaip j savo puse
palenkti mokinius ir kiekvieng jy jtraukti j fizine veikla. ,Manau,
pedagogui reikia bati truputj kitokiam, ir tada tikrai pasiseks. Ir
neduotilabai daug vadovauti tévams’, — prideda. Kodél? Ogi stai:
~Raso man tévai, kad, sakykim, jy Simona nelanksti - neduokite
jai tokiy pratimy. O Simona ir lanksti, ir muzika, ir ritma jaudia, tie-
siog tévai daug ko nezino. Be to, lengviausia pasakyti, kad nemo-
ka. Ne, vaikai viskg moka. Svarbu kartais pedagogams pasizidréti
kitu kampu ir bati savimi.”

Tévai - ne atsarginiai

Beje, tévai irgi ne ant atsarginiy Zaidéjy suolo sédi. J.Gvergzdiené
ir jiems randa uzsiémimuy. Lietuvos sporto universiteto Kédainiy
LAusros” progimnazija tradicijy turi daug, tad veiklos uztenka ir
tévams.

,Zaidziame lakrosa, krepsinj, tinklinj, mokyklos baseine vyksta
plaukimo varzybos. Vyksta tradiciniai renginiai — kalédinis, velyki-
nis $élsmas. Tévai ateina, dalyvauja, rungiasi su vaikais. Galime pasi-
dziaugti, kad bendruomené labai stipri’, — veiklas vardija mokytoja.

Artéjant Siy mety Kalédoms J.Gvergzdiené jau buria tévus, nes
vyks bendras 3okis. ,Vakarais repetuojame ir tévai ateina. Labai
dziaugiuosi, kad jie ateina, kalba, tariasi. Tevams nieko daugiau
nereikia, tik kartais pastiprinti juos, paskambinti, pakviesti. Kai pa-
sakai, kad vaikai kviecia, — ateina’, — patikina pedagogé.

Jtraukti kiekvieng

Jai, kaip pedagogei, pandemijos laikotarpis buvo didziulis karjeros
issukis, nes kiino kultdros pamokos staiga tapo nuotolinés. Bet dar
didesnis issukis lauké tuomet, kai pasibaigus karantinui mokiniai
suguzéjo atgal j mokykla.

,Labai issigandau, kai grjzome po koronaviruso, - vaikai buvo
stipriai pasikeite: jie nieko nenoréjo, buvo pasyvesni ir labai pras-
tos formos. Bet po truputélj, po truputélj issijudinom’, — sako J.
Gvergzdiené ir pasidziaugia, kad progimnazijos bendruomené
stipri, o vienas pagrindiniy jg suburianciy renginiy — olimpinés
zaidynés — rengiamos jau deSimtmet;.

Zvelgdama, kaip laikui bégant keic¢iasi mokiniai, mokytoja paste-
bi didesnj vaiky samoninguma, nes sportuoti tampa madinga.
Patys mokiniai pasitlo per pamokas pratimuy.

,Kalbuosi su jais, sakau, kad a3, mokytoja, irgi visko nezinau. Lei-
dzZiu jiems parodyti pratima, vesti pamoka, apsilima, parodyti
judesj — ir, Zinokite, galiu pasidziaugti, kad jutubas ir tiktokas -
ne vien blogybés. Jie randa tuose kanaluose pratimy, rodo, gal
kazka ir netaisyklingai atlieka, bet tam esu as, pataisau juos. Ga-
liu didziuotis — esame graZzi ir sportiska tauta. Tik truputj reikia
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J.Gvergzdiené suburia tévus ir vaikus

motyvacijos, padrasinimo. Jtraukusis ugdymas ir reiskia — jtraukti
kiekviena’, — pabrézia pedagogé ir kiekviena — nuo vaiko iki jo
tévo - stengiasi jtraukti j sportine veikla.

APDOVANOJIMAI - PREZIDENTUROJE

O SERIASSOS{ IR [ O5]0Y
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Pernai J.Gvergzdiene apdovanojo D.Gudzineviciaté ir D.Nausédiené

Siekiant padékoti fizinio ugdymo pedagogams uz jy atsidavima
darbui ir pastangas, jau keturioliktus metus rengiami Lietuvos
fizinio ugdymo mokytojy apdovanojimai.

Penktus metus i$ eilés bus pagerbti ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose dirbantys specialistai, kuriy darbas - formuoti mazuyjy
fizinj rastinguma.

Pirma karta bus apdovanoti ugdytojai, dirbantys su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinciais vaikais.

,Sie apdovanojimai - proga padékoti uz didziulj pedagogy indélj
ugdant sveikesne, fiziskai aktyvesne visuomene, jaunaja karta
supazindinant su olimpinémis vertybémis ir olimpizmo filosofija.
Dziaugiuosi, kad Siais metais jtraukéme dar viena kategorijg —
specialistus, dirbancius su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais
vaikais. Sportas ir fizinis aktyvumas Siems vaikams padeda ne
tik lavinti reikalingus jgudzius, bet ir socializuotis, jgyti drasos ir
pasitikéjimo savimi’, - saké Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy rinkimuose bus
pagerbta 15 pedagogy. Apdovanojimai vyks iskilmingoje
ceremonijoje Prezidentaroje.

Apdovanojimus organizuoja LTOK, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Lietuvos paralimpinis komitetas, Lietuvos kano
kultdros mokytojy asociacija, Respublikiné ikimokyklinio ugdymo
kano kulttros pedagogy asociacija.
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PLAUKIKAS MOZAIKA DELIOJA IS
SMULKIY DETALIU

DVIDESIMTMETIS ALEKSAS SAVICKAS NERA PLAUKES OLIMPINESE
ZAIDYNESE, BET TURI AISKU TIKSLA: KADA NORS TAPTI OLIMPINIU
CEMPIONU. KELIALAPU 2024 M. ZAIDYNES JAU TURINTIS PLAUKIKAS PUIKIAI
SUPRANTA, KAD PARYZIUJE TO PADARYTI GREICIAUSIAI NEPAVYKS, BET TEN
jGYTA PATIRTIS TURES DIDELES REIKSMES IRIANTIS PIRMYN.

rankos varzybas jvykdes olimpinj 200 m plaukimo kratine

normatyva ir uzsitikrines teise vykti j Paryziy, A.Savickas
dziGgavo: ,Svajoné issipildé, atéjo samurajaus dvasia. Vaziuoju |
olimpines zaidynes, mama!”

L iepa pasaulio ¢empionate Fukuokoje (Japonija) per at-

IS Panevézio kiles plaukikas pakartojo 2012 m. Londono olimpi-
nés ¢empionés Ratos Meilutytés prie$ kelias dienas Fukuokoje
iStartus zodzius apie samurajy dvasig, kuri galbat jai padeda ba-
seine.

A.Savickas 200 m kratine atranka jveiké per 2 min. 9,66 sek. (olim-
pinis normatyvas - 2 min. 9,68 sek.), pasieké asmeninj rekorda
ir ketvirtu rezultatu prasibrové j pusfinalj. Pasaulio ¢empionato
debiutantas véliau jau plauké ne taip greitai ir mégstamiausioje
savo rungtyje galiausiai uzémé vienuolikta vieta.

JTikrai Zinojau, kad Fukuokoje galiu pasiekti normatyva ir gauti ke-
lialapj, bet drauge tikéjausi geresnés vietos - vis délto jaudulys per
debiutinj pasaulio cempionatg man kiso koja. Bet dabar zZinau, kaip
tvarkytis su nervais. Ir olimpinése Zaidynése noriu ne vien dalyvau-
ti, nors iki svajonés - olimpinio aukso — dar daug tarpiniy stoteliy’,
— jsitikines dideliy tiksly turintis JAV studijuojantis plaukikas.

R.Meilutyté, kurios zodZius jvykdes normatyva Fukuokoje karto-
jo A.Savickas, buvo jo jkvépéja, kai plaukimas pradinukui atrodé
kancia, o ne malonumas. Bltent Ratos olimpinis auksas Londone
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tapo akstinu Aleksui likti baseine ir pabandyti pasiekti ko nors
daugiau.

Aleksai, kaip prasidéjo jusy, kaip plaukiko, karjera? -,Olimpiné
panorama” paklausé A.Savicko.

Kai buvau pirmokas, j baseing Panevézyje nuvedé mama - ma-
niau, kad ten bus Zaidimai, o paaiskéjo, kad turésiu sunkiai dirbti
saltame vandenyje. Jau po pirmos treniruotés plaukti nebenoré-
jau — pirmus metus nuolat verkdavau, noréjau viskag mesti, bet
tévai iskélé salyga, kad privalau baseing lankyti bent metus. Esu
dékingas tévams, kad neleido i$ karto visko mesti, o paséjo uzsis-
pyrimo sékla. Paskui, 2012-aisiais, R.Meilutyté Londone laiméjo
olimpinj auksa ir plaukimas pradéjo patikti.

Man pasiseké, kad pirmoji mano treneré buvo Zidriiné Budrie-
né - iki Siol labai svarbus Zzmogus mano gyvenime, su kuriuo
nuolat bendraujame. Ji buvo ir Dano Rapsio, Simono Bilio, Min-
daugo Sadausko pirmoji treneré. Jei gerai pamenu, j jos grupe
patekau per atsitiktinuma, nes kity treneriy grupés jau buvo
pilnos.

Kai pradéjau tobuléti, greitéti, treneré pamaté potencialg ir po
truputj jsiliejau j vyresniy plaukiky grupe. Mano grupé tuo metu,
ko gero, buvo greiciausia Lietuvoje. Joje buvo Danas, Andrius Si-
dlauskas, Simonas, Mindaugas. Su jais treniravausi nuo ketvirtos
klasés.
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Kambario draugas J.Liendo (antras i3 kairés) A.Savickui (trecias i$ kairés) ne karta saké,
kad lietuvis jau buvo olimpietis, dar prie$ oficialiai juo tapdamas

Iki mazdaug penktos Sestos klasés Lietuvoje tarp savo amziaus
plaukiky, nesvarbu, kokioje rungtyje, buvau grei¢iausias: i$ pra-
dziy dazniau plaukiau peteliske, paskui pradéjau labiau orien-
tuotis j laisvajj stiliy ir kompleksinj plaukima.

Bet pradéjes bresti gerus trejus metus per varzybas Lietuvoje vis
likdavau antras arba trecias — niekaip negaléjau aplenkti anks-
&iau subrendusiy vaikiny. Bet Z.Budriené ir kita treneré Ina Paipe-
liené man jskiepijo labai aukstus standartus: neleido pasiduoti,
baidytis sunkaus darbo.

Nors niekaip nejstengdavau laiméti, per Lietuvos jaunuciy sto-
vyklas matydavau, kad dirbu daugiau nei varzovai ir nenukertu
kampuy. O galiausiai, kai brendimas baigési, sunkus darbas davé
rezultaty, nes émiau grei¢iau tobuléti ir pagaliau atéjo pergalés —
net buvau jsirases tris vaikiny iki 17 mety rekordus: 50 m, 100 m
ir 200 m plaukimo kratine trumpajame baseine.

Iki tol per varzybas trenerés mane registruodavo ir rungtims,
kurios iSmusdavo is komforto zonos. Tarkime, 200 m peteliske ar
400 m laisvuoju stiliumi. O tasyk, kai gerinau rekordus kratine,
jSokau ir laiméjau, nors buvo ir vyresniy vaikiny. Tiesiog jutau
gera slydima, padorig technika, tad nuo tada pradéjau vis labiau
orientuotis j plaukima kratine.

Taciau viska sujauké pandemija - nesitreniravau gal keturis mé-
nesius, jau i$ viso nebenoréjau plaukti. Galiausiai Siaip taip susié-
miau, émiau treniruotis su Lietuvos rinktine, su treneriais I.Paipe-
liene ir Zilvinu Ovsiuku, 0 2021 m. Europos jaunimo éempionate
Romoje laiméjau du medalius plaukdamas kratine: auksg 200 m,
sidabrg - 100 m distancijoje.

Tada pirmakart pagalvojau, kad galbit galéciau buti profesiona-
lus plaukikas. Po to sezono baigiau mokyklg ir iSvykau treniruotis
j Florida. Galiausiai patekau j olimpines zaidynes.

Esate Floridos universiteto psichologijos studijy antrakursis ir
Sios aukstosios mokyklos plaukimo rinktinés narys. Kodél pa-
sirinkote studijas batent Siame universitete?

Jei nori gauti gerg iSsilavinima ir plaukti auksto lygio komando-
je, geriausios salygos to pasiekti yra JAV. Nejsivaizduoju, kaip su
Lietuvos plaukimo rinktine vazinédamas po pasaulj dar galéciau
studijuoti.

PrieS Europos jaunimo ¢empionato 200 m plaukimo kratine
finalg treneris Z.Ovsiukas pasaké: ,Aleksai, Zinok, kad ¢empio-
nams atsiveria visos durys.” Po ty varzyby grjZau j Lietuva ir pra-
déjau rasyti laiskus JAV universitety treneriams. Rasiau visiems
i$ eilés. Nuo Berklio iki Indianos, kur dabar treniruojasi Kotryna
Teterevkova, nuo Micigano iki Floridos.

TALENTAS N

Atrankos j universitetus procese velniskai vélavau. Tapau pasku-
tiniu Floridos universiteto plaukiky komandos savo amziaus gru-
pés nariu, nes visos stipendijos jau buvo iSdalytos. Man pasiseké,
kad universitetui reikéjo batent plaukiko kratine.

Jei plaukikas nori iSvykti studijuoti ir treniruotis | Amerika, laiskus
universitetams turi pradéti rasyti nuo penkiolikos mety. O man
buvo jau beveik devyniolika, tad kelerius metus vélavau. Kai ga-
vau patvirtinima, viska staigiai turéjau susitvarkyti — tiek doku-
menty gyvenime nesu pildes.

Ar psichologijos studijos turi reikSmés siekiant rezultaty ba-
seine?

Man visada patiko analizuoti save ir kitus Zmones, doméjausi
savo protu. Sportuodamas suvokiau, kad jei nedirbsiu su savo
vidumi, bus sunku tapti auksto lygio atletu.

Yra galybé psichologijos sudedamuyjy daliy. Sj semestra einu
bendrosios psichologijos kursa — nuo kadikio vystymosi iki au-
sies sudedamuyjy daliy, emociju, psichoanaliziy. Derinti mokslus
ir sportg isties sudétinga. Jei noriu gery pazymiy, neturéti skoly,
viska spéti ir Zidréti neatsainiai, su plaukimu derinti labai sunku,
net ir turint galvoje, jog musy tvarkarasciai déliojami taip, kad tik
turétume kuo daugiau laiko mokslams.

Bet mes puspenktos valandos per dieng vien plaukiame. Dar
pusantros valandos dirbame su svarmenimis. Reikia ir pavalgyti,
atsigauti — kainas issekes, bet privalai eiti j paskaitas, atlikti namy
darbus.

Kelialapis j olimpines Zaidynes jums - staigmena, svajonés is-
sipildymas ar tarpiné stotelé siekiant kity tiksly?

Mano kambario draugas, plaukdamas 100 m peteliske Fukuo-
koje pasaulio viceCcempionu tapes Joshua Liendo saké, kad
olimpietis buvau dar prie$ juo tapdamas. Joshua sakydavo, kad
mano darbo kultira, elgsena, jprodiai — jau kaip olimpiecio.

Atvykes j Amerika stebéjau, kaip dirba geriausi komandos plau-
kikai, ir i menky detaliy déliojau savo mozaikos piesinj. Sten-
giausi laikytis auksty standarty - kaip dirbu treniruotése, kaip
esu nusiteikes, kaip miegu, kaip valgau. Viskas, kg darau, lemia
mano rezultatus.

DidZiausia staigmena man buvo pernai gruodj, kai ,US Open*”
plaukimo ¢empionate Grinsbore beveik pasiekiau olimpinj nor-
matyva, laiméjau 100 m ir 200 m kratine varzybas.

O Siemet pasaulio ¢empionate Fukuokoje jau tikrai Zinojau, kad
esu pajegus plaukti normatyvui, tai nebuvo nereali svajoné. Nor-
matyva Siaip taip pasiekiau, nors tikrai galéjau plaukti greiciau.
Taciau tai buvo pirmasis mano pasaulio ¢empionatas, nebuvau
pasirenges jame tvyrojusiai atmosferai. Buvau laimingas, kad tu-
riu normatyva, bet pasidariau ir daug iSvady, tad dabar esu pasi-
renges ir psichologiskai, ir emociskai, kad nervai nebekisty kojos.
Dar noréciau 100 m kratine normatyvo. Patekimas | zaidynes
man - ir svajonés iSsipildymas, ir tarpiné stotelé tuo pat metu. Di-
dziausias karjeros tikslas ir svajoné — laiméti olimpinj aukso me-
dalj. Bet iki to veda daug kity mazy tiksly, kuriuos jvykdes galiu
tapti olimpiniu ¢empionu.

OLIMPINIAI BILIETAI

Kelialapius j Paryziaus olimpines zaidynes jau turi keturi
Lietuvos plaukikai

Danas Rap3sys — 200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi
Rata Meilutyté — 100 m kratine
Aleksas Savickas — 200 m kratine

Kotryna Teterevkova — 100 m ir 200 m kratine
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KIRONIKA

KONGRESE — DEMESYS KILNAUS ELGESIO SKLAIDAI

Lapkri¢io 23-24 d. AzerbaidZano sostinéje Baku vyko Europos kil- Olimpiniy vertybiy ugdymo programa LTOK atstovas pristaté
naus sportinio elgesio (angl.,Fair Play”) judéjimo (EFPM) kongresas. vienoje i§ Azerbaidzano mokykly. KSileikio teigimu, Azerbai-
Jame dalyvavo Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto prezi- dZanas taip pat vykdo panasig programa, todél dalytis geraja
denté, olimpiné medalininké Austra Skujyté ir LTOK olimpinio Svie- praktika nebuvo sunku.

timo direktorius Kasparas Sileikis. ,Galblt mokiniai zinojo, kad pas juos apsilankys batent Lietuvos

.Sporte néra vietos rasizmui’, — tokiais Zodziais kongresa atidaré atstovai, nes pasidoméjo musy Salies kultdra ir turéjo nemazai
EFPM prezidentas Philippe‘as Housiaux. Btent rasizmo ir diskrimi- informacijos apie Lietuva. Labai smagu, kad ne tik per sporta,
nacijos mazinimas sporte buvo pagrindiné Sio renginio tema. bet ir per kulttra galima ugdyti olimpines vertybes, ypac abipu-

3 . o ) ) se pagarbg’, - saké K Sileikis.
~Grazus, nesavanaudiskas elgesys sporte yra siekiamybé mums vi-

siems. Prie§ 29 metus jsikares Europos kilnaus sportinio elgesio ju- Labiausiai jj nustebino moksleiviy svetingumas, mat jie sveci i3
déjimas Siemet per asambléjg gilinosi j rasizmo problemas sporte. gana tolimos ir nedidelés Salies pasitiko kai kuriais iSmoktais lie-
Gal Siandien jos mums atrodo tolimos, bet Zvelgiant j ateitj matyti, tuviskais zodziais, pasidoméje masy $alies kultdriniais akcentais.
kad Zalys vis labiau maisosi tarpusavyje, nacionalinése rinktinése Jaunieji azerbaidzanieiai klausési, kaip Lietuvoje skiepijamos
atsiranda vis daugiau kitatauciy. Tik laiko klausimas, kada ir mes su olimpinés vertybés, kokiais modeliais tai daroma.

tuo susidursime. Dél to buvo gerai ir mums isgirsti apie kity saliy

o 8 : e ) +Akcentavau, kad daug bendraujame su mokytojais, kurie vé-
praktika Siuo klausimu’, — mintimis dalijosi A.Skujyté.

liau reikalingas vertybes paskleidzia savo klasése, taip pat j savo

Pirmaja kongreso dieng buvo jteikti apdovanojimai sportininkams v.eiklas jjcraukian.we spo.rtininkys;.Ben.dradarbi:f\vimzi\s ir dalijirnar-
ir kitiems sporto pasaulio atstovams, kurie $iais metais pademons- sis gergja praktika — viena didziausiy vertybiy. Butent tokia ir
travo kilny elges;. buvo mano misija AzerbaidZane’, - pabréze K Sileikis.

+Buvo jvertinti ne tik sportininkai, bet ir treneriai, medicinos per-
sonalo atstovai, zurnalistai, skleidZiantys kilnaus elgesio ideologija
sporte. Pats pirma kartg maciau, kad baty tiek daug démesio skirta
ne tik labiausiai matomiems patiems sportininkams, bet ir visiems ) & B= 2 D o
kitiems Zmonéms, prisidedantiems prie ,Fair Play” vertybiy sklai- =

dos", - teigé K Sileikis. ;ek‘i'
Po kongreso vykusiose diskusijose K.Sileikis dalijosi patirtimi apie soin | SRERC
LTOK jgyvendinama olimpiniy vertybiy ugdymo programa. Europeqn
~Kolegom:s i$ jvairiy 3aliy pristaciau LTOK vykdoma olimpiniy ver- Fair Pldy
tybiy ugdymo programa, nes masy praktika rodo, kad skleidziant Movement
olimpines vertybes galima mazinti diskriminacija. Sia programa Congress
susidoméjo jvairiy valstybiy atstovai, nes mes savo alyje neturime November 23-24

dideliy bédy, susijusiy su rasizmu sporte. Suprantama, kad tokiose 2023.

valstybése kaip Prancizija ar Belgija tai yra opesné problema dél
jvairiy kultariniy niuansy, bet masy patirtis rodo, kad ilgalaiké pro-
grama padeda suvienyti jvairiy pazitry Zmones’, — atkreipé démesj N A.Skujyté ir K Sileikis Azerbaidzane
K Sileikis. i

MAROKE — APIE ISSUKIUS RUOSIANTIS ZAIDYNEMS

Lapkritj Rabate (Marokas) vyko treciasis pasaulinis nacionaliniy Keturias dienas trukusiame renginyje dalyvavo 59 delegatai, 41
olimpiniy komitety sporto direkcijos vadovy forumas. nacionalinio olimpinio komiteto (NOK) atstovai i$ viso pasaulio.

Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC) organizuo- Didelis'déme.sys bu}/o skirt_as? spc')rtininkq saugum.L'Ji,‘ emocinei

tame renginyje dalyvavo ir Lietuvos atstovas Einius Petkus. gerovei, saugios aplinkos ktrimui, NOK komunikacijai su sporto
saky federacijomis bei olimpinés delegacijos viduje.

~Kadangi iki ParyZziaus olimpiniy zaidyniy liko maziau nei metai,

didziausias demesys, Zinoma, buvo skirtas pasiruogimui. Bandé- Vis dazniau kalbama apie tai, kaip apsaugoti sportininkus nuo
me issigryninti pagrindinius prioritetus ir i$$kius likus paskuti- neigiamo poveikio socialiniuose tinkluose Zaidyniy metu. Tai
niams pasiruosimo ménesiams. Grupése diskutavome apie sa- ne tik blasko, bet ir sukelia papildoma jtampa. Paryziaus Zai-
telitiniy olimpiniy kaimeliy pasiekiamuma Zaidyniy metu, kriziy dynése, siekiant apsaugoti sportininkus, planuojama pasitelkti
valdyma, komandos gerove. Kadangi j seminara susirinko olim- dirbtinj intelekta”, - pasakojo E.Petkus.

piniy komitety sporto direktoriai, kurie neretai bana ir olimpi-

niy misijy vadovai, buvo labai jdomu ir naudinga suzinoti, kaip Seminare taip pat kalbéta apie NOK vaidmenj olimpinio judéji-
jie sprendzia ié3tkius, kurie kyla ir mums, kokias naujoves taiko mo plétros kontekste, naujy sporto aky jtraukima j olimpiniy
optimizuodami dalyvavimo olimpinése Zzaidynése organiza- Zaidyniy programa, bendradarbiavima su nacionalinémis spor-
vima”, — saké Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio to federacijomis, saugias ir efektyvias duomeny rinkimo pro-
sporto direktorius ir Lietuvos olimpinés misijos vadovas. gramas ir pagalbg ieskant problemy sprendimuy.
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KRONIIKA

OVUP MOKYMAI

Tobuléjimas, pagarba ir draugysté — olimpinés vertybés, kuriy
ugdymu LTOK iniciatyva formalyjj bei neformalyjj Svietima pra-
plecia takstanciai pedagogy ir treneriy visoje salyje.

Unikalios Tarptautinio olimpinio komiteto sukurtos Olimpiniy
vertybiy ugdymo programos (OVUP) mokymai Lietuvoje vyksta
nuo 2016 m. Anksciau j pirmojo lygmens mokymus jsitrauku-
siems pedagogams lapkric¢io 8-10 d. suteikta galimybé gilinti
programos Zinias — surengti antrojo lygmens mokymai Vilniuje,
taip pat lapkri¢io 15-16 d. buvo jgyvendinti ir jau antrieji OVUP
mokymai $vietimo jstaigy vadovams.

,DZiugu, kad Siais metais OVUP mokymai sulauké didziausio su-
sidoméjimo per visg programos gyvavimg salyje. Labai smagu,
kad pavyko suorganizuoti mokymus ne tik ugdymo jstaigy pe-
dagogames, taciau ir jy vadovams. Direktoriy ir pavaduotojy jsi-
traukimas j OVUP mokymus mums ypac svarbus, nes tai leidzia
tikétis dar efektyvesnés olimpiniy vertybiy sklaidos Svietimo js-
taigose. O giléjant dvipusiam ir kokybiskam bendradarbiavimui
tarp LTOK ir Lietuvos ugdymo jstaigy didéja ir galimybés tobuléti
tiek mokytojams, tiek masy jaunimui’, - dziaugési LTOK olimpi-

nio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

] trijy dieny trukmés mokymus Vilniuje buvo atrinkta 18 dalyviy
i§ Vilniaus, Siauliy, Alytaus, Mazeikiy, Kauno, Kédainiy, Vievio,
Druskininky ugdymo jstaigy ir sporto mokykly. Jvairiy teoriniy
bei praktiniy uzsiémimy metu susibdre ikimokyklinio ir ben-
drojo ugdymo pedagogai bei treneriai buvo kvieciami pazinti
ir gilintis j neformaliojo ugdymo ir olimpinio Svietimo principus
ir metodus, mokytis ugdyti vertybes per sportine veiklg ir fizinj
aktyvuma, gilinti OVUP ir olimpinio Svietimo edukaciniy temy
Zinias, analizuoti jau iSbandyty OVUP veikly taikymo ypatumus
irissukius.

Per OVUP mokymus vadovai susipazino su olimpiniy vertybiy
svarba ugdymo jstaigose, iSbandé bei patyreé jvairius vadovavi-
mo, ugdymo metodus, kuriuos galés pritaikyti savoje bendruo-
menéje.

Visus uzsiémimus vedé patyre ir su OVUP nuo pat programos
jgyvendinimo pradzios Lietuvoje dirbantys lektoriai Donatas
Petkauskas bei Nerijus Miginis.

VADYBOS KURSAI PAZENGUSIEMS

Lapkri¢io 16-17 d. Vilniuje vyko prieSpaskutiné LTOK organizuo-
jamy sporto vadybos kursy pazengusiems specialistams moky-
my sesija. Joje sporto federacijy, kluby ir kity organizacijy atsto-
vai gilino Zinias dviem itin svarbiomis temomis.

Pirmaja mokymy dieng strateginés rinkodaros specialistas Rin-
gaudas Rucys mokymy dalyviams pasakojo, kaip kurti reklama,
pasiekti tiksline auditorijg ir pozicionuoti save, o antraja Lauras
Balaisa kalbéjo efektyvaus komandos formavimo tema.

JArtéjant sporto vadybos kursy pazengusiems finisui temy ak-
tualumas ir dalyviy jsitraukimas — maksimalus. Tuo ypa¢ dZiau-
giamés ir didziuojamés. Savo mokymais stengiamés suteikti
dalyviams kuo daugiau praktiniy jrankiy, patirciy ir naujy rysiy,
naudingy efektyviam bei sklandZiam sporto organizacijy val-

sneljnes

=
O
=

dymui’, - saké LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
Agné Vanagiené.

Sie LTOK sporto vadybos mokymai pazengusiems specialistams
suskirstyti j SeSias sesijas, kurios trunka po vieng ar dvi dienas.
Kelios desimtys patyrusiy sporto vadybininky jau stiprino stra-
teginio planavimo, lyderystés ir vadovavimo Zinias, mokési, kaip
geriau valdyti Zmogiskuosius isteklius, steigti organizacijas. Pa-
skutiné mokymy sesija vyks gruodzio 15 d.

Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinis solidarumas per
metus finansuoja trejus LTOK organizuojamus sporto adminis-
travimo mokymus, skirtus vadybininkams, treneriams ir pazen-
gusiems. Pastarieji skirti patyrusiems, aukstesnes pareigas uzi-
mantiems sporto vadybininkams. Visi Sie mokymai — nemokami.

Kursy sesija

OLIMPINE PANORAMA

33



Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

REGBININKAS KONCERTUS ISKEICIA | TEATRA

VIENAS GERIAUSIU LIETUVOS REGBININKYU DOVYDAS TAUJANSKAS SIEMET
TUREJO ITIN ILGA SEZONA, PER KUR] NETRUKO NAUJU PATIRCIY. VIENA
JU — DEBIUTAS EUROPOS ZAIDYNESE SU LIETUVOS REGBIO-7 RINKTINE.
O SEZONA BAIGE SU SALIES TRADICINIO REGBIO RINKTINE, PRADEJUSIA

NAUJOJO EUROPOS CEMPIONATO CIKLO KOVAS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Carolio Dwecko,Sékmés
psichologija” (,Mindset").

Grupé / atlikéjas: ,Gipsy Kings".
Filmas / serialas: filmai su Jasonu
Stathamu arba Gerardu Butleriu.

@HLrex

dés tas laikotarpis, kai bus galima pailséti, o kartu skirti dau-

Poilsio nenusimato daug, bet netrukus regbininkams prasi-
giau démesio knygoms, muzikai ar filmams.

Skaityti pamégo neseniai

D.Taujanskas neslepia, kad dél jtempto sezono knygos Siek tiek
apleistos, bet jau netrukus jis planuoja susidaryti sarasa ir susi-
grazinti §j uzsiémima j dienotvarke.

,Kai skaitau, tai i$ sporto srities man labiausiai patinka biografi-
nés knygos, dazniausiai — regbio treneriy ar zaidéjy. I3 kity kate-
gorijy Siek tiek domiuosi investavimu, todél esu skaites populia-

riausias su tuo susijusias knygas®, — sako sportininkas.

Regbininkas prisipazjsta, kad mokykloje skaityti visiskai nemeégo:
,Pradinéje mokykloje uz perskaitytg knyga gaudavome zvaigz-
dute. NemaZzai mokiniy, ypa¢ merginy, ty zvaigzduciy surinkda-
vo daug, o a$ - tik vieng kita. Skaitydavau, galima sakyti, tik per
prievarta. Kai pradéjau studijuoti, skaitydavau mokslinius straips-
nius, atsirado ir kitokios literatdros. IS esmés skaityti pamégau tik
pries kelerius metus, visai pries pandemija. Pazjstamas pareko-
mendavo keleta knygy ir jos taip patiko, kad émiau skaityti po
knyga kas savaite ar dvi

D.Taujanskas knygas dazniausiai skaitydavo prie$ miega. Gyven-
damas ir sportuodamas Anglijoje, knygoms skirdavo dalj piety
pertraukos. Taip pat knyga pravercia kelioniy metu.

Filmai - tik ne siaubo

D.Taujanskas negali i$skirti savo mégstamo filmo zanro, bet is-
kart iSduoda, kokiy kino kariniy negali ziaréti.

+Mégstu paziareéti ir veiksmo filmus, ir komedijas. Kai iSeina ne-
blogas biografinis filmas apie sporta, irgi susidomiu. Labai ne-
mégstu siaubo filmy. Prie$§ mazdaug desimt mety zidrédamas
viena filma taip iSsigandau, kad tikriausiai niekad tokiy filmy ne-
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beziarésiu’, - prisipazjsta D.Taujanskas.

Kai ekranuose pasirodo naujas ir jdomus filmas, regbininkas jj
dazZniausiai paziari kino saléje. Kur kas dazniau jis filmus stebi
namie, kai blna laisvi vakarai. Tam puikiai pasitarnauja jprasta
televizija arba ,Netflix” platforma.

Muzika - per patefong

Kalbédamas apie muzika, sportininkas neisskiria mégstamo sti-
liaus. Jo teigimu, viskas priklauso nuo nuotaikos.

Viena diena galiu klausyti lietuviskos popmuzikos, o kitg —
kazka visiskai kitokio. Pastaraisiais metais kelionése pamégau
,Gipsy Kings” kdrinius, bet realiai galéciau klausytis bet kokios
muzikos’, — sako D.Taujanskas.

Namie D.Taujanskas turi patefona, todél laisva dieng, dazniausiai
savaitgaliais, jis klausosi muzikos per jj.

JTuriu viniliniy ploksteliy, todél labai mégstu laisva dieng, kai ne-
reikia niekur keliauti, tiesiog atsikelti ir jsijungti patefong. Tuomet
jauciu labai gera atmosferg tiek gamindamas maistg, tiek leisda-
mas laika su Seima’, — atskleidZia regbininkas.

Prie$ rungtynes D.Taujanskas mégsta paklausyti motyvacinés
muzikos, taciau jis néra i$ ty, kurie nuolat vaiks¢ioty su ausinu-
kais. Regbininko teigimu, galima keleta dieny iSgyventi be muzi-
kos ir didelio nuostolio nebdity.

Koncertai ir festivaliai D.Taujanskui néra svetimi, taciau daugiau
malonumo jis su Zmona jaucia teatro saléje.

+Nesu nusiteikes pries didelius koncertus, ir $ig vasarg planavome
vykti j, The Weeknd” koncertg Varsuvoje, bet nepavyko to padaryti.
Dabar atsirado daugiau noro eiti j teatra. Pernai buvome ,Spragtu-
ke" ir labai patiko. Dabar mieliau nueiciau j kokj nors spektaklj, o ne
+Rammstein” koncerta’, - tvirtina Lietuvos rinktinés narys.



LAIVO GAMYBA

AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis desimtmecius yra didziausia jUrines
InZinerinés pramonés jmoné Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasitlytivisas sulaivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23 gamybos valandos

3000 daliy
1 .g tonos

www.wsy. It

AUTOMOBILIO GAMYBA

80.000 gamybos valandy
100.000 i,
537tonos

LEKTUVO GAMYBA

3.500.000 mybos vatana
700.000 i,
6.000 .,

7

VAKARU LAIVY
GAMYKLA

BLRT GRUPP

LTeam
OFICIALUS REMEJAS QRO
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atstové Lietuvoje: www.teida.lt tel. +370 686 99909



