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SKAITYTOJAMS

LTOK MOKYMAI DIKTUOJA
KOKYBES STANDARTUS

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SPORTO ADMINISTRAVIMO
KURSUS YRA BAIGE KELI SIMTAI MUSY SALIES SPORTO VADYBININKU.
KASMET NORINCIYJY PATOBULINTI ZINIAS DAUGEJA, O MOKYMY PROGRAMA
KEICIASI ATSIZVELGIANT ) PASAULINES TENDENCIJAS APIE LTOK RENGIAMUS
MOKYMUS PASAKOJA OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE.
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Jpuséjo paskutiniai Siais metais LTOK organizuojami sporto
vadybos kursai pazengusiems. Kaip vertinate Siemet vyku-
sius mokymus?

Labai gerai. Kasmet organizuojame trejus sporto administravi-
mo kursus — vadybininkams, treneriams ir pazengusiems spe-
cialistams. Masy tikslas — padéti sporto specialistams ugdyti
kompetencijas, kurios leisty kvalifikuotai atlikti savo darbg ir
taip prisidéti prie sporto plétros Lietuvoje. Mes suteikiame jran-
kiy, o dalyviy atsakomybé - efektyviai juos iSnaudoti.

Dziaugiuosi, kad LTOK sporto vadybos mokymai Lietuvoje jau
tapo kokybés standartu, o paraisky ir gery atsiliepimy kasmet
sulaukiame vis daugiau. Taip pat dziaugiuosi, kad baigusieji
musy mokymus grjzta pasidalyti patirtimi su kolegomis. Pavyz-
dziui, didZiausios Lietuvoje krepSinio mokyklos jkuréjas, pries
kelerius metus baiges misy mokymus, Siemet su pazengusiais
specialistais dalijosi savo patirtimi, kaip kurti stiprig sporto or-
ganizacija.

Nors mokymai vyksta jau ne pirmus metus, kasmet stengia-
més programa tobulinti. Siemet per treneriams skirtus sporto
administravimo kursus pasirinkome gilintis j konflikty valdymo,
emocinio intelekto ir psichologine trenerio darbo puse. Ir nesu-
klydome. Tai labai svarbus jgtdziai, kuriy mazai kur mokoma.

Nors mokymy programos keiciasi, jvadas lieka tas pats - sie-
kiama supazindinti su olimpinémis Zaidynémis.

Masy, kaip nacionalinio olimpinio komiteto, tikslas - ne tik
prisidéti prie sporto plétros, bet ir plétoti olimpizma, olimpi-
nes vertybes Lietuvoje. Olimpinés Zaidynés - ne tik kiekvieno
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sportininko, trenerio, sporto mediko, bet ir sporto vadybininko
tikslas. Todél jauciame pareiga dalyvius supazindinti su paties
svarbiausio sporto renginio specifika ir darbu.

Mokymus organizuojanti LTOK olimpinio sporto direktoriaus
pavaduotoja Agné Vanagiené yra viena Lietuvos olimpinés mi-
sijos vadoviy, ji atsakinga uz geriausiy Lietuvos sportininky ge-
rove olimpinése Zaidynése. Vargu ar kas galéty geriau papasa-
koti apie visa pasiruosimo procesg ir issukius, tenkancius sporto
vadybininkams olimpiniy Zaidyniy metu.

Siemet vyko i$skirtinis LTOK inicijuotas, su keturiais Europos
nacionaliniais olimpiniais komitetais jgyvendintas projektas
»+New Miracle” Tai jau ne pirmas motery lyderystei skirtas
projektas, kuriame dalyvavo LTOK. Kodél organizacijai tai
svarbu?

Kai 2012 m. buvau isrinkta LTOK prezidente, buvau vos antroji
olimpinio komiteto prezidenté Europoje. Siuo metu Senajame
Zemyne esame $esios nacionaliniy olimpiniy komitety vado-
vés. Masy padaugéjo, taciau to vis dar negana. Todél norisi pa-
drasinti moteris, jkvépti ir palaikyti siekti vyriausiujy treneriy,
generaliniy sekretoriy, direktoriy, prezidenciy posty.

Tai buvo unikali patirtis tiek mums, Sio projekto iniciatoriams,
tiek jo dalyvéms. Iki Siol Europos Sajungos projektuose daly-
vaudavome kaip partneriai, o,New Miracle” organizavome pa-
tys. Sio projekto paraiska 2021 m. pateko tarp 315-os, laiméju-
siy Europos Sajungos finansavima jam jgyvendinti. IS viso buvo
pateiktos 1107 paraiskos.

Dirbome kartu su Latvijos, Italijos, Estijos ir Slovakijos nacionali-
niais olimpiniais komitetais ir sukiréme sporto vadybininkéms
skirta nemokama mokymy programa bei iSskirting mentorys-
tés platforma, kurioje dalyvés turéjo galimybe konsultuotis su
patyrusiais kolegomis, stiprinti bendradarbiavimo jgudzius. 13
viso projekte dalyvavo per Simtg sporto administratoriy, vyko
keturios nacionalinés ir trys tarptautinés sesijos, kuriy dalyvés
gilinosi j projekty ir pokyciy valdyma, vidine ir iSorine komuni-
kacija, prekés zenklo karima, gerajj valdyma, lyderyste.

lgyvendinti §j projekta nebuvo lengva, taciau dalyviy atsilie-
pimai ir padékos atpirko visus sunkumus. Finalinéje mokymy
sesijoje Vilniuje dalyvés dirbo su Tarptautinj olimpinj komiteta
konsultuojancia zinoma koucere Gabriela Muller. DZiaugiuosi,
kad savo patirtimi dalijosi ir mano kolegé, Europos olimpiniy
komitety asociacijos Lyciy lygybés komisijos pirmininké, Brity
olimpinés asociacijos viceprezidenté Annamarie Phelps.

Sis projektas dalyvéms suteiké ne tik Ziniy, bet ir galimybe su-

tikti bendraminciy, dalytis savo istorijomis, palaikyti vienai kita.
Dziaugiuosi, kad tokia iniciatyva gimé Lietuvoje.
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TOK sesijos Mumbajuje dalyviai

NAUJOVIU AIDAS GIRDIMAS
IR LIETUVOJE

BEISBOLAS IR SOFTBOLAS, LAKROSAS, SKVOSAS, KRIKETAS IR
SULIETUVINTO PAVADINIMO DAR NE NETURINTIS ,FLAG* FUTBOLAS PRAVERE
DURIS | 2028 METY LOS ANDZELO OLIMPINES ZAIDYNES. KA TAI REISKIA
LIETUVAI? KOKIA SIY SPORTO SAKUY PADETIS LIETUVOJE? AR OLIMPINIY
VILCIYU SKAICIUOKLEJE JAS GALIME LAIKYTI DEMENIMIS?

JULIUS BLIUDZIUS

asambléja Mumbajuje (Indija) vykusioje sesijoje j 2028 m.

Los Andzelo olimpiniy Zaidyniy programa jtrauké penkias
naujas sporto Sakas: kriketg, beisbolg ir moterims skirta softbola,
lakrosg, skvosa ir amerikietiskojo futbolo atmaing ,flag” futbola.

S palio 16 d. Tarptautinio olimpinio komiteto Generaliné

Beisbolui ir softbolui, lakrosui bei kriketui tai bus sugrjzimas j
olimpine programa, o bekontaktis amerikietiskasis futbolas ir
skvosas debiutuos olimpinése Zaidynése.

,Kiekvieny zaidyniy organizacinis komitetas gali pasidlyti j pro-
gramga jtraukti tam tikras sporto 3akas, kurios yra populiarios
atitinkamame regione arba gali padéti pasiekti iSsikeltus tikslus.
Pavyzdziui, Paryziaus Zaidyniy organizacinis komitetas sieké, kad
Zaidynés buty modernios, urbanistinés, patrauklios jaunai audi-
torijai, todél j Siy zaidyniy programa pasialé jtraukti breika, spor-
tinj laipiojima, riedlenciy ir banglenciy sporta.

Jau anksc¢iau paaiskéjo, kad pastarasias tris matysime ir Los An-
dzele, tuo tarpu breikas liko tik ParyZiaus zaidyniy programoje’, -
saké sesijoje dalyvavusi olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté. Beje,
LTOK vadové - vienintelé TOK naré i3 Baltijos 3aliy, o ja iSrinkta
buvo 2018 m. per Buenos Airése vykusig sesija.

TOK sesijoje taip pat patvirtinta, kad j Los Andzelo Zaidyniy pro-
grama bus jtraukta sunkioji atletika ir Siuolaikiné penkiakové,
kurioje jojimo rungtis netrukus bus pakeista ekstremaliu kliaciy
ruozu. Sprendimas dél bokso ateities lieka nepriimtas.

LSunkioji atletika ir Siuolaikiné penkiakové - Lietuvai svarbios
sporto sakos, todél dZiaugiuosi, kad tarptautinéms federacijoms
pavyko atsizvelgti j TOK rekomendacijas ir iSsaugoti vietg olimpi-

néje Seimoje’, — saké D.Gudzineviciute.

Pernai TOK jau patvirtino, kurios sporto Sakos bus Los Andzelo
olimpiniy Zaidyniy programoje: plaukimas, Saudymas i$ lanko,
lengvoji atletika, krepsinis, badmintonas, baidariy ir kanojy irkla-
vimas, jojimas, fechtavimas, futbolas, golfas, gimnastika, rankinis,
Zolés riedulys, dziudo, irklavimas, septynety regbis, buriavimas,
saudymas, riedlenciy sportas, sportinis laipiojimas, stalo tenisas,
tekvondo, tenisas, triatlonas, tinklinis, imtynés.

Lietuviai tiesia du kelius

Beisbolas j olimpines zaidynes tiesia du skirtingus kelius. ,Musy
sporto sistema tokia — daugelyje Europos 3aliy taip yra, — kad tie
zodziai ,olimpiné” ar ,neolimpiné” lemia labai daug. Nulemia fi-
nansavima, pozilrj j tave’, - tikina Lietuvos beisbolo federacijos
(LBF) prezidentas Virmidas Neverauskas.

Isties, beisbolo atstovai tuos svyravimus bene geriausiai jaucia.
Beisbolas olimpine sporto Saka buvo nuo 1992 iki 2008 m., véliau
iSbrauktas ir j programa grazintas per Tokijo olimpiada. Paryziuje
beisbolo vél nebus, bet sugrj$ 2028-aisiais Los Andzele.

,Dvejus metus, kol nebuvome olimpiné sporto saka, skirtuma, kai
esi priverstas susimazinti bet kokius vadybinius darbus, pajautéme
labai stipriai. Uzsiimti sporto sakos plétra tapo labai sunku. Atlieki
minimalius uzdavinius ir tiek. Mums skirtumas tarp zodziy,,olimpi-
né” ir,neolimpiné” yra milZiniskas’, - sako V.Neverauskas, pripazjs-
tantis, kad Lietuvos beisbolas $iuo metu isgyvena nuosmukj.

Bet net ir tuomet, kai beisbolas budavo olimpiniy zaidyniy progra-
moje, ar linksniuodavome 3ios sporto 3akos pavadinima kalbéda-
mi apie Lietuvos olimpines viltis? Vargu bau.

OLIMPINE PANORAMA
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Turi gerg pavyzdj

Olimpinése zaidynése beisbolui, kurio komandas sudaro daug
zaidéjy, skiriamos tik 3esios vietos. Kaip sako V.Neverauskas, pre-
tenduoti j vieng i$ Sesiy viety bet kuriam Zaidimui baty sunku,
net ir krepsiniui.

LZiauriai sunku, bet Izraelio pavyzdys rodo, kad tai realu’, — pridu-
ria V.Neverauskas.

2015 m. Europos ¢empionato B divizione Lietuva jveiké Izraelj,
komandos dar kartg susitiko po ketveriy mety kovoje dél vienin-
telio kelialapio j A diviziong. Tuomet pranasesnis jau buvo Izraelis,
kurio beisbolininkai nukeliavo j aukstesnj lygj A divizione ir uzé-
meé ketvirtg vieta. Taip pat laiméjo Europos ir Afrikos zonos atran-
kos turnyra, pateko j Tokijo olimpines Zaidynes ir ten liko penkti.

,Kodél tokia Pelenés istorija negaléty nutikti Lietuvai?” - klausia
V.Neverauskas. Gali, bet yra ,bet”. Pasak V.Neverausko, i$ esmés
yra vienas kelias, kaip buati ir islikti konkurencingiems tarptauti-
néje arenoje - natdralizacijos procesas. Stiprintis emigracijoje
gimusiais ir augusiais lietuviy kilmés zaidéjais.

Jzraelio sékme taip pat nulémé amerikieciy Zaidéjai. Deja, mes
$iuo metu irgi esame priversti stipriai dirbti Siuo klausimu. Kito
kelio néra’, - sako V.Neverauskas ir patikina, jog natiralizuoty
beisbolininky bumas toks didelis, kad neidamas tuo paciu keliu
tiesiog busi nekonkurencingas.

,Siy mety Europos ¢empionate nugaléjo Ispanijos rinktiné, ku-
rioje i$ 24 zaidéjy gal 18 buvo i$ Lotyny Amerikos. Antroje vie-
toje - Didzioji Britanija, kur tikry brity vos keli, visi kiti surinkti.
Trecia — Olandija, kurios didZioji dalis zaidéjy yra i$ buvusiy ko-
lonijy. IS pirmojo ketverto tik Vokietija remiasi savo iSugdytais
zaidéjais. Kelios 3alys tik be uzsienieciy. Kroatai — vien natarali-
zuoti, taip pat graikai, — vardija V.Neverauskas. - Man nepatin-
ka tokia situacija, a$ uz tai, kad sportas baty plétojamas vietos
Zaidéjy pagrindu. Ar bent baty kaip krepsinyje, kur tik vienas
natdralizuotas zaidéjas gali Zaisti. Gal keli, bet ne visa komanda.

Kas mums belieka daryti? Turime eiti tuo paciu keliu, nes masy
sporto sistema Zidri tik j rezultata. Tapsime nekonkurencingi —
nusirisime Zemyn. Esame priversti daryti ta patj, todél vyksta
intensyvas susirasinéjimai su iseivijos lietuviais, lietuviy kilmés
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Geriausias Lietuvos beisbolo Zaidéjas D.Neverauskas

P 0

zaidéjais. Turime apie 20 lietuvisky pavardziy, zaidzianciy gana
aukstu lygiu. Dauguma jy - JAV aukstyjy mokykly zaidéjai.”

Kitas kelias - penkety beisbolas

Vis délto Lietuvos beisbolininkai j olimpines zaidynes gali patekti
ir kitu keliu. Dar nepramintu, todél yra galimybé eiti priekyje. Tas
kelias vadinasi penkety beisbolas, arba beisbolas-5.

Tai supaprastinta beisbolo versija, kur zaidZiant nenaudojamos
lazdos — kamuoliukas musamas tiesiog delnu. Dinamiskas, grei-
tas, neissitesiantis ir lengvai pritaikomose aikstelése zaidziamas
beisbolas. Komandas ¢ia sudaro tik astuoni zaidéjai (beisbolo -
24) ir privalomai — abiejy ly¢iy atstovai.

V.Neverausko tikinimu, esminis Sios beisbolo atmainos prana-
Sumas - lengviau pasiekti mases. Paprasciau pléstis, pritraukti
vaiky, kurie i$ beisbolo-5 galéty eiti ir j techniskai sudétingesnj
klasikinj beisbola.

»Musimas lazda, pic¢erio metimas yra tie elementai, kuriuos reikia
atidirbti. Nesakau, kad penkety beisbole nereikalinga technika,
bet tai elementaresnis Zaidimas, kurj populiarinti mokyklose
daug paprasciau. Be to, tai zaidimas, kuris skatina lygybe ir kurj

| ..

Penkety beisbolg kartu zaidzia moterys ir vyrai
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gali zaisti visa klasé, neissiskirs¢iusi pagal lytis’, — pabrézia pas-
nekovas.

Jokia paslaptis — 3i beisbolo atmaina sumanyta tam, kad $is Zai-
dimas olimpiniy Zaidyniy kontekste baty patrauklus ir issiko-
voty nuolatine vieta programoje. Maziau zaidéjy komandose,
lengvesné geografiné plétra, lyciy lygybés skatinimas - penkety
beisbolas turi daug argumenty jtikti olimpinei bendruomenei.

Beisbolas-5 debiutuos 2026 m. Dakare vyksian¢iose jaunimo
olimpinése zZaidynése, o tai sporto Sakoms yra vienas trampli-
ny patekti j olimpine programa. ,Jei ten pasiteisins, realu, kad
2032-aisiais penkety beisbolas jau gali bati olimpinése zaidyné-
se’, — sako V.Neverauskas.

Juk panasiai taip olimpinése zaidynése atsirado 3x3 krepsinis, tik
beisbolas-5 i$ Zaidyniy grei¢iausiai visam laikui iSbraukty beisbo-
la ir motery Zaidziama softbola.

Beisbolo buvimas olimpinéje programoje isties komplikuotas - ir
dél itin gausiy komandy, ir dél batiny 4-5 dieny pertrauky tarp
varzyby, reikalingy tam, kad startiniai metikai atsigauty fiziskai,
ir dél trinties su didziausius pinigus beisbole generuojancia MLB
(,Major League Baseball”) lyga.

»MLB niekada nestabdys sezono dél olimpiniy zaidyniy, baty per
dideli nuostoliai, ir Tarptautiniam olimpiniam komitetui tai nepa-
tinka", — sako V.Neverauskas.

Penkety beisbolas visas minétas problemas sprendzia, todél, ti-
kétina, anksciau ar véliau perims didZiojo beisbolo vieta olimpi-
nése zaidynése. Ir ¢ia LBF nesnaudzia - j Sios beisbolo atmainos
plétra Zidri ypac rimtai.

Batent lietuviai 2020 m. Vilniuje surengé pirmajj penkety beis-
bolo Europos ¢empionata. Uzéme antrg vietg pelné kelialapj j
pasaulio ¢empionata, kuriame liko vienuolikti. Surengé lietuviai
ir antrasias penkety beisbolo Zemyno pirmenybes - 3j lapkritj
Druskininkuose.

,Labai stipriai dirbame ties beisbolu-5. Norime bdti kaip latviai
trijuliy krepsinyje. Dirbame su penkiolikmediais, kurie preten-
duoty j jaunimo olimpines zaidynes. Siame zaidime matome
didele perspektyva, batent jis padéty plétoti beisbolg visoje
Lietuvoje, o ne techniskai sudétingas klasikinis beisbolo forma-
tas”, - paaiskina LBF prezidentas.

Ir priduria: jei taip nutiks, kad penkety beisbolas taps olimpine
sporto Saka, — basime pasiruose.

SPRENDIMAI

Lietuvos atstovai,flag” futbolg iSbandé turnyre Lenkijoje

+Nemazai stipriy beisbolo 3aliy, pavyzdziui, Olandija, Italija,
gana atsainiai Zidri | beisbola-5. Panasiai kaip kazkada Lietuvos
krepsinio federacija atsainiai Ziaréjo j 3x3 krep3inj. Saké nejdo-
mu, o dabar latviai atitrike. Mes Sitos klaidos nenorime daryti.
Galbat mums net j nauda iseis, kad kiti j tai Zidri skeptiskai’, -
atviras V.Neverauskas.

Tai, kad beisbolas-5 skirtas vaikinams ir merginoms Zaisti kartu, —
irgi didelis pliusas Lietuvai, nes pas mus softbolas ypac sunkiai
skinasi kelia.

Vieno amZiaus komanda surinkti mums yra reikaly, softbolo plé-
tra labai problemiska. Todél penkety beisbolas labai palengvina
merginy jtraukima j $j sporta”, — désto LBF vadovas.

Kol kas ankstoka

,Zinia néra nesvarbi’, — sako Gaudrius Dzikaras, vienas Vilniaus
JIron Wolves’, pirmojo amerikietiskojo futbolo klubo Lietuvoje,
gyvuojancio septynerius metus, jkaréjy, paklaustas apie ,flag”
futbolo jtraukima j olimpiniy zaidyniy programa. Bet kiek tai
stumtelés sporto $akg pacioje Lietuvoje?

Pasak G.Dzikaro, didziausios amerikietiskojo futbolo spragos
Lietuvoje - infrastruktaros ir zmogiskyjy istekliy, reikalingy po-
puliarinti $j sporta, truikumas. Jei olimpinés sporto Sakos statusas
padés lopyti Sias spragas, bus galima kalbéti ir apie rezultaty la-
kescius.

,Normalios infrastruktdros neturime, esamiems klubams gyvuo-
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ti reikia rasti nemazai finansy, bet rimtai tuo uzsiimanciy beveik
néra. O flag” futbolo plétrai dar reikty papildomy pinigy’, — sako
G.Dzikaras, pripazjstantis, kad minciy kazka daryti su naujaja
amerikietiskojo futbolo atmaina buta ir iki didZiosios naujienos.

LImprovizuota rinktiné i§ Kauno ir Vilniaus Zaidéjy praéjusiy mety
pabaigoje dalyvavo turnyre Lenkijoje, bet iniciatyva tuo ir pasi-
baigé. Kvietimas j olimpine Seima yra dar vienas priminimas, kad
reikia imti ir daryti. Vis délto viskas labiau norai, net nedrjstu sa-
kyti, kad planai. Galima sakyti, kad dabar ,flag” futbolas Lietuvoje
néra vystomas’, — patikslina G.Dzikaras.

Ir net ne finansai didziausia béda. ,Siais laikais renginiams finan-
savima galima rasti, manau, susidoméjimo irgi bity. Bet labiau-
siai Siuo metu traksta zmogiskuyjy istekliy. Planuojame bendruo-
menéje pradéti pokalbius, kad norai virsty realiais planais. Yra
minciy organizuoti turnyrus, bandyti pritraukti daugiau jaunimo.
Bet kol kas tai tik norai, kuriuos nedrasiai vadiname planais’, - pri-
sipazjsta pasnekovas.

Amerikietiskasis futbolas 1932 m. buvo jtrauktas j parodomaja
Zaidyniy programg, bet nuo tada olimpine sporto Saka nepripa-
Zjstamas. Masiskumas, geografinis paplitimas, fizinio kontakto
sumazinimas bei skirtingy ly¢iy jsitraukimas j sporto Saka — bene
svarbiausi kriterijai, kuriuos atitikti Siai sporto Sakai nebaty len-
gva.,Flag” futbolas, kur besiginanti komanda, uzuot parbloskusi
varzovg ant zemés, turi nuimti véliavéle arba véliavos dirzg nuo
kamuolj nesancio zaidéjo, olimpinei Seimai jtiko lengviau.

Bet ar visi bendruomenés nariai j §j ,véliavinj” futbolg ziari palan-
kiai? ,Pasiskirste. Vieniems labai jdomu, kitiems visiskai nejdomu.
Bet antryjy nedaug. Tai néra tokia pati sporto Saka. Pavyzdziui,
futbolas ir salés futbolas turi daug panasumy, bet daug kas ir ki-
taip, - paaiskina G.Dzikaras. - Vieniems jdomu ir jie nori zaisti, kiti
neutralus, treti sako, kad tai netikras amerikietiskasis futbolas, ir
nenori tam skirti laiko.

Pats G.Dzikaras puikiai supranta olimpinio statuso svarba: ,Nea-
bejoju, kad atsidaro durys ir keiciasi daug dalyky, jei yra, kas tai
realizuoja. Mano supratimu, priklausymas olimpinei Seimai pers-
pektyvas stipriai gerina. Ir zinomumui didinti, ir naujiems zaidé-
jams ar finansams pritraukti Sis statusas labai naudingas. Net ir
heiteriai supranta, kad paciam sportui tai milziniSkas postimis.”

Tiesa, akivaizdu, kad ,flag” futbolo olimpinés perspektyvos néra
visiskai aiskios — Los AndZele jis bus, bet ar isliks véliau? ,Sunku
dabar prognozuoti, ar isliks. Sporto pasaulyje veikia stiprus lobiz-
mas, nuo to, manau, viskas ir priklausys”, — sako G.Dzikaras.

Pasnekovas pripaZjsta, kad net ir savame regione mums reikéty
laiko, kol pavytume kitus: ,Néra visai tusc¢ia, bet masy amerikie-
tiskasis futbolas atsilieka nuo Piety ir Centrinés Europos. Vokieciai
turi gilias tradicijas, britai puoseléja universitety tradicijas, lenkai
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smarkiai pazenge. Tikrai nebGtume tarp favority, tokie nesame ir
amerikietiskojo futbolo aikstése

G.Dzikaro jsitikinimu, iki 2028-yjy jégy balansas dar gali gerokai
kisti — net ir sportininky kartos per tg laika Siek tiek pasistums:
»Mes turime Zaidéjy, kurie gali Zaisti gero lygio Zaidima. Opesnis
organizacinis klausimas. Batina tvarkyti infrastruktadra, pritraukti
organizatoriy. Klausimas apie olimpines perspektyvas mums kol
kas per ankstyvas.

Vienas talentas yra

Zinia, kad skvosas jtrauktas j olimpine programa, pasak Edvino Sa-
veikio, Lietuvos skvoso federacijos (LSF) prezidento, — nuostabi. Bet
ka tai duos Lietuvai, kol kas anksti prognozuoti.,VienareikSmiskai,
taip, visas skvoso pasaulis Zinig sutiko entuziastingai. Siekéme tapti
olimpine sporto Saka, galiausiai tai pavyko’, — dZiaugiasi E.Saveikis.

Lietuvoje skvo3a vadinti egzotiska sporto $aka jau neapsivercia
liezuvis. E.Saveikis pripazjsta, kad dauguma lietuviy zino, kaip
vizualiai atrodo $is sportas. ,Zino kaip zaidima, kuriame reikia j
sieng musinéti kamuoliuka. Gana gerai Zino, retai kas klausia, kas
Cia toks. Vis délto pati skvoso bendruomené néra labai didelé, ti-
kimés, kad per artimiausig deSimtmetj gerokai padidés, — viliasi
E.Saveikis. — Neturime giliy skvo3o tradicijy. Siuo metu tik trecia
karta pradeda augti, tai naujas sportas Lietuvoje

Todél artimiausi LSF tikslai susije su infrastruktdros gerinimu, jau-
nimo pritraukimu ir Zinomumo didinimu. ] olimpinius kelialapius
taip iSkart aklai nesidairoma.




,Siuo metu didZiausia béda - infrastruktiros trikumas. Turime
per mazai viety, kur Zzmonés galéty pazaisti. Salés visuomet
uzimtos. Ateina susipazinti, patinka, bet po to negali treniruotis,
nes laisvy laiky salése tiesiog néra. Grjzta Zaisti krepsinj’, - Sypteli
E.Saveikis.

Didziausias aktyvumas Vilniuje ir Kaune, kur jrengta po penkis
standartus atitinkancius skvo3o aikstynus, tinkamus treniruotis
ir rengtis turnyrams. Trys yra Klaipédoje, po vieng Tauragéje ir
Druskininkuose.

LKitais metais, viliamés, atsiras dar bent dukart tiek, kiek yra da-
bar’, - sako E.Saveikis.

Treneriai néra problema. Lietuvoje $iuo metu yra astuoni licenci-
juoti treneriai, kurie gyvena tik i$ skvoso treniruociy. Baty korty,
baty daugiau zaidZianciy - atsirasty ir daugiau treneriy. Jau treti
ar ketvirti metai, kai treniruotis pradedama nuo mazumeés, nes iki
tol skvosa paprastai atrasdavo vyresnio amziaus Zmonés.

JTik dabar atéjo karta, kuri skvosa Zaidzia nuo astuoneriy ar de-
vyneriy mety’, - teigia LSF vadovas, besiviliantis, kad olimpinés
sporto Sakos statusas Sig tendencija tik sustiprins, nes padés j
skvosg pritraukti daugiau jaunimo.

Lietuvos skvoso zaidéjai dalyvauja tarptautiniuose turnyruose, ir
cia ryskiausiai ziba Lukas Kazemekaitis, jau dalyvaves pasaulio ir
Europos jaunimo ¢empionatuose. Jj E.Saveikis jvardija kaip pa-
grindine Lietuvos skvo3o viltj, jau dabar galincig konkurencingai
varzytis tarptautinéje arenoje.

,Negaléciau teigti, kad Lietuvos skvo3o atstovo olimpinése Zai-
dynése tikrai nebus, kol nezinome atrankos salygu, numatytos
kartelés. Viskas priklausys nuo kriterijy - ar kiekviena 3alis gaus
dansa, ar reikés atitikti tam tikrus reikalavimus, norint dalyvauti
atrankoje. Jei kartelé nebus auksta, turésime galimybe isiysti
bent vieng zaidéja", — sako E.Saveikis.

Busimi olimpieciai - mokyklose

Nacionaliné sporto agentdra (NSA) neturi jokios informacijos
apie tai, ar lakrosas ir kriketas sistemingai kaip sporto 3akos
plétojamos Lietuvoje. Kriketas Lietuvoje daugiausia ZaidZziamas
studenty i$ Pakistano, Indijos ir kity Piety Azijos $aliy, kuriose 3is
sportas ypac populiarus, bendruomenése.

O lakrosas zaidziamas mokyklose. Kad vaikai susipazinty su Siuo
sportu, ripinasi asociacija,Lietuva lakrosas”.,Misy bendruome-
né maza, bet mes egzistuojame’, — sako asociacijos vadovas Rya-
nas Dutkus.

Oficialiy lakroso varzyby, kurias R.Dutkus apibadina taip —,su re-
zultatais, ziGrovais ir teiséjais’, Lietuvoje dar néra buve, o sporto
sakos plétra kol kas remiasi j siekj supazindinti lietuvius su Siuo
sportu ir pirmiausia jtraukti vaikus.,Vedame pazintines pamokas
mokyklose visoje Lietuvoje, organizuojame vidines varzybéles
tose mokyklose, kuriose lakrosas zaidziamas’, - pasakoja R.Dut-
kus.

Paklaustas, ar zmonés Lietuvoje zino §j zaidima, R.Dutkus sua-
bejoja: ,Labai maza tikimybé, kad kazkas baty mates $j sporta.
Nebent amerikietiskuose filmuose ar daugiau po pasaulj keliau-
jantys lietuviai.”

Vis délto Sio Zaidimo pripazinimas olimpine sporto $aka Lietuvos
lakroso bendruomenei - didziulis jvykis.,,Sunku iSreiksti ZodZiais
ta nejtikéting dziaugsma, kurj suteikeé $i Zinia. Tai buvo svajoné, o
dabar - realybé. Dabar visam pasauliui galime parodyti, koks Za-
vus ir jtraukiantis yra Sis sportas’, — neslepia emocijy pasnekovas.

R.Dutkaus tikinimu, lakrosas pasizymi tokiomis savybémis, ku-
rias lietuviai sporte vertina.,Siaurés Amerikoje lakrosg vadiname
grei¢iausiu zaidimu, zaidZziamu ant dviejy kojy. Kamuoliuko ju-
déjimo greitis cia nejtikétinas. Bet kartu lakrosas yra sporto $aky,

SPRENDIMAI I

kurios lietuviams gerai pazjstamos, derinys. Jranga ir Zaidimo
agresyvumas — kaip ledo ritulio, aiksté ir erdvés pojatis — kaip
futbolo, o puolimo taktikos — kaip krepsinio’, — lygina Sio zaidimo
entuziastas.

Kaip dél olimpiniy vil¢iy? R.Dutkus Sypteli — busimi Lietuvos la-
kroso olimpieciai Siuo metu sédi mokykly suoluose: ,Netgi labai
jmanoma turéti komanda, galincia zaisti tarptautiniu lygiu. Tai
yra masy siekiamybé. Basimieji lakroso olimpieciai Siuo metu
mokosi Lietuvos mokyklose. Mes tikime, kad po penkeriy mety
jau galésime burti komandas, rinktines.

SESIJA MUMBAJUJE

Be naujy sporto Saky jtraukimo j olimpine programa, TOK sesijoje
Mumbajuje svarstyta ir daugiau svarbiy klausimuy.

+Aptaréme pasiruosimg kitais metais vyksianc¢ioms ParyZziaus
olimpinéms  zaidynéms. Jis vyksta sklandziai, galime
pasidziaugti, kad pirma karta istorijoje bus pasiektas visiskas
ly¢iy balansas. Tai vienas strateginiy TOK tiksly. Kalbant
apie ziemos olimpines zaidynes, nerima kelia klimato kaita.
Prognozuojama, kad 2040 metais Zaidynes turés galimybe
organizuoti vos deSimt valstybiy”, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé, kartu su dar 86 TOK nariais dalyvavusi sesijoje.
Vos prasidéjus 141-ajai sesijai keletas TOK nariy kreipési j
kolegas ir organizacijos prezidentg Thoma Bacha, kviesdami
svarstyti Olimpinés chartijos pakeitimus, kad T.Bachas galéty
TOK vadovauti trecig kadencija. Sig galimybe pirmiausia turéty
svarstyti TOK vykdomasis komitetas, o balsuoti - Generaliné
asambléja.

T.Bachas buvo iSrinktas 2013-aisiais aStuoneriy mety kadencijai.
Olimpiné chartija numato, kad prezidentas renkamas astuoneriy
mety kadencijai su galimybe bati perrinktam dar vienai ketveriy
mety kadencijai.

Pirmaja sesijos dieng taip pat buvo pristatytas progresas, kurio
pasiekta jgyvendinant TOK strategija ,Olimpiné darbotvarke
2020+5" 2020 m. Tokijo vasaros ir 2022 m. Pekino ziemos
olimpinés zaidynés pripazintos kaip sulaukusios didziausio
jsitraukimo  skaitmeninése platformose. O kitais metais
vyksiancios Paryziaus vasaros olimpinés zaidynés bus pirmosios,
suplanuotos ir jgyvendintos atsizvelgiant | strateginio TOK
dokumento principus. Bus pasiektas visiskas lyciy balansas,
o vadinamasis anglies dvideginio pédsakas sumazintas iki
minimumo.

Lyciy lygybés siekiama ir valdymo organuose. 40 proc. TOK nariy
yra moterys, TOK komisijose pasiektas lyciy balansas.

Kalbant apie pasiruosima Paryziaus Zaidynéms, pabrézta, kad
jau jvyko trecdalis atrankos varzyby ir iSdalyta 3350 olimpiniy
kelialapiy i$ 10 500.

Didelis démesys sesijos metu skirtas sportininky gerovei.
Planuojama, kad siekiant apsaugoti sportininkus nuo
priekabiavimo vieSojoje erdvéje bus pasitelktas dirbtinis
intelektas. O visiems olimpiniy zaidyniy dalyviams ketverius
metus pagal poreikj bus prieinama emociné ir psichologiné
pagalba.

PrieS prasidedant sesijai buvo surengtas TOK vykdomojo
komiteto posédis, kuriame suspenduotas Rusijos olimpinis
komitetas (ROK). Toks sprendimas priimtas po to, kai ROK
paskelbé j savo narius jtraukes Donecko, Chersono, Luhansko
ir Zaporozeés regiony teritorinius padalinius. Taip ROK, pazeides
Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto vientisuma, pazeide ir
Olimpine chartija.
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S.Maldonio asmenukeé su vaikais ir,LTeam” talismanu AZuolu

2 %,

8

_ OLIMPINIS MENUO
PAZENKLINTAS REKORDAIS

VISA SPAL] VYKO PRADINIY KLASIY MOKSLEIVIAMS SKIRTAS OLIMPINIO
MENESIO PROJEKTAS, SIAIS METAIS [TRAUKES REKORDISKAI DAUG — PER
2800 — KLASIU IS VISU SALIES SAVIVALDYBIU.

\V4
io projekto tikslas — skatinti fizinio rastingumo ugdyma, pa-
déti mokiniams atrasti sveika gyvenseng ir fizinj aktyvuma
kaip linksma ir naudinga veikla, supazindinti su olimpinémis
vertybémis bei principais — pagarba, draugyste, tobulé&jimu.

Penkta spalj i$ eilés vykusio projekto metu apie 55 tukst. pra-
dinuky buvo kvie¢iami mankstintis, bendrauti su olimpieciais,
gilinti savo Zinias fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, kokybisko
poilsio bei emocinés sveikatos temomis. LTOK olimpinio Svie-
timo direktorius Kasparas Sileikis dziaugési, kad visi projekto
tikslai buvo jgyvendinti.

,Su kuo bendravome, visos klasés | $j projekta buvo labai jsitrau-
kusios. Atlike apklausg pamatéme, kad projektas vertinamas labai
gerai. Pagal pirmus duomenis, jo jvertinimas desimtbaléje siste-
moje siekia 9,6. Vadinasi, sis projektas laikomas vertingu ir turinciu
isliekamaja verte”, — pabrézé K Sileikis.

Puikiai buvo jvertinti ir specialistai, kurie dalijosi savo patirtimi bei
patarimais atitinkamomis temomis. Savo jzvalgas, rekomendacijas,
jvairius pratimus pradinukams perdavé arba pademonstravo su
sportininkais dirbantis kineziterapeutas Tomas Linksmuolis, bio-
medicinos moksly daktaras, sveikos gyvensenos ir mitybos eksper-
tas Artaras Sujeta bei gestalto psichoterapijos praktikeé ir specialioji
pedagogé Milda Panaviené.
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,Zinoma, smagiausia dalis buvo olimpie¢iy apsilankymas klasése.
Visi sportininkai mielai bendravo su moksleiviais svarbiomis temo-
mis, o visose mokyklose jie buvo sutikti kaip herojai. Toks didelis su-
sidoméjimas bei pradinuky emocijos mums suteikia papildomos
motyvacijos ateityje j projekta jtraukti dar daugiau olimpieciy’, —
dziaugesi K Sileikis.

Skirtingose mokyklose 3j spalj apsilanké dziudo kovotoja Sandra
Jablonskyté, irkluotoja Viktorija Senkuté, triuolininké Diana Za-
gainova ir baidarininkas Simonas Maldonis. Kartu su jais pas pra-
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dinukus keliavo ir ,LTeam” talismanas Azuolas, visus labai greitai
jtraukes savo nuotaikingomis mankstomis.

WVisos keturios Olimpinio ménesio temos puikiai pasiteisino. Di-
dZziausio pasisekimo sulauké fizinio aktyvumo savaité, nes Azuolo
manksta jau tradiciskai jtraukia labai daug moksleiviy - ta rodo ir
Sios mankstos perzidry skaicius. Labai didelio susidoméjimo sulau-
ké kokybisko poilsio tema, kuri j Olimpinj ménes;j sugrjzo po kele-
riy mety pertraukos. Moksleiviams labai patiko T.Linksmuolio pra-
timai ir rekomendacijos. Daug kam buvo netikéta, kad fiziné veikla
taip pat gali bati poilsio forma* — pasakojo K Sileikis.

Sio projekto dalyviai turéjo proga pajusti, kaip atrodo olimpiecio
gyvenimas. Zinomas plaukikas Danas Rap3ys atvéré savo namy
duris ir parodé, kaip atrodo jo jprasta diena. Grieztas rezimas, at-
sidavimas sportui ir noras tobuléti daugeliui moksleiviy suteiké
didelj motyvacijos uZtaisa. LTOK olimpinio Svietimo direktorius
dziaugési tokiu dideliu pradinuky susidoméjimu, todél ateityje ke-
tinama parodyti ir kity zinomy sportininky arba stipriausiy 3alies
sporto komandy kasdienybe.

Projekta globoja pirmaoji salies ponia Diana Nausédiené. Jis finisavo
lapkri¢io 6-aja Prezidentlroje rengiama burty traukimo ceremoni-
ja, per kurig visos Olimpinio ménesio projekte dalyvavusios klasés
galéjo laiméti organizatoriy bei réméjy jsteigty prizy. K.Sileikis
atskleidé, kad buvo ir tokiy prizy, kaip olimpieciy apsilankymas
klasése.

-

Neabejojama, kad sis projektas bus tesiamas ateityje. Nors sékmeés
receptas jau aiskus, projekto iniciatoriai ateityje zada dar daugiau

A _ : jdomybiy.
g s

i »Jau Siemet sulaukéme uzklausy i$ uzsienio lietuviy mokykly, bet

1 . jos nespéjo uzsiregistruoti. Batent tokiy mokykly jtraukimas galé-

ro \ ty buti vienas i$ kity mety tiksly. Taip pat norétume dar labiau pa-

‘ 5 didinti dalyvaujanciy klasiy skaiciy ir pasiekti trijy takstanciy riba.

Labai smagu girdéti apie Sio projekto suteikiama nauda, todél visa
tai norisi perduoti kuo daugiau zmoniy’ - saké K Sileikis.

et
. y

Projekto, Olimpinis ménuo” organizatoriai — Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Sveciai | mokyklas keliavo su dovanomis
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PROJEKTA

MOTERIMS — NEJKAINOJAMOS
LYDERYSTES PAMOKOS

2024-YJU PARYZIAUS OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVIY

PROPORCIJA PAGAL

LYT] BUS 50 IR 50 PROC., BET SPORTO ORGANIZACIJOSE AUKSTUS POSTUS
UZIMANCIYU MOTERY GREICIAUSIAI DAR BUS GEROKAI MAZIAU NEI VYRUY.
LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS STIPRIAI PADIRBEJO, KAD S
STATISTIKA KEISTYSI.

DALIA MUSTEIKYTE

~New Miracle’, jkvépes 3imta sporto vadybininkiy i$ pen-
kiy valstybiy toliau siekti karjeros Sioje srityje, suteikes
vertingy Ziniy ir jrankiy, kaip jas pritaikyti.

f palj finisavo LTOK inicijuotas ir koordinuotas projektas

,Sis projektas — didziausias ir sudétingiausias, jis masy inicijuo-
tas ir sukurtas. Ankstesnieji blddavo mazesni, turédavo gerokai
mazesnius biudzetus. Iki Siol mes daznai badavome projekty
partneriais, dabar jau prie masy, lyderiy, jungési kiti olimpiniai
komitetai’, - sako LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduo-
toja Agné Vanagiene.

Prie ,New Miracle” prisidéjo Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos
nacionaliniai olimpiniai komitetai. Akademiniu projekto partne-
riu tapo Romos universitetas Foro Italico. Pasiruosimo metu buvo
sukurta sporto vadybininkéms skirta nemokama mokymy pro-
grama ir isskirtiné mentorystés platforma, kurioje Simtas dalyviy
turéjo galimybe konsultuotis su patyrusiais kolegomis, stiprinti
bendradarbiavimo jgldzius.

Per dvejus su puse mety, kiek truko 3is projektas, vyko penkios
nacionalinés ir trys tarptautinés sesijos, kuriy metu dalyvés gili-
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nosi j projekty ir pokyciy valdyma, vidine ir iSorine komunikaci-
ja, savo prekés zenklo klrima, gerajj valdyma, lyderyste.

2021 m.,New Miracle” pateko tarp 315-0s projekty, laiméjusiy
Europos Sajungos finansavima jam jgyvendinti. I$ viso buvo pa-
teiktos 1107 paraiskos.

Laika iStesé pandemija

Ly¢iy lygybe kaip vienga savo veiklos krypciy LTOK pasirinko po
2012-yjy, kai salies olimpinio komiteto prezidente buvo isrinkta
Daina Gudzineviciaté. Tuomet ji tapo vos antraja olimpinio ko-
miteto vadove Europoje.

~Nusprendéme, kad patys inicijuosime tokj projekta, kuris su-
teikty moterims daugiau kompetencijy, paskatinty jas ryztis
uzimti svarbesnius ar vadovaujamus postus savo sporto orga-
nizacijose. Pirmaisiais metais, kai projekta paraséme, jis buvo
Europos Komisijos atmestas, nes pirminé musy idéja buvo
jtraukti 50 proc. motery ir tiek pat vyru. IS vertintojy sulauke-
me pastaby, kad iniciatyva turéty bati orientuota tik j moteris.
Kitais metais, 2021-aisiais, pataiséme paraiska ir buvome vienas



i$ nedaugelio olimpiniy komitety, gavusiy finansavima”, - pa-
sakoja A.Vanagiené.

LTOK projektui jgyvendinti buvo skirtas maksimalus finansa-
vimas — 355 takst. eury dvejiems metams. Bet prasidéjo pan-
demija, pasauliui sustojus, stipriai pasunkéjus bendravimui su
partneriais terming teko pailginti dar pusmeciu.

Teorija ir praktika

Romos universitetas Foro Italico sukaré,New Miracle” mokymy
programa ir interneto platformos, kurioje dalyvés galéjo rasti
jvairiausiy pokalbiy, trumpy filmuky ir kitokios medziagos, tu-
rinj — be paskaity, jos naudojosi ir dinamiskais, interaktyviais
mokymo metodais.

LUniversiteta, turintj labai stipriy Sios srities lektoriy, profeso-
riy, sporto studijy kryptj, mums rekomendavo Italijos olimpinis
komitetas. Man, kaip projekto koordinatorei, programa pasiro-
dé isties jspldinga ir vertinga, o ir patys italai jg renkasi déstyti
savo universitete’, — atkreipia démesj LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja.

Projekte dalyvavusiy 3aliy olimpiniai komitetai ripinosi nacio-
nalinémis dalyviy, atstovaujanciy jvairioms sporto organizaci-
joms, klubams, federacijoms, atrankomis ir praktiniu mokymo
turinio perdavimu.

LTOK j,New Miracle” delegavo 22 sporto vadybininkes.

Kiekviena 3alis turéjo surengti po penkias nacionalines sesijas,
kiekvienos jy turinys visur buvo analogiskas. Olimpiniai komi-
tetai pasirinkdavo lektoriy tam turiniui isdéstyti — paskaity ir
praktiniy seminary pavidalu.

PavyzdZiui, per vienus Vilniuje vykusius mokymus dalyvés gilino-
si j projekty valdyma su patyrusiu verslo konsultantu Lauru Ba-
laisa. Jos nagrinéjo ne tik teorine temos puse, bet ir gavo uzduo-
tj: dirbdamos grupése sukaré visg sporto klubo projektg - nuo
organizacijos strategijos, planuojamos apyvartos iki vizualinio
identiteto ir rinkodaros plano.

PROJEKTAS N
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~DZiaugémeés, kad Sio projekto dalyvés jgijo reikiamy Ziniy ir
gebéjo Sig uzduotj karybiskai jveikti. Buvo labai jdomu klausyti
Sios uzduoties pristatymy, koks buty idealus jy sporto klubas’, —
Sypsosi A.Vanagiené.

Garsiy lektoriy pamokos

Vyko trys tarptautinés ,New Miracle” sesijos, j jas susirinkda-
vo tam tikras skaic¢ius dalyviy, kurias deleguodavo kiekvienas
olimpinis komitetas. Siy sesijy metu badavo ne tik perduoda-
mas mokymy turinys, bet ir pleciami rysiai — vyko neformalus
bendravimas, buvo keic¢iamasi patirtimi. Tarptautinése sesijose
dalyvaudavo po 6-7 dalyves i$ kiekvienos salies.

~Sukviesti visy negaléjome dél per dideliy islaidy”, — paaiskina
LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja ir viena 3alies
olimpiniy misijy vadoviy A.Vanagiené.

Galutinis projekto akordas - spalj vykusi tarptautiné sesija Vil-
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niuje, j kurig LTOK pasikvieté dvi ypatingas viesnias: Brity olim-
pinés asociacijos viceprezidente Annamarie Phelps ir Zinoma
koucere i§ Sveicarijos Gabriela Muller. Si lyderystés mokytoja
dirba su tokiomis organizacijomis, kaip Tarptautinis olimpinis
komitetas, Tarptautiné futbolo federacija (FIFA), Europos futbo-
lo asociacijy sajunga (UEFA) ir kt.

Pirmaja mokymy dieng, atlikdamos daug praktiniy uzduociy,
projekto dalyvés gilinosi j komandinj darba, komunikacija, as-
meninj tobuléjima.

Antra dieng buvo kalbama apie dirbtinio intelekto suteikiamas
galimybes, kuriomis galéty pasinaudoti sportas ir komunikaci-
ja. G.Muller papasakojo apie platformas, pajégias padéti kas-
dieniame darbe. Daug démesio antroje mokymy dalyje buvo
skiriama socialiniams tinklams ir jy svarbai kuriant asmeninj
prekés Zenkla.

Su G.Muller projekto dalyvés identifikavo savo lyderystés tipus,
mokési tam tikry gudrybiy, kaip bendrauti su skirtingo vadova-
vimo tipo Zmonémis.

+ParyZziaus olimpinése zaidynése 50 proc. dalyviy bus moterys.
Tam, kad galétume tinkamai jas reprezentuoti ir priimti geriau-
sius sprendimus, mums reikia stipriy motery sporto organiza-
cijose. Be to, Zinoma, kad organizacijos, kuriose yra vyry ir mo-
tery sprendimy priéméjy balansas, pasiekia geresniy rezultaty
ir sulaukia didesnés sékmés”, — saké Brity olimpinés asociacijos
viceprezidenté A.Phelps.

Ji taip pat pristaté, kokios Europos ir TOK strateginés kryptys,
kokie galimi tam tikry projekty finansavimo budai, kuriais idéjy
turin¢ios moterys galéty pasinaudoti.

Galéjo tartis su mentoriais

Auginti profesines kompetencijas ir jgyti motyvacijos kur kas
paprasciau turint padrasinantj jkvépéja, daug pasiekusj kolega,
dél to kiekviena ,New Miracle” dalyvé turéjo savo mentoriy.

LLietuvoje jy buvome iSrinke penkis. Tai LTOK tarptautiniy rysiy
direktoré Vaida Macianskiené; generaliné Lietuvos regbio fede-
racijos sekretoré Austéja Minkeviciaté, kuri dalyvavo pirmame
masy motery lyderystés projekte budama trenere, o véliau
émési atsakingy pareigy, taip pat tapo keliy Europos regbio
sajungos komisijy nare; Europos Zolés riedulio federacijos se-
kretoriato vadové, $iuo metu Briuselyje gyvenanti ir dirbanti
Monika lvanauskaité, taip pat dalyvavusi ankstesniuose LTOK
ly¢iy lygybés projektuose ir po jy nusprendusi siekti tarptauti-
nés karjeros; Lietuvos fechtavimo federacijos prezidentas, vers-
lininkas Vytautas Polujanskas, puikiai motyvuojantis moteris,

BIFATH

Nacionaliniy mokymy sesija Vilniuje
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nesiremiantis ly¢iy stereotipais, visada pasisakantis uz lygybe,
federacijos generaline sekretore pasirinkes moterj; Lietuvos
sporto federacijy sajungos projekty vadovas Tomas Petronis.

Kviesdami mentorius, noréjome islaikyti vyry ir motery balansa,
kad kiekvienas jy turéty skirtingos profesinés patirties ir galéty
ja pasidalyti su projekto dalyvémis. Kiekvienam mentoriui jy
teko po keturias ar penkias, kiekviena galéjo inicijuoti gyvus ar
nuotolinius susitikimus, klausti patarimy, bendrauti’, — pasako-
ja AVanagiené.

Didinti motery jsitraukima

LTOK dalyvauti ly¢iy lygybe ir motery lyderyste skatinanciuose
projektuose pradéjo mazdaug pries deSimtmetj. Kodél i tema
atrodo aktuali, kokios priezastys lemia, kad tarp sporto admi-
nistratoriy motery vis dar mazuma?

,Galbut lemia gilios tradicijos, kad $i sritis — vyriska? Padétis kei-
Ciasi, jau ir Lietuvoje turime motery, dirbanciy organizacijy pre-
zidentémis, generalinémis sekretorémis. Tac¢iau TOK parodyti
skaiciai patvirtino, kad komandy vadoviy ir treneriy stygius vis
dar didelis. Moterims visada sunkiau suderinti $eima, motinyste
ir $j darba. Juk Zinome, kiek treneriai turi jsitraukti j sportininky
rengimo procesg, kiek vazinéti j stovyklas, bati toli nuo namuy.
Uztat tarp treneriy taip mazai motery, palyginti su vyrais. TOK
mus skatina Sig tema plétoti, dirbti toliau, nes motery treneriy
stygius yra visame pasaulyje’, - pripazjsta A.Vanagiené.

.Kai 2012-aisiais buvau isrinkta LTOK prezidente, buvau vos
antroji tokj postg uzimanti moteris prezidenté Europoje. Siuo
metu Senajame Zemyne yra $esios nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety vadovés. Misy padaugéjo, bet to vis dar negana. Todél
norisi padrasinti moteris, jkvepti ir palaikyti siekti vyriausiyjy tre-
neriy, generaliniy sekretoriy, direktoriy, prezidenciy posty’, - per
baigiamaja ,New Miracle” sesija kalbéjo LTOK prezidenté D.Gu-
dzineviciaté.

Moterys, isrinktos j Europos nacionaliniy olimpiniy komitety
vykdomuosius komitetus, Siuo metu sudaro 27 proc., TOK iSkel-
tas tikslas — 30 proc.

,DidZiuojamés projektu, kuris, tikiu, moterims suteiké ir labai
vertingy Ziniy, ir pasitikéjimo, ir motyvacijos. Pradéjome nuo
maziuky projekty, skatinanciy motery jsitraukima j sprendimy
priémima sporto organizacijose, jy kvalifikacijos kélima, kol is-
augome iki tokios iniciatyvos kaip ,New Miracle’, - dziaugiasi
A.Vanagiené.

Dirbti su ES finansuojamais projektais LTOK pradéjo nuo 2016-ujy.
.New Miracle” - pats didZiausias ir pirmasis autorinis.
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SITUACIJA I

D.Kvedaraité ir A.Rudkovskaja triumfavo Europos jaunimo cempionate

rimisoara

REKORDAI IR BRANGIOS
OLIMPINES VILTYS

2023-IEJI ISTIES JSIMINTINI LIETUVOS PAPLUDIMIO TINKLINIUI, NES PER SIUOS
METUS NETRUKO DAUG SKAMBIY PERGALIY IR PIRMY KARTY. EUROPOS
PAPLUDIMIO TINKLINIO CEMPIONATE LIETUVAI REKORDINE PENKTA VIETA
UZEME MONIKA PAULIKIENE IR AINE RAUPELYTE, KURIOS VELIAU TAPO
ANTRAJA ISTORIJOJE SALIES PORA, DALYVAVUSIA PLANETOS PIRMENYBESE.

uropos jaunimo iki 22 mety papludimio tinklinio cempio-
E némis tapo Danielé Kvedaraité ir Ariana Rudkovskaja. Sio-

je amziaus grupéje Lietuva c¢empioniy iki $ios vasaros dar
nebuvo turéjusi. Europos ¢empionate debiutavo Patrikas Stan-
kevicius ir Audrius Knasas, kurie sparciai kyla pasaulio reitingo
lenteléje ir atkakliai siekia olimpinés svajonés.

Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas Darius Cerka dziaugiasi
tokiais pasiekimais, taciau atskleidZia ir skaudZia realybe - kovoti
dél patekimo j olimpines zaidynes ar kitus svarbiausius ¢empio-
natus sportininkai turi savo rankomis ir savo léSomis.

Lietuvos papladimio tinklininkai Siemet dziugino istoriniais
rezultatais. Galima teigti, kad tai geriausi metai Lietuvos pa-
pladimio tinkliniui? —,Olimpiné panorama” paklausé D.Cerkos.

Vertinant rezultatus - turbat. Pasirodymai labai svaris. Esame
pasieke daug graziy pergaliy ir pacioje Sio sporto pradzioje
Lietuvoje — Monika Paulikiené ir leva Dumbauskaité yra laime-
jusios Europos 18-meciy bei pasaulio 19-meciy ¢empionaty
aukso medalius ir tai davé rimtg impulsa papladimio tinklinio
plétrai Lietuvoje. Papladimio tinklinis pradéjo sparciai populia-
réti, bet tokiy auksty rezultaty dar nebuvome pasieke.

M.Paulikiené ir A.Raupelyté kartu pradéjo zaisti tik pernai. Ar
jums nebuvo netikétas toks greitas jy tobuléjimas ir sékmin-

gas zaidimas su stipriausiomis pasaulio komandomis?

Be abejonés, tikriausiai ne tik man, bet daugeliui buvo gana ne-
tikéta. Labiausiai turbat nustebino Ainé, kuri per trumpa laikg
sugebéjo tarptautiniu lygiu pakilti labai aukstai. Monika link to
éjo nuosekliai ir nuolat buvo Siame kelyje - ji sukaupusi didele
patirtj, o Ainés situacija visai kita.

Nors ji taip pat ilgai ir nuosekliai kartu su treneriu dirbo ne vie-
nus metus, taciau treniruotis yra viena, o patekti tarp elitiniy
komandy ir mesti is30kj joms Europos ir pasaulio cempionatuo-
se — visai kas kita. IS Sono Zvelgiant, sportininkés labai atitiko
viena kita. Papladimio tinklinis - komandinis zaidimas, o savo
vaidmenj ir pozicija puikiai atitiko tiek viena, tiek kita. Bet ko-
kiame komandiniame sporte labai svarbu pajausti komandos
draugus, o ta daryti joms puikiai pavyksta. Manau, tokius re-
zultatus lémé ir patirciy skirtumai, vienos j kitg poZidris. Siuo-
laikiskai Snekant, sutapo vaibas. Svarbiausia, kad jis nesikeisty
siekiant savo tiksly.

P.Stankevicius ir A.Knasas debiutavo Europos ¢empionate ir
taip pat sparciai kyla pasaulio reitinge. Kaip vertinate Sio du-
eto zaidima ir progresa?

Apskritai kalbant, mums labai sunku pateikti tiek merginy, tiek
vaikiny vertinimus. Reikia suprasti, kad ir vieni, ir kiti patys rapi-
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nasi savo sportiniu keliu.

Lietuvos sporto finansavimo modelis toks, kad kol néra rezulta-
ty, tol néra ir finansavimo. Kol rezultaty néra, pati Lietuvos tin-
klinio federacija neturi dideliy galimybiy padéti sportininkams.

Esame dékingi TOK Olimpinio solidarumo fondui, kuris padéjo
motery tinklinio komandomes. IS savo pusés mes stengiamés
pritraukti finansavima komandoms per tarptautinius projektus
ir fondus, ieskoti réméjy. Dél to, kad pavyko sékmingai parasy-
ti projekta, vaikinai gali dirbti su treneriu, bet treneris téra viso
kelio dalis. Olimpinj reitinga reikia rinkti keliaujant po turnyrus
visame pasaulyje, o tai kainuoja. Visos Lietuvos poros pacios
rupinasi savo biudzetais, kad buty ten, kur yra dabar. Todél esa-
me dékingi visiems réméjams, kurie prisideda prie sportininky
sékmés ir padeda jiems siekti savo svajoniy. Kai néra galimy-
bés suteikti sportininkams jiems batino visavercio pasiruos$imo,
kokj gauna visy kity 3aliy sportininkai i$ savo valstybés, nes jis
siekiant auksciausiy rezultaty batinas, kazka kritikuoti tiesiog
neteisinga.

Galiu pajuokauti, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ti-
kriausiai gali dZiaugtis, jog tinklininkai sugeba pasiekti kazkokiy
rezultaty, valstybei beveik nejdedant lésy.

Jvertinus visa tai, manau, kad Patrikas ir Audrius eina teisingu
keliu. Tarp elito jie dar naujokai, todél reikia laiko, bet matau,
kad vyrukai turi dideliy perspektyvy.

Abi Sios poros renka taskus ir kovoja dél vietos olimpinése
zaidynése pagal reitinga. Kokias matote jy galimybes daly-
vauti Paryziaus olimpinése zaidynése?

Zinoma, tai jmanoma. Jeigu baty nejmanoma, jie to nedaryty.
Paciy tinklininky tikslai gana aiskds ir jie patys apie tai kalba. Tai
labai svarbu. Jeigu nesvajosi ir netikési, tikrai nebusi olimpinése
zaidynése. Smagu, kad su komandy patirtimi ir rezultatais kei-
Ciasi aplinkos nuomoné. Anksciau tai atrodé tik drasi svajoné, o
dabar abiejy komandy rezultatai ir Zaidimas rodo, kad tai svajo-
né, bet labai reali. Svarbiausia, kad 3i svajoné néra vien federa-
cijos — abi Sios poros labai nori Zaisti olimpinése Zaidynése, jie
mato save ten ir tas dZiugina.

Kokiy salygy reikia papladimio tinklininkams, kad jie galéty
tinkamai pasiruosti svarbiausiems turnyrams?

Galiu tik pasakyti, kaip ruosiasi konkurentai, kuriuos reikia nu-
galéti. Daugelis stipriausiy pasaulio pory ne sezono arba 3al-
tuoju mety laiku yra Ispanijai priklausancioje Teneriféje arba
kitose Salyse, kur oro salygos leidzia sportuoti lauke ant smélio.
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LTF prezidentas D.Cerka

Ir kas svarbiausia - tinklininkai ten nebina vieni. Jie blna su
treneriu, o dazniausiai ir ne su vienu. Jiems talkina fizinio ren-
gimo treneriai, kineziterapeutai ar kiti specialistai. Jie nuolat
priziarimi specialisty. Visi stovyklauti vyksta su visa komanda.

Galima jsivaizduoti, kiek j tai investuojama. Ne viena komanda
specialistus vezasi ne tik j ilgalaikes stovyklas, bet ir j reitingui
svarbius turnyrus, kurie, kaip minéjau, vyksta jvairiose pasaulio
vietovése. Negana to, vykstant j pasaulinius turus, ypac tolimo-
se 3alyse, sportininkai ten taip pat stovyklauja ir dazniausiai
atvyksta ne prie$ pat varzybas, o pasilikdami laiko tinkamai
prisitaikyti prie salygy ir pasiruosti. O masy sportininkai daznai
gali sau leisti nukeliauti tik viena ar pora dieny anksciau ir daz-
niausiai vyksta vieni.

Cia kaip kare - tam, kad péstininkas galéty 3audyti fronte, uz-
nugaryje dirba labai daug Zmoniy. Dél to misy sportininkams,
jeigu jie nori laiméti, reikia nugaléti visapusiskai aprapintus du-
etus, tai yra jveikti ne tik elitinius sportininkus, bet ir visa elitinio
pasiruosimo komanda.

Galima jsivaizduoti, kokiy finansy reikia, kad galétume kity 3a-
liy komandoms bent Siek tiek prilygti pasiruoSimu.

Stipriausios Lietuvos papladimio tinklinio poros A.Raupelyté ir M.Paulikiené bei A.Knasas ir PStankevicius siekia olimpiniy kelialapiy
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Dél olimpinio kelialapio kovojama ir per CEV Tauty taurés tur-
nyra, kur rinktines sudaro po keturis papladimio tinklininkus.
Koks ¢ia Lietuvos komandy lygis?

Kur matome galimybiy, ten stengiamés kovoti. Neatmetame né
vieno varianto kovoje dél olimpinio kelialapio. Kiekviena $ansa
turime iSnaudoti, o federacija stengiasi suburti stipriausias ko-
mandas. Turime nemazai papladimio tinklininky, kurie nuolat
dalyvauja tarptautiniuose turnyruose bei renka reitingo taskus.
Gal ne visiems vienodai sekasi, bet sezono metu matome akty-
viai po turnyrus vazinéjancias bent tris motery komandas ir dvi
tris — vyry.

Pirmus istorijoje Europos jaunimo iki 22 mety ¢empionato auk-
so medalius Lietuvai iSkovojo D.Kvedaraité ir A.Rudkovskaja, ku-
rios kartu beveik nesitreniruoja. Kq tai rodo?

Liadna, bet turimi resursai neleidzia sukurti sistemos, kuri veik-
ty ir ugdyty ¢empionus. Siy merginy triumfas ¢empionate buvo
gana netikétas tiek mums, tiek pacioms zaidéjoms. Mes puikiai
Zinome abiejy merginy galimybes, bet tolesnis kelias priklauso
nuo jy paciy. Dél to ir reikalinga sistema, kuri suteikty sportinin-
kams tam tikry sverty islikti toje rinkoje. Dabar iseina taip, kad
kur valstybé investuoja, ten ir rezultaty pasiekiama. Juos rodo
ten, kur valstybé investuoja tiek j masiskuma, tiek j auksta spor-
tinj meistriskuma.

Sias problemas atspindi kuklesni rezultatai 18-20 mety tinkli-
ninky grupése?

Masy apskritai netenkina jaunujy tinklininky rengimo situacija.
Su tokia sistema, kokia yra dabar, labai sunku tikétis sisteminio
rezultato. Lietuvos tinklinio federacija (LTF) pajégi iSvezti auks-
Ciausio lygio trenerius, bet veikianti valstybés sukurta sistema
néra suinteresuota, kad tokie specialistai treniruoty perspek-
tyviausius ir gabiausius vaikus. Turiu omenyje sporto mokykly
darbo principus.

Sukurti sistemg esant tokiai situacijai praktiskai nejmanoma.
Atsitiktinumy gali bati, bet jeigu nesikeis valstybés finansavimo
modelis bei pozitris j sporto $akas, nematau dideliy perspekty-
vy pakartoti Siymetj D.Kvedaraités ir A.Rudkovskajos laiméjima.
Zinoma, mes nenuleidziame ranky - j Siauliy sporto gimnazija
pavyko prisikviesti dirbti vieng geriausiy papladimio tinklinio
specialisty, jis ne tik padeda ugdyti tinklininkus, bet ir prisideda
prie strateginiy jaunosios kartos ugdymo plany karimo, pamai-
nos auginimo. Tai ne vieny mety darbas.

LTF su tituluota zaidéja Indre Sorokaite Siemet pradéjo pro-
jekta, kuriuo siekiama suburti ir tobulinti trijy amziaus gru-
piy - 14-meciy, 16-meciy ir 18-meciy - salés tinklininkes.
Kaip vertinate $j projekta ir jo tikslus?

Iniciatoriams labiausiai noréciau palinkéti iStvermés. Man nuo-

2023 M. LIETUVOS PAPLUDIMIO TINKLININKY LAIMEJIMAI

Europos jaunimo iki 22 mety papladimio tinklinio cempionatas Rumunijoje,
Danielé Kvedaraité ir Ariana Rudkovskaja — aukso medalis.

Europos universitety papltdimio tinklinio ¢empionatas Ispanijoje, Audrius
Knasas ir Patrikas Stankevicius — aukso medalis.

Europos universitety papladimio tinklinio cempionatas Ispanijoje, Gerda
Grudzinskaité ir Rugilé Grudzinskaité — aukso medalis.

Europos papludimio tinklinio ¢empionatas Austrijoje, Monika Paulikiené ir
Ainé Raupelyté - 5 vieta.

Pasaulio papladimio tinklinio cempionatas Meksikoje, Monika Paulikiené ir
Ainé Raupelyté - 17 vieta.

Europos papladimio tinklinio cempionatas Austrijoje, Patrikas Stankevicius ir
Audrius Knasas - 17 vieta.

Europos jaunimo iki 20 mety papladimio tinklinio ¢empionatas Latvijoje,
Karolis Palubinskas ir Saulius Vilkelis - 7 vieta.

SITUACIJA I

|.Sorokaités (su akiniais) stovykla Kaune k%

mY

lat pabréziama, kad Lietuvoje néra salés tinklinio rinktiniy. Tai
netiesa. Neformuojame suaugusiyjy rinktiniy, bet kiekvienais
metais jaunimo rinktinés dalyvauja Europos ¢empionaty at-
rankose. Net dvi merginy rinktinés netrukus dalyvaus skirtingy
amziaus grupiy atrankose j 2024 m. Europos jaunimo salés tin-
klinio cempionatus. Stengiamés sportininkus siysti j cempiona-
tus pagal turimas galimybes.

Tenka pripazinti, kad ankstesni rezultatai masy visiskai nedziu-
gina. Misy nuomone bei jzvalgas patvirtino prie I.Sorokaités
projekto prisidéjes specialistas i3 Italijos, jis po atrinkty spor-
tininkiy stovykly pateiké matomus pagrindinius trakumus ir
pasirengimo spragas, kurias reikéty 3alinti, jei norime siekti to-
buléjimo ir rezultaty. Todél tikimés, kad 3j projekta toliau bus
galima vykdytiir zvelgiant j ilgalaike perspektyva jis duos vaisiy.

Siekiant patekti tarp Europos komandy, reikia milzinisko darbo,
pastangy, daug treniruociy valandy ir noro bendradarbiauti.
Tai yra bendras visos tinklinio sporto ekosistemos darbas. Viena
iniciatyva nieko nepakeis — federacija neiSmokys zaisti tinklinio,
nes daugiausia vaikai ugdomi sporto mokyklose.

Ar mes ateityje turésime suaugusiyjy rinktiniy ir ar $is projektas
toliau gyvuos, daugiausia priklauso nuo paciy sporto mokykly,
kluby ir treneriy darbo. Europos jaunimo salés tinklinio ¢empi-
onaty atrankos, kuriose dalyvauja Lietuvos rinktinés, — tai tarsi
egzaminas, kurio rezultatas parodo vaiky ugdymo kokybe.

Dar viena tinklinio rasis - sniego - buvo pradéta populiarinti
neslepiant ambicijy tapti olimpine sporto Saka, ir lietuviai ¢ia
spéjo pasiekti neblogy rezultaty. Dabar turnyry beveik ne-
beliko, skambiy pranesimy - taip pat. Ar Sis sportas praranda
potenciala?

Plétojant $ig tinklinio kryptj viskas buvo statoma ant kortos,
kad sniego tinklinis taps olimpine sporto $aka. Buvo daromi
Zingsniai, kad tai jvyktuy, jie daromi iki Siol. Bet norint tapti olim-
pine sporto Saka, reikia atitikti daugybe reikalavimy. 2026-yjy
ziemos olimpinése zaidynése Italijoje planuojamas parodoma-
sis sniego tinklinio turnyras. leSkoma budy, kaip $ia kryptj po-
puliarinti. Visiems aisku, kad be sniego nieko nebus, o sniegas
labai priklauso nuo geografijos ir aukscio vir$ jaros lygio. Tiesa
sakant, sniego tinklinio plétra jmanoma tik ten, kur yra kalnai.
Dabar tikrai nesiryz¢iau spéti, ar sniego tinklinis galéty tapti
olimpiniu sportu ir kada, ta¢iau pastangos dedamos.
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Pasaulio jaunimo ¢empionate bronza iskovojusi K.Gaucaité (viduryje) — su treneriu A.Kaseliu ir komandos drauge G.Dilyte

| OLIMPIN] PARYZIU
BRAUSIS PER LANGA

SIS SEZONAS LIETUVOS IMTYNININKAMS BUVO PERMAININGAS. JAUNIMAS
ISKOVOJO MEDALIY EUROPOS IR PASAULIO CEMPIONATUOSE. TACIAU
SUAUGUSIYJY GRAIKY-ROMENY, LAISVYJY BEI MOTERY IMTYNIY PASAULIO
CEMPIONATE SERBIJOJE NE VIENAM LIETUVIUI NEPAVYKO UZKOPTI ANT
GARBES PAKYLOS. NEPARSIVEZE MUSU ATLETAI IR KELIALAPIO | 2024-UJU
PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES.

BRONIUS CEKANAUSKAS

tuvos imtyniy federacijos prezidentu Giedriumi Dam-

brausku, jis vylési, kad apdovanojimy kraitj jaunimo iki 23
mety pasaulio ¢empionate Albanijos sostinéje Tiranoje papildys
talentingoji Kamilé Gaucaité (76 kg). Ji pateisino viltis ir iSkovojo
bronzos medalj. Tai jau penktas jvairiy amziaus grupiy pasaulio ir
Europos ¢empionaty medalis Kamilés kolekcijoje.

K ai apie besibaigiantj 2023-iyjy sezong kalbéjome su Lie-

Giedriau, kaip vertinate $iy mety misy imtynininky pasirody-
mus?

Jau esame jpratine Lietuvos sporto mégéjus, kad masy imtyni-
ninkai kasmet iSkovoja medaliy pasaulio ir Europos ¢empiona-
tuose. Nelikome be apdovanojimy ir Siemet: Europos jaunimo iki
23 mety vice¢empione tapo Kamilé Gaucaité, beje, antrus metus
i$ eilés. AnalogiSkame pasaulio U23 ¢empionate, kaip zinoma,
Kamilé liko trecia. Europos 15-meciy cempionate bronza pelné
Benediktas Bubelevicius, Europos jaunimo iki 20 mety pirmeny-
bése tokios pacios spalvos medalj pelné Rokas Cepauskas. Pasi-
taikius progai, visada stengiuosi priminti, kad pirmasis Benedikto
treneris Gruzdziuose buvo pacioje pandemijos pradZioje nuo ko-
ronaviruso staiga mires puikus specialistas Valdas Jasotis.

Medaliy ir Siemet yra. Deja, mums nepavyko nei medaliy, nei
olimpiniy kelialapiy iskovoti pasaulio suaugusiyjy ¢empionate.
Nors j ji vykome kupini optimizmo. Tikrai tikéjomés bent vieno, o
gal net dviejy apdovanojimu. Ir Belgrade atrodé, kad sunkiasvo-
riui (130 kg) Romui Fridrikui jau ranka pasiekiamas medalis, na, ir
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Mindaugas Venckaitis atkakliai dél jo kovojo. Abu jie liko penkti.
Liddniausia, kad ta penkta vieta negarantavo olimpinio keliala-
pio, nors kiekvienoje svorio kategorijoje juos pelné penki spor-
tininkai.

Tiesa, dar batina priminti, kad sezono pradZioje sunkig trauma
patyré ir pusmeciui is rikiuotés iSkrito masy rinktinés lyderis Man-
tas Knystautas. Po operacijos jis nespéjo atsigauti ir tinkamai pa-
sirengti pasaulio ¢cempionatui. Bet Serbijoje ji puikiai pavadavo
R.Fridrikas.

Papasakokite apie ta mums labai nesékmingai susiklosciusia
naujove.

] Tokijo olimpines zaidynes, kurios vyko 2021 metais, i$ kiekvie-
nos svorio kategorijos pateko po 3esis pasaulio ¢empionate ge-
riausiai pasirodziusius atletus. Taigi ir du lietuviai pagal ankstesnj
reglamentg jau baty turéje garantuotas vietas ParyZiuje. Bet Sie-
met buvo sugalvotas papildomas barjeras. Visy pirma i$ kiekvie-
nos svorio kategorijos j Zaidynes pateko po penkis imtynininkus.
Taigi, nors pasaulio cempionate skiriamos dvi penktosios vietos,
bet dél olimpinio kelialapio jiems dar teko kovoti papildomai dél,
pavadinkime, superpenktosios vietos.

Romas kovési su Lingze Mengu i$ Kinijos. Viskas tarsi klostési ma-
siskiui palankiai, bet imties pabaigoje sékmé nusisypsojo kinui.
M.Venckaitis olimpiniy Zaidyniy kvalifikacinés dvikovos antrame
kélinuke neatlaiké Abubakaro Chaslachanovo atakos parteryje ir
kol kas liko be olimpinio kelialapio.

CITY LOG



Kodél nepasiseké tituluotam pasaulio bei Europos ¢empiona-
ty bronziniam prizininkui Kristupui Sleivai?

Jam nesékmingai susiklosté pirmoji kova su 2022-yjy pasaulio
¢empionato bronzos medalio laimétoju kirgizu Amanturu Is-
mailovu, kuriam nusileido 0:10. Cia vél galima sakyti, kad taskai
neatspindi kovos atkaklumo. PradZioje Kristupas neapsigyné
parteryje, o tada puolé atakuoti, skubéjo lyginti rezultata. Atliko
veiksma, bet teiséjai jZvelgé prazanga. Véliau, manau, nepasitei-
sino skubotumas. Mes dar vylémés, kad puikiai ant kilimo atro-
des kirgizas nukeliaus iki finalo ir atvers masiskiui duris kovoti dél
bronzos. Bet, kaip sakoma, geriausia pasitikéti savimi. Kirgizas su-
klupo pusfinalyje.

A% manau, kad K.Sleiva, kaip ir kiti graiky-romény imtyniy rinkti-
nés nariai, turi visas galimybes dar pakovoti dél bilieto j Paryziy.

Du Lietuvai pasaulio ¢empionate atstovave laisvyjy imtyniy
atletai vargu ar galéjo tikétis auksty viety.

Greiciausiai buvo galima kalbéti apie tai, ar lietuviai iSkovos bent
viena pergale. Deja, nepavyko.

Bet su motery imtynémis jau buvo siejamos ir olimpinés viltys?

Jos vis dar bus siejamos ir kity mety atrankos turnyruose. Da-
nuté Domikaityté bando prasibrauti jau j trecigsias olimpines
zaidynes. Nepavyksta. Sig Zinoma masy imtynininke europie-
tés gerai pazjsta, zino, kad neretai jai pritraksta kantrybés, per
anksti pereina j puolima ir pralaimi. Danutei parankesnés Azijos
atstoveés. Misy didZiausia motery viltis Kamilé Gaucaité dar labai
jauna. Gal jai dar per anksti j Paryziy, bet, jeigu nieko nenutiks, ji
tikrai bus 2028-yjy Los AndZelo olimpinése Zaidynése.

Priminkite, kada ir kur kitamet vyks olimpiniai atrankos turnyrai.

Pradésiu i$ toliau. ParyZiaus Zaidynése kiekvienoje svorio katego-
rijoje kovos po 16 atlety. Jau Zinome, kad po penkis kelialapius
iSdalyta. Dar po 3eSias vietas visose svorio kategorijose atiteks
kity Zemyny atstovams. Taigi europieciai galés pretenduoti |
penkis kelialapius ir tai su i$lyga. Pirmasis Europos atrankos tur-
nyras vyks balandzio 4-7 d. Baku. Norint bati Paryziuje, reikés
uzimti 1-2 vietas. Paskutinis bus jau pasaulinis turnyras, jame
dalyvaus visy zemyny atstovai ir vyks geguzés 9-12 d. Stambule.
Ten olimpinés bus 1-3 vietos.

Dar viena béda, kad j zaidynes nepateko labai daug pajégiy eu-
ropieciy. Apskritai mazai Senojo Zzemyno atstovy jau turi olim-
pinius kelialapius. O tai reiskia, kad kitais metais kova atrankos
turnyruose bus dar atkaklesné.

Mes tikrai nenuleidome ranky. AS imtynininkams pasakiau: ne-
patekome j ParyZiaus Zaidynes lengvesniu keliu - pro duris, brau-

simés sunkesniu per langus.
Kas kitais metais kovos dél olimpiniy kelialapiy?

Graiky-romény imtynése turésime visy olimpiniy svorio kate-
gorijy atstovus: kovos Justas Petravicius (60 kg), K.Sleiva (67 kg),
Paulius Galkinas (77 kg), Martynas Nemsevicius (87 kg), Mindau-
gas Venckaitis arba Vilius Laurinaitis (abu 97 kg) ir M.Knystautas
arba R.Fridrikas (abu 130 kg). Motery imtynése — Gabija Dilyté
(50 kg), D.Domikaityteé (68 kg) ir K.Gaucaité (76 kg).

Laisvosiose imtynése — Domantas Paulius¢enka (86 kg) ir Lukas
Krasauskas (97 kg).

Matome, kad dvi sunkiausios graiky-romény imtyniy svorio
kategorijos sulauks atkaklios kovos ir vietiniame fronte.

Taip, turime po du pajégius atletus. Visi jie gali kovoti dél olimpi-
nio kelialapio. | atranka vyks tie, kurie lemiamu momentu jausis
geriau, stipriau, na, ir laimés tarpusavio kova. Du imtynininkai
vienos kategorijos kovose, deja, negali dalyvauti, o pereiti j kita
kategorija galimybiy néra.

Tikrai néra blogai, kai yra du vieno svorio panasaus pajégumo
atletai. Tarpusavio konkurencija skatina juos sparciau tobuléti, be
to, lengviau pasikviesti j treniruociy stovyklas pajégiy uzsienio
sportininky, kurie prie$ atvykdami jau Zino, kad jy svorio kate-
gorijoje bus tikrai pajégiy vietiniy imtynininky. Daug blogiau, kai
kitose svorio kategorijose turime tik po vieng sportininka, galintj
rungtyniauti tarptautinése arenose.

Ar Mindaugas Venckaitis - garsiosios Venckaiciy imtynininky
dinastijos atstovas?

O taip. Jis jauniausias Seimoje tarp sesiy broliy ir keturiy sesery.
Be to, dar ir auksciausias bei imasi gerokai sunkesnéje svorio
kategorijoje nei vyresnéliai. Priminsiu, kad Valdemaras Venckai-
tis (74 kg) 2007 m. Europos ir pasaulio ¢empionatuose iskovojo
bronzos medalius, o Pekino olimpinése Zaidynése 2008 m. liko
keturioliktas. Edgaras Venckaitis pasaulio ¢empionato bronzos
medaliu pasidabino 2014-aisiais, 2012 m. Londono olimpinése
zaidynése liko septintas, 0 2016 m. Rio de Zaneire - vienuoliktas.
Valdemaras dabar sékmingai dirba treneriu.

Mindaugas, kuriam dar tik 22-gji, turi laiko ir talento ne tik pasi-
vyti brolius iskovoty medaliy skai¢iumi, bet, manau, pajégus juos
ir pralenkti. Jis dar galéjo Siemet dalyvauti U23 pasaulio ¢empio-
nate, bet buvo nutarta patausoti jaunajj atleta ir leisti jam pailséti
po kovy Serbijoje.

Ar jasy vadovaujama federacija jaucia Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos bei Nacionalinés sporto agentiros para-
ma?

IS ARTI N
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Atrodo, bendraudami suprantame vieni kitus. Ir j problemas val-
dininkai lyg bando gilintis. Tik paciy problemy sprendimo greitis
ir kokybé masy dar kol kas tikrai netenkina. Mano galva, yra ne-
logiska kviesti visas federacijas j bendrus susitikimus, juolab kad
skirtingy federacijy yra visiskai skirtingos galimybés, ambicijos
bei siekiai. Nevienodi ir tikslai, j kuriuos orientuota visa jy veikla.
Po kiekvieno tokio susitikimo lieka klausimas, ar tie renginiai
vyksta tik dél pauksciuko, ar tikrai mes norime kazka pakeisti.

Taip, dabar jau iSskirtos olimpinés ir neolimpinés sporto Sakos,
yra ir strateginiy sporto Saky grupé. Bet kyla kitas klausimas,
kurj man daznai uzduoda imtyniy treneriai ir sportininkai. Kaip
atsitiko, kad visur deklaruojant, jog sparciai didéja finansavimas
sportui ir ypac olimpinéms strateginéms sporto sakoms, Lietuvos
imtyniy federacijai jis kazkodél Siemet net sumazéjo? Juk priklau-
some olimpiniy sporto Saky Seimai, esame strateginiy sporto
Saky grupéje. Na, ir rezultatai gana stabills ir neblogi, nes vien
per pastarajj olimpinj cikla jau esame iskovoje du pasaulio suau-
gusiyjy cempionaty medalius.

Atsakymas slypi aprase, pagal kurj vertinami Lietuvos sporto fe-
deracijy rezultatai, o véliau konvertuojamij pinigus. O tas aprasas
néra tobulas. Per pastarajj vertinima paaiskéjo, kad praktiskai ir
neadministruojamas. Federacijos galéjo rezultatus vertinimui
jvesti savo nuozilra ir jokiy pastaby (juolab pataisymy) beveik
nebuvo. Retas pretenzijas pateikdavo tik,konkuruojancios” fede-
racijos, kurios, deja, irgi neturéjo nei laiko, nei galimybiy kruops-
ciai patikrinti vadinamuyjy konkurenty. Ar tai yra normalu?

Yra ir daugiau skubiai taisytiny dalyky. Pavyzdziui, U20 Euro-
pos ¢empionate bronzos medalj laiméjes R.Cepauskas negauna
stipendijos, nes kovojo neolimpinéje svorio kategorijoje. Kaip
paaiskinti valdininkams, kad tokio amziaus sportininky svoriai
kei¢iasi greitai. Ziarék, po poros ménesiy jis jau turés kovoti olim-
pinéje kategorijoje, o i$ kur imti [éSy talentingo sportininko pasi-
rengimui?

Gera naujiena, kad su NSA vadovybe sutarta dél reguliariy susiti-
kimy. Gal net bus bandoma surinkti kartu visas strateginiy sporto
Saky federacijas.

Kaip su medicininiu aprapinimu?

Sukamés kaip iSmanome. Dziaugiamés, kad turime puikig masa-
zuotoja Agne Jonkute, kuri su masy atletais vyksta j visus c¢em-
pionatus. Talkina patyres gydytojas Tomas Vorobjovas. Esant
reikalui, pasitelkiame konkrecios srities specialistus. Turint tokias
finansines galimybes nelengva sudominti patyrusius medikus.

Ko labiausiai traksta: léSy, treneriy ar jaunyjy sportininky?

Pinigy sportui niekada nebus per daug. Triksta treneriy, ypac
jauny. Pasizidréjau, kad per 20 mety imtyniy trenerio specialy-

“10NnU OMsneuljely opjeA

G.Dambrauskas (desinéje) su imtynininky treneriu V.Audicku
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SVARBIAUSIOSE 2023 M. VARZYBOSE ISKOVOTI MEDALIAI

Auksas

Pasaulio kurciyjy cempionatas - Mantas Kazimieras Sinkevicius (graiky-
romény imtynes)

Sidabras

Europos jaunimo U23 ¢empionatas — Kamilé Gaucaité

Bronza

Pasaulio jaunimo U23 ¢empionatas — Kamilé Gaucaité

Europos jauniy U15 ¢empionatas - Benediktas Bubelevicius (graiky-romény

imtynés)
Europos jaunimo U20 ¢empionatas — Rokas Cepauskas (graiky-romény
imtynés)

be aukstojoje mokykloje rinkosi apie 30 studentuy. I3 jy dabar tik
penki dirba treneriais. Kiti pasirinko saugos tarnybas, privacius
klubus, tapo pavezéjais.

Reikéty nuo pirmo kurso sudominti studentus trenerio darbu,
neleisti jiems atitrakti nuo pasirinktos sporto $akos. Jau po pir-
mujy studijy mety vasaromis praktikas turéty atlikti dirbdami
drauge su patyrusiais treneriais, o labiausiai pazengusieji gauty
savarankiskas uzduotis. Buty labai gerai, kad studentai ir toliau
studijuodami galéty testi trenerio darba, nes 3i praktiné veikla
pakeisty daugumos jy pozidrj j teorinius uzsiémimus. Zinoma,
uz darba turéty bati atlyginama.

Galiu pasidziaugti, kad masy sporto Sakos geografija pleciasi. Jau
pora mety veikia sekcijos Kupiskyje, Lazdijy rajone Kapciamies-
tyje, pernai atsidaré ir Akmenés rajone Papiléje. Kartu su vyrais
sékmingai dirba jaunos trenerés Kornelija Zaicevaité Gargzduo-
se, Greta Ceponyté Kupiskyje.

Kur darbuojasi iniciatyvis, mokantys vaikus sudominti treneriai,
ten moksleiviy imtyniy sekcijose netriksta.

Ar kviec¢iami j tarptautines varzybas teiséjai i$ Lietuvos?

Ugdome savo teiséjus. Jau turime net Sesis tarptautinés katego-
rijos teiséjus, du i$ jy — Marius Baranauskas i$ Panevézio ir Vilius
Adomaitis i$ Siauliy rajono - jau gali teiséjauti Europos ir pasaulio
U17 ¢empionatuose.

Ir vietinése varzybose teiséjaujantys arbitrai dalyvauja jvairiuose
mokymuose masy 3alyje bei uZsienyje. Rengiame tarptautinius
mokymus musy teiséjams ir Lietuvoje.

Kai ,Olimpinei panoramai” rengéme interviu prie$ pustreciy
mety, pasakojote apie savo Seima: su Zmona Daiva auginate
tris dukras Aiste, Vilte ir Eglute bei siiny Igna, kuris tada jau
buvo vedes ir turéjo dukra Igle. Gal yra jdomiy Seimyniniy
naujieny?

Sunus jau turi ir siiny, o as antra andka Itana. Vyriausioji dukra
Aisté Vilniaus universitete pradéjo studijuoti neurobiofizika. Ki-
tos dvi dukros dar moksleivés.

Kas dar naujo jusy gyvenime?

Pernai, likus dienai iki 60-0jo gimtadienio, daviau Saulio priesai-
ka, esu baiges bazinius sauliy kursus. Man tai svarbu, ypac esant
dabartinei situacijai. Siek tiek prisidedu ir prie Vadovybés apsau-
gos tarnybos rezervo jtraukimo j tarnybos veikla.

Buaty labai $aunu, kad masy pilieciai tiek civiliniame gyvenime,
tiek, neduok dieve, nenumatytose ekstremaliose situacijose at-
likty tas funkcijas, kurias geriausiai iSmano.

Dar noréciau pasidziaugti, kad Siemet pirmakart Europos ir pa-
saulio geriausiy suaugusiy imtynininky dvikovas buvo galima
stebéti LRT portale.
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS (LSU) SPALIO 26 D. PAKVIETE | PENKTAJ)
TARPTAUTIN] SPORTO FORUMA, SKIRTA SPORTO AKTUALIJOMS IR
INOVACIJOMS APTARTI. KAUNE VYKUSIAME RENGINYJE DALYVAVO IR LTOK
ATSTOVES.

zidenté Daina Gudzineviciaté saké:,Dziaugiamés ne vienus

metus besitesianciu bendradarbiavimu su LSU ir galédami
prisidéti prie Sio forumo. Programoje matau ne viena itin aktualig
ir svarbig tema. Pavyzdziui, lyciy lygybés sporte klausimas svarbus
ne tik LTOK, bet ir man asmeniskai. Tuo tarpu sporto politikos tema
$iuo metu - ypac aktuali, pasauliné situacija parodé, kad mes, Bal-
tijos Salys, turime labai mazai galios tarptautinése sporto organiza-
cijose. Todél nekantrauju isgirsti pristatyma ir diskusija apie sporto
politinés galios indeksa.

S veikindama forumo dalyvius olimpiné ¢empioné, LTOK pre-

Sporto forumo tikslas — skleisti Europos ir pasaulio sporto moks-
lo naujoves, dalytis naujausiy tyrimy rezultatais su mokslininkais,
doktorantais, studentais ir praktikais, atliekanciais tyrimus ir dirban-
Ciais sporto srityje.

Diskusija apie sporto politinés galios svarba sulauké didelio susido-
meéjimo. Danijos nacionalinio olimpinio komiteto ir sporto konfe-
deracijos Viesuyjy reikaly departamento direktorius Poulas Brober-
gas pristaté sporto politinés galios indeksa, parodantj tam tikros
Salies jtaka tarptautinés sporto politikos atzvilgiu.

2021 m. duomenimis, auksciausig sporto politinés galios indeksg
Europoje turi Prancizija (287 taskai), antroje vietoje Italija (266), tre-
Cioje — Didzioji Britanija (260).

Lietuva pagal politinés sporto galios indeksa surenka 18 tasky. Ver-
ta paminéti, kad 17 tasky masy saliai skiriama uz aukstas LTOK pre-
zidentés D.GudzineviciGtés uzimamas pareigas. Ji yra Tarptautinio
olimpinio komiteto naré, Europos olimpiniy komitety asociacijos
viceprezidenté, Pasaulinés nacionaliniy olimpiniy komitety asoci-
acijos Vykdomosios tarybos naré.

LTOK uzsienio reikaly direktorés Vaidos Macianskienés moderuoto-
je diskusijoje apie sporto politinés galios svarba dalyvavo PBrober-
gas, Tarptautinés roguciy ir skeletono federacijos prezidentas Eina-
ras Fogelis, Nacionalinés sporto agentaros direktorius Mindaugas
Spokas ir Lietuvos sporto federacijy sajungos bei Lietuvos bokso
federacijos prezidentas Darius Saluga.

DSaliiga pastebéjo, kad jgyti kolegy pasitikéjima uztrunka ne
vienus metus, todél pretenduoti j tarptautinés federacijos vykdo-
majj komiteta ar kitas aukstas pareigas lietuviams sunku:,,Pirmaja
kadencijg vadovaujant nacionalinei federacijai paprastai dar tik su-
sipazjstama, kas vyksta tarptautinéje federacijoje. Antrosios kaden-
cijos metu pradedama po truputj j tai gilintis. Tik dirbdamas trecia
kadencija pajutau, kad galiu imtis iniciatyvos. Manau, tarptautinés
politinés galios didinimas turéty bdti valstybés sporto strategijos
dalis. Dabar to néra. Lietuvos sporto jstatymas numato, kad sporto
Sakos federacija, siekianti gauti valstybés finansavima, turi jtvirtinti
vadovy rotacijg kas dvi kadencijas. Kitaip tariant, kas astuonerius
metus.

Kaip minéjau, maziausiai astuoneriy mety prireikia, kad taptume
matomi ir girdimi tarptautinése organizacijose, todél turédami ri-
bota kadencijy skaiciy prarandame galimybe auginti tarptautine
politine galig. Manau, apie $j indeksa turétume kalbéti valstybés
lygiu* - saké D.Saluga.

Su Sia pastaba sutiko ir NSA direktorius M.Spokas.

LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené
vedé diskusija apie ly¢iy lygybe sporte. Sia tema diskutavo EOK
ly¢iy lygybés komisijos pirmininké, Brity olimpinés asociacijos vi-
ceprezidenté Annamarie Phelps, Lidso Beketo universiteto moksly
daktaré Annette Stride, Lietuvos irklavimo federacijos generalinis
sekretorius Saulius Ritteris, Lietuvos motocikly sporto federacijos
prezidenté Giedré Leskauskiené ir sporto Zurnalisté Dovilé Sedui-
kyté.

Vienas opiausiy diskusijoje kilusiy klausimy — motery treneriy tra-
kumas auksciausio lygio sporte. Apie to prieZastis savo pranesime
pasakojo A.Stride.

A.Phelps pristaté TOK tikslus ir Zingsnius, daromus siekiant lyc¢iy
lygybés. Ji taip pat atkreipé démesj, kad Siuo metu situacija sporto
organizacijose visame pasaulyje geréja, taciau norimy rodikliy dar
nepasieké. Pavyzdziui, motery skaicius Europos nacionaliniy olim-
piniy komitety vykdomuosiuose komitetuose siekia 27 proc., nors
TOK iskeltas tikslas — 30 proc.
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J.Bernotas su Banga

N N

TEVYSTES ISSUKIAI -
SEZONO JKARSTYJE

PROFESIONALUS SPQRTININKAI, SIEKDAMI SAVO TIKSLY, TURI |JDETI DAUG
DARBO — NESUSKAICIUOJAMOS VALANDOS TRENIRUOCIY, STOVYKLOS,
GRIEZTAS GYVENIMO REZIMAS. DEL SAVO SVAJONIU TENKA DAUG KA AUKOTI -
PRAMOGAS, SVENTES IR NET BRANGU LAIKA NE TIK SU DRAUGAIS, BET IR SU
SEIMA. TACIAU SEIMA VISADA PATI SVARBIAUSIA, JUOLAB KAI PASAUL] ISVYSTA
NAUJA GYVYBE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

Bernotui praéjusi vasara jsimins visam gyvenimui. Prie$
pat svarbiausius sezono startus jie tapo tévais. J.Bernotui
tai buvo antroji atzala, o M.Maldoniui - pirmoji.

B aidarininkui Mindaugui Maldoniui ir buriuotojui Juozui

Sie Lietuvos olimpietiai,Olimpinei panoramai” papasakojo apie
jausma tapus tévais ir papildomus isstkius sezono jkarstyje.
Nepamirstami pojuciai

Tokijo olimpiniy zaidyniy dalyvis, pasaulio ir Europos ¢empionaty
prizininkas M.Maldonis su Zmona susilauké pirmagimés - dukros
Melisos. Baidarininkas prisipaZjsta, kad iki dukros gimimo buvo

nueitas ilgas kelias ir teko laukti ne vienus metus. Galiausiai Si
akimirka atéjo.

,Dalyvavau gimdyme, todél viskas buvo labai jdomu, tai nepa-
mirstama nauja patirtis. Paties proceso metu buvo daug aspekty,
kuriuos lyg ir Zinojai, bet kol pats to nepatiri, tol nesupranti’, - pri-
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simena M.Maldonis.

Trejy olimpiniy zaidyniy dalyvis J.Bernotas su zmona Gilija au-
gina trejy mety Viesulg, o vasarg $eima papildé dukryté Banga.
Kadangi 2020 m. siauté pandemija, vaiky gimimo aplinkybés
Siek tiek skyrési, bet jausmas toks pat neisdildomas ir Siltas.

~Emocijos gimus Bangai buvo labai panasios, nes vaikas yra
toks pat brangus, ar tai baty pirmas, ar antras. Sunku jsivaiz-
duoti jspadingesnj pojutj. Labai dziaugiuosi savo Seima. Tiesa,
kai gimé Viesulas, buvo pats pandemijos jkarstis, karantinas.
Visi buvome izoliuoti. Su Banga viskas Siek tiek kitaip, nes jokiy
suvarzymy nebéra. Toks buty didziausias skirtumas”, - lygina
J.Bernotas.

Jtemptas laikotarpis

M.Maldoniui Sis sezonas buvo labai svarbus. Jis pasaulio ¢em-
pionate sieké dviejy olimpiniy kelialapiy - su dviviete ir ketur-



viete jgula. Dukra gimé likus pusantros savaités iki planetos
pirmenybiy.

JSties buvo sudétingas periodas, nes tuo metu vyko intensy-
vios treniruotés, o vaikas, savaime suprantama, nepridéjo pa-
pildomo poilsio — atsirado daug minciy apie vaika, Zmona. Nor-
malu, kad buvo daugiau streso. Esu labai dékingas Zzmonai, kuri
pirmaja savaite su kadikiu prisiémé visa didZiausia kravj, — sako
M.Maldonis. - Su Zmona turéjome tokj susitarima, kad paskuti-
ne savaite pries cempionatg as galésiu ramiai miegoti ir ilsétis.
Man to reikéjo, kad j pirmenybes isvykciau geros fizinés baklés.”

M.Maldoniui iSvykus j pasaulio ¢empionata Vokietijoje, Duisburge,
priziaréti naujagime padéjo Melisos mociuté - M.Maldonio mama.
Pats sportininkas sau ir Seimai pazadéjo - po pasaulio cempionato
jis dvi savaites bus kartu su ja.

J.Bernoto situacija buvo dar ekstremalesné. ] planetos burlen-
¢iy cempionata jis iSvyko jau kita diena po Bangos gimimo.

»Su Viesulu viskas buvo paprasciau, nes per karanting viskas
buvo uzdaryta, o varzybos atSauktos. Visa Seima buvome kartu
namie. Su Banga buvo kur kas sudétingiau. Varzybos vyksta, vi-
sur dalyvauti reikia. Dar reikia ir dirbti, iSlaikyti masy su Zzmona
jogos studija. Vis délto tam buvome nusiteike — kalendorius su-
déliojamas i$ anksto ir zinojome, kad po dukros gimimo iskart
turésiu iSvykti. Taip ir jvyko - jau kitg dieng iSskridau j planetos
pirmenybes’, - pasakoja buriuotojas.

Gyvenimo poky¢iai

Seimos pagauséjimas neabejotinai pakeicia tévy gyvenimus. Atsi-
randa nauji iSbandymai, naujos pamokos ir vertybés. M.Maldonis
prisimena, kad pirmosios savaités su dukra buvo ir nelengvos, ir
labai jdomios.

»,Mano gyvenimas jprastai nebuna séslus, todél buvo smagu
leisti laikg namie ir rGpintis dukra. Pirmosios savaités isties kupi-
nos jspadziy ir iSbandymuy. Pavyzdziui, naujagimiai labai daug
verkia ir reikéjo prie to priprasti, nes tai nataralus vaiko badas
komunikuoti. I$ teorinés pusés viskas yra suprantama, bet rea-
lybéje nuo vaiko riksmo kartais net vibruoja ausy bugneliai, tad
prie to reikéjo laiko apsiprasti’, — neslepia M.Maldonis.

Blnant salia ka tik gimusio Zzmogucio galima i$ arti stebéti, kaip
vaikas auga ir keiciasi. M.Maldonio teigimu, kiekviena nauja sa-
vaité suteikia naujy atradimy.

Gilija ir Juozas Bernotai augina ir siny Viesulg

KITU KAMPU I

Kristina ir Mindaugas Maldoniai su pirmagime Melisa

|

»Suprantu, kad tokiu periodu viskas yra nauja ir man, ir vaikui.
Reikéjo gero ménesio, kol apsipratome vienas su kitu. Dabar su
Zmona jau iSmokome daug dalyky ir suprantame, ko nori vai-
kas, kaip jj nuraminti. Man jdomu stebéti patj vystymosi pro-
cesa. Diena po dienos didelio progreso nematai, bet kai atsuki,
kas buvo prie§ ménesj, tada pamatai, kad dabar viskas gerokai
paprasciau ir lengviau®’, — Sypsosi baidarininkas.

Vis délto profesionalo karjera yra negailestinga ir jtempta. Po
nedidelio atokvépio bei pasibuvimo su Seima M.Maldoniui
vél tenka sésti j baidare, o J.Bernotui stoti ant burlentés. Net ir
vandens sporto Saky atstovams, kuriy sezonas jprastai vyksta
Siltuoju mety laiku, Ziema néra kada atsikvépti — dazniausiai jau
prasideda pasiruoSimas naujam etapui.

»Zinoma, atsiradus vaikams tapo sunkiau i$vykti j stovyklas.
Pats skaudziausias dalykas budavo, kai Viesulas prasydavo ma-
nes neidvaziuoti arba grei¢iau sugrjzti, o man reikédavo isvykti,
dalyvauti varzybose. Du vaikus palikti — trigubai sunkiau negu
viena. Labai skaudu nematyti, kaip jie auga. Kiekviena praleista
savaite vaikai kazko iSmoksta, kazka padaro, todél visada kazka
praleidziu. Tai tikrai néra lengva’, - atsidasta J.Bernotas.

Keliauti kartu - sudétinga

M.Maldonis pirmomis naujojo sezono savaitéemis ir net méne-
siais dar turi galimybe leisti laika Lietuvoje ir bati su Seima. Da-
bar jis stengiasi su Zmona dalintis vaiko prieZilra ir suteikti vie-
nas kitam Siek tiek laiko asmeninéms reikméms. Véliau viskas
bus sudétingiau, taciau, M.Maldonio teigimu, prie kiekvienos
gyvenimo situacijos prisiderinama.

»Dar iki vaiko gimimo turéjau plang visur su savimi veztis Sei-
ma, bet viskas kainuoja - bilietai, maistas, apgyvendinimas. Kai
kuriose stovyklose jmanoma prasisukti pigiau, kai kur patys
gaminamés valgyti ir pan. Kol kas matome, kad Melisa labiau
naminuké, bet dar praéjo labai mazai laiko. Sunku jsivaizduoti,
kaip reikety kazkur kartu skristi. Ziarésime, kaip ji keisis, kada
sumazeés valgymo daznis, nes dabar ji daznai tg daro. Kai visa
gyvenimo logistika supaprastés, tada galbat j stovyklas vyksi-
me kartu. Geriausiu atveju tai galéty bati kitas pavasaris. Ne-
sinori praleisti vaiko vaikystés ir atitrakti nuo Zmonos®, - sako
M.Maldonis.

Jam antrina J.Bernotas. Pasak buriuotojo, reikia stengtis vertinti
laika ir jj kaip jmanoma kontroliuoti.
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»Gerai, kad $iais laikais susisiekti su $eima néra sudétinga i$ bet
kurios pasaulio vietos, bet vis tiek norisi bati kartu, kad vaikai
augty su tévu. Suprantu, kad nuo realybés nepabégsiu, todél
reikia laviruoti. Kai binu namie, stengiuosi kuo daugiau laiko
praleisti kartu su vaikais, o kai iSvykstu, stengiuosi, kad kelioné
trukty kuo trumpiau. Gyvenimas nesustoja, jis kaip tik praside-
da, todél judame pirmyn’, - motyvacijos nepraranda J.Bernotas.

Buriavimas dar gana nedékingas sportas ir tuo, kad varzybose
ar stovyklose sportininkams didziajg laiko dalj tenka praleisti
ant vandens. Dél to iSvykus su vaikais reikéty papildomo Zmo-
gaus.

+Neturiu Zmogaus, kuris galéty bati su vaiku. Jeigu su savimi pa-
siimciau Viesula, tekty samdyti aukle. Banga bet kuriuo atveju
dar turés kurj laika bati su mama, o visi keturi iSvykti negalime,
nes Kaune turime jogos studija ir visko taip paprastai palikti ne-
iSeina. Galy gale i$ savo pajamy nelabai galéciau kartu su savimi
pasiimti vaiky", — realybe atskleidzia J.Bernotas.

Nuo mazumés - aktyvis

Sportininky atzalos augdamos nuolat mato sportuojancius, ak-
tyvius tévus. Neretai tévams vaikai suteikia papildomos moty-
vacijos, nes nori apdovanojimy parvezti ir skirti jiems.

M.Maldonis prisiminé nesena pavyzdj — vienas pazjstamas Por-
tugalijos irkluotojas, kuriam nuolat vis nesisekdavo finaluose,
Siemet pagaliau tapo planetos ¢empionu. Jis prisipazino, kad
jam motyvacijos plidpsnj pridéjo dukros gimimas.

+Ar a$ pajutau papildoma motyvacija gimus dukrai? Sunku
pasakyti, nes ir Siaip man jos niekada netriko. Turiu gal net
daugiau negu reikia, nes kartais i$ to atsidavimo per daug lai-
ko atimdavau i$ Seimos. Buvau toks motyvuotas sportuoti, kad
kentéjo kiti dalykai. Siuo atveju daugiau noro sportuoti atsirasti
negaléjo, nes jis ir taip maksimalus”, - sako baidarininkas.

Sportininko teigimu, motyvacija pasikeité Siek tiek j kit puse —
disciplina.

~Dabar j treniruote atvykstu padaryti darba. Atlieku jj ir tada ga-
liu leisti laikg su Seima. Tai tarsi disciplinos motyvacija. ] kiekvie-
na dalyka zidriu rim¢iau”, — prisipazjsta M.Maldonis.

Didziausia baidarininko svajoné - tapti olimpiniu ¢empionu.
Tiek su keturviete, tiek su dviviete baidare. Jeigu ne ParyZziuje,
tai bent Los Andzele. Pasak jo, kol nepasiekta virsané, tol visi
komandos nariai yra labai alkani ir motyvuoti.
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Panasiai apie motyvacija kalba ir J.Bernotas, kuris didele duokle
atiduoda savo Zmonai.

+Nepriklausomai nuo vaiky, visada turéjau nora ir tiksla laiméti.
Zinoma, vaikai prideda motyvacijos, bet mano didziausias va-
riklis yra Zzmona, kuri visada man sako: ,Vaziuok, daryk, stenkis,
laimék!” Tai didziulis motyvacijos 3altinis, nes ji mane palaiko,
kiek tik gali’, — pabrézia burlentininkas.

Abu pasnekovai sutinka dél dar vieno dalyko - kad ir kokj gyve-
nimo kelia pasirinkty jy vaikai, vienokia ar kitokia forma sportas
bei sveikas gyvenimo bidas turéty tapti neatsiejama dalimi.

»Manau, dukra judés nemazai. Sveikatingumas musy Seimoje
yra jprastas dalykas. Zinant mano ir Zzmonos genetikas, supran-
tu, jog vaikas nebus ramus ir turés kazkuo uzsiimti. Noréciau,
kad dukrai sporto vertybés bty jdiegtos, ir tai - visiskai natd-
ralu. Pasilepinti reikia visiems, bet svarbiausia judéti ir daryti tai,
kas patinka®, - sako M.Maldonis.

J.Bernoto vaiky vardai be jokiy poteksciy susieti su gamta. Néra
jokiy abejoniy, kad vaikams patiks grynas oras ir aktyvus gyve-
nimas.

,Labai tikiuosi, kad vaikai nesédés namie. Jau dabar stengiamés
su jais kuo daugiau laiko praleisti lauke, kazkur eiti, judéti, daryti.
Viesulas neseniai iSmoko vaziuoti dviraiu, nors dar nebuvo né
trejy mety. Nezinau, ar jie norés sportuoti, nes teise rinktis turés
patys, taciau labai noriu, kad jie bty aktyvis®, — viliasi J.Bernotas.

J.Bernotas tikisi patekti j ketvirtgsias karjeroje olimpines zaidynes

—_
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1 V.Orlovas (viduryje) dziaugési olimpieciy démesiu

KLINIKOS ATIDARYME —

BURYS OLIMPIECIU

,VILNIUS OUTLET* PREKYBOS CENTRE OFICIALIAI ATIDARYTA 18-OJ| LIETUVOJE
LAFFIDEA LIETUVA® KLINIKA. ATIDARYMO PROGA RENGINIO SVECIAMS IR
LIETUVOS SPORTININKAMS BUVO SURENGTA EKSKURSIJA PO NAUJAS
PATALPAS.

Olimpietés penkiakovininké leva Serapinaité ir triSuolininké
Diana Zagainova bei kelialapius j 2024 m. ParyZziaus olimpines
zaidynes iskovojes baidarininky penketukas — Mindaugas ir Si-
monas Maldoniai, Ignas Navakauskas, Arturas Seja ir Andrejus
Olijnikas - ¢ia apsilanké ne be priezasties. Butent Sioje naujoje
klinikoje veiks ,LTeam LAB* laboratorija, visiems sportuojantie-
siems uztikrinsianti svarbiausius tyrimus.

~Sveikiname ,Affidea Lietuva” atidarius dar vieng klinikg Vil-
niuje. ,LTeam"” - tai geriausi Lietuvos sportininkai, masy viltis,
ateitis ir pasididZiavimas. Norime, kad visi bty sveiki ir gauty
geriausia aptarnavima, tyrimus ir viska, kas jiems ypac svarbu,
o tuo puikiai ir greitai pasirdpina muasy ilgametis partneris , Affi-
dea Lietuva“, — saké Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
denté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciaté.

Naujoje klinikoje Vilniuje bus teikiamos platesnés sporto medi-
cinos, reabilitacijos, kineziterapijos ir masazo, magnetinio rezo-
nanso ir laboratoriniy tyrimy paslaugos.

JAffidea Lietuva” direktoriaus Vitalijaus Orlovo teigimu, klinikos
paslaugos skirtos ne tik profesionaliems sportininkams, bet ir
visiems aktyviai gyvenantiems Zmonéms.

+Atsizvelgéme j sportininky ir aktyviai gyvenanciy Zzmoniy po-
reikius, todél labai svarbu, kad visas procedaras galime atlikti
po vienu stogu. Siais laikais vieno gydymo arba vienos diagnos-
tikos dazniausiai neuztenka. I3 keliy tyrimy surinkta jvairiapusé
informacija leis kuo greiciau pritaikyti reikiamg gydyma, — saké
V.Orlovas. - Masy klinikai labai svarbu prisidéti prie olimpinio
judéjimo, prie aktyvaus gyvenimo bido skatinimo. Darbas su
olimpieciais misy darbuotojams suteikia labai jdomios patir-
ties ir tai leidzia kartu pasiekti gery rezultaty.”

Daugkartiné Europos ir pasaulio Siuolaikinés penkiakovés ¢em-
pionaty prizininké leva Serapinaité pabrézé, kad sportininkams
sveikata labai svarbi, nes be jos galvoti apie pergales nejmano-
ma.

»Siekiant tiksly mums sveikata yra labai svarbi. Jeigu jos nebus,
negalésime nei bégti, nei plaukti, nei gerai jaustis. Svarbu turéti
tokia jstaiga, j kurig bty galima bet kada ateiti, iSsitirti traumas
ar pasitikrinti prevenciskai. Sveikata reikia stebéti ne tik tada,
kai jautiesi blogai, nes savijauta ne visada atskleidzia patirtas
traumas. Stebimi tyrimy duomenys leidzia tiksliau planuotis
kravius ir prisideda prie auksty rezultaty’, — saké 2016 m. Rio de
Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyvé.

Lengvaatleté D.Zagainova zino, kad auksciausio lygio sporte
kiekviena smulkmena labai svarbi. Ypac kai sportininky rezul-
tatai skiriasi centimetrais ar milisekundémis.

»Man svarbi kiekviena detalé, pradedant nuo kraujo tyrimy ir
baigiant magnetiniu rezonansu. Tyrimai turi didele jtakg masy
rezultatams, nes mes dirbame ties savo kano limitais. Surinkta
duomeny bazeé leidZzia mums stebéti savo savijautg kas tris ar
$esis ménesius. Tai atsiliepia krGviams per treniruotes. Vienas
dalykas yra pakelti didelj kravj, o kitas — prisiziaréti kang, kad jis
atlaikyty tq kravj", — aiskino olimpieté.

4LTeam LAB” jkurta 2019 m. ,Affidea Lietuva” ir LTOK bendra-
darbiavimo pagrindu. Sioje laboratorijoje teikiamas paslaugas
nuo Siol bus galima gauti tik naujoje klinikoje ,Vilnius Outlet”
prekybos centre.
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SVARBIAUSIA — NESUSTOTI

KVEDARNOS MIESTEL], KURIAME NERA NE KETURIY TUKSTANCIU
GYVENTOJY, LABIAUSIAI GARSINA DVIRATININKAI, KURIUOS TRENIRUOJA
KESTUTIS CESAITIS. SILALES SPORTO MOKYKLOJE DVIRACIYU SPORTO
TRENERIU EKSPERTU DIRBANTIS SPECIALISTAS ISUGDE DAUG PUIKIY

PLENTO MEISTRUY, KURIY ZINOMIAUSI -

LONDONO IR RIO DE ZANEIRO

OLIMPINIYU ZAIDYNIY DALYVIS, 2015 M. PASAULIO CEMPIONATO
PRIZININKAS IR TY METY GERIAUSIAS LIETUVOS SPORTININKAS RAMUNAS
NAVARDAUSKAS BEI PASAULIO CEMPIONATUY DALYVE INGA CILVINAITE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

rius Zaleskiai, Milda Galdikaité, Gabrielé Jankuté, Ernesta
Strainyté, Milda Auzbikaviciaté ir kiti. Visus juos sunku
baty suskaiciuoti.

Auk§to meistriskumo dviratininkais tapo ir Andrius bei Ma-

Praéjusiais metais Lietuvos jauniy rinktinéje buvo net keturi K.Ce-
saicio auklétiniai. Taciau treneris Kvédarnos neskuba vadinti dvira-
tininky miestu.

,Neturime né vieno dviraciy takelio, bet turime plenty, kur auto-
mobiliy srautai neprilygsta didmies¢iams. Mums atviros sporto ir
treniruokliy saliy durys, Silalés plaukimo baseinas, bet neturime
gero sportinio inventoriaus. Dviraciai yra mano amzZiaus, visi skir-
tingi, nusiure.

Dabar pateikéme paraiska privaciai iniciatyvinei grupei ,Minam
100" kurios siela — Vita Vitkuté-Degutiené, tai gal truputj atsinau-
jinsime. Anksc¢iau man daug padédavo zmona llona, kuri dirbo
kano kultdros mokytoja Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazi-
joje. Bet dabar situacija pasikeité: nuo praéjusiy mety gimnazijo-
je nebedirbame abu. Zmona darbuojasi 34-eriy stnaus Kestucio
odontologijos klinikoje Silaléje, o a$ dviratininkus ugdau vienas.
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Padeda visa Seima, kuri mane stipriai palaiko, o siinus odontolo-
gas, pats jaunystéje mynes dviratj, dar ir paremia.

Beje, dviraciy sporto treniruotes anksciau lanké visi trys mano
vaikai: Kestutis, Emilija, kuri dabar gyvena ir dirba Osle, bei Lukas,
siuo metu Kaune studijuojantis odontologija.

Rasti talentingy vaiky néra lengva, bet per deSimtmetj viena
kit pavyksta. Kvédarnoje, be dviraciy sporto, veikia Silalés spor-
to mokyklos mergaiciy tinklinio ir berniuky futbolo grupés, yra
nemaza konkurencija. Minéty sporto Saky treneriai vaikus renka
nuo mazesnio amziaus ir, be abejo, patys sportiskiausi nueina
j futbola ar tinklinj. Taciau ne visi vaikai tinka zaidimams, ne vi-
siems jie patinka, todél kiti renkasi dviraciy sporta.

Gerai sutariame su ty sporto 3aky kolegomis, yra pavyke i$ tin-
klinio pakviesti keleta mergaiciy, kurios labiau tiko individualiai
sporto $akai*, - pasakoja 61-eriy K.Cesaitis.

Puikiais rezultatais dabar dZiugina 21-eriy Aivaras Mikutis,
kuris Siemet per Europos jaunimo iki 23 mety ¢empionata Ny-
derlanduose asmeninése lenktynése uzémé penkta vieta. Ar
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jis meistriSkumu gali pavyti ir pralenkti R.Navardauska?

Aivaras - talentingas ir darbstus vaikinas, jo karjera tik prasideda.
Siandien jam geriau sekasi lenktyniauti asmeninése varzybose.
Dziaugiuosi, kad budamas dar jauniy amziaus 2020-aisiais Aiva-
ras po Silaléje vykusiy Ramino Navardausko taurés daugiadie-
niy tarptautiniy varzyby, kuriose uzémé trecia vieta, sulauké sia-
lymo atstovauti Estijos ,Ampler Development” komandai ir joje
tobuléjo pora mety.

Atsirasti tinkamu metu reikiamoje vietoje - didelé sékmé. Vie-
niems estams komanda iSlaikyti sunku, todél jai parama skyreé ir
Lietuvos dviraciy sporto federacijos prezidentas Darius Levickis.
Kitais metais Siai komandai planuoja atstovauti keturi Lietuvos
dviratininkai, i$ kuriy — du kvédarniskiai: Jomantas Venckus ir Ai-
varo Mikucio brolis Kristupas. Mano auklétiniai dar jauni, todél
apie Paryziaus olimpines Zaidynes dar negalvojame.

Aivaras tobuléja Sveicarijos ,Tudor Pro Cycling” komandoje ir
studijuoja Lietuvos sporto universiteto pirmame kurse. Koks
dabar jasy vaidmuo Sio dviratininko karjeroje?

Italijoje visi keliai veda j Roma, o Lietuvoje sportininkai grjzta j
gimtuosius namus. Kai tik Aivaras pargrjzta, atvyksta j treniruotes.
Zinoma, tempai skiriasi, nors kartais vaZiuoja su vyriausiais masy
sportininkais. Reikalui esant, remontuojame dviracius, tariamés.
Telefonu bendraujame daznai, kalbamés visais klausimais.

Grupéje treniruojasi ir Aivaro sesuo Augusté bei brolis Kristu-
pas. Kokias viltis siejate su jais?

Kristupas stiprus ir labai motyvuotas. Pagrindinis jo tikslas — tap-
ti auksto meistriskumo dviratininku. To siekiame. Stengiamés
parodyti rezultatus, kurie uztikrinty patekima j aukstesnio lygio
komandas.

O Augusté dar labai jauna, taciau Siandien ji kartu su komandos
drauge Auguste Audinyte — vienos geriausiy Lietuvos jaunuciy
dviratininkiy. Siemet jos atstovavo Lietuvai Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje Slovénijoje.

Nemazai jusy auklétiniy dalyvavo Europos ir pasaulio ¢empi-
onatuose, Europos jaunimo olimpiniuose festivaliuose, jauni-
mo olimpinése Zaidynése. Pasidalykite savo darbo patirtimi,
kas yra svarbiausia?

Darbe svarbiausia — dirbti. Jei supranti savo darbg, jis tau mie-
las, tai ir rezultaty galima tikétis. Visi dalykai svarbus. Reikalauju
i$ sportininky disciplinos, kad jie atlikty planuojamas uzduotis.
Visur turi bati balansas, tarp trenerio ir sportininko turi vyrauti
pasitikéjimas.

Su savo auklétiniais esu dalyvaves 3eSiuose Europos jaunimo
olimpiniuose festivaliuose, jaunimo olimpinése zaidynése Nan-
dzinge. Beveik kiekvienais metais Silalés dviratininkai dalyvauja
pasaulio ir Europos jauniy ir 23 mety ¢empionatuose. Ne iSimtis
ir 2023-ieji: trys dviratininkai bandé jégas pasaulio ¢empionate,
penki — Europos ¢empionate.

Ar garsi jusy frazé, kad sportininkas turi labiau noréti pasiekti
gera rezultata nei jo treneris, Siandien vis dar aktuali?

Taip, tai tobuléjimo variklis. Sportininkas be motyvacijos auks-
Ciausiy rezultaty nepasieks.

Giméte Kalvarijoje, mokétés Kalvarijos maisto pramonés tech-
nikume, dvejus metus tarnavote kariuomenéje, taciau jisy
gyvenima labiausiai pakeité studijos Kano kultiiros institute,
kurj baigéte labai gerais pazymiais. Ar biitent ¢ia pajutote, kad
dviradiy sportas - jasy pasaukimas?

Ne. Baigiau Pedagoginj fakulteta ir net negalvojau dirbti treneriu.
Tik metus iSdirbes mokykloje buvau pakviestas dirbti treneriu. Pir-
mus desimt mety kariau treniravimo sistemg, kurig ir dabar naudo-
ju. Taciau jgyvendinti sumanymus darosi sunkiau dél iSaugusiy sa-
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naudy. Turint rimtg finansavima rezultatas baty apciuopiamesnis.

Kvédarnoje atsidiréte savo Zmonos llonos jkalbétas, ji po ves-
tuviy pasiadlé jsikurti téviskéje. Ar nekyla noras istrakti j dides-
nj miesta, gal net uzsienj?

Ne, nekyla. Jau¢iu malonuma galédamas darbo vieta pasiekti per
dvi minutes, dziaugiuosi ramybe. Susumavus visas iSvykas, uzsie-
nyje per metus blnu apie tris ménesius. Pasiilgstu namu.

1998 m. su bendramin¢iais jkaréte Silalés rajono dviraiy
sporto klubg ,Kvédarna“, garsios tapo jasy organizuojamos
tarptautinés dviratininky lenktynés, kurios nuo 2016-yjy gavo
Ramiino Navardausko taurés varda. Siemet jos buvo sureng-
tos jau 26-3 karta. Kuo jos patrauklios plento meistrams?

I$ pradziy Seserius metus jose dalyvavo tik masy 3alies jaunieji
dviratininkai, po to varzybos iS8augo j tarptautines lenktynes. Kai
Lietuvoje dirbo daug dviraciy sporto treneriy, kiekvienos varzy-
bos buvo Sventé ir dalyvaudavo daug sportininky.

Dabar jaunuosius dviratininkus rengia tik apie 15 treneriy. Pas-
taraisiais metais per masy lenktynes didziaja dalj dalyviy sudaro
latviai ir estai. Sios varzybos i$skirtinés tuo, kad nugalétojai ir pri-
zininkai, be tauriy ar medaliy, gauna piniginius prizus. Sutelkia-
me réméjus, klubo, miesto, Lietuvos dviraciy sporto federacijos
lésas.

Su pertraukomis daugiau nei deSimtmetj buvote Lietuvos jau-
niy rinktinés vyriausiasis treneris, taciau Siemet atsisakéte ity
pareigy. Kodél?

Kol rinktinéje trys keturi mano auklétiniai, dirbi, bet kai lieka
vienas — per didelé prabanga su juo vienu vykti j varzybas ir be
priezidros palikti visus kitus auklétinius. Juolab kad reikéjo ruosti
mergaites ir vaikinus pasaulio ir Europos ¢empionatams, Euro-
pos jaunimo olimpiniam festivaliui. Rezultatams émus Kkilti, rei-
kéty labai daug laiko praleisti varzybose ir stovyklose svetur, o
rinktinés finansavimas mazas, nieko negali padaryti, todél teko
atsisveikinti.

Pernai sulaukéte 60-mecio. Kaip manote, ar jau pasiekéte savo
karjeros virsune?

Laikas parodys, bet jprasta, kad vyresnio amziaus treneriai daznai
parengia gery sportininky. Jeigu galéciau teigti, kad jau pasie-
kiau savo karjeros virstine, privaléc¢iau sustoti ir uzleisti vieta ki-
tam. O sporte reikia nesustoti ir siekti vis daugiau. Tad palaukim.

-
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L.Karlonaité

KUO SUNKESNI ISSUKIAI -
TUO GERIAU

KAl PRAEJUS| SEZONA OFICIALIAI TAPO SPORTININKE, GALINCIA RINKTI
TARPTAUTINES SLIDINEJIMO FEDERACIJOS (FIS) TASKUS DRUSKININKIETE
MOKSLEIVE LIEPA KARLONAITE NET PATI NESITIKEJO TOKIO DEBIUTO:
SLALOMO RUNGTYJE JOS TASKU VIDURKIS BUVO GERIAUSIAS PER VISA
LIETUVOS KALNU SLIDINEJIMO ISTORIJA. S| SEZONA ATKAKLI PAAUGLE
KARTELE KELIA DAR AUKSCIAU.

vidurkis reiskia, kad kalny slidininkas yra pajégesnis uz

daugiau tasky turincius varzovus. Per debiutinj sezong
Liepa pernai surinko 75,48 tasko, o Siemet per pirmasias sezono
varzybas - dar maziau (65,07).

T as ,auksciau” isties yra ,maziau’, nes mazesnis FIS tasky

Tos varzybos spalio pradzioje pamégtoje Druskininky ,Snow”
arenoje buvo dar vienas 17-metés L.Karlonaités talento paliudiji-
mas. Gabi kalny slidininké gerokai aplenké varzoves net i$ kalnus
turinciy ir juose treniruotis galinciy Saliy — Slovénijos, Slovakijos,
Cekijos. Ketverios varzybos (po dvejas suaugusiyjy ir jaunimo ka-
tegorijoje) — keturios pergalés.

Narzovés saké, kad manes buvo nejmanoma pavyti — joms buvau
per stipri. Ta¢iau pries varzybas nezinojau, kaip man seksis, nes da-
lyvavo ir pagrindinés mano konkurentés, kurias anksciau ne visada
aplenkdavau. Sarase buvo ir geresnj tasky vidurkj turinciy sporti-
ninkiy, be to, atvyko naujy merginy, dar neturinciy FIS tasky, nezi-
nojau jy lygio. Dél to, Zinoma, Siek tiek jaudinausi, bet svarbiausia
buvo jveikti trasg be klaidy ir man pavyko’, — jspudingu pasirody-
mu dZiaugési L.Karlonaité.

60 tasky — maziausia riba, kurig galima pasiekti,Snow" arenoje. Lie-

pos tasky vidurkis — Siek tiek didesnis, bet taskai priklauso ne tik
nuo jos pacios pasirodymo, bet ir nuo varzoviy lygio.
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LLiepa per visas ketverias varzybas priedininkes aplenké maziausiai
dviem sekundémis. Tai isties nejtikétina’, — stebéjosi viena L.Karlo-
naités treneriy Anzela Aleksandraviciené, isskirtinio talento druski-
ninkiete su vyru Vytautu,Alpiy aido” klube treniruojanti jau trecius
metus.

Tikisi gauti kvietima
Taciau Liepa nei nori, nei moka sustoti.

,Kalny slidinéjimas turéjo didelés reikSmés ir mano charakterio
savybéms. Tapau uzsispyrusi kovotoja, kuri niekada nepasiduo-
da“, - patikina mergina, iki jaunimo Ziemos olimpiniy Zaidyniy,
kurios kity mety pradZioje vyks Piety Koréjoje, per Baltijos taurés
varzybas svajojanti dar pagerinti savo FIS taskus.

] jaunimo olimpines zaidynes L.Karlonaité kol kas neturi kvietimo,
po vieng bus skirta dviem pajégiausiems Lietuvos kalny slidinin-
kams — merginai ir vaikinui. Taciau jspadingus rezultatus rodanti ir
talentu stebinanti druskininkieté, Siemet bandziusi jégas Europos
jaunimo olimpiniame festivalyje Italijoje, yra realiausia kandidaté
vykti j Piety Koréja.

,Pagrindiné mano rungtis yra slalomas, nes jai galiu treniruotis
Druskininkuose, o slalomui milZinui jau privalau rengtis kalnuose,
j kuriuos ne visada yra galimybé iSvykti’, — paaiskina mergina, dar
nepradéjusi rinkti ir Sios rungties FIS tasky.
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Padeda jgimtos savybés

Irina ir Edgaras Karlonai dukterj Liepg j ,Snow” arena vaikystéje
nuvedé norédami, kad mergaité iSmokty slidinéti, nes patys mégo
atostogauti kalnuose su slidémis ar snieglente.

,Liepa yra greita, staigi, fiziskai tvirta ir koordinuota. Kiti vaikai nuo-
lat turi lavinti Sias savybes, o Liepai jos jgimtos’, — pabrézia A.Alek-
sandraviciené.

Kaip ir sutuoktiniai Aleksandraviciai, taip ir anks¢iau L.Karlonaite
trenirave Artiras Bikul¢ius, Nikolajus Arcybysevas, Jurijus Svecovas
stebéjosi talentingos druskininkietés gebéjimais.

Visi man sakydavo, kad esu tarsi gimusi kalny slidinéjimui dél
savo greitumo, lankstumo, gebéjimo staigiai reaguoti j situacija,
uzsispyrimo. Atrodyty, galiu issisukti i bet kokios padéties -
biina, kad, rodosi, jau krentu, bet vis tiek issilaikau ant slidziy ir
toliau sliuoziu”, - Sypteli L.Karlonaité.

Ne tik klauso, bet ir girdi

Irina ir Edgaras Karlonai dabar jau retai su vyresniaja dukterimi —
Seimoje auga ir ketveriais metais jaunesné Banga - vyksta slidinéti
j kalnus, nes Sliuozti jprastomis trasomis Liepai nejdomu. Taciau
tévai - aistringiausi sirgaliai ir palaikytojai, nuolat daug investuo-
jantys j dukters aistra.

,Liepa - labai sportiska ir ambicinga, o tai turi reikSmés siekiant
rezultaty, nes ji visada nori bati pirma ir kovoja iki pabaigos. Visi
treneriai pabrézdavo, kad ir per treniruotes Liepa visiskai atsidavusi
tam, ka daro, — ne tik klauso, bet ir girdi, kas jai sakoma, jdeda mak-
simaliai pastangy, kad uzduotis atlikty kuo geriau’, — sako Liepos
mama |.Smolej-Karloniené.

Viska daryti maksimaliai gerai — Liepai savaime suprantama. Kal-
ny slidinéjimas jai néra darbas. Grei¢iau pomégis, kuriam skiria ne
tik privalomas valandas, bet ir laisvalaikj. Tai ne vien treniruotés su
slidémis ar treniruokliy saléje, bet ir, pavyzdziui, varzybos per tele-
vizijg, rezultaty analizé ar paprasciausias pasibuvimas su bendra-
mindiais i$ to paties,Alpiy aido” kalny slidinéjimo klubo.

Turi atsarginj plang

Greta kalny slidinéjimo L.Karlonaités gyvenime yra matematika.
Tikslumo reikalaujantis mokslas - kita Liepos aistra, kuriai Drus-
kininky ,Ryto” gimnazijos vienuoliktokeé irgi visiskai atsiduoda, o

T
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spresdama sudétingus uzdavinius nenukirtinéja kampuy.

+Man patinka kelti sau issukius. Matematikoje, kaip ir kalny slidiné-
jime, pagaunu azartg batinai isspresti uzduotj, kuri atrodo nejvei-
kiama. Bet kai pasiseka tg padaryti, apima nenusakomas malonu-
mas’; — prisipazjsta L.Karlonaité.

Tiksliuke save vadinanti kalny slidininké jau Zino, kad baigusi mo-
kykla universitete studijuos batent matematika. Bet Sypsodamasi
priduria, kad dar nezino, matematika ar kalny slidinéjimas yra jos
atsarginis planas.

~Nemégstu kalbéti apie ateities planus ir svarstyti, kas bus.
Zinau tik tiek, kad jei sumanymai, susije su kalny slidinéjimu,
nepavykty, visada turéciau matematika, o jei nepasisekty ma-
tematikoje - baty kalny slidingjimas. Ateityje gal kursiu, pavyz-
dZiui, savo versla — tam batinos matematikos Zinios. O gal dirbsiu
slidinéjimo trenere, nes $i sporto $aka man irgi labai svarbi’, — svars-
to Liepa.

Dél didelio treniruociy ir varzyby kravio L.Karlonaité taip ir nerado
laiko matematikos olimpiadoms, taciau olimpinés zaidynés, kurio-
se galéty dalyvauti kaip kalny slidininké, - jos svajoné.

+Kiekvienas sportininkas svajoja apie zaidynes. Taciau dar nezinau,
ar galéciau dalyvauti jau 2026-yjy Milano ir Kortinos d’Ampeco zai-
dynése. A3 stengiuosi susitelkti j artimiausius tikslus, o kaip bus —
parodys ateitis’, — nespélioja jaunoji kalny slidininké.

-

Su treneriais AnZela ir Vytautu Aleksandraviciais
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JUBILIEJINIAME SEZONE —
STAIGMENOS IR PRIZAI

PRIES DESIMTMET] KAIP MAZUJU OLIMPIADA STARTAVUSIOS LIETUVOS
MAZYJU ZAIDYNES SIEMET PASITINKA JAU DESIMTAJ] SEZONA. PIRMOJO
JUBILIEJAUS ISVAKARESE APIE NAUJAJ] SEZONA — JAU LAPKRICIO 6-AJA

PRASIDEDANCIA REGISTRACIJA | PIRMUS DU JO ETAPUS, APIE PRABEGUSIUS
METUS, APIE SKAICIUS IR TIKSLUS KALBAMES SU RESPUBLIKINES
IKIMOKYKLINIO UGDYMO KUNO KULTUROS PEDAGOGY ASOCIACIJOS
(RIUKKPA) PREZIDENTE AUDRONE VIZBARIENE.

LINA DAUGELAITE

K oks bus jubiliejinis deSimtasis Mazyjy Zaidyniy sezonas?

Desimtasis sezonas bus su staigmenomis ir jvairiausiais pri-
zais dalyviams. Net deSimt jvairiy dovany bus galima laiméti viso
Sio sezono metu. Tos dovanos tebunie intriga, apie jas dalyviai
suzinos zaidynéms prasidéjus. Desimt mety - desimt prizy ug-
dymo jstaigoms.

Naujoviy bus ir daugiau. 5j sezong dalyviai galés lanks¢iau daly-
vauti projekte: vyks kelios atskiros registracijos j skirtingus zaidy-
niy etapus. Pavyzdziui, galés dalyvauti tik pirmame ir antrame
etape arba pasirinkti visus tris etapus, rinktis, ar pedagogai norés
dalyvauti praktiniuose mokymuose, ar uzteks tik nuotolinio mo-
kymo ir pan. Nusprendéme, kad reikia lankstumo, nes projektas
didelis, veikly daug, tie, kurie jsipareigoja dalyvauti visose veiklo-
se, uzsikrauna didele atsakomybe. Juk jstaigose jgyvendina ir kity
projekty, kity veikly, tad kartais sunku jas suderinti. Dabar ugdy-
mo jstaigos galés apsispresti, ar norés savaitgalj atvykti j festiva-
lius, ar uzteks dalyvauti tik pirmame ir antrame etape, kai visos
veiklos vyksta darbo dienomis.

Lankstumas bus ir toks, kad vykdami j festivalius dalyviai galés
pasirinkti vieta, j kurig norés vykti. Festivaliai $j sezong bus su-
rengti penki, pernai jy buvo desimt. Dalyviai galés registruotis j
ta miesta, j kurj norés atvykti. Anksciau vilnieciai dalyvaudavo tik
Vilniuje, tai gal Siemet Vilniaus komanda norés aplankyti Palangg
ar Kaung, Panevézj ar Siaulius.

Tikslds miestai, kuriuose vyks festivaliai, galutinai paaiskés po
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Naujujy mety, zaidynéms jau jsibégéjus.
Ar nebijote, kad visi dalyviai suguzés j vieng miestg?

Ne, nes dalyviy skaicius ribotas, visy priimti negalésime. Tad |
vieng festivalj kviesime 40 komandy ir paklius j jj uzsiregistrave
pirmieji.

Pristatéte laukiancias naujoves, o kokie tradiciniai renginiai
vyks?

Vél vyks astuonios virtualios pamokélés su naujais treneriais,
nauju turiniu. Tai pedagogams praplés ugdymo turinj. Vaikai ga-
lés sportuoti du ménesius. Sios pamokos néra naujové, bet jos
pedagogy labai laukiamos. Pernai misy pamokélés buvo skirtos
fiziniam rastingumui, o Siemet jos bus orientuotos j vidutinj ir di-
delj fizinj aktyvuma. Jy turinys bus toks, kad vaikai kuo aktyviau
judeéty per visa pamokéle.

Kas per tag netrumpa laika, kol rengiamos Mazyjy Zaidynés, ne-
pasiteisino?

Pasiteisino viskas, bet Siemet mes turime mazesnj biudzeta, nes
neskirta Sporto rémimo fondo parama. Projektg vykdome tik
LTOK IéSomis, bandysime pritraukti réméjy, tad dalj veikly reiké-
jo perziuréti.

Atsigrezkime atgal — kokie buvo didZiausi i$stkiai, su kuriais su-
sidaréte per devynerius metus?

DidZiausias i$Stkis — pandemija, kai buvo suplanuoti festivaliai,
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gyvi susitikimai miestuose, atrankos etapai, supirktos priemonés,
suderintos salés ir dalyviai informuoti, organizatoriai pasiruose, o
kovo ménesj uzpuolé pandemija, buvo paskelbtas karantinas ir
reikéjo greitai viskg pergalvoti. Bet tas issukis suteiké ir atradimuy.
Atsirado virtualls uzsiémimai, kurie labai pasiteisino ir kuriuos
tesiame jau trecius metus. Jais dalyviai labai dZiaugiasi. Tas i$30-
kis buvo suvaldytas, jis praplété misy matyma ir leido paieskoti
naujy veiklos budy.

O kuris sezonas buvo pats jsimintiniausias?

Kiekvienas sezonas isskirtinis. Kasmet pasibaigus projektui mes
ji permastome ir idsikeliame vis kitus tikslus. Stai pernai daug
démesio skyréme fiziniam rastingumui. Tema nauja, pedagogai
labai susidoméjo, kas tai yra, ir visos veiklos buvo orientuotos j fi-
zinj rastinguma. Sezonas isties jsimintinas ir jdomus. Uzpernyks-
tis sezonas isskirtinis tuo, kad buvo pirmasis po pandemijos ir visi
pasijuto istroske judesio, sporto. Mes surinkome labai daug daly-
viy: tais metais jvyko didZiausias dalyviy suolis — nuo 325 ugdy-
mo jstaigy iki 426. Tada pirmakart surengéme desimt festivaliy.

Aisku, pats pirmasis sezonas irgi buvo jsimintinas, nes tai buvo
naujoveé ir mumes, ir dalyviams, didziulis dziaugsmas rengti Sven-
te vaikams. Tada dalyvavo tik 95 jstaigos, o pernai — 450, bet tai
buvo pirmasis sezonas, zaidynés vadinosi Mazyjy olimpiada,
buvo smagu ir jau tada matéme, kad projektas turi perspekty-
va augti. Pernai Zaidynés pagal dalyviy skaiciy buvo rekordinés:
kaip minéjau, dalyvavo net 450 ugdymo jstaigy i$ 59 savivaldy-
biy (pries tai buvo jsitraukusios 42 savivaldybés).

Dabar, kai zaidynése dalyvauja arti pusés tukstanc¢io ugdymo
jstaigy, ar dar turite kur augti?

Pernai apéméme 59 savivaldybes, labai norétume ir tg 60-g uzka-
binti — Kazly Rada. Tada jau sakytume: viskas, nebéra kur augti,
reikéty tik islaikyti dalyvius. Bet per prievartg augti nenorime,
dZiaugiamés, kad mumis domisi, skambina, teiraujasi, kad zaidy-
nes jtraukia j ugdymo planus. Bandysime ne tik j plotj, bet ir j gylj
augti, kad j veiklas jsitraukty ne tik ugdymo jstaiga, bet ir S$eimos.
Kad virtualiomis pamokélémis jos dalytysi ir su téveliais, o veiklos
vykty ne tik darzeliuose, bet ir namie. Orientuosimés j kokybe:
mums augimas - tai ne tik skaiciai, bet ir pasiekiamumas — kaip
veiklos pasiekia kiekvieng vaika.

Zaidyniy veiklos skirtos ne tik maziesiems, bet ir pedagogams.
Ka jiems duodate?

Projektg globoja D.Nausédiené

L

Pedagogams suteikiame naujausiy Ziniy. Tarp masy yra moks-
lininky, déstytojy, as pati studijuoju doktorantdroje ir domiuosi
fizinio rastingumo naujovémis. Zodziu, siekiame kelti pedagogy
kvalifikacijg ir tai turi tiesioginj poveikj vaikams. Pasidalije su pe-
dagogais ziniomis, pasidalijame su jais ir darbais. Jie dalj veikly
ir festivalj jstaigose organizuoja patys. Jie dalijasi savo patirtimi,
mokosi vieni i$ kity.

Apskritai labai norétysi, kad praktikai neatsiriboty nuo teorijos,
nes kai praktikas turés stipry teorinj pagrinda, jis tuo pagrindu
galés pats kurti praktines veiklas. Pats atnaujinti, pats modeliuoti,
pats planuoti ir nereikés paruosty Zaidimy ar pratimy. Masy pe-
dagogai labai karybiski. Tik norisi, kad tas karybiskumas neiseity
i$ tam tikry riby, ko reikalauja Pasauliné sveikatos organizacija,
mediky asociacijos. Ir kad jie vadovaudamiesi tomis Ziniomis
planuoty ugdymo turinj. O koks tas turinys, mes nenorime kistis,
nes jie daro nuostabiy dalyky. Norime juos po truput; jtikinti, kad
teorija néra siaubas baubas, teorija - tai praktikos draugas.

Matome, kad j zaidynes jsitraukia ir sportininkai.

] visus musy festivalius atvyksta ir garsiy sportininky, olimpieciy,
sulaukiame ir jaunujy sportininky. Pavyzdziui, pernai atvyko pa-
ralimpinis ¢empionas Mindaugas Bilius, olimpieté biatlonininké
Gabrielé Les¢inskaité, olimpieté triSuolininké Diana Zagainova,
kiti. Sportininky atvykimu pasirGpina LTOK. Vaikams patinka,
jie sportininkus ciupinéja, liecia, glosto, nes tai mazi vaikai. Dau-
giausia laiko su vaikais masy sportininkai zaidynése praleidzia
prie fotosienelés - visos komandos nori nusifotografuoti. Siemet
puoseléjame mintj pasidlyti sportininkams sudalyvauti vienoje
ar kitoje rungtyje, pasportuoti kartu. Manome, kad tai vaikams
padaryty dar didesnj jspadj.

Festivalio globéja — Diana Nausédiené. Ar jauciate pirmosios $a-
lies ponios démes;j?

Pagal savo galimybes ponia D.Nausédiené dalyvauja renginiuo-

se, apdovanoja, atsiuncia virtualy sveikinima dalyviams. Mes jau-
¢iame jos globa ir labai tuo dziaugiamés.

SKAICIAI IR FAKTAI

Apie 2022-2023 mokslo mety Mazyjy zaidyniy sezona:
59 savivaldybés

450 ugdymo jstaigy

Daugiau nei 55 takst. darzelinuky

Daugiau nei 900 pedagogy

OLIMPINE PANORAMA 31




KIRONIKA

LIETUVOS ATLETAMS - TOK STIPENDIJOS

Penkiems Lietuvos Ziemos sporto saky atstovams ruostis 2026 m.
Milano ir Kortinos d’Ampeco ziemos olimpinéms Zaidynéms
padés Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo
stipendijos.

Olimpinio solidarumo stipendija skiriama pasirengimo olimpi-
néms zaidynéms islaidoms kompensuoti, sportininky treniruo-
¢iy procesui finansuoti. IS viso stipendijai gauti Lietuvos ziemos
sporto Saky federacijos pateiké dvylikos sportininky kandidata-
ras, i$ kuriy Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, LTOK sporti-
ninky komisija bei LTOK ziemos olimpiniy sporto Saky komisija
iSrinko penkis.

1500 JAV doleriy vertés stipendija ruostis olimpinéms zaidynéms
gaus biatlonininkai Vytautas Strolia ir Maksimas Fominas, dailiojo
¢iuozimo atstovai Paulina Ramanauskaité ir Deividas Kizala bei
kalny slidininkas Andrejus Drukarovas.

Kas ménesj stipendija bus mokama nuo Siy mety lapkricio 1 d. iki
2026 m. vasario 28 d.

+Anksciau Olimpinio solidarumo stipendijy skyrima koordinuo-
davo LTOK eksperty komisija. LTOK paruosdavo pasirengimo ir
dalyvavimo olimpinése Zaidynése programas, federacijos kelda-
vo sportininkams tikslus, o mes jvertindavome ir stengdavomeés

prisidéti. Pasikeitus auksto meistriskumo sporto finansavimo
sistemai ir visg finansavima perémus valstybei, iy programy
neliko, todél stipendijos bus skiriamos kandidattras apsvars-
¢ius su LTOK sportininky ir Ziemos olimpiniy sporto Saky ko-
misijomis.

Siy stipendijy tikslas — prisidéti prie sportininko meistriskumo
kélimo, pasirengimo olimpinéms Zaidynéms. Todél lé3os bus
pervedamos ne sportininkui, o sporto Sakos federacijai, kuri
uz $iy lésy panaudojima atsiskaitys LTOK", — saké LTOK olimpi-
nio sporto direktorius Einius Petkus.

Siuo metu iki 2024 m. Paryziaus olimpiniy zaidyniy Olimpinio
solidarumo stipendija taip pat mokama penkiems vasaros
sporto Saky atstovams. Po 1500 JAV doleriy kas ménesj skiria-
ma olimpinius kelialapius jau uZsitikrinusiems lengvaatleciui
Mykolui Aleknai ir plaukikui Aleksui Savickui, penkiakovinin-
kei Elzbietai Guodai Adomaitytei, irkluotojui Povilui Stankanui
ir boksininkei Gabrielei Stonkutei.

Olimpinio solidarumo stipendijos — viena is sriciy, finansuoja-
my uz olimpiniy Zaidyniy transliacijas gaunamomis IéSomis.
Kandidataras stipendijai gauti teikia Lietuvos tautinis olimpi-
nis komitetas.

SUSITIKIMAS SU UTENOS RAJONO ATSTOVAIS

IS kairés: M.Paukste, D.Pecioné, D.Gudzineviciaté, D.AZelyté, E.Skersis

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté susitiko su Utenos rajono
vicemere Daiva Pecione, 3vietimo ir sporto skyriaus vyr. specia-
liste Danute Azelyte, Utenos rajono savivaldybés tarybos nariais
Eimantu Skersiu ir Martynu Paukste.

Utenos rajonas aktyviai dalyvauja LTOK projektuose, todél per 3j
susitikima sveciai doméjosi galimybe dar labiau stiprinti bendra-
darbiavima.

Svietimo ir sporto skyriaus vyr. specialisté D.AZelyté pernai baigé
LTOK sporto administravimo mokymus pazengusiems. ,DZiau-
giames, kad baigusieji masy mokymus vis labiau jsitraukia j olim-
pinio judéjimo veiklas ir prisideda prie sporto plétros savo mies-
te’, — saké D.Gudzineviciate.

APDOVANOJIMAI — GRUODZIO 21 DIENA

Baigiantis 2023 metams prestiZiniuose apdovanojimuose tradi-
ciskai bus pagerbti geriausi Lietuvos olimpinio ir paralimpinio
sporto atletai.

Sporto bendruomenés ypac laukiami Lietuvos sporto apdovano-
jimai Siais metais vyks gruodzio 21 d. 19.30 val. parody ir kon-
gresy centre , Litexpo”. ISkilmingg renginj tiesiogiai transliuos TV3
televizija.

Renginyje bus apdovanoti iy nominacijy laimétojai: Mety ko-
mandos, Mety proverzio, Mety trenerio (-és), Mety sportininko,
Mety sportininkés.

Kandidatus j olimpinio sporto nominacijas sitlys sporto fede-
racijos, o rinks Lietuvos sporto apdovanojimy taryba, sudaryta
i$ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, LTOK, LPAK, Lietuvos
sporto zurnalisty federacijos, Lietuvos sporto federacijy sajun-
gos, Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos,
Lietuvos olimpinio fondo, LTOK sportininky komisijos atstovy.
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Paralimpinio sporto laureatus rinks LPAK vykdomasis komitetas.

Kandidatai bus atrinkti atsizvelgiant j rezultatus, nuo 2022 m.
lapkricio 1 d. iki 2023 m. lapkricio 1 d. pasiektus olimpinése ir pa-
ralimpinése rungtyse.

Renkant nugalétojus savo balsg galés atiduoti ir sporto gerbéjai.
Visuomenés balsas sudarys 20 proc.




KRONIIKA

SPORTININKAMS — MOKYMU PLATFORMA

LTOK kartu su dar keturiais Europos nacionaliniais olimpiniais
komitetais tesia dvigubos sportininky karjeros projekta, kurio
asyje - nemokama mokymy platforma. Liublianoje (Slovénija)
vykusiame partneriy susitikime buvo pristatyti platformos veiki-
mo principai ir turinys.

slgyvendinant projekta kiekviename dalyvaujanciame nacionali-
niame olimpiniame komitete atsiras atsakingas Zmogus, dispo-
nuojantis informacija apie studijas, Svietimo galimybes ir galintis
Siais klausimais konsultuoti sportininkus.

Platformoje jrasyti mokymai bus skirti jauniems, karjera prade-
dantiems bei baigiantiems sportininkams. Baige kursus sporti-
ninkai turés galimybe jgyti sertifikata.

Galimybé padéti sportininkams plésti kompetencijas ir ugdyti
naujus jgadzius — vienas LTOK strateginiy tiksly. Sportininkus
nuolat kvie¢iame j mokymus, taciau dél didelio uZzimtumo ir ke-

lioniy gana sunku rasti tinkama laika. Prisidéti prie platformos ir
baigti Siuos kursus sportininkai galés bet kada, todél tikimés, kad
kuo daugiau jy pasinaudos 3ia galimybe®, — sakeé susitikime daly-
vaves LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus.

Platformoje sportininkai galés gilinti zinias Zzmogiskujy istekliy,
psichinés sveikatos, prekés Zzenklo karimo, komunikacijos, rin-
kodaros temomis. Planuojama, kad 3is projektas Lietuvos spor-
to federacijoms bus pristatytas gruodj vyksianciame seminare.

Projekte dalyvauja Lenkijos, Turkijos, Slovénijos, Graikijos ir
Lietuvos nacionaliniai olimpiniai komitetai. Siekiant iSsiaiskinti
sportininky poreikj buvo atlikta apklausa, kurioje dalyvavo 500
atlety i$ visy penkiy valstybiy.

Paskutiné projekto apibendrinimo sesija kovo 13-15 d. vyks
Vilniuje.

POSEDZIAI IR ISKILMES STAMBULE

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté dalyvavo Stambule (Tur-
kija) vykusiame Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
Vykdomojo komiteto posédyje ir Generalinés asambléjos sesi-
joje.

,Sig vasarg EOK organizavo net du renginius - Europos zaidynes
ir Europos jaunimo vasaros olimpinj festivalj, todél tiek Vykdomo-
jo komiteto posédyije, tiek Generalinés asambléjos sesijoje daug
démesio skirta jy rezultatams aptarti ir jvertinti’, — saké EOK vice-
prezidenté.

Po pirmosios Generalinés asambléjos sesijos dienos EOK vice-
prezidentés pareigas uzimanciai D.Gudzineviciatei kartu su kitais
organizacijos vadovais teko iSskirtiné pareiga - jteikti apdovano-
jima uz nuopelnus Europos sportui.

Tradiciniai apdovanojimai uz nuopelnus Senojo zemyno sportui
buvo jteikti penkiems asmenims. Tarp jy - ilgametei Europos zo-
lés riedulio federacijos prezidentei, garbés prezidentei olandei
Marijke Fleuren, kurig ir apdovanojo EOK viceprezidenté.

Sioje Generalinés asambléjos sesijoje buvo atnaujinti organizaci-

D.Gudzineviciaté apdovanojo M.Fleuren

— -

jos jstatai, patvirtintas 2024 m. biudZetas, ataskaitas pristaté EOK
komisijos, olimpiniy renginiy organizaciniai komitetai.

LTOK atsidaré tarp nacionaliniy olimpiniy komitety, Europoje
aktyviausiai jgyvendinanciy lyciy lygybés projektus ir priside-
danciy prie EOK iskelty tiksly siekimo. Tai savo pristatyme pa-
brézé EOK lyciy lygybés komisijos pirmininké ir Brity olimpinés
asociacijos viceprezidenté Annamarie Phelps.

TOK Olimpinio solidarumo, nacionaliniy olimpiniy komitety rei-
kaly ir programos ,Athlete365" direktorius Jamesas Macleodas
pristaté spalio pradioje Lozanoje (Sveicarija) vykusio tarptauti-
nio sportininky forumo rezultatus. Cia dalyvavo LTOK sportinin-
ky komisijos pirmininkas, olimpinis vicecempionas Mindaugas
Griskonis. TOK atstovas taip pat priminé, kad lapkritj Romoje (Ita-
lija) vyks analogiskas Europos sportininky forumas.

Renginyje aptartas pasiruosimas 2024 m. vyksianc¢ioms jaunimo
Ziemos olimpinéms zaidynéms Piety Koréjoje, ParyZziaus vasaros
olimpinéms zaidynéms bei 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco
Ziemos zaidynéms.

,Sia savaite buvo jZiebta jaunimo Ziemos Zaidyniy ugnis, joms in-
tensyviai ruosiasi tiek organizatoriai, tiek nacionaliniai olimpiniai
komitetai. Kai kurios arenos mums bus pazjstamos i$ 2018 m.
Pjongcango Ziemos olimpiniy Zaidyniy, jos buvo renovuotos ir pri-
taikytos Siam renginiui’, - saké D.Gudzineviciateé.

Generalinés asambléjos, trukusios dvi dienas, dalyviai taip pat
aptaré Europos jaunimo Ziemos ir vasaros festivalius bei Europos
zaidynes.

Renginyje buvo jteiktas prestizinis Piotro Nurowskio apdovanoji-
mas, skiriamas geriausiam Europos jaunajam sportininkui. Sj kar-
tg pirmoji vieta atiteko dviem atletams - gimnastei i$ Vokietijos
Darjai Varfolomejevai ir Turkijos plaukikui Kuzey Tuncelli.

Antraja sesijos dieng j Generalinés asambléjos narius kreipési
Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas. Jis
jvertino EOK indélj j olimpinio sporto plétra ir pastangas, deda-
mas siekiant tvarumo tiksly.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

CIUOZEJA MOTYVACIJOS SEMIASI KNYGOSE

VIENA GERIAUSIU LIETUVOS CIUOZEJU ALEKSANDRA GOLOVKINA PUIKIAI
PRADEJO NAUJAJ] SEZONA IR INTENSYVIAI RUOSIASI PASIRODYMUI
GIMTINEJE - KITY METY SAUSIO VIDURYJE KAUNE VYKSIANCIAM EUROPOS
DAILIOJO CIUOZIMO CEMPIONATUL.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Jamesas Clearas, Atominiai jprociai”.

Grupé / atlikéjas:,Red Hot Chilli Peppers” /
Edas Sheeranas

Filmas / serialas: ,Tarp Zvaigzdziy"
(,Interstellar”) /,Pinigy namai” (,Money

Ciuozéjai patinka psichologijos knygos

ryje ,Tayside Trophy* varzybose Skotijoje, kur tapo nugalé-

toja. Naujajj sezona trumpaja programa A.Golovkina atlieka
skambant zinomo atlikéjo Edo Sheerano kuriniui ,Bloodstream”.
Kalbédama apie savo pomeégius batent §j dainininka, kuris kitg
vasarg koncertuos Kaune, Lietuvos ¢iuozéja jvardijo kaip savo fa-
vorita.

( i erg sportine forma sportininké pademonstravo spalio vidu-

Knygos - per ausines

Sportininké neslepia, kad skaityti knygas patinka, taciau dél akty-
vaus gyvenimo budo labiau mégsta jy klausytis.

,Dazniausiai tai darau vaik$¢iodama, bégiodama, sportuodama

treniruokliy saléje ir kelioniy metu’, — sako ji.

Anksc¢iau ji knygy nemégo ir skaitydavo tik tas, kurios buvo priva-
lomos mokykloje.

»Suaugusi labiau issigryninau mégstama knygy Zanra, todél jgar-
sintos knygos tapo labai svarbios gilinant Zinias man jdomiomis
temomis, taip pat svarbios siekiant atsipalaiduoti nuo sporto bei
kity gyvenimo rapes¢iy, - paaiskina 25 mety ¢iuozéja. - Siuo metu
labiausiai jsiminusi knyga — Jameso Clearo ,Atominiai jprociai”
(,Atomic Habits"). Kaip sportininke mane domina sporto psicho-
logijos tema, todél man jdomu ieskoti ir rasti bady, kaip pagerinti
savo treniruociy ir pasiruos$imo varzyboms procesa bei jprocius.
Rekomenduodiau Sig knyga visiems, nes joje yra labai daug gery
patarimy, kaip galima atsikratyti blogy jprociy ir i$siugdyti gerus:

Kaip mégstamiausias sportininké isskyré psichologijos ir saviug-
dos zanry knygas.

Muzika lydi kasdien

A.Golovkina atskleidé, kad muzika jg lydi kiekvieng dieng, bet ne
kasdien ji blna vienoda.

~Mégstu klausytis jvairios muzikos, priklausomai nuo nuotaikos ir
veiklos. Sportuodama arba apsilinédama pries$ treniruote papras-
tai klausausi energingesniy dainy, o vakarais — ramesniy, atpalai-
duojanciy. Pavyzdziui, mégstu klausytis zymaus kompozitoriaus
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Hanso Zimmerio kariniy’, - prisipazjsta sportininkeé.

Sportuodama ar keliaudama A.Golovkina muzikos klausosi per
ausines, o bidama namie naudojasi,Amazon Alexa” garsiakalbiu.
Tarp jos favority — zinomi atlikéjai bei grupés: Edas Sheeranas, Billie
Eilish, Lana del Rey, ,,Red Hot Chilli Peppers’,,Queen’,,Coldplay"”.

+Dazniau klausausi uzsienieciy muzikos, taciau nesu abejinga nau-
josios kartos Lietuvos atlikéjams — Monikai Liu, Jessicai Shy, Justinui
Jaruciui’, - vardija ¢iuozéja.

A.Golovkina svajoja viena dieng apsilankyti kompozitoriaus H.Zi-
mmerio koncerte, o kol kas maloniausios emocijos vis dar islieka i$
renginio Skotijoje.

Praéjusj pavasarj buvau,BBC Radio 1“ festivalyje Skotijoje, kur pa-
tyriau daugybe neuzmirstamy emocijy. Jame dalyvavo Zinomi pa-
saulio atlikéjai, tokie kaip Lewis Capaldis, Zara Larsson, Becky Hill,
Anne-Marie, Niallas Horanas ir, Thirty Seconds To Mars’, - prisiminé
Ciuozéja.

Fantastikos mégéja

Kalbédama apie filmus A.Golovkina iskart isskiria su kosmosu susi-
jusius karinius —,Tarp zvaigzdziy” (,Interstellar”), ,Marsietis” (,Mar-
tian”), ,Paslépti skaiciai” (,Hidden Figures"), ,Pakeleiviai” (,Passen-
gers”). Kiti favoritai — sporto filmai ir dokumentika: ,L0zio taskas”
(,Break Point"), ,Beckham’, filmas apie tenisininkes Sereng ir Venus
Williams,Williams metodas” (,King Richard”).

Filmas,Tarp 2vaigzdziy” - mano favoritas. 5j filma maciau kelis kar-
tus, i$ kuriy pirmasis buvo kino teatre. Nors tai fantastinis filmas, jj
kuriant remtasi mokslininky patarimais ir skai¢iavimais, susijusiais
su dangaus kainais, procesais kosmose bei reliatyvumo teorija. Taip
pat Sis filmas turi stiprig tévo ir dukros santykiy linija, kuri puikiai
sustiprina dramine jo puse. Be to, sio filmo garso takelio karéjas yra
H.Zimmeris’, — pabréZia A.Golovkina.

Daug laiko filmams ji neturi, todél stengiasi atsirinkti, kg Zidréti.
Dazniausiai tg ji daro dienomis, kai maZziau treniruociy ir daugiau
laiko poilsiui. Filmus paprastai ziGri per televizoriy, naudodama to-
kias platformas kaip,Netflix’,,Amazon Prime"” arba,Disney".
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KARDIOLOGINE
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PROGRAMA
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PAEMIMAS

Atlikite istyrimo programq ir laiku uzkirskite kelig kraujotakos ligoms!

Atliekama 16 tyrimy:

o Cholesterolis o Gliukoze ® Bendras

e DTL cholesterolis e Kalis hematologinis tyrimas

e MTL cholesterolis ® Magnis ® Didelio jautrumo CRB

e Ne DTL cholesterolis e Natris Tirotropinas (TTH)

e Aterogeniskumo e Kreatininas ® Homocisteinas
indeksas o Glomeruly filtracijos °

e Triacilgliceroliai greitis eGFR (CKD-EPI)

Pasitlymas spalio - lapkri¢io meén.
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