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SKAIMYTOJAMS

PARYZIUS

VIS ARCIAU

IKI PARYZIAUS OLIMPINIY ZAIDYNIY LIKUS MAZIAU NEI 300 DIENY, LIETUVOS
RINKTINE SUDARO 19 SPORTININKY, ISKOVOJUSIY 16 KELIALAPIY. APIE
PASIRUOSIMA ZAIDYNEMS ,,OLIMPINE PANORAMA®“ KALBASI SU OLIMPINE
CEMPIONE, LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE

Ar Siuo metu iSkovotas olimpiniy kelialapiy skaicius nuteikia
pozityviai?

Zinoma, kalbant apie jau iskovotus kelialapius, norisi pasidziaug-
ti visais sportininkais, kurie ta jau padaré. Dar sykj Lietuvos vardas
garsiai nuskambéjo pasaulyje visai neseniai, kai Dominika Bane-
vi¢ tapo pasaulio breiko ¢empione ir iskovojo vieta olimpinése
Zaidynése. Zaviuosi $ios jaunos sportininkés uzsispyrimu ir 3al-
takraujiSkumu ant parketo. Prie$ planetos pirmenybes ji garsiai
pasakeé, kad vaziuoja pergalés ir vietos olimpinése Zaidynése. Pa-
prastai sportininkai vengia tokiy drasiy pareiskimy, o jai tai, regis,
nesukélé papildomo spaudimo.

Pirma karta zaidyniy istorijoje prestizinéje keturvieciy baidariy
500 m rungtyje startuos musy jgula, vél du musy lengvaatleciai
varzysis disko metimo sektoriuje. ISkovoti vieta olimpinése zai-
dynése - labai sunku, todél dziaugiuosi ir didziuojuosi kiekvienu
sportininku, kuris negailédamas pastangy su $ia uzduotimi jau
susidorojo.

Atsakyti, kiek i3 viso turésime olimpieciy, sunku, bet galime pa-
lyginti su ankstesnémis Zaidynémis. Pavyzdziui, likus metams iki
2016-yjy Rio de Zaneiro zaidyniy jau turéjome apie 40 kelialapi.

Rio de Zaneire Lietuvai atstovavo 67 sportininkai. Ar Pranci-
zijos sostinéje jmanoma pamatyti panasaus dydzio olimpine
rinkting?

Rinktinés dydziui daug jtakos turi tai, ar j olimpinj turnyrg pavyks

patekti tradicinio krepsinio rinktinei, bet net jei pavykty, baty
sunku tikétis, kad priartésime prie Sio skaiciaus.

Kad ir kaip dzidgautume dél kiekvieno patekusio sportininko,
tenka pripazinti, kad Lietuvos rinktiné olimpinése Zaidynése
traukiasi, uzpernai Tokijuje Lietuvai atstovavo 42 sportininkai.
Specialistai sutinka, kad toliau matome 2018-aisiais jvykdytos
sporto reformos padarinius, kai buvo sugriauta centralizuota
sportininky rengimo sistema, o i$ Lietuvos olimpinio sporto cen-
tro atimtos medicininio ir mokslinio aptarnavimo funkcijos.

Pernai buvo priimta dar viena skubota sporto reforma - pakeista
finansavimo tvarka, su jos padariniais sporto federacijos ir spor-
tininkai jau susiduria.

Olimpinés Zaidynés grjzta j Europa. Ar bus paprasta jsigyti bi-
liety j varzybas?

Taip, grjzta, bet sirgaliai turéty paskubéti. Pirma karta visi bilietai
j varzybas bus parduodami centralizuotai. |sigyti bilietus j varzy-
bas bus galima tik perkant oficialy vadinamajj svetingumo pa-
keta ir tik oficialioje biliety platintojo,On Location” platformoje.
Tai vienintelis biliety j ParyZiaus olimpines Zaidynes platintojas.
Noriu pabrézti, kad LTOK platinti biliety j Paryziaus olimpines zai-
dynes neturi teisés.

Sporto federacijos, norincios jsigyti biliety j varzybas, vis dar gali
ta padaryti specialioje joms skirtoje platformoje, taciau tam turé-
ty kuo skubiau kreiptis j mus.

Kaip jau minéta, olimpinés zaidynés grjzta j Europa ir sportininkai
tikisi nemazo sirgaliy palaikymo. Todél visus, planuojancius gyvai
stebéti varzybas, kvieciu paskubéti ir kuo greiciau jsigyti bilietus.
Jy liko nedaug.
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RUGSEJO PRADZIOJE PARYZIUJE VYKO PASAULIO ZINIASKLAIDOS

IR NACIONALINIU OLIMPINIU KOMITETU BEI TARPTAUTINIU SPORTO
FEDERACIJU KOMUNIKACIJOS ATSTOVU SUSITIKIMAS, SKIRTAS KITAMET
VYKSIANCIOMS PARYZIAUS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS APTARTI. CIA PAT

METUYU PERTRAUKOS BUVO SURENGTAS NACIONALINIAMS

OLIMPINIAMS KOMITETAMS SKIRTAS KOMUNIKACIJOS SEMINARAS.

PO KETVERIY
arptautinio olimpinio komiteto ir Zaidyniy organizacinio
komiteto rengtame pasitarime dalyvavo keli Simtai zi-
niasklaidos, nacionaliniy olimpiniy komitety bei tarptau-

tiniy sporto federacijy atstovy is viso pasaulio.

Jie buvo supazindinti su darbo arenose specifika, transporto sis-
tema zaidyniy metu, techninémis galimybémis pagrindiniame
Ziniasklaidos centre ir kt.

JTai buvo antras ir paskutinis toks susitikimas pries olimpines
zaidynes. Organizatoriai pristaté naujienas ir iniciatyvas, kurios
bus jgyvendintos Zaidyniy metu. Tarkime, iki Siol olimpinése zai-
dynése j didelio susidoméjimo renginius, tokius kaip atidarymo
ir uzdarymo ceremonijos, tam tikry varzyby finalai ir panasiai,
bidavo skirtas tam tikras biliety skai¢ius. Zengiant tvarumo keliu
ir siekiant procesus suefektyvinti, nuo kity mety nebeliks popieri-
niy biliety, juos pakeis elektroniné registracijos sistema.

Ziniasklaidos atstovams buvo aktualas apgyvendinimo, transpor-
to ir, Zinoma, saugumo klausimai. Taip pat galimybé bendrauti

6 OLIMPINE PANORAMA

su sportininkais, judéti zaidyniy vietose. Pavyzdziui, Ziniasklaidos
atstovai nebus jleidZiami j olimpinio kaimelio gyvenamaja zona,
taciau prie$ prasidedant zaidynéms turés galimybe ja apzidréti.

Vienas aktualiausiy klausimy - socialiniy tinkly taisyklés, galimy-
bé filmuoti Zaidyniy metu ir $ig medziaga viesinti. Si informacija
dar ruosiama, bet organizatoriai Zada jau netrukus ja pristatyti’, —
saké Lietuvos tautinio olimpinio komiteto komunikacijos vadové
ir Lietuvos olimpinés rinktinés atstové spaudai Lina Motuzyte.

Ziniasklaidos atstovai taip pat apziaréjo dalj olimpiniy areny:
lankeési ,Bercy” arenoje, kurioje vyks finalinis krepsinio varzyby
etapas, ,Vaires-Sur-Marne” kanale, jame bus surengtos irklavimo
bei baidariy ir kanojy irklavimo varzybos, ,Saint-Quentin-en-Yve-
lines” velodrome, kurio ratus suks treko ir BMX dviratininkai, Ver-
salio rimy prieigose, kur vyks Siuolaikinés penkiakovés ir jojimo
varzybos, bei ParyZiaus centre — ¢ia irgi planuojama nemazai
varzyby.

»Buvo svarbu suprasti atstumus nuo viesbuciy, pagrindinio Zzi-



niasklaidos centro iki varzyby viety. Transporto sistema kol kas
lieka vienas pagrindiniy is3dkiy. Eismas tokiame mieste — labai
sudétingas, ir nors planuojama atskira olimpiné autobusy linija,
sunku tikétis, kad tai iSspres visas problemas. Nemazai ziniasklai-
dos atstovy ketina naudotis miesto vieSuoju transportu, metro

linijomis’, - saké L.Motuzyte.

Paryziaus olimpinése Zaidynése dirbs rekordiskai daug Ziniasklai-
dos atstovy i$ Lietuvos: muasy 3aliai skirtos dvylikos rasanciy zur-
nalisty, dviejy fotografy ir dviejy transliavimo teisiy neturinciy ra-
dijo ir televizijos atstovy akreditacijos. Zaidynes taip pat nugvies
jas transliuosianti TV3 televizija.

,Olimpinés zaidynés grjzta j Europa, todél susidoméjimas jomis

bus didziulis. DZiaugiuosi, kad musy jdirbis atsiperka ir toks gau-
sus barys Ziniasklaidos atstovy i$ Lietuvos turés galimybe sirga-
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LTOK atstové L.Motuzyté

liams pateikti kars¢iausia ir aktualiausig informacija’, — dziaugési
LTOK komunikacijos vadove.

Paskutine susitikimo dieng vyko nacionaliniy olimpiniy komite-
ty bei tarptautiniy sporto federacijy komunikacijos komandoms
skirtas seminaras.

JTurbit vienas svarbiausiy tokiy seminary tiksly — galimybé skir-
tingy nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams susitikti ir pasi-
kalbéti apie issukius, su kuriais susiduriame, pasidalinti mintimis,
kaip sprendziame kylancias problemas, pasimokyti vieniems i$
kity. Taip pat uzmegzti artimesnj rysj su kolegomis i3 TOK. Pastarajj
karta toks seminaras buvo surengtas 2019-aisiais Lozanoje", - pri-
miné L.Motuzyté.

Renginio metu buvo pristatytas pasiruosimas sausj Piety Koréjo-
je vyksian¢ioms jaunimo Ziemos olimpinéms Zaidynéms.

PARODA AMBASADOJE

Rugséjo viduryje Lietuvos ambasadoje Prancizijoje duris atvéré olimpiniy ir paralimpiniy medalininky fotografijy paroda. Si paroda
pristatyta vietos lietuviy bendruomenei per lietuviy mokyklos ParyZziuje mokslo mety pradzios Svente, véliau ja galéjo aplankyti visi

norintieji.

Lietuvos medalininky paroda tapo viena is trijy ekspozicijy, kurias Lietuvos ambasada Prancizijoje pristaté Europos paveldo dieny

lankytojams.

Skaiciuojama, kad iniciatyva apZzitréjo per 1100 paryzieciy ir miesto sveciy.

Lietuvos olimpiniy ir paralimpiniy medalininky fotografijy paroda Lietuvos ambasadoje ParyZiuje bus eksponuojama visus metus.

Paroda Lietuvos ambasadoje

OLIMPINE PANORAMA
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Pasaulio ir Europos vicecempionés D.Karaliené ir D.Rimkuteé su 3alies rinktinés treneriais M.Masilioniu (kairéje) ir V.Leknicku
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KETURI BILIETAI | PARYZIU — NE RIBA

PIRMU SUVIU — KETURI OLIMPINIAI KELIALAPIAI | PARYZIAUS OLIMPINES
ZAIDYNES PASAULIO CEMPIONATE BELGRADE, PRIE KURIY DAR PRIDETAS
PORINE DVIVIETE IRKLUOJANCIY DONATOS KARALIENES IR DOVILES
RIMKUTES SIDABRAS. ]SPUDINGAS IR VISAS SIEMETINIS LIETUVOS
IRKLUOTOJY SEZONAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

e D.Karalienés ir D.Rimkutés, Serbijos sostinéje Belgrade

olimpinius kelialapius iSkovojo vienvietininkai Viktorija

Senkuté ir Dovydas Nemeravicius bei paviene dviviete ir-
kluojancios leva Adomaviciateé ir Kamilé Kralikaité.

~Noréjome iskovoti dar daugiau kelialapiy, taciau viltis tenka ati-
déti kitiems metams. Tikéjomés, kad juos galéjo pelnyti paviene
dviviete irkluojantys broliai Dovydas ir Domantas Stankunai, ku-
rie Siemet demonstravo puikia sportine forma.

Stebéjau Siymetj pasaulio ¢empionata ir maciau, kaip iki finiso
likus vos 200 metry jie dar buvo arti savo tikslo. Taciau vienam
i$ broliy issprado irklas, kuris ir nusinesé jy svajones. Viliamés,
kad $iy irkluotojy sékmé neaplenks per kity mety olimpine at-
ranka”, - sako Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) prezidentas
Mindaugas Griskonis.

Tikriausiai maloniu netikétumu galima pavadinti K.Kralikaités
ir LAdomaviciatés pelnyta kelialapj, nes Sios merginos jj pel-
né paviene dviviete kartu pairklavusios vos dvi ar tris savaites.
Kaip jos ruosis olimpinéms zaidynéms, juk Kamilé studijuoja
Amerikoje, Sirakjuzo universitete? — klausiame M.Griskonio.

Jau po pasaulio cempionato Serbijoje ji grjZzo ne j Lietuva, o skri-
do tiesiai j Amerika. Tikimés, kad Kamile universitetas kokiam
ménesiui isleis atostogy ir ji Ziema galés atvykti j treniruociy sto-
vykla. Galbut turésime galimybiy ir leva iSsiysti j Amerika kartu
pasitreniruoti su komandos drauge.
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Stengsimeés, kad i komanda kuo daugiau laiko galéty praleisti
kartu ir kitamet Paryziuje bty konkurencinga varzovéms.

Tikras atradimas - D.Rimkuté, kuri puikiai prisitaiké prie Rio de
Zaneiro olimpiados bronzinés prizininkés, pasaulio ir Europos
c¢empionés D.Karalienés ir iSkovojo sidabra poriniy dvivieciy
varzybose. Ka galite pasakyti apie 3ig irkluotoja?

Tai - talenty talentas, ji tik kyla karjeros laiptais. Dovilés pirmasis

treneris — Antanas Lavickas i$ Kauno rajono. Praéjusiais metais
Dovilé pradéjo studijuoti Klaipédos universitete.

LIF prezidentas M.Griskonis
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Kurie masy sportininkai dar gali jSokti j vaZiuojantj traukinj ir
iSkovoti teise startuoti ParyzZiuje?

Siandien turime 6-7 sportininkus, kuriems per pasaulio éempio-
natq poriniy dvivieciy ir poriniy keturvieciy varzybose nepavyko
iSkovoti olimpiniy kelialapiy. Manyciau, i$ iy dviejy jguly baty
galima suburti vieng pajégig komanda, kuri per olimpinés atran-
kos varzybas baty konkurencinga. leSkosime pacios geriausios
kombinacijos.

] atranka tikrai veSime brolius Dovyda ir Domantg Stankdnus ir
kurig nors porinio irklo jgula.

Ar iki olimpiniy zaidyniy gali jvykti pokyciy kai kuriose miisy
jgulose?

Pokyc¢iy gali atsirasti, nes Siemet ne sportininkai iSkovoja vieta j
olimpines zaidynes. Tai — ne vardiniai kelialapiai, o Lietuvai pel-
nyta vieta. Bet kuris sportininkas, iskovojes kelialapj, dél jvairiy
priezasciy — susirgus, gavus trauma ar patyrus pralaiméjima per
vietine atranka — gali bati kei¢iamas.

Lietuvos irkluotojai i$ svarbiausiy mety varzyby sSiemet grjZo
su medaliais, pelné ir olimpiniy kelialapiy, tad sezonas jspa-
dingas.

Tokio turbat nebuvo nuo 2018 mety. Puikiai pasirodyta jau per
Europos suaugusiyjy ¢empionata Blede, kur finale kovojo ir me-
daliy sieké net keturios masy jgulos. Sidabru pasipuosé motery
poriné dvivieté D.Karaliené ir D.Rimkuté.

Tik per plauka nuo medaliy liko paviene dviviete irklave broliai
Dovydas ir Domantas Stankudnai, kurie vos 0,04 sek. atsiliko nuo
bronza iskovojusiy ispany. Vienvieciy varzybose |.Adomaviciaté
uzémé penkta vieta, o pirma sykj vienviete Europos ¢empionate
irklaves D.Nemeravicius liko Sestas.

Pasaulio jaunimo (U23) ¢empionate Plovdive auksu pasipuosé
pavienés dvivietés jgula Martyna Kazlauskaité ir Kamilé Kralikai-
té, o merginy poriniy keturvieciy finale Lietuvos jgula - Ula Jonu-
saité, Ugné Juzénaité, Saulé KryZeviciaté ir Raminta Morkanaité —
finisavo penkta. Si jgula tapo ir Europos jaunimo (U23) ¢empione.

Europos jaunimo (U23) ¢empionate viceCcempioniy vardus pelné
vaikiny poriné keturvieté — Armandas Kelmelis, Saulius Ausbika-
vi¢ius, Rokas Jakubauskas ir Jonas Saparavicius.

Tokiy svariy pergaliy reikéjo laukti kelerius metus. Kas nulémé
tokia didele sékme?

NeZinau, ar tai labai didelé sékmé, nes per pasaulio cempionaty
noréjome iskovoti dar daugiau olimpiniy kelialapiy. Pasiteisino
LIF sprendimas vél pasikviesti buvusj 3alies irklavimo rinktinés
vyriausiajj trenerj Mykolg Masilionj vadovauti rinktinei.

Dalis irkluotojy ir treneriy priestaravo Siam federacijos sprendi-
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mui, nepritaré 3io trenerio sugrjzimui, nes prie$ Rusijos invazija
i Ukraing Mykolas dirbo Rusijoje. Bet tada juk nemazai Lietuvos
krepsinio, futbolo treneriy ir sportininky buvo pasirase kontrak-
tus su Rusijos klubais.

Jau pirmomis karo Ukrainoje dienomis Mykolas pasitrauké i$
Rusijos. Jeigu jis ir toliau ten baty dirbes, Sios kandidattros net
nebdltume svarste. Prasidéjus karui, Mykolas toliau dirbo su Grai-
kijos rinktine. Praéjusiy mety lapkritj jj pavyko prisikalbinti grjzti
pas mus.

Mykolas didelés patirties jgijo dirbdamas su vienu geriausiy
pasaulio irklavimo treneriy italu Giovanni‘u Postiglione, kuris
konsultavo ir Lietuvos irklavimo rinktine, ne vienai jgulai pa-
déjo uzkopti ant nugalétojy garbés pakylos: 2016 m. Rio de
Zaneire musy irkluotojai pelné sidabro ir bronzos medalius, o
2017-2018 m. tapo pasaulio cempionais.

Ar tai buvo jusy iniciatyva susigrazinti $j trenerj?

Stengiausi kartu su LIF generaliniu sekretoriumi Sauliumi Ritte-
riu ir savo tikslg pasiekéme: Mykolas vél pradéjo vadovauti masy
rinktinei. Kartu su Sauliumi atlaikéme keliy nepatenkinty trene-
riy ir sportininky zaibus.

Su LIF dirbanciy treneriy grupe buvo pelnyti trys kelialapiai, o
D.Nemeravicius treniravosi atskirai su treneriu Kestuciu Kebliu ir
jam paskutiniu yriu irgi pavyko iSkovoti teise startuoti ParyZiuje.

Kai Dovydas Lietuvoje pavasarj laiméjo vienvieciy atrankos var-
zybas, jam sudaréme salygas treniruotis atskirai. Federacijoje yra
neradyta taisyklé, kad tas, kuris laimi vienvie¢iy varzybas, gali
ruostis individualiai, nes tai - ne komandiné valtis.

Kas dabar atsakingi uz atskiras jgulas?

Pagrindinis motery rinktinés treneris - Virgaudas Leknickas, jo
asistentas Karolis Sunklodas. Vyrus Siemet daugiausia treniravo
M.Masilionis, K.Keblys ir Vladislavas Sokolinskis. Jie ruo$ masy
komanda olimpinéms zaidynéms. Tikimes, kad jie visi, kaip ir
sportininkai, galés iSvykti j olimpines Zaidynes.

Lietuvos olimpiné rinktiné labai jauna, tik D.Karaliené sukau-
pusi didesne patirtj. Ko i$ jos galima tikétis Paryziuje?

Donata turi daugiausia patirties, bet ir kiti irkluotojai, nors ir jau-
ni, bet jau patyre. 2017-yjy pasaulio ir Europos ¢empionui D.Ne-
meraviciui tai bus jau treciosios olimpinés zaidynés: Tokijuje ir
Rio de Zaneire jis irklavo porine keturviete.

.Adomaviciaté 2018-aisiais tapo pasaulio ¢empione, sportuoja
jau daug mety, todél jai debiutas olimpinése zaidynése neturéty
bati didelis galvos skausmas, V.Senkuté - irgi jau patyrusi sporti-
ninké. MaZiau patyrusios tik jaunesnés irkluotojos — D.Rimkuté ir
K Kralikaité, taciau jos turi pajégias porininkes, kurios pries startg
padés susitvarkyti su jauduliu.

OLIMPINE PANORAMA 9



Il ZVILGSNIS

Irkluotojai jau baigé sezona. Kada jie pradés ruostis olimpi-
néms batalijoms?

Dabar visiems irkluotojams, kurie dalyvavo $iy mety pasaulio
c¢empionate, suteikta galimybé vieng ménesj ilsétis, o kiti sporti-
ninkai treniruojasi. Geriausi irkluotojai j pirmaja treniruote rinksis
lapkricio pradzioje Trakuose.
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Jeigu oro salygos leis, jie treniruosis namie, o jei bus blogos, at-
Siaurios — bandysime dar Siemet iSvykti kur nors j Siltus krastus,
kad sportininkai galéty treniruotis ne tik saléje, bet ir ant van-
dens.

Sig vasarg kartu treniravosi visy amziaus grupiy masy irkluoto-
jai, vienu metu irkluodavo apie 25 sportininkus. Peréjome prie
centralizuoto pasiruo$imo: jaunimas, treniruodamasis kartu su
suaugusiais, turi galimybe i$ jy mokytis ir greiciau tobuléti. To-
kios praktikos bandysime laikytis ir toliau, nes vidiné konkuren-
cija jauniems irkluotojams ypac¢ padeda tobuléti. LIF dékinga
visiems sportininkams, kurie dirba nuo ryto iki vakaro, stengiasi
pasiekti gery rezultaty ir garsinti ne tik masy sporto Saka, bet ir
visg Lietuva.

Europos jaunimo ¢empionés. I3 kairés: UJonusaité, U.Juzénaité, S.KryZeviciate,
R.Morkanaité

Kokia jsivaizduojate Lietuvos olimpine irklavimo rinktine Pary-
Ziuje ir kokius tikslus jai kelsite?

Buciau laimingas, jeigu pavykty iskovoti Sesis kelialapius. Tai bty
tikrai daug. Daugiausiai masy jguly - penkios - dalyvavo Rio de
Zaneire. Esame netoli $io rezultato, o jei ta skai¢iy virsytume vie-
nu kelialapiu - baty nerealu.

S30NU 0izpel|d opauyly

Pagrindinis tikslas — kad masy valtys patekty j finalus ir turéty ga-
limybe kovoti dél medaliy. Nenoriu garsiai kalbéti, kazko zadéti,
bet jeigu taip atsitikty, manau, j Lietuva kazka tikrai parveztume.

Ar jus, Rio de Zaneiro olimpinis viceéempionas, triskart Euro-
pos cempionas ir dukart pasaulio bronzinis prizininkas, sieksi-
te dalyvauti ketvirtose olimpinése zaidynése, ar jau galvojate
apie karjeros pabaiga?

Kol kas irkly dar nepadzioviau, $iemet dalyvavau Europos ¢em- |[F———uies
pionate ir irklavau porine keturviete, su komandos draugais uzé- ==
méme devintg vieta. | pasaulio ¢empionata vyko vienvietininkas Pavienés dvivietés jgula K Kralikaite (kairéje) ir L Adomaviciate

D.Nemeravicius, kuris buvo stipresnis uz mane, o komandoje a3 = —
atsisakiau irkluoti.

Kol kas negaliu teigti, kad mano karjera baigési ar dar tesis. Yra SIEMET ISKOVOTI LIETUVOS IRKLU OJY MEDALIAI

trumpa nezinomybé. Sansy iskovoti kelialapj j Paryziy yra, svajo-

ju, taciau, i€ kitos pusés ziarint, - labai sudétinga bati ir sportinin- ~ Auksas

ku, ir LIF prezidentu, ir jmonés vadovu bei dar turéti kity papildo- Europos jaunimo (U23) irklavimo cempionatas Krefelde (Vokietija)

my visuomeniniy pareigy. Kitaip sakant, noro yra, bet galimybiy Merginy porinés keturvietés jgula (Raminta Morkunaite, Saule Kryzevicitite,
mazai. Ula Jonusaité ir Ugné Juzénaité)

" o . . Pasaulio jaunimo (U23) irklavimo cempionatas Plovdive (Bulgarija)
Nors Sis sezonas buvo labai sékmingas, pabiro medaliy, bet ar

viskas einasi lyg per sviesta, néra jokiy rapeseiy? Pavienés dvivietés jgula (Martyna Kazlauskaité ir Kamilé Kralikaité)

Pasaulio universitety zaidynés Cengdu (Kinija)
Rapesciy tikrai turime daug, baty sunku apie juos kalbant neis- ViemviEtinines Pevilbs Senldras

siplésti. Taciau bandome tvarkytis. Lietuvoje turime puikias treni-
ruociy salygas nuo pavasario iki vélyvo rudens, Siemet pas mus
netgi treniravosi Svedijos, Uzbekistano bei Sakartvelo rinktinés
ir jos liko viskuo patenkintos. Sunkiau mums Ziema, kai at3alus
orams neturime salygy irkluoti.

Porinés dvivietés jgula (Martyna Kazlauskaité ir Ugné Juzénaité)
Sidabras

Pasaulio cempionatas Belgrade (Serbija)

Porinés dvivietés jgula (Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté)

o o . » o . . Europos cempionatas Blede (Slovénija)
Ar devyniolikmediai, kuriems Siemet vieninteliams i$ Europos

. . L. . i Porinés dvivietés jgula (Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté)
U19 ¢empionato nepavyko parvezti apdovanojimy, nekelia

Europos jaunimo (U23) ¢empionatas Krefelde (Vokietija)

ripesciy?

; Vaikiny porinés keturvietés jgula (Armandas Kelmelis, Saulius Ausbikavicius,
Kelia. Si pamaina auga labai sunkiai, nes 3iais laikais sudominti Rokas Jakubauskas ir Jonas Saparavicius)
jauna Zmogy irklavimu ir jkvépti lankyti treniruotes - ypac sudé- Pasaulio universitety zaidynés Cengdu (Kinija)

tinga. Aplinkui labai daug pagundy: iSmanieji telefonai, zaidimai,
plansetés, kiti Siuolaikinio pasaulio zaisliukai. Tai didelé béda — ne
tik msy sporto sakos, bet ir kity.

Porinés dvivietés jgula (Mantas Juskevicius ir Domantas Marocka)

10 OLIMPINE PANORAMA
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Lietuvos 3x3 krepsinio rinktinés i Europos ¢empionato parsivezé du medaliy komplektus

IESKOS NAUJU PERGALES KELIU

TRIJULIY KREPSINIO RINKTIN]JY ISKOVOTI EURQPOS CEMPIONATO IR
EUROPOS ZAIDYNIYU MEDALIAI SIEK TIEK NUMALSINO MEDALIY ALK], NES
VASARA IR RUDUO LIETUVOS KREPSININKAMS APDOVANOJIMY NEBUVO

DERLINGA. TACIAU KREPSINIO FEDERACIJOS PREZIDENTAS VYDAS
GEDVILAS |SITIKINES, KAD PERGALIY ATEITYJE DAR BUS, O SVARBIAUSIAS
TIKSLAS — DALYVAUTI 2024 M. OLIMPINESE ZAIDYNESE — VIS DAR
PASIEKIAMAS.

i$ pasaulio ¢empionato, kuris vyko Filipinuose, Japonijoje ir

Indonezijoje, grjzo be medaliy ir tiesioginio bilieto j Paryziy.
Taciau keliy svarbiy zaidéjy neturéjusi rinktiné parodé charakterj,
murkdé pasaulio krepsinio zvaigzdes ir grupés turnyre jveikusi i
NBA Zaidéjy suburtg JAV rinktine Lietuvoje sukaré Svente.

G arsiausia Lietuvos krepsinio komanda - salies vyry rinktiné —

Pernai keliais apdovanojimais dziuginusios Lietuvos jaunimo
rinktinés Siemet iS Europos ir pasaulio ¢empionaty grjzo tuscio-
mis, bet, 64-eriy V.Gedvilo tikinimu, Salyje auga ne vienas talen-
tingas krepsininkas, tad anksciau ar véliau jie vél ras pergaliy
kelius.

Kaip jvertintuméte pastarajj rinktiniy sezona, per kurj tik 3x3
rinktinés iSkovojo medalius: vyrai tapo Europos vicecempio-
nais, moterys laiméjo bronza, be to, jos iSkovojo Europos Zai-
dyniy auksa? -, Olimpiné panorama” paklausé V.Gedvilo.

Sezonas buvo gana geras, vis délto parsivezéme Europos sida-
bra ir bronza. Siek tiek daugiau tikéjomés i§ jaunimo rinktiniy,
nes pernai $esiolikameciai vaikinai tapo Europos ¢empionais,
dvidesimtmeciai — viceCempionais. Europos ¢empionémis tapo
ir adtuoniolikametés merginos. Siemet medaliy nebuvo, nors vy-
lémés, kad bent vienas tikrai bus.

12 OLIMPINE PANORAMA

Vyry rinktiné jvykdé keltus uzdavinius ir pasaulio ¢empionate
uzémeé Sesta vieta. Manau, tai isties puiki vieta.

Vyry rinktinei kelta uzduotis pasaulio ¢empionate uzimti bent
astunta vieta. Ar tai ne per menkas uzdavinys krepsinio salimi
save laikancios Lietuvos reprezentacinei komandai? Gal jai vi-
suomet deréty kelti tik auksciausius tikslus?

Krepsinio Salys yra ir Ispanija, JAV, Prancizija, bet pasaulio ¢empi-
onate prancuzai liko vos astuoniolikti, ispanai — devinti, o aukso
atvyke amerikiediai i$ viso nelaiméjo medaliy ir finiSavo ketvirti.

Yra daug pajégiy rinktiniy, kurios labai gerai zaidzia krepsinj. O
mes esame net Sesti pasaulyje — nezinau kitos komandinés spor-
to 3akos ar apskritai srities, kur batume pasaulyje taip aukstai.
Tad man atrodo, kad Sesta vieta yra puikus rezultatas.

Net vyry rinktinés treneris Kazys Maksvytis yra prasitares, kad,
jei buty zinojes, jog j rinktine neatvyks tiek daug pajégiy zai-
déjy, bity gerai pamastes, ar dirbti rinktinéje. Ar jis pats tu-
réjote vilciy, kad rinktiné pasaulio ¢empionate nuzygiuos taip
toli?

Kazys yra kovotojas, tad netikiu, kad galéjo taip kalbéti. K.Maksvy-
tis prie$ cempionata saké, kad nori motyvuotos komandos, ku-
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rioje zaisty pergaliy istroske krepsininkai. O musy rinktiné tokia
ir buvo. Gal buvo galima vieng kitg zaidéja kai kuriose pozicijose
pakeisti kitais krep3ininkais, bet i§ esmés rinktiné buvo pajégi,
nes aikstéje zaidzia ne pavardés, o komanda.

Filipinuose teko bendrauti su vyrais. Jie Saunuoliai: atvyko, paau-
kojo vasaros atostogas, nors rinktinéje pinigy neuzdirbo - krep-
Sininkai Zaidzia geruose klubuose ir ten nemazai uzdirba. Noriu
jiems padékoti uz nora buti rinktinéje, uz grazy zaidima ir kova
dél pergaliy. Juk daugelis netikéjo, kad eisime taip toli. Mané, kad
rinktiné silpna ir pasaulio cempionate blsime patranky mésa. Ta-
ciau taip nenutiko. Komanda buvo labai motyvuota, labai noréjo
laiméti. Daug nuveiké ir treneriai, kurie tinkamai sudéliojo plana,
tad pasaulio cempionate rinktiné buvo puikios formos. Tai jrodo
ir pergalé prie$ JAV — komanda, sudaryta i$ NBA Zaidéjy.

Ar nenulitdino rungtynés dél penktos vietos su latviais, kurias
Lietuvos rinktiné pralaiméjo beviltiskai - 63:98?

Visada liGdna, kai pralaimi mégstama komanda. Taciau vyrus gal
uzligliavo lengva pergalé pries latvius Taivane, kai per pasirengi-
ma pasaulio ¢empionatui juos sutriuskino 93:69.

Galbut paskutinéms pasaulio ¢empionato rungtynéms su Latvija
pritrako Siek tiek motyvacijos ir nusiteikimo, nes buvome psicho-
logiskai uztikrinti, kad bet kuriuo atveju Latvija pavyks nugalé-
ti. Bet Latvija irgi nori laiméti. Ji troksta pergaliy, nes dideliuose
tarptautiniuose turnyruose nieko isskirtinio iki Siol nebuvo nu-
veikusi. Latviai net pasaulio cempionate zaidé pirma karta, tad
itin stengési jrodyti, kad néra silpni.

O kai komanda atsiplésia 20 tasky, dingsta jtampa, atsiranda lais-
vumas ir kai kurie metimai patys sukrinta. Tada jau labai sunku
tokia rinktine pavyti ir aplenkti.

I8skyrus SeSiolikameciy vaikiny rinktine, kuri Europos ¢empi-
onate pasieké pusfinalj, kitos jaunimo rinktinés liko gerokai
toliau nuo garbés pakylos, o merginy pasirodymai i$ viso at-
rodo prastai: ir dvideSimtmetés, ir aStuoniolikametés Europos
cempionate liko paskutinés - Sesioliktos. Ar jus tenkina tokie
rezultatai?

Rezultatai nedziugina. Bet, kalbant apie vaikinus, visose amZziaus
grupése yra isties talentingy krepsininky. Sesiolikameciy vaikiny
ketvirta vieta Europos ¢empionate apskritai yra puiki, juolab kad
rinktiné pateko j pasaulio ¢empionata.
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Daugiau tikéjomés i dvideSimtmeciy vaikiny rinktinés, kurioje
zaidzia tokie talentingi jaunuoliai, kaip Liutauras Lelevicius, Mo-
tiejus Krivas. Taciau tikiu, kad ateityje jie dar iSkovos pergaliy.

Dvidesimtmetés merginos Europos ¢empionate liko paskutinés,
bet reikia suprasti, kad net septynios rinktinés narés buvo dvejais
metais jaunesnés. Jaunimo amZiuje tie dveji metai reiskia labai
daug.

Laimé, Si rinktiné neiskrito j Zemesnj diviziona, nes kity mety
vasarg dvideSimtmeciy merginy Europos ¢empionatas vyks Lie-
tuvoje - Klaipédoje ir Vilniuje. Tad tikimes, kad 3i Justés Jocytés
vedama rinktiné kitgmet vél suzibés.

Deja, j Zemesnj diviziong iskrito astuoniolikametés. Bet devynio-
likametés pasaulio cempionate buvo astuntos, o tai — visai ne-
prasta vieta.

Kodél merginy krepsinis Lietuvoje tarsi supasi ant banguy: tai
aukstyn, tai Zemyn? Neretai tenka girdéti argumenta, kad
Lietuva — maza Salis, talenty néra itin daug. Taciau, tarkime,
dvidesimtmeciy merginy Europos vice¢empione tapo dar
mazesnés Salies - Latvijos rinktiné, jsiterpusi tarp ¢empionés
Prancazijos ir bronza laiméjusios Ispanijos.

Latvés buvo maksimaliai gerai sukomplektavusios komanda ir
pora mety vyresnés nei masiskés. O mes visus akcentus dedame
j kitamet Lietuvoje vyksiantj Europos ¢empionatg, kuriame Zais
masy auksinés mergaités, pernai tapusios merginy iki 18 mety
Zemyno ¢empionémis.

V.Gedvilas

OLIMPINE PANORAMA
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Batent Sios jaunimo rinktinés, vedamos J.Jocytés, pagrindu tikimés
suburti motery ekipa, kuri galbat galéty dalyvauti 2028-yjy Los
AndzZelo olimpinése Zaidynése.

Nejmanoma i$ karto suburti pajégios motery rinktinés, nes kurj
laikg motery krep3iniui buvo skiriama maziau démesio, tad per
dvejus metus nereikia tikétis stebukly. Bet mes judame pirmyn.
Druskininkuose jsteigéme merginy krepsinio centra, kuriame mer-
gaités mokosi ir treniruojasi — atsakingi Zzmonés talenty iesko visoje
Lietuvoje.

Jus pats 1997 m. Lietuvos motery rinktine Europos ¢empionate
atvedéte iki virStnés. Turbat skaudu matyti, kad kadaise viena
pajégiausiy zemyno rinktiniy dabar net nepatenka j svarbiau-
sias varzybas: Europos ¢empionate pastarajj karta dalyvavo
2015-aisiais, pasaulio — 2006-aisiais. 2027 m. motery rinktiné vél
tikrai dalyvaus Europos ¢empionate - nereikés net atrankos, nes
finalo etapas vyks Lietuvoje.

Zinoma, skauda 3irdj dél to, kad nezaidziame tarp elitiniy koman-
dy, kad nukrito musy motery krepsinio reitingas, bet prosvaisciy
jau matyti. Daugéja komandy Lietuvos motery krepsinio lygoje:
dabar bus Sesios, kitais metais - jau astuonios.

Pirmiausia, kiek jmanoma, turime pakelti savo 3alies ¢empionato
lygj, pasistengti, kad pajégios krepsininkés likty Lietuvoje ir Zaisty
Europos turnyruose. Pajégiausia salies komanda, mano nuomone,
turi treniruoti Lietuvos rinktinés treneris. Taip ir bus - Vilniaus ,Ki-
birkstj” treniruos Rimantas Grigas.

4Deiviy” sporto klubas Druskininkuose - irgi talenty kalvé, kur ta-
lentingos mergaités rengiasi blsimoms kovomes. Vienaip ar kitaip
bandome atsispirti nuo dugno.

FIBA kongrese Maniloje ne tik atsiémiau apdovanojimg Lietuvai
uz didZiausia pazanga 3x3 krepsinyje per 2021-2023 metus, ne tik
issirinkome nauja prezidentg — Kataro Seicha Sauda Ali Al Thani,
bet jame taip pat buvo nuolat pabréziama, kad motery krepsiniui
privalu skirti daugiau démesio.

3x3 rinktiniy rezultatai pasaulio éempionate Siemet nebuvo is-
skirtiniai, bet i$ Europos ¢empionato vyrai ir moterys parvezé
medalius, moterys tapo Europos Zaidyniy ¢empionémis. Kaip
vertinate trijuliy krepsinio perspektyvas?

Tikiu, kad ir moterys, ir vyrai turi puikiy galimybiy pakliati j Pary-
Ziaus olimpines zaidynes. Lapkri¢io 1-3gjg bus aisku, ar j zaidynes
pakliGsime tiesiai, ar dalyvausime atrankos varzybose. Vyrai dar
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turi galimybiy j Zaidynes pakliuti be atrankos, moterys greiciausiai
Zais atrankos turnyre.

Vyry ir motery rinktiniy reitingai skai¢iuojami skirtingai. Vyrai
daugiausia reitingo tasky susirenka per kluby pasirodymus,
moterys — per rinktinés.

Trijuliy rinktiniy galimybés zaisti olimpiniame Paryziuje is-
ties atrodo pamatuotos, bet dél tradicinio krepSinio vyry
rinktinés kyla klausimy. Kaip manote, ar realu, kad vyry rink-
tiné vél dalyvaus olimpinése zaidynése, nes Tokijo zaidynes
jai teko praleisti dél to, kad nepateko?

Per federacijos Vykdomojo komiteto posédj svarstéme, ar
mums teikti kandidatlrg rengti atranka j olimpines zaidynes.
Musy valstybé dabar iSgyvena gana sudétinga laika: reikia ir
apie mokytojus galvoti, ir apie kitas socialines grupes. O norint
surengti olimpine atrankg batina turéti net 4 milijonus eury,
i$ kuriy 3 milijonus tekty sumokéti FIBA. Zinoma, norétume ir
siektume atrankos turnyro, nes visada smagiau Zaisti namuose.
Taciau abejoju, ar 3i atranka masy valstybei nebaty per didelé
nasta.

Manau, turime visas galimybes laiméti ta kelialapj ir svetur. Bet
sportas, deja, daznai nenuspéjamas. Dél kelialapio j Tokijo zai-
dynes kovojome namuose, Kaune, bet vis délto pralaiméjome
Slovénijai. Yra daug pajégiy, gerai zaidzianciy komandy, tad lai-
meéti gali bet kuri i$ ju. Vis délto galiu pazadéti, kad padarysime
viska, jog vél batume olimpinése zaidynése.

Taciau tam, kad pasisekty, batina suburti pajégiausia rinkti-
ne. Pasaulio cempionate nezaidé Domantas Sabonis, Arnas
Butkevicius, Lukas Lekavicius, Marius Grigonis, Edgaras Ula-
novas. Ar bandéte ieskoti priezasciy, kodél krepsininkai taip
masiskai nevyko j rinkting?

Nesutikciau, kad masiskai. AS manau, kad nebuvo trijy isskirti-
niy zaidéjy - D.Sabonio, M.Grigonio ir A.Butkeviciaus. Jie rinkti-
nei isties buvo labai reikalingi. Visus kitus Zaidéjus — nesakysiu,
kuriuos keisc¢iau, nes tai yra tik mano asmeniné, o ne rinktinés
trenerio nuomoneé - rinktinéje palikciau.

Bet niekas negali pasakyti, ar su tais krepsininkais rinktiné baty
pasirodziusi geriau. Gal kaip tik blogiau? Sis ¢empionatas pa-
rodé, kad nejmanoma prognozuoti: net ir stipriomis laikytos
rinktinés buvo pazeidziamos, o, tarkime, prie lyderiy nepriskirti
latviai jrodé, kad buvo pernelyg nuvertinti.

LIETUVOS RINKTINIY PASIRODYMAS 2023 M.

EUROPOS IR PASAULIO CEMPIONATUOSE

Viyry krepsinio rinkting, pasaulio cempionatas - 6 vieta

Motery krepsinio rinktiné Europos ¢empionate nedalyvavo

3x3 vyry rinktiné, pasaulio cempionatas — 10 vieta, Europos ¢empionatas —

2 vieta

3x3 motery rinkting, pasaulio ¢empionatas - 15 vieta, Europos ¢empionatas

-3 vieta

Jaunimo vaikiny rinktinés

Rinktiné iki 20 mety, Europos ¢empionatas - 8 vieta
Rinktiné iki 18 mety, Europos cempionatas — 11 vieta
Rinktiné iki 16 mety, Europos cempionatas — 4 vieta
Jaunimo merginy rinktinés

Rinktiné iki 20 mety, Europos ¢empionatas - 16 vieta

Rinktiné iki 19 mety, pasaulio ¢empionatas — 8 vieta

Rinktiné iki 18 mety, Europos cempionatas — 16 vieta (iskrito j B diviziona)
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APDOVANOJIMAI -NE TIK
MEDALININKAMS

RUGSEJO 21 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE PAGERBTI IR

APDOVANOTI JUBILIEJUS SVENCIANTYS SPORTUI NUSIPELNE ASMENYS BEI

EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIO FESTIVALIO MEDALININKAI, JU TRENERIAI IR
SPORTO FEDERACIJU ATSTOVAL.

iepos pabaigoje Maribore (Slovénija) vykusiame festivalyje
L Lietuvai atstovavo 53 sportininkai, keturi i$ jy namo grjzo

pasipuose medaliais: dziudo imtynininkas Simas Polike-
vicius (svorio kategorija iki 60 kg) ir lengvaatletis Danielius Va-
siliauskas (200 m bégimas) pelné sidabro medalius, o plaukikas
Mantas Kauspédas (100 m nugara) ir lengvaatleté Auréja Beniu-
Syteé (trisuolis) iSkovojo bronza.

LTOK simbolines premijas jteiké sportininkams ir juos iSugdziu-
siems treneriams, o sporto Sakos federacijoms - simbolines pla-
ketes.

,Liepa Siuos sportininkus kartu su Jo Ekscelencija prezidentu Val-
du Adamkumi iSlydéjome j festivalj, todél smagu, kad Siandien
kartu galime pasidziaugti jy pasiekimais. Sie medaliai turi ypa-
tingg verte. Jie jkvepia ir motyvuoja sportuoti toliau, nepamesti
disciplinos, kelti sau dar aukstesnius tikslus ir ryZtingai jy siekti.

Siame kelyje ypatinga vieta uzima treneris, todél apdovanodami
sportininkus niekada nepamirstame ir treneriy. Jy darbas, ypac
supratimas, kantrybé ir palaikymas jauniems sportininkams la-
bai svarbus’, — saké LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina
Gudzineviciate.

S.Polikeviciui ir jo trenerei Svetlanai Vetrovai bei D.Vasiliauskui ir
ji treniruojanciai Irinai Krakoviak-Tolstikai skirtos 500 eury premi-
jos, o A.Beniusytei ir jos trenerei Indrei Gricevicienei bei M.Kaus-
péduiir su juo dirbanciai Jandrai Boguzienei — 300 eury premijos.

Renginio metu taip pat buvo pagerbti sportui ir olimpizmui nu-
sipelne asmenys.

70 mety jubiliejaus proga LTOK antrojo laipsnio Zenklas,UZ nuo-

pelnus” jteiktas Lietuvos olimpinés kolekcininky asociacijos pre-
zidentui Juozui Sirvinskui.

60 mety jubiliejaus proga LTOK antrojo laipsnio Zzenklu Uz nuo-
pelnus” apdovanotas buves ilgametis Lietuvos dziudo federaci-
jos prezidentas Vigmantas Sinkevicius.

50 mety jubiliejaus proga LTOK medalis jteiktas Lietuvos ¢em-
pionaty prizininkei GraZinai Gostautaitei, parengusiai ketveriy
olimpiniy zaidyniy dalyvj &jika Mariy Zitka.

3

13 kairés: A.Beniusyté, D.Vasiliauskas, |.Krakoviak-Tolstika, S.Polikevicius, D.Gudzineviciuté, .Gricevicieng, Lietuvos dziudo federacijos prezidenté S.Jablonskyté, S.Vetrova ir J.BoguZziené

I$ kairés: V.Sinkevicius, D.Gudzineviciaté, G.Gostautaité, J.Sirvinskas
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Ant pasaulio ¢empionato garbés pakylos (i$ kairés): Bgirl Ayumi, Bgirl Nicka, Bgirl Syssy

ISTORINE PERGALE

RUGSEJO 24-0SI0S VAKARA BELGIJOS LEVENO MIESTO PAGRINDINEJE
AIKSTEJE SKAMBEJO LIETUVOS HIMNAS IR AUKSTAI KILO MUSY SALIES
TRISPALVE. CIA VYKUSIAME PASAULIO BREIKO CEMPIONATE NUGALETOJOS
LAURAIS DZIAUGESI SESIOLIKMETE LIETUVOS SOKEJA DOMINIKA BANEVIC-
BGIRL NICKA. SAVO SIRGALIUS JI PRADZIUGINO NE TIK PLANETOS PIRMENYBIY
AUKSU, BET IR LAIMETU TIESIOGINIU KELIALAPIU | KITAIS METAIS VYKSIANCIAS
PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES.

$ karto po apdovanojimy ceremonijos vilnieté sunkiai tram-

dé emocijas: K3 tik laiméjau bilieta j olimpines Zaidynes ir

esu nepaprastai laiminga. Po vasaros pradzioje Lenkijoje
vykusiy Europos Zaidyniy, kuriose nepavyko nugaléti, pazadéjau
sau, kad tiesioginj kelialapj iSkovosiu pasaulio cempionate. O tai
galéjo pavykti tik laiméjimo atveju. Ir as ta padariau. Vis dar pati
negaliu patikéti. Man pavyko, nes sunkiai treniravausi; bet turbat
pavyko ir todél, kad savo $aliai - Lietuvai - labai noréjau padova-
noti bilieta j olimpines zaidynes. Buvau visiems pazadéjusi... Esu
laiminga, dékinga ir didziuojuosi savimi.

Per Belgijoje vykusias svarbias varzybas, kurios truko dvi dienas,
Bgirl Nicka buvo itin susikaupusi, iSoriskai rami, Soko techniskai
ir stabiliai.

Jos pasirodymus stebéje breiko specialistai teigé, kad Siame pa-
saulio ¢empionate Dominika, kaip jau jprasta, demonstravo itin
techniska, klasikinj breiko stiliy, taciau ir vél buvo pagerinusi bei
j nauja lygmenj kilsteléjusi Sokio originaluma ir atlikimo muzika-
luma, todél praktiskai neturéjo silpny viety ir varzovéms nebuvo
pasiekiama.

Pasaulio ¢empionato finale D.Banevic 2:1 (4:5, 6:3, 6:3) jveiké brei-
ko legenda i$ Japonijos Ayumi Fukushima-Bgirl Ayumi, kuri nese-
niai atSventé 41-ajj gimtadienj ir yra 2021 m. pasaulio ¢empioné.
Bronza atiteko dar vienai jaunai Sokéjai - tik Siek tiek uz masiske
vyresnei Pranclzijos sportininkei Syai Dembele-Bgirl Syssy, kuri
mazajame finale pranoko Kateryna Pavlenko-Bgirl Kate, atsto-
vaujancia Ukrainai.

16 OLIMPINE PANORAMA

I$ viso pasaulio breiko ¢empionate varzési 96 sportininkés. UzZ lie-
tuvés nugaros Siemet liko ir praéjusiy mety pasaulio ¢empioné i$
Japonijos Ami Yuasa-Bgirl Ami, ir vicecempioné i$ Kinijos Liu Qin-
gyi-Bgirl 671.Tuo tarpu D.Banevic prie pavasarj iSkovoto Europos
aukso pridéjo ir pasaulio ¢empionés titula.

Viyry varzybose Belgijoje dalyvavo musy $alies cempionas Rokas
Saltenis-Bboy Rukus ir vice¢empionas Denis S¢iglo-Bboy Denis,
jie tarp 125 atlety atitinkamai uzémé 69 ir 80 vieta.

Cempionatg organizavo Pasaulio sportiniy $okiy federacija kartu
su Tarptautiniu olimpiniu komitetu, o geriausiems $okéjams ati-
teko ne tik titulai, medaliai, dovanos, bet ir gana solidis piniginiai

prizai.

¥
-\\f, leuven

|
é:d Bl

\ N
Inders Sf. leuven

Iy #. Flanders

“10NU 4557




'
| ISTANBUL

A /'y

F WORLD OLY ‘_}GANS
FORUM 2023

WORLD OLYMPIANS g
FORUM 2023 o ‘

FORUMAS N

WORLD OLYMPIANS
FORUM 2023

WORLD OLYMPIANS
FORUM 2023

WORLD OLYMPIANS
FORUM 2023

SPOR
ISTANBUL

ﬁ WORLD OLYMPIANS

| SPOR FORUM 2023

‘ ISTANBUL

B.Statkeviciené

BUVUSIU OLIMPIECIU NEBUNA

TRYS DIDZIOSIOS RAIDES ,OLY“ PRIE KIEKVIENQ OLIMPIECIO PAVARDES. TO
PASAULIO OLIMPIECIY ASOCIACIJA (WOA) PRASO JAU PENKERIUS METUS.
,LIETUVOJE TOKS PRIERASAS DAR NEJPRASTAS, TACIAU ATVEZIAU KELIOLIKA
,OLY*“ ZENKLIUKUY, JUOS ISDALINSIU MUSY OLIMPIECIAMS®, — SAKO LIETUVOS
OLIMPIECIY ASOCIACIJOS VICEPREZIDENTE, LEGENDINE PLAUKIKE, 1972-UJy
MIUNCHENO OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVE BIRUTE STATKEVICIENE.

orumo atidaryme kalbéjo WOA prezidentas Joélis Bou-
F zou OLY, kuris ne tik sveikinimo Zodzius taré, bet ir klau-

sési pranesimy, dalyvavo debatuose, taikliai susumavo,
apibendrino pasisakymus.

,Prezidentas pabrézé, kad néra buvusiy olimpieciy. Jei karta
tapai olimpieciu, juo esi ir basi visa gyvenima. Ta pabrézty prie
pavardés rasomos raidés OLY*, — paaiskina dvi dienas su 150 ko-
legy Turkijos megapolyje praleidusi B.Statkeviciené.

Stambule susiZzavéjima sukélusj Zenklelj,OLY” mUsy olimpieciai
gali gauti prisiregistrave WOA interneto svetainéje.

,Ji reikia iskilmingai nesioti. Vyrai Zenklelj segi $varky atlapuo-
se, moterys — suknelése ar Svarkuose. Taip galima iSkart identifi-
kuoti olimpietj, — Sypsosi plaukiké ir sporto mokslininkeé.

Pasauliniame forume neapsieita be organizacijos globéjo Mo-
nako princo Alberto Il, WOA garbés prezidento, Tarptautinio
olimpinio komiteto vadovo Thomo Bacho vaizdo sveikinimy,
jkvepiancios Stambulo miesto mero Ekremo Imamoglu kalbos.
Naujesni organizacijos nariai i$ Afrikos, Azijos, Piety Amerikos
saliy visiems rengé pristatymus, o tokie senbuviai kaip Lietuva
prisistaté atskirose sekcijose.

+Kalbéjau apie tai, kaip reklamuojame, vieSiname savo veikla.
Pasakojau, kaip susirinkome Kaune, Sporto muziejuje, atnesé-
me Lietuvos olimpieciy asociacijos marskinélius, visi pasirasé-
me ir juos padovanojome muziejui, kaip uzimame olimpiecius.
Asociacijos veikloje daugiausia dalyvauja vyresni olimpieciai, nes
beveik visi jaunesnieji turi aukstojo mokslo diplomus ir baige kar-
jeras dirba, neturi kada stipriai jsitraukti j masy veiklg, tad daugiau
démesio skiriame senjorams. Mes daug keliaujame — Stambule ro-
dZiau nuotraukas, kur visi kartu ParyZiuje, Barselonoje, savaitgalio
kelionése po Latvija, Lietuva. Taip pasiilsim, pablnam kartu®, -
pasakoja B.Statkeviciené.

Asociacija, kurios viena vadoviy Lietuvoje ji yra, siekia skleisti
olimpizmo idéjas ir rapintis karjerg baigusiais atletais, kuriems
daznai sunku integruotis j kitokj gyvenima.

Stambule B.Statkeviciene Zzavéjo kolegy i$ jvairiausiy 3aliy pa-
sisakymai, pavyzdziui, Alzyro dviratininkeés, kuri pasakojo, kaip
savo gimtinéje dél draudimy negaléjo sportuoti, arba Japonijos
olimpinés ¢iuozéjos, o Sioje Salyje buvusiems atletams skiriama
begalé démesio. Baige darbus forumo dalyviai buvo pakviesti
paplaukioti laivu po Bosforo sasiaurj.

»Kai susitinka olimpieciai — nesvarbu, jiems 50, 70 ar 25-eri, lai-
mingi ir sveiki Zzmonés, prasideda linksmybés ir Sokiai. Tas pats
nutinka, kai susirenkame mes, Lietuvos olimpieciai. O emocijos
grjzus i$ pasaulinio forumo - tik pacios geriausios’, - jspldziais
dalijasi B.Statkeviciené.

Forumo atidaryma tiesiogiai transliavo Turkijos TV, buvo susi-
rinke daugybé Ziniasklaidos atstovy.,Kad Stambulo gyventojai
mégsta sportg ir yra fiziskai aktyvas, maciau pati eidama ryte
maudytis j Bosforo sasiaurj. Pakeliui sutikau daugybe miestie-
¢iy, bégiojanciy pakrante ir besimaudanciy Siltame, bet pa-
vojingai srovétame Bosforo vandenyje. Patys forumo dalyviai
prie$ pusrycius buvo kvieciami prasimankstinti, pabégioti.
Olimpieciams olimpieciai suorganizavo rytinj bégima,Bék kar-
tu su olimpieciais”, — prisimena legendiné sportininké.

Forumo pabaigoje buvo pristatytas pasiruosimas Paryziaus
olimpinéms zaidynéms. Olimpiné ¢empioné italé Novella Calli-
garis OLY papasakojo, kaip Milanas ir Kortina d’Ampecas ruosia-
si 2026-yjy ziemos olimpinéms zaidynéms. O 2036 m. vasaros
olimpiniy zaidyniy miestu kandidatu taps ir Stambulas, kurio
meras savo kalba iliustravo puikiu Stambulo olimpinio miesto
plakatu.
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R.Meilutyté Siemet vél stebino fenomenaliais rezultatais

A . -

SIMTMECIO ISVAKARESE -
OLIMPINES SVAJONES

MEGSTAMA SAKYTI, KAD KREPSINIS LIETUVOJE LYG ANTROJI RELIGIJA,
O PLAUKIMAS — RIMTAS PRETENDENTAS BENT ) TRECIAJA. PO KARSTOS
VASAROS VEL DURIS ATVERUSIUS PLAUKIMO BASEINUS GREITAI UZPILDE
NAUJOS BUSIMYJY SPORTININKY GRUPES. ,MUSY TRENERIAMS SIANDIEN

NEREIKIA | BASEINUS KVIESTI VAIKY, TEVAI JUOS PATYS ATVEDA®, —

SAKO

ASOCIACIJOS ,LTU AQUATICS* PREZIDENTAS SAULIUS BINEVICIUS. IR TAI
NEBESTEBINA.

DEIVIDAS SKAVICIUS

zaidyniy Lietuva jau turi keturis plaukimo atstovus, sékmin-

gai jvykdziusius kvalifikacinius normatyvus — Ratg Meiluty-
te (100 m kratine), Dang Rapsj (200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi),
Kotryna Teterevkova (100 m ir 200 m kratine) ir Aleksa Savicka
(200 m kratine). Pasak,LTU Aquatics” vadovo, sportininky rezul-
tatai pries kitg sezong nuteikia optimistiskai.

I ikus kiek maziau nei metams iki ParyZiaus vasaros olimpiniy

Pokalbis su S.Binevic¢iumi — apie pasiekimus, kylancias zvaigzdes
ir artéjantj plaukimo Simtmet;.

Ruta Meilutyté 3ig vasarg vykusiame pasaulio ¢empionate Ja-
ponijoje pasirodé neprilygstamai - iSkovoti du aukso medaliai,
pagerintas pasaulio rekordas. Plaukimo ekspertai medalj Lie-
tuvai prognozavo, bet ar tikéjotés, kad sportininké bus tokia
greita?

Visa Ratos karjera yra stebuklas Lietuvai. Dar nesulaukusi pilna-
metystés ji jau buvo laiméjusi visus jmanomus suaugusiyjy ir
jaunimo ¢empionaty titulus. Jos sugrjzima j elita po dvejy mety
pertraukos aptarinéja viso pasaulio gerbéjai, mokslininkai, tre-
neriai ir sportininkai. Pasaulio plaukimo ¢empionate tikrai tiké-
jomés gero 50 m kratine rungties rezultato. O trys auksciausio
lygio plaukimai (atrankos, pusfinalio ir finalo) olimpinéje 100 m
kratine distancijoje ir iSkovotas aukso medalis tik dar karta jrodo
Ratos talenta ir meistriskuma. Kartu visi suprantame, kad jai sti-
priai padeda ta aplinka, kurioje ji Siuo metu gyvena, sporto bazé,
kurioje treniruojasi, ir treneris, mokantis jsiklausyti j sportininke ir
sykiu nubréZti ribas.
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Kaip apskritai vertinate misy sportininky pasirodyma Siame
c¢empionate? Pateisino liikescius?

Kituose Zemynuose vykstantys pasaulio ¢empionatai visada
yra i880kis musy sportininkams, treneriams, medikams, taip pat
ir asociacijos darbuotojams, besirlpinantiems organizaciniais
klausimais. Laiko juostos pakeitimas skirtingai veikia kiekvieng
atleta. ] ¢empionata vyko geriausi masy sportininkai, jveike auks-
tus,World Aquatics” normatyvus. Rinktinéje buvo septyni plauki-
kai ir du Suolininkai j vandenj. Asociacijos Vykdomasis komitetas
pasirodyma jvertino vidutiniskai.

Be jau minéty Ratos pasiekimy, cempionate puikiai plauké Alek-
sas Savickas, jvykdes olimpinj 200 m plaukimo kratine normaty-
va ir pasiekes Sios rungties pusfinalj. Analogiskoje motery rung-

S.Binevicius I
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tyje Sestg vietq iSkovojo Kotryna Teterevkova, nors visy tiksly ir
nejgyvendino dél sezone ja stabdZiusiy sveikatos bédy. Kiti rink-
tinés sportininkai iskelty tiksly nepasieké dél jvairiy priezasciy.
Dazna slégé papildoma jtampa dél olimpiniy normatyvy - re-
zultaty, kuriuos pasiekus ramiai visus metus baty galima ruostis
olimpinéms Zaidynéms. Kalbéjomés su jais, Zinome problemas ir
stengsimés, kad jos nepasikartoty 3j sezona.

Pasaulio universitety Zaidynése sidabra pelné Tomas Navi-
konis, bronza - Andrius Sidlauskas ir Jokiibas Keblys, o K.Te-
terevkova nelengva sezong uzbaigé trimis aukso medaliais,
jvykdytais olimpiniais normatyvais ir pagerintu 3alies rekor-
du. Ar nustebino tokie rezultatai?

Pasaulio universitety zaidynés vyko tame paciame zemyne pra-
éjus savaitei po pasaulio ¢empionato. Sportininkai turéjo dar
vieng galimybe parodyti aukstus rezultatus ir ja pasinaudojo.
Kotrynos ¢ia nebeslégé jtampa ir ji plauké kaip niekada greitai.
Po sunkaus sezono iskovoti medaliai ir pasiekti olimpiniai nor-
matyvai, manau, leido jai ramiai mégautis atostogomis ir puikios
nuotaikos pradéti nauja sezona. Siuo metu ji treniruojasi Jungti-
nése Amerikos Valstijose su olimpine c¢empione Lilly King ir labai
stipria plaukiky komanda.

T.Navikonis ir J.Keblys pasaulio cempionate nedalyvavo, taciau
pasaulio universitety zaidynése pelnyti apdovanojimai jiems
suteiké svarbaus pasitikéjimo savimi. A.Sidlauskas j Kinija vyko
ne kovoti dél medaliy, o siekti auksty rezultaty ir olimpiniy nor-
matyvy. Gaila, nepavyko, bet pelnyta bronza jrodo, kad jis yra
stiprus rinktinés narys ir pajégus plaukti olimpiniy normatyvy
tempu. Sj sezong Andrius treniruotes pradéjo anksciau ir dél
kelialapiy j ParyZziaus zaidynes kovos artimiausiose varzybose.

Europos jaunimo plaukimo ¢empionate Siemet varzési rekor-
diné devyniolikos sportininky rinktiné. Kas lémé tokia didele
komanda?

Gausi cempionato rinktiné rodo, kad asociacijos strategija steigti
meistriSkumo centrus pasiteisina. Penkiuose didZiuosiuose salies
miestuose — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézy-
je — veikianciuose plaukimo centruose sportuojantis jaunimas
siandien turi puikias treniruociy salygas, geriausius trenerius
ir treniruociy programas. Cia tarpusavyje konkuruoja ir auks-
c¢iausiy rezultaty siekia geriausi Siy miesty 13-18 mety jaunieji
sportininkai. Esame dékingi visiems treneriams, kurie dirba su
siais talentingais plaukikais, esanciais kelyje j musy sportininky
rengimo sistemos piramidés virsine.

Vertindami Sio Europos jaunimo plaukimo ¢empionato rinktinés
rezultatus, atskira padéka reiskiame 3alies jaunimo vyr. treneriui
Kestuciui Steponaviciui, trenerei Mintarai Labanauskienei, kine-
ziterapeutei Rasai BatuleviciGtei. Jie su rinktinés nariais dalyvavo
net penkiose treniruociy stovyklose ir skyré jiems visa savo laika.

Si rinktiné turi didelj potenciala, juk vien tam, kad patekty j ko-
manda, sportininkai turéjo plaukti ne lé¢iau nei praéjusio ¢empi-
onato pusfinalininkai, tai yra jvykdyti Sesioliktos vietos rezultata.
Zinoma, tam, kad sékmingai pereity j suaugusiyjy grupe ir 3ok-
teléty vienu laipteliu aukstyn, kiekvienas turés dar daugiau dirbti

i

K.Teterevkova
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LIETUVIY MEDALIAI SVARBIAUSIOSE 2023 M. PLAUKIMO VARZYBOSE

Auksas

Pasaulio ¢cempionatas. Ruta Meilutyté (50 m kratine)

Pasaulio ¢cempionatas. Rita Meilutyté (100 m kratine)

Pasaulio universitety zaidynés. Kotryna Teterevkova (50 m kratine)
Pasaulio universitety zaidynés. Kotryna Teterevkova (100 m kratine)
Pasaulio universitety zaidynés. Kotryna Teterevkova (200 m kratine)

Europos jaunimo ¢empionatas. Smilté Plytnykaite (100 m laisvuoju stiliumi)

Sidabras

Pasaulio universitety zaidynés. Tomas Navikonis (200 m laisvuoju stiliumi)

Europos jaunimo ¢empionatas. Martynas Lisauskas (Suoliai j vandenj nuo 1 m tramplyno)

Bronza
Pasaulio universitety zaidynés. Joktbas Keblys (50 m laisvuoju stiliumi)

Pasaulio universitety zaidynés. Andrius Sidlauskas (100 m kratine)

Europos jaunimo ¢empionatas. Kristupas Trepocka, Kirilas Stepanovas, Tajus Juska ir Rokas

Jazdauskas (estafeté 4x100 m laisvuoju stiliumi)

Europos jaunimo ¢empionatas. Martynas Lisauskas (Suoliai j vandenj nuo 3 m tramplyno)

tiek treniruotése, tiek su savimi, nes batent tokiame amziuje yra
didziausias nataralus sportininky nubyréjimas.

Lietuva turi dar vieng Europos jaunimo ¢empione - Smilte
Plytnykaite. Pasaulio jaunimo ¢empionate iki finaliniy astun-
tuky asmeninése rungtyse jai Siek tiek pritriiko, bet 16-meté
svariai prisidéjo ir prie visos komandos rezultaty. Izraelyje net
trys musy estafeciy komandos pasieké finalus, dvi i$ jy pateko
j stipriausiy komandy penketukus. Finaluose masiskiai varzési
su elitinémis plaukimo komandomis. Ar Sie pasiekimai nutei-
kia optimistiskai?

Dziaugiamés plaukikais, kurie gerino asmeninius rekordus ba-
tent Europos jaunimo ¢empionate. Tai rodo kruopsty treneriy
darbg ir profesionaluma. Yra Siokio tokio nerimo, kad dalis spor-
tininky nepataikeé j forma, bet tiek jie, tiek treneriai supranta Sig
problema, kuria reikia taisyti.

S.Plytnykaités aukso medalis tikrai dZiugina. Ji gerose rankose.
Tikime, kad praéjusiy mety pergalés Europos jaunimo olim-
piniame festivalyje ir visos tos patirtys padaré jg dar stipresne.
Zinoma, mum:s tritko jos asmeniniy rekordy, bet laiméjus auksa
Svieslentéje uzfiksuota rezultatg prisimins tik ekspertai, trene-
riai ir ji pati. Kristupas Trepocka, Kirilas Stepanovas, Tajus Juska
ir Rokas Jazdauskas iskovojo estafetés bronza. Tokiai mazai saliai
surinkti keturis atstovus, kurie baty konkurencingi ir pajégus var-
Zytis dél medalio, - didelis laiméjimas.

Asmeniniy rungdiy finaluose taip pat plauké R.Jazdauskas ir
M.Kauspédas. Apskritai Siame ¢empionate miasy komanda issi-
skyré besalygisku vienas kito palaikymu, pries kiekvieng finala
visi susirinkdavo bendro Sukio. To palinkéciau net masy elito ko-
mandai, kuriai Sios dvasios kartais pritriksta.

Kalbant apie pasaulio jaunimo ¢empionatg, jo data Lietuvos rink-
tinei labai nepatogi. Masy plaukiky organizmai jprate rugpjatj il-
sétis, o sezong pradéti rugséjj, todél reikia labai daug stiprybés,
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kad islaikytum tokia forma iki pat rudens, atsigautum ir vél grjz- -

tum j naujg sezona. Pasaulio jaunimo ¢empionate Smilté kartu su LIETUVOJE — EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATAS

Silvija Statkevicius vedé j priekj masy estafeciy komandas. Lietu- Ateinancia vasara Vilniuje vyks Lietuvoje dar neregétas sporto renginys —

viai plaukeé finaluose ir garbingai kovojo su tokiomis pajégiomis Europos jaunimo plaukimo ¢empionatas. Minint Lietuvos plaukimo Simtmetj,

komandomis, kaip JAV, Australija, Kanada, Italija. Tuo irgi turime jubiliejinio 50-o0jo ¢empionato dalyvius priims Vilniaus Lazdyny baseinas. Lietuvos

didziuotis. kandidatarg organizuoti svarbiausias jaunimo plaukimo varzybas Europoje
patvirtino,European Aquatics” vadovybé.

Jauniausio rinktinés nario 14-mecio T.Juskos pasirodymas Eu- _ : : o o L S
L. " . . K L | 5j pirma karta Lietuvoje vyksiantj prestizinj renginj susirinks perspektyviausi

ropos J'af'mlmo c‘emplona'te. irg! Vverta.s atskiro pamlnejlmq. Su jaunieji plaukikai i$ visos Europos. Vilniuje tikimasi sulaukti apie 900 dalyviy,

ketveriais metais vyresniais varzovais konkuraves plaukikas jskaitant sportininkus, jy trenerius, delegacijy vadovus ir aptarnaujantj personalg,

pateko net j trijy rungdiy pusfinalius, vél gerino bendraamziy  varzyby teiséjus bei svecius i$,European Aquatics. Laukiama ir didelio uzsienio

rekordus. Ka galima pasakyti apie $j jaunajj sportininka? sirgaliy burio.

Be jprastos varzyby programos, viso ¢empionato metu vyks jvairas kultariniai

Musy jaunasis talentas Siemet nevyko j tarptautines vaiky zaidy- SRRSrANRA R . NPT A
renginiai, skirti Lietuvos plaukimo Simtmeciui paminéti ir jo istorijos karéjams

nes, nors tikrai galéjo pretenduoti j ne vieng medalj, o dél savo
amziaus negaléjo startuoti Europos jaunimo olimpiniame festi-
valyje, bet dZiaugiamés, kad Tajus prisidéjo prie Europos jauni-
mo ¢empionato rinktinés ir kartu su komanda iskovojo bronza.
Jo asmeninius rekordus jau kurj laika seka ne tik masy plaukimo
ekspertai. Apie jo pasiekimus anksciau rasé populiariausi plauki-
mo sporto portalai.

Ir nenuostabu - jeigu palygintume, kaip bidamos jo amzZiaus
plauké kai kurios dabartinés pasaulio plaukimo zvaigzdés, pa-
matytume, kad Tajus Siandien yra greitesnis. Dar dirbau plauki-
mo treneriu, kai Tajaus tétis j baseing savo atzalg atvedé - ber-
niukui buvo ketveri ar penkeri metukai. Jau tada jis saké, kad
stnus nori plaukti ir puikiai jauciasi vandenyje. Mes j plaukimo
mokyklg priimame vaikus nuo septyneriy mety, nes masy ba-
seinai sportiniai, ¢ia truputj vésesnis vanduo ir panasiai. Po ilgy
jkalbinéjimy Tajus keletg karty plauké su mano 8-10 mety vaiky
grupe, o véliau rado vieta ,Girstucio” baseine, kur buvo ne tik di-
delis sportinis baseinas, bet ir vaikams tinkamas. Cia dirbo puikus
specialistas Mantas Buivydas, kuris ir perdavé Tajui puikia treni-
ruociy metodika, leidusig sportininkui atsidurti ten, kur jis yra
dabar. Siuo metu Tajus treniruojasi meistriskumo centre ir siekia
aukstumy su geriausiais Kauno miesto plaukikais.

Kiek tokius fenomenalius plaukiko rezultatus nulemia talen-
tas, o kiek darbas?

Sunku pasakyti. Talentas ir genetika tikrai svarbu, bet pasiekus
vélyvesnj augimo etapa labai svarbi nuolatiné disciplina ir sun-
kus darbas. Lietuvoje, iSskyrus sosting, turime nemazai baseinuy,
tikiu, kad ir Vilnius prisivys kitus miestus. Masy treneriams Sian-
dien nereikia j baseinus kviesti vaiky, tévai juos patys atveda, kad
iSmokty plaukti. Svarbu, kad laiku pastebétume pacius imliausius
ir talentingiausius.

Tam padeda ir antroky mokymo plaukti programa, kuri kasmet jgy-
vendinama vis daugiau 3alies mokykly. Norime, kad kiekvienas Lie-
tuvos vaikas mokéty plaukti ir saugiai elgtis vandenyje, o prireikus
Zinoty, ka daryti atsitikus nelaimei. Gaila, kad pasibaigus programai
dauguma tévy nusprendzia, kad jy vaikas jau moka plaukti ir testi
treniruociy nebereikia, nors masy specialistai rekomenduoja plau-

M.Lisausko Suolis
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pagerbti.

kimo jgadzius stiprinti ir trecioje, ir ketvirtoje klaséje.

1S Europos jaunimo olimpinio festivalio Lietuvos plaukikai Sie-
met irgi grjzo ne tusc¢iomis. Slovénijoje M.Kauspédas pasipuo-
$é bronzos medaliu. Ar tiesa, kad butent Sios varzybos jaunie-
siems talentams daznai tampa savotisku tramplynu?

Tikrai taip. Europos jaunimo olimpinis festivalis - tai ne tik mazo-
sios olimpinés Zaidynés masy jauniesiems talentams, bet ir tar-
piné stotelé, nuo kurios prasideda daugybé nuotykiy plac¢iame
sporto pasaulyje. DidZiuojamés M.Kauspédo bronzos medaliu.
Tai didelis jo téveliy, trenerés Jandros Boguzienés, Klaipédos
,Gintaro” sporto centro nuopelnas. Zinoma, suprantame ir nuo-
lat pabréziame, kad EJOF rinktinés nariams dabar reikia dirbti
dar stipriau, nes tie, kurie dél vélyvesnio brendimo nepapuolé
j komanda ar j sporta atéjo véliau, ateityje gali pakeisti dabarti-
nés rinktinés narius. Svarbu, kad j meistriskumo centrus papulty
masy geriausieji ir tarpusavyje varzytysi puikiomis konkurenci-
némis salygomis.

Sporto gerbéjai turbiit prisimena Suolininkés j vandenj Aldo-
nos Kareckaités 1958 m. Europos ¢empionato auksa. Sig va-
sarg trenerio Kestucio Autuko auklétinis 15-metis Martynas
Lisauskas i$ Europos jaunimo ¢empionato grjZo su sidabro ir
bronzos medaliais. Ar jau galima kalbéti apie savotiska suoliy
j vandenj atgimima?

M.Lisauskas dél koronaviruso nestartavo prie$ metus vykusiame
Europos jaunimo ¢empionate, taciau pasaulio jaunimo ¢empio-
nate iskovojo aukstg astuntg vieta. Jau tada buvo aisku, kad jis
yra pajégus varzytis ir siekti paciy auksciausiy rezultaty. Smagu,
kad Siemet matome sustipréjusj Martyna, o du pelnyti medaliai
tik jrodo, kad galime varzytis su stipriais Senojo zemyno atsto-
vais. Suoliai j vandenj kultivuojami tik dviejuose Lietuvos mies-
tuose - Vilniuje ir Kaune.

Mes nuosirdziai dékojame $ios sporto Sakos entuziastams ir tre-
neriams, kuriy pastangomis ir atsiranda tokie talentai, kaip Ignas
Barkauskas, Indré Marija Girdauskaité, Dalius Mockus, Natalija
Tokanova ir kiti.

Lietuviai pamazu skinasi kelig j tarptautines arenas. DZiaugiamés
Sebastiano Koneckio rezultatais ir laiméta,World Aquatics” stipen-
dija, Europos zaidyniy dalyviy Vitos Slajatés ir Urtés Valeigaités pro-
gresu. Rekonstruotas Lazdyny baseinas $iuo metu turi naujausius
Suoliy j vandenj prietaisus — tramplynu, bokstg, o tai labai svarbu
norint konkuruoti tarptautiniu lygiu. Baseino administracija nusi-
teikusi padéti, o Sostinés sporto centro vadovai stengiasi sudary-
ti visas salygas, kad tie rezultatai kilty j virsy ir atsirasty daugiau
besirenkanciy sig labai kompleksine sporto saka.

Masy 3alies dailiojo plaukimo atstovai pastaraisiais metais
kaupia patirtj jaunimo varzybose ir skambiomis tarptautine-
mis pergalémis dar nespéjo pradziuginti. Kada baty galima
tiketis ir Sios sporto Sakos proverzio?



Siemet Europos jaunimo ¢empionate nepasiekéme dideliy per-
galiy. Dar visai neseniai,World Aquatics” truputj pakeité dailiojo
plaukimo varzyby taisykles, todél prireiks Siek tiek laiko prisitai-
kyti prie naujo pasirodymy vertinimo. Vis délto Siauliy plaukimo
centro ,Delfinas” trenerés Jurgos Dimsienés auklétinés Lukné
Liandzbergaité ir Miglé Dambrauskaité Siemet skyné medalius
tarptautinése varzybose Belgijoje, Vengrijoje ir Svedijoje, o pas-
tarosiose medaliais pasipuosé ir Ula Lazutkaité su Beata Ginei-
tyte. Kartu dziaugiamés, kad Lietuvoje rengiamose pirmenybé-
se dalyvauja ne tik komandos i Siauliy, bet ir Kauno (plaukimo
akademija ,Banga”) bei Vilniaus (sporto mokykla ,Nemunas“), o
konkurencija palaiko sveciai is Estijos.

Asociacija Siuo metu neturi vyriausiojo trenerio ir vienos spor-
to bazés, kurioje galéty burtis nacionaliné rinktiné. Dalis Lietu-
vos plaukiky Siuo metu taip pat treniruojasi uz Atlanto (K.Tete-
revkova, A.Savickas, T.Navikonis, J.Keblys, Silvija Statkevicius,
Danilas Pancerevas ir kiti). Kiek tai apsunkina pasiruosima
svarbiausiems sezono startams?

Dziaugiamés, kai masy elito sportininkai patenka j geriausius
Amerikos universitetus. Mums svarbu ne tik tai, kad jie toliau
siekty auksty rezultaty, bet ir jgyty kokybiska issilavinima. Aisku,
minéty universitety programos ne visai orientuotos j Europos,
pasaulio ¢empionatus ar olimpines zaidynes, nes pagrindinis pa-
siruosimas vyksta studenty ¢empionatams, kuriy Zidrimumas ir
lankomumas neretai nenusileidzia didZiausioms tarptautinéms
varzyboms. Vis délto sportininkai tikrai padaro paslauga ir sau,
ir mums. Ten jie gauna ne tik geriausias salygas mokytis, bet ir
galimybe treniruotis kartu su vienais stipriausiy plaukiky pasau-
lyje. To neretai negalime uztikrinti net pajégiausiems muasy spor-
tininkams.

»LTU Aquatics” yra iSsikélusi tiksla j 2024-yjy zaidynes issiys-
ti astuonis olimpiecius. D.Rapsys, R.Meilutyté, A.Savickas ir
K.Teterevkova jau turi asmeninius kelialapius. Kuriuos sporti-
ninkus matote kaip realius pretendentus prisidéti prie koman-
dos?

Mes labai dziaugiamés ankstyvais olimpiniais normatyvais. Rei-
kia suprasti, kad Sie normatyvai prilygsta praéjusiy Zaidyniy 3e-
Sioliktos vietos rezultatams, o musy tikslai — bati tarp astuoniy
geriausiyjy. Viso pasaulio atletai nori plaukti finaluose, bet laimés
greiciausi butent tg starto diena.

Manome, kad astuoniy olimpieciy plaukiky komanda gali susi-
daryti ne vien tik jiems jvykdzius asmeninius normatyvus, bet ir
sékmingai jveikus estafeciy rungtj pasaulio ¢cempionate. Laiko ir
varzyby, kuriose galima vykdyti Siuos rezultatus, lieka vis ma-
Ziau, o pasiruoSimas zaidynéms uztruks, jeigu siekiame, kad |
Paryziy sportininkai atvykty geriausios formos. Sykiu norime,
kad normatyvus jau jvykde plaukikai padéty ir masy estafeciy
komandoms. Jy pagalba bus labai reikalinga Siems tikslams
pasiekti. | olimpines Zaidynes gali patekti ne tik A.Sidlauskas,
kuriam labai nedaug traksta iki normatyvy, bet ir masy jaunieji
sportininkai — T.Navikonis, D.Pancerevas, S.Plytnykaite, S.Stat-
kevicius ir kiti didele pazanga padarysiantys plaukikai.

Lietuvos plaukimo federacija paseké Tarptautinés vandens
sporto Saky federacijos (Zinomos kaip FINA), persivadinusios
~World Aquatics”, pavyzdziu ir Siemet tapo asociacija ,LTU
Aquatics” Visai neseniai Europos plaukimo lyga (LEN) oficialiai
pakeité pavadinima j ,European Aquatics”. Turbit ne vienam
kilo klausimas, kam reikia $iy pokyc¢iy?

Sie pasikeitimai labai laiku. Vis daugiau vandens sporto 3akas
vienijanciy organizacijy atsigreZia j sportininkus, kurie yra ne tik
plaukikai, bet ir Suolininkai j vandenj, dailiojo plaukimo atstovai,
vandensvydininkai. Batent jiems - sportininkams - skiriamas
didesnis démesys, finansavimas, o tai tikrai dZiugina. Mes seka-
me tendencijas ir tikime, kad i3 iy pokyciy islo$ ir masy atletai,
gaudami geresnes salygas sportuoti, o pacios organizacijos bus
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patrauklesnés verslo atstovams, kurie padeda vandens sportui
tobuléti ir bati dar ryskiau matomam. Sia proga noriu padékoti
ir masy naujiems bei ilgalaikiams réméjams ir partneriams uz
parama ir prisidéjima prie masy vykdomos veiklos ir iniciatyvy.

»,World Aquatics” nusprendé leisti Rusijos ir Baltarusijos pilie-
ciams varzytis kaip neutraliems atletams. ,European Aquatics”
tokiam sprendimui prieSinasi ir j savo organizuojamus ¢empi-
onatus ir turnyrus Siy Saliy atstovy toliau Zada nejsileisti. Nors
3ig pozicija aktyviai palaiko ir Lietuva bei kitos Siaurés Europos
Salys, akivaizdu, kad bendro sutarimo truksta. Ar jauciatés gir-
dimi?

Pastarasis ,European Aquatics” kongresas rugséjo ménesj pa-
rodé, kad masy ir Siaurés Europos 3aliy federacijy balsas buvo
iSgirstas ir bent jau ,European Aquatics” renginiuose 3aliy agre-
soriy atstovy mes nematysime. Masy sportininkai galés bati ra-
ms ir iSvengs galimy provokacijy, kuriy pasitaiko kitose sporto
Sakose.

Kalbamés su Nacionaline sporto agentira, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija bei Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, kad
turétume aiskias taisykles ir reglamenta, kuriuo baty vadovauja-
masi tose varzybose, kuriose kartu dalyvauty Rusijos ir Baltarusi-
jos pilietybes turintys sportininkai.

Lietuvos plaukimas kitamet Sves grazia sukaktj — nuo pirmujy
oficialiy musy salyje vykusiy varzyby bus praéjes Simtas metuy.
Kokia matote vandens sporto $aky ateitj Lietuvoje?

Plaukimo Simtmetis yra didelé sventé musy ,LTU Aquatics” ben-
druomenei ir visiems vandens sporta mylintiems Zmonéms. Mes
tikrai turime kuo didziuotis. Nuo 1924 mety birZelio 24 diena
Kaune surengty pirmujy oficialiy plaukimo varzyby lietuviai is-
kovojo svariy tarptautiniy pergaliy ir suteiké visiems graziy aki-
mirky, kurias verta prisiminti. Norime 3ig sukaktj deramai pami-
néti, surengdami didele nacionaline Svente.

Kitamet laukia nemazai Simtmediui skirty renginiy, atrakcijy, o
bene svarbiausias kity mety akcentas bus olimpinés zaidynés,
kuriose lauksime musy atstovy pasirodymuy. Kalbant apie ateitj,
labai norime, kad musy idéja — plaukianti Lietuva - virsty realybe
ir kiekvienas, nesvarbu, jaunas ar senas, mokéty plaukti, o pri-
reikus ir iSgelbéti skestantjjj. NeisSmoke savo vaiky plaukti, nein-
vestave j jaunima, neturésime ir pamainos musy dabartiniams
¢empionams.

Dailiojo plaukimo atstovés L.Liandzbergaité ir M.Dambrauskaité su
trenere J.Dimsiene
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LTOK vykdomojo komiteto posédis

dndbe

APTARE BIUDZETA, NUVEIKTUS
IR BUSIMUS DARBUS

RUGSEJO 21 D. VILNIUJE VYKO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDIS, KURIAME PRISTATYTA PUSMECIO
BIUDZETO APYSKAITA IR APTARTI PROJEKTAI BEI OLIMPINIY RENGINIY
REZULTATAL.

muy. DidZiajg dalj Sios sumos (3,685 min. eury) sudaré orga-

P irmajj $iy mety pusmetj LTOK gavo 3,952 min. eury paja-
nizacijos valdomos UAB,Oliféja“ dividendai.

LTOK islaidos pirmajj Siy mety pusmet; sieké 2,811 min. eury. Di-
dzioji dalis Sios sumos, tai yra 1,356 min. eury, skirta olimpiniam
sportui finansuoti: dalyvauti Europos Zaidynése, Europos jauni-
mo ziemos ir vasaros olimpiniuose festivaliuose, pasiruosti kitais
metais vyksian¢ioms ParyZiaus olimpinéms zaidynéms.

Mety pradzioje Vykdomojo komiteto sprendimu buvo skirta
pagalba sporto federacijoms — LTOK pripazintiems partneriams
ir j Paryziaus olimpiniy zaidyniy programa jtraukty sporto Saky
federacijoms suteiktos vienkartinés dotacijos, kuriy suma sudare
790 takst. eury.

»Matome, kad mums sekési planuoti ir pagal ta plana gyventi. Pa-
jamy gavome tiek, kiek planavome, net Siek tiek daugiau. Euro-
pos zaidyniy islaidos Siek tiek virsija numatyta sumg, taciau tam
yra priezastis — j zaidynes vyko gerokai daugiau sportininky, nei

buvo planuota” — paaiskino LTOK izdininkas Darius Cerka.

LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketdras pridaré, kad
dél pasikeitusio loterijy apmokestinimo planuojama, kad kitais
metais UAB,Oliféja" dividendai bus perpus mazesni.
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Daugiausia lésy - i$ réeméjy

Posédyje taip pat pristatyta Lietuvos olimpine komanda vieni-
jantj ,LTeam” Zenklg valdancio Lietuvos olimpinio fondo (LOF)
pirmojo 3iy mety pusmecio biudZeto apyskaita. Organizacijos
pajamos sudaré 187,627 tukst. eury. Didzioji dalis - i$ réméjy
gauta parama bei elektroninés parduotuvés pardavimo pajamos.

+Nukrypimy nuo metinio plano néra, iki Siol dirbome su esamais
réméjais, o rudenj planuojame intensyviau uzsiimti naujy réméjy
paieska’, — saké LOF direktoré Lina Minderiené.

Ji pristaté atnaujinta fondo valdyba, kuri buvo isplésta iki septy-
niy nariy, tarp kuriy — LTOK sportininky komisijos, réméjy, medi-
ky, teisininky atstovai. Pavasarj taip pat buvo pakeisti ir moder-
nizuoti fondo jstatai.

Vasara — du olimpiniai renginiai

Praéjusig vasarg LTOK dvi Lietuvos rinktines vezé j olimpinius ren-
ginius. Rekordiné net 130 sportininky komanda dalyvavo Kro-
kuvoje (Lenkija) vykusiose Europos Zaidynése, kuriose iSkovoti
astuoni medaliai ir olimpinis kelialapis (kelialapj Lietuvai parve-
7é penkiakovininkés). Lietuvos sportininkai dalyvavo 21 sporto
Sakos varzybose.
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»Musy sportininkai gyveno 3eiuose skirtinguose miestuose,
kuriuose gyvenimo salygos gerokai skyrési. Dauguma Lietuvos
sportininky buvo jsiktre pagrindiniame kaimelyje Krokuvoje, kur
salygos gana geros, bet taip pasiseké tikrai ne visiems.

Vezéme gana didele mediky komanda. Kéléme tikslg ne tik visa-
pusiskai atliepti sportininky poreikius, bet ir prie$ Paryziaus olim-
pines zaidynes issibandyti medikus, su kuriais dar nebuvome
kartu dirbe. Turéjome daug jrangos, gyvenamosiose patalpose,
kaip visada, jkiréme medicinos kabineta, visy sportininky porei-
kiai tikrai buvo patenkinti.

Misijos vadovams $ios zaidynés organizaciniu poziriu buvo vie-
nos sunkiausiy, ypac jy pradzia, taciau renginiui jpuséjus, regis,
ir organizatoriai jsivaziavo, todél nesklandumy gerokai suma-
2éjo", - saké LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus.

Liepos ménesj 53 Lietuvos sportininkai varzési Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje Maribore (Slovénija). Cia pavyko iskovoti
keturis medalius.

,Salygos buvo gana geros, tiesa, nesklandumy sukélé prasidéjusi
lidtis, kuri ne tik jauké varzyby tvarkarastj, gadino trasas, bet ir
uzpylé kai kurias patalpas. Taciau slovénai susitvarké gana gerai.

Taip pat norisi priminti, kad pasikeitus auksto meistriskumo fi-
nansavimo sistemai LTOK nebeskyré 1éSy nei Europos Zaidyniy,
nei jaunimo olimpinio festivalio dalyviy baigiamosioms pasiren-
gimo stovykloms. Federacijos turéjo rengtis savo pajégomis’, —
priminé E.Petkus.

Nei Europos zaidynése, nei Europos jaunimo olimpiniame festi-
valyje nebuvo leista dalyvauti kara Ukrainoje vykdancios Rusijos
bei jos veiksmus palaikancios Baltarusijos sportininkams.

Susitiko su kolegomis

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté papasakojo apie nuotoli-
niu budu vykusig 140-agja Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
sesija, per kuria pripaZinimo neteko Tarptautiné bokso federacija
(IBA). Olimpine Sios sporto Sakos atranka vykdo TOK suburta dar-
bo grupé.

e

D.Gudzineviciaté taip pat dalyvavo TOK sportininky palaikymo
komisijos posedyje.

4LTOK priéméme sprendima tokig komisijg suburti ir Lietuvoje.
Net ir individualios Sakos sportininkas néra vienas, jj supa trene-
riai, medikai, mokslininkai, sporto funkcionieriai, agentai, Seimos
nariai. Sios komisijos tikslas — suburti kuo platesnj sportininky
aplinkos Zmoniy ratg ir padéti jiems palaikyti sportininkus®, - pa-
aiskino olimpiné ¢empioné D.Gudzinevicitté.

LTOK vadovai rugséjo pradzioje Vilniuje susitiko su Latvijos ir Esti-
jos nacionaliniy olimpiniy komitety vadovais ir pasirasé jungtinj
dekreta dél Rusijos ir Baltarusijos sportininky dalyvavimo tarp-
tautinése sporto varzybose.

LTOK prezidenté taip pat pasidalijo informacija apie Krokuvoje ir
Maribore vykusius Europos olimpiniy komitety asociacijos Vyk-
domojo komiteto posédzius.

Vykdomojo komiteto nariai pritaré sprendimui dél,LTOK darbo-
tvarkés 2036" karimo. Strateginis organizacijos planas bus ren-
giamas pagal TOK pavyzdi.

Kitais metais LTOK ruosis ne tik ParyZiaus olimpinéms zaidynéms,
bet ir Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmeciui. Kaip Zinoma,
musy 3alies sportininkai pirma karta olimpinése zaidynése pasi-
rodé 1924 m. ir tai jvyko Prancizijos sostinéje ParyZiuje.

Sig vasara, likus metams iki ParyZiaus zaidyniy, LTOK gavo oficia-
ly TOK kvietima dalyvauti zaidynése. Rusijos ir Baltarusijos nacio-
naliniai olimpiniai komitetai tokio kvietimo negavo.

LTOK olimpinio $vietimo vadovas Kasparas Sileikis posédzio da-
lyviams pristaté naujajj Olimpiniy vertybiy ugdymo programos
(OVUP) sezong, jame Siais metais dalyvaus ir sportininkai, kurie
taps programos ambasadoriais ir vertybes bei olimpizma padés
pazinti remdamiesi asmenine patirtimi. Antrieji OVUP mokymai
auksto meistriskumo sportininkams vyks gruodzio 13-16 d.

Posédzio metu D.Gudzineviciateé jubiliejaus proga Lietuvos stalo teniso asociacijos prezidentei I.Navickienei jteiké LTOK antrojo laipsnio Zenkla, Uz nuopelnus”
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PVagnoriui (desinéje) patinka OCR rungtis

TRINKTELEJO DURIMIS

PAULIUS VAGNORIUS RUGSEJ] DRUSKININKUOSE VYKUSIAME PASAULIO
JAUNIMO SIUOLAIKINES PENKIAKOVES CEMPIONATE ISKOVOJO SIDABRO
MEDAL], O POROJE SU ELZBIETA ADOMAITYTE DAR PASIPUOSE MISRIY
ESTAFECIU RUNGTIES BRONZA. AR SKAMBUS JAUNIMO AMZIAUS GRUPES
TITULAI JAU LEIDZIA PASVAJOTI APIE PERGALES VYRY VARZYBOSE, KURIOSE
LIETUVOS TRISPALVE SALIA GARBES PAKYLOS PLEVESAVO JAU SENOKAI?

LINA DAUGELAITE

giausi jo karjeros laiméjimai. Galima sakyti, kad pelnyda-

mas $iuos medalius vaikinas skambiai trinkteléjo durimis
ir baigé savo pasirodyma tarp jaunimo, mat kity mety birzel;j
22-3jj gimtadienj Svesiantis penkiakovininkas jégas tikrinsis jau
su vyrais.

J aunimo ¢empionato medaliai PVagnoriui - kol kas bran-

Sidabro medalis Druskininkuose PVagnoriui buvo netikétas. 13-
kart po finiso jaunuolis prisipazino, jog tokia sékme nelengva
patiketi.

~Buvo tikslas i$ devintos vietos bent j Sestaja pakilti. O Zinant
oponentus, tai padaryti turéjo bati gan sunku. Bet kai pasiseké
$audymas, po tre¢io bégimo rato pasirodé, kad jmanoma siekti ir
daugiau, taigi neatleidau vadziy”, - lemtingy varzyby eiga prisi-
miné jaunasis penkiakovininkas.

Finale P.Vagnorius i$ viso surinko 1527 taskus (fechtavimas — 229,
plaukimas — 281, ekstremalusis kliGciy ruozas — 326,,Laser Run“ -
691). Pasaulio ¢empionu tapo pranciizas Mathisas Rochat (1539),
bronzg iskovojo jo tévynainis Leo Bories (1526). Vis délto visy
laury nurasyti sékmei, kuri, pripazjsta sportininkas, labai svarbi,
negalima, nes medalis - ir jo kasdienio darbo treniruotése rezul-
tatas.

Sékmingai pasirodyti Pauliui padéjo ir naujoji rungtis — ekstrema-
lusis kliaciy ruozas (pagal angl. ,Obstacle Course Racing” trum-
pinamas OCR), pakeites jojima. Bltent Sioje rungtyje ne vienas

24 OLIMPINE PANORAMA

sportininkas skaudziai nusvilo, o Lietuvos penkiakovininkas
dZiaugiasi, nes jam cia sekasi gana gerai.

»Mes nuo pat pradziy pradéjome treniruotis ir tai duoda rezulta-
ty, - jsitikines vaikinas, kurio nuomone, lietuvius Sioje rungtyje,
ko gero, $iuo metu galima vadinti vienais lyderiy pasaulyje. — Dar
tik pradzia, kai j varzybas jtraukta i rungtis. Daugelis 3aliy neturi
tokiy puikiy salygy treniruotis, kaip mes Lietuvoje. Dél to jiems
Siek tiek sunkiau sekasi. Bet pati rungtis tikrai néra sunki. Dau-
guma sportininky per tas dvi savaites, atvaziave j Druskininkus,
labai patobuléjo. Laikui bégant visi apsipras su $ia nauja rungti-
mi’, — neabejoja P.Vagnorius.

Kauno plaukimo mokyklos baseine Viljampoléje PVagnorius
lanko ne tik plaukimo treniruotes - ¢ia jrengti prietaisai, reikalin-
gi ir kliGi¢iy ruozo treniruotéms.

,Cia turime bezdzioniy laipyne - skersinius, kurie jrengti vienas
salia kito tam tikrais tarpais, ir jais kaip bezdzioné eini, taip pat
Ziedus. Cia su masy OCR treneriais dirbame prie jégos ir techni-
kos pratimuy, kitokiy smulkmeny’, - treniruociy salygomis dziau-
giasi kaunietis.

Kaip Zinoma, ekstremalusis kliti¢iy ruozas pasirinktas vietoj jo-
jimo, kuris sulauké daug kritikos dél to, kad Zirgas, o ne sporti-
ninkas kartais lemia rezultata. Jaunajam pasaulio vice¢empionui
dar teko mokytis valdyti Zirga, teko dalyvauti su zZirgu ir varzy-
bose. Jojima jis kultivavo kiek daugiau nei dvejus metus. Beje,
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vienose varzybose Lietuvoje bltent dél $ios rungties P.Vagnorius
pasipuosé bronzos medaliu vietoj sidabro. Taciau Zirgo penkia-
kovininkas nekaltina ir teigia, kad tai buvusi jo kalté - patirties
apsieiti su zirgu stoka.

»Jojimas man tikrai sekési, tai buvo sportas, kuris man kibo. Per
trumpa laika pavyko pakelti kartele gana aukstai. Buvo labai ma-
loni jojimo treneré. Beje, buvau gaves trauma dél Zirgo, bet ne-
sustojau ir tai dar labiau sustiprino meile Siai rungciai. Tad truputj
gaila, kad neliko jojimo. Kita vertus, dabar lieka daugiau laiko, nes
jojimo treniruoté trukdavo iki trijy valandy, skaiciuojant ir zirgo
paruosima, nuvykima ir pan. O dabar lengviau. Po vienos treni-
ruotés — iskart j OCR treniruote, niekur nereikia vaziuoti, vietoje
viska pasidarai’, - dvejopi jausmai apima penkiakovininka, kai
ima lyginti jojima ir jj pakeitusia kliti¢iy ruozo rungt;.

Naujoji rungtis PVagnoriui patogiausia i$ penkiy, kuriose jam
tenka pademonstruoti meistriskuma per varzybas.

+Antroje vietoje bégimas. Be $audymo. Saudymas kartais pa-
vyksta ne taip, kaip noriu’, — prisipaZjsta sportininkas. O kur jo
Achilo kulnas?,Plaukimas, - su giliu atodusiu tarsteli PVagnorius,
j penkiakove atéjes buatent i$ plaukimo. — Atéjau i$ plaukimo ir
plaukimas blogiausiai sekasi. Baseine nebuvo labai daug galimy-
biy pasiekti auksty rezultaty, gana vélai pradéjau plaukti. Dékin-
gas treneriui, kuris pastiméjo j penkiakove. Paragino pabandyti,
juk, saké, nieks neduos per galva. Ir tai tikrai buvo geras pasirin-
kimas’, - karjeros postkj prisimena vaikinas, kurj nuo pat pradziy
paviliojo sporto Saky jvairove.

Po pasaulio ¢empionato P.Vagnorius tikéjosi savaitéle atsipasti,
taciau iSsvajoto poilsio Kauno kolegijoje Siemet tarptautinj versla
émes studijuoti penkiakovininkas nesulauké — sezonas prasitesé.
Vaikino dar laukia dvejos varzybos: Baltijos tauré Lietuvoje ir pa-
saulio biatlo bei triatlo ¢empionatas. O tada jau poilsis.,Lapkricio
6-3ja, - tiksliai Zino poilsio pradzia. — Trys savaitélés gero poilsio.”

Konkrecius kito sezono tikslus PVagnorius su treneriu kels jau po
atostogy. O kol kas, kalbédamas apie kity mety sezong, kai jau
varzysis su vyrais, penkiakovininkas sako norijs tobulinti kiekvie-
nai sporto Sakai reikalingus gebéjimus. Tobuléjimui erdvés dar
daug.

,Sig vasarg dalyvaudamas Europos Zaidynése (ten uzémeé 26
vietg — aut. past.) pamaciau profesionalias varzybas, stipry ren-
ginj ir kad dar reikia tobuléti iki vyry”, — sako sportininkas. Tad ar
suskambeés garsiai Pauliaus Vagnoriaus vardas tarp suaugusiyjy,
parodys laikas.

Kitamet — olimpiniai metai, kai ir pajégiausi pasaulio penkiako-

vininkai rinksis Paryziuje. PVagnorius sako, kad apie galimybe
dalyvauti Paryziaus olimpinése zaidynése jis negalvoja. ,Dabar
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PVagnorius ir E.Adomaityté
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LIETUVIAI ANT GARBES PAKYLOS

Pasaulio jaunimo Siuolaikinés penkiakovés cempionatas Druskininkuose

Paulius Vagnorius, antra vieta

Téja Pakinkyté ir Giedré Gudelyté-Gudeleviciaté, merginy estafeté, trecia vieta

Paulius Vagnorius ir Elzbieta Adomaityté, misri estafete, trecia vieta

Siek tiek uZmestas jojimas. Nemanau, kad per maziau nei metus
galima jgyti tiek patirties, tarkim, kad ir fechtavimo rungtyje, jog
baciau pajégus konkuruoti su suaugusiaisiais”, — realiai savo gali-
mybes vertina jaunuolis.

PVagnorius viliasi, jog permainy laikus iSgyvenanti Siuolaikiné
penkiakové issaugos olimpinj statusa.,Bet mes nieko, ka galétu-
me pakeisti, nelaikome savo rankose. Tiesiog sportuojame dabar
taip, lyg ji buty olimpiné sporto Saka, ir atiduodame visas jégas. O
kaip bus ateityje, matysime, — j svarstymus, kas buty, jeigu baty,
nesileidzia sportininkas. — Man labai nepatinka Ziréti j ateitj. AS
visg laika sakau, kad visas jégas atiduodu, o kaip bus, taip bus’, —
tvirtai ant zemés stovi penkiakovininkas.

Bet nors svajoti jis nemégsta, didziausig sportine svajone ispyski-
na né nemirkteldamas:,Olimpinés Zaidynés.”

T.Pakinkyté ir G.Gudelyté-Gudeleviciate

»
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Il KARJERA

LAIMINGA, NES ATVIRA SIRDIMI
DARO TAIl, KAS PATINKA

VIENA GERIAUSIY LIETUVOS MARATONININKIY, DVEJY OLIMPINIY ZAIDYNIY
DALYVE DIANA LOBACEVSKE PRIES INTERVIU GREITAI SPORTINIUS BATELIUS

ISKEITE ] AUKSTAKULNIUS, BEGIMO APRANGA,

— | ELEGANTISKA SUKNELE. KA

TIK APIE KARJEROJE PADETA TASKA PRANESUSI TITULUOTA SPORTININKE
PROGUY PUOSTIS DABAR GALI RASTI GEROKAI DAZNIAU. BET VELGI KASDIEN
VILKI BEGIMO APRANGA,. NES, KAIP SAKO PATI, VISA GYVENIMA DARO TAl,

KA NORI. O JI NORI BEGTI. TAIP PAT — TRENIRUOTI. »AS LABAI LAIMINGA®, —
NUOSIRDZIAI DZIAUGIASI LAIKU PRIIMTAIS SPRENDIMAIS IR ATRASTA NAUJA
VEIKLA LENGVAATLETE.

DALIA MUSTEIKYTE

ums 43-eji, ar maratonui Sis amzius - riba? Kodél ryzo-
tés baigti jspudinga karjera?

Metai - ne riba. Sis sprendimas subrandintas, atéjes ne
per ménesj. Buvau sau pasakiusi: jei nepateksiu j olimpines Zai-
dynes, bégsiu tiek, kiek norésiu. | Tokija nepatekau. Nebeliko
ankstesnés motyvacijos, o norint profesionaliai toliau sportuo-
ti reikia atsiduoti tam, skirti daug laiko atsigavimo procesams.
Galima sakyti, kad nepasiseké patekti j pastarasias olimpines
zaidynes, kita vertus, dél to atradau ir pamilau kita veikla - pra-
déjau treniruoti. Ir kaip reikiant palengvéjo, nes mintis, ka da-
rysiu po sporto, draské sielg ne vienus metus. Atrodé, kad nie-
kas nejdomu - tik bégioti. Visada sakiau, kad né uz ka nebdasiu
treneré, nes bilciau per griezta, noréciau rezultaty, spausciau
Zmones. PabandZiau - ir nieko panasaus. Lygiai taip kadaise jsi-
vaizdavau, kad buisiu griezta mama. Griezta moku bdti tik pati
sau. Esu demokratiska treneré, mane supa nuostabls zmonés,
kuriems atiduodu patirtj, Zinias, o jie man - savo gerg energija.
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Noriu aplink save matyti darb3cius, motyvuotus Zzmones, ne ko-
kius nors zyzlius. Ir man sekasi! Pati net labiau nei klientai noriu j
treniruotes ir jy laukiu.

Paskelbéte apie karjeros pabaiga per Vilniaus maratong, nuo
kurio 2008-aisiais ir prasidéjo jisy, kaip maratonininkés, kar-
jera. Taupéte naujiena Siam jvykiui?

Pagalvojau, kad laikas tg padaryti ten, kur viskas prasidéjo. Sj-
syk uzlipau ant scenos nebe su sportine apranga, o pasipuo-
Susi suknele (Sypsosi). Lengva nebuvo, juk 23-eji metai sporte,
i$ ju penkiolika bégiojau maratonus. Kol nepasakai ,atia’, nors
ir nedalyvauji varzybose, viskas atrodo, kaip ir turi bati. Bet kai
atsistojau ant scenos kalbéti... Tg ryta, kai galvojau, ka pasaky-
siu, sruvo asaros. Bijojau, kad apsiverksiu ir uzlipusi ant scenos.
Paémiau mikrofong - dreba ranka, suémiau jj abiem rankomis ir
stengiausi nezidréti j zmones. Lyg viska, kg noréjau, pasakiau, bet
kai pazvelgiau j susirinkusius — kazkas i$ po saulés akiniy valési
asaras - vél Sirdj suspaudé. Galbut daug kas tikéjosi, kad bandysiu
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patekti j Paryziaus zaidynes, bet pati jauciu — nebéra ugnelés kaip
anksciau, kai budavo didziausi kilometrazai, dvi treniruotés per
dieng, 800-900 kilometry per ménes;... Ir dirbti, ir sportuoti pro-
fesionaliai baty nejmanoma, nes dabar nuo ryto iki vakaro sédziu
savo ,ofise” Vingio parke. O bégti léciau, trypti — a§ nenoriu. Man
nepatikty Zengti atgal.

Tiesa, savo treneriui nieko i$ anksto nesakiau — apie sprendima
baigti karjera jis iSgirdo per Vilniaus maratona. Batent jis mane
laiké i$ paskutiniyjy ir kartojo: ,Tu gali’ Taip, galiu, jeigu siekciau
patekti j pirmasias olimpines zaidynes, galbit spausciau is pasku-
tiniyjy, noréciau tg patirti. Dabar yra kitaip: jau dvejose buvau,
maciau, bégau. Save tikrinau: Ziemg émiau ménesj atostogy, is-
vaziavau j mylima Portugalija, kurioje kasmet praleidziu nemazai
laiko treniruociy stovyklose, noréjau pasitreniruoti sau, paziaréti,
kiek turiu tam noro. Bet — nebe. Atéjo laikas treniruoti. Ateityje
noréciau dirbti su vaikais, turiu daug patirties, galéc¢iau uzaugin-
ti sportininky. Su paaugliais baty jdomiausia, nes jie jau tokio
amziaus, kai galima dirbti tikslingai. Juk ir pati tik nuo trylikos
pradéjau bégioti. O kol kas treniruoju mégeéjus, vedu asmenines
treniruotes, nes Zmonéms norisi individualaus laiko kartu. Dusyk
per savaite vedu ir grupines treniruotes.

Bégti man atrodo nuobodu. Kodél jus Sis sportas patrauke ir
jklampino?

IS prigimties esu greita ir sportiska, man visur reikia lékti. Be to,
iStverminga, istvermés niekada nereikéjo stipriai ugdyti. Nuosta-
bus pirmasis treneris Juozas Garalevicius, galima sakyti, antrasis
tétis, man, dar visai nedidukei, kartodavo: ,Blsi maratonininke,
pamatysi” Galvodavau: niekada, 42 kilometrai - kam man tai?

O jasy fraze, kad bégimas - nuobodu, braukiu! (Juokiasi). Dievinu
bégima. Jis - ir terapija, atsipalaidavimas, pabuvimas su savimi.
Besilaukdama antros dukrytés prabégiojau astuonis ménesius.
Dziaugiuosi, kad savo sportg atradau paauglystéje. Buvau ber-
niukiska, labiau nei lélés domino Zaisti karg su bernais. Buvau
amzinai nubalnotais keliais. Atradusi lengvaja atletika, iskart uz-
sikabinau. | treniruotes maniezZe vaziuodavau dviem autobusais.
Dabar tévai vaikus vezioja nuo dury iki dury, o jie daznai sportuo-
ja tik per prievarta. A3 j treniruotes skrisdavau. Zinoma, turéjau
didelj tikslg iSvykti j uzsienj, dalyvauti tarptautinése varzybose.
Rezultatai geréjo ir keliai vérési vis placiau. Europos, pasaulio
¢empionatai, kuriuose dalyvavau vos septyniolikos, — kas gali la-
biau jtraukti?

Bidama 21-eriy vis délto sporta buvote metusi.

Pasijutau iSsekusi emociskai. Paauglystéje sSimtu procenty buvau
sporte, neturéjau laisvalaikio su draugais, iSvyky. Visas gyvenimas
buvo nuolatinis rezimas, treniruotés sesias dienas per savaite. Tad
kartg pasakiau: stop! Lygiai taip pat, kaip ir dabar, nieko neprasi-
tariau treneriui. Jis né uz ka neblty manes paleides.

Kaip ir dabartinis treneris Ceslovas Kundrotas, - jis vis dar tikisi,
kad galbat grjsiu. Su juo dirbome nuo 2014 mety, kai pagimdziu-
si antrg dukra neturéjau trenerio. Ceslovas, Lietuvos maratono re-
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kordininkas, parasé man feisbuke, ar nenoréciau treniruotis pas
ji- Mums sekeési nuostabiai. Jis ir dabar raso, kad susiruosusi bégti
duodiau Zinig, jis atvaziuos dviraciu. Taip anksciau ir darydavome:
jis pasitinka mane, atbégusia nuo namy iki Neries, tada vaziuoja
dviraciu greta ir dirbame savo darba. Vienai baty labai sunku ko
nors siekti.

Turédavau ir bégimo partneriy, jie net j stovyklas su manimi
vaziuodavo, padédavo ruostis. Vienai sportuoti gerai, kai esi pa-
kilimo taske, labai motyvuota, bet tada, kai ateina sunkds dar-
bai, be pagalbos prisiversti sudétinga. Konkurencija, varzymosi
momentas ¢ia padeda. Budavo, bégu su vienu partneriu, jis pa-
vargsta, j trasg stoja kitas. Jie man labai padédavo, bet, Zinoma,
didjjj darba darai pats vienas. Daznai manes klausdavo, kaip ne-
nuobodu bégti dvi valandas, juk tai — monotonija. Bet man tikrai
nenuobodu!

Esate iSbandziusi emigrantés gyvenima - metusi sportuoti su
tuomeciu draugu iSvykote j Anglija. Kas graZzino namo?

Tuo metu labai noréjau Seimos, o jei as ko nors jsigeidziu, uzsi-
spiriu ir siekiu. Seima sukdréme Londone, po trejy mety gimeé
dukryté. Viskas lyg ir buvo gerai, bet grauzé viduje tanantis
kirminas, kad meciau sporta, kazka ne iki galo padariau. Buvo
2008-ieji. Pagalvojau: iki Vilniaus maratono liko trys ménesiai,
reikia jam pasiruosti ir stoti j starta. Pasirengimas irgi buvo ne
pats rim¢iausias — pabégiodavau po desimt kilometriuky.

Lietuvoje visi mane jau buvo pamirde, be to, grjzau pasikeitusi
pavarde. Stovéjau minioje, kazkur gale, su visais mégéjais. Sva-
jojau nubégti grei¢iau nei per tris valandas. Pradéjau, Zidriu, visai
neblogai sekasi. Kai sukau antra, paskutinj, rata, iSgirdau Sau-
kiant: ,Tu antra!” Pagalvojau, kad pasigirdo. Tolumoje pamaciau
savo konkurente ir tada kaip medziotoja déjau j kojas. Aplenkiau
ja 41-ame kilometre. Po to ji baigé karjerg, as - pradéjau.

Nezinojau, kad uz maratono rekordg yra skirtas 10 tukstanciy lity
prizas. UZtat puikiai pamenu pirma Zurnalisty klausima:,Kur désite
laimétus pinigus?”,Apie ka jas kalbat?” - nesupratau.,Jas pageri-
note trasos rekorda’; — paaiskino. Cia jau visai sutrikau — su tokiu
pasirengimu, praktiskai be treniruociy, pirmame maratone pageri-
nau rekorda? Kas tada bus, jei startuosiu gerai pasirengusi? Pagal-
vojau, kad po ketveriy mety, 2012-aisiais, vyks Londono olimpinés
zaidynés, iki jy tikrai pasieksiu normatyva.

Viskas éjosi kaip per sviesta — jau po poros mety bégau 2 val.
28 min., normatyvas tada buvo, regis, 2 val. 35 min. Pasipylé
kontraktai, pasitlymai, atsirado vadybininkas. Vienos olimpinés
zaidynés, paskui 2016-aisiais Rio de Zaneire - antros, pasaulio
¢empionatai, laimétas prestiZzinis Hamburgo, Meksiko marato-
nas.

Distancija - 42 kilometrai ir 195 metrai — atrodo kazkas ties
Zmogaus galimybiy riba.

Ruostis maratonui — sudétinga. Dar sudétingiau pasiekti forma,
kai to reikia, nes maratong bégi du tris kartus per metus. Tg dieng
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turi bati geriausias, koks gali bati. Vadinasi, ruostis varzyboms
privalai sistemingai, apgalvoti kiekvieng smulkmeng - nuo
maisto iki miego iSvakarése. Treniruotés — alinancios, nes daznai
jau ryta atsikeli pavargusi, o dar reikia bégti desimt ar penkioli-
ka kilometry. Taip puse mety ruosiesi vienai dienai, kuriai atéjus
gali nutikti kokia nors nesékmé. Nubégau per 40 maratony, lai-
mé, tik poroje kazkas nepavyko. Gal dél to, kad niekad negal-
vojau, jog i$ to uzsidirbsiu pinigy. Nors manes iki Siol daug kas
klausia, kaip jmanoma uzsidirbti i$ sporto. Ypac, jei tai ne vyry
krepsinis ar futbolas. Jmanoma, viska lemia nuoseklus darbas,
rezultatai - kai jie ateina, prasideda komerciniai startai.

Mano jprastas laikas — apie dvi su puse valandos - néra pats ge-
riausias, bet beveik visada stabilus. Man tinka posakis, kad ir laz-
da karta is3auna - taip ir a$ i$Saudavau tai viename, tai kitame
»aukso standarto” maratone ir laimédavau.

Kuris maratonas paciai jsimintiniausias?

Meksiko. | ji nuvykau praéjus vos dviem savaitéms po Rio de
Zaneiro zaidyniy, kuriose uzémiau auksta 17 vieta. Sulaukusi
siilymo taip greitai jj bégti méginau atsisakyti: ,Likau kelioms
dienoms Brazilijoje, ilsiuosi.”

Gavau dieng apsispresti. Pamasciau: o kodél ne, Meksikoje nesu
buvusi, jdomu! Parskridau j Lietuva, pabégiojau tris ar keturias
dienas po septyniolika kilometry - ir j Meksika. Maratono isva-
karése vaiksc¢iojau po miesta, prisiragavau jvairiausio maisto,
ko niekada pries varzybas nedarau. Iki manes dvideSimt mety
$j maratong laimédavo tik Afrikos bégikés. Stojau j starta, pasi-
zvalgiau j varzoves ir pagalvojau: gal a3 jas truputj paganysiu,
nes pati arba,nusiimsiu’, arba Siaip nieko nesitikédama finisuo-
siu. Ir nuo jy pabégau. Manes niekas nesivijo. 30-tas kilometras,
40-tas, o a$ - viena vienutélé. Visiems buvo Sokas, kad pagaliau
nugaléjo europieté. Supuolé Zurnalistai, jie jau buvo issiaiskine,
kad pries dvi savaites bégau maratong olimpinése Zzaidynése, o
dabar nugaléjau didZiausiame Meksikoje bégime.

Tapau ten kone dievaité, Zzmonés atpazindavo gatvéje, parkuo-
se, paskui dvejus metus buvau kvie¢iama | treniruociy stovy-
klas. Kaskart, kai atvykdavau j Meksika, sulaukdavau fotografy,
zurnalisty démesio. Iki dabar manes klausia, kada vél atvaziuo-
siu j jy maratong - toje Salyje turiu daug gerbéjy.

Sportas davé labai daug — pamaciau pasaulio, visur susiradau
draugy, pazjstamy. Labai patiko stovyklos Ziema Siltuose kras-
tuose. Portugalija tapo kone antraisiais namais, nes vaziavau
j ja trylika mety i$ eilés. Stovyklose sutikau daug kolegy, vieni
kitiems padédavome.

Kiek zinau, stadiono bégikai pavydus, slepia vienas nuo kito pla-
nus, bet apie maratonininkus to negalima pasakyti: mes vieni
kitiems jauciame didZiule pagarba, nes Zinome, ka reiskia ruos-
tis maratonui. Jei j stovykla atvyksi vienas su treneriu, vis vien
bégiosi su didele grupe Zmoniy - motery, vyry. Dalijamés pa-
tarimais, kalbame apie sveikatos problemas. Net bégdami var-
Zybose vienas kita palaikome. PavyzdZiui, jei kitas mato, kad tau
sunku bégti, pasidlo laikytis uz jo. Dviese ar trise — paprasciau.
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Kiekvienas maratonas - atskira istorija. Stovédama starte sau
pasakydavau: Diana, visas pasiruo$imas uz nugaros, Siandien -
tavo diena, turi jg Svesti. Finisas — i$ viso kazkas nerealaus. Sunku
apibudinti jausma jj kirtus, bet a3 beveik visada norédavau verkti:
apima euforija, maratonininkai apsikabina, linki sékmés - masy
bendruomené labai Silta.

Papasakokite apie savo dukras. Galbut jos irgi bégioja?

Deizei devyniolika. Nuo mazens bandziau ja kone per jéga trauk-
ti j sporta, bet maciau - nenori. Ja domina kiti dalykai — gyvinai,
ypac Zirgai. Kai su ja, dar maza, vaziuodavau j stovyklas Italijoje,
Deizé pati susirasdavo darba Zirgynuose. Net badavo gaila vaiko,
nuo ryto iki vakaro plusancio prie Zirgy. Ji Anglijoje studijuoja
veterinarija.

Devyneriy Aténé - labai sportiska, nenusédinti vienoje vietoje.
Ja nuo pusés metuky tampiausi po stovyklas, véliau kartu su
manimi pabégiodavo, dabar lanko plaukima ir akrobatika. Jei jos
paklaustuméte, kuo nori buti, atsakyty: ,Bégiké, kaip mamyté”
Drausti tikrai nedrausiu, savo dukras palaikysiu, kiek tik galésiu.
Kiekvienas turi rasti kelig pats. Kaip as. Savo veiklos nevadinu
darbu ir su uzuojauta Zidriu j tuos, kurie kankinasi eidami dirbti.
Man tai — malonumas.

Ka sportas galbit atémé, ko ilgéjotés, negaléjote sau leisti?

Nepasakyciau, kad kazka aukojau, nes atvira Sirdimi, uzsidegusi
dariau tai, kas man patinka. Gal netekau vakaréliy, pasibuvimy
su draugais. Bet ar kazka dél to praradau? Ne. Dabar tg galiu sau
leisti. Kaip ir atostogas, keliones. Viena dukra pilnameté, kita - jau
paauginta, o a$ dar nesu sena.

Dél sporto manes maziau teko auganc¢ioms dukroms? Joms pa-
tinka bati su manimi, o mano vaikams skiriamas laikas visada
buvo kokybiskas. Deizé, su kuria atrodome kaip sesés, kur nors
bdryje Zmoniy vis garsiai kreipiasi ,mamyte’, kad kiti atkreip-
ty démesj. Dukros manimi didZiuojasi ir nesiskundzia, kad dél
mano karjeros kazko neteko. Be to, kiek jmanoma, jas imdavau
kartu, mes drauge pamatéme pasaulio. Aténe nustojau veZiotis
tik tada, kai pradéjo lankyti mokykla. Kai buvo mazuté, j stovykla
vaziuodavome su kuria nors mociute. Joms irgi patikdavo Siltuo-
se krastuose pabati.

Labai dZiaugiuosi, kad spéjau viska — suderinau motinyste ir
karjera. Nors lengva nebuvo, juk pagimdZiusi Aténe po savaités
pradéjau bégioti. Bet kaip noréjau! Savo pavyzdziu jrodziau, kad
néra nejmanomy dalykuy, jei kazko nori. Turiu klienty, kurie laiko
bégioti randa ir penkta ryto, ir vélai vakare.

Buvo sunkiy traumy, po kuriy gydytojai saké, kad maratony jau
nebégsiu. Spékit, kg padariau? Déjau maksimalias pastangas
grjzti. Po to nubégau tris maratonus.

Esu tikrai laiminga, karjera buvo gera. Bégti noriu ir Siandien, bet
tik pati sau. Kasdien jveikiu po 20-25 kilometrus. Maniaké? Taip.
Argi ne smagu tokj grazy rudenj pabégioti? O kaip gera bégti
Ziema, kai po kojomis gurgzda sniegas! Nebégioti - nuodémé.
Dar nejkalbéjau? (Kvatoja).
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* OLIMPINIY KOLEKCININKUY
KELIONES PO LIETUVA

PRIES DVIDESIMT METY, RUGSEJO 14-AJA, LIETUVOS VYRU KREPSINIO
RINKTINE SVEDIJOS SOSTINEJE STOKHOLME ISKOVOJO EUROPOS
CEMPIONU AUKSO MEDALIUS. SIY METY RUGSEJO 14-AJA LIETUVOS
OLIMPINES KOLEKCININKY ASOCIACIJOS (LOKA) NARIAI TAURAGES
BENDRUOMENIY NAMUOSE SURENGE PARODA, KURIOJE TAIP PAT
DOMINAVO KREPSINIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

\"4
i LOKA nariy paroda nebuvo skirta istorinei Lietuvos krep-
Sininky pergalei priminti. Tik dienos taip sékmingai sutapo.

Tauragés garbés pilietis, poetas, Zurnalistas, kultiros veikéjas
Eugenijus Saltis suderino datj ir laika su Tauragés sporto centro
ir bendruomeniy namy vadovais, apie blsima renginj paskelbé
straipsnj laikrastyje ,Tauragés kurjeris”, o i Vilniaus j Zemaitija,
séde jissinuomota mikroautobusa ir j jj susikrove kaupiama turta,
pajudéjo 3esi LOKA nariai.

Prie vairo sédo garsus krepsinio kamuoliy, zenkliuky ir visos su
Siuo zaidimu susijusios atributikos kolekcininkas, Zinomas krep-
Sinio ir golbolo treneris Valdas Gecevicius. Batent jo kolekcijos
fragmentai mikroautobuso bagaZinéje uzémé daugiausiai vietos.
Truputj kukliau atrodé LOKA prezidento Juozo Sirvinsko ir gene-
ralinio sekretoriaus Rimanto Dziauto, Nacionalinés sporto fede-
racijy asociacijos vadovo Edzio Urbanaviciaus ir ilgamecio radijo
diktoriaus, zurnalisto, fotografo Juozo Salkausko lauknegéliai. Na,
0 mano, Sio rasinio autoriaus, indélis buvo pats kukliausias — try-
lika vasaros ir Ziemos olimpiniy Zaidyniy dalyviy medaliy bei ke-
liolika biliety j jvairias olimpines arenas.

13 Siauliy nuosavu automobiliu atvyko muzikos mokyklos direk-
torius Vygintas AliSauskas, kuris vezé krepsinio Zenkliuky ir krep-
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sininky autografy kolekcijas. Beje, V.Alisauskas jau surinkes per
tris takstancius zenkliuky ir per septynis takstancius jvairiy pa-
saulio saliy krepsininky autografuy.

Miesto centre kolekcininkus pasitiko buves Tauragés rajono me-
ras ir Zinomas sporto entuziastas, verslininkas Sigitas Miciulis. Jis
ir gardziu kugeliu pavaisino, ir nedidele ekskursija po Taurage bei
jos apylinkes surengé.

Prisiminé legendinj trenerj

Pakalbéjome ir apie sporta. Tauragéje populiariausios sporto $a-
kos - krepsinis ir futbolas. Komandos dalyvauja salies cempiona-
tuose. Tiesa, ne auksciausiy lygy. Daug jaunimo lanko dvikovos
sporto Saky treniruotes, Sokiy studijas. Baseinas jau yra, bet jis
netinka sportininkams. Tad baseino plaukikams dar teks palauk-
ti, kaip ir naujos sporto arenos.

Kadaise Tauragés rajong sportiniais pasiekimais labiausiai iSgar-
sino Skaudvilés miestelio kiino kultdros mokytojas Marcelinas
Zelba, kurio jau Sederi metai nebéra Siame pasaulyje. | Skaudvi-
le jis atvyko 1955-aisiais, baiges Lietuvos kano kultdros institu-
ta. Mokytojas ne tik ugdé sportininkus, bet ir rengé gyvenimui
zmones. Tai buvo unikali vaiky ir paaugliy ne tik fizinio, bet ir as-
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menybés edukacinio ugdymo metodika. Net per 30 Skaudvilés
mokyklos auklétiniy pasirinko kaino kultaros mokytojo profesija.
M.Zelba buvo Europos taurés laimétojy, tarptautinés klasés spor-
to meistry - Virginijos Cerkutés-Dulskienés, Stasés Mikasauskai-
tés-Astrauskienés, Jono Kauciko, Eugenijaus Mikniaus, Stasio
Vasiliausko ir kity garsiy rankininky pirmasis treneris. Net 14 jo
auklétiniy tapo rankinio sporto meistrais, 10 kandidaty j sporto
meistrus, 102 skaudvilieciai atstovavo jvairaus amziaus Lietuvos
rinktinéms.

Paroda bendruomeniy namuose

| erdvig Tauragés bendruomeniy namy sale teko sunesti kone
visus tg dieng laisvus arba nelabai uzimtus stalus. Kolekcininkai,
gerai pasiruose tokioms iSvykoms, nes jau bata kelioniy j Joniskj,
Ukmerge, Alyty, per gerg valanda isdéliojo eksponatus, nuo ku-
riy, kaip sake vietiniai, raibo akys.

Démesj trauké proginiai, suvenyriniai krepsinio kamuoliai, garsiy
Zaidéjy marskinéliai, autografai, Zenkliukai, pakabukai, piestukai,
pasto zenklai ir vokai, medaliai. Lyg atsvara krepSiniui — E.Urba-
naviciaus ir J.Sirvinsko teminés rankinio Zenkliuky kolekcijos.
Buves Lietuvos $auliy sajungos vadas J.Sirvinskas demonstravo ir
Sauliy sajungos zenklus, kariskiy zaidyniy zenklelius. Beje, LOKA
vadovas, rugséjo 17 d. minéjes 70-mecio sukaktj, rugséjo 21-aja
Olimpiniame komitete buvo apdovanotas LTOK antrojo laipsnio
zenklu,Uz nuopelnus”.

Kaip visada gausi ir kaskart vis naujais kaklaraiS¢iais papildyta
J.Salkausko kolekcija. Dabar joje - keli tikstan¢iai vyry gardero-
bo puosmenuy. Sporto tematikos - apie 500.

LOKA prezidentas, tauragiskiy paklaustas, ar daug nariy yra or-

ganizacijoje, kukliai atsaké: ,Tik 34." Atrodo, kad po Sios kelionés
asociacija gali pasipildyti dar vienu tvirtu nariu. Su devynmeciu
sunumi Domu ir SeSiamete dukra Aukse j paroda atvykes Taura-
gés rajono savivaldybés narys Linas Janusonis, didelis krepsinio
gerbéjas ir zaidéjas, pasigyre, kad yra surinkes apie 300 krepsi-
ninky marskinéliy. 13girdes klausima, ar nenoréty tapti LOKA na-
riu, pazadéjo rimtai pagalvoti.

Tokiose parodose visada klausiu kolegy, ka naujo ir jdomaus
pastaruoju metu jie suzvejojo. V.Geceviciui biciuliai i$ pasaulio
vyry krepsinio ¢empionato Filipinuose parvezé rakty pakabuka
ir talismana.

+Draugas Gintas padovanojo NBA krepsinio kamuolj su Lino Klei-
zos pavarde, Rimantas Dziautas ir kiti kolegos papildo mano ko-
lekcijg zenkliukais, gairelémis’, — saké Valdas.

Galiu pasigirti, kad tas pats R.Dziautas ir man i$ pasaulinés ko-
lekcininky mugés ParyZiuje parvezé 1924 m. ParyZziaus olimpiniy
zaidyniy dalyvio medalj.

V.Alisauskas pasidziaugé gaves du labai retus, proginius, tauriais
metalais dengtus, Lietuvos ryto” krepsinio klubo Zenkliukus.

Laukia nauji marsrutai

Po parodos padékojome Tauragés sporto centro vadovui Ge-
diminui Sakalauskui, darbuotojai Ritai Karmazinaitei, E.Sal¢iui,
kurio eilérastj J.Salkauskas perskaité per parodos atidaryma, ir,
zinoma, S.Miciuliui.

Pakeliui j Vilniy spéjome aptarti, kur dar Siemet galéty nuvykti
keliaujanti paroda. Buvo pasialytos Sirvintos ir Zarasai.

LIETUVOS RY,
ewxrmt gzoz La

WANIAN fﬂéxeﬁa_ g

LOKA I

Olimpiniy zaidyniy dalyvio medaliai

FEDERATION
7

Reti, Lietuvos ryto” Zenkliukai

J.Salkausko surinkti kaklarais¢iai

Olimpiniai bilietai
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LTOK POSEDZIAVO OLIMPIECIAI

Rugséjo 18 d. LTOK vyko pirmasis naujai iSrinktos Lietuvos olim-
pieciy asociacijos (LOA) valdybos posédis.

Posédzio metu aptartas iy mety asociacijos veiklos planas, ren-
giniai ir jgyvendinamos iniciatyvos. LOA viceprezidenté Biruté
Statkeviciené pristaté naujienas, kuriy parsivezé i§ Stambule
(Turkija) vykusio Pasaulio olimpieciy asociacijos forumo.

LOA prezidentas Saulius Ritteris ir LTOK olimpinio Svietimo di-
rektorius Kasparas Sileikis aptaré asociacijos jsitraukima j olim-
pinio Svietimo veiklas ir artéjancio Lietuvos olimpinio Simtme-
¢io iniciatyvas.

Vienas musy tiksly — skleisti Zinig apie olimpizma ir propaguo-
ti olimpines vertybes. Turime daug iniciatyvos ir idéjy, tikiuosi,
kad kartu ne tik pavyks jas jgyvendinti, bet ir j veiklg jtraukti dar

daugiau olimpieciy”, — saké olimpinis vicecempionas S.Ritte-
ris.

Jis ir naujoji LOA valdyba isrinkti balandj vykusioje rinkimy ir
ataskaitos konferencijoje.

Jjonu soquiy sneineg
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SUSITIKIME KALBEJO APIE POKYCIUS

Rugséjo 14 d. olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciaté susitiko su Lietuvoje vie$éjusiu Tarptautinés Siuolaikinés
penkiakovés sajungos prezidentu dr. Klausu Schormannu ir Lietu-
vos Siuolaikinés penkiakovés federacijos prezidentu Aisciu Baronu.

Susitikimo metu kalbéta apie per kelerius metus jvykusius Sios
sporto Sakos pokycius: sutrumpéjusj varzyby laika, pasikeitusius
ginklus ir, Zinoma, naujaja rungtj — jojima pakeitusj ekstremaluyjj
kliaciy ruoza.

K.Schormannas jsitikines, kad pokyciai Siuolaikine penkiakove
daro prieinamesne didesniam Zmoniy ratui, jdomesne ZiGrovams ir
kartu prisidés prie didesnio Sios sporto Sakos populiarumo.

Jie kartu pasidziaugé, kad karjerg baige pasaulio elitui priklause
Lietuvos penkiakovininkai Andrejus Zadneprovskis, Justinas Kin-
deris, Edvinas Krungolcas nepaliko sporto ir save realizuoja kitose
penkiakovés srityse.

TIKSLAS - SUKURTI IDEALAUS VADOVO PORTRETA

Rugséjo pabaigoje Vilniuje surengta antroji LTOK organizuojamy
sporto vadybos mokymuy, skirty pazengusiems specialistams,
sesija. Pagrindinés jos temos — personalo valdymas ir lyderysté.

,Sie mokymai skirti aukstesnes vadovaujamas pareigas uziman-
tiems sporto vadybininkams, todél manome, kad personalo val-
dymas - batina tema kursuose. Prie$ mokymus dalyviai turéjo
pasiruosti — grupése sukurti idealaus lyderio portreta: aptarti,
kokiy asmeniniy ir profesiniy savybiy, vadybos kompetencijy rei-
kéty. Buvo jdomu stebéti, kaip mokymy metu $is sarasas pildési
ir keitési.

Edukuodami sporto administratorius siekiame prisidéti prie Lie-
tuvos sporto plétros, todél mums svarbu, kad jie ugdyty ne tik
vadybos kompetencijas, bet ir asmenine lyderyste’, - pasakojo
mokymus organizuojanti LTOK olimpinio sporto direktoriaus pa-
vaduotoja ir viena Lietuvos olimpiniy misijy vadoviy Agné Vana-
giené.

Pirmoji mokymuy dalis buvo skirta susipaZinti su kursy struktara,
grupés nariais, lektoriais, taisyklémis ir olimpiniu judéjimu. Kalbé-
ta ir apie strateginj planavima, veiksmy plano sudaryma. Trecioji
mokymy sesija vyks spalio 13-3ja, per ja dalyviai gilinsis j projekty
valdyma.

32 OLIMPINE PANORAMA

Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinis solidarumas per me-

tus finansuoja tris LTOK organizuojamus sporto administravimo
mokymus: vadybininkams, treneriams ir pazengusiems. Tretieji
skirti patyrusiems, aukstesnes pareigas uzimantiems sporto va-
dybininkams. Visi Sie mokymai - nemokami.

LTOK sporto vadybos mokymus pazengusiems organizuoja nuo
2018 m.

Antroji mokymy sesija I
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UNIKALIUOSE MOKYMUOSE — NAUDINGOS
PRAKTINES UZDUOTYS

Rugséjo viduryje finiso tiesiaja pasiekeé tarptautinis LTOK inicijuo-
tas motery lyderystés sporte projektas ,New Miracle”. Penkiose
Europos valstybése daugiau nei Simtas projekto dalyviy susirinko
j paskutine nacionaliniy mokymy sesija.

,Sis projektas — unikali masy iniciatyva, gimusi jauciant vado-
vaujamas sporto vadybos srities pareigas uzimanciy specialis¢iy
trakuma. Su Siuo issakiu susiduriame ne tik Lietuvoje, tai globa-
lus klausimas, vis dazniau uzduodamas ir tarptautinéje sporto
arenoje. Tikiuosi, $is projektas dalyvéms suteiké Ziniy ir jgadziy,
ne tik jkvépusiy, bet ir padésianciy siekti auksty karjeros tiks-
ly", — saké viena projekto organizatoriy, LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Prie Sios Lietuvos iniciatyvos prisidéjo Italijos, Latvijos, Estijos ir
Slovakijos nacionaliniai olimpiniai komitetai. RuoSiantis projektui
sukurta pradedanciosioms sporto vadybininkéms skirta nemo-
kama mokymy programa ir isskirtiné mentorystés platforma,
kurioje projekto dalyveés turi galimybe konsultuotis su patyrusiais
kolegomis, stiprinti bendradarbiavimo 1gudZ|us

,Labai dZiaugiuosi, kad turéjau galimybe sudalyvauti Siuose
mokymuose. Cia ne tik pagilinau savo Zinias tokiose srityse, kaip
komunikacija, lyderysté, strateginis mastymas, radau atsakymus j
sau keltus klausimus, bet ir, svarbiausia, turéjau galimybe su kito-
mis dalyvémis i$ skirtingy organizacijy dalintis patirtimi, klausi-
mais, rapesciais, kasdieniais isSukiais bei kartu ieskoti sprendimy.
Manau, tai kiekvienai leido suprasti, kad nesame vienos su mus
istinkanciais isSukiais, i$ bendraminciy pasiséméme naujy jzval-

gy ir idéjy. Sie mokymai buvo puiki galimybé praplésti akiratj,
jkvépé judéti | priekj ir toliau siekti savo tiksly”, — saké Lietuvos
tinklinio federacijos generaliné sekretoré Alisa Cesnuleviciate.

Dvi dienas vykusiuose mokymuose dalyvés gilinosi j projekty
valdyma. Su patyrusiu verslo konsultantu Lauru Balaisa jos nagri-
néjo ne tik teorine Sios temos puse, bet ir atliko naudinga prak-
tine uzduot;.

,Jos turéjo uzduotj dirbdamos grupése sukurti sporto klubo pro-
jekta — nuo organizacijos strategijos, planuojamos apyvartos iki
vizualinio identiteto ir rinkodaros plano. Dziaugiameés, kad pro-
jekto dalyvés jgijo reikiamy Ziniy ir sugebéjo 3ig uzduotj kary-
biskai jveikti. Buvo labai jdomu klausyti Sios uzduoties pristaty-
my’, - pasakojo A.Vanagiené.

Iniciatyvoje dalyvavusios sporto vadybininkeés, dirbancios spor-
to federacijose, klubuose ir organizacijose, galéjo konsultuotis
su patyrusiais kolegomis. Tarp mentorémis tapusiy eksperciy — ir
ilgamete patirtj sukaupusios LTOK sporto administratorés: A.Va-
nagiené, kuri yra viena Lietuvos olimpiniy komandy misijos
vadoviy, bei LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené,
puikiai iSmananti ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio sporto organi-
zacijy veikla.

Projekto uzsklanda nusileis spalio pradzioje per Vilniuje vyksian-
Cig finaline tarptautine sesija, j kurig atvyks atrinktos dalyveés is
visy penkiy iniciatyvoje dalyvavusiy valstybiy.

Mokymy akimirkos
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

IGYVENDINTA SVAJONE

DZIUDO KOVOTOJA SANDRA JABLONSKYTE — TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY
DALYVE, EURQPOS CEMPIONATO PENKTOS VIETOS LAIMETOJA. NORS
SIEMET BUVO ISRINKTA LIETUVOS DZIUDO FEDERACIJOS PREZIDENTE, JI
IR TOLIAU ATKAKLIAI SIEKIA TEISES DALYVAUTI PARYZIAUS OLIMPINESE
ZAIDYNESE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Josephas Murphy,Jasy
pasamonés galia“

Grupé / atlikéjas: Beyonce.

Filmas / serialas:,Nelieciamieji”.

kivaizdu, kad daug laisvo laiko S.Jablonskyté neturi, bet vie-
na svajoneg, susijusia su muzika, Siemet spéjo jgyvendinti.

Svajoniy koncertas

S.Jablonskytés klausomos muzikos stilius — labai jvairus. Ji gali klau-
sytis tiek popmuzikos, tiek tokiy grupiy kaip ,Metallica”

JTuriu skirtingus grojarascius: vienokios muzikos klausau laisvalai-
kiu, per varzybas - kitokios, dar kitokios — kai sportuoju treniruo-
tése.

Muzika mane lydi visur. Man net treniruotése einasi lengviau, kai
esu su ausinémis’, — prisipazjsta dziudo kovotoja.

Nuo pat vaikystés S.Jablonskyté buvo JAV atlikéjos Beyonce gerbé-
ja.Jinuolat ZiGrédavo Sios zvaigzdés gyvy koncerty transliacijas ar
jraSus bei svajodavo kada nors sudalyvauti dainininkés koncerte.

,Siemet pagaliau pavyko i$pildyti & norg - nuvaziavau j Var$uvo-
je vykusj Beyonce koncerta. Tai buvo nepakartojama — ZiGréjau ir
negaléjau patikéti, kokia ji talentinga atlikéja. Jos balsas, sukurtas
Sou ir atsidavimas publikai tiesiog uzbiré. Manau, niekas neliko
abejingas’, - jspudziais dalijasi S.Jablonskyté.
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S.Jablonskyté

——

Hario Poterio gerbéja

Pasnekové neslepia, kad pastaruoju metu skaito maziau: ,Skai-
tymui reikia turéti laisvo laiko, o jo turiu mazai. Nors daug ke-
liauju, bet laikg léktuve dazniausiai skiriu miegui, o treniruociy
stovyklose tam irgi jo neatrandu.”

Daugiausiai knygy S.Jablonskyté perskaité vaikystéje ir paauglys-
téje. Tuo metu viso pasaulio jaunimo démesj kausté J.K.Rowling
sukurta Hario Poterio knygy serija, todél 3is personaZas nepaliko
abejingos ir Lietuvos sportininkés.

,Hario Poterio knygos perskaitytos po kelis kartus, — Sypsosi
Sandra. - Taip pat jsiminé knyga ,Jusy pasamonés galia, kuria
turbat visi sportininkai yra turéje savo rankose.”

Pripazinti filmai
S.Jablonskyteé prisipazjsta, kad filmy yra perziaréjusi gana daug.
Olimpieté iki Siol paZidri Hario Poterio serijos filmus.

JTaip pat patiko filmas pagal kita J.K.Rowling knyga - ,Fantas-
tiniai gyvanai ir kur juos rasti” Vis délto vienas i$ mano favority
yra filmas ,Nelieciamieji”. Tai pagal tikra istorija sukurtas filmas —
litdnokas, bet kartu pamokantis”, — sako S.Jablonskyté.
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AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis deSimtmecius yra didZiausia jUrinés
inZinerinés pramonés jmoné Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasillyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23 gamybos valandos

3000 daliy
1 .g tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80.000 gamybos valandy
1 00.000 daliy
537tonos

LEKTUVO GAMYBA

3.500.000 o.mybos varenc
700.000 ...
6.000 ..

LAIVO GAMYBA
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VAKARU LAIVY
GAMYKLA
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