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SKAITYTOJAMS

SVARBUS SPRENDIMAI IR
NERIMAS DEL ATEITIES

VASARIO PABAIGOJE VILNIUJE VYKO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS EILINE SESIJA. APIE SVARBIAUSIUS
SPRENDIMUS IR SVARSTYTUS KLAUSIMUS PASAKOJA LTOK PREZIDENTE,
OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Kokie buvo sesijos akcentai?

Galime pasidziaugti, kad olimpine Seima oficialiai papildé dvi or-
ganizacijos, su kuriomis glaudZiai bendradarbiaujame olimpinio
Svietimo srityje. Tai Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas
ir Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino kultdros pedagogy
asociacija (RIUKKPA).

RIUKKPA yra pagrindiné partneré, padedanti organizuoti viena
sékmingiausiy olimpinio Svietimo projekty — Lietuvos mazyjy
zaidynes. Sj sezong projekte dalyvauja net 50 tikst. darzelinuky
i$ 59 savivaldybiy. Mazyjy zaidynés nebéra tik projektas, tai
didelé bendruomené. RIUKKPA prisideda prie fizinio rastingumo
modelio ir projekto,Olimpinis ménuo” turinio karimo, kartu
Prezidentiroje organizavome olimpinj piknika.

Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas — Tarptautinio olim-
pinio komiteto itin palaikoma organizacija, kuri atlieka didzZiulj
darba skleisdama olimpines vertybes ir per sporta padédama j
visuomene integruotis specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.
Per Siemet vykusius kilnaus sportinio elgesio (,Fair Play”) apdo-
vanojimus prizg, skiriama uz viso gyvenimo nuopelnus, jteikéme
sportinés gimnastikos trenerei Irinai Katinienei, kuri dar 2011-ai-
siais priemé sprendima j bendras treniruotes integruoti specia-
liyjy poreikiy turincius vaikus. Pernai Dauno sindroma turinciyjy
pasaulio cempionate jos auklétiniai iSkovojo 11 medaliy.

| Lietuvos olimpine bendruomene kreipési Ukrainos naciona-
linio olimpinio komiteto prezidentas Vadimas Gutcaitas. Kokia
buvo jo Zinuté?

Su Ukrainos olimpiniu komitetu palaikome glaudy rysj, daug
bendraujame ir bendradarbiaujame. Jo Zinuté — tokia kaip

ir masuy: kol prie$ Ukraing vyksta karas, jj sukéle rusai ir Siuos
veiksmus palaikantys baltarusiai olimpinése Zaidynése dalyvauti
negali. Turime daryti viska, kad jy, o ne musy kitamet Paryziuje
nebaty.

Turbat vienas esminiy asambléjos klausimy buvo siy mety fi-
nansavimas.

Praéje metai pazymeéti kardinaliu ne tik viso olimpinio sporto,
bet ir LTOK finansavimo pokyciu. Seimui priémus Loterijy jsta-
tymo pataisas, 8 proc. bendroves,Oliféja” apyvartiniy lésy, iki
tol skirty olimpiniam judéjimui, nuo 2022-yjy liepos patenka j
valstybés biudzetg ir visg sporto finansavima perima valstybé.

LTOK pajamos praéjusiais metais sieké 10,8 min. eury. DidZiaja
dalj - 5,87 min. eury — sudaré 8 proc. bendrovés,Oliféja” apy-
vartiniy lésy, kurias LTOK gavo iki liepos 1-osios. LTOK valdomos
UAB, Oliféja” isSmokéti dividendai pernai sieké 4,1 min. eury.
Kitos jplaukos - Tarptautinio olimpinio komiteto ir Europos

J130nu oluibeiq oaneIfp

olimpiniy komitety asociacijos (EOK) tikslinés subsidijos.

Siais metais LTOK pajamas gaus praktiskai tik i UAB,Oliféja"
mokamy dividendy ir TOK bei EOK tiksliniy subsidijy. IS viso
tikimasi 3,83 min. eury jplauky, i$ kuriy 3,4 min. eury sudaryty
dividendai. Kaip visada, didZioji dalis biudzeto bus skiriama
olimpiniam sportui — 1,88 mIn. eury. Sias Ié3as skirsime olimpi-
néms Zaidynéms pasirengti ir renginiuose dalyvauti: Europos
jaunimo ziemos ir vasaros olimpiniuose festivaliuose, Europos
zaidynése Krokuvoje ir ANOC organizuojamose pasaulio papli-
dimio Zaidynése Indonezijoje.

Kaip minéjote, Sig vasarg LTOK j olimpinius renginius ves tris
rinktines, kitais metais laukia Paryziaus olimpinés Zaidynés. Ar
uzteks lésy?

Skaiciuojame, kad Siemet jplaukos mazés dviem trecdaliais, ir
nuogastaujame, jog kitamet i suma susitrauks dar perpus. Jau
kreipémeés j Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, prasydami
inicijuoti LR Sporto jstatymo pataisas, kurios sudaryty galimybe
LTOK gauti finansavima i$ valstybés biudzeto ir uztikrinti, kad
LTOK galéty tinkamai jgyvendinti Olimpinéje chartijoje numaty-
tas prievoles. Siuo metu laukiame atsakymo.

OLIMPINE PANORAMA 5
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| Lietuvos olimpine bendruomene kreipési V.Gudcaitas

OLIMPINEI BENDRUOMENEI

PADEKA IS

UKRAINOS

VASARIO 24 D. VILNIUJE VYKUSIOJE KASMETINEJE LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS SESIJOJE SPORTO
BENDRUOMENEI PRISTATYTOS 2022 METY ATASKAITOS — FINANSINE IR
VEIKLOS BEI 2023 M. PLANAS. BET S|KART, PRAEJUS LYGIAI METAMS NUO
KARO UKRAINOJE PRADZIOS, DAUG DEMESIO SKIRTA IR TARPTAUTINEI
SITUACIJAI SPORTO PASAULY.JE.

esijoje dar kartg patvirtinta, kad LTOK pozicija nesikeicia —
kol vyksta karas, rusy ir baltarusiy jokiose tarptautinése var-
zybose, ir ypac olimpinése zaidynése, negali bati.

S

JTurime daryti viska, kad jy, o ne masy olimpinése zaidynése ne-
baty. Masy Zemynas vieningas — nei vasara vyksianciose Europos
zaidynése, nei jaunimo olimpiniuose festivaliuose rusai ir balta-
rusiai nedalyvaus’, - saké LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné
Daina Gudzineviciute.

Ji paragino Lietuvos sporto federacijas vienytis su kolegomis i$
kity saliy ir reikalauti, kad Tarptautinés federacijos laikytysi Siuo
metu galiojanciy Tarptautinio olimpinio komiteto rekomenda-
cijy ir karg Ukrainoje sukélusiy rusy bei jy veiksmus palaikanciy
baltarusiy nejsileisty j tarptautines varzybas, neleisty dalyvauti ir
olimpinéje atrankoje.

Lietuvos sporto agentaros vadovas Mindaugas Spokas perskaité
gvietimo, mokslo ir sporto ministrés Jurgitos Siugzdinienés kalba,
kurioje taip pat buvo akcentuojama, kad rusy ir baltarusiy olim-
pinése zaidynése negali bati.

6 OLIMPINE PANORAMA

Sesijos pradzioje vaizdo rysiu j Lietuvos olimpine bendruomene
kreipési Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas
Vadimas Gutcaitas.

»Noriu jums padékoti uz jusy pagalba Ukrainos tautai, Ukrainos
sportininkams. Uz tg solidaruma, kurj pademonstravote sunkiu
musy 3aliai metu. Esu tikras, mes padarysime viska, kad nepama-
tytume Rusijos ir Baltarusijos sportininky Paryziuje vyksianciose
olimpinése zaidynése. Padarysime viska, kad mes, Ukrainos ir Lie-
tuvos sportininkai, iSkovotume apdovanojimus ir stovétume ant
pakylos’, - kalbéjo V.Gutcaitas.

FINANSINE ATASKAITA

Praéje metai pazyméti kardinaliu ne tik viso olimpinio sporto, bet
ir LTOK finansavimo pokyciu. Seimui priémus Loterijy jstatymo
pataisas, iki tol olimpiniam judéjimui skiriami 8 proc. bendrovés
,Oliféja” apyvartiniy léSy nuo 2022-yjy liepos patenka j valstybés
biudzeta. Visa sporto finansavima perémé valstybé.

LTOK pajamos praéjusiais metais sieké 10,8 min. eury. DidZiajg
dalj - 5,87 min. eury - sudaré 8 proc. bendrovés ,Oliféja" apy-
vartiniy lésy, kurias LTOK gavo iki liepos 1-osios. LTOK valdomos



LTOK izdininko D.Cerkos pasisakymas

UAB, Oliféja” iSmokéti dividendai pernai sieké 4,1 min. eury.

Kitos jplaukos — TOK ir Europos olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) tikslinés subsidijos. LTOK islaidos praéjusiais metais sieké
7,55 min. eury. Didzioji dalis — 5,35 mlIn. eury — buvo skirta olim-
piniam sportui finansuoti. Iki liepos 1 d. sporto federacijoms skir-
ta 4,631 min. eury, o olimpinés stipendijos buvo mokamos 108
olimpiniams kandidatams.

+Pajamas planuojame pagal UAB ,Oliféja” prognozes, verslui se-
kési geriau, nei buvo planuota, todél ir LTOK pajamos 2022 me-
tais buvo didesnés nei prognozuota. Bet, Zinoma, buvo stipriai
taupoma”, — saké LTOK izdininkas Darius Cerka.

LTOK audita atlikusios UAB ,PricewaterhouseCoopers” jgaliotoji
atstoveé Justina Stasaityté patvirtino, kad organizacijos pateiktos
finansinés ataskaitos yra teisingos. Revizijos komisijos pirminin-
kas Algimantas Blazys taip pat patvirtino, kad perzitréjus pateik-
tus dokumentus neatitikimy nebuvo rasta.

JPLAUKOS MAZES
Planuojama, kad $iais metais LTOK pajamy gaus tik i$ UAB ,Olifé-

ASAMBLEJA N

Sesijos dalyviai

ja“ mokamy dividendy ir TOK bei EOK tiksliniy subsidijy. IS viso
tikimasi 3,83 min. eury jplauky, i$ kuriy 3,4 min. eury sudaryty
dividendai.

Didzioji dalis iSlaidy Siemet numatomos olimpiniam sportui -
1,88 min. eury. Sios lé3os bus skirtos 2024 m. Paryziaus olim-
pinéms zaidynéms rengtis, dalyvauti Europos jaunimo Ziemos
ir vasaros olimpiniuose festivaliuose, Europos zaidynése Kroku-
voje ir ANOC organizuojamose pasaulio papludimio Zaidynése
Indonezijoje.

Nors LTOK pajamos Siemet mazés daugiau nei dvigubai, jau
anksc¢iau Vykdomojo komiteto sprendimu biudzeto projekte
numatyta pagalba sporto federacijoms: olimpiniy sporto 3aky,
LTOK pripazinty partneriy ir j Paryziaus olimpiniy zaidyniy pro-
grama jtraukty sporto Saky federacijy vienkartinéms dotacijoms
numatoma skirti 790 takst. eury.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) pajamos 2022 m. sieké 1,3 min.
eury. I3laidos — beveik 1 min. eury. Daugiausiai lé3y buvo skirta
renginiams organizuoti, darbui su réméjais, Lietuvos olimpine
komanda vienijancio Zenklo ,LTeam" plétrai.

SEKMINGI RENGINIAI

LTOK prezidenté pristaté Vykdomojo komiteto veiklos ataskaita.
Praéjusiais metais LTOK organizavo dalyvavima trijuose olimpi-
niuose renginiuose: vasarj Kinijoje vyko Pekino ziemos olimpi-
nés zaidynés, kova Suomijoje jaunieji sportininkai varzési Euro-
pos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje, o liepg i$ Europos
jaunimo vasaros olimpinio festivalio sportininkai parvezé net 10
medaliy.

] olimpinio Svietimo projektus jsitrauké per 155 takst. vaiky ir jau-
nimo, per metus jgyvendinta 12 projekty ir programy.

LLabai dZiaugiamés bendradarbiavimu su pirmaja ponia Diana
Nausédiene. Esame jai ypa¢ dékingi uz net trijy projekty globa,
pagalba ir parama skleidziant olimpines vertybes bei fizinio ras-
tingumo idéjas’, — saké D.Gudzineviciuté.

LTOK didelj démesj pernai skyré gerajam valdymui, lyciy lygybei,
sporto vadybai bei sportininky ir treneriy asmeniniy kompeten-

OLIMPINE PANORAMA
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M.Spokas

A.Blazys

cijy tobulinimui. TOK Olimpinio solidarumo finansuojamuose
sporto vadybos mokymuose dalyvavo 58 sporto administratoriai.

G.Jasitnas

| Olimpinio solidarumo finansuojamas programas jsitraukeé ir
sportininkai, ir federacijos. Penki olimpinéms Zaidynéms besi-
rengiantys sportininkai gavo Olimpinio solidarumo stipendijas,
papildomos dotacijos skirtos motery papladimio ir krepsinio
rinktinéms, olimpieciui imtynininkui Mantui Knystautui suteikta
stipendija studijuoti Kelno universitete, finansuoti penkiy spor-
to Saky federacijy techniniai kursai.

Pernai finisavo tarptautinis projektas RINGS, kurio metu sukurta
gerojo valdymo platforma. Visus metus buvo ruosiamasi mote-
ry lyderystés projektui ,New Miracle”. Europos Sajungos finan-
savimga laiméjusi tarptautiné iniciatyva pradéta jgyvendinti iy
mety pradzioje. LTOK taip pat prisidéjo prie tarptautinio projek-
to, skirto sportininky antrosios karjeros sistemai sukurti.

J.Stasaityté

Lenkijoje — Europos zaidynés, o Indonezijoje Lietuva pirma kar-
ta dalyvaus ANOC papladimio zaidynése.

Lietuvos olimpine komanda vienijantj ,LTeam” Zenklg valdantis
Lietuvos olimpinis fondas pernai surengé penkis sékmingus
renginius. Kaune vykusioje Olimpinéje dienoje per 20 takst.
Zmoniy turéjo galimybe iSbandyti simtg nemokamy sportiniy
veikly. Sporto kino festivalis sutrauké per takstantj zidrovy, o
Ziemos sporto pramogomis ,Beijing 2022" ziemos festivalyje
mégavosi per 7 tukst. vilnieciy. Tradiciné ,LTeam” konferencija
pernai buvo skirta tik olimpieciams, auksto meistriskumo spor-
tininkams ir jy asmeninéms kompetencijoms ugdyti. 2022-uo-
sius vainikave Lietuvos sporto apdovanojimai jau antrus metus
i$ eilés j vieng sceng sukvieté geriausius olimpinio ir paralimpi-
nio sporto atstovus.

FORMUOJAMOS KETURIOS RINKTINES
LTOK generalinis direktorius Valentinas Paketiras pristaté

Liepa LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai taip pat dalyvaus
2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy komandy vadovy pasita-
rime.

Generalinés asambléjos sprendimu LTOK nariais patvirtinti Lietu-
vos specialiosios olimpiados komitetas ir Respublikiné ikimoky-
klinio ugdymo kino kultiros pedagogy asociacija (RIUKKPA). Tai
organizacijos, skatinancios olimpizmo plétra Lietuvoje ir glau-
dziai bendradarbiaujancios su LTOK, vykdancios bendrus projek-
tus olimpinio Svietimo srityje.

2023 m. organizacijos veiklos plang. Siemet j olimpinius ren-
ginius LTOK veza net keturias rinktines. Sausj Italijoje vyko Eu-
ropos jaunimo ziemos olimpinis festivalis. Vasara Slovénijoje
bus surengtas Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis,

8 OLIMPINE PANORAMA

Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos pre-
zidentas Gintaras Jasilinas pristaté Lietuvos savivaldybiy spor-
tininky rengimo centry veiklos tyrima, rengiama akreditavimo
sistema ir veiklos rekomendacijas.



Festivalio ugnj jZiebé olimpieciai

ENERGINGAS DESIMTASIS
FESTIVALIO GIMTADIENIS

VASARIO 10-11 D. DRUSKININKUOSE SURENGTO ,LTEAM* ZIEMOS FESTIVALIO
NEAPLENKE OLIMPIECIAI, O DALYVIUS [TRAUKE DAUGYBE NEMOKAMY
VEIKLY, TRADICINES VARZYBOS IR ATLIKEJOS GJAN KONCERTAS.

Lietuvos olimpinio fondo organizuojamas festivalis vyksta

I ai Sestas kartas, kai Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir
Druskininkuose.

Tradiciné deglo nesimo estafeté, kaip ir ankstesniais metais,
buvo patikéta olimpieciams: ugnj,,Snow arenos” lauko slidiné-
jimo trasos kalno virSuje jziebé bégiké Eglé Balc¢iunaité, véliau
degla perémé slidininkas Mantas Strolia, dziudo atstové Sandra
Jablonskyté bei penkiakovininkas Edvinas Krungolcas. Drauge
su festivalyje dalyvaujanciais sporto talismanais nusileide slidi-
ninky pamégta trasa jie atbégo iki lauko scenos, kurioje jau lauké
renginio organizatoriai - LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné
Daina Gudzineviciateé ir Druskininky miesto meras Ri¢ardas Ma-
linauskas.

»ACil Druskininkams, kad kaskart mus vis priima. Manome, kad
Druskininkai isties galéty tapti Ziemos sostine. Ir nors Siandien
néra tiek daug sniego, o lauke Siek tiek lasnoja - festivalis pui-
kus! Jau desimt mety organizuojame ,LTeam” ziemos festivalj,
kuriame kasmet netriksta daugybés veikly. Labai kvieciu visus
dalyvauti, bati aktyvius ir geriau pazinti Ziemos sporta. Juk spor-
tininkams oras ne kliatis’, - saké D.Gudzineviciaté.

Festivaliu dziaugési ir Druskininky meras, kuris pajuokavo,
kad ora bandé uzsakyti, bet galimai jvyko klaida. ,Mieli sporto
entuziastai, acid, kad esame kartu ¢ia, Druskininkuose. Dél gero
oro daréme pavedima i$ savivaldybés, galimai ne j ta saskaita”, -
Smaikstavo jis.

Po oficialaus Sventés atidarymo linksmai nusiteike dalyviai apsilo
nuotaikingoje treniruotéje su,Lemon Gym” trenere Sandra Kuni-

R.Malinauskas ir D.Gudzineviciaté

géle - pries prasidedant tikrai sporto fiestai ji parodé energinga
grupine manksta. I3kart po jos barys dalyviy patraukeé link bégi-
mo arkos, kiti — iSbandyti nemokamy veikly, kuriy lauké daugiau
nei 30.

Visg Sestadienj, vasario 11-aja, prie arenos netriako veiksmo, kiek-
vienas cia atvykes gavo dalyvio pasa, kuriame po iSmégintos
rungties kaupé taskus, o véliau juos keité j,LTeam” ir festivalio
rémejy prizus.

OLIMPINE PANORAMA 9



Festivalio dalyviai
jveiké jvairiy nuotol

ir sudétingumo
bégimo trasas

iy

Tarp tokiy veikly — Siaurietisko éjimo zygis, orientavimosi spor-
tas, biatlonas, akmenslydis, bavariskasis akmenslydis, kukurazi-
nis, greitasis ¢iuozimas, sniegbridziai, grindy riedulys, kulkinis
saudymas, regbis, sunkioji atletika, bégimas triraciu, lygumy sli-
dinéjimas, specialus kliti¢iy ruozas maziesiems, gesty kalba spor-
te, Lietuvos antidopingo agentaros uzduotis, ,Decathlon” is3ukis,
Lietuvos olimpinés akademijos uzduotis, zumba ir daugelis kity.

Aktyviausios ir daugiausiai dalyviy jtraukusios rungtys — bégimai:
vaikams buvo parengta 500 m trasa, véliau startavo prie lietuvis-
kos olimpinés mylios (1988 metruy) iSsirikiave bégikai, o norintieji
daugiau i88Ukiy rinkosi 5 ar 10 km,LTeam” kroso trasg misko takais.

Sventés nepraleido ir gausus barys orientavimosi sporto ger-
béjy - jie susirungé ,LTeam Rogaining” rungtyje, kuri tapo viso
2023 mety,LTeam Rogaining Cup” taurés etapo startu. Dvirati-
ninkai ir bégikai rinkosi dviejy arba keturiy valandy kontrolinj
laika, per kurj iStvermingiausiems teko jveikti net apie 45 km
bégte arba 80 km riedant.

Tiems, kurie dar nespéjo prisijaukinti bégimo, ,TrenkTuras” pasiu-
lé,LTeam” zygj. Simtai dalyviy pasiripino patogia avalyne ir 5 ar
10 km su vaikais, Sunimis zygiavo graziausiomis miesto vietové-
mis Nemuno vingiais.

Dalyviy démesj prikausté komandinis ,LTeam Cornhole” (kuku-
razinio) turnyras, kuriame svarbiausia - taikli ranka. Cia reikéjo
i$ 6-8 metry atstumo pataikyti kukurtzy prikimstg maiselj j spe-
cialig lenta, tiksliau, j joje esancia skyle. JAV populiarus Zaidimas
Lietuvoje dar ganétinai naujas, taciau festivalio dalyviai tikino,
kad labai smagus.

10 OLIMPINE PANORAMA

,LTeam Rogaining”




TRADICIJA I

Tradiciniy

talismany
varzyby dalyviai

,Baltic Cup 2023"
varzybos

Filmo ,Baltoji
uola” perziura

Rungciy nugalétojus
apdovanojo

Druskininky meras ir
LTOK prezidenté

Gerg nuotaika Sventéje karé vaiky ypa¢ pamégti sporto talis-
manai — Lietuvos olimpinés komandos ,LTeam” Azuolas, ,Snow
arenos” Sniegius, Kauno,Zalgirio” krepsinio komandos Zalgirinis,
Vilniaus ,Zalgirio” futbolo komandos Vilkas, Lietuvos futbolo fe-
deracijos Vytis ir ledo ritulio komandos ,Hockey Punks” Pankas
Panda susirungé specialiame turnyre, kuriame reikéjo jveikti pen-
kias rungtis: bavariskojo akmenslydzio, sokio, greitojo nusileidi-
mo, vaziavimo triraciu, kukurazinio.

Kol aplink,Snow areng” diizgé,LTeam” ziemos festivalis, uzdaroje
slidinéjimo trasoje slidininkai ir snieglentininkai iSdarinéjo jspu-
dingus triukus, ¢ia vyko,Baltic Cup 2023" akrobatinio slidinéjimo
atstovy ir snieglentininky varzybos.

Visi varzybuy, turnyry, orientavimosi sporto, slidinéjimo issukio

dalyviai, komandos buvo apdovanoti specialiais ,LTeam” prizais

Dalyvius bei renginio réméjy - ,Lemon Gym*, ,Affidea’, ,Medicina practi-

apsildé trenere ca" ,Toyota” ,Activus’, ,Decathlon”, Druskininky vandens parko,

SKunigéle Lrytas.It dovanomis. Renginj vedé ,Zip FM” balsas Haroldas Zen-
kovas.

Svente vainikavo jspadingas GJan koncertas. Festivalyje skam-
béjo visi ryskiausi jos hitai — su ilgameciais grupés nariais atlikéja
paruosé energinga koncerto programa.

Tie, kurie Druskininkuose apsistojo vasario 10-3ja, galéjo suda-
lyvauti unikalioje ,Affidea” naktinéje ,LTeam” sprinto rungtyje ir
,Snow arenoje” stebéti Ziemos sporto Zavesj atskleidziantj doku-
mentinj filma,Baltoji uola”

20 val. i$ Pramogy aikstés startavo bégikai - Simtas,LTeam” sprin-

Festivalj

vainikavo GJan OLIMPINE PANORAMA 11
koncertas




to dalyviy misko trasa bandé jveikti 3 km atkarpa iki festivalio
bazés. Finiso tiesiojoje kiekvieno jy lauké ekstremali staigmena:
paskutinius Simtus metry teko uzbégti j Druskininky olimpg —
auksciausig miesto vieta —,Snow arenos” lauko slidinéjimo trasos
kalno virsune.

Tai reta proga, kai dalyviai gali iSbandyti, ka reiskia bégti j kalna,
nuo kurio leidziasi slidininkai’, - saké naktinio sprinto organiza-
torius Vilius Alelidinas.

Pasak jo, tokia unikali galimybé pasitaiko nedaznai, nors kai ku-
riose Salyse netgi vyksta specialios panasaus bégimo rungtys.

Pirmieji kilometrai leido dalyviams apsilti, trasos pradzia vingu-
riavo pésciyjy ir dviraciy takais, antroji jos dalis - labai sudétinga.
Taciau i$sakiy uzgradinti ,Affidea” naktinés rungties - ,LTeam”
sprinto - dalyviai finiso tiesiajq jveiké su Sypsenomis, o kalno vir-
Suje jau galéjo atsikvépti. Tarp greiciausiai 3 km jveikusiy bégiky
bendroje motery jskaitoje nugalétoja tapo ,TRItonas” naré Rata
Cimarmanaité (14 min. 58 sek.), tarp vyry —,Top Exchange” atsto-
vaujantis Aivaras Cekanavicius (11 min. 56 sek.).

Specialiu prizu apdovanota Druskininky savivaldybés Leipalin-
gio progimnazija, pelniusi gausiausios komandos titulg - rung-
tyje sudalyvavo 36 progimnazijos moksleiviai.

JLTeam Ziemos festivalis 2023” kasmet organizuojamas vasario
pradzioje ir yra didZiausia tokio pobudzio Ziemos sporto ir pra-
mogy Sventé. Taciau organizatoriai jau kviecia pasizyméti nauja
data: panasus, tik masiskesnis renginys laukia vasarg — birzelio
3-igja Panevézyje bus minima tradiciné Olimpiné diena.
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TRADICIJA I

Festivalio dalyviai galéj

iSbandyti daugybe rungciy ir
laiméti reméjy prizus
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SPORTO VERTYBES PADEDA
TRINTI ATSKIRTIES RIBAS

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ATSTOVAI DALYVAVO JAUNIMO
SAZININGUMO AMBASADORIY PROGRAMOS MOKYMUOSE PORTUGALIJOJE.

LINA DAUGELAITE

asario ménesj Portugalijoje vyko antrasis Jaunimo sazinin-

gumo ambasadoriy programos (angl. Youth Integrity Amba-

ssadors Programme) etapas, | kurj buvo pakviesti ir socialinio
programos partnerio LTOK atstovai.

Programos tikslas — ugdyti 18-25 m. jaunimo socialinius jgudzius,
sukurti salygas jaunimui tapti sportinio saziningumo ambasado-
riais savo valstybése. Jaunyjy ambasadoriy uzduotis — prisidéti prie
sporto vertybiy propagavimo, skatinti aktyvy visuomenés dalyva-
vima sporte bei saziningumo kultdra savo valstybése.

,DZiaugiamés, kad turéjome galimybe jsitraukti j tarptautinj
projekta, kurio pagrindiné tema - saZiningumas ir integracija j
sportg - yra ne tik svarbi, bet ir be galo aktuali masy valstybei. Tiki-
meés, kad projekte dalyvave ir programos ambasadoriais tape Lietu-
vos atstovai savo sporto bendruomenése skleis saziningo, kilnaus
elgesio bei vienybés vertybes ir skatins Svary dalyvavima sporte.
Programoje jgytas Zinias planuojame panaudoti ir misy organi-
zuojamuose projektuose’, — saké LTOK olimpinio Svietimo direk-
torius Kasparas Sileikis, tapes penkiy jaunyjy Lietuvos programos
dalyviy grupés koordinatoriumi ir kartu su LTOK olimpinio Svietimo
programy vadovu Pauliumi Martinkénu organizaves kilnaus sporti-
nio elgesio dirbtuves visiems dalyviams.
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Sedias dienas Lisabonoje trukusiy programos mokymy metu 36
jaunieji lyderiai i$ dvylikos Europos valstybiy jsitrauké j projekty
valdymo, planavimo, komunikacijos, sporto vertybiy, kilnaus spor-
tinio elgesio, lyderystés, saziningumo, skaidrumo, lygybés bei kity
temy teorinius ir praktinius uzsiémimus.

Be eksperty vedamy mokymuy, dalis programos kursy ateityje bus
skirta vietos veikly, kurias jaunieji dalyviai véliau jgyvendins savo
valstybiy bendruomenése, plétrai, bendravimo jgtdziams stiprinti
ir programos sklaidos kampanijai, kuri skatins projekto rezultatus
Europos salyse.

+Dalyvavimas Siame projekte — unikali patirtis. Labai smagu, kad
j mokymus jsitrauké ir specialiujy poreikiy turintys dalyviai, mus,
kaip LTOK olimpinio Svietimo atstovus, tai dar kartg paskatino di-
dinti musy organizuojamy projekty jtrauktj, kreipti dar daugiau
démesio | specialiyjy poreikiy turincius vaikus. Dalyvaudami ¢ia
pasiséméme daug patirties ir ziniy, kaip didinti projekty integraci-
ja, skatinti ly¢iy, rasine lygybe’, - vardija PMartinkénas.

Portugalijoje buvo iSbandytas mokymo priemoniy rinkinys, kuria-
mas remiantis projekto partneriy patirtimi ir geraja praktika. Sio
rinkinio tikslas — suteikti sporto organizacijoms istekliy, kurios pa-
déty gilinti Zinias apie jaunuyjy savanoriy ir sportininky koordinavi-



ma bei jy iniciatyvas, stiprinti saziningumo kulttirg organizacijose
ir uz jos riby.

Projektg organizuoja ir jgyvendina Europos nevyriausybiné sporto
organizacija jaunimui (angl. ENGSO YOUTH). Oficialus Jaunimo sa-
Ziningumo ambasadoriy programos partneris Lietuvoje — Lietuvos
sporto federacijy sajunga, socialinis projekto partneris — LTOK.

Pla¢iau apie Portugalijoje jgyta patirtj ir idéjas, kuriy pasisémé va-
sario pradzioje dalyvaudamas mokymuose, kalbamés su K Sileikiu.

Mokymai Portugalijoje buvo antrasis Jaunimo saziningumo
ambasadoriy programos etapas. Tokia programa sukurta ir
mokymai vyko pirma karta?

Tai yra projektas, kuriam jgyvendinti gautas vienkartinis finansa-
vimas i$ programos ,Erasmus+* yra ir kity projekto partneriy. Sis
projektas truks dvejus metus ir baigsis 2024 m. Pirmasis etapas
buvo programos ruodimas, o Portugalijoje vyko antrasis Sio projek-
to etapas. Treciasis etapas bus programos apie saZininguma sporte
sukarimas ir Sia programa jau naudosis kiekvienos $alies ambasa-
doriai, pritaikydami jas savo 3aliy sporto bendruomenése. Progra-
ma bus sukurta per ateinancius ménesius.

Esate vienas i$ jaunyjy ambasadoriy, be jisy, Lietuva turi dar
penkis atstovus. Kas jie ir kaip jie buvo atrinkti?

Taip, i$ viso Lietuvoje yra 3esi Sios programos ambasadoriai, as esu
ir dalyvis, ir grupés koordinatorius.

Ambasadoriais galéjo tapti 18-25 mety jaunuoliai. Tokie, kurie
suinteresuoti Sia tema — saZiningumu sporte, be to, jie turéjo bati
sportave, tebesportuojantys ar kaip nors kitaip jsitrauke j sportine
veiklg Lietuvoje. Mes rengéme vidine atranka: turime daug projek-
ty, pasiuléme kai kuriems dalyviams, kad atsiysty motyvacinius
laiSkus, ir atrinkome, masy nuomone, verciausius.

Viena i§ ambasadoriy — dvyliktokeé i$ Kauno, o kiti studentai: trys
Vilniaus universiteto ir vienas Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto magistrantas.

Kokiy praktiniy idéjy parsivezéte is Portugalijos ir kokiy darby
imsités artimiausiu metu?

Paskutine projekto dieng Portugalijoje kiekviena 3alis turéjo gal-
voti apie praktines veiklas, kurias turésime sukurti ir jgyvendinti
per ateinancius Sesis ménesius. Mes, lietuviai, sugalvojome, kad
per Olimpine dieng, kuri vyks Panevézyje birzelio 3-igja, turésime
atskirg palapine, skirtg Siam projektui. Joje kalbinsime praeivius,
Olimpinés dienos dalyvius ir diskutuosime apie sazininguma spor-
te, apie lazybas sporte, apie Zmoniy, turinciy intelekto sutrikimy
ar negalig, jtraukimg j sporta. Taigi tose diskusijose su visuomene
bandysime tiesiogiai issiaiskinti visuomenés pozidrj j Siuos dalykus
ir kartu skleisime tas vertybes — sazininguma, draugyste, pagarba,
olimpines vertybes, bandysime perteikti tai, ko iSmokome per mo-
kymus.

Kuri tema i$ trijy iSskirty - saziningumas sporte, lazybos spor-
te ar intelekto sutrikimy ir negalia turinciy Zmoniy jtraukimas
j sporta yra skaudziausia ir aktualiausia mumes, lietuviams?

Sakyciau, trecioji — intelekto negalia turinciy zmoniy jtraukimas j
musy visuomeneg, salygy laisvai sportuoti jiems sukarimas, jy jtrau-
kimas j kasdienes veiklas. Zinau, kad jau yra darzeliy, kuriuose po
truputélj negalig turintys Zmonés jtraukiami, kuriamos misrios
grupés darzeliuose, mokyklose. Bet tai pati pradzia. Zinau, kad esa-
ma jvairiy nuomoniy, yra mananciy, kad galbuat tai néra gera idéja.
Bet, mdsy manymu, jtraukti tokius Zmones j bendras veiklas - la-
bai svarbu ir reikia atrasti priemoniy, kaip tuos Zmones integruoti j
bendras grupes darzeliuose, mokyklose, sporto klubuose ir kitose
vietose.

Manome, kad tai teisingas kelias. Tikiu, kad 3i programa padés
pajudinti kai kuriuos Zmones arba sugeneruos idéjy, kurios leisty

MOKYMAI I

palengvinti gyvenima kitiems.

Kokie tolesni planai, Olimpinei dienai jau pratizus? Ar planuo-
jate dar kazkokiy veikly?

Tuomet lauksime sukurtos programos, kuri bus pristatyta Svedijo-
je. Ten vyks trys dalyviai i$ Lietuvos - pristatyti, kg jgyvendinome
vasarg, suzinoti apie programg ir jg parvezti j Lietuva. O tada mes,
tie 3eSi ambasadoriai, bandysime apie ja kalbétis ir imsimeés kon-
kreciy veiksmuy.

Grjzkime j Portugalija. Be Lietuvos, mokymuose dalyvavo dar
vienuolikos Europos valstybiy atstovai. Kaip buvo pasirinktos
Salys?

Salis atrinko organizatoriai. Spéju, kad jie kreipési j aktyviausias or-
ganizacijas, taip pat ir j mus. Taigi atrinko aktyviausius, labiausiai
sia tema suinteresuotus dalyvius. I3 Baltijos Saliy mes buvome vie-
ninteliai.

Kaip mes atrodome tarp kity Sig temga gvildenanciy valstybiy?

Sprendziant i$ to, kg dalyviai kalbéjo, pas mus, kaip ir kitur, padé-
tis panasi. Ypac kalbant apie Zmoniy, turinciy intelekto negalig,
jsitraukima j sporta. Tai aktualu visiems ir visi mégina $ia situacija
keisti.

Kokie gerosios patirties pavyzdziai jums paliko jspad;?

Kalbéjau su Prancizijos atstove, vedancia krepsinio treniruotes. Ji
papasakojo, kad Pranctzijos krepsinio federacija pradéjo jdémiau
zvelgti j integracijos dalykus ir mokyklose vedamose krep3inio tre-
niruotése jau imta integruoti vaikus, turincius intelekto sutrikimy
ar negalia. Tai paliko jspudj, nes pas mus taip tikrai néra.

Kuo mes galime pasigirti — kokia praktika pasidalijote su kole-
gomis i$ kity saliy?

Mes, kaip LTOK atstovai, galéjome pasigirti savo inovatyviomis pro-
gramomis ir projektais, pavyzdZiui, Lietuvoje jgyvendinamu Olim-
pinio ménesio projektu, per kurj kalbame apie bendradarbiavima,
pagarba, draugyste, jtrauktj. Turime programy, kuriose skiriame
démesj sioms problemomes, tad pasidalinau sia informacija.

Pasidziaugéte, kad j mokymus Portugalijoje jau jsitrauké spe-
cialiyjy poreikiy turintys dalyviai.

Taip. Portugalijoje buvo ir jaunuolis i$ Lietuvos, Erikas. Visg moky-
my savaite buvo gal desimt vaiky, turinciy intelekto negalia. Ne-
buvo sukurta atskira grupé - jie visa laika dalyvavo su mumis, buvo
Zmoniy, kurie jiems padéjo, paaiskino, kaip ir ka daryti.

Kalbéjausi su Eriku. Jis saké, kad mokymai jam patiko, dziaugési
savo patirtimi, iSmoko naujy zaidimy, pratimy, gavo naudingy Zi-
niy. Ir dél to labai smagu.

Ar mokymuose klausétés praneséjy, ar buvo praktiniy veikly?

Sakyciau, 20 proc. buvo teorijos ir 80 proc. praktiniai uzdaviniai,
metodai ar interaktyvi veikla, kuri priverté ir pajudéti, ir pamastyti,
pasiskirstyti j grupeles.

Kokia mintis i$ paskaity labiausiai jstrigo?

Faktas, kad reikia komandos, nes po vieng mes nieko nepasieksi-
me. Mums kyla idéjy, bet tam, kad jas jgyvendintume ir paverstu-
me realybe, - reikia komandos. Tad dZiaugiuosi, kad mes, lietuviai,
esame $esi nariai ir susitelke sugebéjome aprasyti savo veikla. Jau
matau, kaip ta veikla virsta tikrove ir isties kazkuo vertingu. Tikiuosi,
kad tos idéjos pasieks visg Lietuva, apie musy veikla suzinos kitos
sporto organizacijos Lietuvoje, kad sugebésime rasti partneriy, su
kuriais galésime skleisti saziningumo ir jtraukties vertybes.

Tad pagrindinis mane aplankes suvokimas — koks svarbus ko-
mandinis darbas ir Zinojimas, kad yra bendraminciy, kuriems tai
irgi jdomu. Pamaciau, kokie visi esame uZzsidege ir su kokia didele
energija imamés naujo projekto.
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U.Paulavi¢iatés
pasirodymas Baltijos

taurés varzybose
Druskininkuose

NAUJOKU TIKSLAS —
OLIMPINES ZAIDYNES

LIETUVOS AKROBATINIO SLIDINEJIMO RINKTINES TRENERIS MANTAS TOCELIS
SU DRAUGAIS KILDAMAS | KALNA PER ,YOUTUBE* KANALA PRISIZIUREDAVO
TRIUKY, O PASKUI LEISDAMIESI MEGINDAVO JUOS PAKARTOTI — SU SLIDEMIS
SOKINETI PER TRAMPLINUS AR BANDYTI APSIVERSTI ORE. SAVAMOKSLIS
DRUSKININKIETIS DABAR SIU TRIUKY MOKO KITUS IR SVAJOJA NUVESTI
LIETUVIUS JAU ] 2026 M. ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES.

reneris labiausiai tobuléja teiséjaudamas tarptautinése akro-

batinio slidinéjimo varzybose. Vyresnieji kolegos i$ pradziy

net mang, kad lietuvis yra dalyvis, o ne teiséjas kaip jie. 25-eriy
Mantas isties dar atlieka triukus su slidémis, nes ir auklétiniai nori
pamatyti, ka moka jy treneris, bet dabar daugiau démesio skiria
ne asmeninéms treniruotéms, o jaunimui ugdyti ir teiséjauti.

JTeiséjaudamas auksciausio lygio varzybose suzinau naujienas,
pabendrauju su olimpiniy rinktiniy treneriais, o tai padeda kilti
aukstyn’, — jsitikines ,Freeski” akademijos jkaréjas ir rinktinés tre-
neris M.Tocelis.

Jis treniruoja dvi (i$ penkiy) akrobatinio slidinéjimo rungtis pasi-
rinkusius sportininkus: didZiojo Suolio (,big air”), kai Sokinéjama
per didelj trampling, ir akrobatinio nusileidimo (,slopestyle”), kai
SliuozZiama trasa, kurioje jrengta jvairiy figary.

Keturi lietuviai Siemet Italijoje tapo pirmaisiais masy Salies akro-
batinio slidinéjimo atstovais Europos jaunimo olimpiniame festi-
valyje. Juos lydéjo M.Tocelis.
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Dabartinis ambicingojo druskininkiecio tikslas — nuvykti j Milano
ir Kortinos d’Ampeco zZiemos olimpines zaidynes. Nors turi gali-
mybiy ten atsidurti ir kaip teiséjas, vis délto M.Tocelis labiausiai
noréty, kad j jas patekty su savo auklétiniais.

Ar akrobatinis slidinéjimas Lietuvoje yra populiari sporto
saka? —,Olimpiné panorama” paklausé M.Tocelio.

Ziarint, su kuo lyginsi, bet, saky¢iau, populiaréjanti. Lietuvoje tu-
rime du pagrindinius centrus — Liepkalnj Vilniuje ir,Snow areng”
Druskininkuose. Jei vertintume tik pagal tai, kiek ten Zzmoniy tre-
niruojasi, sakyciau, kad akrobatinis slidinéjimas yra populiaresnis
uz snieglenciy sporta.

Norint uzsiimti akrobatiniu slidingjimu, svarbu mokéti gerai
Sliuozti kalny slidémis. Kai Zzmonéms atsibosta tiesiog Sliuozti
trasa ir atlikti tik posuakius, jie uzsimano iSbandyti ka nors nauja:
pasokinéti per tramplinus ar prasliuozti per figaras. Taip ir ateina
j $i sporta. Ypac jaunimas.



Treneris M.Tocelis yra ir tarptautinés kategorijos teiséjas

Bet mokytis akrobatinio slidinéjimo gali ir jau subrende kalny
slidininkai. Pavyzdziui, ,Freeski” akademija lanko tévas ir stinus.
Tévui — 44 metai ir jis iSmoko atlikti salto su slidémis, jo deSimt-
metis sanus irgi atlieka jvairius triukus. Siame sporte tévy palai-
kymas itin didelis: tévai dazniausiai patys slidinéja, todél atsiveda
ir vaikus.

Kokios akrobatinio slidinéjimo treniruociy salygos Lietuvoje?

Treniruojamés ir vasarg — nuo tramplino leidziamés dirbtiniu
sniegu ir nusokame ant vadinamujy oro pagalviy. Praéjusig
vasarg iSbandéme nauja centra Zakopanéje, Lenkijoje. Buvome
pirmieji lankytojai: uzsukome pakeliui j treniruociy stovykla Ita-
lijos kalnuose. Paskui visg vasara ten ir treniravomés, nes saly-
gos puikios.

Rudenj pradedame treniruotis ,Snow arenoje’, o, pavyzdZiui,
latviai ir estai neturi galimybiy rudenj treniruotis kelis kartus per
savaite ant sniego.,Snow arenoje” — puikios salygos treniruotis
ant vamzdziy, nes vamzdis ir ten, ir kalnuose - toks pat. Tarkime,
kalny slidininkams arenoje stinga tikro kalno jausmo, o mes to-
kiy bédy neturime.

Rudenj vyksta bendrojo fizinio pasirengimo treniruotés, treni-
ruotés ant batuto, mokomés gimnastikos elementy - visko, kas
susije su Siuo sportu. Nors akrobatiniame slidinéjime esama gim-
nastikos elementy, nebatina bati gimnastu, kad juos atliktum.
Taciau vienu metu treniruotes mums vedé 2012 m. Londono
olimpiniy Zaidyniy dalyvé, buvusi gimnasté, o dabar gimnastikos
treneré Laura Svilpaite.

O nuo lapkri¢io pabaigos ar gruodzio pradzios iki balandzio jau

treniruojamés kalnuose ir drauge dalyvaujame Tarptautinés sli-
dinéjimo federacijos (FIS) varzybose.

Sig Ziema isbandéme treniruociy salygas Svedijoje, Klepene. Ma-
tyt, ten bus misy namy bazé treniruotis ant trampliny. Vasara
ten grjSime treniruotis ant oro pagalvés.

Esate vienas pirmyjy akrobatinio slidinéjimo atstovy Lietuvo-

AKROBATINIS SLIDINEJIMAS

I8 viso olimpiniy zaidyniy
programoje, be didzZiojo Suolio ir
akrobatinio nusileidimo, yra dar
trys rungtys: kalny slidinéjimo
krosas, akrobatiniai suoliai ir
gubrinis. Pastarosios dvi rungtys
Lietuvoje kol kas nekultivuojamos,
o tarptautinése kroso varzybose
musy Salies garbe gina 26 mety
Rokas Zaveckas.

2014 m. Socio olimpinése
zaidynése kalny slidinéjimo
varzybose dalyvaves sportininkas
vasario 24 d. debiutavo akrobatinio
slidinéjimo pasaulio ¢empionate
Bakurianyje (Sakartvelas) ir
atrankos varzybose uzémé 39 vieta.
| kitg etapa pateko 32 slidininkai.

R.Zaveckas (antras i$ kairés)

pasaulio ¢empionate Sakartvele

R.Zaveckas ne karta yra patekes |
geriausiyjy desimtukus Tarptautinés slidinéjimo federacijos
varzybose.

je. Kada ir kaip atradote $ig sporto Saka?

Esu i$ Druskininky, kuriuose yra ,Snow arena” Jei ne ji, matyt,
niekada nebuciau pradéjes sliuozti, nes tévai neslidinéjo. Paban-
dZiau ir uzkibau. Man buvo gal 15 mety, kai émiau rim¢iau treni-
ruotis ir varzytis.

Manes niekas nemoké. Su Miku Glatkausku ir Mantu Aleksandra-
viciumi keldamiesi keltuvu zitrédavome ,YouTube’, o paskui pa-
tys mégindavome pakartoti tuos triukus. Po truputj iSmokome
ne tik baziniy dalyky, bet ir daugiau.

Po keleriy mety jau vykau j FIS stovyklas, j kurias buvo kviecia-
mi akrobatinio slidinéjimo atstovai i$ saliy, kuriose $i sporto Saka
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M.Lipneviciaus Suolis

»~Snow arenoje”

M.Povilaviciate ir
R.Rudzianskaité

Europos jaunimo
olimpiniame
festivalyje

P.Baniulio skrydis

Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje

néra populiari. Mudu su M.Glatkausku buvome pirmieji lietuviai,
dalyvave Sios sporto Sakos tarptautinése varzybose.

Mikas véliau persikélé j Norvegija, a$ gavau trauma ir supratau, kad
Siai sporto 3akai Lietuvoje gresia mirtis, todél pradéjau treniruoti
jaunima. Septynis sezonus dirbau kalny slidinéjimo instruktoriumi,
tad pamazu Zmones supazindinau ir su akrobatiniu slidingjimu.

Jasy kultivuojamos akrobatinio slidinéjimo rungtys, panasiai
kaip ir dailusis ¢iuozimas, - Siek tiek subjektyvus sportas, nes
vertindami teiséjai remiasi asmenine nuomone, o ne aiskiais
kriterijais. Kas yra geras akrobatinio slidinéjimo triukas?

Pats esu ir teiséjas — vienintelis Baltijos Salyse, turintis tarptautine
kategorija. Sj sezong teiséjavau universiadoje Amerikoje, pernai —
Europos c¢empionate.

Galiu pasakyti, kaip vertinami, tarkime, akrobatinio nusileidimo
rungties triukai. Pirmiausia — pagal progresa, t.y. triukas stilingas,
karybiskas, toks, kokio neparodé niekas kitas.

Didelés reikSmés turi triuky amplitudé, kaip po visy elementy
buvo nusileista j vadinamajj saldyjj taska: ne ant tramplino kam-
po ar per toli, o butent ten, kur reikia. Tik tokiu atveju pasimato
visas triuko grozis ir tai, kaip jis buvo atliekamas.

Reiksmés vertinimui turi jvairové: kiekvienas sportininkas turi
bati universalus ir mokéti suktis j abi puses, ant tramplino ar ant
vamzdzio gebéti atlikti pratimus ne tik j kaire, bet ir j deSine puse.

Itin svarbus atlikimas: ar darant triuka ir besileidZiant ranka palie-
¢iamas sniegas, ar Siek tiek atsilosiama, ar slidé Siek tiek nepasisu-
ko, ar vis délto nusileista tobulai.

Ir penktas svarbus kriterijus - triuky sudétingumas: vertinama, ar
triukai visiskai atlikti, ar jvairds, ar parodyta kas nors dar nematyta.

Taciau norint laiméti varzybas nebdatina rodyti sudétingiausiy
triuky. Ta ltalijoje per Europos jaunimo Ziemos olimpinj festivalj
jrodé estai, kurie laiméjo sidabrg ir bronza. Vienas estas pasirinko
ne patj sudétingiausig triuka, bet mokeési jj atlikti j visas puses ir
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tai jam labai praverté. Sveicarai, austrai, suomiai, italai pasirinko
sudétingesnius triukus, bet klydo. O esto triukas buvo lengves-
nis, uztat labai gerai atliktas. Tai ir lémé antrg vieta.

Vertinant triukus, Zinoma, yra ir objektyviy, ir subjektyviy dalyky,
bet subjektyvumo maziau nei dailiajame ¢iuozime. Amerikoje
pirma karta zidréjau dailyjj ¢ciuozima ir buvo labai jdomu, kaip ten
dirba teiséjai. Man pasirodé keista, kad tie c¢iuozéjai, kurie griuvo,
gavo daugiau tasky nei tie, kurie negriuvo. Dailyjj ¢iuoZzima lanke
mano auklétiniai paskui aiskino, kad ¢ia teiséjai atsizvelgia j daugy-
be dalyky ir vertina ne bendra pasirodyma, o tam tikrus elementus.

Jei nukrisi per akrobatinio slidinéjimo varzybas - viskas, busi la-
bai zemai. Cia itin svarbus idealus atlikimas.

Kiek reikia laiko treniruotis, kad gerai iSmoktum kokj nors
triuka?

Svarbiausia i$ pradziy iSmokti bazinius dalykus. Pirmiausia reikia
mokeéti gerai sliuozti slidémis. Kai jau gerai jautiesi ant slidziy, ba-
ziniams akrobatinio slidinéjimo triukams iSmokti uztenka mety.

Turint vadinamaja baze, jau galima atlikti ir sudétingesnius triukus,
nes imi geriau jaustis, pavyzdziui, bddamas ore zemyn galva - prie
to reikia laiko priprasti.

Viskas Zingsnis po zingsnio - negali iSkart mokytis trigubo salto.
IS pradziy turi iSmokti apsiversti vieng karta.

Masy sportininky triukai tampa vis sudétingesni, o tam didelés
reikSmeés turéjo galimybé treniruotis ant pagalvés. Visi stipriausi
akrobatai, olimpiniai ¢empionai vasarg treniruodamiesi ant Siy
pagalviy daug laiko praleidzia, nes be jy Siame sporte sunku to-
buléti.

Pagalvé sumazina traumy tikimybe, be jos visus naujus triukus
reikéty bandyti ant sniego. Sudétingesni triukai atliekami di-
desniame aukstyje: kuo auksciau esi, tuo skaudziau krenti, tad ir
traumy tikimybé didelé. O dabar nusileidi ant pagalvés.

Zinoma, traumy vis tiek bana. Labiausiai kencia keliy rais¢iai,
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Treniruoté ant oro

Lietuviy pratybos

Austrijoje

pagalviy

nors traumas lemia daug aplinkybiy. Viena svarbiausiy — nuovar-
gis. Labai svarbu, kaip sureguliuotos slidés. Gali bati geriausias
pasaulio slidininkas, turéti stipriausias kojas, bet jei slidés prastai
sureguliuotos, gali gauti trauma.

Bet pas mus kritimai vis tiek lengvesni nei riedlenciy ar BMX dvi-
raciy varzybose, kuriose krenti ant asfalto. Ant sniego kristi ne
taip baisu.

Lietuvos akrobatinio slidinéjimo atstovai Siemet dalyvavo
Europos jaunimo olimpiniame festivalyje Italijoje. Debiuta-
vo keturi lietuviai: Dovydas Vaivada (didysis Suolis - 23 vieta,
akrobatinis nusileidimas - 21 vieta), Medeiné Povilaviciaté
(atitinkamai 9 ir 8 vieta), Pijus Baniulis (14 ir 12 vieta), Rusné
Rudzianskaité (dvi deSimtos vietos). Ar jasy auklétiniai Siame
festivalyje pateisino likescius?

Tikéjomés, kad bus Siek tiek lengviau, bet sportininkai patyreé la-
bai didelj psichologinj stresa dél to, kad daug varzyby dél sniego
stygiaus 3j sezona buvo at3aukta ir visiems masy slidininkams
festivalis buvo pirmosios tokio lygio varzybos. Todél to, ka jie
daré pries varzybas ir kokius triukus sugebéjo atlikti, per festivalj
pakartoti nepavyko.

Bet i$ esmés esu patenkintas progresu: turéjome susigalvoti savo
pasirodymus, susigalvojome ir per pramanksta viska atlikome.
Nepavyko atlikti per pacias varzybas, bet dél to nosies nenuka-
biname, nes Zinome, kad tikrai galime atlikti ir bati visaverdiai
varzovai.

»Snow arenoje” vasarj vyko atvirasis Lietuvos ¢empionatas ir
Baltijos taurés varzybos. Druskininkuose tris sidabro meda-
lius laiméjo M.Povilaviciaté, R.Rudzianskaité isSkovojo sidabra
ir bronza, Ugné Paulavic¢iaté - du bronzos medalius, Kotryna
Maldutyté - vieng bronzos medalj. Kaip atrodo misy akrobati-
nio slidinéjimo atstovai, palyginti su latviais ir estais?

Turime daugiau pradedanciyjy akrobatinio slidinéjimo atstovy,
bet, palyginti su latviais ir estais, treniruojameés dar palyginti ne-

seniai, todél tenka vytis. Bet negaliu pasakyti, kad blogiau $liuo-
Ziame. Sakyc¢iau, vienodai.

Lietuvoje tik neseniai atsirado Sios Sakos treneriy, taigi anksciau
negaléjo buti ir sportininky. O Stai estai turi 2022 m. Pekino Zie-
mos olimpiniy Zaidyniy akrobatinio nusileidimo rungties bron-
zos medalio laimétoja Kelly Sildaru.

Pats buvau savamokslis, o dabar jau mokau kitus. Daug suzinau
dirbdamas teiséju, nes esu priverstas sekti naujienas. Tam, kad
Zinod¢iau, kaip treniruoti, turiu suprasti, kas vertinama per varzy-
bas, dél to labai noréjau tapti teiséju. Pradéjau nuo Lietuvos ir
Baltijos Saliy ¢empionaty, paskui dalyvavau tarptautiniuose tei-
séjy kursuose, laikiau testus — kartu su manimi badavo ir olimpi-
niy Zaidyniy, pasaulio, Europos ¢empionaty teiséjy.

Jau dirbau Europos ¢empionate Lenkijoje, buvau Ispanijos ¢em-
pionato vyriausiasis teiséjas, teiséjavau universiadoje Amerikoje.
Sis renginys man buvo kaip olimpinés zaidynés, nes vyko tiesio-
ginés transliacijos, todél rezultata privaléjau radyti maksimaliai
greitai. Sj sezong tikéjausi dirbti Europos ir pasaulio ¢empiona-
tuose, bet dél sniego stygiaus varzybos buvo atsauktos.

Tarptautinés kategorijos egzaminus kasmet privalau perlaikyti
po kartg ar du. Per tuos egzaminus vertinamos Zinios, spren-
dziama, kur gali teiséjauti. Tarkime, dabar pildau paraiska rug-
pjatj dirbti pasaulio jaunimo ¢empionate Naujojoje Zelandi-
joje. Bet dar nezinau, ar ten teiséjausiu, ar j tas varzybas vyks
Lietuvos sportininky. Jeigu vykty, negaléciau bati ¢empionato
teiséjas. Ar musy sportininkams pavyks ten sudalyvauti, pri-
klausys nuo finansy. Po Sio ¢empionato bandysime patekti
2024 m. jaunimo Ziemos olimpines Zaidynes Piety Koréjoje.

Su sportininkais jau Siemet planavome dalyvauti Europos ¢em-
pionate, bet jis nevyks, tad sieksime j jj pakliati kitamet. Norime
patekti ir j pasaulio ¢cempionata, o jame drauge siekti kelialapio
j 2026 m. ziemos olimpines Zaidynes. Laukia sunkus kelias, bet
tikrai nesame nuo varzovy atsilike per Sviesmecius.
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ZVILGSNIS

1S kairés: A.Stockus, I.Katiniené, D.Gudzineviciuté, E.Greviskyté, A.Skujyté, S.Binevicius, A.Riukiené, J.Tarteniené

LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE PAGERBTI LIETUVOS
KILNAUS SPORTINIO ELGESIO APDOVANOJIMY LAUREATAI. LAIMETOJAMS
APDOVANQJIMUS TEIKE OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE IR LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO (-FAIR PLAY®)
KOMITETO PREZIDENTE, OLIMPINE MEDALININKE AUSTRA SKUJYTE.

veikindama apdovanojimy ceremonijos dalyvius D.Gudzi-

neviciaté sake:,Kilnus sportinis elgesys - tai savybé, dél ku-

rios nereikia lieti prakaito sporto salése ar stadionuose. Tai
nuosirdis poelgiai, noras padéti, siekiamybé varzytis sazinin-
gai. Skirti savo laika ir jégas nuo agresorés kencianciai Ukrainai,
iStiesti pagalbos ranka varzovui ir dél to net paaukoti prizines
vietas, savo laisva laika savanoriskai skirti bendruomenés ugdy-
mui — visa tai jau savaime yra ¢empioniski poelgiai, kurie verti
daugiau nei medalis.

Acia, kad esate pavyzdys misy visuomenei, ir tikiu, kad garsiai
nuskambéjusios jusy istorijos jkvéps ne viena.”

28-3 kartg LTOK surengtuose apdovanojimuose pagerbti Sesiy
nominacijy laimétojai: apdovanojimai jteikti uz viso gyvenimo
nuopelnus, uz 2022 mety kilny poelgj, 2022 mety jaunojo spor-
tininko ar jaunimo komandos kilny poelgj, pagerbtas pavyzdi
bendraamziams rodes jaunasis sportininkas, geriausias ,Fair
Play” projektas ir,Fair Play” organizacija.

| nominacijas galéjo pretenduoti tiek mégéjai, tiek profesiona-
lGs sportininkai, kilniu elgesiu pasizyméje aikstéje arba uz jos
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riby, taip pat saZininga sporta, olimpines vertybes, kilny elge-
sj sporto varzybose ar bendruomenés gyvenime skatinancios
organizacijos arba jvairiausiy sporto saky atstovus, komandas,
judéjimus remiancios jstaigos.

Visus nominantus vertino Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komisija, kuri i$ bario kandidaty isrinko kiekvienos nominacijos
laureatus.

,Labai dZiaugiamés, kad kasmet sulaukiame vis daugiau no-
minanty pasidlymy, o Siemet, minint kilnaus sportinio elgesio
judéjimo Lietuvoje 30-metj, nugalétojus isrinkti buvo tikras
is3akis. Siuo metu misy broliai ukrainieciai kaunasi ne tik deél
savo, bet ir masy visy laisveés, todél ypa¢ smagu, kad tarp visy
nugalétojy turime ir du kilnaus sportinio elgesio pavyzdzius,
kurie neskai¢iuodami darbo valandy prisideda prie Ukrainos
sportininky gerovés. Atskiro apdovanojimo, kuris, mano aki-
mis, moraliskai vertas daugiau nei bet kuris kitas, nusipelnéte
jas visi, todél man labai malonu, kad turime progg apie jasy
tylius ir nuosirdzius darbus Siandien paskelbti visai Lietuvai’, - j
laureatus kreipési A.Skujyté.



Uz isskirtine pagalba ir siekj sukurti kuo palankesnes salygas j
Lietuva atvykusiems Ukrainos sportininkams ,Fair Play” organi-
zacija pripazinta Lietuvos plaukimo federacija.

Nuo pat karo pradzios ji émeési koordinuoti j Lietuva atvyks-
tanciy Ukrainos plaukiky gerove, skyré 1é3y sportininky stovy-
kloms, sudaré salygas dalyvauti Lietuvoje vykstanciose oficia-
liose varzybose, jtrauké | kitas veiklas ir jsteigé karstaja linija,
kvietusig susisiekti net pussimtj i§ Ukrainos atvykusiy plaukiky,
kuriems buvo ir vis dar tebeteikiama visa reikalinga pagalba.

,Sio Ziauraus karo akivaizdoje solidarizuojamés su Ukraina ir jos
zmonémis. Lietuviams nereikia priminti, kokia brangi laisvés
kaina - kartu jauc¢iame atsakomybe ir palaikome ukrainiecius
jy kovoje uz laisve. DZiaugiameés, kad ne tik mes, kaip organiza-
cija, bet ir patys sportininkai aktyviai padeda Ukrainai Siuo itin
sunkiu metu. Tikimés, kad masy pavyzdys tapo didziule pas-
kata kitoms sporto organizacijoms skleisti palaikymo Zinia. Per
praéjusius metus prisidéjome prie Ukrainos sportininky moko-
mujy stovykly Lietuvoje, sudaréme jiems galimybes dalyvauti
masy 3alyje vykusiose oficialiose varzybose ir kitose veiklose.
Norime tikéti, kad tai daugiau nei pussim¢iui Ukrainos plaukiky
padéjo bent truput;j atitrakti nuo skaudZios realybés gimtojoje
salyje ir jkvépé jiems vilties”, - saké Lietuvos plaukimo federaci-
jos prezidentas Saulius Binevicius.

2022 m. ,Fair Play” projektu pripazinta Siauliy sporto gimnazi-
jos direktoriaus, imtyniy trenerio Andriaus Stockaus pagalbos
Ukrainos sportininkams iniciatyva.

A.Stockus nesudvejojes ryzosi suteikti prieglobstj bariui Ukrai-
nos sportininky ir tapo dviejy nuo karo pabeégusiy Sios salies
sportininkiy globéju. Siauliy sporto gimnazijos direktorius pri-
siima visg atsakomybe uz merginy gyvenimg Lietuvoje, nuola-
tos rUpinasi jomis kaip tikras tétis: perka drabuzius kasdienai ir
sportui, ripinasi jy sveikata, kartu keliauja j uzsienyje vykstan-
¢ias sporto varzybas, o globéjo lydimos merginos praéjusiais
metais iSkovojo prizines vietas Europos ir pasaulio imtyniy
¢empionatuose.

A.Sto¢kus Siauliy sporto gimnazijoje sutelké barj savanoriy, ku-
rie padéjo jrengti patalpas, reikalingas sportininkams i$ Kyjivo
olimpinio rezervo priimti ir apgyvendinti, jie surinko ir nupirko
batiniausius daiktus, suorganizavo ir pasitiko atvykusius spor-
tininkus bei jy 3eimy narius. Siuo metu gimnazijos patalpose
gyvena 19 sportininky.

»Mes nuolat glaudziai dirbame su Ukrainos imtynininkais, to-

A.Stockus ir kiti laureatai
sulauké daug Zurnalisty
démesio

Kilnaus sportinio elgesio judéjimas Lietuvoje pradétas plétoti pries
30 mety. Tarptautinio kilnaus sportinio elgesio komiteto tikslas —
saugoti ir skatinti pagarba kilniam elgesiui ir jo vertybéms ne tik
didZiajame sporte ar sporto visiems programose, bet ir kasdieniame
gyvenime.

dél vos prasidéjus karui a$ visiems pazjstamiems parasiau ir
paklausiau, ar reikia kokios nors pagalbos. Atsirado dvi mergai-
tés, kurioms labai reikéjo bent trumpam pabégti nuo Sios tra-
gedijos, todél a8 nedvejodamas tapau jy globéju, o jy tévai liko
fronte. Tiesa sakant, net nelabai jsivaizduoju, kaip baty galima
pasielgti kitaip. Suzinoje, kad galime suteikti prieglobstj atvyks-
tantiems sportininkams, per keturias dienas sugebéjome savo
pastangomis susiremontuoti patalpas, mokykloje gyvenanciais
vaikais rapinasi daugybé specialisty, todél 3is apdovanojimas
skirtas ne man, o visai bendruomenei, kuriai esu labai dékingas.
A3 nevertinu to kaip Zygdarbio, manau, yra vertesniy Zzmoniy
gauti apdovanojimus, mieliau jj skirsiu kiekvienam musy moky-
klos specialistui, nes jie yra tie Zmonés, kurie daro svarbiausius
darbus’, - atsiimdamas apdovanojima saké A.Stockus.

2022 m. jaunojo sportininko kilnaus poelgio apdovanojimas
skirtas Alytaus 3v. Benedikto gimnazijos mokinei, Lietuvos mo-
kykly zaidyniy dalyvei Gabijai Cepononytei.

Dalyvaudama Lietuvos mokykly Zaidyniy estafetinio bégimo
varzybose lengvaatleté istiesé pagalbos ranka parkritusiai var-
zovy komandos lyderei. Antra vietg tuo metu uzimanciai G.Ce-
pononytés komandai iki pirmos vietos trako vos keliy Simtuyjy
sekundés daliy.

,Kai bégdama estafete pamaciau ant bégimo takelio suklupu-
siag merging, net nesudvejojau, ar bégti toliau ir siekti kuo ge-
resnio rezultato, ar sustoti padéti. AS nepadariau nieko tokio, ko
nebuty padares kas nors kitas, bldamas mano vietoje. Tiesda-
ma ranka elgiausi kaip kiekvienas doras Zmogus — nei tada, nei
dabar nemanau, kad mano poelgis kuo nors isskirtinis. Todél Sis
apdovanojimas mane labai nustebino. Dar karta atsidrusi to-
kioje situacijoje, esu jsitikinusi, elgciausi taip pat’, — neabejojo
G.Cepononyteé.

Jai skirta apdovanojima atsiémé mokytoja Jolanta Tarteniené.

Jaunojo sportininko, rodancio pavyzdj bendraamziams, prizu
apdovanota Lietuvos sveikatos moksly universiteto studenté
Emilija Greviskyte. IS Pandélio miestelio kilusi 19-meté mergina
seserius metus buvo Kazicky $eimos fondo programos ,Jauni-
mas gali” dalyvé. Per praéjusiy mety Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio apdovanojimus pagerbtos programos tikslas — naudo-
jant sporta kaip jrankj ugdyti regionuose apsistojusio jaunimo
gyvenimiskus jgudzius bei suteikti galimybiy, kuriy netraksta
didZiuosiuose miestuose gyvenanciam jaunimui.
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ISvykus Pandélio komandos trenerei buvo planuojama nu-
traukti minétos programos veiklas miestelyje. Jausdama, kiek
daug 3is projektas reikia Pandélio jaunimui, iniciatyva tapti
trenere parodé daugelio Sios programos dalyviy bendraamzé
E.Greviskyté. Taigi pamégtos veiklos buvo tesiamos, o tokia ini-
ciatyva jkvépé ir kitus programos dalyvius.

+Programa ,Jaunimas gali” pradéjau lankyti Sestoje klaséje, to-
dél bégant metams po treniruociy, seminary ar stovykly vis
pagalvodavau, kad viena dieng noréciau tapti programos tre-
nere ir iSbandyti savo jégas, panaudoti sukauptas Zinias ir taip
atsidékoti zmonéms, kurie manimi tiki ir pasitiki. A$ pati buvau
programos aukléting, todél zinau, kiek teigiamy emocijy, naujy
patirciy ir galimybiy ji suteikia. Noréjau, kad veikla ir toliau tes-
tysi Pandélyje, o masy jaunimas tobuléty.

Buvo keista, kai bendraamziai émé mane vadinti trenere, bet
kartu tai buvo nuostabi patirtis, iSmokiusi mane kalbéti garsiau
ir laisviau. Sis apdovanojimas labai nustebino, nes manau, kad
mes visi turime prisidéti prie kity gerovés taip, kaip galime, mes
turime dalintis. Pajutau, kaip uzplido dékingumo jausmas.
Acia uz tvirtag uznugarj komandai, programos treneriams ir ko-
ordinatoriams! Dziaugiuosi, kad Siandien galiu bati pavyzdziu
bendraamziams ir toliau prisidéti prie programos organizuoja-
my veikly’, - Sypsenos neslépé E.Greviskyté.

Mety kilnaus poelgio prizu apdovanotas Lietuvos olimpietis,
biatlonininkas Vytautas Strolia.

Penktajame 2021-2022 m. Pasaulio biatlono taurés etape Ra-
poldinge V.Strolia tik per plaukg neiskovojo pirmojo karjeroje
medalio, kuris bty buves pirmasis nepriklausomos Lietuvos
istorijoje. Tada jj 10 km sprinto varzybose vos 1,5 sek. pranoko
baltarusis Antonas Smolskis.

Kitame, Sestajame, Pasaulio taurés etape Antholce bendro star-
to rungtyje batent Siam baltarusiui atsisegé slidé. Vytautas ne-
dvejodamas jg pagavo ir meistriskai perdavé varzovui, o tai lei-
do baltarusiui sutaupyti keliolika ar net keliasdesimt sekundziy.
Sis epizodas daugybe karty buvo kartojamas kaip ,Fair Play”
pavyzdys per ,Eurosport” televizija, o Lietuva dél Sio V.Strolios
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V.Strolia negaléjo dalyvauti

apdovanojimuose, nes Vokietijoje

rengési pasaulio cempionatui

poelgio sulauké démesio visoje Europoje.

,Zinia, kad busiu apdovanotas Lietuvos kilnaus sportinio el-
gesio prizu, man buvo labai netikéta. Tuo metu, kai padaviau
slide, tiesiog galvojau apie varzybas, apie distancijg — apie ka
visuomet per varzybas mastau. I3 tikryjy visiskai pamirsau ta
momenty, kol jo nepriminé treneriai po finiso. Po varzyby kal-
béjome su Antonu, jis man tiesiog padékojo, o a$ nieko dau-
giau ir nesitikéciau.

Nuo vaikystés buvau aukléjamas padéti neprasomas. Pade-
ti kitam Zmogui buvo pareiga. Visada Salia saves maciau tokj
savo Seimos pavyzd]. Todél negaliu sakyti, kad ¢ia yra kazkoks
zygdarbis, manau, taip turime elgtis kiekvienas, jei patenkame
j panasia situacija, ir visiskai to nesureikSminti. Uz tokius daly-
kus nesitikiu apdovanojimy. Smagu, kad tai prisimenama, ir ti-
kiuosi, jog kazkam tai suteiks stimulo padéti kitiems, bet daug
démesio uz tai man tikrai nereikia. Tiesiog noréciau, kad Zmo-
nés kuo dazniau padéty vieni kitiems, nes nuo to tampame tik
laimingesni, o laiminga visuomené yra stipri visuomené*, - saké
per apdovanojimus varzyby Vokietijoje laukes V.Strolia.

Atsiimti V.Stroliai skirto prizo atvyko jo sesuo Asta Riukiené.

Uz viso gyvenimo nuopelnus apdovanota Lietuvos sporto pe-
dagogé, sportinés gimnastikos treneré, tarptautinés kategori-
jos teiséja Irina Katiniené.

Dviejy olimpieciy treneré dar 1998 m. jkiré sportinés gimnas-
tikos kluba ,Skrydis”, kuriame pati treniravo daugybe atlety, o
2011 m. priémé sprendimg j bendras treniruotes integruoti ir
specialiyjy poreikiy turincius vaikus.

Entuziazmo nestokojanti I.Katiniené ne tik sudareé visas salygas
vaikams tobuléti asmeniskai, bet ir iSugdé tokiy sportininky,
kurie 2022 m. Italijoje vykusiame Dauno sindromg turinciyjy
pasaulio ¢empionate iskovojo net Sesias prizines vietas.

Treneré savo auklétiniams didelj démes;j skiria ne tik per treniruo-
tes, bet ir padeda specialiyjy poreikiy turinciy vaiky tévams laisvu
laiku, o j bendravima ir vaiky ugdyma jtrauké visa savo Seima.
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TRENERE I

DARBAS SU YPATINGAIS VAIKAIS
KEICIA POZIUR] ] GYVENIMA

KILNAUS SPORTINIO ELGESIO APDOVANOJIMY NOMINACIJOS ,UZ VISO
GYVENIMO NUOPELNUS* LAIMETOJA VILNIETE IRINA KATINIENE — APIE
SIRDZIAI BRANGIAUSIA APDOVANOJIMA, JAUTRY DARBA SU SPECIALIUJY
UGDYMOSI POREIKIY TURINCIAIS VAIKAIS IR GIMNASTIKA, KURIA PATI
PAMEGO NUO TRECIOS KLASES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

reneré neslepia — apdovanojimas jai buvo netikétas. ,Nesu

jpratusi prie tokio démesio, man tiesiog patinka dirbti mégs-

tama darba. Todél per apdovanojimy teikima negaléjau su-
laikyti asary. Nors i$ Salies atrodau tvirta, bet taip pat esu labai
jautri.

Pats darbas su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais man
be galo jautrus, o sulaukusi tiek daug sveikinimy ir dziaugsmo i3
misy klubo bendruomenés, tévy, vaiky supratau, kad sis apdova-
nojimas mums visiems labai svarbus. Tai visy masy darbo jverti-
nimas’, — mintimis dalijasi |.Katiniené, iSugdZiusi olimpietes Jeleng
Zanevskaja ir Laura Svilpaite, teiséjavusi Londono ir Rio de Zaneiro
olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

Tai jau antrasis jlsy apdovanojimas, gautas uz gabiy vaiky ug-
dyma. Pirmojo nusipelnéte 2006-aisiais, kai jums buvo jteikta
Virginijaus Adutaviciaus jsteigta premija, kuriag skyré Mstislavo
Rostropoviciaus labdaros ir paramos fondas, Pagalba Lietuvos
vaikams”. Kaip jus motyvuoja tokie apdovanojimai?

Atvirai pasakius, niekada neskaiciavau, kiek esu gavusi apdova-

|.Katinienés rankose —

kilnaus sportinio elgesio
apdovanojimas

nojimy. Tad $is klausimas priverté susimastyti, atsigrezti j praeitj
ir juos suskaiciuoti. Apdovanojimy turiu nemazai. Kiekvienas jy
malonus, bet LTOK jteiktas ,Uz viso gyvenimo nuopelnus” — Sir-
dZiai brangiausias.

Kalbant apie motyvacija, man jégy suteikia ne apdovanojimai,
o visai kiti dalykai: ateinantis sportuoti vaikas, jo kasdiené pa-
Zanga, iStartas naujas zodis, Sypsena, skleidziama Siluma ir daug
kity mazy dalyky. DZiaugiuosi ir didZiuojuosi kiekvieno jy pasie-
kimais.

Visa gyvenima paskyréte gimnastikai. Kas jus paskatino pasi-
rinkti 3j kelig?

Nuo mazy dieny, o tai buvo trecioje klaséje, pradéjau lankyti
gimnastika ir jau nuo pirmos dienos svajojau tapti trenere. Dar
besimokydama mokykloje pati subdriau gimnasty barelj, da-
lyvaudavome varzybose, miesto Sventése, jvairiuose pasirody-
muose ir konkursuose.

Taciau galutinj apsisprendima pasirinkti trenerés kelig lémé
mano pedagogai ir treneriai. Man labai pasiseké, kad gyvenime
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Lietuvés pasaulio
c¢empionate

isSkovojo net 11
medaliy

sutikau nuostabiy pedagogy ir treneriy, kuriuos prisimenu iki
Siol. Tikriausiai i$ jy ir perémiau meile darbui su vaikais.

Deja, vienas jy jau iséjes j amzinajj poilsj, o kiti du treneriai su-
tuoktiniai nuo 1991 m. gyvena ir dirba Lione, Prancizijoje. Jie yra
unikalls Zmonés, iSugdé ne vieng Europos, pasaulio, olimpiados
prizininka. Esu labai dékinga jiems uz suteiktas Zinias ir vertingus
patarimus, kuriuos visada isklausydavau ir analizuodavau, taip
pat uz jy atsidavima darbui.

Su vyru gimnastikos treneriu Mindaugu Katinu jkaréte sporti-
nés gimnastikos klubga ,Skrydis”, o 2011-aisiais nusprendéte |
bendras treniruotes integruoti ir specialiyjy poreikiy turincius
vaikus. Pasidalykite patirtimi, kaip per tuos dvylika mety seka-
si su jais dirbti.

2002 m. Paryziuje pamaciau, kaip treneriai dirba su vaikais, turin-
¢iais Dauno sindroma. Nuo tada galvoje kirbéjo mintis, jog reikeé-
ty man uzsiimti Sia veikla. Bet reikéjo sukaupti specifiniy Ziniy,
pasigilinti j Dauno sindromo, autizmo spektro ypatybes, issiais-
kinti, kaip dirbti su tokiais vaikais.

Nemazai isklausiau neuromokslininkés Urtés Neniskytés paskai-
ty. Karantino metu per,Zoom” platforma dalyvavau pasauliniuo-
se sporto susitikimuose, kuriuose kalbéta apie Dauno sindroma
turincius Zmones, vertingy Ziniy gavau ltalijoje vykusiame Euro-
pos specialiosios olimpiados seminare.

2011-aisiais prieméme du vaikus, turin¢ius Dauno sindroma. I3
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pradziy negalvojome apie jy integracija, tiesiog dirbome su jais.
Paskui specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky natdraliai
daugéjo. 2017 m., pakeite klubo patalpas j didesnes, pradéjome
priimti visus norin¢ius tokius vaikus ir jaunima. Siuo metu masy
klube sportuoja 76 Dauno sindroma, autizmo spektro ir kity su-
trikimy turintys asmenys.

IS patirties Zinau, kad norint dirbti su Siais vaikais neuztenka tu-
réti tik i3silavinima ir Ziniy, dar labai svarbus pozityvus poziaris,
tikéjimas Siais vaikais, Zzmogiskumas, gebéjimas atrasti rysj su jais.
Taip pat batina apsisarvuoti kantrybe.

Jprastos raidos vaikui pasiekti tam tikra rezultata lengva - kalbu
ne tik apie sportinius pasiekimus, bet ir socialinius, kurie, mano
supratimu, yra net svarbesni, o specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rin¢iam vaikui tai gali uztrukti metus ir ilgiau.

Dirbdama su jais kiekviena dieng atrandu vis kazka naujo, ypatin-
go. Labai daug analizuoju, kaip konkrec¢iam vaikui iSmokti vieng
ar kitg elementa, pratima, nes kiekvienas turi specifiniy fiziolo-
giniy ir kity savybiy. Pirmiausia mintyse bandau délioti, kaip jj
jgyvendinti.

Per kiekvieng treniruote paaiskinu vaikui, j ka jis turi atkreipti dé-
mesj, kad gerai baty atliktas elementas. Klausiu vaiko, ar jis mane
suprato. I3 pradziy jis turi man atsakyti, o ne parodyti. Tokiu badu
pagauname net tris zuikius: laviname kalba, atmintj, taisome ele-
mento atlikima.



TRENERE I

Kalédos gimnastikos

klube ,Skrydis”

2022-yjy gruodzio pradzioje jus aplanké didelé sékmé. Italijos
Ponte di Lenjo mieste per Dauno sindroma turin¢iy Zmoniy pa-
saulio sportinés gimnastikos cempionatg pirma sykj skambéjo
Lietuvos himnas — debiutuodamos jame trys Lietuvos atstovés
iSkovojo net 11 medaliy, i$ jy penkis aukso. Kaip vertinate Sig
sékme?

Labai dziaugiamés ir didziuojamés, kad trys muasy klubo auklé-
tinés i$ Sio cempionato Lietuvai parvezé net 11 medaliy. Pirma
karta vaziavome | tokio lygio varzybas, noréjome pasiziaréti ir
pasimokyti, ko galime tikétis ateityje. Apie medalius ir prizines
vietas negalvojome.

Taciau merginos — Saunuolés, pasirodé puikiai ir virsijo visus
mano ltkescius. Gaila, kad nepasiéméme Lietuvos véliavos, bet
girdéti skambantj masy himng ir matyti kartu giedancias mergi-
nas buvo neapsakomas dziaugsmas.

Siame &empionate jgijome daug patirties, kurios prireiks per 3iais
metais Berlyne vyksiancia specialigja olimpiada. Joje dalyvaus dvi
musy klubo auklétinés. Pirma karta Lietuvos gimnastés varzysis
sportinés gimnastikos rungtyse, todél jau¢iame didele atsakomy-
be kuo geriau pasirodyti.

Kaip jspudingos jasy auklétiniy pergalés Italijoje buvo jvertin-
tos?

Manau, pirmiausia Sios pergalés svarbios pacioms auklétinéms, ku-
rios savo sunkiu darbu jrodé, jog gali pasiekti auksciausiy rezultaty.
Taip pat jy tévams ir treneriams, kurie tikéjo ir tiki Siais vaikais. Dar
svarbu parodyti kitiems tévams, auginantiems specialiujy poreikiy
turincius vaikus, kad jie nenuleisty ranky ir skatinty vaikus sportuo-
ti. Jie gali daug pasiekti, bet svarbiausia — vaikais tikéti.

Juasy vadovaujamame sportinés gimnastikos klube ,Skrydis”
pratybas lanko 267 vaikai, i$ kuriy 76 yra specialiyjy poreikiy
turintys auklétiniai. Darbas su jais - savotiska klubo misija,
kuri jpareigoja ty vaiky neatsisakyti ir ateityje. Ar pakaks jégy
ir kantrybés tai padaryti?

Taip, tikriausiai tai yra masy klubo misija. Ji visai netrukdo mums
dirbti kartu su jprastos raidos ir specialiyjy poreikiy turinciais vai-
kais. Ir jeigu kas nors mano, kad jprastos raidos vaiky sporto rezul-
tatai pablogés, kai salia sportuos specialiyjy poreikiy turintis vaikas,
tai labai klysta. Svarbu turéti nustatyta tvarka, kaip dirbame.

Jeigu paziGrétume i$ Zmogiskosios puseés, Sis darbas kupinas
gery emocijy. Darbas su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais
pakeicia poziurj j gyvenimg, j daugelj dalyky, tampame toleran-
tiskesni, turime daugiau atjautos, meilés. Tik nesusidare su tuo
jsivaizduoja, kad darbas su specialiyjy poreikiy turinciais zmoné-

Trenere dzZiugina

auklétiniy Sypsenos

mis yra sunkus ir varginantis. Taiau jis yra lygiai toks pats kaip ir
su jprastos raidos vaikais.

Tikiuosi, laikui bégant atsiras daugiau treneriy, norin¢iy dirbti §j
darba. O mes savo ruoztu ruosiame ir treneriy jauniy padéjéjus,
turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy. Jiems puikiai sekasi at-
likti §j darba, tik reikia mokeéti paaiskinti, ka jie turi padaryti.

Kas svarbiausia, dirbant su individualiy poreikiy turinciais vai-
kais? Ko gero, vien ilgamecio stazo ir praktinés patirties nepa-
kanka?

I$ patirties galiu pasakyti: svarbu turéti iSsilavinima, specifiniy zi-
niy, praktinés patirties dirbant $j darbg, bet tai yra tik la3as jaroje.
Mano nuomone, svarbiausi dalykai Siame darbe - tikéti Siais vai-
kais, juos motyvuoti, skatinti. Gebéti prieiti prie kiekvieno vaiko
ir nujausti, kg vienu ar kitu atveju su juo daryti ir kaip pasielgti.

Kas klubui padeda finansiskai iSgyventi? Juk mokesciy nasta
nemaza.

Laikai nelengvi ir ieSkome budy, kaip issilaikyti. Tenka nemazai
mokeéti uz patalpy nuoma, komunalines islaidas, kitus mokescius
valstybei. Sukamés i$ padéties rasydami projektus finansavimui
gauti. Akreditavome keturias neformaliojo vaiky Svietimo pro-
gramas, finansuojamos dvi programos, skirtos specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy turintiems vaikams ir jaunimui ugdyti. Padeda Lie-
tuvos specialiosios olimpiados komitetas, Lietuvos gimnastikos
federacija, pavieniai geri Zzmonés ir organizacijos.

Turbut jau jgyvendinote ne vieng savo svajone. Ar dar daug
jy turite?

DidZiausia svajoné, kad mano pradétas darbas su specialiyjy ug-
dymosi poreikiy turinciais vaikais buty tesiamas jauny treneriy.
O mazesniy svajoniy turiu dar daug (Sypsosi).
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J.Vascenkovas ir
L.Gedminaité su geriausios
2022 m. Lietuvos

sporto komandos titulg
iSkovojusiais baidarininkais
M.Maldoniu ir A.Olijniku

APLINKA KOLEKCIONUOJANTIS

KINEZITERAPEUTAS

VASARIO MENES| LIETUVOS BAIDARININKY RINKTINE PLUSEJO TRENIRUOCIY
STOVYKLOJE PORTUGALIJOJE, MONTEBELO AGUIEIROS MIESTELYJE.
PIRMOJE STOVYKLOS PUSEJE ATLETAMS TALKINO KINEZITERAPEUTE LAURA
GEDMINAITE, O ANTROJE — NUO 2009-UJy SU IRKLUOTQJAIS DIRBANTIS
KINEZITERAPEUTAS PSICHOLOGAS JURIJUS VASCENKOVAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

Lietuvos kano kultdros akademijoje (dabar Sporto universi-

tetas - red. pastaba), ten pat 2006-aisiais baigé kineziterapi-
jos magistrantaros studijas. Po jy nuolat gilinosi j funkcinius kiino
sistemy rySius. 2020 m. apsigyné psichologijos studijy bakalauro
diploma Vilniaus universitete. Siy mety sausj jis rankose jau laiké
Vytauto DidZiojo universiteto sveikatos psichologijos magistro
diploma.

K ineziterapijos specialisto diploma J.Vas¢enkovas jgijo 2004 m.

Dabar J.Vascenkovui 42-eji. Buvusiame Lietuvos olimpiniame
sporto centre jis pradéjo dirbti 2006-aisiais. Dar po poros mety
jaunas kineziterapeutas buvo pakviestas j mediky komanda ir
debiutavo Pekino vasaros olimpinése zaidynése. IS pradziy Juri-
jus dirbo su jvairiy sporto Saky atstovais. Paskui taip jau susiklos-
té, kad tapo Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés nariu.
Baidarininkais jis ripinosi Londono, Rio de Zaneiro, Tokijo olimpi-
nése zaidynése, deSimtyje pasaulio ir Europos cempionaty.

Jurijau, kada baidarininkai pradéjo rengtis Siy mety irklavimo
sezonui?

Ziema. Si treniruo¢iy stovykla ant vandens diemet jiems jau an-
troji. Prie$ tai vieni dirbo Afrikoje, kiti — Turkijoje. Ziema dar slidi-
néjo ltalijos Alpése. Tai buvo ne kalny, o lygumy slidinéjimas. Jis
baidarininkams naudingas, nes apkraunami kiti raumenys, kojos,
liemuo. |prastai per treniruote sportininkai jveikdavo nuo 20 iki
30 kilometry. O apskritai naujajam sezonui po ménesio atosto-
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gy baidarininkai pradéjo i$ Iéto rengtis dar spalj. AS visada sakau,
kad profesionaliems atletams reikia ménesj skirti poilsiui. Tai ne-
reiskia, kad batina guléti paplddimyje ir nesveikai maitintis. Rei-
kia ir mankstintis, ir sportuoti. Svarbu baidarininkams apsieiti be
baidarés, dziudo meistrams be tatamio ir taip toliau.

Ar ir jums tenka drauge su sportininkais Sliuozti slidinéjimo
treniruotéje?

AS jy nepaveju. Bet slidinéti iSmokeé. Su kurios sporto Sakos atsto-
vais dirbdavau, pats savo kailiu ta sporta iSmégindavau. Su dziu-
do meistrais éjau ant tatamio, dirbdamas su boksininkais kopiau
jringa.

Teko ir sportine baidare iSbandyti?

Zinoma, nes tai savotiska baidarininky pramoga. Jiems smagu
jsodinti j jy irkluojama laiva su jais dirbantj kitos srities specialis-
ta. IS sportinés baidarés akimirksniu, kai tik tave paleidzia, virsti
vandenin, net nesuprates kodél. O pusiau sportine baidare esu
visai sékmingai irklaves.

Kai pirma sykj jums skambinau, sakéte, kad negalite kalbéti,
nes po deSimties minuciy turite vesti treniruote. Tai jis jau ir
treneriu dirbate?

Yra puikiy treneriy, su kuriais sportininkai siekia meistriskumo
aukstumy. Mano specifinés treniruotés trunka 15 minuciy. Tai



VEIDAS

Su baidariy ir
kanojy irkluotojais

J.Vascenkovas
dirba nuo 2009 m.
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funkciniai pratimai traumy profilaktikai uztikrinti pries tikras tre-
niruotes. Kartais laisva dieng funkcinés mankstos vyksta ir pus-
valand;.

Kur jis treniruojatés Portugalijoje? Kokios sglygos?

Gal jau deSimtam sezonui rengtis baidarininkai pasirenka prie
kalny esantj Montebelo Aguieiros miestelj, toli nuo garsiyjy tos
salies kurorty. Irkluoja didziuléje uztvankoje. Vasario antroje pu-
séje dienos metu ten buvo apie 20 laipsniy Silumos. Visi gyvena-
me patogiuose kotedZuose su atskirais kiemeliais, kuriuose yra
kepsninés. Kaip maitintis, kiekvienas sprendzia asmeniskai. Gali-
ma eiti j kavine, galima patiems méseles ¢irskintis. Kai kam i$ vyry
maisto gaminimas yra savotiskas hobis. Kad nebaty klausimo,
kas gamina skaniausiai, i$ karto atsakau: mano nuomone, trene-
ris Sergejus Sorokinas, nes as su juo gyvenu ir blnu pavaisintas.

Jus, tiek mety dirbantj su geriausiais Lietuvos baidarininkais,
manau, jau drasiai galima vadinti Sios sporto Sakos specialis-
tu. Jasy nuomone, kaip vyksta pasirengimas ikiolimpiniam
sezonui, kuriame jau bus kovojama ir dél kelialapiy j Paryziaus
zaidynes? Kokios atlety nuotaikos?

Pries kiekvieng naujg sezong visada blna daug optimizmo. Juo-
ba praéje metai masy baidarininkams vél buvo sékmingi. Neis-
girsite nieko naujo, jeigu pasakysiu, kad vyrai labai motyvuoti,
ambicingi. Dabar treneriams svarbu neprarasti balanso, suma-
niai valdyti motyvuotus sportininkus, kad jie laiku baty geriau-
sios formos.

Jas vienintelis medikas $iame vyry buryje?

Su baidarininkais dirbame kartu su kineziterapeute Laura Ged-
minaite. Stovyklose keic¢iame vienas kitg, o varzybose biname
abu. Noriu pasidziaugti, kad su Laura sukuréme draugiska ir efek-
tyviai dirbancig komanda. Badami toli nuo Lietuvos sporto gydy-
tojy, privalome iSmanyti ne tik kineziterapeuto darbo subtilybes,
bet turéti ir kity medicinos Ziniy. Nes bana ir traumu, pavyzdziui,
sportininkas pasitempia raisc¢ius. Tada jau baigiasi profilaktika,
reikia spresti problemas ¢ia ir dabar. Kaip a3 sakau, reikia placios
ziniy sistemos. Laimei, reguliarus testavimas, masazai, jvairus
pratimai, paciy sportininky démesys savo kdnui ir mitybai bei
kokybiskas dialogas su treneriais leidzia iSvengti rimty traumy
arligy.

Esu girdéjes olimpinése Zaidynése sportininkus sakant, kad Juri-
jus - ne tik sumanus medikas, bet ir puikus pasnekovas, geban-

STOVYKLA

Stovykloje Portugalijoje su treneriais Romu Petrukanecu ir
Sergejumi Sorokinu dirbo sportininkai Andrejus Olijnikas, Tomas
Jusevicius, Edvinas Ramanauskas, Aurimas Lankas, broliai Simonas ir
Mindaugas Maldoniai, Ignas Navakauskas, Artlras Seja.

tis Zodziais nuraminti. Gal teko mokytis ir uzkalbéjimo meno?

Neteko (juokiasi). Terapinis santykis tarp sportininko ir mediko
labai svarbus. Batina pajausti, ko sportininkas nori, bet nelikti
vien emociniu pasnekovu. Svarbu pasirinkti kryptj, apie ka kal-
bétis. Reikia bazinio supratimo.

Gal todél atsirado poreikis baigti psichologijos mokslus?

Visy psichologijos studijy metu zinojau, ko siekiu ir ka noriu
nuveikti. Stengiausi kuo geriau suprasti psichikos, elgesio ir or-
ganizmo fiziologijos rysius, tokiu badu j visuma susiedamas psi-
chologijos ir fizinés medicinos disciplinas. Sias jzvalgas désciau
kursiniuose bei diplominiame darbe, jie vadinosi ,Neurohumo-
raliné elgesio reguliacija” ir,Neapibréztumo situacijoje veikianciy
stimuly jtaka vegetacinéms funkcijoms ir emocijoms”. VU psicho-
logijos diplominis darbas —,Subjektyviai identifikuojamos emoci-
jos ir irdies ritmo pokyciai lokalizuotos stimuliacijos Sal¢iy metu”.

VDU sveikatos psichologijos diploma apsigyniau atlikes tyrima
tema ,Susidoméjimo reikSmé létinj juosmeninés stuburo dalies
skausmga patirianciy asmeny skausmo bei psichofiziologiniy
rodikliy pokyciams, iStvermei ir motyvacijai atliekant gydomajj
Jlentos” pratima”. Apibendrindamas pastarajj mokslinj darba ga-
liu teigti: jeigu jau¢iame susidoméjima, net ir uzsiimdami sunkia
fizine veikla patiriame daugiau malonumo ir maziau streso; susi-
doméjimas reikSmingai didina istverme ir motyvacija, reikSmin-
gai mazina subjektyvy sunkumo jausma ir skausma.

Psichologija praplec¢ia kompetencijy sritj gydant Zmoguy.

Jau kelis kartus pakartojote Zodziy junginj,moderniausia in-
tegraciné medicina” Kas tai yra?

Siuo metu didele reikime gijo integraciné medicina - j visuma su-
siejanti, atrodytuy, labai skirtingas sritis. Tai reiskia, kad gydant, pa-
vyzdziui, irdies problemas reikia atsizvelgti ne tik j Sirdies kraujo-
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J.Vascenkovo
mégstamas

Il TRADICIJA
uzsiémimas —
skaitymas

takos sistema, fizinj aktyvuma ar mitybg, bet ir  neurohormoninius
asmens ypatumus, elgesio jprocius, emocines reakcijas.

Jau jokia naujové, kad aiskinant sveikatos sutrikimy priezastis ir jy
gydymo principus mokslo ir medicinos srityje vyrauja vadinamoji
biopsichosocialiné paradigma. Tai reiskia, kad susidirus su bet ko-
kiu sveikatos sutrikimu svarbus tiek kiino biologiniai (pavyzdziui,
raumenys, raisciai, hormonai, imunitetas, virskinimas), tiek psicho-
socialiniai (pavyzdziui, nerimas, stresas, santykiai su aplinkiniais,
Ziniy sistema) veiksniai. Remdamasi moksliniais tyrimais, Tarptau-
tiné skausmo tyrimy asociacija teigia, kad psichologiniai skausmo
gydymo metodai yra vienodai svarbs kaip ir medicininiai.

Medicinoje neurofiziologijos ir psichologijos Ziniy integracija ge-
rokai praplecia diagnostiniy ir terapiniy priemoniy diapazona.
Tai didina efektyvuma ir dirbant su profesionaliais sportininkais,
ir taikant kasdiene medicinos praktika. Pavyzdziui, efektyviau
galima spresti sporte ypac aktualias iSsekimo ir persitreniravimo,
negebéjimo per varzybas maksimaliai iShaudoti savo jégy pro-
blemas, létinio skausmo, raumeny tonuso sutrikimy klausimus.

Siuo metu moksliskai jrodyta daugiau nei 20 jvairiy ligy, kurios
glaudziai susijusios su psichikos reiskiniais — pradedant skrandZio
opomis, artritu, baigiant Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutriki-
mais, diabetu ar astma.

Kai prie$ Pekino ir Londono Zaidynes rengdamas Lietuvos
olimpinés rinktinés bukleta paklausiau, koks jasy mégstamas
laisvalaikio uzsiémimas, atsakéte, kad tai knygos, skaitymas.
Ar Sis pomégis isliko?

Skaitau. Bet, prisipazinsiu, Siam pomégiui, o ypac grozinei litera-
tarai, lieka vis maziau laiko. Laisvalaikiu, kai nereikia susikaupti,
net vaziuodamas dviraciu klausausi jgarsinty knygy. DaZniausiai
skaitau tik specifine literatiira. Stai dabar turiu atsivezes Basselio
van der Kolko knyga ,Klnas mena viska” ir skaitau jg palengva.

Kodél knyga ,Kiinas mena viska” reikia skaityti palengva?

Knygoje gausu jdomiy jzvalgy ir klinikiniy istorijy, iliustruojanciy
streso ir psichologiniy traumy sasajas su kiino neurofiziologiniais
procesais. Tai labai jdomds, bet ir labai sudétingi reiskiniai. Jy
jtvirtinimui ne tik atmintyje, bet ir praktinéje veikloje reikia rasti
rysiy su jau turima Ziniy sistema.

Pavyzdys galéty bati komandinio bendrumo svarba, kai tenka
toleruoti ir jveikti maksimaliy kraviy varzyby metu atsirandancia
kancia. Siame procese dalyvauja ne tik patirtis ir IGkes¢iai, bet to-
kie pat svarbus yra hormonai, virskinimo sistema, fizinio pasiren-
gimo lygis ir sveikata.
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Sporto medicinoje reikia suprasti ne tik patirties ir lakesciy svar-
ba, bet ir vidaus organy veiklos, biocheminiy procesy, raumeny
tonuso jtaka vyraujancioms emocijoms, démesiui, motyvacijai,
suvokiamam sunkumo jausmui ir skausmo tolerancijai. Visa tai —
neatsiejama sporto rezultaty dalis. Skaitau ir mastau.

Kokia naudinga knyga galvai ir kiinui rekomenduotuméte pa-
skaityti neprofesionaliai sportuojan¢iam Zmogui?

Tegul pabando amerikiecio Roberto Morriso Sapolsky ,Elgesys”.
Nuostabi knyga. Autorius yra vienas garsiausiy pasaulio neuro-
biology. Knygoje aiskinamas zmogaus elgesys pradedant viena
sekunde iki jam jvykstant, baigiant keliais Simtmediais ar net
tdkstanciais mety iki jam atsitinkant...

Dar apie pomégius. Anksciau olimpiniame kaimelyje keisda-
votés zenkliukais, rinkote miesty, kuriuos aplankéte, Zeméla-
pius. Ar kolekcionavimo hobis dar islikes?

Septyniolika mety dirbdamas su geriausiais Lietuvos atletais is-
mokau ne tik rinkti, bet ir atsirinkti. Nustojau kolekcionuoti bet
ka. Dabar daug démesio skiriu aplinkai. Zidriu, gériuosi, o kartais
piktinuosi, bet visada galvoju, kodél taip vyksta, kodél Zzmonés el-
giasi batent taip, o ne kitaip. Stebiu sportininkus, vietinius gyven-
tojus. Tai, kas man atrodo jdomiausia, — uzsirasau, nes Zzmogaus
~kompiuteris” dar néra labai tobulas, net ir jdomiausi pastebéji-
mai gan greit uzsimirsta.

Ar tai reiskia, kad bus knyga?

Kol kas tai raiska mano seminaruose, paskaitose. Siam darbui
taip pat rengiuosi atsakingai. Kai yra tvarka ziniy sistemoje, tada
atsiranda noras jomis dalintis su kitais.

Dar ne taip seniai jus vadino geriausiu fotografu tarp sporto
mediky. Retai skirdavotés su nuosava profesionalia fototech-
nika. Atsiysdamas jdomiy nuotrauky i$ pasaulio, Europos
c¢empionaty, kuriuose nebtdavo Lietuvos fotografy, gelbéda-
vote redakcijas. Ir ,Olimpiné panorama” ne karta spausdino
jasy nuotraukas. Ar dar fotografuojate?

Kai pradéjau kolekcionuoti aplinka, fotografija taip pat nukeliavo
j antra plang. Noras fotografuoti nedingo, savo aparattros neis-
pardaviau. Kaip ir anksciau surinkty suvenyry neisdalinau. Dabar
jau beveik visose reikSmingiausiose varzybose dirba profesiona-
10s fotografai, kurie svarbiausias akimirkas jamzina daug geriau
negu as.

Fotografuodamas uzfiksuoji akimirkos emocija, o stebédamas
aplinka matai, kodél tai jvyko. Atmintyje ilgiau islieka vaizdai, tu-
rintys jdomy konteksta, susije su reikSmingais jvykiais.
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JUSTEIJOCYTEI - TIK SEPTYNIOLIKA, BET JI JAU OFICIALIAI GALI VADINTIS
GERIAUSIA LIETUVOS KREPSININKE. SIS [VERTINIMAS VAINIKAVO JAI ISTIES
JSPUDINGUS 2022 METUS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

ietuvos krepsininké su Vilerbano ,Asvel” (Prancizija) klubu

dar uzpernai debiutavo stipriausiame Europos krepsinio

turnyre — Eurolygoje, kartu ji yra viena Lietuvos motery rink-
tinés lyderiy, o su 3alies jauniy (iki 18 metuy) rinktine praéjusia
vasarg tapo Europos ¢empione.

Europos astuoniolikmeciy krepsinio ¢empionate J.Jocyté rinko
po 19 tasky, atkovojo po 7 kamuolius ir atliko po 7 rezultatyvius
perdavimus. Nenuostabu, kad batent $i krepsininké buvo pripa-
Zinta geriausia Europos jauniy pirmenybiy Zaidéja, o merginy
krepsinj Lietuvoje pakélé j seniai matytas populiarumo aukstu-
mas.

Septyniolikmeté J.Jocyté tapo jauniausia Zaidéja, kada nors pri-
paZinta geriausia Lietuvos krepsininke. Iki tol geriausiy krepsinio
zaidéjy kategorijoje pagal amziy pirmavo Jonas Valancitnas: kai
2011 m. jis pelné geriausio 3alies krepsininko varda, tuo metu
jam buvo 19 mety. 2022-aisiais geriausiu Lietuvos krepsinio zai-
déju isrinktas 26-eriy Domantas Sabonis.

WVisada smagu buti pripazintai. Galima sakyti, kad tokie jverti-
nimai apibendrina tavo metus, — neslepia JJocyté. — 2022-ieji
suteiké daug pamoky ir tobuléjimo. Metai buvo ilgi. Sunkus se-
zonas su ,Asvel’, nepavykes méginimas laiméti Prancizijos ¢em-
pionata. Vis délto vasara buvo ypac sékminga su astuoniolikme-
¢iy merginy rinktine!”

J.Jocyté neatsisako padéti Lietuvos rinktinéms, nors dél to tenka
paaukoti praktiskai visg vasara.

+Kazkokiy ypatingy emocijy, Zidrint j véliava ar giedant himna,
nekyla, tiesiog pati mintis, kad turiu galimybe atstovauti savo 3a-
liai ir ja garsinti, duoda savo’, - pripaZjsta krepsininké.

Neseniai pasibaigusioje 2023 m. Europos motery krepsinio
¢empionato atrankoje JJocyté pelnydavo beveik po 12 tasky
ir rinkdavo po 13 naudingumo baly. Deja, bet Lietuvos motery
krepsinio rinktiné savo grupéje j priekj praleido Prancizijos bei
Ukrainos komandas ir ketvirta sykj paeiliui j Europos pirmenybes
nepateko.

»Galima sakyti, kad pritriko sékmés ir tam tikry taktiniy dalyky.
Realybé tokia, kad nepatekome j ¢empionata, ir reikés laukti ki-
tos atrankos’, - konstatuoja.

JJocyté jau tapo svarbia nacionalinés motery komandos nare.
Pastarajj cikla ji neretai rungtyniavo lemiamomis akimirkomis, o
savo universaliu Zzaidimu prisidéjo prie ne vienos pergalés.,Vaid-
muo visada Siek tiek keiciasi. Su metais jis didéja ir kartu auga
atsakomybé. Treneriai tikisi, kad iSnaudosiu suteikta laika kiek
galiu. Nesvarbu, ar tai baty 10, ar 30 minuciy’, — sako krepsininké.

Nepatekimas j Europos ¢empionatg nubrauké ir Lietuvos mote-
ry rinktinés viltis pakovoti dél olimpinio kelialapio. Tiesa, gana

realiy vil¢iy patekti j 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes turi
Lietuvos trijuliy (3x3) motery krep3inio rinktiné. Pati J.Jocyté pra-
éjusia vasara isSbandé jégas zaisdama 3x3 krepsinj ir su jaunimo
iki 23 m. komanda laiméjo tris i$ eilés FIBA Tauty lygos etapus
Kaune. JJocyté neslepia, kad 3x3 krepsinis jdomus, bet gerokai
skiriasi nuo jprasto.

LJeigu reikéty rinktis, tai ar¢iau Sirdies tradicinis krepsinis. Pasid-
lymy Zaisti trijuliy krep3inj yra, bet prioritetas islieka tradicinis.
Taip pat gali biti sunku suderinti su vasaros planais. Zinoma, jei
tik galésiu, padésiu ir trijuliy komandai’, - patikina sportininke.

Kalbédama apie asmeninj progresa prisipazjsta, kad noréty savo
kanui pridéti fiziskumo ir toliau kryptingai tobuléti. Anksciau
buvo uZsiminusi apie norg iSméginti jégas Nacionalinéje motery
krep3inio asociacijoje (WNBA). Siy min¢iy neatsisako ir dabar.

+Taip, noras Zaisti WNBA niekur nedingo. Visos galimybés atsivers
po dvejy mety. Tada reikés ziaréti savo galimybes buti pasauktai
naujokiy birzoje’, — svajonés neatsisako geriausia Lietuvos krep-
sininké.
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,NORIU, KAD IR KITI TOKIO AMZIAUS ZMONES VAIKSCIOTY | TRENIRUOKLIY
SALES, PLAUKIMO BASEINUS IR SPORTUOTUY. GAL IR JIEMS NELIKTY LAIKO
METAMS SKAICIUOTI*, — SAKO VASARIO 22-AJA SEPTYNIASDESIMTIES METY
JUBILIEJY ATSVENTUSI BIRUTE UZKURAITYTE-STATKEVICIENE — PIRMOJI
OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVUSI LIETUVOS PLAUKIKE.

iuncheno olimpiniy Zaidyniy dalyvé, daugkartiné Lietuvos

plaukimo ¢empioné ir rekordininké visa savo gyvenima

susiejo su plaukimu: anks¢iau sieké didelio meistriskumo
aukstumy, o dabar ir pati nuolat plaukioja baseinuose ar atviruo-
se vandens telkiniuose, ir kitus moko plaukti.

Visa gyvenima mokiau Zmones plaukti, todél negaliu bati rami,
kai pamatau eZeruose blogai plaukianéius Zmones. Salia jy pa-
siplaukioju, Zmonés pamato, kaip a$ plaukiu, tada jie drasiau
priima mano patarimus. Manau, kad prie$ daugelj mety buvau
pirmoji, issakiusi idéjg iSmokyti visos Lietuvos Zmones plaukti.
Taip po truputj pradéjo rastis mokymo plaukti privalomos pamo-
kos moksleiviams. Dziaugiuosi, kad vaikai noriai mokosi plaukti,
bet dar yra kur padirbéti, ypac su suaugusiais’, - tikina Lietuvos
olimpieciy asociacijos viceprezidenté, socialiniy moksly daktaré
B.Statkeviciené.

Man patinka, kai kity Zmoniy didelj mety skai¢iy vadina ,gar-
bingais’, bet man paciai ,garbingy mety” lyg ir néra, nejauciu jy
nastos. Neskiriu laiko jiems skaiciuoti, juos pamirstu, o kai kas pri-
mena - nustembu.

Mano kriksto dukters Rasos mociuté, kuriai 95-eri, suzinojusi, kiek
man mety, pasaké:,Oi, tai ji dar jauna:” Kadangi,dar jauna’, todél

B.Statkeviciené
daug laiko
praleidzia baseine

ir plaukiu, sportuoju treniruokliy saléje, greitu tempu vaikstau,
taciau po kelio operacijos jau nebégioju. Noriu, kad ir kiti tokio

amziaus zmonés vaikscioty j treniruokliy sales, plaukimo basei-
nus ir sportuoty. Gal tada ir jiems nelikty laiko metams skaiciuoti.

Vis dar turiu pakankamai laiko, nes noriu jo turéti ir su juo tvar-
kytis turiningai. Gyvenimas iSmoké judéti, nesustoti, sugalvoti
kaZka naudinga sau ir kitiems.

Kartais atrodo, kad galéciau nuveikti dar daugiau, bet vis sunkiau
rasti veiklos sritj tarp gerokai jaunesniy. Kai surandu nisg, kur jy
dar néra tiek daug, ir pradedu veiklg, kartu suaktyvinu jaunima
tuo uzsiimti.

Taip atsitiko, kai pradéjau dirbti su regéjimo negalig turinciais
Zmonémis. Dabar turiu tokj paukstuka — Simong Zvirblj, neregj
plaukika, su kuriuo dirbu visuomeniniais pagrindais. Kietas jau-
nuolis, jis man neleidzZia sulétinti tempo. Tad taip su juo skrenda-
me j sporto aukstumas. Manau, $is vaikinas pakils aukstai, labai
aukstai, o a$ — kartu su juo.
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Vykau j Miuncheng, nes laiméjau SSRS ¢empionata. Olimpinés
zaidynés pirmiausia buvo galimybé isvykti kazkur j uzsienj, pa-
matyti, kaip ten Zzmonés gyvena. Tada visi rasydavo, aiskindavo,
kaip mes graziai ir gerai gyvename. Kai pamatydavai realybe, su-
prasdavai, kas ¢ia gyvena gerai, o kas negerai.

Negaliu skystis, kad SSRS rinktinéje man buvo blogai. Zinoma,
labai ilgédavausi namy, mamos, sesery ir broliy, savo trenerés,
savo baseino. Per rinktinés stovyklas gyvendavome gerais vadi-
namuose viesbuciuose, bet mes juk geresniy ir nebuvome mate,
todél atrodé, kad jie labai geri, maistas restoraninis, skanus ir ge-
ras, pusry¢iams Saukstais valgydavome juoduosius ir raudonuo-
sius ikrus. Tada jie man neatrodé skanus, bet dabar Zinau, kad jie
buvo labai skanus ir naudingi.

Dabar palaikau rysj su Lvive gyvenancia Tatjana Prudnikova-Zele-



nova, kuri irgi dalyvavo Miuncheno Zaidynése. Neseniai jg susira-
dau. Tatjana dékoja Lietuvos gyventojams uz palaikyma. Ji vis dar
dirba Politechnikos universitete, treniruoja plaukikus, dalyvauja
veterany plaukimo varzybose. Prie§ metus jau buvau nusipirkusi
bilieta skristi pas Tatjang j svecius, bet karas sutrukdé pasimatyti.

I8kart po Zaidyniy savo rezultatus vertinau labai blogai. Jei olim-
pinése Zaidynése buciau pasirodziusi taip, kaip per 1972-yjy
SSRS ¢empionatg, biciau plaukusi finale. Bet dabar uzimtas vie-
tas vertinu ne taip blogai. DZiaugiuosi, kad startavau Zaidynése,
nes patekti j jas ne taip paprasta.

Tai buvo grazi Sventé. Gavome grazig apranga, kuri dabar yra
Kaune, Lietuvos sporto muziejuje, deglus. Kai vaziavome j vieta,
nuo kurios turéjome nesti ugnj, matant pakeléje daugybe Zmo-
niy, pasipuosusiy vaiky, kurie lauké masy su deglu, man is jaudu-
lio riedéjo asaros. Kai atsisukau ir pazidréjau j kitus, jy akyse irgi
pamaciau dziaugsmo asaras. Buvo grazu, garbinga, jspadinga.

Ne tik sportiné karjera buvo sékminga, bet ir mano pasiektas
,garbingas amzius” leidZia ta manyti. Neaisku, kas dar bus ateity-
je, bet dabar esu sveika, dirbau ir dirbu mégstama darba, sutikau
daugybe gery, jdomiy Zmoniy. Buve studentai susitike sveikinasi,
prisimena mane kaip déstytoja, klausia patarimy, o tai labai svarbu.
Kartais netgi Rata Meilutyté praso mano patarimo, tg labai vertinu.

Linkiu savo anukei Silvijai, taip pat jos sesei Emilijai, dukros Nerin-
gos atzalai Idai Preilai sportuoti tol, kol joms tai teiks malonuma.
Linkiu joms gyvenime sutikti daug gery zmoniy, bati mylimoms
ir dékingoms tévames, o ateityje pasirinkti norimas, SirdZiai mielas
specialybes. Juk sportas — laikinas uzsiémimas.

Dar anukéms linkiu nepamirsti Lietuvos, lietuviy kalbos. Nors
Kanada, kur gyvena Silvija su Emilija, ir JAV, kur gyvena Ida Prei-
la, - labai puikios salys ir yra jy gimtinés, bet gal jos kada nors
uzsimanys gyventi Lietuvoje. Visada ¢ia jy lauksiu.

Tai tikrai ne mano jtaka. Tam jtakos turéjo mano vyriausios sesers
Zitos plaukimo treniruotés ir masy visy treneré Marija Koriené,
naujo Kano kultaros instituto (dabar LSU) plaukimo baseino ati-
darymas, mdsy mamos noras, kad mes sportuotume ir nedyki-
nétume.

Dziaugiuosi olimpieciy bendruomene. Noréciau, kad jais baty la-
biau rapinamasi. Dazniau juos noréc¢iau matyti bendruose rengi-
niuose, kad kartu eitume j koncertus, vaziuotume poilsiauti prie
ezery, leistume kartu savaitgalius poilsio namuose, pasédétume
pirtelése ar pasiplaukiotume baseinuose. Tokie pasibuvimai ypac
reikalingi tiems, kurie jau baigé aktyvig darbine veikla. Olimpie-

Londono olimpinés
ugnies nesimo estafetéje

¢iams reikia dazniau bati kartu. Be to, jie turi noréti ir patys. Daz-
nai juos bana sunku isjudinti i§ namy.

Sunku pasakyti kazka konkretaus, pergaliy sieks viso pasaulio
sportininkai. Bet, tikiu, mes tikrai turésime ir finalininky, ir prizi-
ninky. Svarbiausia, kad mums patiems bty smagu jas ziGreéti,
matyti grazias kovas, varzyby dalyvius, laimingus zmones. Labai
noréciau pamatyti Lietuvos trispalve, kylancia tada, kai apdova-
nojami sportininkai.

Viskas gerai su ta laime, vis dar yra jkvépimas, yra plaukimas. Vi-
siems, kurie mokosi plaukti ar jau gerai plaukia, mégstu sakyti,
kad be jkvépimo néra plaukimo. Kai yra jkvépimas, tai ir gyventi
gera, bendrauti smagu. Kaip toje dainoje:,Myliu gyvenima, o gy-
venimas myli mane.”

Su auklétiniu
S.Zvirbliu
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KRONIKA

SUSITIKIMAS

Vasario 2 d. LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté virtualiai
susitiko su naujuoju Ukrainos
nacionalinio olimpinio komiteto
(UNOK) prezidentu Vadimu
Gutcaitu. Pagrindiné pokalbio
tema - palaikymas Ukrainai ir
priemoneés, kuriy reikéty imtis,
kad Paryziaus olimpiniy zaidyniy
durys Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams likty uzvertos.

»Ukrainos sporto bendruomené
mato ir vertina vieninga Europos
pozicija ir palaikyma. Europa |
savo organizuojamus renginius —
Europos Zaidynes, Europos
jaunimo olimpinius festivalius —
nei rusy, nei baltarusiy
nejsileidzia. Kalbédama su
prezidentu uztikrinau jj, kad
Lietuvos pozicija Siuo klausimu
taip pat nesikeicia - réméme,
remiame ir remsime Ukraing. Mes
nepritariame rusy ir baltarusiy
dalyvavimui nei ParyZziaus
olimpinése Zaidynése, nei bet
kuriame kitame sporto renginyje,
kol Ukrainoje vyksta karas.
Nejsivaizduojame, kaip dél laisvés
kovojantys Ukrainos sportininkai
galéty olimpinése zaidynése
varzytis su rusais.

Todél sutaréme, kad 3iuo metu
turime daryti viska, kad rusai ir
baltarusiai j Paryziaus olimpines
zaidynes negaléty patekti.

Kartu su nacionalinémis sporto
federacijomis ir organizacijomis
turime visais jmanomais budais i$
tarptautiniy federacijy reikalauti,
kad jos islaikyty principinga
pozicijg ir neleisty rusams

bei baltarusiams dalyvauti
olimpinéje atrankoje.

Taip pat turime kreiptis j
Tarptautinj olimpinj komiteta,
kad Sis paraginty tarptautines
federacijas laikytis Siuo metu
galiojanciy rekomendacijy
neleisti Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams dalyvauti
tarptautinése varzybose.

Su prezidentu palaikysime

ry3j ir kartu su Siaurés, Baltijos
$alimis imsimés visy priemoniy,
kad salys agresorés olimpinése
zaidynése nedalyvauty’, — saké
LTOK vadové.

LTOK kartu su Siaurés ir Baltijos
Salimis dar gruodj iSplatino
kreipimasi, kuriame prasé islaikyti
galiojancias TOK rekomendacijas
ir neleisti Rusijos bei Baltarusijos
sportininkams dalyvauti
Paryziaus olimpinése zaidynése.
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13 kairés: M.Bilius,

A.Parsonsas,
D.Gudzineviciate

PRIEME GARBINGA SVECIA

Vasario 3 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé susitiko su Lietuvoje
viesindiu Tarptautinio paralimpinio komiteto
(TPK) prezidentu Andrew Parsonsu.

Susitikime, kuriame dalyvavo ir Lietuvos
paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas
Mindaugas Bilius, kalbéta apie sporto
padétj Lietuvoje.

»Jau daug mety glaudziai bendradarbiaujame
su LPAK, palaikome vieni kitus ir isSukiy
akivaizdoje, ir kartu dziaugiamés
pasiekimais. Esame vienos sporto
bendruomenés dalis. Todél dZiaugiuosi,

kad galéjome prezidentui kartu pristatyti
Lietuvos sporto isstkius”, — saké
D.Gudzineviciate.

TPK prezidentas A.Parsonsas yra TOK narys,
todél susitikime buvo aptartos sankcijos
karg Ukrainoje vykdanciai Rusijai ir jos
veiksmus palaikanciai Baltarusijai bei
galimas 3iy 3aliy sportininky dalyvavimas
2024 m. Paryziaus olimpinése zaidynése.

»Kolegai tik dar karta pakartojau, kad LTOK
nepritaria rusy ir baltarusiy dalyvavimui
nei Paryziaus olimpinése Zaidynése, nei
bet kuriame kitame sporto renginyje,

kol Ukrainoje vyksta karas. Siuo metu
turime vienytis ir daryti viska, kad Siy 3aliy
sportininkai negaléty j zaidynes patekti’, -
pabrézé D.Gudzineviciuté.

LTOK prezidenté sveciui jteiké ,Olimpinés
zvaigzdés” apdovanojima — medalj uz
nuopelnus olimpizmui.

TVIRTA SPORTININKY POZICIJA

LTOK sportininky komisija kreipési j
tarptautine sporto bendruomene -
tarptautines sporto saky federacijas,
Tarptautinj olimpinj komiteta, nacionalinius
olimpinius komitetus, — praSydama islaikyti
sankcijas Rusijos ir Baltarusijos sportininkams.

Olimpinio vice¢empiono irkluotojo Mindaugo
Griskonio vadovaujama komisija iSreiské
palaikyma Ukrainos olimpinei bendruomenei
ir dar karta paskatino organizacijas padéti
Ukrainos sportininkams ruostis ir dalyvauti
tarptautinése varzybose.

LTOK sportininky komisija taip pat kreipési
j tarptautines sporto saky federacijas,

TOK, TOK sportininky komisija, ragindama
imtis visy priemoniy, kad kara Ukrainoje
sukeélusios Rusijos ir jos veiksmus palaikancios
Baltarusijos sportininky nei 2024 m. ParyZziaus
vasaros, nei 2026 m. Milano ir Kortinos
d’Ampeco Ziemos olimpinése zaidynése
nebity.

,Kadangi kiekviena tarptautiné federacija
iSskirtinai atsakinga uz tarptautines varzybas
ir olimpine atranka, mes kreipiamés j jus,
ragindami imtis visy jmanomy priemoniy,
kad Rusijos ir Baltarusijos nebaty ne tik
tarptautinése varzybose, bet ir olimpinése
zaidynése, kol Ukrainoje vyksta karas", -
rasoma kreipimesi.




D.Gudzineviciate ir

V.Jasutis

LTOK VIESEJO LCF VADOVAS

Vasario 9 d. LTOK vieséjo naujasis Lietuvos
¢iuozimo federacijos (LCF) prezidentas
Vytautas Jasutis. Jis susitiko su LTOK
prezidente Daina Gudzinevicitte.

,Buvo abipusis noras susipazinti.

AS pasidalinau savo organizacijos
perspektyvomis, savo mastymu ir planais’, -
saké V.Jasutis.

Naujasis prezidentas patvirtino, kad Lietuvos
¢iuozimo federacijos pozicija dél Rusijos

ir Baltarusijos sportininky dalyvavimo
tarptautinése varzybose yra tokia pati kaip
ir LTOK - reikia siekti, kad 3aliy agresoriy
atletai negaléty dalyvauti jokiuose sporto
renginiuose.

Susitikimo metu buvo aptartos bendradarbia-
vimo galimybés, apzvelgti LCF poZidriai j
daugelj klausimy. LTOK isreiské palaikyma
naujajai LCF vadovybei, pazadéjo visokeriopa
pagalba.

ZINIAS GILINO BRATISLAVOJE

Tesiasi tarptautinis motery lyderystés sporte
projektas,New Miracle”. Vasarj septynios
Lietuvos atstovés dalyvavo Bratislavoje
(Slovakija) vykusioje tarptautinéje mokymy
sesijoje.

,Galimybé pazinti ir bendrauti su kolegémis i$
uzsienio ne tik praplecia akiratj, bet ir leidZia j
issakius pazvelgti is kitos perspektyvos”, - saké
projekto organizatoré, LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Projektas,New Miracle” — unikali LTOK
iniciatyva, prie kurios prisidéjo dar keturi
Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai:
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos. Galimybé
jgyvendinti §j projekta atsirado po to, kai
2021 m. LTOK paraiska pateko tarp 315-os
gavusiy Europos Sajungos finansavima.

1$ viso buvo pateiktos 1107 paraiskos.

Ruosiantis projektui buvo sukurta
pradedanciosioms sporto vadybininkéms
skirta nemokama mokymy programa ir
iSskirtiné mentorystés platforma, kurioje
projekto dalyvés turi galimybe konsultuotis
su patyrusiais kolegomis, stiprinti

bendradarbiavimo jgudzius.

I viso projekte dalyvauja Simtas motery i$
penkiy valstybiy. Po pirmyjy nacionaliniy
sesijy i$ kiekvienos valstybés buvo atrinkta po
6-7 dalyves, kurios ir iSvyko j Bratislava.

»Sporto vadybininkiy triksta ne tik Lietuvoje,
bet ir daugelyje kity valstybiy. Batent todél
émémes $io projekto. Norisi paskatinti moteris
ne tik dirbti sporto srityje, bet ir siekti auksty
posty. Dalyvaudamos Siame projekte jos dirba
su patyrusiais lektoriais, dalijasi asmenine
patirtimi, bendrauja su kolegémis i3 uzsienio.
Tikime, kad tai stipriai prisidés prie profesinio
augimo’, - saké A.Vanagiené.

Tarptautinéje mokymy sesijoje Bratislavoje
dalyvavo 41 vadybininké i$ Lietuvos, Latvijos,
Italijos ir Slovakijos bei projekto mentoriai.
Pagrindinés mokymy temos - gerasis
valdymas ir Tarptautinio olimpinio komiteto
patirtis. Dalyvés buvo supazindintos su
projekty SIGS ir RINGS metu sukurtomis
gerojo valdymo platformomis, per praktinius
uzsiémimus analizuoti tam tikry organizacijy
atvejai.

Mokymy akimirka

SVARBUS
KLAUSIMAI

Vasario 9 d. Vilniuje vyko LTOK
vykdomojo komiteto posédis,
per kurj dar karta patvirtinta
principiné organizacijos

pozicija dél rusy ir baltarusiy
nedalyvavimo 2024 m. Paryziaus
olimpinése zaidynése.

Posédyje taip pat kalbéta apie
pasiruosima LTOK generalinés
asambléjos sesijai.

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté pasidalijo
informacija apie sausio
pabaigoje Italijoje surengta
Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto poséd;. Posédzio metu
didZiausias démesys buvo skirtas
artéjancioms Europos Zaidynéms.
DidzZiausias Europos sporto
renginys Krokuvoje vyks birzelio
21 - liepos 2 d.

EOK vykdomasis komitetas
skubos tvarka patvirtino
parama nuo zemés drebéjimo
nukentéjusiai Turkijai.

LTOK olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus pateiké informacija
apie dalyvavima sausj Italijoje
vykusiame Europos jaunimo
Ziemos olimpiniame festivalyje.

I$ viso j Friulio-Venecijos Dzulijos
regione suorganizuota renginj
vyko 18 sportininky.

LTOK uzsienio rysiy direktoré
Vaida Macianskiené pristaté
tarptautinj motery lyderystés
sporte projektg ,New Miracle”,
Olimpinio solidarumo
finansuojamas programas

ir sporto federacijoms bei
sportininkams suteikiamas
galimybes.

Olimpinio solidarumo
finansuojamame federacijy
veiklos tobulinimo projekte
dalyvaus Lietuvos badmintono,
laipiojimo sporto, biatlono
irirklavimo federacijos. Prie
techniniy kursy treneriams
projekto prisidéjo Lietuvos
plaukimo federacija.

Vykdomajam komitetui pristatyta
Olimpinio solidarumo stipendija
olimpieciy studijoms finansuoti.
Iki 2024 m. pabaigos tam skirta
10 takst. JAV doleriy. Stipendijos
bus skiriamos atsizvelgiant j
sportinius rezultatus, norima jgyti
studijy laipsnj, 2021-2022 m.
mokslo rezultatus ir sporto
federacijos rekomendacija.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

NUVYTI JAUDUL]
PADEDA KNYGOS

NORS SVARBIAUSIOS SEZONO VARZYBOS — PASAULIO CEMPIONATAS —
JAU BAIGESI, VIENAI GERIAUSIY LIETUVOS BIATLONININKIY GABRIELEI
LESCINSKAITEI PRIES AKIS DAR DAUG SVARBIU STARTU. TIK PO JU 26-ERIY
SPORTININKE TURES DAUGIAU LAIKO |VAIRIEMS POMEGIAMS, TARP KURIY —
IR KNYGOS, FILMAI, MUZIKA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

Biatlonininké baigé psichologijos studijas

ernai Mykolo Romerio universitete psichologijos bakalauro
studijas baigusi G.LeS¢inskaité neslepia, kad ilgos iSvykos j
varzybas bei stovyklas leidZia démesj sutelkti ir j skaityma.

,Labiausiai traukia tikros Zzmoniy istorijos ir populiarioji psicho-
logija. Dazniausiai skaitau, kai bdnu isvykusi j varzybas, nes tada
turiu nemazai laisvo laiko ir per jj norisi nukreipti mintis kitur, ne-
sijaudinti dél artéjanciy starty’, — prisipazjsta G.LeS¢inskaite.

Sportininkeé yra skaiciusi nemazai jdomiy knyguy, todél isskirti fa-
voritg néra lengva.

+Kiekvienu gyvenimo periodu atsiranda knyga, kuri tuo metu pa-
lieka didziausia jspudi. Vis délto man itin jsiminé Marinos Abra-
movi¢ knyga ,Eiti kiaurai sienas’, kurig skaitydama negaléjau pa-
tikéti, kad tai tikro Zmogaus gyvenimas. Viskas pasirodé per daug
nejtikétina ir spalvinga, kad baty tikra’, - pasakoja biatlonininké.

G.Lescinskaité klauso jvairia muzika ir negaléty isskirti mégsta-
miausiy atlikéjy: ,Daznai mégstu pasileisti fonine muzika, kurios
samoningai neklausau. Kai noriu specialiai kazko pasiklausyti,
vadinasi, mano nuotaika ypatinga — klausau 3okiy arba nostal-
giskos muzikos.”

Olimpieté mégsta Sokti, todél jos dainy sarase karaliauja jvairiy
didzéjy remiksai, elektroniné, technomuzika.
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G.Lescinskaité Pekino

olimpinése Zaidynése

GERIAUSI

Knyga: Marina Abramovic,,Eiti kiaurai
sienas”.

Grupé / atlikéjas: Donatas Montvydas.

Filmas / serialas:,Skrydis virs gegutés
lizdo".

»Be to, jauciu silpnybe ano amziaus devintojo ir deSimtojo de-
simtmecio atlikéjams, pavyzdZiui, Michaelui Jacksonui, Whitney
Houston, U2,,Queen”. Dazniausiai naudoju ausines, bet, jei binu
viena, labiau mégstu muzika pasileisti garsiai per kolonéle”, - pa-
sakoja G.Le3cinskaité.

| koncertus biatlonininké nedaznai uzsuka - karta ar du per me-
tus, muzikos festivaliuose sudalyvauti dar neteko. I3 aplankyty
koncerty jai didziausia jspudj paliko mégstamiausio lietuviy ka-
réjo Donato Montvydo pasirodymas bei grupés,Depeche Mode”
sou.

Pekino Ziemos olimpiniy Zaidyniy dalyvé G.Les¢inskaité sako, kad
filmy ji yra maciusi labai daug, taciau jie gana greitai pasimirsta.

+Patinka dramos, psichologiniai trileriai, tikros istorijos. |siminu-
siy filmy yra nemazai, todél sunku baty isskirti vieng geriausia’, -
tvirtina sportininké.

Vis délto keleta jsimintinesniy iSvardija: tai yra ,Skrydis vir§ ge-
gutés lizdo”, ,Uzrasy knyguté’, ,DZo Bleko vieSnagé®, ,Kristaus
kanas".

Filmus ji dazniausiai Zitri badama stovyklose vakarais per kom-
piuterj, o su naujesnémis kino juostomis susipazinti keliauja j
kino teatra.

J130nu oluibuelq oyneikp
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