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PERMAININGI METAI

2022-|EJI — INTENSYVUS METAI VISAI LIETUVOS SPORTO BENDRUOMENEL.
APIE SIEMET |JVYKUSIUS POKYCIUS IR PASIEKTUS REZULTATUS ,OLIMPINE
PANORAMA® KALBASI SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Kaip apibadintuméte 2022-uosius? Kokie jie buvo olimpiniam
judéjimui?

Tai buvo antri i3 eilés olimpiniai metai. Pekino Ziemos olimpinés
zaidynés buvo tikrai labai sudétingos - tiek logistiniu, saugumo
pozidriu, tiek oro salygomis. DidZiuojuosi komanda, kuri susi-
tvarkeé su issdkiais ir uztikrino masy sportininkams geriausias
salygas.

Noriu pasidziaugti Siemetinémis masy sportininky pergalémis.
Europos ir pasaulio ¢empionaty olimpinése rungtyse iskovota
14 medaliy. Labai tikiuosi, kad kitamet prasidéjus Paryziaus
olimpinei atrankai sportininkai apsuky nemazins. Taip pat nu-
dzZiugino jaunieji atletai, Europos jaunimo vasaros olimpiniame
festivalyje Banska Bistricoje iskovoje 10 medaliy. Tai geriausias
Lietuvos pasirodymas istorijoje.

Dar Siais metais buvo kei¢iama sporto politika, bandoma
jgyvendinti dar viena skubota sporto reforma, kuriai iki galo
nebuvo pasiruosta.

Ir galiausiai visus palietes Rusijos Ukrainoje sukeltas karas. Jis
paveiké visg pasaul;j ir visas sritis, ne tik sporta. Didziuojuosi Lie-
tuvos ir pasaulio olimpine bendruomene, kuri neliko abejinga ir
susivienijo padéti Ukrainai. Vieni padéjo finansiskai, kiti priemé
sportininkus, rinko humanitarine pagalba. Labai linkiu ir tikiuosi,
kad kitais metais kartu su ukrainieciais Svestume pergale.

Vis pasigirsta kalby apie Rusijos ir Baltarusijos sportininky gra-
Zinima j tarptautines varzybas. Kiek tai realu?

Sprendimas dél Rusijos ir Baltarusijos sportininky dalyvavimo
tarptautinése varzybose priklauso nuo kiekvienos sporto $akos
tarptautinés federacijos. Kol kas dauguma jy vadovaujasi Tarp-
tautinio olimpinio komiteto rekomendacijomis neleisti minéty
saliy atletams ir oficialiems asmenims varzytis tarptautinéje
arenoje. Mes, Baltijos salys, Skandinavija Sias rekomendacijas
palaikome ir nemanome, kad jos turéty keistis, kol vyksta karas.
Europa Siuo klausimu gana vieninga, bet reikia pripaZinti, kad
kituose Zemynuose padétis daznai kitokia.

| sunkia padétj pateko bokso bendruomené, sulaukusi TOK
grasinimy pasalinti boksa i$ 2024 m. Paryziaus olimpiniy zai-
dyniy programos. Kaip manote, ar gali taip atsitikti?

Bokso situacija isties sudétinga. TOK buvo pateikes daugybe
reikalavimy ir spragy, kurias Tarptautiné bokso federacija turéjo
sutvarkyti. Nebuvo laikomasi gerojo valdymo principy, pazeidi-
mai fiksuoti rinkimy procese. TOK reikalavo nutraukti santykius
su rusy,Gazprom". Uzuot ta padariusi, federacija besibaigiantj
kontrakta pratesé. Laukiame TOK sprendimo, bet tikimybé,

kad Paryziuje bokso neiSvysime, - nemaza. Ir, kaip visada, nuo
neapgalvoty ir savanaudisky vieno oligarcho veiksmy nukentés
sportininkai. Butent jy labiausiai gaila.

Grjzkime j Lietuva. Uzsiminéte apie jgyvendinama auksto
meistriSkumo sporto reforma. Nuo tada, kai visg sporto finan-
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savima perémeé valstybé, praéjo pusmetis. Kaip dabar Sig re-
forma vertinate jas ir sporto federacijos?

Negaliu vertinti gerai, nes pokyc¢iams nebuvo pasiruosta. Pernai
Seimui priémus Loterijy jstatymo pataisas, iki tol olimpiniam
judéjimui skiriami 8 proc. UAB, Oliféja” apyvartiniy lésy nuo

iy mety liepos patenka j valstybés biudzeta. Buvo zadama,

kad po reformos LTOK biudzetas didés, bet jis sumaZzéjo beveik
dukart. Buvo zadama, kad didés sporto finansavimas, bet dabar
matome, kad tuo augimu laikomos lé3os, kurios buvo perimtos
i$ LTOK. Kitaip tariant, pinigai tie patys, tik juos skirsto kita ranka.

Nesakau, kad reformos yra blogai. Bet kartojau ir kartosiu, kad
kiekvienas pokytis turi buti labai gerai apgalvotas, isdiskutuotas
ir suplanuotas, nes reformy pasekmes jaucia ne valdininkai, o
zmonés, kuriy nuomonés dazniausiai neklausiama. Siuo atveju -
sportininkai ir federacijos.

Ka turime po $iy pokyciy? Aukstus tikslus, taciau jokio veiksmy
plano, kaip juos pasiekti. Valstybé iskélé tikslg j 2028 m. Los
Andzelo olimpines Zaidynes nuvezti Simta sportininky. Taciau,
pavyzdziui, stipendijos skiriamos tik pagal rezultato kriterijy,
visiskai neatsizvelgiant j potenciala. Ar neatrodo keista, kad
jaunas sportininkas, dalyvaves olimpinése Zaidynése, jgijes
nejkainojamos patirties ir motyvacijos dar smarkiau dirbti ir
tobuléti, negauna jokios stipendijos, nes neuzémé atitinkamos
vietos? Juk kriterijai patekti j olimpines zaidynes be galo auksti, j
jas susirenka viso pasaulio elitas, o uzimtas vietas daznai teskiria
centimetrai arba milisekundés.

Federacijy pecius prislégé dar didesné biurokratiné nasta, kuri,

bent jau kol kas, irgi dar néra iki galo aiski. Nerima kelia kasmet

véluojantis valstybés finansavimas, dél to gali bati sunku atlikti

mokéjimus uz mety pradzioje vykstancias treniruociy stovyklas
ir varzybas.

Kartu su kolegomis i$ kity organizacijy, Sportininky komisijos
atstovais praséme, kad baty panaikintas punktas, reikalaujantis
turéti 10 proc. savy lésy nuo valstybés gaunamo finansavimo,
taciau Sis procentas buvo sumazintas iki 5 proc. Iki Siol federa-
cijos tuos 10 proc. finansuodavo is LTOK gaunamomis [éSomis.
Dabar bus sunkiau, reikés ieskoti reméjuy, kas Siais laikais praktis-
kai nejmanoma.

Nors LTOK biudzetas kitamet sumazés beveik du kartus - iki
3,8 min. eury, vis tiek planuojate skirti dotacijas sporto federa-
cijoms. Tam numatyta 790 tikst. eury. Kodél?

Nenoriu, kad tai nuskambéty banaliai, bet priezastis papras-

ta — norime padéti. | 30 mety sékmingai veikusia finansavimo
sistema késintasi ne karta. Tai matydami taupéme, kad galé-
tume susikurti finansine pagalve. Todél dar turime lésy ne tik
isgyventi, bet ir kitamet iSveZzti net keturias rinktines j olimpinius
renginius.

Suprantame, kad Siemet jvykdyti finansavimo pokyciai nebuvo



SINNIRATONVAS

lengvi nei mums, nei sporto federacijoms, todél numatéme
pagalba joms. Tikimés, kad dotacijos padés finansuoti valstybés
reikalaujamus 5 proc. savy lésy nuo gaunamo finansavimo.

Kaip atrodé LTOK veiklos Siais metais?

Augome. Smagu, kad ir Siemet galéjome prisidéti prie sporto
vadybininky ugdymo. Isleidome dar tris laidas specialisty,
isklausiusiy sporto administravimo kursa. Dziugu, kad grjze j
savo organizacijas jie jau panaudojo jgytas Zinias ir, pavyzdziui,
pritrauké naujy réméjy.

Turime unikalig galimybe dirbti su TOK Olimpiniu solidarumu,
todél stengiamés padéti federacijoms gauti finansavima plétros
projektams jgyvendinti. Siemet Olimpinio solidarumo stipen-
dijas gavo penki talentingi sportininkai: disko metikas Mykolas
Alekna, plaukikas Aleksas Savickas, penkiakovininké Elzbieta
Guoda Adomaityté, irkluotojas Povilas Stankinas ir boksininké
Gabrielé Stonkuteé. Siemet jie pasieké puikiy rezultaty.

Net penkios Lietuvos sporto federacijos - ¢iuoZzimo, buriavimo,
teniso, stalo teniso ir imtyniy - Siemet organizavo Olimpinio
solidarumo finansuotus treneriams skirtus techninius kursus.
Be to, rengtis Paryziaus olimpinéms zaidynéms motery tinklinio
ir krepsinio rinktinéms buvo skirtos Olimpinio solidarumo
dotacijos.

Stipréjo olimpinio $vietimo sritis. Siemet pradéjome kurti
unikaly fizinio rastingumo modelj, kurj jau kitamet jdiegsime
savo projektuose. Lietuvoje jgyvendinama Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa sulauké TOK démesio, buvome pakviesti

LTOK komanda Lietuvos sporto apdovanojimuose

pasidalyti patirtimi Lozanoje. Pradinukams skirtas projektas
,Olimpinis ménuo” pirma kartg sutrauké dalyviy i$ visy Lietuvos
savivaldybiy. Esame labai dékingi pirmajai poniai Dianai Nause-
dienei, kuri ne tik globoja Lietuvos mazyjy zaidynes, bet ir stip-
riai prisideda prie vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimo.

Lietuvos olimpinio fondo renginiai kasmet tampa vis Zinomesni.
Olimpiné diena, kuri Siemet vyko Kaune, olimpinis festivalis
,Beijing 2022" Sporto kino festivalis — tai projektai, kurie mums
padeda visuomene supazindinti su olimpinémis vertybémis,
suteikti galimybe iSbandyti jvairiausias sporto Sakas, skatinti
judéjima. Tikime, kad pasikeitus fondo vadovybei plétra dar
labiau stiprés.

Metus vainikavo Lietuvos sporto apdovanojimai, per kuriuos
kartu apdovanojome ir olimpinio, ir paralimpinio sporto atsto-
vus. Su Lietuvos paralimpiniu komitetu glaudziai bendradar-
biaujame, vieni kitus palaikome, todél smagu, kad galime kartu
pagerbti sportininkus.

Baigiantis metams noriu padékoti visai LTOK komandai uz di-
dziulj darba, kurj jie kasdien daro Lietuvos sporto labui. Kitamet
nesustosime — j olimpinius renginius vesime net keturias rinkti-
nes: vyks Europos jaunimo ziemos ir vasaros festivaliai, Europos
zaidynés, pasaulio paplddimio zaidynés. Metai bus intensyvus,
taciau darysime viska, kad masy sportininkai visuose renginiuo-
se turéty geriausias salygas, o sporto federacijoms galétume to-
liau padéti. Gal finansiskai ne tiek kiek anksciau, bet dar stipriau
dalinsimés savo Ziniomis ir kompetencijomis.

OLIMPINE PANORAMA



Visi Lietuvos sporto apdovanojimy laureatai

METUS VAINIKAVO
TRADICINES ISKILMES

RAUDONAS KILIMAS, DAUGIAU NEI 800 SVENTISKAI PASIPUOSUSIU SVECIY IR
DEMESYS SPORTO PASAULIO GERIAUSIEMS. GRUODZIO 21-OSIOS VAKARA
PARODUY IR KONGRESY CENTRE ,LITEXPO“ VYKO PRESTIZINIAI LIETUVOS
SPORTO APDOVANOJIMAI, KURIUOSE PAGERBTI LABIAUSIAI NUSIPELNE
OLIMPINIO IR PARALIMPINIO SPORTO ATLETAI, JU TRENERIAL.

pdovanoti geriausius Salies sportininkus pries didziasias
A mety $ventes jau tapo grazia tradicija. Sis Lietuvos tautinio

olimpinio komiteto organizuojamas renginys vyksta nuo
1994-yjy ir jau antrus metus i$ eilés — drauge su Lietuvos paralim-
piniu komitetu (LPAK) bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
(SMSM).

Siemet, kaip ir praéjusiais metais, renginyje jteikta vienuolika ap-
dovanojimuy, i$ kuriy penki skirti olimpinio, penki — paralimpinio
sporto laureatams bei iSskirtinis apdovanojimas Uz viso gyveni-
mo nuopelnus”. Tiek olimpinio, tiek paralimpinio sporto laureatai
vertinti Mety sportininko, Mety sportininkés, Mety komandos,
Mety trenerio (-és) ir Mety proverzio kategorijose.

Pasveikinti laureaty j ,Litexpo” susirinko gausi sporto bendruo-
mené - ne tik atletai, jy komandy, sporto federacijy nariai, bet ir
Svietimo, mokslo, kultros atstovai, politikai, diplomatai.

,Lietuvos sporto apdovanojimai tradiciskai vainikuoja dar vienus
aktyvius ir turiningus metus, o $is renginys — puiki proga padéko-
ti visiems sportininkams, jy treneriams, pasidziaugti kiekvieno jy
pasiekimais. Tesiame grazig tradicija vienoje scenoje pagerbdami
ir olimpiecius, ir paralimpiecius. Sis dviejy komitety bendradar-
biavimas — pavyzdys, kad sportas yra stipri vienijanti jéga“, — saké
LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.

Tarpusavio bendradarbiavimu dziaugési ir LPAK prezidentas Min-
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daugas Bilius. Pasak jo, sportas yra ledlauzis, sékmingai keiciantis
Zmoniy gyvenimus ir prisidedantis prie sveikesnés, stipresnés ir
pilietiskesnés visuomenés karimo.

,Zmonés su negalia yra neatsiejama ir svarbi visuomenés dalis,
kuri yra talentinga, darbsti ir laiminti. Tai jrodo Lietuvos sporto
apdovanojimai — Sventé, per kuria paralimpieciai rikiuojasi greta
olimpieciy ir visi drauge jkvepia Lietuvos Zmones siekti daugiau,
svajoti drasiau, nepaisyti dirbtiniy stereotipy. Cia mes isvien ku-
riame geresne musy Salies ateitj’, — saké M.Bilius.

Sventinj vakara sportininky laiméjimais dziaugeési ir $vietimo,
mokslo ir sporto ministré Jurgita Siugzdiniené. ,Sporto pergalés
neatsiranda i$ niekur — uz jy visada stovi sportininko valia, pasi-
Sventimas, ilgos valandos kantraus darbo ir, Zinoma, treneris. Dé-
kui visiems sportininkams, po jasy pergaliy mes visi jauc¢iamés
dideli ir stipras’, - dékojo ministré.

Sventinj vakarg patikéta vesti patyrusiems televizijos grandams -
zodzio kisenéje neieSkantiems Mindaugui Stasiuliui ir Jurgitai
Jurkutei. Renginio muzikinés programos dalyviai — Zinomi 3a-
lies atlikéjai, tarp kuriy Monika Linkyté, Vaidas Baumila, Giedré
Kil¢iauskiené, ,The Roop” ir violoncelémis bei blgnais grojantis
klaipédieciy trio,Voiceless’, pagal kurio atliekama muzika sceno-
je pasirodé Alytaus Sokiy studijos, Audriné” Sokéjos.

Apdovanojimus teiké Zinomi visuomenés veikéjai,
zvaigzdés.

scenos



APDOVANOJIMAI I

Prizas M.Aleknai - i$
olimpinés cempionés

Mety treneriui M.Jusiui
apdovanojima jteiké

D.Gudzineviciatés ranky ministré J.Siugzdiniené

Pries paskelbdamas geriausig paralimpinio sporto komandg zur-
nalistas Edmundas Jakilaitis prakalbo apie geriausig pasaulio ko-
manda. Ja pavadino su Rusijos agresija kovojancig Ukrainos tauta.

,Geriausia pasaulyje komanda nepavargsta, nesustoja ir nenusi-
leidzia. Geriausia pasaulyje komanda Zino, kodél kovoja — uz savo
laisve ir uz savo mylimyjy gyvybes. Geriausia pasaulyje komanda
néra vien kariai ar kariai savanoriai. Geriausioje pasaulio koman-
doje yra ir geriausi Ukrainos atletai, kurie tik prasidéjus karui,
atskirai ar istisomis komandomis, i$éjo j karg su ginklu rankose
ginti savo tévynés. Yra zuvusiy masio lauke atlety ir treneriy. Ir
jie niekada nesustos, niekada nepasiduos ir niekada nepavargs.
Tad kvieciu ir mus niekada nepavargti, niekada nesustoti remti
stipriausia ir geriausig pasaulyje komanda’, - ragino E.Jakilaitis.

Olimpinio sporto nominantai buvo paskelbti lapkric¢io pabaigo-

je, juos rinko Lietuvos sporto apdovanojimy taryba, sudaryta i$

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos tautinio olimpi-

nio komiteto, Lietuvos paralimpinio komiteto, Lietuvos sporto

LPAK prezidentas M.Bilius zurnalisty federacijos, Lietuvos sporto federacijy sajungos, Lie-

sveikina paralimpinio sporto tuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos, Lietuvos
Mety proverzj G.Cepaviciiite olimpinio fondo, LTOK sportininky komisijos atstovy.

Tarybos balsas sudaré 80 proc., likusius 20 proc. |émé visuome-
né — uz savo favoritus iki gruodzio 12 d. buvo galima balsuoti
LTOK interneto puslapyje.

Paralimpinio sporto laureatus iSrinko Lietuvos paralimpinio ko-
miteto Vykdomasis komitetas.

Kunigas R.Doveika apdovanojo Vakaro svecius

geriausiag mety paralimpinio
sporto atstove R.Bucinskyte

pasitiko,LTeam”
talismanas Azuolas
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METU LAUREATAI
- ]

METY KOMANDA

Paralimpinis sportas. Lietuvos veziméliy krepsinio rinktiné, kuri
Europos ¢empionato B diviziono turnyre iskovojo bronzos me-
dalius. Lietuviai dramatiskame mazajame finale pranoko turnyro
Seimininkus Bosnijos ir Hercegovinos krepSininkus.

Olimpinis sportas. Dvivietés baidarés irkluotojai Mindaugas Mal-
donis ir Andrejus Olijnikas, kurie pasaulio ¢cempionate irkluodami
500 m distancija iSkovojo sidabra, o Europos ¢empionate — bronza.

Sioje nominacijoje dar varzési pasaulio vicecempioné vyry 3x3
krepsinio rinktiné ir jos nariai Gintautas Matulis, Darius Tarvydas,
Marijus Uzupis, Ignas Vaitkus bei irkluotojy poriné dvivieté — Do-
vydas Nemeravicius ir Armandas Kelmelis, Europos ¢empionate
pelne bronzos medalius.

METUY TRENERIS

Paralimpinis sportas. Mety treneriu tapo Algis Meckovskis, iSug-
desTokijo Zaidyniy prizininka dziudo imtynininka Osvalda Bareikj,
kuris 2022 m. iSkovojo pirma Europos ¢empionato medalj - Itali-
joje vykusiose Zemyno pirmenybése jis nuskyné bronzinj apdo-
vanojima.

Olimpinis sportas. Pasaulio vice¢empiono ir Europos ¢empiono
Mykolo Aleknos treneris Mantas Jusis.

Dél Mety trenerio titulo dar varzési Dainius Novickas, treniruo-
jantis pasaulio ¢empionate antrg vieta iSkovojusia vyry ir ketvirta
vietg uzémusig motery 3x3 krepsinio rinktines, bei pasaulio vi-
cecempionés ir Europos ¢empionato bronzos medalininkés vyry
dvivietés baidarés treneris Sergejus Sorokinas.
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“0nU SOQUL) snejjnes

E.Jakilaicio pasitlyma pagerbti ukrainieciy tauta

susirinkusieji sutiko plodami atsistoje

METY PROVERZIS

Paralimpinis sportas. Lietuvos paralimpinis komitetas Sios no-
minacijos nugalétoja idrinko plaukike Gabriele Cepaviciate.
Sportininké 2022 m. debiutavo pasaulio Zmoniy su negalia ¢em-
pionate Portugalijoje ir uzémé septinta vietg plaukdama 100 m
nugara. Sioje distancijoje kaunieté nuskyné bronzos medalj Eu-
ropos jaunimo paralimpinése zaidynése Suomijoje.

Olimpinis sportas. Boksininké Gabrielé Stonkuté, i$ Europos jau-
nimo (iki 22 m.) ¢empionato parvezusi bronzos medalj, tapusi
neolimpinés svorio kategorijos iki 81 kg pasaulio ir Europos ¢em-
pione.

Olimpiniu Mety proverZiu dar pretendavo tapti irklavimo vaikiny
pavienés dvivietés nariai Domantas Stankdnas ir Dovydas Stan-
kanas, nominuoti uz Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionate
laimétg auksa ir pasaulio jaunimo (iki 23 m.) cempionate iskovo-
ta sidabra, graiky-romény imtyniy atstovas Mantas Knystautas
(svorio kategorija iki 130 kg), i$ pasaulio cempionato parsivezes
bronzos medalj, bei lengvaatletis disko metikas Mykolas Alekna,
pasaulio ¢empionate laiméjes sidabra, o Europos ¢empionate —
auksa.

METU SPORTININKAS

Paralimpinis sportas. Praéjusiy mety geriausias 3alies para-
limpietis plaukikas Edgaras Matakas iSsaugojo titulg ir Siemet.
2022-aisiais pasaulio Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionate
Portugalijoje jis iSkovojo du medalius. Ramino Leono treniruo-
jamas paralimpinis prizininkas pelné sidabrag plaukdamas 50 m
laisvuoju stiliumi ir bronza 100 m kratine distancijoje.

Olimpinis sportas. Mety sportininku tapo pasaulio vice¢cempio-
nas ir Europos ¢empionas disko metikas Mykolas Alekna. Jo té-
vas, dukart olimpinis ¢empionas Virgilijus Alekna geriausiu Lie-
tuvos sportininku yra tapes net keturis kartus.

Geriausiu olimpieciu Siemet pretendavo tapti dar trys sportininkai:
disko metikas Andrius Gudzius, nominuotas uz pasaulio ¢empi-



Apdovanojimus teiké ir scenos

zvaigzdés — N.Kazlaus, R.Karpis,
V.Baumila, S.Urbonavicius-Samas

onate iSkovota trecig vieta, graiky-romény imtynininkas Mantas
Knystautas — uz pasaulio ¢empionato bronza (svorio kategorija iki
130 kg), sportinés gimnastikos atstovas Robertas Tvorogalas — uz
sidabra Europos ¢empionato pratimy ant skersinio rungtyje.

METU SPORTININKE

Paralimpinis sportas. Ja tapo Saulé Raimeda Bucinskyté. 2022 m.
Europos Zmoniy su negalia ¢empionate tarp Saudymo j taikinius
i$ 10 m pneumatiniu pistoletu rungties dalyviy ji uzémé penkta
vietg, o Sios rungties, Grand Prix” varzyby etape Serbijoje iskovo-
jo sidabro medalj.

Olimpinis sportas. Geriausia sportininke pripaZinta j sporta po
beveik trejy mety pertraukos grjzusi plaukiké Rata Meilutyté. Ji
siemet olimpinéje 100 m kratine rungtyje iskovojo pasaulio ir
Europos ¢empionaty bronzg ir tapo neolimpinés 50 m kratine
rungties pasaulio ir Europos ¢empione. R.Meilutyté geriausia
salies sportininke iSrinkta jau penkta karta. Pries tai jai Sis titulas
atiteko 2012,2013, 2014 ir 2018 m.

Mety sportininke dar pretendavo tapti boksininké Ana Starovoi-
tova, Europos ¢empionate isSkovojusi bronzg (svorio kategorija
iki 60 kg), plaukiké Kotryna Teterevkova, Europos ¢empionate
laiméjusi treciag vieta 200 m kratine rungtyje, ir buriuotoja Vik-
torija Andrulyté, kuri pasaulio ¢empionato ILCA6 jachty klasés
varzybose pelné bronzos medalj.

UZ VISO GYVENIMO NUOPELNUS

2022 m. $is isskirtinis apdovanojimas skirtas vienam zymiausiy
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés treneriy Jurijui Moskviciovui,
kuris ne tik ruosé auks¢iausius apdovanojimus 3aliai pelniusius
sportininkus, bet taip pat jiems jskiepijo meile sportui ir trene-
rio darbui. Tarp jo auklétiniy — olimpiné ¢empioné ir vice¢em-
pioné Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, dvejy olimpiniy
zaidyniy medalininkas Andrejus Zadneprovskis, olimpinis vice-
¢empionas Edvinas Krungolcas, olimpiniy zaidyniy prizininkas
Justinas Kinderis.

Sventéje koncertavo

Zinomi 3alies atlikéjai
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Pergalingas duetas — M.Jusis ir M.Alekna

GERI DRAUGAI

,MYKOLAS SAKE, KAD TRENERIS LABAI PIKTAS IR GRIEZTAS. PIRMUS DU _
MENESIUS TRENIRUOTES BUVO LABAI SUNKIOS. KADANGI MYKOLAS PRIES
TAI ZAIDE FUTBOLA, JAM NEBUVO LENGVA IS KOMANDINIO SPORTO PEREITI
] INDIVIDUALY®, — TOKIAS PIRMASIAS PRATYBAS SU DISKO METIKU MYKOLU

ALEKNA PRISIMENA JO TRENERIS MANTAS JUSIS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

ietuvos sporto apdovanojimy iskilmése abu jie kopé ant pa-
kylos. 20-metis M.Alekna isrinktas Mety sportininku, o 29-eriy
M.Jusis — Mety treneriu.

L

Darba su Mykolu Sis specialistas pradéjo pries beveik penkerius
metus. Jaunojo sportininko tévas, dukart olimpinis ¢empionas Vir-
gilijus Alekna pazinojo M.Jusj ir nusprendé leisti pas jj sportuoti abu
savo stnus — Martyna ir Mykola. Nepaisant jauno amziaus, M.Ju-
sis jau tuomet treniravo buvusj Lietuvos disko metimo ¢empiong
Aleksg Abromaviciy, pajégia rutulio stimike Giedre Kupstyte, pa-
saulio kurciyjy disko metimo ¢empione Larisg Voroneckaja.

LLietuvoje triksta disko metimo treneriy. Nors M.Jusis buvo jaunas
treneris, dar tik Zengé pirmuosius zingsnius, motyvacijos jam nie-
kada nestigo”, - prisimena Mykolas Alekna.

M.Alekna Europos ¢empionu, pasaulio vicetempionu ir geriausiu
Lietuvos mety sportininku tapo bldamas vos dvideSimties. Jis
neslepia, kad jaunas treneris turi didelj pranasuma, nes puikiai su-
pranta taip pat jauna atleta.

+Mantas i$ tikryjy yra puikus treneris. Tai jaunas specialistas, atsi-
daves savo darbui. Jis yra labai rlpestingas bei linkes prisitaikyti
tam tikrose vietose, kad abiem baty geriau. Masy amziaus skirtu-
mas néra didelis, todél mes esame labai geri draugai. Kaip mato-
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me, misy duetas puikiai veikia“, — konstatuoja Mety sportininkas
M.Alekna.

Treneris buvo kartu su Mykolu tuo laikotarpiu, kai vyko peréjimas i$
paauglystés j suaugusiyjy gyvenima. M.Jusis pabréZia, kad jis pats,
kaip treneris, dar yra jaunas, todél turi puikia galimybe augti kartu
su Mykolu.

+Koks Mykolas buvo anksciau, toks yra ir dabar. Normalu, kad me-
tams bégant Zmogus bresta, Siek tiek keiciasi. AS pats prie$ penke-
rius metus buvau labai jaunas treneris. Dabar mes kartu augame.
Rezultatai kyla, o misy bendravimas islieka toks pat Siltas ir geras.
Neretai buna, kad dideliy pergaliy pasieke sportininkai pradeda
nebeklausyti trenerio, o tarp musy yra labai stiprus rysys’, — pati-
kina treneris.

M.Jusis prisipazjsta, kad geras rysys tarp jo ir jaunojo disko metiko
atsirado ne iSkart: ,Prireiké keliy ménesiy, kol susidraugavome. Po
kiekvienos treniruotés, po kiekvieny varzyby masy santykis vis ge-
réjo. Pradéjo didéti tikslai ir taip ta draugysté uzsimezgé.

MJJusio teigimu, M.Alekna turi daug teigiamy savybiu, bet pacios
svarbiausios — ambicijos ir noras laiméti.

»Man labiausiai patinka, kad Mykolas nori ¢ia ir dabar padaryti tai,



M.Jusis su drauge Dovile ir M.Alekna su tévais Kristina ir Virgilijumi

ko negali padaryti. Pavyzdziui, jei nepavyksta kazkas i$ technikos
pusés, jis grjizta namo, analizuoja, kartu ziGrime vaizdo medziaga.
Kita diena jis j treniruote ateina susikaupes ir susikoncentraves, kad
galéty istaisyti reikalingas detales. Man patinka jo jdirbis, pastan-
gos dél to, kad pavykty geras metimas ir jis pats jaustysi gerai’, —
sako M.Jusis.

2021-aisiais M.Alekna nusprendé karjerg testi uz Atlanto. Jis émé
studijuoti Berklio universitete Kalifornijoje bei sportuoti pas nauja
trenerj Mohamada Saatara. MJusis liko Lietuvoje, bet nei darbas su
Mykolu, nei tarpusavio rysys nenutriko.

418 pradziy isgyvenau, nezinojau, kaip ¢ia kas bus, bet dabar jau vis-
kas susidéliojo. Jis ménesiui grjzta j Lietuva gruodij, tada jauc¢iame
siokj tokj ilgesj po vasaros sezono. Atsiranda didelis noras dirbti
kartu, pabdti kartu, — pasakoja M.Jusis. — Véliau Mykolas j Lietuva
grizta vasarg, pasibaigus sezonui JAV. Tuomet blna daug emocijy,
nes laukia pora jtempty ménesiy, Europos, pasaulio ¢empionatai.
Manau, kad emociniu pozidriu Sis iSsiskyrimas net iSeina j gera”’

M.Jusis neabejoja, kad M.Saatara yra vienas geriausiy disko meti-
mo treneriy JAV: Tiek mano, tiek M.Saataros idéjos, susijusios su
Mykolo rengimu, yra labai panasios. Galbat kazkas ir skiriasi, bet
labai nedaug. Rengimo modelis i$ esmés toks pat. Dél to Mykolas ir
pasirinko 3j trenerj bei universiteta.”

Disko metikas su M.Jusiu susitinka parvykes j Lietuva didziosioms
mety Sventéms, o véliau kartu dirba vasaros sezono metu, kai vyks-
ta svarbiausios varzybos.,Kai banu JAV, MJusis ne tiek daug pata-
rimy duoda. Jis labiau bendrauja su mano treneriu M.Saatara. Jie
sékmingai bendradarbiauja ir a$ gaunu visg reikalinga informacija.
O pats, badamas JAV, su Mantu dazniau bendrauju apie gyveni-
miskus dalykus, kasdienius nutikimus. Tiesiog palaikome draugis-
ka rysj’, — paaiskina disko metikas.

2022 m. M.Alekna tiesiog spindéjo jspudingais rezultatais. Ir pasau-
lio, ir Europos pirmenybése jis diska meté toliau nei 69 m, o asme-
ninio rekordo kartele iskélé iki 69,81 m.Tai jau yra labai solidis skai-
ciai ir, suprantama, po kelis metrus kasmet pridéti jau nebepavyks.

MJJusis sutinka, kad didmeistriska 70 m riba jau praktiskai pasiekta.
Vis délto jis puoseléja lukestj kita sezona ne tik galy gale perzengti

METY SPORTININKAS IR TRENERIS I

70 m ribg, bet ir uzfiksuoti viena rekorda.

,Slovénas Kristjanas Cehas pernai pasieké nauja pasaulio jaunimo
iki 23 mety rekorda — 70,35 m. Pamates tg rezultata pagalvojau,
kad 3ito rekordo gyvenime niekas nepagerins. Atrodé, kad tai tie-
siog nejmanoma. Dabar jau galvoju, kad bity gerai ta rekorda i$ jo
atimti. Zinoma, tam reikia gero pasirengimo, gero technikos jaus-
mo, o kai kur ir sékmés”, — sako M.Jusis.

M.Alekna visiems Lietuvos sporto sirgaliams teikia ypa¢ daug vil-
¢iy dél savo jauno amziaus. MJusis neslepia, kad jaunas amzius
negarantuoja amzinos Slovés ir auksciausia lygj ilga laika islaikyti
bus nelengva.

JArtimiausiu metu svarbiausia islaikyti tg pacig technika, kokig
turime dabar. Beieskant naujos technikos galima nesunkiai pasi-
klysti. Pridéjus vieng kita detale rezultata galima pagerinti. Zvel-
giant i$ fizinés pusés, jégos ir galingumo komponentai dar néra iki
galo istobulinti, nes fiziologija yra visiSkai prieSinga nei daugelio.
Nesiekiame bati dideli ir sunkds, norime viska daryti per greitj ir
technika. Tiesa sakant, bijojau, kad Sito dalyko naujasis treneris JAV
nesuzidrés, bet taip neatsitiko ir Stai dziaugiameés puikiu sezonu’, —
désto M.Jusis.

Nors M.Alekna to nepabrézé, bet siemet visa Europa pamaté, koks
emocingas ir jautrus yra jo treneris. Dziaugsmo emocijos ir aSaros
po pergalingo Mykolo metimo Europos ¢empionate (69,78 m - tai
yra naujas $iy varzyby rekordas) apskriejo visa Ziniasklaida.

M.Alekna po Sventinio laikotarpio grj$ j JAV ir baigs antrus metus
Berklio universitete. Po mokslo mety ir sezono uz Atlanto vél laukia
kelioné j Lietuva bei jvairios varzybos. Svarbiausias tikslas — 2023 m.
pasaulio ¢empionatas, bet geriausias Lietuvos sportininkas dar turi
neidspresty reikaly studenty varzybose.

,Pasaulio ¢empionate norisi pasirodyti geriau nei Siemet, todél
tikslas aiskus ir paprastas. Jeigu to padaryti nepavyks — nenusimin-
siu. Esu dar jaunas ir patirties dar traksta, bet tikslus reikia issikelti
aukstus. Siemet nepavyko laiméti ir JAV studenty ¢empionato, nes
nusileidau taip pat jaunam atletui i$ Cilés Claudio Romero. Tikrai
norisi jam atsirevansuoti ir tapti NCAA ¢empionu’, - naujo sezono
naujus tikslus atskleidzia Mety sportininkas M.Alekna.
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Il METY SPORTININKE

ISSILAISVINUSI RUTA

JI SUGR|ZO TYLIAI, BET VARZYBOSE PRIVERTE SAVO PAVARDE TARTI VIS
DAZNIAU IR GARSIAU. O METUY PABAIGOJE PLAUKIKE RUTA MEILUTYTE PRIE
EUROPOS IR PASAULIO CEMPIONATY MEDALIY BEI PLANETOS REKORDO
DAR PRIDEJO GERIAUSIOS LIETUVOS METY SPORTININKES TITULA.

LINA DAUGELAITE

“1oNu ORSLIGIY sneweq

R.Meilutytei pastarasis
sezonas buvo labai

sekmingas

iesa, statuléle atsiémé ne R.Meilutyté, o treneré Rasa Dus-

kiniené, j kurios duris Rata pasibeldé nusprendusi, kad nori

vél pasiplaukioti baseine. Tikrai taip, 2021-yjy rudenj pravé-
rusi baseino duris Rata apie auks¢iausio lygio varzybas negalvojo
ir grjzo j baseing tam, kad pajudéty, praleisty laika.
Ji atéjo visiskai nieko nesitikédama nei pati i$ saves, nei as is jos
ko nors tikéjausi. Tiesiog atéjo, plauké ir matome, kas i$ to iséjo”, —
prisimena treneré, kuri su Rata dirbo iki 2022-yjy birzelio, pasau-
lio cempionato, o tada visas vadZias perémé Lietuvos rinktinés
vyriausiasis treneris Zilvinas Ovsiukas.

Po trejy mety pertraukos j auksciausio lygio varzybas sugrjzusi
plaukiké pasaulio ¢empionate Budapeste ir Europos pirmeny-
bése Romoje iskovojo 50 m kratine rungties auksa, o olimpinéje
100 m distancijoje laiméjo bronza. Visuose trijuose Pasaulio tau-
rés varzyby etapuose R.Meilutyté triumfavo 50 ir 100 m kratine
rungtyse. O metus baseine vainikavo Melburne, Australijoje,
vykusio pasaulio trumpojo vandens (25 m) ¢empionato 50 m
nuotolio auksas ir pusfinalyje pasiektas sios rungties planetos
rekordas (28,37 sek.).

Kai pas tave ateina toks sportininkas kaip Rata, jauduliuko, pri-
sipazjsta treneré, yra — nors ji atéjo be ltkesciy, vis délto tai ne-
eiliniy gabumy zmogus, tad nataralu, kad jai, kaip specialistei,
kirbéjo noras paskatinti Rutg plaukti, sugrjzti j sportinj gyvenima.

Ji grjZzo rugséjo pabaigoje, tada ir federacijos klausimas buvo
adresuotas man: ar ji dalyvaus Lietuvos plaukimo federacijos
taurés varzybose, Salies cempionate? Kadangi klausé federacijos
atstovai, nataralu, kad $j klausimg as jai perdaviau. Dél federa-
cijos taurés Rata iskart atsaké: ,Ne! Ar dalyvaus Lietuvos ¢empi-
onate, beveik iki paskutinés dienos nezZinojau. Isties nezinojau,
ar ji drjs ta zingsnj zengti. Todél kad prie$ metus ji buvo visiskai
kitokia, negu mes jg matome dabar: nepasitikinti, nezinanti, ka
darys, ar jai tai tiks, ar jai patiks... Buvo sunku ziUréti j jos abejones,
j ta nezinia, netikruma: ar ji nori grjzti j ta pacia ruting, j ta patj
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Plaukikei
skirtg priza

atsiémé treneré
R.Duskiniené

stresa. Dabar as jg matau pasitikincig savimi, ji jaucia malonumag
ir dziugesj plaukdama’, - lygina R.Duskiniené.

Malonuma plaukti, varzytis Rata pabréZia visur ir visada. Sian-
dien ji mégaujasi. Kaip jai pavyko atrasti malonumo 3altinj, juk
vél néré j ruting, j nuolatinj stresa? Treneré svarsto, kad svarbiau-
sia, ko gero, buvo tai, jog Rata Sjkart nejauté spaudimo.

+Zinome, kokig nelengva patirtj ji turéjo praeityje, galy gale ji
buvo labai jauna ir nesugebéjo su spaudimu susitvarkyti. Dabar
pajuto, kad niekas jos per daug nespaudzia, ir ji pati labai aiskiai
pasakeé, kad dar nepasiruosusi nuspresti dél ateities ir kazko vi-
siems pazadéti. Manau, visi ja iSgirdome, niekas per daug jos
nepuolé - suprato, kad tai nebe ta Rata, kuri buvo Londone ir
véliau, i$ kurios visi kazko tikisi, visi nori dar ir dar. Dabar jai buvo
daugiau laisvés duota. Esu sakiusi ir ad: nespauskime, nereikalau-
kime, o tiesiog bukime 3alia. Ir dziaukimés tuo, kad ji yra, kad grj-
70. O dabar matome 3j bei tg smagaus’, - sako treneré.

Atsidavimas ir profesionalumas - Sias savybes iSskiria R.Duskiniené,
apibudindama R.Meilutyte kaip sportininke. ,Jeigu jau darau, tai
darau gerai. Jeigu jau atéjau j treniruote, tai treniruosiuosi is Sirdies.
Zavi tai, kad ji dirba su ugnele, su dziugesiu’, - pabréZia specialisté.

Per treniruotes R.Meilutyté visada pasizitrédavo j programa, kas
suplanuota, ir juodvi tardavosi. ,Ji jau pakankamai subrendusi,
auksto lygio sportininké, kad pati jausty, ko jai traksta ar ko rei-
kia, kiek reikia. Mes tardavomeés, gal nebuvo tai labai isreiksta zo-
dziais, bet susimirksédavom - akiy kontaktas, keli ZzodZiai ir viskas
aisku’, — apie darbo uzkulisius prabyla treneré.

O koks Rata Zmogus? ,Ji labai paprasta ir su ja lengva bendrauti,
nes joje néra tustybés. Rutos kalboje yra turinys, ji kalba tikrais Zo-
dziais, nesimaivydama, neapsimesdama, neuzsidédama kaukés.
Tai labai svarbu. Ir jeigu ji pasako,ne’, tai Zinai, jog tai iSties,,ne’, o ne
poza ar maivymasis. Tas tikrumas labiausiai Zavi. Gal tai ne visada ir
ne visiems patinka, ne visada tinka, gal ne visada gali su tuo sutikti,
bet Zinai, kad tai jos pozicija ir tai yra tikra“, — sako R.Duskiniené.

“jonu oizpelld opaiyy



METY KOMANDA N

A.Olijnikas (kairéje)

ir M.Maldonis su
treneriu S.Sorokinu

GIME IRKLUOTI KARTU

,MUSU DZIAUGSMO AKIMIRKA LABAI TRUMPA. PASIDZIAUGEME GERIAUSIOS
METY KOMANDOS APDOVANOJIMU IR VEL KIBOME TRENIRUOTIS. IKI
NAUJUJU METY VYKSTA ATSIGAVIMO TRENIRUOTES, O SAUSIO 6 DIENA
ISVYKSIME ] SLIDINEJIMO STOVYKLA ITALIJOJE®, — SAKO TRENERIS
SERGEJUS SOROKINAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

)V 4
iemet S.Sorokino auklétiniai, dviviete baidare irkluojantys
Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas olimpinéje 500 m
distancijoje tapo pasaulio vice¢empionais ir Europos ¢empi-

onato bronziniais prizininkais bei buvo paskelbti 2022-yjy olim-

pinio sporto Mety komanda.

Beje, S.Soroking tapti irklavimo treneriu pastiméjo jo stnus
Aleksandras, dabartinis pasaulio 24 valandy ir 100 km bégimo
rekordininkas: sulaukes trylikos panoro irkluoti baidare, ir staty-
bose dirbes tévas nusprendé jam padéti.

| Mety komanda pazvelgéme S.Sorokino akimis.

PAMOKA

~Anksciau A.Olijnikas dviviete baidare irklavo su Ri¢ardu Nekrio-
siumi. Kai Ricardui gimé dukryté Gabija, jis negaléjo isvykti j var-
zybas Tokijuje, tad kartu su Andrejumij valtj sédo Mindaugas. Tai
buvo jy pirmosios tarptautinés varzybos, per kurias sportininkai
virsijo visus lkescius: jy veiksmai valtyje buvo puikiai suderinti,
irkluodama 1000 m nuotolj dvivieté pasieké gery rezultaty.

Abu laiméjo atrankos ir pusfinalio plaukimus, taciau atidavé
daug jégy, ypac pusfinalyje, ir po valandos vykusiame finale jy
pritriko. Uzimta 3esta vieta irkluotojy netenkino, jie gavo puikia
pamoka, kad daugiausiai jégy reikia pasilikti finalui.

2020 m. per olimpinés atrankos varzybas Andrejus vél irklavo su
Ricardu, bet j Tokija nepateko. Olimpieciu tapo Mindaugas, 200 m
distancijoje irklaves vienviete baidare ir uzémes desimta vieta.

2021 m. Andrejus su Mindaugu debiutavo dvivieciy baidariy var-
zybose pasaulio ¢empionate Kopenhagoje ir dalyvaudami jau pa-
tvirtinto naujojo olimpinio 500 m nuotolio varzybose liko astunti.

POMEGIAI

Andrejus su Mindaugu tarsi gime irkluoti kartu. Mindaugas ramus,
o Andrejus - astresnis. Taciau jie puikiai sutaria, niekada negirdé-
jau, kad dél kazko priestarauty vienas kitam. Abu atsakingi vienas
uz kitg ir kiekvienas uz save. Su jais dirbti — vienas malonumas.

Abu vede. Andrejus augina astuoneriy stiny Aleksa, kuris zaidzia
futbolg, bet jau pabandé irkluoti ir turistine baidare. Beje, Andre-
jus gyventi j Lietuva atvaZiavo i$ Ukrainos ir Joniskio rajone pra-
déjo lankyti penktg klase. Toliau mokési Klaipédoje ir pas trenerj
Rima Gadeikj pradéjo irkluoti.

Abu auklétiniai baigé aukstuosius mokslus: Andrejus — Kino
kultaros akademija, o i$ Daugy atvaziaves Mindaugas - Lietuvos
edukologijos universiteta. Be irklavimo, Mindaugas Zavisi sporti-
némis masinomis, kurias pats ir tobulina, Sonaslydziu.

Andrejus anks¢iau mégo groti gitara, per Rio de Zaneiro olim-
pines zaidynes netgi pagrojo olimpinj kaimelj aplankiusiai Lie-
tuvos prezidentei Daliai Grybauskaitei. TaCiau dabar gitara jau
nuéjo j antrg plang, visi jo pomégiai susije su Seima, kuriai skiria
didziuma laisvo laiko.

Abu dar mégsta slidinéti ir zaisti krep3inj. Bana neramu, kai jie
paima kamuolj j rankas: prie$ pusantro ménesio Andrejus gavo
trauma ir bijau, kad ji neatsinaujinty.

TRENIRUOTES
Pagrindinis masy darbas vyksta Trakuose, kurie vasara tampa
musy antraisiais namais.

Per stovyklas treniruojamés dukart per diena: irkluojame, tobulina-
me technikg, o antradieniais ir ketvirtadieniais vakarais dar dirba-
me su stanga. Plusame Sesiskart per savaite, sekmadieniais — poil-
sis. Artéjant sezonui visi vidutiniskai per vieng treniruote nuirkluoja
po 20 kilometry, o per antraja vakare — truputj maziau.

Atidziai sekame auklétiniy sveikata, su jais dirba kineziterapeutai
Laura Gedminaité ir Jurijus Vascenkovas.

Mums bus labai svarbis 2023-ieji, nes prasidés atranka j Pary-
Ziaus olimpines zaidynes. Pagrindinis startas — pasaulio ¢empio-
natas Duisburge, kuriame pirma—3esta vietas uzéme sportininkai
laimés olimpinius kelialapius. Jeigu nepateksime tarp laimingy-
ju, kova dél kelialapiy tesime kitose varzybose.”
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Il METY PROVERZIS

KOVOTOJA, KURIANTI ISTORIJA

METY PROVERZIO NOMINACIJA LAIMEJUSI GABRIELE STONKUTE PADARE

230NU 01Zpel|d oAy

TAI, KO NEPAVYKO JOKIAM LIETUVOS BOKSO ATSTOVUI —

TAPO PASAULIO

CEMPIONE. 2022 M. DEBIUTUODAMA SUAUGUSIUJY MOTERY BOKSO
PASAULIO PIRMENYBESE JI ISKART NUSKYNE AUKSA, O PO PENKIY
MENESIY IR IS EUROPOS CEMPIONATO GRJZO KAIP SVORIO
KATEGORIJOS IKI 81 KG LAIMETOJA.

INGA JARMALAITE

G.Stonkuteé Siemet tapo pasaulio ir Europos ¢empione

ietuvos sporto apdovanojimy ceremonijoje jaunoji ¢empio-

né G.Stonkuté negaléjo dalyvauti, todél jai skirta Mety pro-

verzio statuléle atsiémé treneris Vidas Bruzas. Jis su 21-eriy
G.Stonkute pradéjo dirbti pries trejus metus, kai budama astuo-
niolikos kretingiskeé atvyko j Kaung i$ Panevézio Raimundo Sar-
guno sporto gimnazijos.

Kokie jspadziai isliko i$ pirmuyjy treniruociy? ,Jstrigo, kad tai labai
kukli, santdri, dora mergaité, net svarstydavau, ar pagal charakte-
rj jai tikrai tinka boksas. Labai valinga, kovinga, teisinga, sazinin-
ga. Kartais atrodo, kad net kovodama ji per sazininga, daugiau
agresyvumo norétysi‘, — sako V.BruZzas.

Daznai manoma, kad boksas — agresyvus kontaktinis sportas. Ne
vieng ¢empiong iSugdziusio V.Bruzo tikinimu, G.Stonkutés pa-
vyzdys jrodo, jog taip néra, nes boksas kaip tik skirtas kantriems
ir stipriems Zmonéms.

»Tai sunki sporto Saka: iSeini ir kovoji akis j akj, kenti ne tik nuovargj,
bet praleides smugj - tiesioginj skausma. Todél boksininkui ypa¢
svarbi psichologiné pusiausvyra: psichologinis stiprumas, gebéji-
mas islaikyti koncentracija, nelGzti, nepasiduoti’, — vardija treneris.

Stai &ia, V.Bruzo tikinimu, G.Stonkutei itin padeda jos bidas, nes
kaip tik kuklesnieji, santaresnieji, o ne tie, kurie Sokinéja ir vietoje
nenustygsta, pasizymi stipresne psichologine pusiausvyra.

~Gabrielé maziau kalba ir daugiau dirba. Ji gryna zemaité. Bet
néra aklai uZsispyrusi. Ji tikslingai uzsispyrusi — ten, kur reikia,
rodo valig ir charakterj. Buna, kad po kovy vos kalba, vos paeina.
Tokia ji kovoja, taip issikrauna ir atiduoda viska, kg turi ir gali’, -
pasakoja V.Bruzas.

Tiesa, pati pradzia lengva nebuvo: teko patirti sunkiy pralaiméji-
mu, asary islieti, teiséjavimu nusivilti ir kalby visokiy prisiklausyti,
kad gal nieko neiseis.
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Treneris V.Bruzas

»Bet jau i$ pat pradziy macdiau, kad ji gali boksuotis ir daug pa-
siekti. Kai prasidéjo sunkumai, raminau ir sakiau, kad jai reikia
pakentéti, sklandziai i$ jauniy pereiti ir suaugusiyjy sporta ir
tada viskas bus gerai’, - pasakoja treneris ir priduria, kad vienus
zmones sunkumai zlugdo, o kitus - sustiprina. Gabrielé priklauso
antryjy kategorijai.

Po auksinio debiuto pasaulio cempionate Stambule pati sporti-
ninké neslépé, kad jai Sis titulas — tarsi sapnas. O pasibaigus Juod-
kalnijoje vykusioms Senojo Zemyno pirmenybéms ne maziau nei
savo auksiniu laiméjimu G.Stonkuté dziaugési Anos Starovoito-
vos iskovota bronza.

JTaip, tai tikras Lietuvos bokso proverzis - ir Gabrielés, ir mote-
ry bokso, — jsitikines V.Bruzas. — Pasaulio bokso ¢empiono - nei
vyro, nei moters — apskritai nesame turéje. Juk tai istorija. Visa
bokso bendruomené, ne tik a3, dél $io proverzio esame laimingi.
I, manau, mes jo nestabdysime, nes Gabrielé dar turi energijos,
potencialo ir garsesnéms pergaléms pasiekti. Tai motyvuoja ir
veda pirmyn. Pasaulis keiciasi, moterys rodo, kad gali lyderiauti ir
sporte, ir politikoje, ir kitose srityse.”

Paklaustas, kokie artimiausi pasaulio ir Europos ¢empionés
G.Stonkutés planai, treneris vardija: sklandziai pereiti j olim-
pine iki 75 kg svorio kategorijg ir patekti j ParyZiaus olimpines
Zaidynes.

+Negalime sustoti, nes Siandien esi pasaulio ¢empioné, o ryt gali
bati niekas. Reikia ziaréti j priekj ir j virSy — j kalna, jeigu imsi Zia-
réti nuo kalno, jsivaizduodamas, kad jau viska pasiekei, imsi ristis
zemyn. Negali uzbégti jvykiams  priekj, nes visko gali nutikti, bet
musy tikslas — olimpinés zaidynés ir medalis jose. O kitais metais
Gabrielei palinkéciau tapti Europos Zaidyniy ¢empione”, - laiky-
damas nejtikétinai sékmingus metus vainikavusia Mety prover-
Zio statuléle G.Stonkutei linki V.Bruzas.
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13 kairés: J.Kinderis, J.Moskviciovas, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, A.Zadneprovskis

TRENERIS IR ZMOGUS
IS DIDZIOSIOS RAIDES

SVENTEJE ,LITEXPO“ RUMUOSE ISSKIRTINIS APDOVANOJIMAS ,UZ VISO
GYVENIMO NUOPELNUS* BUVO |TEIKTAS VIENAM GARSIAUSIY LIETUVOS
SIUOLAIKINES PENKIAKOVES TRENERIY 78 METY JURIJUI MOSKVICIOVUI.

BRONIUS CEKANAUSKAS

aunystéje jis buvo zinomas fechtuotojas, penkiakovininkas,

Siy sporto Saky SSRS sporto meistras, daugkartinis Lietuvos

c¢empionas, SSRS komandinio fechtavimo ¢empionato ir
SSRS tauty spartakiados Siuolaikinés penkiakovés komandiniy
varzyby prizininkas. Tarptautinés kategorijos Siuolaikinés pen-
kiakovés teiséjas.

Labiausiai J.Moskviciovas iSgarséjo dirbdamas Lietuvos Siuolaiki-
nés penkiakovés rinktinés treneriu. Jo treniruojami atletai pasau-
lio cempionatuose laiméjo 6 aukso, 9 sidabro ir 5 bronzos, Euro-
pos cempionatuose - 6 aukso, 12 sidabro ir 3 bronzos medalius.

J.Moskvic¢iovo auklétiniai Andrejus Zadneprovskis iSkovojo sidabro
medalj 2004 m. Atény ir bronzos — 2008 m. Pekino olimpinése Zai-
dynése, o Edvinas Krungolcas olimpiniu sidabru pasidabino Peki-
ne. Jurijui teko treniruoti pasaulio ir Europos ¢empiong, 2012 m.
Londono olimpiniy zaidyniy astuntos vietos laimétojg Justing Kin-
derj, kitus garsius atletus, jis atvedé j penkiakove Londono olimpi-
ne ¢empione ir Tokijo Zaidyniy vice¢empione Laura Asadauskaite.

Bet garbusis treneris tikrai nezinojo, kad $iy mety Lietuvos spor-
to apdovanojimy iskilmése jam bus jteikta statulélé ,Uz viso
gyvenimo nuopelnus” Dar gerokai pries renginio pradzig jis su
Zmona jsitaisé salés gale.

»Ar ne per toli nuo scenos, jeigu reikés ant jos Zzengti?” — paklau-
siau.,Manes ten tikrai niekas nepakvies’, — su Sypsena atsake.

Pakvieté. Jau tada treneriui suvirpéjo Sirdis, kai scenoje su géliy
puokstémis pasirodé L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, A.Zad-
neprovskis, J.Kinderis. Butent jiems buvo patikéta paskelbti gar-
bingiausios nominacijos laureata. K3 jus ¢ia, vaikai, sugalvojo-
te?” - tyliai pasake atsistojes tarp buvusiy auklétiniy J.Moskvicio-
vas. O tie vaikai” taré padékos Zzodzius.

,Jis Zmogus ir Treneris i$ didZiosios raidés. Stiprybés jums!” -
saké J.Kinderis.

»Mane 2000-aisiais pastebéjote ir atvedéte j penkiakove. Kai dar
j taikinj Saudydama nepataikiau, guodéte ir sakéte, kad tapsiu
olimpine ¢empione. Acil, kad parodéte nelengva sportininko

kelig, jusy déka tapau ne tik stipria sportininke, bet ir asmeny-
be. Treneris - tai ne tik tas, kurio nurodymus turime vykdyti, tai
ir draugas, ir tétis, ir Seimos narys, kuris gali ir paguosti, ir pasi-
dzZiaugti, ir bati 3alia”, - saké Laura.

»ACil uz jasy profesionaluma, olimpine ramybe. Mes tikrai buvo-
me nuostabi komanda ir Zinau, kad daugelis sportininky pavydé-
jo, kad turime tokj puiky trenerj’, - dékojo Andrejus.

Paskui Zodj taré pats J.Moskviciovas. ,AS Cia netikétai. Buciau
bent kaklaraistj pasiriSes. Mane tikrai iSgasdinote... Bet esu mates
daug visko, tai iSgastis greit praéjo. Lietuvoje visada buvo ir yra
gery penkiakovininky. Dar Barselonos olimpinése zaidynése ga-
Iéjome iskovoti medalius tada dar buvusiose komandinése ir as-
meninése varzybose. Bet pavedé zirgai. Jie ne kartg masiskiams
sutrukdé laiméti medalius. Po Paryziaus zaidyniy zirgy ir jojimo
rungties penkiakovéje neliks. Jie daugiau niekam kojy nekaisios.
Gal bus geriau? Bet, a$ manau, bus blogiau. Penkiakové praras
savo zavesj’, — svarsté treneris, 0 jam visa salé plojo atsistojusi.

Pats J.Moskviciovas penkiakove susidoméjo 1956-aisiais, kai Vil-
niuje buvo atidarytas dengtas plaukimo baseinas. ,Drauga ten
tévas nuvedé, o as su jais nuéjau. Pirmasis ir vienintelis treneris
buvo Simas Zekonis. PradZioje jis treniravo plaukima, o véliau ir
penkiakove’, - prisiminé.

Kodél vis délto penkiakové? Juk fechtuodamas daugiau sykiy
Lietuvos ¢empionu tapo. ,Sirdis buvo penkiakovéje. O fechtavi-
mas — tai kaip ¢ia pasakius.. ,Hobis", — patikslino Zmona.,Nors
gerai iSmanyti fechtavima penkiakovés treneriui — didelis pliu-
as’, — paaiskino Jurijus.

Dar jis garséjo kaip geras zirgy zZinovas. Olimpinése zZaidynése
pirmai progai pasitaikius lékdavo jy apziaréti, kad galéty sporti-
ninkams savo nuomone issakyti.

O kaip su knyga? Juk prie$ gerg deSimtmetj buvo minciy parasy-
ti autobiografine knyga. ,Kazkada minciy buvo, bet tada neradau
réméjy bei leidéjy. O dabar po visy ligy galva nebe ta, tai ir minciy
maziau. Nors knyga gal ir jJdomu baty", — atsaké J.Moskviciovas.

OLIMPINE PANORAMA 15

130nu oluibuelq oaneIsn



Pedagogus apdovanojo D.Nausédiené, D.Gudzineviciaté ir L.Obcarskas

PREZIDENTUROJE — PEDAGOGU

APDOVANOJIMAI

GRUODZIO 6 D. LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTUROJE TRADICISKAI
PAGERBTI IR APDOVANOTI INOVATYVIAUSI, AKTYVIAUSI IR LABIAUSIAI
NUSIPELNE IKIMOKYKLINIO IR BENDROJO FIZINIO UGDYMO PEDAGOGAI.

w
iais apdovanojimais siekiama padékoti pedagogams uz
tai, kad jie reikSmingai prisideda prie fizinio aktyvumo ska-
tinimo Lietuvoje, ugdo jaunaja karta, vesdami inovatyviais
metodais praturtintas pamokas, dirba su ugdymo jstaigy ben-
druomenémis ir prisideda prie savo miesto, Lietuvos ar tarptau-
tiniu mastu vykstanciy renginiy organizavimo.

Laureatus sveikino pirmoji ponia Diana Nausédiené, Svietimo,
mokslo ir sporto viceministras Linas Obcarskas bei Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciate.

,Zaidybinio pobidzio veiklos, tokios svarbios kiekvienam vai-
kui, ypa¢ ikimokykliniu laikotarpiu, yra nuostabus patirties,
saves pazinimo ir geros nuotaikos Saltinis. Kartu tai puiki jzan-
ga tinkamiems jpro¢iams formuotis. Pradéjus nuo zaidimy, o
véliau jpratus reguliariai sportuoti, judéjimas galiausiai tampa
samoningu pasirinkimu. Sveika gyvensena tampa neatskiriama
augancios asmenybés palydove. Stipréja visi — vaikai ir suau-
gusieji, tévai ir mokytojai. Stipréja visuomené, stipréja ir masy
valstybé’, — sveikindama pedagogus saké D.Nausédiené.

Per apdovanojimy ceremonijg pagerbta desimt aktyviausiy
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbanciy peda-
gogy. Apdovanojimy nugalétojus rinko kompetentinga komi-
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sija, kurig sudaré LTOK, Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
kano kultdros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) bei Lietuvos
kano kultaros mokytojy asociacijos (LKKMA) atstovai. Laureatai
buvo apdovanoti organizatoriy jsteigtais piniginiais prizais ir
vienetinémis statulélémis.

,Siandien apdovanojame pedagogus, kuriy darba kasdien lydi
olimpinis $akis: greiciau, auksciau, tvirciau — kartu. Jasy akty-
vumas ir nuosirdus noras nuolat tobuléti, savo Ziniomis ugdyti
sveikesne, fiziskai rastinga visuomene, asmeniniu pavyzdziu
jkvépti aplinkinius Lietuvai yra labai svarbus. Nuosirdziai dé-
koju kiekvienam i$ jasy uz nejkainojamg darbg bei atsidavima
vaikams ir fiziniam aktyvumui’, — saké LTOK prezidenté D.Gu-
dzineviciaté.

Pagrindiniai $io konkurso kriterijai — mokytojy praktiné veikla
ir indélis j vaiky bei jaunimo fizinj aktyvuma, kaino kultaros ir
sporto plétrg 2020-2021 ir 2021-2022 mokslo metais. Pasak
rinkimy organizatoriy, vertinant mokytojy indélj reikSmingos
ne vien sportinés pergalés, bet ir aktyvumas ugdant kompe-
tencijas, organizuojant renginius, inovatyviy metody taikymas,
darbas su ugdymo jstaigy bendruomenémis ir kita veikla, prisi-
dedanti prie fizinio aktyvumo skatinimo Lietuvoje.



Griezia PCesaitis

,Fizinio ugdymo pedagogai dirba vienoje i$ svarbiausiy ugdy-
mo sriciy, nes be kokybisko fizinio aktyvumo ir puoseléjamos
sveikatos mes nepasiektume sékmeés kitose srityse. Siuolaikinj
vaika sudominti néra paprasta, taciau jis dél to stengiatés ir pa-
sitelke savo karybiskuma randate bldy tai padaryti. Nuosirdziai
dékoju jums uz tai, - pedagogams dékojo svietimo, mokslo ir
sporto viceministras L.Obcarskas.

Visus susirinkusiuosius sveikino M.K.Ciurlionio meny mokyklos
mokinys Pijus Cesaitis, kuris smuiku atliko Nathano Milsteino
karinj,Paganiniana”.

,Buti mokytoja pirmiausia man yra pasididZiavimas. Kai sulaukiau
informacijos, kad esu isrinkta tarp laureaty, nelabai Zinojau, kaip
reaguoti. Seima dziaugési, apkabino, didziavosi, o a$ dar kurj lai-
ka nesupratau, kas atsitiko. Taciau véliau pajutau, kad man rieda
asaros. Tada supratau, kad Sis apdovanojimas man - tai visy 35
mety darbo, jdéty pastangy, meilés darbui, atsidavimo, uzsispy-
rimo ir kolegy bei $eimos nariy nuolatinio palaikymo jvertinimas.
Esu labai dékinga uz Sig papildoma motyvacija’, — dziaugési Jo-
niskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos fizinio ugdymo
pedagogé Danguolé Venckuviené.

,Sis jvertinimas man be galo malonus. Matyti savo varda tarp
visy laureaty - didelé garbé. Dziaugiuosi, kad $j apdovanoji-
ma parvezu j savo ikimokyklinio ugdymo jstaiga, savo miesta
- Raseinius. Masy miesteliui tai yra labai daug. Manau, kad es-
minis sékmingo darbo elementas — myléti savo darbg, tuomet
ziniy bagazas pildosi nepastebimai, o vaikai meile fiziniam
aktyvumui greit pajaucia ir perima. Dirbant su vaikais reikia
nebijoti ir paciam bent trumpam tapti vaiku - fizinio rastin-
gumo ugdymui labai svarbus judéjimo dziaugsmas, tad linkiu
nepamirsti jo nuolat puoseléti’, - po apdovanojimy saké Ra-
seiniy lopselio-darzelio ,Liepaité” fizinio ugdymo pedagogé
Diana Peciuliené.

Projekta inicijuoja bei organizuoja LTOK, SMSM, LKKMA ir
RIUKKPA.

TRADICIJA I

LAUREATAI

Sonata Jonauskiené (Kauno lop3elis-darzelis,,Klausutis” ir Kauno
lopselis-darzelis,Spindulys”)

Diana Peciuliené (Raseiniy lop3elis-darzelis, Liepaité”)

Indré Jurgaitiené (Siauliy lop3elis-darzelis ,Rugiagélé”)

Eiriiné Zuklevi¢iené (Kauno lopselis-darzelis ,Varpelis”)

leva Pavlovskiené (Kauno lopselis-darzelis, Vyturélis”)

Iruté Jur$énaité (Vilniaus palaimintojo Teofiliaus Matulionio
gimnazija)

Laura Sekmokaite (Vilniaus,Saulés gojaus” mokykla)

Danguolé Venckuviené (Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités
gimnazija)

Erika Rusoniené (Alytaus Dzlkijos mokykla)

Jolita Gvergzdiené (Lietuvos sporto universiteto Kédainiy,Ausros”

progimnazija)
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Itin sékmingas buvo Europos jaunimo olimpinis festivalis, kuriame iSkovota desimt medaliy

2022-1EJI OLIMPINIAM SPORTUI BUVO ISSUKIU KUPINAS LAIKAS.
APIBENDRINDAMAS BESIBAIGIANCIUS METUS LTOK OLIMPINIO SPORTO
DIREKTORIUS EINIUS PETKUS APTARE SPORTO FINANSAVIMO POKYCIUS,
PASIDZIAUGE IS EUROPOS JAUNIMO VASAROS OLIMPINIO FESTIVALIO
LIETUVIY PARVEZTAIS MEDALIAIS IR PAPASAKOJO APIE SVARBIAUSIUS
2023-IAISIAIS LAUKIANCIUS JVYKIUS.

Manau, aiskiausiai Siy pokyciy rezultatus pamatysime nuo kity
mety. Atsirado nauja institucija, jgyvendinanti sporto politika —
Nacionaliné sporto agentdra. Jos keliami tikslai labai ambicingi,
taciau reikia nepamirsti, kad tai — valstybiné institucija, kuri ne
visada gali lanksciai vertinti padétj. Labai aiskiai tai pamatéme
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai patvirtinus Aukito meis-
triSkumo sporto programy finansavimo salygy aprasa.

DidZiausig nerimg kelia susiauréje, tik j rezultatus orientuoti fi-
nansavimo kriterijai, iSaugusi ir iki galo neaiski biurokratiné nas-
ta, véluojantis finansavimas. Pavyzdziui, stipendijas Siuo metu
gauna 179 sportininkai, tarp jy — 62 sportininkai su negalia, 43
jaunieji sportininkai. Tai reiskia, kad stipendijas gauna 74 olimpi-
néms zaidynéms besiruosiantys sportininkai. Galima palyginti: iki
liepos 1-osios LTOK olimpines stipendijas mokéjo 108 sportinin-
kams. Kas pasikeité? Neliko j sportininko potencialg orientuoto
kriterijaus, stipendija nebemokama uz dalyvavima olimpinése
zaidynése. Mano nuomone, kiekvieno atleto atvejis yra skirtin-
gas ir turéty bati nagrinéjamas individualiai. Labai sunku parinkti
universalius kriterijus, atitinkancius kiekvienos sporto $akos ir
kiekvieno sportininko situacija.

Valstybé iskélé tiksla j 2028 m. Los Andzelo olimpines Zaidynes
iSvezti Simta sportininky, bet nelabai jsivaizduoju, kaip, vadovau-
jantis dabartiniais kriterijais, tokj tikslg jmanoma pasiekti.

Tiesa, dabar lyg kalbama apie , kokybe, o ne kiekybe”, kad svarbu
ne olimpinés rinktinés dydis, o iSkovoty medaliy skaicius. Taip
sakyti, man atrodo, apskritai neprofesionalu, nes esant tokiems
aukstiems kriterijams j olimpines Zaidynes sugebanciy patekti
sportininky skaicius parodo konkrecios valstybés sporto lygj. Be
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to, priklausomai nuo sporto Sakos vietas daznai skiria centime-
trai, sekundés ar tik jos dalys. Taip pat turiu pastebéti, kad nuo
olimpinés rinktinés dydzio priklauso 3aliai suteikiama aptarnau-
jancio personalo kvota olimpinése Zaidynése. Tai reiskia, kad di-
desné rinktiné j olimpines zaidynes gali vezti daugiau mediky,
treneriy.

Tie patys dalykai, kurie ir mums kelia nerima. Jau minéti stipendi-
ju skyrimo kriterijai, véluojantis valstybés finansavimas — federa-
cijos negali atlikti iSankstiniy mokéjimy uz treniruociy stovyklas,
zaidimy sporto Sakos i$ valstybés gaus gerokai maziau.

Dauguma federacijy iskélé atsiradusia maistpinigiy, skirty trene-
riams ir teiséjams, mokéjimo problema, nes Auk$to meistrisku-
mo sporto programy finansavimo salygy aprasas tai draudzia.
Kitaip tariant, situacija neeiling, o klausimy yra gerokai daugiau
nei atsakymuy.

Federacijos yra LTOK nariai, todél tikrai vieni nuo kity nenutolsi-
me. Kol galime, tol stengiamés padéti. Todél ir 2023 m. dar skirsi-
me vienkartines dotacijas olimpiniy sporto Saky, LTOK pripazin-
ty partneriy ir j Paryziaus olimpiniy Zaidyniy programa jtraukty
sporto Saky federacijoms. Tam biudZete numatyta 790 tdkst.
eury. Tikimés, kad dotacijos padés finansuoti valstybés reikalau-
jamus 5 proc. savy lésy nuo gaunamo valstybés finansavimo.

Zinoma, pagrindiné misy uzduotis — organizuoti dalyvavima
olimpiniuose renginiuose. Toliau darysime viska, kad masy spor-
tininkams uZtikrintume geriausias salygas dalyvauti tiek olimpi-
nése, tiek Europos zaidynése bei jaunimo olimpiniuose festiva-
liuose.



Ir toliau stengsimés padéti federacijoms kelti darbuotojy kvalifi-
kacija. Ne vienerius metus organizuojame Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpinio solidarumo finansuojamus sporto vadybos
mokymus, jgyvendiname programas, kurios suteikia galimybe tre-
neriams iSvykti stazuotis j uzsienj. Vykdome sportininky antrosios
karjeros projektus. Sias veiklos sritis toliau tesime ir stiprinsime.

Mokymus organizuoja mano kolegé Agné Vanagiené. Siemet
masy sporto administravimo kursuose, skirtuose treneriams, va-
dybininkams, taip pat vadybos mokymuose pazengusiesiems Zzi-
nias pagilino 58 specialistai. Tarp jy — olimpieciai, treneriai, sporto
federacijy, kluby ir organizacijy vadovai. Zinia apie $iuos moky-
mus ir jy nauda sklinda i$ lGpy j lGpas, todél kasmet sulaukiame
vis daugiau paraisky.

Olimpinio solidarumo léSomis finansuojami ne tik Sie mokymai,
bet ir pagalba sportininkams bei federacijoms. Siy mety pradzio-
je kartu su LTOK uzsienio rysiy direkcija Olimpinio solidarumo
stipendijas padéjome gauti penkiems talentingiems sportinin-
kams: disko metikui Mykolui Aleknai, plaukikui Aleksui Savickui,
penkiakovininkei Elzbietai Guodai Adomaitytei, irkluotojui Po-
vilui Stankanui ir boksininkei Gabrielei Stonkutei. Sie atletai jau
siemet dziugino rezultatais.

Net penkios Lietuvos federacijos - ¢iuozimo, buriavimo, teniso,
stalo teniso ir imtyniy — Siemet organizavo Olimpinio solidarumo
finansuotus treneriams skirtus techninius kursus. Be to, rengtis
Paryziaus olimpinéms Zaidynéms motery tinklinio ir krepSinio
rinktinéms buvo skirtos Olimpinio solidarumo dotacijos.

Galimybiy yra, mes padedame jas iSnaudoti. DZiaugiuosi, kad
LTOK sportininky komisija yra aktyvi. Siuo neramiu poky¢iy laiko-
tarpiu jie ne karta kreipési j atsakingas institucijas ir su sidlymais,
ir su praSymais.

Zinoma, vasarj vykusios Pekino Ziemos olimpinés Zaidynés buvo ir
didziausias renginys, ir sudétingiausias isstkis. Teko spresti daug lo-
gistiniy klausimy: nugabenti inventoriy, medicinine jranga, jveikti
nemazus atstumus tarp objekty. |veikti su saugumu susijusius is-
Sukius, nes dar tesési pandemija: atlikti gausybe testy ir iSvykstant,
ir jau banant ten, uztikrinti visy misijos dalyviy sauguma. Be to,
Dzangdziakou, kur mes gyvenome, spaudé didelis 3altis.

Organizavome dalyvavima dviejuose Europos jaunimo olimpi-
niuose festivaliuose: Ziema Vuokatyje, Suomijoje, ir vasarg — Bans-
ka Bistricoje, Slovakijoje.

Reikia pripazinti, kad sudétingesnis misijos vadovams ir medi-
kams buvo vasaros festivalis, kuriame dalyvavo net 55 Lietuvos
sportininkai. Kuo didesné komanda - tuo daugiau isstkiy. Prade-
dant visy jkurdinimu — berniukai, mergaités, vienos sporto sakos,
kitos. Dazniausiai organizatoriai visko pasitilo tiek, kiek batina, be
pertekliaus, tad jau patiems tenka rikiuotis. Skrydis su vaikais —
nelengvas, su persédimu, paskui tris valandas nuo Vienos vaZzia-
vome autobusu. Bet salygos visiems tos pacios. Pavyko neblogai,
grizome su desimcia medaliy, labai jais dziaugiamés.

Dar isskir¢iau vadovy pasitarima dél kity mety pradzioje Italijoje,
Friulio-Venecijos Dzulijos regione, rengiamo Europos jaunimo
Ziemos olimpinio festivalio. Taip pat vykome j Europos olimpiniy
komitety seminara Aténuose, kur mums pristaté jvairias olimpi-
nio judéjimo naujoves, jas batina Zinoti organizuojant renginius
ir patiems ruosiantis juose dalyvauti.

| Lisabong buvo sukviesta 50 nacionaliniy olimpiniy komitety

sporto direktoriy i$ viso pasaulio. Svarstéme visiems aktualius
klausimus: pradedant varzyby kalendoriumi, ar jy néra per daug,
ir baigiant sportininky gerove, koks turéty buti jy santykis su
treneriais ir panasiai. Pirma kiekvienos forumo dienos puse lauk-
davo pranesimai, po to - darbas grupése, nusakant problema ir
ieskant bady, kaip jg spresti. Toks formatas taikytas pirmakart,
buvo tikrai jdomu.

Kaip dirba kiti nacionaliniai olimpiniai komitetai. Pas mus da-
bar — permainy metas, perskirstytos sporto lé3os, tad kaip bus,
sunku pasakyti, bet iki Siol viska daréme gerai - taip, kaip kiti
dabar didZiuojasi pradéje dirbti. PavyzdZiui, nemazai kas gyrési
centralizuotomis jvairiy sporto $aky atstovy stovyklomis pries
olimpines Zaidynes arba sezono pradzioje. Tg mes praktikavo-
me jau seniai — sukviesdavome kartu treniruotis skirtingy Saky
sportininkus, taip rinktinéje budavo maziau jtampos, geriau
pavykdavo pajusti komandos dvasia. Susirinke j krlva sporti-
ninkai gali pabandyti skirtingas 3akas, praplésti bendravimo
ratg — nevirti savose sultyse tik su tais paciais kolegomis. Gaila,
tokiy stovykly nebeorganizuosime - neturime tam lé3y.

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai E.Petkus ir A.Vanagiené lankeési
olimpinéms zaidynéms besirengianc¢iame Paryziuje

Taip. Su Agne Vanagiene lankémés ParyZiuje atviry dury dienose
ir su kolegomis i3 kity Saliy buvome supazindinti su salygomis,
kurios lauks per zaidynes. Likus metams iki Sio svarbaus jvykio
bus olimpiniy misijy vadovy pasitarimas, jame i3girsiu daugiau
ir tikslesniy instrukcijy, kol kas daugiau kalbéta apie pasirengimo
strategija, infrastruktdra. Susipazinome su Paryziaus transporto
sistema, apziuréjome statoma olimpinj kaimelj, bazes, kuriose
vyks varzybos. Informacijos parsivezéme daug.

Jau sausj vyks Europos jaunimo ziemos olimpinis festivalis Itali-
joje, vasarg — Europos zaidynés Krokuvoje, Lenkijoje, kur vienu
metu bus surengti net 19 rungciy olimpinés atrankos turnyrai ir
keliy Saky Zemyno ¢empionatai.

Liepa dalyvausiu olimpiniy Zaidyniy komandy vadovy pasitari-
me. Tai renginys ne sportininkams, bet svarbus ir jiems.

Taip pat vyksime j Europos jaunimo vasaros olimpinj festivalj Ma-
ribore, Slovénijoje. Intensyvig vasara vainikuos dar vienas svar-
bus renginys — pasaulio papladimio zaidynés Balyje. Jau jvyko
atrankos, dalyvaus devyni musy sportininkai.

Be to, intensyviai rengsimés Paryziui, 2024-ujy pradzioje Koréjoje
vyksian¢ioms jaunimo Ziemos Zaidynémes. Veikti tikrai turime ka
(Sypsosi).

OLIMPINE PANORAMA 19



ZVILGSNIS

D.Gudzineviciaté dalyvavo sausj Italijoje vyksiancio Europos jaunimo

Ziemos olimpinio festivalio ugnies jZziebimo ceremonijoje

NEMAZINS APSUKU

JKASMET TURIME DAUGYBE PROJEKTVY, | KURIUOS KVIECIAME JVAIRIY
SRICIY SPORTO SPECIALISTUS IR SPORTININKUS, BET 2022-IEJI ISSISKYRE
NET KETURIAIS ,ERASMUS+“ PROJEKTAIS: RINGS, ,NEW MIRACLE®,
ANTRAJAI SPORTININKY KARJERAI SKIRTU OCDC, SPORTININKY IR
TRENERIY FINANSINIO RASTINGUMO IR VERSLUMO. NAUJAISIAIS METAIS

IRGI NEZADAME MAZINTI APSUKU*, —

PABREZIA LTOK UZSIENIO RYSIU

DIREKCIJOS VADOVE VAIDA MACIANSKIENE.

rezidentés veikla. Vienas svarbiausiy Uzsienio rysiy direkcijos

uzdaviniy — koordinuoti LTOK prezidentés Dainos Gudzinevi-

ciatés veikla. Masy Salies olimpinio komiteto vadové - Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (TOK) ir Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) vykdomujy komitety naré, priklausanti ne vienai
siy komitety komisijai.

D.Gudzineviciaté — Europos olimpiniy Zaidyniy organizacinio ko-
miteto naré, o 2022 m. pagaliau pasiradyta sutartis su basimyjy
zaidyniy rengéjais — Krokuvos ir jj supancios MaZzosios Lenkijos re-
giono atstovais bei patvirtintas organizacinis komitetas.

2023 m. trecia karta organizuojamose Europos Zaidynése vyks
net 19 rungciy olimpinés atrankos turnyrai.

Kelialapj j 2024 m. Paryziaus vasaros olimpines zaidynes turés
galimybe iskovoti Saudymo i lanko, sinchroninio plaukimo,
lengvosios atletikos, badmintono, 3x3 krepsinio, bokso, breiko,
kanojy slalomo, BMX dviraciy, kalny dviraciy, nardymo, fech-
tavimo, dziudo, Siuolaikinés penkiakovés, regbio-7, Saudymo,
stalo teniso, tekvondo, triatlono atstovai.

»D.Gudzineviciaté taip pat yra EOK viceprezidenté, tad dalyvavo
Sios asociacijos Generalinéje asambléjoje ir Vykdomojo komi-
teto posédziuose. Generaliné asambléja vyko birzelj Makedo-
nijos sostinéje Skopjéje, joje neleista dalyvauti karg Ukrainoje
vykdancios Rusijos bei jos veiksmus remiancios Baltarusijos
nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams, renginyje nemazai
kalbéta apie padétj Ukrainoje”, — pasakoja V.Macianskiené.
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Zinuté apie kara Ukrainoje pasiysta ir per geguzés ménes;j Ita-
lijos sostinéje Romoje vykusj renginj, kai buvo uzdegta XVI Eu-
ropos jaunimo vasaros olimpinio festivalio ugnis. Iskilmingoje
ceremonijoje dalyvavo ir EOK viceprezidenté bei LTOK vadové
D.Gudzineviciaté. Liepa Banska Bistricoje (Slovakija) vykusio
festivalio ugnis uzdegta Ara Pacis muziejuje Romoje prie Taikos
altoriaus.

Dar vienoje ugnies jziebimo ceremonijoje Romoje D.Gudzinevi-
ciuté dalyvavo lapkritj. Italijos sostinéje tasyk jsiliepsnojo Euro-
pos jaunimo Ziemos olimpinio festivalio ugnis.

Romoje jZiebta festivalio ugnis aplanké San Maring, 0 2023 m.
sausj deglo kelioné baigsis Friulio-Venecijos Dzulijos regione,
kuriame sausio 21-28 d. vyks Europos jaunimo ziemos olimpi-
nis festivalis.

Baigiantis 2022-iesiems LTOK vadové dalyvavo TOK sportinin-
ky palaikymo komisijos posédyje Lozanoje (Sveicarija), per kurj
buvo pristatytas strateginis komisijos veiklos planas.

Jpuséjus gruodziui D.Gudzinevic¢iaté dalyvavo Milane (ltalija)
tris dienas vykusiame TOK 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco
ziemos olimpiniy zaidyniy koordinacinés komisijos posédyje.
Treciame komisijos susitikime didziausias démesys skirtas pa-
sirengimui, infrastruktdros rengimui ir logistikai.

TOK naré D.Gudzineviciaté yra ne tik koordinacinés komisijos
naré, bet ir vadovauja Olimpinés Seimos ir garbingy asmeny



priémimo darbo grupei.

,Erasmus+" projektai. LTOK uZsienio rysiy direkcija 2022 m. jgy-
vendino net keturis ,Erasmus+" projektus.

+Per pandemijag dauguma mokymy buvo nuotoliniai, o tai ne-
patiko nei mums, nei masy rengiamy mokymy dalyviams, nes
jie neturéjo vieni su kitais rysio. Juolab kad per mokymus sten-
giameés pritraukti kuo jvairesniy sporto bendruomenés grupiy.

Ne tik treneriy, kluby, sporto mokykly ar federacijy, bet ir sa-
vivaldybiy sporto skyriy atstovy, kad per mokymus jie ne tik
bendrauty, bet ir drauge spresty problemas, atsizvelgdami j
vieni kity patirtis. Siais metais viskas vél vyko kontaktiniu badu,
tad projekto dalyviai labai tuo dziaugési’, — pabrézé V.Macians-
kiené.

2020 m. prasidéjusio ir 2022-aisiais pasibaigusio RINGS projek-
to idéja - su partneriais modernizuoti strateginj nacionalinio
olimpinio komiteto valdymga ir vadybag, aktualizuojant bendra-
darbiavima su vidaus ir iSorés suinteresuotomis Salimis.

Per projekta sukurti jrankiai turéty padéti LTOK efektyviau
spresti kasdienius klausimus ir veiklas bei prisidéti prie gerojo
valdymo tobulinimo.

Projekta koordinavo Europos olimpiniy komitety biuras prie
Europos Sajungos, o projekto partneriai kartu su LTOK buvo
Danijos, Slovakijos, Turkijos, Italijos, Graikijos, Kipro, Lichtens-
teino, Belgijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Nyderlandy nacionali-
niai olimpiniai komitetai bei Vokietijos Johanneso Gutenbergo
universitetas.

Dar vienas Uzsienio rysiy direkcijos kuruojamas projektas skir-
tas sportininky antrajai karjerai, juo norima atletams parodyti
galimybes ne tik sportuoti, bet ir drauge siekti kitos karjeros.
Sio projekto tikslas - pasirapinti atlety integracija j visuomene
ir darbo rinka po sportinés karjeros.

Projekta parengé ir koordinuoja Lenkijos nacionalinis olimpinis
komitetas. Be lietuviy, partneriai dar yra graikai, turkai ir slo-
vénai. Kaip akademinis ekspertas pasirinkta viena Nyderlandy
organizacija.

Projekto principas — apmokyti vieng Zmoguy, dirbantj naciona-
liniame olimpiniame komitete, buti sportininky, siekianciy an-
trosios karjeros, kontaktiniu asmeniu, kad galéty juos nukreipti,
suteikti informacijos, kokie mokymai prieinami tiek savoje 3aly-
je, tiek uzsienyje, kokie sukurti testai, kokios nuotoliniy verslu-
mo ir kitokiy kursy galimybeés.

Siame projekte apklausta per $imta Lietuvos sportininky ir 3ia
apklausa siekta iSsiaiSkinti atlety supratima apie antraja karjera,
kokios pagalbos jiems stinga, kas, jy manymu, galéty ir turéty
jiems padéti.

Asmeninio tobuléjimo mokymai

UZSIENIO RYSIAI IR

Projektas RINGS

Baland] surengti jauniesiems sportininkams skirti asmeninio
tobuléjimo mokymai apie lyderyste ir asmeninio prekés zenklo
vystyma. | Siuos mokymus LTOK pakvieté drauge su ,Western
Union Lietuva®”.

Asmeninio tobuléjimo mokymai — dar vienas budas skatinti ir
jaunuosius atletus supazindinti su antrosios karjeros galimy-
bémis. Siuo projektu siekiama padéti sportininkams rasti savo
stiprigsias puses ir pamatyti galimybes, kurios jy laukia baigus
sportuoti.

Ateitis. 2023 m. pradZioje LTOK pradés metus rengta tarptautinj
mokymuy projekta,New Miracle”. Motery lyderystei skatinti skir-
tuose mokymuose dalyvaus 26 Lietuvos sporto organizacijose
dirbancios specialistés.

Projektas ,New Miracle” — unikali LTOK iniciatyva, prie kurios
prisidéjo dar keturi Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai:
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos.

Rengiantis projektui sukurta jaunoms ar pradedanciosioms
sporto vadybininkéms skirta nemokama mokymy programa ir
iSskirtiné mentorystés platforma, kurioje projekto ,New Mira-
cle” dalyvés turés galimybe konsultuotis su patyrusiais kolego-
mis, stiprinti bendradarbiavimo jgdzius.

Vienas pagrindiniy Sio projekto tiksly — skatinti lyciy lygybe, ly-
deryste ir dalyvavima priimant sprendimus, ugdyti pasitikéjima
savimi.

Dar vienas projektas, kurj 2023-iaisiais kuruos UZsienio rysiy di-
rekcija, — tvarumui ir gamtos issaugojimui skirtas,,Ocean”.

~Mes visuomet rengiame jvairius kursus — sporto organizacijy
administratoriams, treneriams, sportininkams, vadybininkams.
Nuolat ieSkome jvairesnio turinio Sviesti juos skirtingais klausi-
mais - kaip save pristatyti, kaip bendrauti su Ziniasklaida, kaip
ieSkotis darbo.

Federacijoms jau isiuntéme kvietimus teikti paraiskas, susiju-
sias su techniniy kursy organizavimu, federacijy veiklos tobu-
linimu, komandiniy sporto 3aky federacijoms sitlysime moky-
mus moterims treneréms’, — pasakoja V.Macianskiené.

2023 m. sportininky ir treneriy finansinio rastingumo ir vers-
lumo projektas bus skirtas antrajai karjerai. Projekta parengé
Slovénijos nacionalinis olimpinis komitetas. Jo partneriai - lie-
tuviai, serbai, austrai, Europos olimpiniy akademijy asociacija.

Projektu siekiama parengti sportininkams ir treneriams skirtus
finansinio rastingumo mokymus.
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SEKMINGI METAI

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO OLIMPINIO SVIETIMO
DIREKTORIUS KASPARAS SILEIKIS DZIAUGIASI, KAD VAIKAMS SKIRTUOSE
PROJEKTUOSE DALYVAUJA DESIMTYS TUKSTANCIU JU, PEDAGOGAI NORIAI
RENKASI SEMINARUS APIE QLIMPINES VERTYBES, O DIDZIAUSIAS KITY
METUY DARBAS — FIZINIO RASTINGUMO MODELIS — JAU NETRUKUS BUS
PRISTATYTAS.

aip apibidintuméte 2022-uosius - kokie tai buvo metai
jasy vadovaujamai direkcijai?

Olimpiniam Svietimui metai isties buvo sékmingi, kartu su ko-
manda jgyvendinome daugybe projekty, renginiy, programuy,
skirty jvairiausio amziaus vaikams, jaunimui, mokytojams, trene-
riams.

Siemet jusy projekty statistika - tiesiog rekordiné.

Taip, turime kuo pasigirti: pavyzdziui, Lietuvos mazyjy zaidynés
jtrauké daugiau nei 49 takst. visos 3alies ikimokyklinuky, Olim-
pinio ménesio projekte dalyvavo 55 takst. pradinuky. Su Olimpi-
niy vertybiy ugdymo programa (OVUP) buvo supazindinta 500
pedagogy i$ jvairiy Lietuvos kampeliy. Labai dziaugiamés, kad
olimpinio Svietimo projekty jtrauktis didziuliu tempu didéja ir
kitais metais tikimés dar geresniy rezultaty.

Labai dziaugiamés, kad Lietuvos mazyjy Zaidynes ir Olimpinio
ménesio projekta globoja ir remia pirmoji 3alies ponia Diana
Nausédiené. Ji taip pat jsitraukusi j fizinio rastingumo sklaida.

To.kivq i.moniq ir partneriq prisidéj.imas m'usq. daljbams suteikia OVUPmokymai
reikSmingumo, svorio, o mums — stimulo dirbti toliau.
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Vadinasi, mokykloms, darzeliams ir pedagogams LTOK projek-
tai patrauklus ir naudingi?

Tikrai taip. Vien | mazujy zaidynes kitais metais uzsiregistravo
450 ikimokyklinio ugdymo jstaigy i$ 58 savivaldybiy. Stengia-
més dirbti daug, naudingai ir produktyviai, o tada jau vyksta
grandininé reakcija - pedagogai Zinig apie mus skleidzia savo
bendruomenése, prasideda sniego gnitztés efektas, ateina vis
naujy jstaigy ir zmoniy. Kursuose, mokymuose dalyvaujantys
pedagogai, treneriai jgauna tikrai geros patirties, pasisemia zi-
niy, o vaikams skiriame dovany, prizy. Motyvacijos sportuoti,
varzytis, mokytis tai isties prideda.

Kokiais svarbiausiais darbais pradésite naujus metus?

2023-iyjy pradzioje ketiname pristatyti fizinio rastingumo mo-
delj, skirtg ikimokyklinukams ir pradinukams. Jo tikslas - tapti
pagrindu baziniams vaiky judéjimo jgtdziams ugdyti, fizinéms
ypatybéms tobulinti. Sio modelio gaires jkomponuosime ir j
mazyjy zaidynes, ir j Olimpinio ménesio veiklas. Tikimés, kad
juo placiai naudosis pedagogai, taip pat mokytojus ir trenerius
rengiancios jstaigos. Manau, Sis modelis bus naudingas ne tik
mums, tai yra tiems, kuriy tikslas ugdyti vaiky fizines ypatybes,
bet taps jrankiu, padedanciu suprasti fizinio rastingumo svarba,
ir universitetams ar kolegijoms.

Sausj toliau tesime ,Svajoniy komandy” projekta. Jj LTOK jgy-
vendina kartu su Brity taryba. Projektas skirtas per fizines veiklas
ugdyti mokiniy lyderyste, darbo komandoje jgudzius, organi-
zacinius gebéjimus — vaikams ir mokytojams padéti jgyti XXI
amziaus kompetencijy. Taip pat juo siekiama skatinti lietuvisky,
rusisky ir lenkisky mokykly bendradarbiavima, mazinti kultarine
atskirtj. Mety pradzioje vyksime j Visaging ir Sal¢ininkus, ten or-
ganizuosime mokymus jaunimui: bursime komandas is skirtingy
mokykly vaiky, kurios kurs savo paciy projektus.

Vasarj organizuosime Lietuvos kilnaus sportinio elgesio - ,Fair
Play” apdovanojimus. Bus pagerbti Sesiy nominacijy laureatai,
kurie bus jvertinti uz: viso gyvenimo nuopelnus, kilny jaunojo
sportininko ir jaunimo komandos poelgj, kilny jaunojo sporti-
ninko - pavyzdzio bendraamziams poelgj, mety projekta bei
mety organizacija. Iki sausio 1-osios labai skatiname sitlyti savo
kandidatus ir teikti paraiskas, kad grazas, kilnUs darbai nelikty
nepastebéti. Tokie apdovanojimai jaunus Zmones jkvepia, skati-
na elgtis garbingai.

Su kolegomis planuojame ir vienos dienos renginiy. Pavyzdziui,
organizuoti vaikams ekskursijas po LTOK, kad jie galéty atvykti

SVIETIMAS IR

K Sileikis

klasémis ir susipazinti su masy istorija, veikla, olimpizmu apskri-
tai, suzinoti daugiau apie sportininkus, sportg ir gyvenima siejan-
Cias temas.

Neseniai su kolegomis i$ kity Saliy dalyvavote OVUP vertinimo
seminare Lozanoje. Ar $ig programa ir toliau stipriai plétosite?

OVUP kitais metais skirsime daug démesio ir pastangy. Kartu su
lektoriais Nerijumi Miginiu ir Donatu Petkausku bei kitais mokymy
vadovais esame nusiteike surengti 30 mokymy pedagogams, su-
pazindinti juos su olimpinémis vertybémis, nes dar liko Lietuvos
regiony, kuriy i programa nepasieké. Norime apimti visa 3alj.

Fokusuosimés ne tik j pedagogus, rengsime treneriams, jauniems
ir profesionaliems sportininkams skirtus mokymus. To iki Siol be-
veik nedaréme. Po seminaro Lozanoje, kur dalijomés patirtimi su
kolegomis i$ kity 3aliy, nusprendéme taikyti jy iSbandyta mode-
lj — kviesti keleta sportininky tapti OVUP ambasadoriais. Per juos
olimpiniy vertybiy sklaida pasiekty kitokia, galbat dar platesne
auditorija. lki Siol OVUP jgyvendiname klasikiniu badu — apmoky-
dami pedagogus, kurie toliau skleidzia olimpizma savo aplinkoje,
mokydami kolegas, Sie - vaikus. Remdamiesi geraja kolegy patirti-
mi, imsime daugiau bendradarbiauti su atletais.

Sporto finansavimo poky¢iai jusy direkcijai didelés jtakos ne-
turés?

Zinoma, pokyt¢iai jtakos turés, ta¢iau mes dziaugiames, kad daug
musy projekty finansuojami partneriy: TOK Olimpinio solidaru-
mo, Brity tarybos Lietuvoje, ,Erasmus+" programos, Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos. Masy direkcija nuolatos stengiasi
ieskoti jvairiy Saltiniy ir bendradarbiavimo galimybiy.

Taip pat su komanda esame pakviesti jsitraukti j kity Saliy orga-
nizuojamus ,Erasmus+" projektus. Smagu, kad su mumis nori
bendradarbiauti ir kiti nacionaliniai olimpiniai komitetai bei or-
ganizacijos.

Projektas, Svajoniy komandos”
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Olimpiné diena

KVIECIA IR SPORTUOTL IR
PAGERBTI SPORTININKUS

,PAGALIAU VEL METAI BUVO NUOSTABUS, NES GALEJOME SUGRAZINTI
ZMONEMS DZIAUGSMA BE SUVARZYMU DALYVAUTI MUSY RENGINIUOSE. O
PO PANDEMINIY RIBOJIMY SPORTO MEGEJAI VEL TAPO DRASESNI IR NORIAI

VISUR DALYVAUJA®, — SYPSOSI LIETUVOS OLIMPINIO FONDO RENGINIY IR
PROJEKTUY VADOVAS IGNAS GIBAS.

b4

S

Olimpinis festivalis ,Beijing 2022". Vasario 4-20 d. ¢iuozykla prie
Baltojo tilto Vilniuje buvo virtusi aktyviy Ziemos sporto pramo-
gy erdve. Pustrecios savaités ten vyko olimpinis festivalis,Beijing
2022"

iemet Olimpinis fondas vél pakvieté olimpinéms idéjoms
prijauciancius sirgalius ir profesionalius sportininkus j jau
tradicinius ar isskirtinius renginius.

Pekino Ziemos olimpinéms zaidynéms skirtas renginys vilniecius
ir miesto svecius kvieté aktyviai jsitraukti ir patiems isSbandyti jvai-
rias ziemos sporto 3akas, tokias kaip slidinéjimas, biatlonas, du-
atlonas, akmenslydis, ledo ritulys, dailusis ar greitasis ¢iuozimas.
Netrako renginiy ir bégikams, orientavimosi sporto atstovams.

Ziema nejprastoje miesto vietoje, pievoje prie Baltojo tilto, buvo
jrengta slidinéjimo trasa, itin didelio susidoméjimo sulauké 2010 m.
Vankuverio ir 2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpiniy zaidyniy da-
lyvio slidininko Manto Strolios pamokos.

Drauge su 2022 m. Pekino Ziemos olimpinémis zaidynémis pra-
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sidéjes festivalis Vilniuje vyko iki pat jy uzdarymo. Erdvéje prie
Baltojo tilto nuolat buvo rodomos olimpiniy zZaidyniy translia-
cijos, vyko koncertai, pamokos, uzsiémimai, jvairiy sporto Saky
turnyrai pradedantiesiems ir pazengusiems atletams.

Olimpineé diena. Laikinojoje sostinéje vasarg surengta Olimpiné
diena baigiantis 2022-iesiems atsiémé apdovanojima kaip ge-
riausias Kauno mety sporto renginys.

| birzelio 18-3jg Kaune vykusig Olimpine dieng suguzéjo per 20
takst. dalyviy, tarp kuriy buvo ir kelios desimtys olimpieciy. Kauno
Santakos parkas buvo virtes didele sporto ir pramogy aikste, kurio-
je jjudesio Svente jsisuko sporto entuziastai i$ visos Lietuvos.

ke nesé sesi kaunieciai sportininkai: 2012 m. Londono ir 2020 m.
Tokijo Zaidyniy dalyvé penkiakovininké Gintaré Venckauskaite,
2012 m. Londono, 2016 m. Rio de Zaneiro ir 2020 m. Tokijo Zaidy-
niy dalyvis burlentininkas Juozas Bernotas, buvusi krep3ininké,
1999 m. Europos ¢empioné, dabar krepsinio treneré Lina Dam-
brauskaité, krepsininké Ugné Sirtautaité, gimnastas Tomas Kuz-



mickas bei pasaulio bokso cempioné Gabrielé Stonkuté.

ISkart po atidarymo prie 500 m nuotolio starto linijos stojo
mazieji bégikai, kurie ir pradéjo Olimpinés dienos bégimo var-
zybas. Paskui tradiciskai buvo jveikta lietuviska olimpiné mylia,
kurios atstumas jprasmina LTOK atkdrimo metus — 1988-uosius,
dar véliau j trasg leidosi bégikai, pasirinke 5 ir 10 km distancijas.
2022-aisiais Olimpinés dienos bégimus rinkosi rekordiskai daug
dalyviy - apie 2 takst.

Orientavimosi sporto gerbéjams vyko ,LTeam Rogaining” var-
zybos, kuriose susirungé 116 komandy. Bégte arba dviraciu su
zemélapiu rankose per tam tikrg laika dalyviai, ieSkodami kontro-
liniy punkty, aplanké vaizdingiausias Kauno centro vietas.

ZIP FM 3x3 krepsinio turnyre susirungé 26 komandos, kuriose
buvo ir visuomenei Zinomy zmoniy — Seimo nariy, krepsinio tei-
séjy, visuomenés veikéjy, televizijos laidy vedéjy.

Viena daugiausiai iStvermés pareikalavusiy rung¢iy buvo ekstre-
malusis bégimas ,OCR Lietuva“, ¢ia daugiau kaip Simtas dalyviy
iSmégino jégas 100 m ilgio kliaciy ruoze: per ,Ninja” laiptelius,
kabancius Ziedus, ,Monkey Bars” kliatis.

Sventés svediai galéjo isbandyti per 3imta nemokamy sporto
veikly, iSmeginti skirtingas sporto $akas, gyvai pabendrauti su
profesionaliais sportininkais, susitikti su olimpieciais, jsitraukti
zaidimus, turnyrus, prisijungti prie edukaciniy, olimpinio Svieti-
mo renginiy.

Lino Adomaicio koncertas su gyvo garso grupe vainikavo,Olim-
pinés dienos 2022" Svente, o programa baigé nemokamas kino
seansas po atviru dangumi — Pilies amfiteatre buvo parodyta
biografiné drama,AS esu Zlatanas”.

Festivalis,Beijing 2022"

,LTeam” konferencija. Jpuséjus rudeniui kasmet rengiama ir
,LTeam" konferencija, kuri 2022 m. spalio 24-25 d. vyko Druskinin-
kuose. Taciau $estg kartg surengtos konferencijos formatas buvo
pakeistas: Sjkart konferencija buvo skirta tik auksto meistriskumo
sportininkams, o ne visiems sporto aistruoliams kaip anksciau.

Baigiantis spaliui,LTeam” rinktinés nariai Druskininkuose klausé-
si zinomo zurnalisto, laidy vedéjo ir j jvairius socialinius projektus
aktyviai jsitraukianc¢io Edmundo Jakilai¢io pranesimo apie tai,
kaip svarbu pasinaudoti savo Zinomumu prisidedant prie jvairiy
iniciatyvy.

ISsamy pranesima apie asmeninio prekés zenklo puoseléjimo
svarbg sportininkams skaité rinkodaros specialisté Guoda Saka-
lauskiené. Asmeniniy finansy valdymo patarimais su sportinin-
kais dalijosi verslininké, finansy eksperté Odeta Bloziené.

Savo srities naujienas pristaté Antidopingo agentdra, fotografas

FONDAS I

,LTeam" konferencija

Gedmantas Kropis pamoké fotografavimo triuky. Susirinkusieji
dalyvavo ir specialiame Pauliaus Ambrazevi¢iaus parengtame
protmusyje sporto tema.

Sporto kino festivalis. Jau tradiciniu tapes renginys 2022 m.
lapkricio 3-10 d. surengtas astunta karta. Tai vienintelis sporta
ir king vienijantis festivalis Lietuvoje, kalbantis apie sporto galig
jkvépti, keisti, gydyti, teikti dziaugsma, integruoti. Filmy istorijos
kasmet pasakoja apie kelig j tobulesnj save, privercia sporta, o
kartais ir pasaulj pamatyti kitu kampu.

Vilniaus kino teatre ,Pasaka” parodyti septyni filmai: trys doku-
mentiniai ir keturi vaidybiniai.

,Sis festivalis jau jgauna aidky veida, turi savo nuolatiniy Zitrovy
ratg ir tampa vis jdomesnis, nes greta dokumentiniy atsiranda
ir vis daugiau vaidybiniy su sportu susijusiy filmy’, - dziaugési
1.Gibas.

Lietuvos sporto apdovanojimai. Renginiy gausius metus baigé
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Olimpinio fondo, Lietu-
vos paralimpinio komiteto bei Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos gruodzio 21-aja surengti Lietuvos sporto apdovanojimai,
per kuriuos pagerbti labiausiai per 2022-uosius pasizyméje spor-
tininkai ir jy treneriai.

Ateitis. 2023 m. vél planuojami visi tradiciniai renginiai.

Vasario 10-11 d. sporto aistruolius Druskininkuose suburs,L.Team”
Ziemos festivalis, per kurj bus galima susipazinti su skirtingomis
sporto Sakomis, garsiais Lietuvos sportininkais, dalyvauti pramo-
giniuose renginiuose.

Birzelio 3-igjg Panevézyje bus rengiama Olimpiné diena. | §j mies-
ta ji gris po keleriy mety pertraukos - ten jau vyko 2018-aisiais.

Nuo 1989-yjy minima Olimpiné diena pastaraisiais metais ke-
liauja per didziuosius Lietuvos miestus: 2015 ir 2022 m. ji vyko

Kaune, 2021 m. - Vilniuje, pries tai dar buvo organizuota Klaipé-
doje, Siauliuose, Alytuje.

Sporto kino festivalis
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DVYLIKA LIETUVOS
SPORTO MENESIU

PERGALES, DEBIUTAI, SEKMINGI SUGR|ZIMAI, NETIKETOS NESEKMES. 2022
METAIS LIETUVOS SPORTO PASAULYJE NETRUKO |VYKIY, SULAUKUSIY
SIRGALIY IR SPECIALISTY DEMESIO. ZURNALAS ,OLIMPINE PANORAMA*

ATRINKO PO TRIS SVARBIAUSIUS KIEKVIENO 2022-UJy MENESIO SU LIETUVA

Lietuvos rankinio rinktiné

S.Ambrulevicius ir A.Reed
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SUSIJUSIUS SPORTO |VYKIUS.

SAUSIS

Tuo metu ,Indiana Pacers” klube Zaides Domantas Sabonis per
NBA rungtynes pelné 42 taskus ir pagerino Lietuvos krepsininky
rekorda, pasiektg zaidZiant stipriausioje pasaulio krepsinio lygoje.

Lietuvos vyry rankinio rinktiné pirma kartg Siame amziuje zaidé
Europos pirmenybése. Lietuviai pralaiméjo visas trejas rung-
tynes — Rusijai, Slovakijai bei Norvegijai ir galutinéje lenteléje
uzémé 21 vieta.

V/ytautas Strolia biatlono Pasaulio taurés etape Rapoldinge (Vo-
kietija) sprinto lenktynése uzémé ketvirta vieta. Tai geriausias ne-
priklausomos Lietuvos biatlonininky rezultatas Pasaulio taurés
etapuose.

VASARIS

Trylika Lietuvos sportininky dalyvavo Pekino Ziemos olimpinése
zaidynése. Asmeninése rungtyse geriausiai pasirodé Vytautas Stro-
lia, kuris uzémé 21 vieta asmeninése biatlono lenktynése. Pirma-
kart vyry biatlono estafetés varzybose dalyvavusi Lietuvos rinktiné
finisavo keturiolikta.

Tenisininkas Ricardas Berankis pateko j Dubajuje vykusio, ATP 500"
rango turnyro ketvirtfinalj. Tai geriausias 2022 m. jo pasiektas rezul-
tatas (pagal ATP reitingo taskus). R.Berankis mety pabaigoje ATP
reitinge nukrito j 171 vieta.

Lietuvos vyry krepsinio rinktiné pasaulio pirmenybiy atrankos tur-
nyre dukart nugaléjo Bosnijos ir Hercegovinos komanda ir uZsiti-
krino teise Zaisti kitame atrankos etape.

KOVAS

Andrejus Drukarovas iskovojo pirmuosius taskus kalny slidinéjimo
Pasaulio taurés etape. Jis Kranska Goroje (Slovénija) vykusiose sla-
lomo milzino varzybose uzémé 28 vieta.

Monpeljé (Prancizija) vykusiose pasaulio dailiojo ¢iuoZimo pirme-
nybése ledo Sokéjai Allison Reed ir Saulius Ambrulevicius uzémé
desimta vieta ir pasieké geriausig karjeros rezultata.

Lietuvos vyry futbolo rinktiné draugiskose rungtynése isvykoje
nugaléjo San Maring 2:1. Tai buvo vienintelé Lietuvos rinktinés per-
galé 2022 metais. Po to lietuviai per $eserias Europos tauty lygos
rungtynes pasieké tik vienas lygiasias, patyré penkis pralaiméjimus
ir grupéje uzémé paskutine ketvirta vieta.

BALANDIS

Kauno ,Zalgirio” krepininkai Zaidé paskutines Eurolygos regu-
liariojo sezono rungtynes. ,Zalgiris” laiméjo astuonerias i3 28
rungtyniy, uzémeé paskutine 15 vieta ir nepateko j atkrintama-
sias varzybas.

Lietuvos vyry regbio rinktine baigé Europos pirmenybiy treciosios
pakopos (,Trophy”) varzybas. Lietuviai per penkerias rungtynes



iSkovojo vieng pergale, surinko 5 taskus ir uzémé paskutine Sesta
vieta. Skai¢iuojant visas pakopas, Lietuvos regbininkai uzémé 18
vieta tarp 40 varzybose dalyvavusiy komandy.

Eimantas Stanionis profesionaly bokso mace dél pusvidutinio
svorio pasaulio ¢empiono vardo pagal Pasaulio bokso asociacijos
(WBA) versija nugaléjo rusa Radzabg Butajeva. E.Stanionis per pro-
fesionalo karjerg laiméjo 14 i$ 15 macy (vienas macas baigési be
rezultato).

GEGUZE

Lietuvos vyry ledo ritulio rinktiné pasaulio pirmenybiy pirmosios
pakopos A grupés turnyre Liublianoje uzémé trecia vieta ir pakar-
tojo geriausig po nepriklausomybés atkarimo pasiekta rezultata.
Skaiciuojant visas pakopas, lietuviai pasaulyje liko devyniolikti.

Pasaulio kurciyjy zaidynése, kurios vyko Kasias do Sulyje (Brazilija),
Lietuvos sportininkai iSkovojo du aukso, penkis sidabro ir tris bron-
zos medalius. Medaliy lenteléje Lietuva uzémé 17 vieta.

Boksininké Gabrielé Stonkuté tapo pasaulio ¢empione. Ji Stambu-
le buvo geriausia tarp svorio kategorijos iki 81 kg boksininkiy. Iki
sio laiméjimo lietuvés pasaulio motery bokso pirmenybése nebu-
vo pelniusios né vieno medalio.

BIRZELIS

Rata Meilutyte po devyneriy mety pertraukos tapo pasaulio plau-
kimo ¢empione. Budapeste vykusiose pasaulio vandens sporto
Saky pirmenybése ji laiméjo 50 m plaukimo kratine varzybas. Be
to, R.Meilutyté iskovojo bronzos medalj plaukdama dukart ilgesnj
nuotol].

Lietuvos vyry trijuliy krepsinio rinktiné pirma kartg iskovojo pasau-
lio pirmenybiy sidabro medalius. Antverpene vykusio turnyro fina-
le lietuviai pralaiméjo serbams 16:21. Motery turnyre debiutantés
Lietuvos 3x3 krepsininkés uzémé ketvirtg vieta.

Disko metikas Mykolas Alekna debiutavo lengvosios atletikos Dei-
mantinés lygos etape, per Stokholme vykusias varzybas liko antras
ir pasieké asmeninj karjeros rekorda. Kitame Deimantinés lygos
etape Paryziuje ieties metiké Liveta Jasitnaité uzéme trecia vieta.

LIEPA

Du Lietuvos disko metikai iskovojo pasaulio lengvosios atletikos
pirmenybiy medalius. Per JudZine (JAV) surengta diskininky finala
antra vietg uzémé Mykolas Alekna, trecig — Andrius Gudzius.

Birmingame (JAV) vykusiose pasaulio zaidynése (neolimpiniy
sporto Saky zaidynése) Lietuvos sportininkai pelné viena aukso
ir vieng bronzos medalj. Standartiniy Sokiy varzyby nugalétojais
tapo leva ir Evaldas Sodeikos, trecig vieta uzémé Veronika Golod-
neva ir Vaidotas Lacitis.

Lietuvos sportininkai Europos jaunimo vasaros olimpiniame fes-
tivalyje, kuris vyko Banska Bistricoje (Slovakija), iSkovojo keturis
aukso, keturis sidabro ir du bronzos medalius. Lietuviai medalius
laiméjo plaukimo, lengvosios atletikos, gimnastikos, krep3inio ir
badmintono varzybose.

RUGPJUTIS

Rata Meilutyté trecig karta tapo Europos plaukimo ¢empione.
Romoje vykusiose zemyno vandens sporto $aky pirmenybése
ji laiméjo 50 m plaukimo kratine varzybas. Lietuviai taip pat
parsivezé tris bronzos medalius, kuriuos iskovojo: R.Meilutyté
(100 m kratine), Kotryna Teterevkova (200 m kratine) ir Andrius
Sidlauskas (100 m kratine). Lietuva medaliy lenteléje uzéme
dvylikta vieta.

Mykolas Alekna tapo Europos lengvosios atletikos ¢empionu. Jis
Miunchene vykusiose pirmenybése laiméjo disko metimo varzy-
bas. Cempiono varda gynes Andrius Gudzius liko 3estas.

Miunchene per desimt dieny jvyko net devyniy sporto Saky Euro-

Lietuvos ledo ritulio rinktiné

Lietuvos krepsinio 3x3 rinktiné

M.Alekna ir A.Gudzius

pos ¢empionatai. Dosnus Sis Vokietijos miestas buvo ne tik M.Ale-
knai, bet ir kitiems Lietuvos atletams. Baidariy ir kanojy irklavimo
Zemyno pirmenybése lietuviai nuskyné keturis medalius. Neo-
limpinéje 200 m distancijoje musy Salies atstovai pelné tris ap-
dovanojimus: vienvieciy kanojy varzyby auksa laiméjo Henrikas
Zustautas, kuris irkluodamas dviviete kartu su Vadimu Korobovu
dar iskovojo sidabra, o dvivieciy baidariy $io nuotolio lenktynése
bronza atiteko Arturui Sejai ir Ignui Navakauskui. Po olimpinés
500 m dvivieciy baidariy rungties finiso bronza dziaugési Mindau-
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gas Maldonis ir Andrejus Olijnikas, rugpjacio pradzioje Kanadoje
tape pasaulio vice¢empionais. Europos irklavimo c¢empionate
vienintelj medalj Lietuvai pelné porinés dvivietés jgula Armandas
Kelmelis ir Dovydas Nemeravicius. Gimnastikos Europos vice¢em-
pionu pratimuose ant skersinio tapo Robertas Tvorogalas.

RUGSEJIS
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné Europos pirmenybése uzémeé 15
vieta. Lietuviai pirmame etape laiméjo tik dvejas i$ penkeriy rung-

tyniy ir grupéje liko ketvirti, o astuntfinalyje po pratesimo pralai-
méjo Ispanijai 94:102. Lietuvos krepsininkai antrose i$ eilés Euro-
pos pirmenybése nepateko tarp astuoniy geriausiy komandy.

Mantas Knystautas iSkovojo pasaulio pirmenybiy bronzos medalj.
Belgrade vykusiose graiky-romény varzybose tarp svorio katego-
rijos iki 130 kg kovotojy jis liko trecias.

Elzbieta Adomaityté ir leva Serapinaité tapo Europos Siuolaikinés
penkiakovés cempionémis. Sékesfehérvare vykusiose pirmenybé-
se jos laiméjo motery estafetés varzybas. Lietuvos motery rinktiné
dar pelné komandy jskaitos bronzos medalius.

SPALIS

Gabrielé Stonkuteé tapo Europos bokso ¢empione. Budvoje (Juod-

kalnija) tarp svorio kategorijos iki 81 kg atstoviy ji buvo pati ge-
riausia. Su olimpinés svorio kategorijos iki 60 kg boksininkémis :

kovojusi Ana Starovoitova pelné bronzos medal;.

Robertas Tvorogalas gimnastikos 13Sukio taurés etape Mersine
(Turkija) laiméjo varzybas ant skersinio ir uzémé antrg vieta prati-
muose ant lygiagreciy.

Kaune po rekonstrukcijos atidarytas S.Dariaus ir S.Giréno stadio-
nas. Jame jvyko Lietuvos futbolo taurés finalo rungtynés, kuriose
Vilniaus ,Zalgiris” nugaléjo Kauno ,Hegelmann” 2:1. Rungtynes
stebéjo 15 tukstanciy Zidrovuy.

LAPKRITIS

Rata Meilutyté plaukimo Pasaulio taurés galutinéje jskaitoje uz-

émé penkta vietg (tarp visy rungciy plaukikiy). Ji visuose trijuose
etapuose laiméjo 50 m ir 100 m plaukimo kratine varzybas. Danas

Rapsys vyry Pasaulio taurés galutinéje jskaitoje liko astuntas.

Lietuvos futbolo ¢empionas Vilniaus ,Zalgiris” baigé pasirodyma
Europos konferencijos lygos grupés varzybose. Zalgirie¢iai per
Seserias rungtynes iskovojo 5 taskus ir grupéje uzémé paskutine
ketvirtg vieta. ,Zalgiris“ buvo pirmasis Lietuvos klubas, patekes j
Europos turnyro grupiy etapa.

Lietuvos vyry krepsinio rinktiné uzsitikrino kelialapj j 2023 m.
pasaulio pirmenybes, kurios vyks Filipinuose, Japonijoje ir Indo-
nezijoje. Lietuviai per lapkri¢io atrankos langg namie pralaiméjo
prancizams, bet po to iSvykoje jveiké juodkalniecius ir grupéje

uzsitikrino bent antrg vieta.
GRUODIS

Ruta Meilutyté tapo pasaulio plaukimo trumpajame baseine
c¢empione. Melburne (Australija) vykusiose varzybose ji grei-
Ciausiai nuplauké 50 m kratine, o pusfinalyje pasieké sios rung-
ties pasaulio rekorda. Danas Rapsys iSkovojo bronzos medalj
plaukdamas 400 m laisvuoju stiliumi.

Sakiy ,Gulbelé” dalyvavo trijuliy krepsinio pasaulio turo baigia-
majame turnyre Abu Dabyje ir tarp dvylikos stipriausiy planetos
komandy uzémé devintg vieta. ,Gulbelé” viename i$ vienuolikos
sezono etapy tapo nugalétoja, po kartg uzémeé antrg ir trecia vieta.
V/ytautas Strolia biatlono Pasaulio taurés etapuose nuo sezono
pradzios iki Naujujy mety iskovojo taskus septyneriose i3 astuo-
neriy lenktyniy ir bendrojoje jskaitoje uzima 20 vieta. Geriausias jo
rezultatas — astunta vieta pirmose Sios Ziemos asmeninése lenkty-

nése Kontiolahtyje (Suomija).
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Olimpieciai jteiké muziejaus direktorei LOA marskinélius su savo parasais

Prie$ penkerius metus Pasaulio olimpieciy asociacija (WOA)
nusprendé leisti visy laiky olimpieciams 3alia savo pavardés
radyti santrumpa OLY, taip pagerbti olimpiecius ir isskirti juos i$
kity sportininky.

LOA narius sveikina
D.Gudzineviciaté

,DZziaugiuosi, kad jas neuzmirstate musy ir atvykstate, o mums
garbé kartu su jumis paminéti graZiausias mety Sventes.

Sig tradicijg - susitikti prie$ Sventes - kartu puoseléjame jau
daug metuy. JUs esate labai svarbi Lietuvos olimpinés istorijos

ir olimpinés Seimos dalis, todél be galo dZiaugiuosi kaskart
galédama kiekvienam i$ jasy paspausti ranka, aptarti sporto
aktualijas ir rezultatus, pasveikinti su graziausiomis mety
Sventémis. 2023-iaisiais mums visiems linkiu santarvés, sveikatos
ir taikos’, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, gruodzio
20 d. tradiciskai su artéjanciomis Sventémis pasveikinusi
Lietuvos olimpieciy asociacijos narius.

LTOK vél rinkosi olimpiniai ¢empionai, medalininkai, Zinomi
olimpieciai ir sporto veteranai — LOA nariai. Jiems buvo jteiktos
simbolinés LTOK dovanos.

Tradiciskai prie$ didZigsias Sventes susirinke olimpieciai ne

tik aptaré asociacijos veikla, bet ir pasidalijo ateities projekty
idéjomis.

,Praéje metai buvo sunkas, bet nebatume olimpiediai, jei
nejveiktume i$Sukiy. Galime pasidziaugti, kad atlikome beveik
visus planuotus darbus, o kitais metais laukia dar daugiau

idéjy", — saké LOA prezidenté, olimpiné ¢empioné Lina Kaciusyté.

Penkeriy mety sukakties proga WOA visy saliy olimpieciy
asociacijoms priminé $j nutarima ir paprasé paminéti svarbig
datg renginiais.

Paskutine lapkric¢io dieng Lietuvos olimpieciy asociacijos

(LOA) nariai — olimpiné ¢empioné Vida Venciené OLY, bronzos
medalininkés irkluotojos Biruté Sakickiené OLY ir Kristina
Poplavskaja OLY, boksininkas Vidas Biciulaitis OLY, irkluotojas,
sidabro medalininkas Vytautas Butkus OLY, lengvaatleté, trejy
olimpiniy Zaidyniy dalyvé ieties metiké Rita Ramanauskaité
OLY bei LOA viceprezidenté Biruté Statkeviciené OLY - aplanké
Kaune esantj Sporto muziejy.

Olimpieciai padovanojo muziejui LOA marskinélius, ant jy paliko
savo autografus. Muziejaus direktoré llona Petrokiené sveciams
padovanojo muziejaus Zenkleliy, naujy muziejaus lankstinuky.
Olimpieciai tikino, kad jiems kelias iki olimpiniy zaidyniy -

ne joks vaikystés ar jaunystés praradimas, tai patys geriausi
gyvenimo metai, atvére kelius j tolesne karjerg, leide suprasti,
kas yra olimpizmas.

B.Statkeviciené ir S.Zvirblis

Ji pasidziaugé Siemet jgyvendintu Pasaulinés olimpieciy
asociacijos projektu ,Truputélis namy Silumos Ukrainos vaikams”.
Viena $io projekto iniciatoriy — LOA viceprezidenté plaukiké
Biruté Statkeviciené. ] renginj LTOK ji atvyko su regéjimo

negalig turin¢iu auklétiniu Simonu Zvirbliu. Vos ilgiau nei

metus sportuojantis 15-metis jau dabar dziugina rezultatais, o
B.Statkeviciené jaung sportininka regi 2024 m. paralimpinése
ParyZziaus zaidynése.

,Zinoma, taip greit paralimpinéms zaidynéms dar né vienas
sportininkas paruostas nebuvo, bet a$ esu maksimalisté.
Mes turime tiksla. Siuo metu vyksta treniruociy stovykla
Druskininkuose, i$ ten Simong atsiveziau. Jam smagu tarp
olimpieciy pabuti’, - saké B.Statkeviciené.
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E.Petkus pristato pasirengimg Paryziaus olimpinéms zaidynéms

LTOK SEMINARE KELTI
ASTRUS KLAUSIMAI

GRUODZIO 8 IR 9 D. DRUSKININKUOSE VYKO SPORTO SAKYU FEDERACIJOMS
IR RINKTINIY VYRIAUSIESIEMS TRENERIAMS SKIRTAS LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO SEMINARAS. RENGINIO METU FEDERACIJOS NE
TIK PRISTATE, KAIP RUOSIASI ARTEJANCIOMS PARYZIAUS OLIMPINEMS
ZAIDYNEMS, BET IR KELE PROBLEMINIUS KLAUSIMUS.

veikindama dalyvius olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Dai-

na Gudzineviciate saké:,Sis seminaras - ne tik galimybeé tarpu-

savyje pasidalyti patirtimi, bet ir i3 pirmy lGpy isgirsti, ka lems
sporto sistemoje jgyvendinti pokyciai. Linkiu $j laikg praleisti pro-
duktyviai!

| renginj atvyko per Sesias desimtis olimpiniy sporto Saky federa-
cijy vadovy, su rinktinémis dirbanciy sporto treneriy, savivaldybiy
sporto skyriy vadovuy.

Seminara pradéjo Nacionalinés sporto agentaros (NSA) direktorius
Mindaugas Spokas, kuris pristaté siemet jkurtos institucijos tikslus,
struktdra ir strategija.,Masy trumpalaikis tikslas — du medaliai Pary-
Ziaus olimpinése zaidynése. llgalaikis — keturi medaliai 2028 m. Los
Andzele” - saké M.Spokas.

Sporto politika Lietuvoje jgyvendinancios NSA vadovas pristates
agenturos vizija sulauké klausimy. Viena pagrindiniy diskusijy
temy tapo lapkricio pabaigoje Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
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rijos patvirtintas Auksto meistriskumo sporto programy finansa-
vimo salygy aprasas. Federacijoms nerimga kélé susiauréje, j rezul-
tatus orientuoti finansavimo kriterijai, padidéjusi ir iki galo neaiski
biurokratiné nasta, véluojantis finansavimas.

PO REFORMOS - NEAISKUMAI

Liepos 1 d. visg auksto meistriskumo sporto finansavima perémus
valstybei, pasikeité ir sportininkams mokamy stipendijy tvarka.
13 viso Siuo metu stipendijas gauna 179 sportininkai, tarp jy — 62
sportininkai su negalia, 43 jaunieji atletai.

Seminare pastebéta, kad pasikeitus finansavimo tvarkai stipendija
skiriama pagal pasiekta rezultata, taciau visiskai neatsizvelgiama |
sportininko potenciala ir galimybes patekti j olimpines zaidynes.

Dél pakitusios stipendijy mokeéjimo tvarkos apgailestavo Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos generaliné sekretoré Nijolé Me-
dvedeva. Nors j Tokijo olimpines zaidynes vyko vienuolika lengva-
atleciy, valstybines stipendijas $iuo metu gauna tik keturi.



LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté

,Siuo metu ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms ruosiame bent dvi
desimtis sportininky ir tikimés turéti ne maziau atstovy, nei buvo
Tokijuje. Taciau pagal gaunamas stipendijas esame autsaideriai.
Turétume siekti kartu padéti sportininkams, o ne apsunkinti kelig
link auk$tumuy. Dabar jaunas sportininkas, sudalyvaves olimpinése
zaidynése, jgijes patirties, bet neuzémes aukstos vietos, nebegau-
na stipendijos, nebeturi palaikymo. Manau, tai didelé neteisybé
sportininky atzvilgiu, — saké N.Medvedeva ir atkreipé démesj j tai,
kad tarp kriterijy, nustatyty valstybinei stipendijai gauti, dalyvavi-
mas pastarosiose olimpinése Zaidynése néra jtrauktas.

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus priminé, kad nuo
olimpinés rinktinés dydzio priklauso ir 3aliai suteikiama aptarnau-
jancio personalo kvota. Tai reiskia, kad didesné rinktiné j olimpines
zaidynes gali vezti didesnj barj mediky, treneriy.

KREIPESI SPORTININKY VARDU

Sportininky komisijos pirmininkas, irkluotojas, Lietuvos irklavimo
federacijos prezidentas Mindaugas Griskonis pasidalijo pries kelias
savaites olimpieciy surinktais pasitlymais, kuriuos komisija issiun-
té atsakingoms institucijoms.

+Pagrindinis musy keltas klausimas - stipendijy skyrimo kriterijai. |
mane kreipési kelios sportininkeés, olimpietés, kurios neteko stipen-
dijos ir gyvena i$ federacijos mokamy maistpinigiy. Nesuprantu,
jei valstybé kelia tikslg 2028-yjy zaidynése turéti Simta sportininky,
kaip lengvaatleciai gali gauti tik keturias stipendijas? Esu irklavimo
sporto atstovas ir negaliu skystis, misy sportininkai gauna dau-
giau stipendijy, taciau kiekviena sporto Saka yra skirtinga. Gal ver-
ta | tai atsizvelgti? Gal verta sukurti eksperty komisijg, kurios nariai
kiekviena atvejj nagrinéty individualiai?

Dar viena opi problema - véluojantis valstybés finansavimas. Fe-
deracijos negali atlikti iSankstiniy mokéjimy. PavyzdZziui, sausj pla-
nuojame treniruociy stovykla sporto bazéje, j kurig pretenduoja ir
daugiau rinktiniy, taciau negalime sumokéti uz rezervacija’, - pa-
sakojo M.Griskonis.

NSA vadovas M.Spokas

SITUACIUA 1IN

Baime dél ateities dalijosi zaidimy sporto Saky federacijos, pagal
nustatytus kriterijus sunkiai galin¢ios pretenduoti j valstybés finan-
savima.

JTai zaidimy sporto Saky genocidas’, - Zodziy j vatg nevyniojo Lie-
tuvos rankinio federacijos vadovas Donatas Pasvenskas.

Jam antrines Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas Darius Cer-
ka pridéjo, kad Siuo metu gaunamo finansavimo federacijai uzten-
ka tik vienam darbuotojui, kuris uztikrina logistikos paslaugas, ilai-
kyti. Tuo tarpu rinktinés varzyboms ruosiasi uz savo pinigus.

Pagal gaunama finansavima anksciau j lyderius issiverzdavusios
Lietuvos krepsinio federacijos prezidentas Vydas Gedvilas atkreipé
démesj j tai, kad nors rezultatai geréjo, federacija i valstybés gavo
maziau lésy.

,Buvo zadéta, kad finansavimas didés 38 proc., bet mums jis tiek
sumazéjo! Agentuaros laukia didZiulis i$30kis ir, jei niekas nepagereés,
o eis dar blogyn, reikés prisiimti atsakomybe’, — saké V.Gedvilas.

Lietuvos buriuotojy sajungos vadovas Raimundas Daubaras nuo-
gastavo dél inventoriui pirkti skirty léSy, mat naujasis aprasas tam
numato iki 100 takst. eury. Naujosios olimpinés burlenciy klasés
,IQFoil” jranga yra brangi ir labai trapi, todél buriuotojai baiminasi,
kad jrangai lGzus bus sunku uztikrinti operatyvy jos atnaujinima,
mat inventoriy jsigyti teks per vieSuosius pirkimus.

Kritikos strélés skriejo ir dél Auksto meistriskumo sportininky rengi-
mo sistemos tobulinimo darbo grupés, j kurios pastabas, federacijy
atstovy tikinimu, buvo menkai atsizvelgta. Dauguma federacijy
iskélé atsiradusig treneriams ir teiséjams skiriamy maistpinigiy mo-
kéjimo klausima, nes Auksto meistriskumo sporto programy finan-
savimo salygy aprasas tai draudzia.

Zaidimy sporto $aky federacijy vadovai nerimauja dél ateities

SKIRS DOTACIJAS FEDERACIJOMS

Seminaro metu LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai E.Petkus
ir Agné Vanagiené pristaté sportininky, rengiamy olimpinéms zai-
dynéms, rengimo organizavimo ir finansavimo pokycius. Nuo $iy
mety liepos 1 d., visg olimpinio sporto finansavima perémus vals-
tybei, LTOK nebesudaro olimpiniy kandidaty bei olimpinés pamai-
nos sportininky sarasy.

Gerokai sumazéjus organizacijos biudzetui, LTOK nebeskiria finan-
savimo sportininky rengimui, zaidimy komandy olimpinio pasi-
rengimo programoms, nebemoka olimpiniy stipendijy, neskiria
163y treneriy darbo uzmokesciui, sportininky inventoriui, specialia-
jam transportui jsigyti, medicinos ir mokslo paslaugoms apmokéti.

LTOK nebegalés finansiskai padéti federacijoms organizuoti treni-
ruociy stovyklas prie$ olimpinius renginius. Pavyzdziui, pries Toki-
jo zaidynes poreikj isreiSke sportininkai turéjo galimybe dalyvauti
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Naujoji LOF vadové L.Minderiené

aklimatizacijos stovykloje Hiracukoje, o Siemet prie$ Europos jau-
nimo vasaros olimpinj festivalj Banska Bistricoje LTOK baigiamo-
sioms treniruociy stovykloms skyré 80 takst. eury.

Dél siemet pasikeitusios olimpinio sporto finansavimo sistemos
kitais metais planuojama gauti 3,8 min. eury pajamy - beveik du-
kart maziau nei 2022-aisiais. 1,88 min. eury bus skiriama olimpinio
sporto finansavimui — pasiruosti ir dalyvauti kitais metais vyksian-
tiems olimpiniams renginiams bei artéjancioms Paryziaus olimpi-
néms zaidynéms.

Vykdomajam komitetui pristatytame 2023 m. LTOK biudZeto pro-
jekte olimpiniy sporto Saku, LTOK pripazinty partneriy ir j ParyZiaus
olimpiniy zaidyniy programa jtraukty sporto saky federacijy vien-
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Sportininky vardu kalbéjo M.Griskonis

kartinéms dotacijoms numatyta skirti 790 takst. eury.

.Nors iki Siol nesame nei gave, nei girdéje apie valstybés zadéta
finansavima Olimpiniam komitetui, suprantame, kad Siemet jvyk-
dyti finansavimo pokyciai nebuvo lengvi nei mums, nei sporto fe-
deracijoms. Tikimés, kad dotacijos padés padengti reikalaujamus
5 proc. savy lésy nuo gaunamo valstybés finansavimo. Pagal da-
bartine situacija matome, kad masy pajamos mazés, bet kol ga-
lime, tol stengsimés padéti federacijoms’, — Vykdomojo komiteto
posédyije saké LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté.

RUOSIASI OLIMPINIAMS RENGINIAMS

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovai supaZzindino, kaip ruosia-
masi kitais metais vyksiantiems olimpiniams renginiams. Jy — net
keturi. Tai Europos jaunimo Ziemos ir vasaros olimpiniai festivaliai,
pasaulio paplidimio Zaidynés bei Europos Zaidynés, per kurias
vyks nemazos dalies sporto Saky olimpinés atrankos turnyrai.

Su federacijy vadovais aptartas pasiruosimas 2024 m. ParyZiaus
olimpinéms zaidynéms ir didziausi is$tkiai — kylancios kainos, di-
deli atstumai tarp sporto baziy ir transporto planavimas, aptarnau-
jancio personalo trakumas.

LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené federacijoms
pristaté Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo su-
teikiamas galimybes. LTOK tarpininkaujant sporto treneriai, fede-
racijy vadovai turi galimybe tobulinti jgtdzius kvalifikacijos kélimo
kursuose. Olimpinio solidarumo léSomis gali bati finansuojamas
sportininky antrosios karjeros jgijimas.

Per §j seminara federacijy vadovams prisistaté naujoji Lietuvos
olimpinio fondo direktoré Lina Minderiené. Ji pristaté fondo veikla,
darba su réméjais ir perspektyvas.

Sporto medicinos problematika ir pokyciy sukeltus isstkius aptaré
Lietuvos sporto medicinos federacijos prezidentas Paulius Petrai-
tis. Savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos prezidentas
Gintaras Jasitnas pristaté Lietuvos savivaldybiy sportininky rengi-
mo centry veiklos tyrima.



Mokymy
dalyviai

PROJEKTAS N

PENKTASIS SEZONAS
PRADETAS MOKYMAIS

PRIES PENKERIUS METUS LIETUVOJE PRADETO JGYVENDINTI PROJEKTO
»SVAJONIY KOMANDOS* NAUJASIS SEZONAS PRADETAS MOKYMAIS
VISAGINO IR SALCININKY PEDAGOGAMS. BUTENT SIY RAJONYU MOKYKLU
MOKINIAI SIEMET TAPS PROJEKTO DALYVIAIS, O NESENIAI VYKUSIUOSE
SUSITIKIMUOSE DALYVAVE MOKYTOJAI TAPO SAVO MOKYKLY KOMANDUY
KOORDINATORIAIS.

nikalaus projekto ,Svajoniy komandos” (angl. ,Dreams &
Teams"), kurj rengia Brity taryba ir LTOK, tikslas — per spor-
tines ir neformaliojo ugdymo veiklas ugdyti mokiniy ly-
deryste, organizacinius gebéjimus, bendradarbiavimo, darbo
komandoje jgudzius bei suteikti Ziniy ir gebéjimy, kurie padéty
pedagogams ugdyti mokiniy lyderyste ir kitas XXI amziaus kom-
petencijas, taip pat skatinti Visagino, Sal¢ininky ir Klaipedos re-
giono mokykly bendradarbiavima, mazinti tarpkultarine atskirtj.

Visai neseniai penktajj projekto sezong atidaréme graziame ren-
ginyje Kauno ,Zalgirio” arenoje, j kurig susirinko barys buvusiy
ir Sio sezono projekto dalyviy — mokiniy ir pedagogy. Lapkricio
pabaigoje pradéjome jgyvendinti projekta ir jau pirmajame jo
etape pakvietéme susipazinti $io sezono mokytojus i3 Visagino
ir Sal¢ininky regiony. Pamatéme didelj mokytojy entuziazmg ir
jsitraukima, tad neabejojame, kad moksleiviy laukia jdomus, ver-
tingas ir nepamirstamas sezonas. DZiaugiamés, kad visi pedago-
gai yra motyvuoti gilinti savo kompetencijas, lyderystés jgadzius
ir, Zinoma, pagelbéti savo jaunimui, jtraukiant juos j jvairias ak-
tyvias veiklas’, - po mokymy pasakojo LTOK olimpinio Svietimo
direktorius Kasparas Sileikis.

Dviejy dieny trukmés mokymuose dalyvavusiems pedagogams
buvo pristatyti projekto tikslai bei struktura, jvairiy praktiniy bei
teoriniy veikly metu aptartos XXl a. kompetencijos, aktyvaus jau-
nimo jsitraukimo skatinimo galimybés, tarpkulttrinio mokymosi
ypatybés bei lytiskumo aspektas darbe su jaunimu.

,Dvi dienos teigiamy emocijy, nuostabis lektoriai ir didziulé
nauda kiekvienai miesto mokyklai, turéjusiai galimybe susipa-
Zinti su Siuo projektu. Labai dziugu, kad Siais sunkiais laikais ture-
sime galimybe ne konkuruoti, o dirbti svajoniy komandose kartu
su kitomis mokyklomis ir siekti bendry tiksly, rezultaty. Vaikams
tai bus puiki proga ne tik ugdyti jvairius jgtdzius, bet ir paben-
drauti su kity mokykly mokiniais. Esu labai laiminga, kad ¢ia da-
lyvaujame, nekantrauju suburti komanda ir jtraukti moksleivius j
projekto veiklas®, — dalyvavimu projekte dZiaugeési Visagino ,Ver-

denés” pedagogé Asta Koleliené.

ISkart po mokymy pedagogai bus pakviesti suburti savo moky-
kly komandas. Projekte dalyvaus po penkias Visagino ir Sal¢inin-
ky regiony lyciy, kultaros ir kalbos poZitriu misrias komandas.

,Gavusi kvietimg prisijungti prie projekto sudvejojau, nes esu
angly kalbos mokytoja, bet ¢ia atvykusi supratau, kad visai ne-
badtina déstyti fizinj ugdyma tam, kad pasitelkdamas sporta ga-
létum suvienyti skirtingus Zmones. |prastai mokymai, kuriuose
dalyvauju, bina visai kitokie - teoriniai. Cia mes viska i$bandéme
patys, buvo be galo jdomu, emocijos pacios geriausios, tad lau-
kiu, kada panasiy patirs ir XXI amziaus kompetencijas praktiskai
atras moksleiviai’, - saké Sal¢ininky rajono Jasitiny ,Ausros” gim-
nazijos pedagogé Gerda Maskolitiniené.

Jau sausio ménes;j vyks moksleiviams skirti mokymai, jie anali-
zuos projekto temas bei galimybes jas atskleisti savo bendraam-
Ziams, bursis j misrias komandas. Véliau kiekvienai komandai bus
skirtas finansavimas, kurio tikslas — projekto renginj suorgani-
zuoti mokykly ar rajono bendruomenémes.

Komandos turés suorganizuoti maziausiai du renginius, kuriuose
bus skatinamos projekto vertybés, bendram darbui suburiami
skirtingakalbiai moksleiviai, ugdomos XXI a. kompetencijos, ly-
derysté, lyciy lygybé bei tarpkultdriskumas.

Viso sezono metu dalyviams padés Klaipédos mokykly mokslei-
viai, projekte dalyvave praéjusiais metais. Sezonas finiSuos iskil-
mingu uzdarymo renginiu, per kurj susitiks Siy ir pragjusiy mety
dalyviai, organizatoriai bei garbus sveciai.

Projektas Lietuvoje jgyvendinamas nuo 2017-yju. Praéjusiais
metais organizatoriai pasidalijo ketveriy mety patirtimi, visuo-

menei pristatydami viesai prieinamas rekomendacijas, kuriy rei-
kia jgudziams ugdyti sporta pasitelkiant kaip jrankj.

Projektas finansuojamas Brity tarybos Lietuvoje ir LTOK léSomis.
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KRONIKA

3onuOll

I3 kairés: A.Apeikinas,
J.Chan, O.Saladucha,

D.Gudzineviciate,
A.Kotovas

APTARE NAUJA INICIATYVA

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté Vilniuje susitiko su
olimpine medalininke, pasaulio ir Europos ¢empione, Ukrainos
Auksciausiosios Rados nare Olha Saladucha bei Baltarusijos
sporto solidarumo fondo atstovais. Susitikime pristatyta
iniciatyva, kurios metu renkama ir vieSinama informacija apie
Rusijos kara Ukrainoje palaikancius sportininkus.

Siiniciatyva — Ukrainos parlamento Jaunimo ir sporto

komiteto sudarytos specialios grupés darbo rezultatas.
Olimpieteés O.Saladuchos vadovaujamos darbo grupés tikslas —
tarptautiniu mastu skatinti jvesti sankcijas Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams, palaikantiems kara Ukrainoje.

Svetainéje tribuna.com vieSinami tiek sportuojantys, tiek
karjera jau baige atletai, aktyviai palaikantys Rusijos prezidento
Vladimiro Putino politika, dalyvaujantys vieSuose renginiuose,
kuriais siekiama pateisinti Rusijos agresija prie$ Ukraina. Siuo
metu sarase — 56 asmenys.

LTOK bastinéje Vilniuje taip pat lankési darbo grupés naré,

Kyjivo jaunimo ir sporto departamento direktoré, Kyjivo
nacionalinio olimpinio komiteto viceprezidenté Julia Chan, prie
Sios iniciatyvos prisidedantis Baltarusijos sporto solidarumo
fondo direktorius Aliaksandras Apeikinas ir buves Baltarusijos
olimpinio komiteto generalinis sekretorius, fondo tarptautiniy
rysiy vadovas Anatolijus Kotovas.

,Su Baltarusijos sporto solidarumo fondu bendradarbiaujame
jau ilga laika. Tai Zzmoneés, kurie drasiai pasisako pries rezima ir
dél to turéjo beégti is 3alies. Puikiai juos pazjstu, todél isgirdusi
apie Sig iniciatyva ne tik pakvieciau j Vilniy, bet ir kartu
suorganizavome susitikimus su kolegomis Latvijoje ir Estijoje. Jy
projektas — savotiska gédos lenta, kuri liks net karui pasibaigus
ir neleis pamirsti, kas palaiké kara ir smurtg’, — saké olimpiné
c¢empioné D.Gudzineviciaté.

Po susitikimo Vilniuje $i iniciatyva bus pristatyta ir Latvijos bei
Estijos nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose. Iniciatoriai
pabrézia, kad Siuo metu skelbiamas sarasas néra baigtinis ir
turinciuosius daugiau informacijos praso ja pasidalyti.

PAGALBA FEDERACIJOMS

Gruodzio 8 d. Druskininkuose vyko LTOK vykdomojo komiteto
posédis. Renginyje pristatytas kity mety LTOK veiklos plano

ir biudzeto projektas. Nors LTOK jplaukos kitamet sumazés
daugiau nei dvigubai, o visg olimpinio sporto finansavima
perémé valstybé, vis délto planuojama sporto federacijoms kaip
ir kasmet skirti vienkartines dotacijas.

Dél siemet pasikeitusios olimpinio sporto finansavimo sistemos
kitais metais planuojama gauti 3,8 min. eury pajamy - beveik
dukart maziau nei 2022-aisiais. 1,88 min. eury bus skiriama
olimpinio sporto finansavimui — pasiruosimui ir dalyvavimui
kitais metais vyksiantiems olimpiniams renginiams bei
artéjancioms Paryziaus olimpinéms zaidynéms.

Biudzeto projekte olimpiniy sporto $aky, LTOK pripazinty
partneriy ir j Paryziaus olimpiniy Zaidyniy programa jtraukty
sporto Saky federacijy vienkartinéms dotacijoms numatyta skirti
790 takst. eury.

Kitais metais LTOK biudzetg sudarys tik komitetui priklausancios
UAB, Oliféja” dividendai bei tikslingai projektams ir veikloms
skiriami Tarptautinio olimpinio komiteto ir Europos olimpiniy
komitety asociacijos subsidijos.

2023-ieji bus rekordiniai pagal olimpiniy renginiy ir LTOK j juos
vezamy rinktiniy skaiciy. Vyks du Europos jaunimo olimpiniai

festivaliai, Europos zaidynés, pasaulio papladimio zaidynés. Taip
pat prasideda iSankstiniai mokeéjimai uz dalyvavima Paryziaus
olimpinése Zaidynése bei jaunimo Ziemos olimpinése Zaidynése.
Taupome, kad galétume jgyvendinti Siuos jsipareigojimus.

Vis délto suprantame, kad Siemet jvykdyti finansavimo pokyciai
nebuvo lengvi nei mums, nei sporto federacijoms, todél esame
numate ir pagalba joms. Tikimés, kad dotacijos padés finansuoti
valstybés reikalaujamus 5 proc. savy [é3y nuo gaunamo
valstybés finansavimo.

Pagal $iuo metu esancia situacija matome, kad musy pajamos
mazeés, bet kol galime, tol stengsimés padéti federacijoms”, -
pabrézé LTOK vadoveé Daina Gudzineviciate.

Vykdomojo komiteto nariai taip pat diskutavo apie auksto
meistriskumo sporto programy finansavimo salygy aprasa.

LTOK vadovai ménesio pradzioje Rygoje susitiko su Latvijos ir
Estijos nacionaliniy olimpiniy komitety prezidentais. Susitikimo
tikslas — ketinimas dar labiau stiprinti bendradarbiavima.

+Baltijos saliy nacionaliniai olimpiniai komitetai palaiko labai
stipry rysj, taciau per $j susitikima kalbéjomés, kokius bendrus
projektus galétume jgyvendinti ir kokia naudinga patirtimi
pasidalyti’, — pasakojo D.Gudzineviciaté.
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AZUOLAS PAKEITE JVAIZD)

Lietuvos olimpinés komandos talismanas
Azuolas pakeité ribg — 2023-iuosius visy
pamégtas personazas pasitinka stilingai
atsinaujines. Tokia Azuolo transformacija tapo
simboline pries artéjancia sukaktj — pavasarj
,LTeam” prekés zenklas minés desimties mety
sukaktj.

,Per pastarajj deSimtmetj AZzuolas tapo
neatsiejama,LTeam” ir visos olimpinés
komandos dalis, be jo jau sunku jsivaizduoti
bet kurj Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
ar Lietuvos olimpinio fondo organizuojama
renginj, projektg, tiek vaikams, tiek
suaugusiesiems jis tapo patraukliu jvairiy
Svenciy ar zaidyniy dalyviu’, - saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciuté.

Itin lietuviska AZuolo varda talismanui

iSrinko sporto gerbéjai, stilizuotas azuolo
lapas jau nuo 2013-yjy naudojamas
4LTeam” prekés Zenklo logotipe. Pasak LTOK
prezidentés, tai svarbig Zinute nesantis
stiprybés, tvirtumo, ilgaamziskumo ir
vieningos tautos simbolis.

4LTeam" reprezentuoja Lietuva visame
pasaulyje, $iuo Zenklu pazyméta apranga
sportininkai vilki svarbiausiose varzybose —
Europos ir pasaulio cempionatuose,
Europos ir olimpinése zaidynése. Prekés
zenklas itin svarbus formuojant Lietuvos
sporto jvaizdj uzsienyje, populiarinant
Lietuvos sportininkus salyje ir visame
pasaulyje.,LTeam” jvairiomis veiklomis
skatina visuomenés fizinj aktyvuma,
ypac daug démesio skiriama vaikams ir
jaunimui’, - pabrézé D.Gudzineviciaté.

DALYVAVO POSEDYJE

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
dalyvavo Tarptautinio olimpinio komiteto
Sportininky palaikymo komisijos posédyje.
Lozanoje (Sveicarija) vykusiame renginyje

pristatytas strateginis komisijos veiklos planas.

,Si komisija j sportininky palaikyma ZiGri
per jy aplinka: per trenerius, medikus,
mokslininkus, $eimos narius ar draugus.
Tai Zzmonés, kuriy besalygiskas palaikymas
turi jtakos rezultatams. Todél Sportininky
palaikymo komisijos tikslas — padéti gerinti
sportininkams teikiamy paslaugy kokybe
ir lygj bendradarbiaujant su pagrindinémis
suinteresuotomis Salimis ir jas vienijant’, -
saké D.Gudzineviciate.

Komisijos pirmininkas, TOK narys, buves
Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto
prezidentas Sergejus Bubka pristaté

TOK sportininky palaikymo komisijos

plano iki 2026-ujy projekta. Kertiniai io
dokumento aspektai - sgmoningumas,
bendradarbiavimas, kompetentingas

palaikymas, ly¢iy lygybé ir jtrauktis bei gerové.

Visy TOK komisijy tikslas — veikti darniai

ir padéti jgyvendinti TOK strateginj

plana, Olimpiné darbotvarké 2020+5"
Sportininky palaikymo komisija gali svariai
prisidéti stiprinant atlety teises, remiant
saugy sporta bei sportininky apsauga”, -
saké D.Gudzineviciaté.

lgyvendinant TOK numatytus tikslus bus
siekiama kelti probleminius klausimus,
organizuoti diskusijas. Taip pat bus
glaudziai bendradarbiaujama su kitomis
TOK komisijomis ir didinamas palaikymas
tiek sportininkams, tiek jy aplinkos
Zmonéms. Komisija skatins atkreipti démesj
j tai, kaip svarbu, kad sportininky aplinkoje
baty auksciausio lygio holistiskai mastanciy
specialisty.

Per 3j posédj buvo pristatyti olimpiec¢iams
skirtos,Athlete 365" platformos, kuri
sportininkams suteikia unikalig galimybe
gilinti Zinias, jgyti profesiniy jgudziy,
atnaujinimai. Platformoje esama
rekomendacijy ir apie fizinj pasirengima,
emocine sveikatg, sporto psichologija,
versla ir vadyba.

APIE ATSTUMUS
IR TVARU
ORGANIZAVIMA

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté gruodzio
viduryje dalyvavo tris dienas
trukusiame 2026 m. Milano

ir Kortina d’Ampeco ziemos
olimpiniy Zaidyniy koordinacinés
komisijos posédyje. Tai buvo
treciasis komisijos susitikimas
ir jame daugiausia démesio
skirta pasirengimo progresui,
infrastruktdrai ir logistikai.

Tarptautinio olimpinio komiteto
naré D.Gudzineviciaté — ne tik
koordinacinés komisijos naré,

ji taip pat vadovauja Olimpinés
Seimos ir garbingy asmeny
priémimo darbo grupei.

»Pasirengimas olimpinéms
zaidynéms vyksta sklandziai

ir tvarkingai. Matome, kad
pagrindiniu issukiu visiems
dalyviams taps atstumai ir
logistika. Pavyzdziui, Milang ir
Korting skiria 410 km, kuriuos
jveikti uztruks daugiau nei
penkias valandas. Turbat
turime susitaikyti su tuo, kad
siekiant mazinti organizacines
iSlaidas ir zaidynes rengti kuo
tvariau varzybos ir ateityje

bus rengiamos skirtinguose
miestuose. Su tuo jau susiddréme
vasaros zaidynése Tokijuje

ir Ziemos Zaidynése Pekine.
Susitvarkéme. Neabejoju, kad
susitvarkysime ir Milane, tiesiog
reikés kruopstesnio planavimo®, —
saké TOK naré D.Gudzineviciaté.

Organizuojant zaidynes siekiama
padaryti kuo mazesne zalg
gamtai, todél dauguma zaidyniy
sporto baziy ir infrastruktaros —
jau veikiancios, renovuotos
arenos. Pavyzdziui, planuojama,
kad zaidyniy atidarymo
ceremonija vyks legendiniame
Milano,San Siro” stadione,
kuriame telpa 80 takst. ziGirovy.

Atkreiptas démesys j viesojo
transporto naudojima Zaidyniy
metu. Ziemos olimpinése
zaidynése ir TOK nariams bus
rekomenduojama atsisakyti
automobiliy bei naudotis
zaidyniy vieSojo transporto
sistema.

Zaidyniy renginiai vyks penkiose
zonose. I3 viso zaidynése bus
jrengti trys olimpiniai kaimeliai —
Milane, Kortina d’Ampece ir Val di
Fiemme regione.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

KNYGAS, FILMUS IR MUZIKA RENKASI

PAGAL NUOTAIKA

SLIDININKAS TAUTVYDAS STROLIA SIAIS METAIS DEBIUTAVO ZIEMOS
OLIMPINESE ZAIDYNESE, O RUDENS PABAIGOJE PRADEJO NAUJAJ] SEZONA.
_ GILIOMIS SLIDINEJIMO TRADICIJOMIS GARSEJANCIOSE NORVEGIJOJE IR
SVEDIJOJE NEMAZAI LAIKO PRALEIDZIANTIS LIETUVIS NEDAZNAI, BET RANDA

LAIKO SAVO POMEGIAMS, TARP KURIY — KNYGOS, MUZIKA IR FILMAI.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Jerry Weintraubas,When | stop
talking, you'll know I'm dead”

Grupé / atlikéjas: Néra vieno

Filmas / serialas: ,Tarp zvaigzdziy”
(,Interstellar”)

lidininkas neslepia, kad pastaruoju metu knyga j rankas pai-
ma reciau. Paprasciausiai dél to, kad jprato informacija gauti
naudodamasis greitesniais budais, o grozinés literataros ger-
béjas jis niekad nebuvo.

S

sldomiausios man tokios knygos, i$ kuriy galima ko nors iSmokti, pa-
vyzdziui, gauti finansy, komunikacijos Ziniy ar net asmeninés moty-
vacijos. Pastaroji skaityta jsimintina knyga Jerry Weintraubo,When |
stop talking, you'll know I'm dead” — tai pamoky rinkinys Zzmogaus,
kuris nuosirdziai sieké savo aistros’, — pasakoja slidininkas.

T.Strolia savo dienotvarkéje laiko knygoms i$ anksto nenumato.
Jos gali rankose atsidurti bet kuriuo metu paciose jvairiausiose
vietose.

~Paros laiko prie knygy skaitymo nederinu. Kai pajuntu, kad no-
riu skaityti, pasiimu j rankas knyga. Kadangi dél savo profesijos
daznai tenka keliauti, nutinka ir taip, kad nebina gero interneto
rysio, todél tam reikalui jsimetu viena kita knyga", — sako T.Strolia.

Kalbédamas apie mégstama muzika T.Strolia prisipazjsta, kad
vieno mégstamo atlikéjo neturi.

+Mégstu klausyti jvairiag muzika ir tai priklauso nuo nuotaikos, su
kokiais Zmonémis esu ir tikriausiai nuo laiko, — sako sportininkas. —
Muzikos klausausi gana daznai, nes ilgose kelionése automobiliu
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Siemet T.Strolia
tapo olimpieciu

tenka praklausyti visy radijo stociy repertuara.”

Muzikos klausymosi jrankiams jtakos turi nuotaika ir veikla. Pri-
klausomai nuo to, ar jtemptai ZaidZiama Sachmatais, ar sportuo-
jama, muzika gali bati leidziama arba per ausines, arba garsiai
saléje.

T.Strolia neatsisako sialymy arba galimybiy nueiti j koncertus.

+Nesvarbu, ar tai baty,Saulés kliosas’, ar Dua Lipa, juk svarbiausia -
gera kompanija’, — Sypsosi olimpietis.

Sportininkui nepatinka ir geriausio filmo sgvoka. Pasak jo, tai per
skambus zodis.

,Bet manau, kad vienas i$ mano favority baty ,Tarp zvaigzdziy”
(,Interstellar”), taip pat,Paskutinio Sokio” (,One Last Dance") seri-
jos. Mégstu ziareéti jvairius filmus, iskyrus siaubo. Jie neteikia per
daug malonumo’, - prisipazjsta T.Strolia.

Filmus slidininkas irgi renkasi pagal nuotaika ir pries jsijungda-
mas daZniausiai pasitikrina jy jvertinimus. Zinoma, jeigu jis fil-
mus zidri ne vienas, tada pasirinkimo laisvé sumazéja.

,Labiausiai filmus mégstu ziaréti per kuo didesnj ekrang, taciau
ir kompiuteris tam puikiai pasitarnauja’, — populiariausius filmy
Ziaréjimo badus atskleidzia slidininkas.
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