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SKAITYTOJAMS

PADEKA PEDAGOGAMS

BAIGIANTIS 2022-IESIEMS BUS PAGERBTI NE TIK GERIAUSI SALIES
SPORTININKAI BEI JU TRENERIAI, BET IR FIZINIO UGDYMO PEDAGOGAI.

Gruodzio 6-3ja LR prezidentiroje padékos uz atsidavima darbui,
jau tryliktus metus i$ eilés, sulauks geriausi Lietuvos fizinio
ugdymo mokytojai. Apie tai,Olimpiné panorama“ kalbéjosi su
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidente Daina Gudzi-
neviciate.

Mety pabaigoje bus apdovanoti ne tik geriausi sportininkai, bet
ir fizinio ugdymo pedagogai. Ar sunku isrinkti geriausius moky-
tojus?

Tikrai néra lengva, nes nuosirdziai savo darbui atsidavusiy
pedagogy yra be galo daug ir kasmet jy daugéja. Todél isrinkti
desimt geriausiyjy néra paprasta uzduotis.

Sie apdovanojimai - dar viena proga padékoti mokytojams

uz didziulj jy indélj ugdant sveikesneg, fiziskai aktyvia karta.
Labai dziaugiamés, kad Sis renginys svarbus valstybés lygiu.
Esame dékingi pirmajai poniai Dianai Nausédienei, kuri palaiko
olimpinio Svietimo projektus ir skatina vaiky fizinj aktyvuma. Jos
palaikymas labai svarbus ne tik mums, bet ir pedagogams.

Jau ketvirtus metus i$ eilés pagerbsime ne tik bendrojo
ugdymo jstaigy mokytojus, bet ir specialistus, dirbancius
ikimokyklinése jstaigose. Ne vienerius metus kalbame apie tai,
kaip svarbu, kad kiekviename darzelyje baty fizinio aktyvu-
mo specialistas. Daznai $i pozicija nuvertinama, o tai — didelé
klaida. Juk batent Siame amziuje formuojasi jgudziai, liksiantys
visam gyvenimui.

*1}0NU SoquIdieZ oukpie|n

Koks yra geras fizinio ugdymo pedagogas?

Pirmiausia tas, kuriam rapi vaikai ir jy sveikata. Tas, kuris dega
savo darbu, karybiskai ir patraukliai pateikia fizinj aktyvuma,
geba sudominti ir rasti priéjima prie kiekvieno vaiko, savo
pavyzdziu jkvepia judéti.

lgyvendindami LTOK olimpinio 3vietimo programas dirbame
su Simtais tokiy pedagogy i$ visos Lietuvos. Jie ne tik skatina
judéjima ir sveika gyvenseng, bet ir diegia olimpines vertybes,
padeda ugdyti ne tik fizinj, bet ir emocinj rastinguma, asmeny-
be formuojancius jgadzius.

Dziaugiuosi, kad jau daugiau nei deSimtmetj galime mokyto-
jams padékoti uz §j sunky ir be galo svarby darba.

Prasidéjo tradiciniai Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto
skelbiami rinkimai. Kokia dalj, Fair Play” principas uzima sporte?

Man, kaip sportininkei, atrodo, kad labai svarbig. Mes mokame
dZiaugtis iSkovotais medaliais ir puikiai paZjstame bei didZiuo-
jamés ¢empionais. Ta¢iau kartais pergalés matuojamos ne tik
prizinémis vietomis.

Siais apdovanojimais norime padékoti ir skirti démesio tiems,
kuriems pagarba, Zmogiskumas ir olimpinés vertybés ne ma-
Ziau svarbios nei medaliai.

Kilnus elgesys yra ¢empioniska savybé, kuria turime didZiuotis ir
skatinti.
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VISUS BANDYS APGAUBTI

OLIMPINE DVASIA

KITY METY VASARA KROKUVOJE RENGIAMOS EUROPOS ZAIDYNES, KURIOSE
VIENU METU VYKS NET 19 RUNGCIU OLIMPINES ATRANKOS TURNYRAI
IR KELIY SAKYU ZEMYNO CEMPIONATAI. ZAIDYNEMS BESIRENGIANCIOJE
LENKIJOJE VIESEJO LIETUVOS MISIJOS VADOVAS, LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO OLIMPINIO SPORTO _DIREKTORIU_S EINIUS PETKUS IR
JO PAVADUOTOJA AGNE VANAGIENE.

DALIA MUSTEIKYTE

ki Zaidyniy — astuoni ménesiai, nuveikti reikia dar daug ne tik
seimininkams, bet ir dalyvaujancioms salims. LTOK atstovai jau
kibo ruosti namy darbus.

Kaip lenkams sekasi rengtis treciosioms Europos zaidynéms, ku-
rios 2023 m. Krokuvoje ir MaZosios Lenkijos bei Silezijos regio-
nuose vyks birzelio 21 - liepos 2 d., ir kg iki jy svarbiausia nuveikti
patiems, pasakoja LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduo-
toja Agné Vanagiené.

Ka iSvydote Krokuvoje, kas buvo kalbama ten vykusiame se-
minare?

Viena dviejy dieny seminaro dalis buvo skirta funkcinéms sritims
apzvelgti: kaip vyks visos procedaros, kokios paslaugos bus tei-
kiamos, kaip organizuojamas transportas. Kita diena - pazintiné.
Apzidréjome zaidyniy kaimelj, kuriame gyvens sportininkai, ap-
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lankéme nemazai sporto baziy. Tai leido susidaryti jspudj, kokius
atstumus dalyviams ir aptarnaujan¢iam personalui teks jveikti,
kaip bus keliaujama, kur kurios sporto Sakos varzybos vyks.

Matyt, atstumai Krokuvoje nebus dideli?

Paciame mieste - tikrai ne. Didziausias atstumas nuo olimpinio
kaimelio iki varzyby vietos — 15 kilometry. Tie, kurie gyvens ir
varzysis Krokuvoje, keliaudami tikrai neuztruks, ta¢iau nemazai
Saky atstovy —ir mes tikrai jy turésime — varzysis ir uz 300 kilome-
try nuo pagrindinio Zaidyniy kaimelio. Tad jie ir gyvens kitame
mieste. Pavyzdziui, Sauliai jsikurs Vroclave, boksininkai — Zakopa-
néje. Vadinasi, turésime organizuoti komandos darbg taip, kad
nuo Krokuvos nutole sportininkai turéty tokj pat aptarnaujantj
personala - gydytojy, kineziterapeuty, administracijos atstova,
atsakingg uz komandos registravima. Tg sudélioti nebus papras-



LAUKIA SVARBUS STARTAI

Dél kelialapiy j 2024 m. Paryziaus vasaros olimpines zaidynes
kovos Siy sporto saky atstovai:

saudymo i$ lanko, dailiojo plaukimo, lengvosios atletikos,
badmintono, 3x3 krepsinio, bokso, breiko, kanojy slalomo, BMX
dviraciy, kalny dviraciy, nardymo, fechtavimo, dziudo, Siuolaikinés
penkiakovés, septynety regbio, Saudymo, stalo teniso, tekvondo,
triatlono.

Zaidynése vyks 3iy sporto saky Europos éempionatai:
lengvosios atletikos (komandy), sinchroninio plaukimo,
badmintono, kanojy slalomo, kanojy sprinto, BMX dviraciy, kalny
dviraciy, nardymo, fechtavimo, dziudo (komandy), Siuolaikinés
penkiakoves, tekbolo.

ta, nes renginys — kompleksinis, varzysis ne vienos sporto Sakos
sportininkai vienoje vietoje. Reikés imtis logistiniy sprendimy.
Gruodzio pradzioje §j klausima aptarsime Druskininkuose vyk-
sian¢iame seminare su olimpiniy $aky atstovais. Vienas numa-
tyty klausimy - batent Europos zaidynés. Prasysime federacijy
atstovy jsitraukimo ir pagalbos, organizuojant masy delegacijos
darbg Lenkijoje.

Kokj jspudj paliko pagrindinis Zaidyniy kaimelis? Lengva uni-
versiteto bendrabutj pritaikyti sportininkams?

Krokuva garséja akademiniu gyvenimu - ¢ia veikia net 30 uni-
versitety. Sportininky, kurie jsikurs Siame mieste, gyvenimo
salygos bus tikrai geros. Bendrabuciai - didziuliai 16 auksty
pastatai — yra renovuoti. Juose atnaujinta viskas: virtuvés, sa-
nitariniai mazgai, kambariai. Kai kurie sportininkai gyvens po
keturis, bet didziuma - po du. Palyginti su kitomis zaidynémis,
gyvenimo salygos Lenkijoje tikrai labai geros. Kaimelyje veiks
specialios pramogy erdvés, netgi klubas, kuriame vyks diskote-
kos, viktorinos, pokalbiai su ¢empionais. Veikly prigalvota ne-
mazai, tad sportininkai nenuobodziaus. Be to, nuo kaimelio iki

EUROPOS ZAIDYNES I

miesto centro — 20 minuciy pésciomis, o Krokuvos senamiestis
iSties jspadingas ir vertas aplankyti.

Sporto bazés, kuriose vyks varzybos, paliko tokj pat gera jspud;j?

Nemazai varzyby vyks jau veikianciose bazése. Kai kurios bus
rengiamos laikinuosiuose pastatuose, kurie iskils tik Sioms zaidy-
néms. Jy pamatyti negaléjome — bisimose jy vietose dar plynas
laukas. Lankémés baidariy ir kanojy sprinto varzyby vietoje. Tai
nuostabus eZeras, kurj labai mégsta krokuvieciai. Buvome labai
grazioje didziuléje bazéje, kurioje vyks fechtavimo varzybos. Su-
vaziuos stipriausi Zemyno sportininkai, nes zaidynés kartu bus ir
Sios Sakos Europos ¢cempionatas.

Lenkija apskritai garséja sporto kompleksais, gerais atlety rezul-
tatais, tad ir jy rengiamy zaidyniy lygis turéty bati aukstas. Juolab
net 19 sporto Saky varzybos taps ir tiesiogine dalyviy atranka j
Paryziaus olimpines zaidynes. Techniniai tarptautiniy federacijy
delegatai tikrai grieztai prizidri visus protokolo reikalavimus, tad
zaidyniy kokybés kartelé iskelta aukstai.

Europos zaidynés - tik treciosios, renginys labai jaunas. Kam
apskritai jo tokio reikéjo, nepakanka paprasty Zemyno ¢empio-
naty?

Jos atsirado dél nacionaliniy olimpiniy komitety siekio sujungti
visas sporto $akas ir padaryti masy Zemyno atranka j olimpines
zaidynes. Bet néra labai paprasta susitarti su tarptautinémis atski-
ry Saky federacijomis. Ypac su didziosiomis, kurios turi ir komerci-
niy réméjy, rengia stiprius Europos ¢empionatus. Taciau padétis
geréja. Palyginti su pries trejus metus vykusiomis Minsko Zaidy-
némis, sporto Saky, kuriose vyks atranka j olimpinj Paryziy, skai-
¢ius padidéjo dukart. Kitos sporto $akos Lenkijoje rengs Europos
¢empionatus, jos atsisaké atskiry savo varzyby ir jas integravo |
zaidynes. Tai jrodo, jog renginio lygis kyla.

Lietuva j Sias Europos Zaidynes ketina siysti gausia Simto atlety
komanda. Ar jau visos vietos sarase uzpildytos, atrankos jvy-
kusios?

Siuo metu turime ty sporto $aky, kurioms skiriama kvota remian-

Siame stadione vyks zaidyniy atidarymo bei uzdarymo ceremonijos ir regbio varzybos
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Il EUROPOS ZAIDYNES

Sportininky kaimelis

tis ankstesniy mety rinktiniy rezultatais, patvirtintus atstovus. Tai
vyry septynety regbio, motery ir vyry krepsinio 3x3 rinktinés, de-
simt baidariy ir kanojy irklavimo atstovy. Visi kiti dar néra patvir-
tinti ir aiskas, laukiame atrankos kriterijy. Juos gave formuosime
galutine rinktine. Ir ji isties bus didelé.

Tasai minimas Simtas - dar santykinis skaicius?

Jis pagrijstas, nes stebime sportininky rezultatus, matome jy lygj.
Tarkim, jei per Zaidynes vyks ir Europos ¢empionatas, tos sporto
sakos federacija sieks maksimalios atlety kvotos jame. Dél to taip
drasiai sakome, kad rinktine sudarys apie Simta Zmoniy.

Kiek treneriy, aptarnaujancio personalo tokiam bdriui reikeé-
ty?

Skai¢iuojama, kad personalas, palyginti su sportininky skai¢iumi,
turi sudaryti apie 40 proc. — tai vadinamoji aptarnavimo kvota.
Tad visa musy delegacija Europos zaidynése turéty bati maz-
daug 150 Zmoniy.

Kokiy rezultaty zaidynése tikimasi?

Reorganizavus sporto sistema mes tiksly nebekeliame ir rezul-
taty nebeplanuojame. Tg daro federacijos. Jverting sportininky
potenciala, medaliy tikrai tikimés.

Ka dar svarbiausio, be atranky ir logistiniy klausimy, iki zaidy-
niy reikia nuveikti? Specialios aprangos bus kuriamos?

Taip, masy réméjas ,4F" zaidynéms partpins specialig apranga,
kad visi atrodytume vienodai. Masy uzduotis — kad visi jvairiy
sporto Saky atstovai pajusty didziule pridétine verte, kurig duo-
da Europos Zaidynés. Tai yra draugyste, bendryste, kai kiekvienas
siekia geriausio asmeninio sportinio rezultato. Kitaip tariant, bus
smagu pajusti olimpine dvasig. Visy Saky atstovai, visa rinktiné
gyvens vienoje vietoje, galés palaikyti kolegas budami kartu.
Bendryste bus sunkiau pajusti tiems, kuriy varzybos vyks uz
Krokuvos. Bet organizatoriai Zada padaryti viska, kad kuo geriau
jaustysi vienai disciplinai atstovaujantys skirtingy 3aliy atletai.
Jiems lenkai irgi parengs jsimintiny momenty. Taip bana ir olim-
pinése zaidynése, nes nejmanoma vienoje vietoje turéti absoliu-
Ciai visy sporto Saky baziy.
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130nu ojuibueiq oIneIkn

Pirmg istorijoje Europos zaidyniy auksa Lietuvai laiméjo H.Zustautas

ANKSTESNI LAIMEJIMAI

Lietuva 2015-yjy Europos zaidynése Baku

Dalyvavo 70 sportininky. Auksg iskovojo kanojininkas Henrikas
Zustautas (vienvieté kanoja, 200 m) ir plaukikas Andrius Sidlauskas
(50 m kratine), kuris dar pelné ir sidabrg (100 m kratine). Bronza
pelné badmintonininkas Kestutis Navickas, papladimio tinklininkés
leva Dumbauskaité ir Monika Povilaityté, sambo imtynininkai Rata
Aksionova ir Radvilas Matukas.

Lietuva 2019-yjy Europos zaidynése Minske

Dalyvavo 72 sportininkai. Dviraciy treko keirino rungties auksa
laiméjo Simona Krupeckaité. Ji kartu su Migle Marozaite taip pat
pelné komandy sprinto sidabra. Aukso medalj iSkovojo ir gimnastas
Robertas Tvorogalas, kuris pranoko visus varzovus pratimy ant
skersinio finale.




APDOVANOJIMAI I

TRADICINESE ISKILMESE VEL
PAGERBS METU LYDERIUS

BAIGIANTIS 2022-IESIEMS RYSKIAUSIOS SALIES SPORTO ASMENYBES
RINKSIS VILNIUJE — CIA VYKS PRESTIZINIAI LIETUVOS SPORTO
APDOVANOJIMAL.

ntrus metus i$ eilés kartu bus pagerbiami olimpinio ir
paralimpinio sporto atstovai, o renkant pacius geriausius
svarbus bus ir visuomenés balsas.

,Lietuvos sporto apdovanojimai - reta proga kartu susirinkti
visai 3alies sporto bendruomenei. Tai laikas, kai galime pasi-
dziaugti mety pergalémis ir padékoti jas pasiekusiems sporti-
ninkams, jy treneriams, medikams ir komandy nariams. 2022-ieji
buvo pokyciy metai. Sporto bendruomenei nebuvo lengva. Ir
dabar iki galo dar neZinome, kaip atrodys ateinantys metai. Ta-
¢iau Sia Svente sieksime bent vienam vakarui pamirsti rapescius
ir i$ visos Sirdies pasidziaugti Siemet iSkovotu gausiu pasaulio ir
Europos ¢empionaty medaliy derliumi’, - saké Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciate.

,Siais metais sportininkai padovanojo Lietuvos Zmonéms daug
pergaliy ir kartu teigiamy emocijy, kurios ypac reikalingos
tokiu pasauliui jtemptu metu. Pergales skyné ir olimpieciai, ir
paralimpieciai - sveikinu visus atletus, iSkovojusius apdovano-
jimy ir pranokusius savo varzovus, save pacius. Ne maziau nei
pergalés dziugina tai, kad atsiimti prizy ant scenos antrus me-
tus i$ eilés kopsime drauge - olimpinio ir paralimpinio sporto
geriausieji. Tai liudija lygybe ir atitinka pagrindinj paralimpinio
judéjimo uzdavinj — per sporta siekti Zmoniy su negalia inte-
gracijos j visuomene visose gyvenimo srityse’, — saké Lietuvos
paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas Mindaugas Bilius.

GruodZzio 21 d. parody ir kongresy centre, Litexpo” vyksiancioje
iskilmingoje ceremonijoje bus pagerbti olimpinio ir paralimpi-
nio sporto atstovai, apdovanoti penkiy nominacijy laimétojai:
Mety komandos, Mety proverzio, Mety sportininko, Mety spor-
tininkés ir Mety trenerio (-és).

Kandidatus j olimpinio sporto nominacijy laimétojus galéjo sia-
Iyti sporto federacijos bei organizacijos, o rinko Lietuvos sporto
apdovanojimy taryba, sudaryta i$ Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto, Lietuvos sporto zurnalisty federacijos, Lie-
tuvos sporto federacijy sajungos, Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacijos, Lietuvos olimpinio fondo, LTOK
sportininky komisijos atstovy.

Kandidatai buvo atrinkti atsizvelgiant j rezultatus, nuo 2021 m.
lapkricio 1 d. iki 2022 m. lapkri¢io 1 d. pasiektus olimpinése ir
paralimpinése rungtyse.

Sporto gerbéjai savo balsg portale /tok.It gali atiduoti iki gruo-
dzio 12 d. Tarybai renkant nugalétojus visuomenés balsas su-
darys 20 proc.

Geriausius paralimpinio sporto atstovus isrinks paralimpiné
bendruomené - laureatus jvardys LPAK vykdomasis komitetas.

Lietuvos sporto apdovanojimus organizuoja Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, Lietuvos paralimpinis komitetas, Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija.

Renginio transliacija Zidrékite gruodzio 25 d. 16.30 val. per TV3
televizija.

OLIMPINIO SPORTO

NOMINACIJOS

Mety komanda: Lietuvos vyry 3x3 krepsinio rinktiné (Gintautas
Matulis, Darius Tarvydas, Marijus Uzupis, Ignas Vaitkus), vyry dvivieté
baidaré (Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas), vyry poriné
dvivieté (Dovydas Nemeravicius ir Armandas Kelmelis).

Mety proverzis: irkluotojai Domantas Stankianas ir Dovydas
Stankunas, boksininké Gabrielé Stonkuté, lengvaatletis Mykolas
Alekna, imtynininkas Mantas Knystautas.

Mety sportininkas: lengvaatletis Andrius Gudzius, imtynininkas
Mantas Knystautas, gimnastas Robertas Tvorogalas, lengvaatletis
Mykolas Alekna.

Mety sportininké: boksininké Ana Starovoitova, plaukiké Kotryna
Teterevkova, plaukiké Rata Meilutyté, buriuotoja Viktorija Andrulyté.

Mety treneris: pasaulio 3x3 krepsinio cempionate antra vietg
iSkovojusios vyry ir ketvirta vietg pelniusios motery rinktiniy treneris
Dainius Novickas, pasaulio vice¢empiono ir Europos ¢empiono
disko metiko Mykolo Aleknos treneris Mantas Jusis, pasaulio
viceCempionés ir Europos cempionato bronzos medalininkés vyry
dvivietés baidarés treneris Sergejus Sorokinas.
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K.Sileikis (viduryje) Lozanoje pristaté OVUP sékmés istorijg Lietuvoje

OLIMPINES VERTYBES
SKLEIS IR SPORTININKAI

DALYTIS GERAJA PATIRTIMI IR NUOLAT JUDETI PIRMYN, ATNAUJINTI,
TOBULINTI TAI, KAS IR ANKSCIAU GERAI PAVYKO. TAIP NUSITEIKES
IS SVEICARIJOS GR]ZO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO

OLIMPINIO SVIETIMO DIREKTORIUS KASPARAS SILEIKIS. LOZANOJE
JIS SU KOLEGOMIS IS KITY SALIYU DALYVAVO OLIMPINIY VERTYBIY

UGDYMO PROGRAMOS (OVUP) TOBULINIMO SESIJOJE.

DALIA MUSTEIKYTE

ietuvoje OVUP programa jgyvendinama jau penkerius me-

tus, o pirmasis j savo kalba ja iSvertes LTOK kitiems olimpi-

niams komitetams pristatomas kaip pavyzdys. ,Esame vieni
lyderiy pasaulyje ir ypa¢ — Europoje, Sig TOK programa jgyven-
diname ir jos pagrindus pritaikome savo veiklose, diegiame jos
principus vaikams pasitelkdami pedagogus, trenerius, sportinin-
kus*, - sako K.Sileikis.

Darbo apimtis ir produktyvuma geriausiai atskleidzia skaiciai. Per
penkerius programos jgyvendinimo metus LTOK suorganizavo
40 pirmojo ir antrojo lygio mokymuy. ISugdyta 17 mokymy vado-
vy, kurie veda uzsiémimus jiems pasiekiamose auditorijose — savo
ir kity mokykly moksleiviams bei kolegoms pedagogams.

Pagrindiniai mokymuy vadovai bei lektoriai Nerijus Miginis ir Do-
natas Petkauskas jau desimt mety yra jsitrauke | jvairias LTOK
olimpinio Svietimo veiklas, o su OVUP dirba nuo tada, kai pro-
grama pradéta diegti. Daznai seminary dalyviai pripazjsta, jog
paskatinti lektoriy ir patys émé skleisti olimpizma bei jo propa-
guojamas vertybes jstaigose, kuriose dirba.

Per penkerius metus j visy lygiy mokymus jtraukta apie 1400
dalyviy. Mokymy vadovai dirba ne tik Vilniuje, bet ir Klaipédoje,
Siauliuose, Druskininkuose.
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,Lietuvoje susiduriame su jaunimo fizinio aktyvumo stoka, tad
mes, Olimpinio 3vietimo direkcija, aktyviai siekéme, kad OVUP
baty integruota j LTOK programas. Pagrindinis tikslas — skatin-
ti fizinj aktyvuma, mokyti fizinio rastingumo, praplésti Zmoniy
akiratj ir supazindinti, kas tas olimpinis judéjimas ir vertybés. O
jos ne tik susijusios su fiziniu aktyvumu, bet ir skatina jgyti kity
jgadziy ar patobulinti turimus. Tai ir lyderysté, komunikacija bei
visi kiti XXI amziaus Zmogui batini jgadziai’, - paaiskina K.Sileikis.
Per OVUP renginius siekiama skleisti svarbiausius olimpinius prin-
cipus, tokius kaip kilnus elgesys, pagarba sau, kitiems, aplinkai, pa-
jausti sporto ir fizinés veiklos pastangomis pelnytg dziaugsma, siekti
tobulumo, harmoningo gyvenimo - kdino, valios ir proto darnos.

Pagrindiniai lektoriai ir 17 kity mokymus vedan¢iy pedagogy
moka Siuos principus jdiegti arba priminti nestandartiniais ba-
dais. Daznai pirmasyk patekusieji j jy seminarus nustemba, kad
¢ia mazai kas primena jprastus tokio tipo renginius, kuriuose
skaitomi pranesimai, o auditorija klausosi ir konspektuoja.

,Siuose mokymuose bina daugybé neformaliojo ugdymo prati-
muy, uzduodiy. Kitaip sakant, praktiniy uzsi€mimuy, kuriuos patys
pedagogai gali iSméginti, o paskui patirtis iSsinesti ir pritaikyti



OVUP mokymai

savo pamokose. Labai svarbu, kad Sie mokymai néra standar-
tiniai. Juose pateikiama daug teorijos, bet ji ¢ia pat iSbandoma
praktiskai. Dél to, kad galima jgyti Ziniy, jrankiy, kaip dirbti kitaip,
jdomiau, mokymuose noriai dalyvauja ne tik fizinio ugdymao, bet
ir lietuviy kalbos, istorijos, matematikos mokytojai - tai, kg pas
mus iSmoksta, jie sékmingai pritaiko per savo déstomas pamo-
kas’, - pasirinktu metodu, kaip derinti mokymasi ir sporta, dziau-
giasi LTOK olimpinio $vietimo direktorius.

PERIMS KITY PATIRT]

Tarptautinio olimpinio komiteto surengtame OVUP tobulinimo
ir vertinimo seminare Lozanoje K.Sileikis dalyvavo su dar devy-
niais kity Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety atstovais. LTOK
olimpinio Svietimo direktorius ne tik dalijosi sékmés istorija, bet
ir kaupé geraja kolegy patirtj.

»Mes OVUP jgyvendiname klasikiniu badu — apmokydami peda-
gogus, kurie toliau skleidzia olimpizma savo aplinkoje, perteik-
dami kolegomes, o 3ie - vaikams. Kitos 3alys pasirinko veikti per
sportininkus. Gave reikiamy Ziniy apie OVUP, atletai patys eina
pas vaikus ir bendrauja su jais’, — pasakoja K.Sileikis, kuris nuo $iol
dés pastangas, kad j OVUP buty integruota sporto profesionaly.
Taip olimpiniy vertybiy sklaida pasiekty kitokia, galbut dar pla-
tesne auditorijg nei iki Siol.

Pirma tokj zingsnj LTOK Zengé pernai, kai j mokymus pakvieté
olimpiete lengvaatlete Egle Bal¢itinaite. Zinoma sportininké
tapo papildoma motyvacija pedagogams.

,Pernai Eglé buvo neoficiali programos ambasadoré, praturtinusi
mokymus savo patirtimi. Kviesime prisidéti daugiau sportinin-
ky, jy dalyvavimas tikrai pasiteisina’, - pripazjsta LTOK olimpinio
Svietimo vadovas.

Lozanoje buvo pristatytas ir atnaujintas OVUP variantas, jj LTOK ne-
trukus vers j lietuviy kalba ir pritaikys per artimiausius mokymus.

,Bus dar daugiau praktiniy uzduociy, vaizdo medziagos, kuri ypac
reikalinga. Juk vienas dalykas, kai pedagogas perskaito informacija
ir jg interpretuoja taip, kaip supranta, o visai kas kita, kai pamato
atliekama uzduotj ekrane - konkrety ir aisky pavyzdj’, — pasakoja
K Sileikis.

Kol patobulinimai dar rengiami, populiarieji OVUP mokymai in-
tensyviai vyksta. LTOK padedami mokymy vadovai keliauja po
visg Lietuva, stengdamiesi pasiekti vis naujas auditorijas, kur zi-
niy apie olimpines vertybes galbut stinga.

Lektoriai D.Petkauskas ir N.Miginis

LEKTORIAI

OVUP mokymus veda ir patirtimi su dalyviais dalijasi profesionals
lektoriai Nerijus Miginis ir Donatas Petkauskas. Kalbédami apie
OVUP lektoriai pabrézia programos isskirtinuma.

Visy pirma mokymai patvirtina tendencija, kad fizinis aktyvumas

ir fizinis rastingumas yra labai svarbu. Jei paziarétume j kitas
programas, mes turime karybiskumo, vaidybos, medijy rastingumo
ir daugybe kity, bet fiziniam aktyvumui propaguoti skirty programy
yra labai mazai. Pats zaviausias dalykas, kad 3alia fizinio aktyvumo
$i programa yra apie vertybes. Jeigu pazirétume j bendraja
ugdymo programa, visi mokomieji dalykai turéty padéti ugdyti
vertybes, bet labai daznai traksta konkreciy jrankiy. Atvykusiems

j OVUP mokymus mes ty jrankiy suteikiame. Sportas - ypac

galinga priemoné olimpinéms ir ne tik vertybéms ugdyti, ir Siuose
mokymuose pedagogai ta pajunta - jie patys dalyvauja veiklose. Ir
visai nesvarbu, ar tu treneris, ar fizinio ugdymo, lietuviy kalbos ar
kito dalyko ugdytojas, — veiklos labai placiai pritaikomos’, - atkreipia
démesj N.Miginis.

»Man, kaip lektoriui ir kaip téciui, vienas svarbiausiy dalyky, kad
OVUP leidzia ugdyti vertybes. Per mokymus mes ne tik iSbandome
veiklas, bet ir rengiame refleksijas, kuriose dalijamés savo mintimis,
o tai labai svarbu proceso efektyvumui. Vertybés - grazu, bet mes
gilinamés ir j elgesj, norédami ne tik isgirsti, kad vertybés svarbios,
bet ir pamatyti savo elgesj ir tas vertybes i$ Sono visose srityse.
Mums labai smagu, kad pedagogai taip noriai jsitraukia, tada ir mes
jauciame didelj malonumg’, - dziaugiasi D.Petkauskas.

Pastarieji OVUP mokymai vyko spalj Klaipédoje ir Druskininkuose.

ovupr N
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Per Lietuvos dvira¢iy sporto Simtmecio
Svente buvo apdovanotos ir praeities,

ir dabarties zZvaigzdés. LDSF vadovas
D.Levickis sveikina O.Baleisyte

LYDERIAMS AUGA
TALENTINGA PAMAINA

LIETUVOS DVIRACIY SPORTO FEDERACIJA (LDSF) LAPKRICIO 18 D. VILNIUJE,
VAIDILOS TEATRE, ISKILMINGAI PAMINEJO SALIES DVIRACIY SPORTO SIMTO
METUY JUBILIEJU. ] J] SUSIRINKO LIETUVA GARSINE IR TEBEGARSINANTYS
JVAIRIU KARTY DVIRATININKAI, TRENERIAI, TEISEJAI, DVIRACIYU SPORTO
AKTYVAS. BUVO PRISIMINTOS ]SPUDINGOS LIETUVOS DVIRATININKY
PERGALES, PASIEKTOS PER OLIMPINES ZAIDYNES, PASAULIO IR EUROPOS
CEMPIONATUS PAGERBTI IR APDOVANOTI LIETUVOS DVIRACIY SPORTUI
NUSIPELNE ZMONES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

torius Darius Levickis, siekdamas, kad Lietuvos dviraciy

sportas toliau zengty j priekj, kibo j darbg ir federacijos du-
ris atveré kiekvienam klubui bei bendruomenés nariui, todél visi
federacijoje yra laukiami su savo pasitlymais, jzvalgomis ir noru
prisidéti prie nasaus LDSF darbo.

N uo 2020 m. LDSF vadovaujantis bendroves ,Voltas” direk-

Siuo metu Lietuvos dviraciy sporto federacija turi 40 nariy - klu-
by ar kity sporto organizaciju, kurios padeda rengti varzybas,
kelti dviraciy sporto kulttirg. LDSF prezidentas D.Levickis irgi ak-
tyviai mina dviracio pedalus, pagal galimybes dalyvauja jvairiose
plento, MTB varzybose.

Baigiantis metams LDSF vadovas apZvelgia Siymetj sezong, pasi-
dalija dviratininky dziaugsmais ir ripesciais, pasakoja apie naujus
talentus, svarsto apie artéjancias ParyZiaus olimpines Zaidynes.

PLENTAS

Dziaugiamés, kad dvejus metus is eilés, kooperuodamiesi su kai-
mynais, galéjome surengti nacionalinj Lietuvos dviraciy plento
C¢empionata. Pats cempionatas ir varzyby formatas pakilo j auks-

12 OLIMPINE PANORAMA

tesnj lygj. Pernai cempionata po pertraukos organizavo estai, o
siemet latviai, masy dviratininkai rungtyniavo su 3iy 3aliy spor-
tininkais.

Cempionate startavo visi pajégiausi Lietuvos plento meistrai.
Motery ir vyry elito grupiq nugalétojams buvo jteikti tl]kstanéio
grupinése Ienktynese uzémé Rasa Lelelvyte ir Venantas Lasinis,
abu jie tapo ne tik Lietuvos, bet ir Baltijos ¢empionais. Lietuvos
¢empionate asmenines lenktynes laikui laiméjo Inga Ce3uliené ir
augantis masy talentas Aivaras Mikutis.

20-metis A.Mikutis, Silalés sporto mokyklos trenerio Kestucio Ce-
saicio auklétinis, du sezonus treniravosi Estijos,,Team Ampler-Tar-
tu 2024" jaunimo iki 23 mety komandoje (dabar ¢ia treniruojasi
Rokas Adomaitis ir Jomantas Venckus), o Siemet jam pavyko pa-
tekti j Sveicarijos,,Tudor” kluba. Masy dviratininkas beldziasi j UCI
auksciausio lygio komanda.

Aivaras per porg mety padaré didZiulj progresg, tad viliamés, kad
jis deramai pakeis Siemet karjera nusprendusj baigti Evaldg Si3-
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Vienas talentingiausiy Lietuvos plento rinktinés

Lietuvos plento rinktinés

lyderé R.Leleivyté

keviciy. Galbat masy talentas pirmaisiais metais dar nekovos su
pasaulio dviratininky elitu, bus jaunimo komandoje, bet, manau,
jis greitai turéty jrodyti savo gebéjima varzytis paciu auksciausiu
lygiu, o tada treneriai jam patikés vieta komandoje per pacias
svarbiausias varzybas.

Neseniai Aivaras Norvegijoje rungtyniavo treke, daugiakovés
(omniumo) varzybose, ir pirma dieng jam pavyko laiméti Sig
rungtj. Su klubu musy dviratininkas sutaré, kad jis galés atsto-
vauti ir treko rinktinei. Taigi turésime rimtg pastiprinima.

I$ Lietuvos dviratininky paciu auksciausiu lygiu dabar lenktyniau-
ja tik Ignatas Konovalovas (,Groupama-FDJ").

Motery grupés lyderé — Rasa Leleivyté, ir sunku tikétis, kad ar-
timiausiu metu ji sulauks rimtos konkurentés. Profesionaliy dvi-
ratininkiy kontraktai néra pelningi, turbat dél to sportininkéms
sunku apsispresti, ar testi profesionalo karjera. Treniruotés atima
labai daug laiko, galimybés uzsidirbti papildomai nebelieka, o i3
kontrakty gaunamy pinigy paprasciausiai neuztenka pragyventi.

Kita béda musy valstybéje — nemokame pritraukti vaiky aktyviai
leisti laika. Kaip rodo statistika, masy 3alyje aktyviai leidzia lais-
valaikj tik apie 20-30 proc. vaiky, nors Islandijoje, Skandinavijos
Salyse $is rodiklis yra 80-90 proc.

Iki Siol nesuprantamas savivaldybiy sporto finansavimo modelis.
Visos savivaldybiy lé3os, skirtos vaiky fiziniam aktyvumui, sukon-
centruotos tik j savivaldybéms priklausancius sporto centrus.
Privatas klubai negauna Iésy vaiky fizinei veiklai. Likes sovietinis
reliktas, kurio niekaip negalima isgyvendinti, matyt, kazkam labai
reikalingas.

Dar viena didelé misy valstybés problema - nesugebame sukur-
ti tvarios sporto piramidés. Turime sporto gimnazijy, bet jos atlie-
ka ne tiek sporto, kiek socialinj vaidmenj. Tai dar vienas sovietinis
palikimas. Pazangios 3alys seniai atsisakeé ar i$ viso neturéjo tokiy
sporto internaty. Masy sporto zvaigzdés, paklaustos, ar leisty
savo vaikus j tokias pat salygas, kokiomis pacios buvo ugdomos,
sako: gink Dieve.

Pasaulis jau nuéjo visai kitu keliu, nezinau, ko mes laukiame.
Daug 3aliy, tarp jy ir Skandinavijos, parodé, kad vaikas turi augti
kiek galima arciau savo Seimos, savivaldybiy infrastruktdros, ten
reikia sudaryti jam salygas sportuoti. Federacija turi rapintis ta-

dviratininky A.Mikutis

lentais, juos visapusiskai remti, uztikrinti pasirengima, trenerius,
varzyby kalendoriy.

DzZiaugiamés, kad j treneriy gretas jsiliejo 2015 m. pasaulio ¢em-
pionato grupiniy lenktyniy bronzinis prizininkas, dvejy olimpiniy
zaidyniy dalyvis Raminas Navardauskas, kuris su dideliu noru ir
uzsidegimu dirba Klaipédos,Viesulo” sporto centre.

Gargzduose jau daugiau nei metai trenere dirba buvusi profesi-
onali dviratininké Edita Unguryté-Kondrotiené. Alytuje su ma-
Zaisiais dviratininkais plusa buvusi dviraciy treko meistré Vaida
Pikauskaité-Bronickiené. Labai dziaugiamés jauny treneriy entu-
ziazmu ir, manau, tik laiko klausimas, kada iSgirsime apie jy treni-
ruojamus auklétinius.

] Paryziaus olimpines Zaidynes tikimés deleguoti keturis dviraciy
plento atstovus. Realiausi kandidatai — .Konovalovas, A.Mikutis,
R.Leleivyté.

TREKAS

Masy unikali dviratininké Simona Krupeckaité, daugelj mety
dZiuginusi per pasaulio ir Europos ¢empionatus, olimpines zai-
dynes, treke jau nerungtyniauja. Taciau ji liko masy seimoje, fe-
deracijoje dirba sporto direktore ir yra atsakinga uz sportine dalj.
Simona savo vyrui Dmitrijui Leopoldui, kuriam tenka ypac didelis
kravis, padeda ugdyti sportininkus.

Po motinystés atostogy sugrjzo Miglé Marozaité-Lendel, kuri
Tokijo zaidynése kartu su Simona motery komandy sprinto var-
zybose uzémé penkta vieta. Sportininké jau pradéjo treniruotis,
pamazu grjzta jos fiziné forma, ji sieks antrojo kelialapio j olimpi-
nes zaidynes.

Miglés vyras Vasilijus Lendelis, 2020 m. tapes Europos ¢empio-
nato bronziniu prizininku ir pernai Cempiony lygoje uzémes
trecia vieta, jrodé, kad tikrai yra pajégus sprinteris. DZiaugiamés,
kad j tempo rungciy sportininky gretas jsiliejo A.Mikutis, pirmus
metus sprinteriams padeda Justas Beniusis, kuris bando jégas ir
tempo rungtyse. Traumas apsigydé Olivija Baleisyteé, kuri taip pat
yra kandidaté dalyvauti olimpinése zaidynése.

Jau nuo kity mety vasario per Europos ¢empionatg Sveicarijoje
prasidés atranka j ParyZziaus olimpines Zaidynes ir tesis iki 2024-yju.
Jeigu viskas sékmingai klostysis, olimpinése zaidynése tikimés
matyti irgi keturis treko meistrus.
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BMX dviratininky lenktynés

LDSF sporto direktore tapusi S.Krupeckaité padeda savo

BMX laisvasis stilius

Treneris Dmitrijus Leopoldas bandé sudaryti sprinto komanda
(V.Lendelis, Svajdnas Jonauskas ir Laurynas Vinskas), kuri debiu-
tavo pasaulio ¢empionate ir jai visai neblogai sekési. Taciau po
sporto finansavimo sistemos reformos, kai i$ LTOK visos 1é3os
buvo perkeltos j Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, prasidéjo
misy bédos.

Vyriausybé priémé sprendimga sportininkams stipendijas mokeéti
tik uz pasiektus rezultatus. O dviraciy sportas — komandiné spor-
to Saka, visiems sportininkams nepavyksta uzsitikrinti stipendijy.
Todél galima sakyti, kad masy dviratininkai liko be pajamuy. Labai
apgailestaujame, kad komandiniame sprinte neblogus rezul-
tatus rodes S.Jonauskas neteko netgi minimaliy pajamy, kurias
gaudavo, ir buvo priverstas baigti karjera.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos inicijuojama nauja talenty
programa dar neveikia, ji startuos tik kitamet — tada gal atsirasty
galimybé finansuoti masy talentus arba tuos sportininkus, kurie
padeda kitiems dviratininkams iSkovoti pasaulio reitingo taskus.

Vyriausybé padaré pokytj, bet pusiaukeléje tie smagraciai kazkur
jstrigo. Kai nesukdre alternatyvos i$ sportininky atimame net mi-
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vyrui D.Leopoldui ugdyti treko dviratininkus

nimalias pajamas, mes iy Zzmoniy tiesiog netenkame. Masy vyry
sprinto komanda subyréjo, atsidiréme nezinioje.

Maciau, kad biudzete numatytos kazkokios eilutés skirti lésy, bet
kam, kodél, kas tie talentai, ar bus finansuojami sportininkai, ku-
rie padeda komandos draugams patekti j pasaulio cempionatus,
olimpines zZaidynes, — kol kas nieko nezinome, jokio apraso ne-
matéme ir nesusipazinome.

Trekininkus ugdanciam D.Leopoldui padeda ne tik S.Krupeckaité,
bet ir Gediminas Bagdonas — Lietuvos elito ir jaunimo iki 23 m.
rinktinés treneris. Jam iskéléme uzduotj, kad visi plente rung-
tyniaujantys jaunuoliai privalomai dalyvauty treko programoje.
Tris ar keturis kartus ziema jiems Panevézyje rengsime treniruo-
¢iy stovyklas. Jeigu dviratininkai norés gauti dalinj federacijos
finansavima, privalés jose dalyvauti.

Turime treka, infrastruktarg, bet jos neisnaudojame. Todél masy vi-
zija - visi dviratininkai, rungtyniaujantys plente, privalés dalyvauti
treko programoje. Su Sia misy pozicija sutinka ir G.Bagdonas.

Jau buvo surengtas vienas treniruociy ciklas Panevézyje, po Nau-
juju jj tesime. ] treka savo auklétiniy atsiveza R.Navardauskas, kiti
treneriai, kurie nuima didziule krdvio nasta nuo D.Leopoldo.

KALNY DVIRACIAI

Kalny dviraciy (MTB) disciplina turi daug atSaky: kalny dviraciy kro-
sas, kalny dviraciy kroso maratonas, greitasis nusileidimas (,down-
hill), istvermés lenktynés (enduro), olimpinis krosas (XCO).

Kalny dvira¢iy kroso maratone varZosi stipriausia masy MTB
dviratininké Katazina Sosna bei Greta Karasiovaité, abi jos ats-
tovauja Italijos ,Torpado” komandai. Pragjusiais metais pasaulio
reitinge KataZina uzkopé j pirma pozicija, joje buvo ir Siemet, o
dabar reitinge yra septinta.

Kalny dviraciai Lietuvoje — gana populiari sporto Saka, vyksta ke-
liy etapy ,Jeep MTB” dviraciy maratony taurés varzybos, j kurias
susirenka per takstantj dalyviy, o i$ viso tuose etapuose jégas
bando 3-4 tukst. dviratininky bei mégéjy.

Niekaip nesugebame iSugdyti olimpinio kroso (XCO) disciplinos
atstovy iki olimpiniy zaidyniy lygio. Norint patekti j Zaidynes rei-
kia rinkti UCI taskus, uz kuriuos ir teikiami olimpiniai kelialapiai.
Turbdt turime laukti naujos Zvaigzdelés. Paryziaus olimpinése
zaidynése muasy MTB dviratininky tikriausiai nebus.

Kol federacija nemato, kad auga talentas, kuris pajégus konku-
ruoti su bendraamziais, nezinome, ar ta investicija pasiteisins, ar
ne. Tac¢iau uzuomazgy jau yra ir reikéty palaukti metus ar dvejus,
kol tuos talentus pamatysime.



Tada bandysime bendradarbiauti su tomis savivaldybémis, klu-
bais, sporto centrais, kur tie jaunuoliai auga, ir prisidéti prie jy
tobuléjimo. Galbat prireiks réméjy pagalbos, kad talentingi spor-
tininkai patekty j uzsienio klubus.

BMX DVIRACIAI

Tai ekstremalus, bet gana saugus sportas, kuris ypac patinka ma-
Ziems vaikams. Juos motyvuoja jspudingai atrodanti apranga,
$almas, apsaugos.

Pagrindinis misy mazyjy dviraciy (arba BMX) centras — Siauliai.
Cia sportinj kelig pradéjo $iaulieciai: Vilma Rim3aité, kuri dalyvavo
Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése, ir Gabrielius Pabijanskas.
Taciau Vilma jau nebesportuoja, gyvena Kalifornijoje ir augina
dukryte, o Siemet apie karjeros pabaiga paskelbé ir Gabrielius.

Tadiau norisi pasidziaugti Siauliy ,Dubysos” sporto centro jau-
naisiais BMX dviratininkais Vytautu Satu, Miku Jankumi, Augustu
Baskiu, kuriuos treniruoja Donatas Armonas.

Siemet ypa¢ nudziugino talentingas dvylikametis V.Satas, kuris
per pasaulio jaunuciy ¢empionatg Prancizijoje laiméjo keturis
atrankos vaziavimus, o viename i$ Europos taurés etapy 12-me-
¢iy grupéje tapo nugalétoju.

Mazieji dviraciai ypac populiaris Prancizijoje, Belgijoje, Vokietijoje,
Latvijoje, todél jaunojo Siauliecio pergalés nuteikia ypac optimis-
tiskai. Jam tobuléti padeda ,Dubysos” sporto centras, tévai, fede-
racija. Nebloga konkurencija Vytautui sudaro treniruociy draugai.

Mes daznai lygiuojamés j latvius, kurie dominuoja Europoje ir pa-
saulyje, vaikai ir jaunuoliai rodo puikius rezultatus, per svarbiau-
sias mety varzybas patenka j desSimtukus. Masy jaunimas jau
daug mety vyksta rungtyniauti j Latvija ir su varzyby Seiminin-
kais sugeba sékmingai konkuruoti ir netgi juos nugaléti. Siemet
Latvijoje vyko vienas Europos taurés etapas.

Turime nebloga potencialg, tik jauniesiems dviratininkams rei-
kéty skirti daugiau démesio, jy nepamirsti ir motyvuoti. BMX -
olimpiné disciplina, todél ne vienas talentingas vaikas galvoja
apie $ig aukStuma.

Tenka apgailestauti, kad Lietuvoje neturime né vienos BMX tra-
sos, kuri atitikty UCI reikalavimus. Siauliuose trasa tinka tik vaiky
treniruotéms ar varzyboms, yra 5 m auks¢io rampa arba startinis
nusileidimas, o pagal tarptautinius standartus trasa turi bati 8 m
aukscio. Kultivuojame olimpine discipling, bet Lietuvoje neturi-
me né vienos tarptautinius standartus atitinkancios BMX trasos.
Nerandame keliasdesimties tikstan¢iy eury turimai Siauliy trasai
patobulinti ar rekonstruoti.

APZVALGA

Kalny dviratininké K.Sosna

BMX - puiki sporto disciplina pradedantiems vaikams, nes jie
gali treniruotis uzdaroje teritorijoje, o ne gatvéje. BMX trasa
jrengta ir Pakruojyje, dirba treneriai, veikia grupés, taciau sios
disciplinos trasy néra didziuosiuose miestuose - Vilniuje, Kaune
ar Klaipédoje.

Po Tokijo zaidyniy olimpine tapo BMX laisvojo stiliaus (,free-
style”) disciplina. Siemet rugséjj su partneriais ir klubais suren-
géme pirmajj Lietuvos BMX laisvojo stiliaus ¢empionata naujai
pastatytame Panevézio ekstremalaus sporto parke, atitinkan-
¢iame UCI standartus.

Cempionatg uzregistravome UCI varzyby kalendoriuje, pirmuo-
ju ¢empionu tapo i$ Kauno kiles 25 mety druskininkietis Marty-
nas Lagauskas.

BMX laisvasis stilius — tai Siuolaikiska, moderni, madinga ir labai
patraukli sporto $aka, kur mazaisiais dviraciais rodomi jvairas
triukai, o juos vertina teiséjai, skirdami balus uz triuky sudétin-
guma, pavojinguma, vaziavimo stiliy ir kitus parametrus.

Kol kas tik Panevézyje turime tarptautinius standartus atitin-
kantj ekstremalaus sporto parka, kuriame baty galima rengti
gero lygio varzybas. Mums Siek tiek apmaudu ir liddna, kad
miestuose jrengiant BMX laisvojo stiliaus, riedutininky, paspir-
tukininky parkus néra derinama su federacija, jog tie parkai ati-
tikty UCl tarptautinius standartus.

Jeigu miestas investuoja pinigy, norétysi, kad ¢ia baty galima
rengti ir tarptautines varzybas, tarkime, Europos ar pasaulio
BMX laisvojo stiliaus taurés etapus. Savivalda investuoja lésy,
bet nezidri, ar trasa atitinka tarptautinius standartus, ar ne.

ZVYRKELIY DVIRACIAI

Lietuvoje labai populiaréja zvyrkeliy (,gravel”) dviraciy discipli-
na, kuri jau jtraukta j UC| varzyby kalendoriy. Zvyrkeliy dviraciai
labai panasus j plento, tik padangos Siek tiek storesnés, su tam
tikru protektoriumi, Siek tiek kitokia rémo konstrukcija.

Zarasuose surengéme pirmga atvirajj Lietuvos ,Gravel” ¢empio-
nata, kuriame dalyvavo ir masy plento meistrai, o aukso meda-
lius pelné Inga Paplauskeé ir Andrejus Dolgovas. Masy dvirati-
ninkai bandé jégas ir Italijoje surengtame pirmajame pasaulio
zvyrkeliy dviraciy lenktyniy ¢empionate, kuriame varzési daug
plento profesionaly. Auksciausiai is lietuviy pakilo devinta fini-
savusi Rasa Leleivyté.

Lietuvoje zvyrkeliy mazéja, bet $i sporto saka smarkiai popu-
liaréja.
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Festivalio atidaryme - Izraelio ambasadoré Lietuvoje H.Wittenberg Silverstein ir LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté

EKRANE — ISSKIRTINES
SPORTO ISTORIJOS

SPORTO KINO FESTIVALIS TESIA TRADICIJAS. ASTUNTUS METUS
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO IR LIETUVOS OLIMPINIO FONDO
ORGANIZUOJAMAS RENGINYS LAPKRICIO PRADZIOJE ATVERE DURIS KINO

TEATRO ,PASAKA“ LANKYTOJAMS.

P er daugiau nei savaite ,Pasakoje” parodyti septyni filmai.

,Festivalio misija — parodyti, kad sportas gali bati labai jvairia-

lypis. Tiek kalbant apie sporto 3akas, tiek apie emocijas, ku-
rios verda treniruociy saléje. Kinas - tai budas per meng is arciau
pazinti neatrastas rungtis, geriau suprasti jausmus, su kuriais su-
siduria ryskiausi atletai. Juk kiekvienas laiméjimas slepia nemato-
ma sunkaus darbo puse’, - sakeé §j festivalj organizuojancio LTOK
prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciaté.

Festivalis, suburiantis tiek sporto bendruomene, tiek kino ger-
béjus, jau tapo grazia tradicija. Filmy repertuaras sudarytas taip,
kad tinkantj ir patinkantj filmg rasty ne tik profesionalai, bet ir
aktyviai nesportuojantys ziarovai.

~Kiekviena sporto $aka tampa jdomesné tuomet, kai su ja susi-
pazjstame i$ arciau. Kinas - viena i$ patraukliy formy tg padary-
ti, — jsitikinusi D.Gudzineviciaté.

SPORTO KINAS - VIS AKTUALESNIS

Sporto kino festivalio programa Siemet, kaip ir praéjusiais me-
tais, sudaré bene garsiausias Lietuvos kino kritikas ir apzvalgi-
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ninkas Edvinas Puksta. Jo tikinimu, atrinkti geriausius filmus
nebuvo pati lengviausia uzduotis, nes isskirtiniy su sportu su-
sijusiy juosty 2022-aisiais pasirodé isties nemazai.

Festivalio repertuarg sudaré septyni filmai. Trys i$ jy doku-
mentiniai: ,AStuonios olimpinés vizijos, ,Angelai ant rieduciy”,
+Aliaskos tinklai”. Ir keturi vaidybiniai: ,Spengiancios ausys”,

" ]

,Cempionas Zatopekas”,,Lemtingos lenktynés*, Laisvé ¢iuozti’,

,Kasmet tampa vis sunkiau rasti tik specifinius sporto filmus —
sporto kinas integruojasi j kitus Zanrus, kitas temas ir tampa
vis aktualesnis, vis daZniau matomas prestiZiniuose kino fes-
tivaliuose, konkursinése programose. Panasiy filmy jvairové ir
pasitla didéja, pleciasi ir auditorija — vadinamieji sporto filmai
nebéra jdomus tik profesionalams ar tam tikry sporto Saky zi-
novams, jie jtraukia visus, kurie mégsta kokybiska king”, — at-
kreipia démesj E.Puksta.

2022-aisiais Sporto kino festivalis intrigavo artimiau pazinti reciau
Lietuvoje matomas sporto Sakas, pamatyti, kuo gyvena skirtingy
sporto rungciy atletai. Filmy veikéjai pasakojo apie sinchroninius
Suolius j vandenj nuo tramplino, ledo ritulj ant rieduciy, krep3inj,



Filmus festivaliui atrinko E.Puksta

bégima ir Ziemos sportg - slidinéjima, dailyjj ¢iuozima. Filmy veiks-
mas zilrovui leido pakeliauti nuo saulétosios Brazilijos iki atSiaurios
Aliaskos, nuo demokratiskos Suomijos iki konservatyviojo Irano,
susipazinti su ¢eky sporto favoritais, pamatyti 1972-aisiais vykusiy
Miuncheno olimpiniy Zaidyniy uzkulisius.

STARTA DAVE ISSKIRTINIS FILMAS

Filmas apie vasaros olimpines Zaidynes, organizuotas prie$ 50
mety Vokietijoje, tapo Sporto kino festivalio atidarymo juosta -
savaite trukusj renginj Sventiskai pradéjo ,AStuonios olimpinés
vizijos”.

Tuomet 1972-yjy zaidynés daugeliui jsiminé ir dél skaudziy jvy-
kiy, kai olimpiniame kaimelyje jvyko jkaity drama, nusinesusi
vienuolikos Izraelio sportininky ir Vokietijos policijos pareigiino
gyvybes. ,Astuonios olimpinés vizijos” atidarymo filmu buvo
pasirinktas neatsitiktinai, jis tapo simboline pagarba tuomet
vykusiems jvykiams prisiminti.

,Skaudu ir sunku jsivaizduoti, kad per sporto varzybas gali
nutikti kazkas panasaus. Siandien tai jau tapo istorija. Kai ima
atrodyti, kad nieko panasaus nebegali nutikti, prasideda karas
ir jame ZUsta sportininkai. Sportas privalo bati taika, jis sidlo
varzytis, o varzovas néra priesininkas’, — pristatydama festivalio
atidarymo filmg lapkric¢io 3-igjg sostinés kino teatre ,Pasaka” su-
sirinkusiems sveciams jautriai kalbéjo D.Gudzineviciaté.

Sveikinimo zodj tarusi Izraelio ambasadoré Hadas Wittenberg
Silverstein priminé, kad ankstus rugséjo 6-osios rytas amziams
pakeité daugelio izraelie¢iy gyvenima, o, teroro ispuoliai paliko
didele trauma ir baisig Zinig, kad niekas ir niekada néra apsau-
gotas nuo teroristy”.

PRISIMINIMAI GYVI

Sporto kino festivalio atidaryme buvo galima sutikti ir tuomet,
1972-aisiais, Miunchene su geriausiais pasaulio atletais besivar-
Ziusius Lietuvos olimpiecius — plaukike Birute Uzkuraityte-Stat-
keviciene bei lengvaatletj rutulio stimika Rimanta Plunge.

Po filmo perzitiros sportininkai pasidalijo prisiminimais ir papa-

FESTIVALIS I

sakojo, ka jiems reiské dalyvavimas prestiziskiausiame sporto
renginyje, diskutavo apie tuomet patirtas emocijas ir jspudzius.

B.UzZkuraityté j susitikima atsine$é tuomet Miunchene jsigytos
ir iki Siol iSsaugotos atributikos — uz gautus 120 Vokietijos mar-
kiy nusipirktus spalvotus indelius, raudona ,Adidas” striuke ir
ranksluostj su olimpiniais ziedais ir miesto katedra.

+Atrodo kaip nauiji, Siuos daiktus labai saugojau’, - Sypsodamasi
prisipazino olimpieté.

Tuomet, kaip pati sako, dalyvavimas Soviety Sajungos rinktiné-
je kélé daugybe emocijy: jtemptas treniruociy grafikas, milzinis-
ka konkurencija ir nuolatinis baimés jausmas.

,Jauciausi tarsi nesava, vis atrodydavo, kad mane seka, buvome
labai kontroliuojami. Taip pat labai jsiminé olimpinis baseinas.
Pamenu, kai grjzau j Lietuva, viename susitikime pasakiau, jog
tokio Lietuvoje dar 50 mety nebus. Dabar galiu pasidziaugti,
kad turim auksto lygio ,Zalgirio” arenos baseing, kuriame gali
vykti svarbiausios varzybos’, — pasakojo ji.

Ji puikiai atsimena ir Zaidyniy metu tvyrojusia jtampa dél teroro
iSpuoliy olimpiniame kaimelyje. Taciau lemtinga dieng ji buvo
pakeliui j Lietuva ir apie nelaime suzinojo jau budama Kaune,
todél tiesiogiai pavojaus nepajuto.

Panasiai situacijg prisimena ir R.Plungé: kaimelyje buvo sujudi-
mas, bet triko aiskumo, kas vis délto vyksta. Informacija pasie-
ké véliau.
JTik kita dieng supratome, kad yra auky. Nematéme uzdarymo
Sventés — mus isvezé anksciau, nei vyko ceremonija’, — prisiminé
R.Plungé.

,Pasakoje” buvo parodyti
septyni filmai

ATIDARYME - BURYS OLIMPIECIY

Miuncheno olimpieciy prisiminimy klausési gausi sporto ben-
druomené - atidarymo nepraleido ir raudonu kilimu Zengé
barys gery filmy issiilgusiy sveciy, tarp kuriy - jvairiy federa-
cijy atstovai, treneriai, sporto gydytojai, olimpiediai. PavyzdZiui,
Saulius Ritteris, Dovydas Nemeravicius, Martynas Dziaugys,
Viktorija Senkuté, Mindaugas Maldonis, Modesta Morauskaite,
Diana Zagainova, Brigita Virbalyté, Smilté Plytnykaité, Gabrie-
lé Les¢inskaité, Tomas Kaukénas, Karolis Dombrovskis, Mykolo
Aleknos treneris Mantas Jusis ir daugelis kity.

Sportas ir kinas puikiai derantis duetas, o filmai apie sporta — dar
vienas budas artimiau pazinti jvairias sporto $akas, asmenybes,
jy istorijas, pamatyti treniruociy uzkulisiuose neretai pasiliekan-
Cius atlety iSgyvenimus ir susimastyti apie tai, kad uz kiekvienos
pergalés ar medalio pirmiausia stovi Zzmogus.
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Treneris V.Bruzas

IS Europos ¢empionato G.Stonkuté (desinéje) grjzo su aukso medaliu, A.Starovoitova — su bronzos

SIE METAI SEKMINGIAUSI DAR NEILGOJE LIETUVOS MOTERY BOKSO
ISTORIJOJE. GABRIELE STONKUTE TAPO PASAULIO IR EUROPQS CEMPIONE,
BRONZOS MEDAL| SENOJO ZEMYNO MOTERY PIRMENYBESE ISKOVOJO ANA
STAROVOITOVA. NET KETURIOS MUSU BOKSININKES — GABRIELE SINICKAITE,

BEATRICE SAVICKAITE, GUSTE GATAVECKAITE, VESTA AUSTINAITE
PASIDABINO BRONZOS APDOVANOJIMAIS EUROPOS JAUNIY CEMPIONATE.

al nebetoli ir ta diena, kai pirmoji Lietuvos boksininké debiu-

tuos olimpinése zaidynése? Zinoma, norint patekti jau j 2024 m.

Paryziaus zaidynes pirmiausia reikés pelnyti kelialapj, o kova
dél jy prasidés kity mety vasarg Europos zaidynése Krokuvoje
(Lenkija).

Motery boksas olimpiniy Zaidyniy programoje atsirado tik
2012-aisiais Londone. Paskui buvo Rio de Zaneire ir Tokijuje.

ParyZziuje boksininkés bus suskirstytos j Sesias svorio kategorijas
(iki 50 kg, iki 54 kg, iki 57 kg, iki 60 kg, iki 66 kg, iki 75 kg). Masy
olimpiné viltis G.Stonkuté Siemet aukso medalius pelné kovo-
dama su svorio kategorijos iki 81 kg atstovémis. Kadangi tokio
svorio ParyZiuje nebus, musiskei teks pereiti j lengvesne svorio
kategorija. O tai nebilna taip lengva.

Krokuvoje boksininkés pelnys 22 olimpinius kelialapius: penkio-
se svorio kategorijose jie bus jteikti visoms keturioms medalinin-
kéms, o vienoje - tik finalininkéms. Panasios atrankos vyks Azijos,
Afrikos, Okeanijos, Panamerikos zaidynése. Véliau, 2024-aisiais,
dar bus surengti du pasauliniai kvalifikaciniai turnyrai.
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Jdomu, kad svorio kategorijose iki 54 kg ir iki 66 kg dél olimpiniy
medaliy kovos po 24 sportininkes, iki 50 kg - 22, iki 57 kg — 20, iki
75 kg - 18, o iki 60 kg - tik 16 boksininkiy.

Apie sékminga iy mety sezonga, musy boksininkiy olimpines vil-
tis ir apskritai apie Lietuvos motery boksa kalbamés su nacionali-
niy bokso rinktiniy vyriausiuoju treneriu Vidu Bruzu.

Metodika praktiskai ta pati, bet batina atsizvelgti j individualius
kiekvieno sportininko gebéjimus, isskirtinumus, fiziologinius
veiksnius. Skiriasi psichologiné emocija. Vyrams per pertraukéle
tarp raundy galima ir grieZ¢iau, Zodziy labai nerenkant jtaigiai
paaiskinti, kaip toliau boksuotis. O merginai jau bet ko neleptelsi,
elgtis reikia delikaciau. Visada turi islikti dzentelmenas.

Taip. Olimpinése zaidynése, pasaulio, Europos ¢empionatuose
bdna trys raundai po tris minutes. Tokio pat dydzio ringas, tiek
pat teiséjy. Tiesa, moterys boksuojasi su Salmais.



Gal geriau sakyti, kad jis populiaresnis, nei buvo pries kelerius
metus. Veikia grupés Kaune, Vilniuje, kituose miestuose. O $tai
rajonuose ateina po vieng kitag mergina. Treneriai jas priima j gru-
pes drauge su vaikinais.

Manau, kad Gabrielé Stonkuté tikrai pajégi iSkovoti olimpinj kelia-
lapj. Tiesa, jai teks pereiti j lengvesne svorio kategorija, bet, ma-
nau, ji susitvarkys ir su Siuo issukiu.

Boksininkéms numatytos tik $esios olimpinés kategorijos. Mazai.
Toje pacioje svorio kategorijoje tarp sportininkiy gali bati dideliy
kilogramy skirtumuy.

Kol kas nieko is Tarptautinés bokso federacijos apie jokius reitin-
gavimus negirdéjau.

Anksti keliuosi — Sesta. Septinta ryto prasideda pirmoiji treni-
ruoté. Paskui vykstu j universiteta. Vakare vél treniruotés. Beje,
G.Stonkuté - taip pat misy universiteto treniravimo sistemy stu-
dijy programos studenté.

Per visus kursus apie trisdeSimt.

Yra gabaus jaunimo. Ar jie taps treneriais, ar ilgam, ar apskritai liks
sporte — didelis klausimas. Nelengva baigusiam studijas pradéti
trenerio karjera. Visy pirma entuziazma Zlugdo mazi atlyginimai.
Vien idéjomis sotus nebdsi. Kam vargti bokso saléje su vaikais uz
700 eury per ménesj, jei galima jsidarbinti sporto klube ir ramiai
uz didesne alga mokyti, pavyzdziui, mégéjus pasiboksuoti. Tre-
neriams reikia realiy atlyginimuy. Reikia finansinés motyvacijos.
Mokytojams atlyginimai keliami, o treneriams — ne.

Noréciau atkreipti démesj ir j tai, kad geru treneriu ilgg laika vien
baiges aukstajj moksla nebusi. Reikia nuolatos mokytis, kelti kva-
lifikacija kartu su savo auklétiniais. Juk treneriai viska ,uzkuria”.

Dabar daug galimybiy dalyvauti jvairiuose kursuose, seminaruo-
se. Bet neretai stebina jauny Zmoniy abejingumas. Seminaruose
jie dalyvauja tik todél, kad reikia, kazkas pasiunté. Sédi, abejingai
tyli, neuzduoda né vieno klausimo.

Néra jokio griezto amziaus cenzo. Bet Siuo klausimu geriau pa-
kalbéti su treneriu, kuris, galima sakyti, prie salés dury pasitinka
naujokus.

Vienas i$ tokiy treneriy — pasvalietis Stasys Balciauskas. Jis su Lie-
tuvos merginomis buvo ir tame istoriniame Europos ¢empionate
Italijoje, kur masiskés iskovojo net keturis bronzos medalius.

- paklausiau S.Balciausko.

Galéciau sakyti, kad nuo septyneriy, nes dabar mano grupéje
yra viena pirmokeé. Ja3 mama atvedé. Aisku, kol kas mergaité dar
nesiboksuoja, zvalgosi aplinkui, prie ,maiso” pastovi, rankelém
pamosuoja. Oficialiai varzybose galima dalyvauti nuo dvylikos
mety. Bet nusiveZzam j draugiskas varzybas ir jaunesniy vaiky.

Net keturis medalius i$ Europos jauniy ¢empionato parvezusias sportininkes ir jy komanda
sveikino Lietuvos bokso federacijos prezidentas D.Saluga (viduryje). Antras i$ desinés —

S.Balciauskas

Pasiskambinu kolegai j kitg miestg ar rajong ir sakau, kad turiu
astuonmetj ar deSimtmetj — gal jis turi panasaus amziaus ir svorio
priesininka. Jeigu taip, tai surengiam varzybas. Turiu viena sep-
tynmetj berniuka, tai jis jau du varzovus yra jveikes.

Prisimenu. Atéjo mergaité ir sako: ,Treneri, noriu boksuotis.” Pa-
sizilréjau ir atsakiau: ,Gerai, bet teks treniruotis su vaikinais, kol
dar viena tau draugé atsiras.. Ir dabar merginos Pasvalyje treni-
ruojasi drauge su vaikinais. Tiek pat laiko, tie patys pratimai. Per
treniruotes neretai vaikinai su merginomis boksuojasi.

Per treniruotes niekas neverkia. Net ir praleides stipresnj smu-
gij. O stai varzybose pasitaiko. Asaros byra ir po nesékmés, ir i$
dziaugsmo. Blina, kad ir vyrai asarg nubraukia.

Sesios masiskes ir viena ukrainieté.

Nevaikstau. Vienas visur neapeiciau. Jos pacios mane ir sporto sale
susiranda. Stai ir Siandien, prie$ misy pokalbj, skambino kano kul-
tdros mokytoja ir rekomendavo mergaite j bokso sekcija.

Tikrai pakanka. Tik kartais dél vieny darby kiti nuken¢ia. Stai da-
bar su viena savo auklétine Kamile Eglinskaite iSvykstu (lapkri¢io
12 d. - red. pastaba) j pasaulio jaunimo iki 18 mety ¢empionata
Ispanijoje. O Pasvalyje palieku dvidesimt savo auklétiniy.

Ne. Treniruotés vyksta. Joms vadovauja buves mano auklétinis
Lukas Velzys.

Sj cempionata zurnalistai jau pavadino istoriniu. Tikrai keturiy meda-
liy viename ¢empionate anksciau nebuvo. Pasiekimas jsimintinas.

Galéjo buti net penki apdovanojimai. Mano nuomone, Silvija Ka-
raveckaité ketvirtfinalyje nepralaiméjo. Po lygios kovos daugiau
teiséjy pergale skyré jos varzovei, nors taip pat buvo galima nu-
galétoja paskelbti ir masiske.

Visos motyvuotos, manau, kad visos eis toliau.
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ZVILGSNIS

R.Meilutyté sj sezong vél tapo pasaulio ir Europos cempione

OLIMPINE KARTELE
KYLA VIS AUKSTYN

GERIAUSI PLANETOS PLAUKIKAI SIU METY GRUOD] SAVO GRYBSNIAIS
DAR MATUOS VANDEN] PASAULIO CEMPIONATE AUSTRALIJOJE IR TEN
PADES ILGO SIU METY SEZONO TASKA, BET ILSETIS LAIKO NEBUS, NES
JAU KITAIS METAIS JIE SIEKS |[VYKDYTI OLIMPINIUS NORMATYVUS, KAD
GALETY RAMIAI RUOSTIS | OLIMPIN] PARYZIU.

LINA DAUGELAITE

A pie besibaigiantj sezona, kuris buvo kaip niekada intensy-
vus, ir apie kitgmet laukiancius issakius, jaunimo proverzj

ir treniruociy salygas kalbamés su Lietuvos plaukiky rinkti-
nés vyriausiuoju treneriu Zilvinu Ovsiuku.

Sezonas plaukikams beveik baigési. Beliko pasaulio ¢empi-
onatas trumpajame baseine Australijoje, kuriame dalyvaus
keturi Lietuvos atstovai. Kaip jvertintuméte sj sezong ir masy
sportininky startus?

Sezonas buvo isskirtinis, nes vyko ir Europos, ir pasaulio ¢empi-
onatai. Sezonas buvo sudétingas ir sunkus. Galime pasidziaugti,
kad abu pandeminius laikotarpius, sakyciau, pavyko isgyventi
gana gerai, nes nebuvo labai ilgy pauziy, vadinamieji burbulai
padéjo jiems neprazati.

Sudétinga 3j sezong buvo tai, kad neliko pastovumo, zinojimo,
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kada yra Europos, kada pasaulio ¢empionatas, kada olimpinés
zaidyneés. Keitési datos, reikéjo prisitaikyti, bati lanksc¢iam ren-
giantis. Daug naujoviy, kuriy nebuvome bande. Manau, mums
pavyko issilaikyti. Juk svarbiausia, kad sportininkai likty konku-
rencingi pasaulyje, ir jie iSliko, o tam, kad galéty kovoti dél per-
galiy, reikia stabilesnio pasirengimo.

Visi mato medalius ir dziaugiasi jais. IS pasaulio ¢empionato
grjzote su dviem apdovanojimais, i§ Europos - net su ketu-
riais. Be to, medaliy iSkovojo ir jaunimas - pasaulio jauni-
mo ¢empionate ir Europos jaunimo olimpiniame festivalyje
(EJOF). Kuo dar, be medaliy, galite pasidziaugti?

Branda. Yra sportininky, kurie Zino savo tikslus ir norus, zino,
kad jie nori toliau treniruotis ir ruostis olimpinéms zaidynéms.
Kitas dziaugsmas - dél jaunimo, kurio vis daugéja ir kuris mo-
tyvuotai treniruojasi. Ty vaisiy nematysime iskart, bet i$ paskos



SEZONO LAIMEJIMAI

Pasaulio cempionatas

Rata Meilutyté. 50 m kratine - 1 vieta, 100 m kratine - 3 vieta
Europos cempionatas

Rata Meilutyté. 50 m kritine - 1 vieta, 100 m kratine - 3 vieta
Andrius Sidlauskas. 100 m kritine - 3 vieta

Kotryna Teterevkova. 200 m kratine - 3 vieta

Pasaulio jaunimo ¢empionatas

Danilas Pancerevas, Kirilas Stepanovas, Tomas Lukminas ir Rokas
Jazdauskas. Estafeté 4x100 m laisvuoju stiliumi - 3 vieta

Pasaulio tauré

I etapas. Berlynas (Vokietija)

Ruta Meilutyté. 50 m kratine - 1 vieta

Rata Meilutyté. 100 m kratine — 1 vieta

Danas Rapsys. 400 m laisvuoju stiliumi - 3 vieta
Danas Rapsys. 200 m kompleksiniu badu - 3 vieta
Il etapas. Torontas (Kanada)

Ruta Meilutyté. 50 m kratine - 1 vieta

Rata Meilutyté. 100 m kratine — 1 vieta

Danas Rapsys. 400 m laisvuoju stiliumi - 3 vieta

Ill etapas. Indianapolis (JAV)

Rata Meilutyté. 50 m krdtine - 1 vieta

Rata Meilutyté. 100 m kratine - vieta

Danas Rapsys. 200 m laisvuoju stiliumi - 2 vieta
Danas Rapsys. 400 m laisvuoju stiliumi - 2 vieta
Danas Rapsys. 200 m kompleksiniu badu - 2 vieta

ateinantis jaunimas, kuriam dar, Zinoma, teks daug dirbti, dziu-
gina. Iki olimpiniy zaidyniy dar reikia labai daug ka padaryti,
jeigu norime islaikyti tg dabar matoma jdirbj.

Kalbate apie jaunima, startavusj pasaulio jaunimo ¢empio-
nate, ir jaunuosius plaukikus, pasirodziusius EJOF?

Ne tik. Turiu minty strategija, pagal kurig jsteigti mini centrai.
Tai didelis bendras darbas, kad toliau dirbtume kryptingai ir ei-
tume olimpiniy zaidyniy link, kad turétume kuo daugiau olim-
pieciy. Tai ne vienos dienos darbas. Tikruosius rezultatus, kaip
ka pavyko jgyvendinti, pamatysime ne artimiausiose ParyZziaus
olimpinése Zaidynése, bet Los AndZele.

Ar turime realaus pagrindo dziaugtis, kad dabartiniams rink-
tinés senbuviams auga gera pamaina?

Tai signalas, kad mes turime talenty. O visa kita padaroma tik
dirbant ir dirbant sistemingai, nenukrypstant j alis. Kad jau-
nimga islaikytume ir paruostume iki A lygio normatyvy, laukia
labai ilgas ir sunkus darbas.

Kas lémé jaunimo proverzj?

Pirmiausia tai, kad nebuvo apleistas treniruociy procesas pan-
demijos metu. Buvo nuomojamas baseinas, investuojama j jau-
nima - ¢ia esmé. O kaip toliau bus, priklausys nuo federacijos
strategijos.

llgai neturéjome estafetés komandos, o Siandien turime vyry
komanda. Be to, pasaulio jaunimo ¢empionate bronzos me-
dalius iskovojo vaikiny ketvertukas, estafetés rungties apdo-
vanojimus pelné dar jaunesni sportininkai, dalyvave EJOF.

Tai buvo sistemingas darbas, kuriuo siekta komplektuoti ko-
mandas ir rengti kuo didesne atranka, kad judétume j priekj
¢ioje rungtyje. Cempionus isugdyti asmeninése rungtyse daug
sunkiau, tad masy stiprybé galéty bati estafetés. Tam ir yra
jsteigti mini centrai, kad bty kuo didesné atranka ir matytume
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D.Rapsys

galimybes. Centrai prideda galimybiy rinktis.

Pakalbékime apie plaukikus, kurie jau pelno medaliy savo
amziaus grupiy varzybose. Ko reikia, kad tie talentai islikty ir
jsiliety j pagrindine rinktine?

Tai ne tik plaukiky, bet ir kity sporto Saky problema. Pereinant
i$ festivalio amziaus j jauniy, dar yra normalus pereinamasis
laikotarpis. Bet pereiti i$ jaunimo amzZiaus j suaugusiyjy — ilgas
laiko tarpas, ¢ia dazniausiai pritrakstama motyvacijos iSlaukti to
momento, kai jau gali lygiavertiskai varzytis, konkuruoti. Reikia
laiko, kad pasiektum suaugusiyjy lygj. Cia svarbiausia kantrybé
ir darbas neforsuojant rezultaty, reikia dirbti kantriai, kad pa-
siektum savo sportinj pikg ne per anksti. Bet problema atsiran-
da tada, kai reikia motyvuoti sportininkus, kad jie be laiméjimy
pora mety stipriai dirbty, nes véliau tas ilgas ir sunkus darbas
atsipirks. Néra lengva i$ jaunimo amzZiaus pereiti j suaugusiyjy.
Net Europos lygmeniu bandoma 3ig problemga spresti: norima
rengti jaunimo iki 23 m. ¢empionatus, kuriuos kai kurios sporto
sakos organizuoja, nes iskart konkuruoti su suaugusiaisiais jau-
nimui sudétinga.

Taigi tie medaliai dar neparodo, kad Sie Zmonés iskart lengvai
pereis j suaugusiyjy lygj. Kol jaunimo ¢empionato dalyviai pra-
dés konkuruoti su suaugusiaisiais, dar praeis tikrai ne metai ir
ne dveji. Nebent tai bty supertalentas, toks kaip rumunas Da-
vidas Popovici.

Kitas amzinas klausimas - baseinai. Neseniai atidarytas ,Zal-
girio” baseinas Kaune. Tad kokia padétis Siandien?

Nuo to, kad pastatomas naujas baseinas, savaime dar niekas
nesikeicia, esmé — valdytojas ir galimybé j jj patekti. Jeigu vers-
las perima baseino valdyma, tai nereiskia, kad ten pateks ir
sportinio meistriskumo grupés. Cia svarbi valstybés pozicija dél
baseino takelio nuomos. Dabar federacija nuomoja baseinus,
bet nuomos kainos komercinés.
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K.Teterevkova ir A.Sidlauskas iskovojo Europos bronza

Kita vertus, kuo didesné baseiny pasilla, tuo geresné norinciy-
juy nuomotis derybiné pozicija. Kaune 3iandien yra ir ,Zalgirio”,
ir ,Girstucio” baseinai, susisnekéti jau lengviau nei tada, kai
buvo tik ,Girstutis” Mes treniruojamés abiejuose baseinuose.
Bet poreikis didziulis ir iki Siandien sudétinga gauti tiek laiko,
kiek mums reikia. Bet salygos, nors ir po truputuka, geréja.

O kokia padeétis Vilniuje?

Tikiuosi, pagerés, kai bus atidarytas Lazdyny baseinas. Tikimés,
kitais metais.

Grjzkime prie pagrindinés musy rinktinés. Anks¢iau meda-
lius i$ éempionaty vezdavo tai vienas, tai kitas rinktinés ly-
deris. Siame Europos éempionate medalius iskovojo net trys
plaukikai. Ar 3i rinktiné kitokia ir galime kalbéti apie kelis
lygiavercius lyderius? O gal per drasu po vieno ¢empionato
taip sakyti?

Taip, mes turime pasaulinio lygio plaukiky. Danui nepavyko se-
zonas dél traumos ar treniruociy kaitos, uztat kiti plaukikai islai-
ké savo lygj ir parodé, ka gali. Bet tai nereiskia, kad konkurencija
pasaulyje mazesné. A3 sakyciau, kad jau finaluose plaukti yra
geras lygis, nes pasaulio cempionatuose dalyvauja sportininkai
i$ 200 saliy ir visi siekia medaliy ir finaly. Tad Lietuvai turéti 3-4
pajégius plaukikus — nemazai.

Sis sezonas pazymeétas Ritos Meilutytés sugrjzimu, kuris, be
abejo, visus labai nudziugino. Ji ne tik grjZo, bet ir iSkovojo
medaliy visose pagrindinése varzybose. Ar tie medaliai - nu-
kritusios psichologinés jtampos padarinys? Gal Rata keité ir
pasirengima?

Pirmiausia dZiugu, kad ji grjzo. Ratos grjzimas ir charakteris rodo,
kad ji grjizta ne Siaip sau, o kovoti. DZiugu, kad ji nori dalyvauti
auksciausio lygio varzybose ir mégaujasi tuo. O besimégaujant
plaukti sekasi daug geriau, negu jsisukus j ruting, kurios nemégsti.
Bet, aisku, be darbo nieko nebus. Negali Zmogus i$ niekur nieko
ateiti ir vél laiméti — vis tiek turi dirbti, plaukti, treniruotis. O tas
kasdienis darbas yra pagrjstas noru ir mégavimusi. Yra motyvacija,
kryptingas tikslo siekimas ir svarbiausia — pozityvus nusiteikimas.

Kokie tolesni Ritos planai - pasaulio ¢empionatas, o tada
kova dél teisés startuoti Paryziaus olimpinése zaidynése?

Artimiausi planai — pasaulio ¢empionatas Australijoje. O po to
visa kita.

D.Rapsiui sezong aptemdé trauma, jis negaléjo startuoti visa
jéga. Bet i$ Pasaulio taurés varzyby jis vél parsivezé medaliy.
Ar tai reiskia, kad Danas visiskai atgaves jégas?

Danas vadinamuosiuose trumpojo vandens ¢empionatuose
arba Pasaulio taurés varzybose visada rodydavo rezultatg - ne-
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galime pagal tai spresti. Tai jo varzybos ir galimybé vél pasiro-
dyti. Pernai Pasaulio taurés turnyruose jis irgi $lavé medalius.

Medaliy, prie kuriy D.Rapsys pastaraisiais metais pripratino,
visi i$ jo lauké ir pasaulio bei Europos ¢empionatuose. Kokios
priezastys lémé, kad Sjkart jis liko 3alia apdovanojimy paky-
los - tik sveikatos problemos ar keitési pasirengimas?

Kompleksinés. Daug kas keitési. Nereikia noréti, kad Zmogus,
kuris treniruojasi kamuojamas traumy — nors ir maksimaliai dir-
bantis, motyvuotas ir norintis parodyti, ka gali, — puikiai pasiro-
dys varzybose. Matysime, kaip viskas eisis toliau.

Ar traumos iki galo iSgydytos, negaliu pasakyti — tai mediky
kompetencija. Viena yra, kai esi treniruotése ir tavo bisena ne-
stresiné, visai kas kita, kai blsena stresiné. Nors praéjes sezonas
parodé, kad biina, jog ir treniruotése islenda sveikatos bédos.

27-eriy mety Danas - vyriausias rinktingje. Ar toks amzius
plaukikui dar leidzia konkuruoti auks¢iausiu lygiu?

Riby dabar nebéra, ribos atsiranda tik ieSkant motyvacijos. Jei-
gu sportininkas motyvuotas ir siekia savo tikslo, gali ir vienokio,
ir kitokio amziaus budamas tai padaryti - esmé, kokios salygos
yra dirbti, treniruotis ir kokie jo tikslai.

| pasaulio ¢empionata, kuris vyks gruodj Australijoje, vyksta
keturi sportininkai. Kur jie rengiasi ¢empionatui?

Pasaulio taurés irgi buvo pasiruosimo dalis. Danas lapkricio 18-
aja isskrido treniruotis j aukstikalnes, prie Siera Nevados. Rita
su Andriumi ir Kotryna skris j adaptacine stovyklg Australijoje
lapkricio pabaigoje. Danas j Australijg atvyks tiesiai iS Amerikos
ir startuos be adaptacijos.

Kokius tikslus jiems keliate?

llgas ir trumpas vanduo - tai du skirtingi dalykai. Masy akcen-
tai - olimpinis baseinas ir olimpinis nuotolis. O trumpajame
baseine viska lemia visai kitos fizinés savybés.

Australijoje plaukikai sieks islaikyti savo lygj, nes svarbiausias star-
tas vis délto bus Fukuokoje (2023 m. pasaulio ¢empionate — aut.
past.) olimpinio ilgio baseine. O ¢ia trumpasis vanduo, jégy pa-
sitikrinimas. Norime islaikyti varzyby ritma, nes jy trako, ypac
per pandemijg, triko varzyby streso, o jo reikia - reikia daly-
vauti, reikia bati tarp elito ir konkuruoti.

Ar nuovargis nepakis kojos? Ir Raita, ir Danas po Pasaulio tau-
rés varzyby prasitaré, kad jaucia nuovargj.

Taip, skraidymas tikrai neprideda sveikatos, bet kalendorius
toks, kokj turime.

Gal po ¢empionato Australijoje pajégiausiy misy plaukiky



Europos jaunimo olimpiniame festivalyje net keturis medalius iSkovojo S.Plytnykaité

lauks ilgesnis atokvépis?

Plaukiky specifika tokia, kad jie turi bati vandenyje. Sakykime,
desimt dieny be baseino per deSimt mety - jau yra daug. Yra
pavyzdziy, kai per deSimt mety plaukikas praleidzia vos deSimt
treniruociy, pavyzdziui, Katie Ledecky, kuri dabar gerina pasau-
lio rekordus, tas pats Michaelas Phelpsas. Plaukikas turi nuolat
jausti vandenj, tai masy specifika.

Pasaulio ¢empionatas Australijoje padés Sio sezono taska.
Kitas sezonas - olimpinés atrankos. Kada ir kur medziosite
olimpinius normatyvus?

Vélgi laukia sudétingas sezonas, nes dél pandemijos perkeltos
varzybos. Pasaulio ¢empionatas liepos pabaigoje vyks Fukuo-
koje. Japonija — ne pati palankiausia vieta startams, nes mums
reikia adaptacijos, liepos pabaigoje ten laukia karstis.

2024 m. sausio pradzioje Katare, Dohoje, vyks dél pandemijos
perkeltas ¢empionatas. Du pasaulio ¢empionatai, vienas po
kito — nedziugina. Be to, gali bati, kad prie$ olimpines Zaidynes
(nors dar nenuspresta) bus surengtas ir Europos ¢empiona-
tas. Visose Siose trejose varzybose bus galima siekti olimpiniy
normatyvy. Palankiausia baty juos jvykdyti jau pasaulio ¢em-
pionate Fukuokoje ir ramiai, nesiblaskant ruostis olimpinéms
Zaidynéms.

Doha - antrasis variantas tiems, kurie nebus jvykde normaty-
vy Japonijoje. Bet laiko pasiruosti daug nebus: rugpjatj baig-
sis cempionatas Fukuokoje, o sezono negali itesti, vis tiek turi
bati ir poilsio.

Kiek planuojate turéti sportininky olimpinéje plaukimo rink-
tinéje - kiek plaukiky juos galéty jvykdyti?

Planuojame ty keturiy Zmoniy, kurie keliauja j pasaulio ¢em-
pionatg, asmeninius normatyvus. Gal dar rinktine papildys kas
nors i$ jaunimo — Tomas Navikonis, Danilas Pancerevas, gal kuri
mergina. Olimpinés Zaidynés — ne pasaulio ¢empionatas, reikia
jvykdyti A normatyva. O normatyvai labai stipriai pakelti, nebus
lengva. Dalyviy skai¢ius mazinamas, normatyvai sunkéja.

Kiek keiciasi normatyvai? PavyzdZiui, koks skirtumas tarp To-
kijo ir Paryziaus zaidyniy normatyvy?

Stipriai pasikeité. Pavyzdziui, merginy 100 m kratine A norma-
tyvas pakito beveik sekunde: buvo 1 min. 7,07 sek. o dabar -
1 min. 6,79 sek.; vaikiny 100 m kratine buvo 59,93 sek., dabar —
59,49 sek.

200 m kratine vaikiny A normatyvas buvo 2 min. 10,35 sek.,
o dabar - 2 min. 9,68 sek. Merginy 3ios rungties normatyvas
buvo 2 min. 25,52 sek. — Kotryna kaip tik jj,,gaudé’, o dabar jau
2 min. 23,91 sek.
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ATSISVEIKINIMAS

Lapkricio 11-aja, per savo 29-3jj gimtadienj, apie sportinés karjeros
pabaiga paskelbé pasaulio ir Europos plaukimo ¢empionas, Rio de
Zaneiro ir Tokijo olimpiniy zaidyniy dalyvis Simonas Bilis. Jis pastarajj
sezong praleido dél peties traumos.

4Priémiau sprendima trauktis is plaukimo, nes atéjo laikas keisti
gyvenimo ritma. Peties trauma, kuria patyriau prie$ daugiau nei
metus, plaukdamas vis dar jauciu. Per reabilitacijos laikotarpj buvau
labai patogioje vietoje ir nelabai dariau kazka, kad judéciau j priekj
ar tobuléciau. Priimdamas nelengvus sprendimus, iseinu i$ tos
patogios vietos ir traukiuosi i$ plaukimo, — pranesé sportininkas. —
Visada liksiu dékingas plaukimui uz savo pasiekimus. Kiek nuostabiy
zmoniy sutikau ir kiek nuostabiy saliy kaip plaukikas aplankiau. Visa
ta patirtis tikrai nebus pamirsta’, — sakeé atletas.

Plaukimo kelyje jj lydéjo treneriai Zidrané Budriené (pirmoji), Ina
Paipeliené, Toddas DeSorbo, Bobby Guntoro, Jamesas Gibsonas,
Paulius Andrijauskas.

Bene jsimintiniausias plaukikui — 2016 m. sezonas, per kurj
panevézietis ne tik tapo 100 m laisvuoju stiliumi rungties pasaulio
¢empionu ir bronziniu prizininku (50 m laisvuoju stiliumi)
trumpajame (25 m) baseine Vindsore (Kanada), bet ir plauké Rio de
Zaneiro olimpiniy Zaidyniy 50 m laisvuoju stiliumi rungties finale.
Daugkartinis salies cempionas, kuriam iki siol priklauso Lietuvos
vyry 50 m ir 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi rekordai tiek 50 m,
tiek 25 m ilgio baseinuose, paskutinj kartg varzybose startavo iy
mety vasarj Alytuje.

,Plaukimo bendruomenés vardu dékoju Simonui ir jo treneriams uz
tai, kad visa Lietuva galéjo didziuotis musy ¢empiono pasiekimais ir
sekti jo kelione plaukimo pasaulyje. Tikiu, kad sprendimas pasitraukti
buvo nelengvas, bet sportininkai turi bati ne tik motyvuoti ar
istroske pergaliy, bet ir mokéti klausyti savo kano. Linkime Simonui
kuo didziausios sékmés tolesnéje karjeroje ir gyvenime’, - dékojo
Lietuvos plaukimo federacijos prezidentas Saulius Binevicius.

Pasak S.Bilio, dabar atéjo metas toliau kaupti Zinias, kurios padés
pasirinktoje tolesnéje karjeroje, ir atrasti darba, leidziantj bati arciau
artimyjy ir gyvenime svarbiy Zmoniy.

Kiek reikia nuplaukti, kad atsikovotum sekunde?

Priklauso nuo amziaus - ar sportininkas jauniy amziaus, ar
suaugusiyjy rinktinés narys. Rinktinés nariui, jeigu jis peréjes
standartinj pika, jau ne gerinti laikg reikia, bet jj islaikyti. Jei-
gu tokj rezultata jis yra pasiekes, tai gali jj pakartoti, o pagerinti —
nebent desimtasias sekundés dalis. Labai jauniems yra 3an-
sas per sezong ir sekunde numesti, suaugusiesiems - tai labai
daug.

Olimpinés atrankos metais dar keisite pasirengima ar ekspe-
rimentai baigési Siemet?

Tai bus jau nebe eksperimenty metai, reikés sistemingai dirbti
toliau. Aukstikalniy stovyklos, adaptacinés stovyklos - tai, ko
reikia.
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lll TRADICIJA

IESKO KILNAUS SPORTINIO

ELGESIO PAVYZDZIU

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS IR VEL KVIECIA SPORTO
BENDRUOMENE PADETI ATRASTI KILNIAI BESIELGIANCIUS SPORTININKUS
BEI SPORTO APLINKOS, VISUOMENES ATSTOVUS, KURIE BUS PAGERBTI PER
TRADICINIUS LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO (ANGL. ,FAIR PLAY*)
APDOVANOJIMUS.

apkricio 16 d. vyko Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komi-
L teto posédis. Nuotoliniu budu susitike jo nariai bei komiteto

prezidenté, olimpiné vicecempioné Austra Skujyté diskuta-
vo apie kilnaus elgesio vertybes bei Siy mety kilnaus sportinio
elgesio apraiskas.

+Esu visiems labai dékinga, kad skiriate laiko analizuoti $ig itin
aktualig tema, skatinti kilny elgesj tiek Lietuvoje, tiek uz jos riby.
Dziaugiuosi, kad yra bendraminciy, kurie siekia atrasti tylaus
gério krislelj kasdieniame sporto pasaulyje, o jj atradus - garsiai
kalbéti apie sektinus pavyzdzius bei juos pagerbti’, — dalyvius
sveikino A.Skujyté.

Susitikimo metu didziausias démesys buvo skiriamas artéjan-
tiems Lietuvos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimams bei
galimiems nominantams aptarti.

Kandidaty paraiskas Lietuvos ,Fair Play” apdovanojimams gauti
visi norintieji gali teikti iki 2023 m. sausio 1 d.

APDOVANOSIME

Viso gyvenimo darbu sportui nusipelniusj Zmogy — tai nomina-
cija, kurios pavadinimas pats viska pasako. | ja pretenduoja Svie-
suoliai, visa gyvenima esantys pavyzdys kitiems, bendruomeniy
ar visuomenés vedliai, savo darbais rodantys kryptj kitiems, atsi-
dave savo idéjoms ir darbams.

2022 mety kilnus poelgis - $iuo apdovanojimu bus jprasmintas
sportininko, trenerio ar kito sporto srities atstovo kilnus ir sazi-
ningas momentinis poelgis (pavyzdziui, apdovanota uz pagalba
j béda patekusiam varzovui, uz teiséjo informavimg apie klaidg
savo nenaudai varzyby metu ir pan.).

2022 mety jaunojo sportininko ar jaunimo komandos kilnus po-
elgis — apdovanojimas, teikiamas uz sazininga, garbinga ar kilny
poelgj, parodyta varzybose, treniruotéje ar kitoje su sportu su-
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sijusioje situacijoje (pavyzdziui, uz pagalba susizeidusiam varzo-
vui, uz pagalba sulGzus sporto jrankiui, sirgaliy sudrausminima,
zaidéjy skaiciaus aikstéje suvienodinima, varzovams dél prazan-
gy ar kity priezasciy netekus komandos nario ir t.t.).

Jaungjj sportininka — pavyzdj bendraamziams — uz sportininko ar
komandos pavyzdj, savo elgesiu rodoma bendraamziams, ben-
druomenei, visuomenei (pavyzdziui, savanoryste, pagalbg inte-
gruojant nejgaliuosius, Zmogaus su negalia pavyzdj sveikiesiems
siekiant tiksly ir t.t.). Kandidatais j $ig nominacija gali tapti visi,
kurie motyvuoja draugus siekti tiksly, yra saziningi, garbingai
elgiasi sporto aikstelése ir uz jos ribuy, laikosi taisykliy ir jkvepia
kitus elgtis kilniai.

,Fair Play” projektas - tai apdovanojimas uz Zmoniy integracija,
vienijima pasitelkiant sporta, uz riby ir stereotipy naikinima, uz
visuomenés nuomonés keitima, socialiniy isstkiy ir problemy
sprendima pasitelkiant sporta ir sporto vertybes.

,Fair Play” organizacija - $is apdovanojimas teikiamas uz visuo-
menés ugdyma, olimpiniy principy laikymasi, vertybiy sklaida ar
tiesiog pagalba, neatlyginting parama sportininkams ir kitoms
sporto organizacijoms.

Apdovanojimy laureatai bus paskelbti vasario ménesj Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete.

»Mes mokame dZiaugtis iSkovotais medaliais ir puikiai pazjstame
bei didZiuojamés ¢empionais. Taciau kartais pergalés matuo-
jamos ne tik prizinémis vietomis. Rengdami Siuos apdovanoji-
mus norime padékoti ir skirti démesio tiems, kuriems pagarba,
zmogiskumas ir olimpinés vertybés yra ne maziau svarbios nei
medaliai. Kilnus elgesys yra ¢empioniska savybé, kuria turime di-
dZiuotis ir skatinti’, — saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.



OLIMPINIS MENUO I

PROJEKTA VAINIKAVO
PRIZU DALYBOS

LIETUVOS PRADINUKAI PENKTUS METUS IS EILES DALYVAVO OLIMPINIO
MENESIO PROJEKTE, | KUR] JSITRAUKE NET 2,7 TUKST. KLASIY, ARBA
DAUGIAU NEI 50 TUKST. VAIKU IS VISY LIETUVOS SAVIVALDYBIU IR ISBANDE
FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKOS MITYBOS, BENDRADARBIAVIMO BEI EMOCINES
SVEIKATOS TEMY VEIKLAS.

jekto globéja, pirmoji salies ponia Diana Nausédiené. Per

burty traukimo ceremonija ji padéjo isaiskinti laimingasias
klases, j kurias iSkeliavo Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos jsteigti prizai.

O limpinio ménesio pabaigg jau tradiciskai paminéjo pro-

,Man labai smagu stebéti projekto augima. Siemet fizinio akty-
vumo, sveikos mitybos, bendradarbiavimo ir emocinés sveikatos
paslapciy pradinukai pirma kartg mokeési jau visose Lietuvos savi-
valdybése. Ypac dékoju savo klases Olimpinio ménesio keliu ve-
dusiems pedagogams. Jisy nuosirdus ir jaudinantis noras ugdyti
ne tik iSsilavinusius, bet ir sveikus, fiziskai bei emociskai rastin-
gus, savimi ir draugais pasitikincius masy mazuosius yra Lietuvos
valstybés pagrindas ir Sviesa”, — dziaugési D.Nausédiené.

Susipazinti su kiekviena i$ temy pradinukus kvieté pedagogai
ir tévai, kuriems buvo suteikta specialisty parengta medziaga,
skirta uzsiémimams per pamokas, pertraukas ir namuose.

,DZiaugiamés sékmingai jgyvendine jau penkta projekto sezo-
na, kuris jtrauké ne tik rekordiskai daug dalyviy, bet ir sportinin-
ky bei visuomenéje zinomy Zmoniy. Pradinése klasése ugdomi
pagrindiniai vaiky jprociai visam gyvenimui, todél labai svarbu
parodyti tinkama pavyzdj, paskatinti, ugdyti fizinj rastinguma
bei sveika gyvenseng nuo mazy dieny.

Noriu padékoti projekto globéjai poniai D.Nausédienei, i$ ku-
rios didelj palaikyma jauc¢iame ne tik mes, bet ir dalyviai. Taip
pat sportininkams, kurie jkvepia pradinukus savo pavyzdziu,
téveliams bei nuosirdziai dirbantiems pedagogams, kurie mato

ir supranta projekto verte bei aktyviai jsitraukia‘, - dékojo olim-
piné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Sio projekto dalyviams susipaZinti su temomis padéjo olimpie-
ciai: lengvaatleté Diana Zagainova, penkiakovininké leva Se-
rapinaité, kanojy irkluotojas Henrikas Zustautas, baidarininkai
Mindaugas Maldonis bei Andrejus Olijnikas, slidininkas Mantas
Strolia, lengvaatleté Irina Krakoviak-Tolstika, taip pat boksinin-
kas Tadas Tamasauskas bei krepsininké Laura Juskaité.

Sveikos mitybos pagrindy vaikai mokési kartu su kulinaru Gian
Luca Demarco bei mitybos specialistu Artaru Sujeta, o emoci-
nés sveikatos Zinias gilino kartu su psichologe Asta Jakoniene.

Apie komandinio darbo ir pasitikéjimo vienas kitu svarba vaikams
pasakojo porinés keturvietés irkluotojai — Aurimas Adomavicius,
Dominykas Jancionis, Giedrius Bieliauskas, Zygimantas Galisans-
kis bei komandos treneris Kestutis Keblys, tinklininkés Monika
Paulikiené ir Ainé Raupelyté, merginy ledo ritulio komandos
+Hockey Stars” narés Gabija Griniaté, Gertrida Gliozaityté, Greta
Baubaité, Joné Vaiciukiené, futbolo klubo ,Zalgiris” Zaidéjai Sau-
lius MikoliGinas ir Edvinas Gertmonas bei krepsinio klubo ,Rytas”
atstovai Margiris Normantas ir Gytis Radzevicius.

IS karto po projekto atlikta dalyvavusiy pedagogy apklausa
parodé, kad bendras projekto vertinimas - 9,7 i$ 10. Pedago-
gy Ziniomis, absoliuti dauguma tévy (69 proc.) vertina projekto
kuriama nauda vaikams. Beveik visi apklausoje dalyvave peda-
gogai (98 proc.) gautg medziaga planuoja naudoti ir ateityje bei
ketina dalyvauti projekte kitais metais (97 proc.).

Projekto globéja D.Nausédiené
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OLIMPINES VILTYS

,VYRAMS — PRIVALU, MOTERIMS — REALU*, — KAZKIENO ISTARTA TAIKLI
FRAZE GERIAUSIAI ATSPINDI LIETUVOS 3X3 KREPSINIO RINKTINIYU SIEK]
DEBIUTUOTI OLIMPINESE ZAIDYNESE. SIO SPARCIAI POPULIAREJANCIO
KREPSINIO ASOCIACIJOS MUSY SALYJE VADOVAS IGNAS GRINEVICIUS
VILIASI, KAD 2024 METY PARYZIAUS ZAIDYNESE DALYVAUS IR LIETUVOS
VYRUY, IR MOTERU 3X3 KREPSINIO RINKTINES.

e tik dalyvaus - ir realiai kovos dél olimpiniy medaliy, nes tai,
kad yra gana pajégios, abi rinktinés pastarajj sezona jau jrodé.

Praéjusig vasara vyry 3x3 krepsinio rinktiné tapo pasaulio vi-
ceCempione, o moterys pateko j pusfinalj ir galiausiai uzéme ketvir-
ta vieta.

Kai 2017 m. buvo paskelbta, kad trijuliy krepsinis tampa olimpine
sporto Saka, pajégiy sios sporto Sakos komandy Lietuvoje beveik
nebuvo. Vyrai nuo seny laiky dar suburdavo vieng kitg tarptauti-
niuose turnyruose gerai pasirodancia ekipa, o0 moterys 3x3 krepsi-
nio i$ viso nezaidé.

Per metus kitus jvyko milziniskas trijuliy krepsinio progresas. Lietu-
viai vyrai liko vos per plauka jau nuo 2020 m.Tokijo olimpiniy Zaidy-
niy, susibaré, subrendo ir galinga motery komanda.

,Tad dabar ne tik svajojame, bet jau realiai mastome apie dalyvavi-
ma ParyZziaus Zaidynése”, — pabrézia 27-eriy mety l.Grinevicius.

Trijuliy krepsinis Lietuvoje tampa vis galingesnis: pastarajj
sezong pasaulio vyry reitinge masy 3alis buvo antra, mote-
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ry - ketvirta. Taciau nuo lapkricio 1 d. iki kity mety lapkricio
1-osios skaiciuojamas naujas 3aliy reitingas, lemsiantis, ku-
rios rinktinés gaus tiesioginius kelialapius j 2024 m. Pary-
Ziaus olimpines Zaidynes. Ko reikia, kad musy vyrai ir mo-
terys | zaidynes patekty be atrankos? - ,Olimpiné panorama”
paklausé .Grineviciaus.

Pagal pastaraisiais metais trijuliy krepsinio aiksteléje rodomus re-
zultatus tikimés, kad j ParyZziaus Zaidynes bet kuriuo atveju pavyks
prasibrauti, taciau dabar esminis klausimas — ar pavyks ta padaryti
be atrankos.

Pagal reitinga, kuris skaiciuojamas nuo siy mety lapkri¢io 1 d. iki
kity mety lapkri¢io 1-osios, j zaidynes be atrankos pateks po tris
vyry ir motery rinktines. Ta¢iau yra keletas, bet".

Tik dvi komandos i$ geriausiujy trejeto gali bati i$ to paties Zemy-
no. Tad jei, tarkime, vyry reitinge pirmasias tris vietas uzims vien
Europos komandos, tiesioginius kelialapius j Paryziy gaus tik dvi,
o vienas teks auk3ciausig vieta uzémusiai kito zemyno komandai.



Be to, vieng vieta tiesiogiai gaus reitinge auksciau esanti Pran-
cazijos rinktiné — vyry arba motery. Didesné tikimybe, kad §j
kelialapj pagriebs moterys, nes jos kol kas yra reitingo lyderés,
o vyrai - tik deSimtuko pabaigoje. Tad zaidyniy $eimininkés u-
zims vieng i$ dviejy galimy Europai skirty viety.

Jei kalbésime apie vyrus, pagal dabartinj reitinga aiskus jo lyde-
riai yra serbai. Mes su JAV krepsininkais vis kovojome dél antros
vietos — auks¢iau pakildavo tai vieni, tai kiti. Zemiau esancios
komandos nuo trejetuko smarkiai atsilikusios.

Tad jei tokia tendencija isliks, turime milziniska galimybe j olimpi-
nes Zaidynes patekti be atrankos.

Kalbédami apie moteris darykime prielaida, kad pranctzés rei-
tinge tikrai kils auksciau nei vyrai ir panaudos $eimininky kvota |
olimpines zaidynes. Vadinasi, Europai liks viena vieta. Kol kas vir$
masy — ne tik reitingo lyderé Prancizija, bet ir Vokietija bei JAV.

Atotrakis nuo Vokietijos, kuri pagal dabartine situacija panaudoty
antrg Europai skirtg kelialapj, atrodo jveikiamas, bet tai priklausys
nuo visy amziaus grupiy motery komandy pasirodymy 3x3 krep-
Sinio varzybose per Siuos ir kitus metus.

Jei Lietuvos rinktinéms nepavyks gauti tiesioginiy kelialapiy
j zaidynes, kokiy galimybiy jos dar turés juos iskovoti?

Olimpinése zaidynése dalyvaus po astuonias vyry ir motery ko-
mandas. Dar neaisku, kada tiksliai vyks i atranka, bet greiciausiai
visi kelialapiai bus isdalyti iki 2024 m. geguzés.

Pirmame turnyre po viena kelialapj gaus komandos i3 ty 3aliy, ku-
riy né viena krep3inio rinktiné — nei vyry, nei motery, nei tradicinio,
nei trijuliy — nedalyvavo pastarosiose dvejose olimpinése zaidyné-
se. Siame turnyre mes Zaisti negalétume, nes 2016 m. Rio de Za-
neiro zaidynése dalyvavo Lietuvos vyry didziojo krepsinio rinktiné.

Po vieng kelialapj bus galima iSkovoti turnyre, kuriame Zais ge-
riausiai Zemyny ¢empionatuose pasirodziusios komandos. O per
pagrindine atranka bus isdalyta po tris paskutinius kelialapius |
Paryziy.

Ko reikia, kad uzdirbtume pakankamai reitingo tasky ir olim-
piniy zaidyniy kelialapj galétume gauti be atrankos?

Paradoksas tas, kad ne rinktinés ir ne jy pasirodymai Europos
ar pasaulio ¢empionatuose surenka didziuma reitingo tasky, o
vadinamuosiuose,,Pro Tour” turnyruose dél piniginiy prizy kovo-
jancios komandos. Varzydamosi dél pinigy, jos renka ir reitingo
taskus 3aliai.

Vyry reitingo didZioji dalis tasky —,Challengers” ir,Masters” serijos
turnyruose. Siose varzybose pastaraisiais metais turime tris ketu-
rias geras komandas. Vilniaus ,Rivilé” dabar j 30-tukg nepatenka,
bet yra Sakiy ,Gulbelé, Vilniaus ,Mantinga” ir Kauno VDU. Keturiy
tokiy sékmingai zaidzianciy ekipy turéty uztekti, kad iSsilaikytume
pirmame reitingo trejetuke ir su vyrais keliautume j priekj.

Be to, FIBA organizuoja turnyrus, kuriuose U21 ir U23 rinktinés uz
nemenkus startinius mokescius gali Zaisti Tauty lygoje ir taip pat
Saliai rinkti reitingo taskus.

Moterims irgi rengiama ta pati jaunimo programa - Tauty lyga, kur
U21 ir U23 rinktinés gali kovoti dél tasky, bei,Women's Series” tur-
nyras. Vilniaus ,Kibirksties” pagrindu subtréme pajégia komanda,
kuri sékmingai ten ZaidZia: netgi laiméjo vieng etapg Prahoje, o
dviejuose liko antra.

Pagrindinis ketvertukas Kamilé Nacickaité, Monika Grigalauskyté,
Martyna Petrénaité, Gabrielé Sulské turéty ir toliau Zaisti. Gal prie
jy prisidés dar viena kita pajégi krep3ininkeé.

Ar komandos yra motyvuotos savo 3aliai rinkti taSkus? Juk,
kalbant apie vyrus, néra garantijy, kad uzdirbe pakankamai
tasky ir istempe Lietuva j pasaulio reitingo trejetg bitent jie

PARYZIAUS LINK I

ir zaisty olimpinése zaidynése.

Jei kalbésime apie moteris, galima buty svarstyti, kad iSkovoju-
sios kelialapj j Paryziy ,Kibirksties” pagrindu suburtos komandos
pagrindinés krepsininkés atstovauty ir Lietuvos rinktinei, bet apie
vyrus to pasakyti negalima, mat visos, Pro Tour” ZaidZiancios ekipos
yra gana pajégios.

Taciau vyry komandas gerai zaisti FIBA,,Pro Tour” sistemoje itin mo-
tyvuoja priziniai fondai. Juolab kad snekédami apie Siuos turnyrus
kalbame ir apie auksciausias Lietuvos krepsininky ¢ia uzimamas
vietas.,Masters” turnyro nugalétojams atitenka 40 tdkst. eury. Ren-
giama dvylika tokiy turnyry, o gerai zaidzianti komanda ramiai gali
dalyvauti bent puséje ju.

Kitais metais numatyta daugybé ,Challengers” turnyry — gal 30 ar
40. Juose pirmos vietos laimétojai gauna 15 takst. eury. O kur dar
premijos, skiriamos uz asmeninius rezultatus, naudinguma ir pana-
Siai.

Be to, Lietuvoje jau esama klubuy, kurie trijuliy krepsinio zaidéjams
moka nuolatinius atlyginimus.

Gerai - net nelabai jspudingai, bet gerai - ZaidZianti komanda pas-
tarajj sezong uzdirbo apie 120 tukst. eury. Nuo tarptautiniy priziniy
fondy Lietuvoje mokesciai néra mokami, tad tokj uzdarbj dalijasi
keturi Zaidéjai, jei néra papildomy susitarimy su klubais. Apie 30
takst. eury per metus — kone dukart daugiau, nei tokio lygio Zaidé-
jai galéty uzdirbti rungtyniaudami NKL.

Be to, jei krepsininkas patenka j 3x3 vyry ar U23 rinktine ir kg nors
laimi Europos ar pasaulio ¢empionate, iki ketveriy mety jam dar
priklauso valstybiné stipendija. Jau turime apie dvi desimtis stipen-
dininky. Pavyzdziui, pasaulio vicecempionai Ignas Vaitkus, Gintau-
tas Matulis, Marijus Uzupis, Darius Tarvydas dabar gauna po 2800
eury per ménesj valstybinés stipendijos.

1.Grinevicius (antras i$ kairés) tiki, kad j

Paryziaus olimpines zaidynes gali patekti ir
Lietuvos motery rinktiné

Nuolat buvo kalbama apie tai, kad j trijuliy komandas kvie-
site ir didZiojo krepsinio profesionaly. Ar turite tokiy plany?

Geras trijuliy krepsinio zaidéjas turi bati auksto lygio, motyvuotas,
turéti galimybe nuosekliai rengtis svarbiausioms varzyboms ir Zais-
ti daug rungtyniy, nes batina, kad susiformuoty jprotis, atsirasty
sprendimy priémimo greitis — net maza klaida 3x3 krepsinyje gali
daug kainuoti.

Geriausias didziojo krepsinio profesionalas, atéjes tiesiai i$ 5x5 krep-
Sinio aikstés, nebutinai kg nors duoda trijuliy krepsinio komandai.

Pavyzdziui, serbai, kurie yra aiSkas pasaulio lyderiai ir pastarajj se-
zonga tarptautiniuose turnyruose liko nenugaléti - tapo ir pasaulio
¢empionais, finale jveike mus, ir Europos ¢empionais, finale nuga-
I&je olimpinius ¢empionus latvius, — didZiojo krepsinio aiksteléje
yra tokio pat lygio, kaip Lietuvos komandose zaidZiantys trijuliy
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Lietuvos rinktiniy treneris D.Novickas stebi visy amziaus grupiy zaidéjus

krepsininkai. Bet serbai ilgai ir nuosekliai treniruojasi zaisdami ba-
tent trijuliy krepsinj. Jie turi geriausiai iSplétota sio krepsinio moky-
klg — nuo fizinio rengimo iki taktikos.

Serbai trijuliy krepsinj pradéjo Zaisti i$ bédos, nes didZiojo krep3inio
klubai nemoka algy. Dél to zaidéjai i$ tokiy kluby, kuriuos laikytu-
me Lietuvos krepsinio lygos vidutiniokais, suplado j trijuliy krepsinj
ir pradéjo dominuoti pasaulyje, nors tarp jy néra ant Eurolygos ar
net Europos taurés turnyro slenkscio stovéjusiy krepsininky.

Tad vienas svarbiausiy kriterijy, siekiant prasibrauti j olimpines Zai-
dynes, yra nuoseklumas zaidZiant 3x3 krepsin;.

Taciau yra tokia teoriné galimybé, kad muasy 5x5 krepsinio rinktiné
nepateks j olimpines zaidynes ir tg Zinos gana anksti. O mes lygiai
taip pat anksti galime Zinoti, kad jau turime kelialapj j Paryziy. Tad
kodél nepakvietus didZiojo krepsinio Zaidéjy, jeigu jie nori ir gali,
pabandyti atstovauti 3x3 rinktinei? Tik tie Zaidéjai privalo turéti pa-
kankamai laiko, kad sugebéty priprasti prie kitokio krepsinio.

Tarkime, neseniai Eurolygoje dar Zaides amerikietis Jimmeris Frede-
tte‘as dabar akivaizdZiai rengiamas olimpinéms Zaidynéms su JAV
rinktine, nes $io gynéjo duomenys itin tinka 3x3 krep3iniui zaisti.

Mes, kaip ir visy sporto Saky atstovai, irgi svarstome jvairias gali-
mybes.
Motery krepsinyje yra Siek tiek kitaip. Viso pasaulio motery trijuliy

komandos sudarytos i$ didZiojo krepsinio profesionaliy. Net eliti-
nés WNBA lygos.
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Lietuva 3x3 krepsinio arenose turi ir perspektyvaus jaunimo

Lietuvoje irgi susiblré pajégus ketvertukas, kuris niekuo nenusi-
leidZia geriausioms pasaulio komandoms. Matyt, tos keturios ,Ki-
birksties” pagrindu susibarusios krepsininkés tinka 3x3 krep3iniui
pagal zaidimo stiliy, fizinius duomenis, sprendimy priémima. Kai
kurios jy ¢ia net uzdirba daugiau, nei zaisdamos tradicinj krepsinj.

Ka jasy asociacijai ir apskritai 3x3 krepsiniui Lietuvoje reiks-
ty, jei masy Salies rinktinés debiutuoty ParyZiaus zaidynése?

Mes ne tik turime realig galimybe patekti j olimpines Zaidynes,
bet tiek vyrai, tiek moterys yra pajégus kovoti dél olimpiniy me-
daliy. Olimpinés zaidynés — ne tik kiekvieno sportininko, bet ir
kiekvieno su sportu dirban¢io Zmogaus didziausia siekiamybeé,
tad dedame visas pastangas ir skiriame visus resursus tam, kad
batume Paryziuje.

Tai néra taip paprasta, nes turime nemazai investuoti. Gerai zZai-
dzianti vyry komanda gana greitai pradeda pati save islaikyti, o
motery ekipy dalyvavimo turnyruose starto mokesciai gana dide-
li, daug kainuoja isvykos j turnyrus. Laimei, ir Kibirksties” klubas, ir
Vilniaus miestas mato prasme, kad motery 3x3 krepsinio komanda
tokiuose turnyruose atstovauty Lietuvai.

Misy asociacijai daug kainuoja rinktiniy i$laikymas. Siais metais
buvo per dvi desimtis jvairaus amziaus rinktiniy kelioniy. Lietuvos
krepsinio federacija mums skyré 200 takst. eury, paskui dar ir virsi-
jo §j isipareigojima, nors dél pasikeitusios valstybinés sporto finan-
savimo tvarkos net didziajam krepsiniui [éSy nepakako.

Taciau vien rinktiniy iSlaikymas Siais metais mums atsiéjo per 300
tlkst. eury, neskai¢iuojant to, kiek kainavo surengti vietinius 3x3
krepsinio turnyrus.

Tad dalj trakstamy pinigy pavyksta gauti i$ réméjy, nors, reikia
pripazinti, verslininkai kol kas néra itin suinteresuoti remti sporta.

Tarkime, yra numatytos mokesciy lengvatos kino filmy karéjy
réméjams - jie atleidziami nuo dalies pelno mokescio, tad filmy
sukuriama vis daugiau. Kodél panasios lengvatos negaléty buti
pritaikytos ir sporto réméjams?

Esame nepaprastai dékingi vienam i$ asociacijos dalininky — buvu-
siam krepsininkui Rolandui Skaisgiriui, kuris, kai mums bdna visai
striuka, sezono pabaigoje padengia nuostolius. Per kelerius metus
j asociacijos veikla jis jau investavo apie 200 takst. eury.



Likus kiek daugiau nei 600 dieny iki 2024 m. Paryziaus olimpiniy
zaidyniy pradzios, jy organizacinis komitetas pristaté oficialius
olimpiniy ir paralimpiniy zaidyniy talismanus Frygus (Phryges) —
Prancizijos Respublikos simbolius frygiskas kepures.

Olimpiniy zaidyniy talismanas Frygas avi sportbacius,
paralimpiniy — kojos protezg ir vieng sportbat;.

Lapkricio 4 d. Italijos sostinéje Romoje uzdegta Europos jaunimo
Ziemos olimpinio festivalio ugnis.,Ara Pacis” muziejuje prie
Taikos altoriaus vykusiame renginyje dalyvavo ir Europos
olimpiniy komitety asociacijos viceprezidenté, LTOK vadové
Daina Gudzineviciaté.

,Prie$ jaunimo olimpinius festivalius jZiebiama ugnis
simbolizuoja taika, draugyste ir viltj. Tai ypac svarbu Siy dieny
kontekste. Europos jaunimo olimpiniai festivaliai suburia jvairiy
valstybiy, tradicijy, kultary sportininkus, kalbancius skirtingomis
kalbomis. Visg savaite jie dalijasi Sia patirtimi, palaiko vienas kita.

Talismany pavadinimas kiles i$ legendinés pranciziskos
kepureés, kurios pavadinimas siejamas su frigy genties vardu. Jy
dizainas atspindi Sio unikalaus kultdros paveldo, kuris per visg
istorijg simbolizavo laisve, evoliucija.

Talismany misija — parodyti pasauliui, kad sportas gali

daryti jtaka pokyciams, todél nusipelno svarbaus vaidmens
visuomenéje. Frygai sieks uztikrinti, kad sportas tapty kasdienio
gyvenimo dalimi, nes jame turi atsirasti visos sporto $akos ir visi
sporto patyrimo badai - tiek dalyvaujant, tiek banant sirgaliais.

Kalbédamas apie pristatyma, 2024 m. Paryziaus Zaidyniy
organizatoriy vadovas Tony Estanguet saké:,Noréjome tokiy
talismany, kurie galéty jgyvendinti masy vizijg ir ja pasidalinty
su Prancizijos Zzmonémis ir visu pasauliu. Masy talismanai
simbolizuoja ne gyviing, o ideala. Frygiska kepureé - laisvés
simbolis. Jis mums pazjstamas ir yra ant masy antspaudy bei
rotusiy frontonuy, atspindi pranciziska tapatybe ir dvasia. Masy
talismanai ne tik jkunys Sias zaidynes, bet ir ves jas j prieki,
demonstruodami zaidyniy siekius, kurie yra tikrai revoliuciniai.’

2024 m. olimpinés zaidynés vyks liepos 26 — rugpjacio 11 d., o
paralimpinés Zaidynés — rugpjacio 28 - rugséjo 8 d.

Butent Siuose festivaliuose kelig olimpiniy zaidyniy link pradéjo
ne vienas zinomas sportininkas’, — saké LTOK prezidenté.

Romoje jZiebta festivalio ugnis aplankys San Maring, o sausj
deglo kelioné baigsis Friulio-Venecijos Dzulijos regione.

Renginyje dalyvaus daugiau nei 1300 sportininky. Tai rekordinis
dalyviy skaicius. 14-18 mety amzZiaus atletai i$ visos Europos
rungsis 13 sporto Saky varzybose.

Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Italijoje vyks sausio
21-28d.
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V.Strolia kiekvienose varzybose siekia maksimalaus rezultato

VYTAUTAS STROLIA:
»REIKIA SVAJOTI TYLIAI*

VYTAUTA STROLIA KALBINOME JAM ESANT SVEDIJOJE, LIETUVOS
RINKTINES STOVYKLOJE. PASKUTINEJE PRIES BIATLONO SEZONA,
STARTAVUS] LAPKRICIQ 29 D. PASAULIO TAURES ETAPU SUOMIJOJE.
JO ISVAKARESE OLIMPIECIUI SUEJO TRISDESIMT METVY. ,VISKAS TURETY
BUTI GERAI, — VIS PAKARTOJA VYTAUTAS, KALBEDAMAS APIE SIO
SEZONO VARZYBY MARATONA

JULIUS BLIUDZIUS

v
nekteléjome su biatlonininku apie karjeros branda ir tikslus,
kuriuos nebaisu kelti, netikétai pasitarnavusia liga, nauja pa-

tirtj Prancazijoje ir klimato pokycius, kuriuos biatlonininkai
iSties jaucia.

Sportininkas neslepia - jauduliukas prie$ sezong ar sezono pra-

dZioje visuomet bana. ,Siokj tokj neuztikrintuma jaudiu, nes

Siemet varzyby buvo mazokai. Pasiruos$imo metu sunku spresti,

kokia sportinés formos kreive esi pasiekes, bet forsuoti nuo pat

pradziy treneris nenori. Pagrindinis démesys — pasaulio ¢empio-
natui, kuris vyks po Naujyjy. Tad turi uztekti jégy visam sezonui.

Jsivaziuosiu®, - sako biatlonininkas.

Pasiruosima Svedijoje V.Strolia uzbaigé kartu su visais A ir B rink-
tinés nariais, treneriais Ruslanu Nikitinu, Sergejumi Sokolovskiu ir
Vladimiru Aleniska. Tik Tomas Kaukénas tuo metu buvo Italijoje ir

30 OLIMPINE PANORAMA

sezonui ruosési atskirai aukstikalnése.

Vytautai, ar biatlonas po COVID-19 pandemijos jau visiskai grj-
Zo j jprastas vézes?

Negaléciau pasakyti, kad pas mus buvo kazkas kitaip. Tik pacioje
pradzioje, kai prasidéjo pandemija, varzybas atSauké, bet véliau
viskas vyko labai tvarkingai. Taip, teko jvesti griezty reikalavimy,
nustatyti tvarka ir taisykles, uztikrinti sauguma, sudaryti tinka-
mas salygas, bet nepatogumy nekildavo. Manau, Tarptautiné bi-
atlono sajunga (IBU) tikrai gerai susitvarké. Nebuvo nei daug ser-
ganciy, nei dél COVID-19 iskritusiy komandy. Todél net negaliu
sakyti, kad grjztame atgal ar kazkas keiciasi. Viena, kas yra puiku,
kad j varzybas grjzta ziarovai. Jau praéjusj sezong ta pajutome,
nes varzybos su zilrovais - visai kitas dalykas.



O jusy treniruodiy procesui pandemijos laikotarpis jtakos
turéjo?

Treniruotés labai nenukentéjo. Buvo niuansy dél batinybés
testuotis, reikéjo prisitaikyti prie taisykliy, bet problemy nekilo
ir niekas itin nenukentéjo. Man asmeniskai COVID-19 gal net
padéjo. Susirgau tik grjzes i$ olimpiniy zaidyniy, turéjau karan-
tinuotis. Tg karantino savaite pailséjau ir sezong baigiau labai
gerai. Galima pajuokauti, kad susirgau paciu laiku, nes sezono
pabaiga buvo sékminga kaip niekad. Dazniausiai dél susikaupu-
sio nuovargio per paskutine sezono stadijg bini iSsekes, o Sjkart
priverstinis poilsis i$éjo j nauda.

Biatlonas, galima sakyti, yra vyresniy sportininky sportas. Ar
jauciate artéjantj karjeros pika?

Nenoriu labai uztikrintai Snekéti, nes kai pasakau - biina atvirks-
Ciai. Bet faktas, kad ir varzybose, ir treniruotése dabar kitaip viskg
matau, kitaip jauciu. Mano brendimas yra vélesnis — net varzyby
ritma pradéjau daug geriau jausti. ] biatlong visuomet ateina jau-
ny talenty, bet, apskritai imant, tai vyresniy atlety sportas, néra
ko lyginti, pavyzdziui, su plaukimu. Ir pats galiu patvirtinti, kad su
metais atéjo patirtis, kuri Siame sporte daug duoda.

Kai sportininkas sulaukia trisdeSimties, atsiranda brandos ar
nerimo jausmas?

Priklauso nuo to, kaip pats zirési. Jei manysi, kad tai daug — bus
daug. Jei galvosi, kad esi jaunas, bet patirties daugiau turi - taip ir
jausiesi. Nekreipiu démesio j skaicius pase. Labiau Zidriu j tai, kad
prasideda naujas olimpinis ciklas, nauji ketveri metai. A laika se-
zony ciklais skaiciuoju.

Savijauta, nusiteikimas, alkis pirmaisiais ir paskutiniais ciklo
metais skiriasi?

Néra skirtumo. Visuomet stengiuosi padaryti maksimuma. Ne-
svarbu, kurie ciklo metai, — vis tiek siekiu maksimumo. Visose
varzybose. Noriu, kad kiekvienas sezonas baty geras. Ar olimpia-
da, ar Pasaulio tauré — man visos varzybos svarbios. Aisku, jégas
noriu paskirstyti taip, kad ne tik atskiros varzybos, bet ir visas se-
zonas baty sékmingas. Ne tiek daug gery sezony yra buve - tik
praéjes susiklosté geriau. Dabar mano tikslas — nuolat bati auks-
tose vietose.

Praéjusj sezong Pasaulio taurés etape Rupoldinge uzéméte
ketvirta vieta. Jmanoma pakartoti, pagerinti? Suteikia stimulo
toks rezultatas?

Zinoma, kad suteikia. Ir Zzmonés pradeda labiau tikéti, ir paciam
norisi dar auksciau kilti.

Biatlonas - toks sportas, kuriame sunku isvengti klaidy, visad
blna zZingsniy atgal, bet, apskritai imant, pavyksta Zengti j priekj.
Manau, rezultatai turéty kilti, bet matysime, kaip bus. Pasiren-
gimo laikotarpiu atlikau didelj darbag, tai turéty atsipirkti. Visad
blna prastesniy varzyby, negali viskas buti tik gerai, bet norisi
zengti Zzingsnj j priekj ir, manau, ta padarysiu.

Pasikeité nusistatymas, kas yra auksta vieta?

AS visalaik - ar Siemet, ar prie$ penkerius metus - keliu vieng
tiksla: yra tik viena vieta, ir ta vieta pirma. Visa kita, kas pasiek-
ta, téra tarpiniai rezultatai. Ketvirta vieta, kad ir auksta, manes iki
galo netenkina, nes Zinau, kad galima dar auksc¢iau. Mano tiks-
las — visuomet siekti nejmanomo, siekti maksimumo. Norisi, kad
ir medalis baty. Reikia svajoti tyliai. Mano tikslai visuomet buvo
auksciausi ir jie tokie islieka.

Kokie svarbiausi sezono tikslai, akcentai?

Prioritetas — pasaulio cempionatas. Dar nezinau, bet galbat Euro-
pos ¢empionate startuosiu tik vienoje distancijoje. Labai sunku
tvirtai kalbéti, kol sezonas nejsibégéjo, nes gali keistis ir savijauta,
ir rezultatai, todél planus gali tekti koreguoti.

OLIMPIETIS N

Zvelgiant j vasaros sezono rezultatus atrodo, kad Maksimas
Fominas tampa konkurentu. Ar dabartinéje Lietuvos rinktiné-
je stipri konkurencija?

Bendras komandos lygis tikrai pakiles. Siemet tg pamatéme,
bent jau vasara. Galiu pasidziaugti, kad visi tobuléjame ir einame
j priekj. Komandoje jau¢iame didesne konkurencija - tai yra pui-
ku. Tikiuosi, tai persikels ir j tarptautines varzybas, kur galésime
visi pakovoti dél aukstesniy viety. Nuo to bus tik geresné atmos-
fera komandoje.

Sj rudenj vietoj pasaulio vasaros biatlono ¢empionato pasirin-
kote Martino Fourcade’o varzybas Prancizijoje. Kokia tai buvo
patirtis?

Nestartuoti pasaulio vasaros ¢empionate buvo trenerio spren-
dimas. Nenoréjome forsuoti. Paskutine akimirka iSlindo M.Four-
cade’o varzybos, sakom - gal nuvaziuoti? Tai net ne varzybos, o
labiau pramoga. Varzybos emocinei busenai pakelti.

Vis délto kvietimas j tokias varzybas - pripazinimas?

Taip, kvietimas j tokias varzybas yra sioks toks pripazinimas. DZiu-
gu, kad pastebéjo ir pirmakart mane ten pakvieté, kad pavyko
nuvaziuoti. Tokias varzybas per karjerg galima nedaug karty
pajusti. Emocijos bana isskirtinés, nes sirgaliai Prancizijoje labai
smags, pamise dél biatlono, aistringai palaiko ir sukuria ypa-
tinga atmosfera. Varzybos suteiké motyvacijos labiau stengtis.
Tikiuosi tokiuose renginiuose sudalyvauti dazniau.

V.Strolia (nuotraukoje) ir K.Dombrovskis Siemet buvo pakviesti j

M.Fourcade’o taurés varzybas, kur abu pateko j pirma astuoneta

Manoma, kad klimato kaita pirmiausia palies Ziemos sporta. Ar
apie tai biatlono bendruomenéje kalbama, ar tai aktuali tema?

Mes, sportininkai, kazin ko nepadarysime, tiesiog prisitaikome
prie salyguy, kurios, aisku, keiciasi.

Svedijoje tokiu metu, kai j ja atvykdavome prie3 desimt mety,
bldavo Ziemy Ziema. O dabar - Zolé dar visur. Matome, kaip vis-
kas keiciasi. Juokaudamas klausiau komandos draugy, kada bus
pirmosios varzybos tunelyje... Juokas, aisku, nelabai smagus. IBU
stengiasi kazka daryti — organizuoja medziy sodinimo akcijas ir
panasiai. Galbat tai néra daug, bet problema matoma ir vis dau-
giau apie tai kalbama.
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KRONIKA

RINKOSI
SPORTININKY
KOMISIJA

Lapkricio 22 d. vyko LTOK
sportininky komisijos posédis.
Jame aptarta, kokia padétis
susidare pasikeitus auksto
meistriSkumo sporto finansavimo
sistemai ir visg olimpinio sporto
rémima perémus valstybei.

,Siuo metu situacija yra sudétinga:

nemazai auksto meistriskumo
sportininky, tarp jy kai kurie
olimpiediai ar jais galintys tapti
atletai, neteko stipendijy, triksta
finansavimo pamainai rengti,
federacijos nezino, kaip kity mety
pradzioje reikés sportininkus
iSveztij stovyklas ar varzybas,
nes neaisku, kada jas pasieks
valstybés finansavimas. Posédyje
svarstéme galimybe kreiptis
atsakingas institucijas ir prasyti
spresti Siuos klausimus’, — saké
komisijos pirmininkas, olimpinis
vicecempionas Mindaugas
Griskonis.

Kartu su M.Griskoniu LTOK
sportininky komisija sudaro

jos sekretorius, LTOK olimpinio
sporto direktorius olimpietis
Einius Petkus, komisijos nariai —
olimpieciai Simona Krupeckaiteé,
Saulius Ritteris, Brigita Virbalyte-
Dimsiené, Edvinas Ramanauskas,
Viktorija Andrulyté, Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené,
Egidijus Balcitnas, Andrius
Gudzius.
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¢ kairés: S.Galadauskas, J.Budrys, A.Drasys, R.Vizgirda, R.Visinskis, L.Vanagiené

LTOK — TRADICINIAI APDOVANOJIMAI

Lapkricio 17 d. LTOK tradiciskai pagerbti

ir apdovanoti garbingus jubiliejus

minintys Lietuvos sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys. Tarp jy - olimpieciai,
zinomy sportininky treneriai, olimpizmo
puoselétojai.

Apdovanojimus jteiké LTOK viceprezidentai
Lilija Vanagiené ir Saulius Galadauskas.

LTOK antrojo laipsnio zenklu,Uz nuopelnus”
apdovanoti: Saulys, Lietuvos nusipelnes
treneris, sporto organizatorius, tarptautinés

kategorijos teiséjas Juozas Budrys (75 m.)
ir baidarininkas, daugkartinis Lietuvos
¢empionas olimpietis Ramutis Visinskis (65).

LTOK prizas,Citius. Altius. Fortius”

jteiktas buvusiam ilgameciam Lietuvos
vandensvydzio federacijos generaliniam
sekretoriui, treneriui, buvusiam
vandensvydininkui, sporto organizatoriui,
LTOK nariui Rolandui Vizgirdai (70) ir
slidininkui, Lietuvos slidinéjimo rinktinés
treneriui Algiui Drasiui (60).

POSEDYJE PRISTATYTA BIUDZETO APYSKAITA

Lapkricio 17 d. Vilniuje vykusiame LTOK
vykdomojo komiteto posédyije pristatyta trijy
siy mety ketvir¢iy organizacijos biudzeto
ivykdymo apyskaita ir artéjantys bei jvyke
renginiai.

Sausio-rugséjo meénesiy LTOK biudZeto
apyskaitg pristaté organizacijos izdininkas
Darius Cerka. Per tris $iy mety ketvir¢ius LTOK
surinko 10 min. 626 tikst. eury.

Komiteto iSlaidos sieké 6,68 min. eury.
Didzioji dalis Siy 1é3y - 5 min. eury - buvo
skirta olimpinio sporto finansavimui, kurj
LTOK vykdé iki liepos 1 d., kol visg auks¢iausio
meistri$kumo sporto finansavima perémé
valstybé.

JPasikeitus finansavimo sistemai, LTOK
padeétis ir ateitis néra aiski, todél stengiamasi
taupyti visose programose, siekiant susikurti
pagrinda ateiciai’, - sakeé D.Cerka.

»Stengiamés taupyti net tose programose,
kurios buvo patvirtintos biudzete’, -

jam antrino LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) pajamos
per tris ketvircius pasieké 1 min. 81 takst.
eury ir 81 takst. eury virsijo metinj plana.
Skai¢iuojama, kad LOF islaidos sieké 664,7
takst. eury.

D.Gudzineviciaté pristaté informacija
i$ Graikijoje vykusio Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto posédzio. Viena pagrindiniy
renginio temy - kitg vasara Lenkijoje

vyksiancios Europos zaidynés.

~Pasiruosimo Europos zaidynéms pradzia
nebuvo lengva - pandemija, pabégéliy
krizé, ta¢iau dziugu matyti, kad sunkumai
jveikiami, o procesas jsibégéjo ir vyksta
sklandziai. Esu jsitikinusi, kad renginys bus
sékmingas ir jsimintinas ne tik dalyviams,
bet ir Lenkijos gyventojams. Zinoma,

daug kalbéta apie rusy bei baltarusiy
dalyvavima Europos Zaidynése. Siuo metu jy
dalyvavimas néra jsivaizduojamas. Jau aisku,
kad sausj Italijoje vyksian¢iame Europos
jaunimo zZiemos olimpiniame festivalyje
Siy Saliy komandy tikrai nebus’, — saké
D.Gudzineviciaté.

LOF projekty vadovas Ignas Gibas
papasakojo apie spalio pabaigoje surengta
,LTeam” konferencija. 5j karta tradicinis
renginys buvo skirtas tik auksciausio lygio
sportininkams. | Druskininkuose vykusiag
konferencija susirinko devyniy sporto Saky
atstovai.

LSudétingiausias dalykas organizuojant

tokj renginj — rasti visiems tinkama data:
sportininkai daznai buna iSvyke j treniruociy
stovyklas ar varzybas. Galime pasidziaugti,
kad sulaukéme daugybeés gery atsiliepimy ir
pasitlymy’, - pasidziaugé 1.Gibas.

Vykdomojo komiteto nariams jis taip pat
pristaté besibaigiantj Sporto kino festivalj.

Vykdomojo komiteto nariai buvo
supazindinti su atnaujintu sportininky,
galésianciy metus nemokamai sportuoti
sveikatingumo klubuose,Impuls’, sarasu.




Susirinkimo dalyviai

NAUJI LOKA NARIAI

Lapkri¢io 19 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete jvyko Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos (LOKA)
nariy kasmetinis susirinkimas. Jo pradzioje
LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas ir
generalinis sekretorius Rimantas Dziautas
priminé svarbiausius Siy mety kolekcininky
renginius.

Didelio susidoméjimo sulauké Lietuvos
sporto muziejuje vasarj iskilmingai atidaryta
irilgiau kaip ménesj veikusi paroda

,LOKA Kaunas 2022 skirta kolekcininky
organizacijos dvideSimtmeciui. Buvo
pasirasyta bendradarbiavimo sutartis tarp
Lietuvos sporto muziejaus ir LOKA. Nemazai
Sventés dalyviy aplanké kolekcininky
palapine per Kaune vykusig Olimpine diena.

Siemet minimas Lietuvos krepsinio
Simtmetis. Sia proga Siauliy apskrities
Povilo Visinskio viesojoje bibliotekoje buvo
surengta Siauliec¢io LOKA nario Vyginto
Alisausko paroda ,Tas oranzinis krepsinio
kamuolys". DidZiulés parodos atidaryme
dalyvavo visa,Siauliy” krepsinio klubo

komanda, miesto bei LOKA vadovai, gausus
bdrys sporto mégéjuy.

Gruodj dar planuojama surengti LOKA
paroda Prieny kano kultdros ir sporto
centre.

Naujoji LOKA kuratoré, LTOK sekretoriato
virSininké Ernesta Stravinskiené
kolekcininkus supazindino su dabartine
Olimpinio komiteto veikla, dovanojo LTOK
leidiniy.

| LOKA buvo priimti du nauji nariai: vilnietis
Jaunius Kairys, kolekcionuojantis futbolo
rungtyniy bilietus i$ Europos ir pasaulio
¢empionaty, olimpiniy zaidyniy, bei
kaunietis Laurynas Martinkus — su krep3iniu,
daugiausia su Lietuvos rinktine ir Kauno
,Zalgiriu®, susijusiy suvenyry bei leidiniy
kolekcininkas.

Buvo pasveikintas neseniai
Sediasdesimtmetj minéjes panevéZietis,
futbolo suvenyry kolekcininkas Sigitas
Juzénas. Jam jteiktas sidabrinis LOKA
Zenklelis.

PASIMATE LOZANOJE

LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida
Macianskiené dalyvavo Tarptautinio
olimpinio komiteto Olimpinio Svietimo
komisijos posédyje. Lozanoje (Sveicarija)
vykusiame renginyje komisija vél susitiko
gyvai.

,Dél pandemijos daugiau nei dvejus metus
su kolegomis bendravome ir posédziavome
virtualiai, todél labai smagu pasimatyti

ir gyvai aptarti Svietimo aktualijas bei
komisijos planus’, - saké V.Macianskiené.

Komisijos narius pasveikino olimpietis,
Pasaulio olimpieciy asociacijos (OLY)
prezidentas Joelis Bouzou.

Jis pakvieté olimpiecius pasirasyti ant
TOK stiklinés sienos. Nuo Siol TOK bastine
aplankantys olimpieciai irgi bus kvieciami
joje pasirasyti. Prie OLY asociacijos jau
prisijungé per 20 takst. olimpieciy.

,Nemazai démesio posédyje buvo skiriama
Olimpiniy vertybiy ugdymo programai,

kurig jgyvendinant Lietuva yra viena

is lyderiy pasaulyje. Kalbéjome, kaip 3i
programa jgyvendinama kitose 3alyse,

su kokiais is30kiais susiduriama, kokios
galimybés dar neisnaudotos. Diskutavome,
kaip j olimpiniy vertybiy ugdymo projektus
galétume jtraukti jaunuosius sportininkus
ir olimpiecius, kad jie ne tik i$ ar¢iau
susipazinty su olimpinémis vertybémis, bet
ir tapty jy ambasadoriais bei motyvatoriais’, -
saké V.Macianskiené.

Ji pridaré, kad vienas TOK tiksly — jkvépti
sportininkus ir visuomene vadovautis
olimpinémis vertybémis ne tik olimpiniy
Zaidyniy metu, bet ir tarp jy.

TOK olimpinio Svietimo posédyje Olimpinio
sporto centro atstovai pristaté naujausius
projektus: studija ,E. sportas olimpiniame
judéjime’, tyrima, kaip naudojamos
olimpinés arenos (pradedant nuo 1896 m.)
pasibaigus olimpinéms zaidynéms, ir kitus.

PIRMASIS
FORUMAS

Lisabonoje (Portugalija) vyko
pirmasis pasaulinis nacionaliniy
olimpiniy komitety Sporto
direkcijos vadovy forumas.
Nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) organizuotame
renginyje dalyvavo ir LTOK
atstovas Einius Petkus.

»Dauguma forume dalyvavusiy
kolegy susiduria su labai
panasiais isSukiais, todél jdomu
pasisemti patirties ir idéjy, kaip
mes Lietuvoje galétume juos
spresti’, — saké LTOK olimpinio
sporto direkcijos vadovas.

Keturias dienas trukusiame
renginyje dalyvavo 50 delegaty
i$ viso pasaulio. | pirmajj
seminarg dalyviai buvo atrinkti
atsizvelgiant j Salies sporto

ir organizacinius rezultatus.
Renginyje kalbéta apie isSukius,
su kuriais susidurta praéjusiose
Tokijo vasaros bei Pekino Zziemos
olimpinése Zaidynése. Aptarti
prie$ 2024 m. Paryziaus olimpines
zaidynes kylantys akreditacijy,
apgyvendinimo klausimai.

,Po kiekvienos diskusijos vyko
praktinis darbas. Dirbdami
grupése méginome atsizvelgti

j situacijas jvairiose salyse ir
pasiulyti patarimy, kaip baty
galima iSspresti kylancius
klausimus. Galiu pasidziaugti,
kad kai kurios $alys tik dabar
atranda dalykus, kuriuos mes jau
esame jgyvendine. Pavyzdziui,
daug mety skirtingy sporto Saky
atletams organizuodavome
centralizuotas stovyklas. Tai buvo
unikali galimybé sportininkams
susitikti, palaikyti vienas kita,
iSbandyti kitas sporto Sakas.

Taip gimé ne viena sportininky
iniciatyva. Daug diskutavome
apie konkurencija. Natdralu,

kad didelés, turtingos Salys turi
daugiau galimybiy paruosti
sportininkus kovai dél olimpiniy
medaliy. Kalbéjome, kaip mazoms
valstybéms, tokioms kaip Lietuva
ar Latvija, konkuruoti tokiomis
salygomis’, — pasakojo E.Petkus.

Forume didziausias démesys
skirtas sportininky gerovei, jy
jsitraukimui j veiklas po varzybuy,
socialiniy tinkly naudojimui,
sportininky apsaugai, kalbéta
apie treneriams kylancius issakius.
Aptartas sporto kalendorius,
olimpinés atrankos ciklas ir
didéjancios sanaudos, reikalingos
pasiruosti olimpinéms Zaidynéms.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

ATSAKYMU ]| SVARBIUS KLAUSIMUS

RANDA KNYGOSE

IEVA SERAPINAITE — VIENA RYSKIAUSIU LIETUVOS SIUOLAIKINES
PENKIAKOVES ATSTOVIY. J| YRA DAUGKARTINE EUROPOS CEMPIONATUY

PRIZININKE, O NAUJAUSI VILNIETES LAIMEJIMAI —

IS PASAULIO BIATLO IR

TRIATLO CEMPIONATO PORTUGALIJOJE PARVEZTI DU AUKSO IR VIENAS
SIDABRO MEDALIS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Paulo Coelho,Alchemikas".
Filmas: ,Zalioji knyga“.
Atlikéjas: The Weeknd.

Sportininké labiausiai mégsta

romantinius ir fantastinius filmus

portininké laisvalaikj dazniausia leidzia aktyviai, Siltuoju
mety laiku jégas isSbando triatlono varzybose, bet randa laiko
ir knygoms, filmams bei muzikai.

KNYGOS PAKEITE POZIUR]
2021 m. Europos ¢empioné |.Serapinaité neslepia, kad knygas
skaityti mégsta ir joms stengiasi skirti daugiau laiko.

»Dabar, prisiminus mokyklos laikus, atrodo, kad tuo metu laiko ir
noro tikrai buvo maziau. Laika turéjau skirti ne tik mokslams, bet
ir treniruotéms, stovykloms, varzyboms. Dienotvarké buvo labai
sustyguota ir laiko skaityti likdavo tik privalomoms knygoms’, —
prisipazjsta penkiakovininké.

Knygos neretai leidzia j jvairius dalykus pazvelgti kitomis akimis,
pasisemti naujy idéjy bei minciy. Batent knygos |.Serapinaitei
padéjo atrasti tinkama poziirj j gyvenima.

,Labiausiai jsiminusios knygos man yra ,Alchemikas” ir ,Dievas
visada keliauja incognito” Sias knygas skaiciau tada, kai gyve-
nime buvau labai sutrikusi, tad jos leido j viska pazvelgti kitaip.
Laikui bégant, keic¢iasi mano pozidris j saves tobuléjima, todél
sau rapimy atsakymy kartais ieSkau knygose®, — prisipaZjsta pen-
kiakovininke.

DazZniausiai l.Serapinaité skaito grozinés literatros karinius.

»Skaitau kelionése arba sporto stovyklose, nes tada turiu dau-
giausiai laiko, — sako sportininke.

MUZIKA LYDIVISUR
Muzika |.Serapinaitei taip pat artima. ,Mégstu visokia muzika.
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|.Serapinaité - viena geriausiy

Lietuvos penkiakovininkiy

Manau, tai labai priklauso nuo nuotaikos. Kartais paklausau pop-
so, kartais lyriniy dainy, o kartais — roko. Mano muzikos grojaras-
tis nuolat pasipildo naujomis dainomis, kai tik naujais kariniais
pasidalija draugai’, - pasakoja l.Serapinaité.

Sportininké turi savo favoritus: mégstamiausias uzsienio atlikéjas
yra The Weeknd, o Lietuvos — Kastytis Kerbedis.

,Dazniausiai muzikos klausau keliaudama automobiliu, bégdama
arba gamindama valgyti, - sako l.Serapinaité. — Negaléciau isskirti,
lietuviska ar uzsienio muzika labiau patinka, nes mano grojarastis
ilgas, yra tiek lietuviy, tiek angly kalba atliekamy kariniy

Penkiakovininké stengiasi per metus bent porag karty nuvykti
j koncertus, todél ji svajoja apsilankyti ir The Weeknd koncerte.
Tiesa, muzikos festivaliai Siuo metu sunkiai suderinami su jos u-
Zimtumo grafiku.

FILMAI - SAVAITGALIAIS
2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyvé |.Serapinaité pri-
sipazjsta, kad labiausiai mégsta romantinius ir fantastinius filmus.

LFilmus ziGréti patinka savaitgaliais per televizoriy. Geriausi ma-
tyti filmai - ,Zalioji knyga*, ,Elijaus knyga*, ,Eliziejus’, - vardija
sportininké.

Kino saléje ja iSvysti galima retai - vieng ar dukart per metus. Pa-
nasiai ir su teatru, bet spektakliai ja vilioja kur kas labiau.

JTeatras man labai patinka, dazniausiai einu j komedijos Zanro
spektaklius. Bent karta per metus stengiuosi j teatrg nueiti’, —
sako l.Serapinaité.
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