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DARBY KUPINAS DESIMTMETIS —
SU DARNIA KOMANDA

2012 M. SPALIO 12 D. LIETUVOS TAUTINJO OLIMPINIO KOMITETO GENERALINE
ASAMBLEJA NAUJAJA PREZIDENTE ISRINKO OLIMPINE CEMPIONE DAINA
GUDZINEVICIUTE. TRECIAJA KADENCIJA SIAME POSTE SKAICIUOJANTI
SIDNEJAUS ZAIDYNIY AUKSO MEDALIO LAIMETOJA PRISIMINE SU
BENDRAZYGIAIS NUVEIKTUS DARBUS IR PADEKOJO KOMANDOS NARIAMS.

2012 m. D.Gudzineviciateé isrinkta LTOK prezidente

Sukako lygiai desimt mety nuo pirmujy LTOK prezidento rinki-
muy, kuriuose kolegos man patikéjo Sias pareigas. Kasmet spalio
12-3ja tyliai paminiu pagalvodama apie per metus nuveiktus
darbus. Siandien noriu garsiai padékoti komandai ir pasidziaugti
tuo, ka kartu pasiekéme per desimtmet;.

Vos pradéjus pirmaja kadencija pagrindinis masy tikslas buvo
daugiau skaidrumo, atvirumo, Siuolaikiskumo 3ioje organizacijo-
je. Paveldéjome aiskumo trakuma finansiniuose dokumentuose,
nemodernig interneto svetaine, kurioje stigo informacijos.
Vienas principiniy masy sprendimy - viesai dalytis svarbiausiais
dokumentais ir ataskaitomis, todél visa si informacija dabar
laisvai prieinama tinklalapyje ltok.lt.

Perziaréjome visy LTOK komisijy sudétj ir veikla, jkiréme Ekono-
mikos komisija, kuri aptaria biudZeto sudaryma, jgyvendinima

ir prioritetus. Atvirai bendraujame su Ziniasklaida, o sporto
bendruomenei ir ypac sportininkams LTOK durys visada atviros.
Tarptautinis olimpinis komitetas LTOK yra jvardijes vienu geriau-
siai dirbanciy nacionaliniy olimpiniy komitety.

Sportininkai visada buvo LTOK prioritetas. Daugybe mety prie jy
pasirengimo olimpinéms Zaidynéms prisidéjome finansiskai (iki
siy mety liepos). Masy komandai pradéjus dirbti atsirado aiskas,
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konkretas ir skaidras [é3y skirstymo kriterijai. LéSy skyrimas buvo
svarstomas atitinkamose komisijose, o tvirtinamas Vykdomojo
komiteto. Individualus démesys buvo skiriamas kiekvienam spor-
tininkui, atskirai aptariami jo rezultatai ir potencialas. Vadinamieji
minkstieji kriterijai mums leido padéti ne tik ¢empionams, bet ir
talentingiems, rezultaty dar nepasiekusiems sportininkams. Tai
padéjo iSugdyti ne viena siy dieny sporto zvaigzde.

Nuo 2012-yjy olimpiniam sportui skiriamos léSos padidéjo
nuo 2 min. iki daugiau nei 8 min. LTOK mokamy olimpiniy
stipendijy — nuo 32 iki 108. Stipendijas gaunantiems sportinin-
kams buvo uztikrintos socialinés garantijos.

I$ viso per deSimt mety Lietuvos komandos dalyvavo devynio-
likoje olimpiniy renginiy: Ziemos ir vasaros olimpinése Zaidy-
nése, Europos Zaidynése, Ziemos ir vasaros jaunimo olimpinése
zaidynése, Europos jaunimo ziemos ir vasaros olimpiniuose
festivaliuose.

Didelj zingsnj Zengéme tarptautinéje olimpinio sporto arenoje.
Siuo metu esu TOK naré, Europos olimpiniy komitety asociacijos
viceprezidenté, TOK sportininky palaikymo komisijos naré ir
2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco Ziemos olimpiniy zaidyniy
koordinavimo komisijos naré. Tai ne mano, o viso kolektyvo,
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SINNIRATONAS

D.Gudzineviciateé: ,Sportininkai — LTOK prioritetas”

Su LTOK generaliniu sekretoriumiV.Paketaru

LTOK ir Lietuvos pripazinimas tarptautiniame sporto pasaulyje,
kurio atkakliai siekéme dvi kadencijas. Galime pasidziaugti

itin gerais santykiais su Latvijos, Estijos, Lenkijos nacionaliniais
komitetais. Dalijamés patirtimi su visa Europa.

Pristatéme ir sékmingai plétojame Lietuvos olimpine koman-
da vienijantj zenklg,,LTeam®, su kurio véliava kasmet sporto
meégéjus kvieciame j masinius olimpinius renginius. Atskyréme
Lietuvos olimpinj fonda nuo LTOK ir tai prisidéjo prie didesnio
veiklos efektyvumo. Fondo organizuojama Olimpiné diena
kasmet sutraukia takstancius zidrovy ir dalyviy.

Olimpinis Svietimas - sritis, kuri populiaréja nenusakomu
greiciu. Kasmet kartu su partneriais iSjudiname Simtus ttkstan-
¢iy jvairaus amziaus vaiky. Esame ne tik tarptautiniy projekty
dalyviai, bet ir pavyzdys, savo patirtimi daZnai dalijamés su TOK
$vietimo skyriumi. Sj ménesj kolegos TOK kvietimu Lozanoje pri-
statys Lietuvoje jgyvendinama Olimpiniy vertybiy ugdymo pro-
grama. LTOK buvo vienas pirmuyjy pasaulyje, $iag TOK programa
iSvertusiy j savo kalba. Pirmieji Lietuvoje pradéjome kalbéti apie
fizinio rastingumo sampratg ir netrukus pristatysime musy saliai
pritaikyta modelj. Labai dZiaugiuosi ir noriu padékoti pirmajai
poniai Dianai Nausédienei uz palaikyma vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo srityje. Mums tai be galo svarbu.
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Su TOK prezidentu T.Bachu Vilniuje

Aktyviai jsitraukéme j TOK Olimpinio solidarumo programas, ku-
rios mums leidzia rengti kvalifikacijos kélimo mokymus, skirtus
treneriams, sporto administratoriams, sportininky asmeniniy
kompetencijy ugdymo mokymus.

Sportininkai - LTOK prioritetas. Visada kovojome dél jy gerovés,
taciau ne visas kovas laiméjome. Man skaudZiausios buvo dvi —
pries kelerius metus sunaikinta centralizuota sporto medicinos ir
pernai pakeista olimpinio sporto finansavimo sistema. Paradok-
salu, bet pradedame atkurti tai, ka sugriovéme. Vis dar esame
jsitiking, kad sporto ateitis, kaip Skandinavijos ir kaimyninése
salyse, turéty priklausyti nuo visuomeniniy organizacijy.

|puséjusi treciaja kadencija galiu pasakyti, kad lengva tikrai
nebuvo. Taciau dZiaugiuosi nuveiktais darbais. Uz tai didziausig
ACIU noriu pasakyti LTOK komandai. Pirmiausia LTOK generali-
niam sekretoriui Valentinui Paketarui. Tai — mano istikimiausias
bendrazygis, kurio nuomone besalygiskai pasitikiu. Linkiu
visiems darbe tokios partnerystés. LTOK kolektyvas — auksciau-
sio lygio profesionalai, su kuriais jokie i$$tkiai nebaisus. Taip pat
dékoju sporto bendruomenei: uz palaikyma, kritika ir uz tai, kad
dirbate sporto ir olimpizmo labui.

Tesiame darbus ir judame pirmyn.
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E.Petkus ir A.Vanagiené Paryziuje

IKI 2024 M. PARYZIAUS VASAROS OLIMPINIY ZAIDYNIY LIKUS KIEK MAZIAU
NEI PORAI METY SALIY OLIMPINIY MISIJY VADOVAMS BUVO PRISTATYTA
PASIRENGIMO STRATEGIJA, APRODYTOS ZAIDYNIY SPORTO BAZES BEI

FUNKCINES ZONOS.

vi dienas trukusiame susitikime dalyvavo ir Lietuvos olim-

pinés misijos vadovas, Lietuvos tautinio olimpinio komite-

to olimpinio sporto direktorius Einius Petkus bei direkto-
riaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

,Olimpinés misijos vadovy susitikimai jprastai vyksta likus porai
mety iki Zaidyniy, dar prie$ prasidedant olimpinei atrankai. Ga-
limybé susipaZinti su zaidynése veiksiancia sistema ir ruoSiama
infrastruktadra labai svarbi planuojant dalyvavima. Matydami po-

tencialius i830kius galime i$ anksto jiems pasirengti ir uztikrinti
sportininkams geriausias salygas”, — saké E.Petkus.

Keli simtai nacionaliniy olimpiniy komitety atstovy i$ viso pasau-
lio per dvi dienas apzilréjo Paryziuje statoma olimpinj kaimelj,
lengvosios atletikos stadiong, dziudo, imtyniy, breiko, riedlenciy,
triatlono, dviraciy treko, teniso varzyby arenas ir irklavimo ka-
nala. Taip pat funkcines apgyvendinimo, maitinimo, transporto
sistemos zonas.

,95 proc. sporto baziy jau pastatytos, jas tereikia renovuoti. Kai
kurios bazés bus isties jspudingose vietose. Pavyzdziui, riedlen-
¢iy varzybos vyks prie pat Luvro muziejaus. Tinklinio varzybos —
prie Eifelio boksto.

Jspadinga atidarymo ceremonija pirma kartg istorijoje planuo-
jama ne stadione, o pacioje miesto Sirdyje — Senos upéje. Saliy
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parade dalyvausiancios komandos 6 km plauks specialiais laivais,
o finaliné dalis vyks prie Eifelio boksto. Kadangi Tokijo Zaidyniy
atidarymas dél pandemijos vyko be Zilrovy, Paryziuje tikimasi
atsigriebti, todél organizatoriai Zada nepamirstama reginj’, - pa-
sakojo misijos vadovo pavaduotoja A.Vanagiené.

,Zinoma, ruodiamasi ir i$ukiams, kuriy taip pat bus nemazai.
Paryzius — daugiau nei du milijonus Zmoniy turintis megapolis,
kurio gyventojai jau dabar susiduria su milziniSkomis spastimis.
Kadangi nemazai baziy bus miesto centre, kyla daug klausimy
dél transporto sistemos. Dalyviy saugumas — dar vienas priori-
tetas, kuriam uztikrinti metamos milziniskos pajégos”, — pridéjo
E.Petkus.

Pernai Tokijo olimpinése Zaidynése varzési 48,2 proc. motery, o
ParyZiuje bus pasiekta lyciy lygybé — i$ 10 500 dalyvausianciy
sportininky motery bus 50 proc.

Siekiant mazinti tar$a per zaidynes bus atsisakyta plastikiniy bu-
teliy. Net gaiviyjy gérimy specialiose tam skirtose stotelése bus
galima jsipilti j gertuve. 100 proc. sporto bazése ir olimpiniame
kaimelyje sunaudojamos energijos bus gaunama i atsinaujinan-
¢iy 3altiniy.

2024 m. Paryziaus olimpinés zaidynés vyks liepos 26 — rugpja-
¢io11d.



2024 M. VASAROS OLIMPINES ZAIDYNES LIETUVOS SPORTUI BUS
YPATINGOS. TAIS METAIS LIETUVA MINES OLIMPINIO DEBIUTO SIMTMET].
MAZA TO, 2024-UJU ZAIDYNES VYKS TEN PAT, KUR IR PRIES SIMTA METUY —
PRANCUZIJOS SOSTINEJE PARYZIUJE.

ietuvos sporto bendruomené tikisi, kad 2024 m. Paryziuje

musy Salis bus atstovaujama gausiau nei pernai Tokijo Zaidy-

nése, kuriose varzési 42 olimpieciai. Taciau net ir Sis skaicius
yra gerokai didesnis negu pirmoji Lietuvos delegacija - 1924 m.
olimpinj kelig pramyné trylika sportininky: vienuolika futbolinin-
ky ir du dviratininkai.

Tiesa, anuomet prie$ Simtmetj Salies sporto gyvenimui vadova-
vusi Lietuvos sporto lyga (LSL) i$ pradziy planavo j Paryziy siysti
net 33 sportininkus. Lietuviai noréjo dalyvauti futbolo, lengvo-
sios atletikos, bokso, fechtavimo, imtyniy, sunkiosios atletikos,
$audymo, teniso, plaukimo, jojimo, gimnastikos ir dviraciy sporto
varzybose.

Taciau gyvenimas greitai pakoregavo optimistinius planus. Vals-
tybé tuo metu sporto beveik nerémé, todél rasti 1ésy tolimai
kelionei j Prancizijg buvo labai sudétinga ir olimpiné komanda
susitrauke iki dviejy sporto 3aky atstovy.

Nors 1924 m. olimpinés zaidynés vyko liepos ménesj, futbolo tur-
nyras buvo surengtas anksciau - jis prasidéjo geguzés pabaigoje.
Butent futbolo rinktiné 1924 m. geguzés 25 d. Lietuvos olimpi-
niame metrastyje jradé pirmaja eilute.

Ir organizuojant keliong, ir net buriant komanda teko jveikti be-
gale issakiy. Dél jvairiausiy biurokratiniy klitciy rinktiné buvo
suburta paskubomis, o futbolininkai i$ Kauno traukiniu iSvyko
tik geguzés 23-iosios paryciais. Geguzés 24-3j, pries vidurnaktj,
lietuviai islipo Paryziaus gelezZinkelio stotyje, o jau kita popiete
Prancizijos sostinés priemies¢io Venseno ,Pershing” stadione
jiems teko Zaisti su Sveicarijos vienuolike.

Pirmosios ir iki Siol vienintelés Lietuvos futbolo rinktinés rung-
tynés olimpinése Zaidynése baigési negailestingu triuskinimu.

Lietuvos futbolo olimpiné rinktiné

Lietuviai nusileido $veicarams 0:9. Masy $alies futbolininkai ga-
léjo pasiguosti nebent tuo, kad pralaiméjo vienai i3 stipriausiy
pasaulio komanduy. Po to $veicarai nugaléjo Cekoslovakijos, Ita-
lijos bei Svedijos futbolininkus ir tik finale pralaiméjo Urugvajaus
rinktinei.

Liepos viduryje j Paryziy dalyvauti olimpinése Zaidynése iSvyko
dviratininkai Juozas Vilpisauskas ir Isakas Anolikas. Jiems nereiké-
jo vos ne tiesiai i$ traukinio skubéti j starto vieta, taciau olimpiniy
zaidyniy sostinéje ir jie neturéjo kada atsipasti. Dviratininkai visg
dieng praleido ,Peugeot” bendrovés atstovybéje, kurioje bandé
susitaisyti duobétuose Lietuvos keliuose gerokai aplamdytus
dviracius.

1924 m. zaidynése dviratininkai varzési 188 km atskiro starto
lenktynése. Jos prasidéjo ir baigési Paryziaus priemiestyje Ko-
lombe esan¢iame olimpiniame stadione, i$ kurio iSvyke dvirati-
ninkai turéjo apsukti didelj ratg aplink sostinés apylinkes.

Deja, né vienam Lietuvos atstovui numinti iki finiSo nepavyko.
JVilpisauskas nuvaziaves apie simta kilometry leisdamasis nuo
kalno griuvo ir toliau vaziuoti negaléjo. Jj j Kolombg parvezé
Svedijos dviratininkus lydéjes automobilis. I.Anolikas kelis kartus
praddré padangga ir galiausiai taip pat turéjo pasitraukti i trasos.
Né vienas kitas komandas lydéjes automobilis I.Anoliko nepaé-
mé, todél Lietuvos dviratininkas jau sutemus j Paryziy grjzo trau-
kiniu. Olimpietis kisenéje neturéjo né franko, taciau jj suselpé
stotyje sutiktas vietos gyventojas.

Kelioné i$ Paryziaus atgal j Kaung irgi tapo i$sukiu. J.VilpiSauskas
ir LAnolikas isleido visus pinigus, todél net galvojo namo per visg
Europa minti dviraciais. Vis délto Lietuvos ambasada paskolino
pinigy ir olimpieciai galéjo grjzti traukiniu.

OLIMPINE PANORAMA
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»Stade de France” stadione vyks lengvosios atletikos, septynety regbio varzybos ir zaidyniy uzdarymo 3venté

LENKTYNES SU LAIKU YRA TARSI NEOFICIALI OLIMPINE SPORTO SAKA.
OLIMPINIY ZAIDYNIY SEIMININKAMS REIKIA PARUOST| DAUG SPORTO
OBJEKTUY, O ARTEJANT DIDZIAUSIAI PASAULIO SPORTO SVENTEI OLIMPINIO
JUDEJIMO VADOVAMS DAZNAI TENKA NERIMAUTI LAUKIANT, AR VISI DARBAI
BUS ATLIKTI LAIKU. ZAIDYNIU ORGANIZATORIAI VERCIASI PER GALVA, BET
PAPRASTAI VISKAS BAIGIASI LAIMINGAI IR SPORTININKAI GALI JVERTINTI
DAZAIS DAR KVEPIANCIAS ARENAS. PRIES 2024 M. PARYZIAUS ZAIDYNES
LENKTYNES SU LAIKU NERA TOKIOS INTENSYVIOS KAIP ANKSCIAU.

rancuzijos sostiné — ne vien Siuolaikinio olimpinio judéjimo

Sirdis, bet ir miestas, nuolat priimantis svarbiausias daugelio

sporto Saky varzybas. Paryzius alsuoja sportu, ir Siame mies-
te apstu auks¢iausio lygio stadiony, areny ir baseinuy.

Paryzius buvo beveik pasiruoses dar tada, kai teiké paraiska tap-
ti 2024 m. olimpiniy Zaidyniy Seimininku. Nors daug varzyby
vyks sportininkams gerai pazjstamose arenose, paryzieciams iki
2024-yjy vasaros taip pat dar reikés atlikti nemazai darby. Ir ne
vien paryzie¢iams, nes Paryziaus zaidyniy kovos vyks ir keliuose
kituose Prancizijos miestuose, ir netgi uz 15 takst. kilometry
esancioje Prancizijos uzjario teritorijoje Taityje.

Ne vien Prancizijoje, bet ir visoje Europoje tikriausia bty sunku
rasti sporto mégéja, kuris nezinoty ,Stade de France” ir,Parc des
Princes” stadiony, Roland’o Garros teniso aikStyno ar,Bercy” are-
nos pavadinimy. Siuose sporto objektuose svarbiausios pasaulio
varzybos rengiamos ne vieng desimtmetj, todél nieko stebétina,
kad jie jrasyti pirmose busimuyjy olimpiniy areny saraso eilutése.
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,Stade de France” stadionas (77 tukst. viety) pasiruoses priimti
olimpines lengvosios atletikos, septynety regbio varzybas bei
zaidyniy uzdarymo Svente, ,Parc des Princes” stadione (48,5
takst. viety) vyks lemiami futbolo turnyry macai, ,Bercy” are-
noje (15 takst. viety) bus surengtos gimnastikos varzybos ir
lemiamos krepsinio rungtynés, Roland’o Garros vardu pavadin-
tame aikstyne varzysis tenisininkai ir stipriausi olimpinio bokso
turnyro dalyviai.

Galbat kai kam netikéta, kad teniso aikStyne pirstines surems
boksininkai. Taciau pries$ kelerius metus dviejose pagrindinése
aikstése — Philippe‘o Chatrier (15 tukst. viety) ir Suzanne Len-
glen (10 takst. viety) — buvo atlikta rekonstrukcija ir sumon-
tuotas sustumiamas stogas, todél jose rengti varzybas galima
bet kokiu oru. O teniso aikstéje pastatyti laiking bokso pakyla,
pasitelkus Siuolaikines technologijas, yra juoky darbas. Pirmaja
ParyZiaus zaidyniy savaite Roland‘o Garros aikStynas bus nau-
dojamas pagal pirmine paskirtj, o pasibaigus teniso turnyrui
Philippe’o Chatrier aikstéje dél medaliy kovos boksininkai.



Legendiniame Rolando
Garros teniso aikstyne
kovos ne tik tenisininkai,
bet ir boksininkai

Didziyjy rimy statinyje
(Grand Palais Ephemere)
per Paryziaus zaidynes vyks
dziudo ir imtyniy varzybos

Lemiamos krepsinio
kovos vyks,Bercy”

arenoje

Legendinése Paryziaus arenose tvyro didziy praeities sporto
kovy aura. Siose arenose ne karta varzési ir Lietuvos sporto le-
gendos.

,Stade de France” stadionas, ko gero, jsimintiniausias Virgilijui
Aleknai. Lietuvos disko metikas Siame stadione 2003 m. pirma
karta tapo pasaulio ¢empionu.

Garbé zaisti,,Stade de France” stadione buvo suteikta ir Lietuvos
futbolo rinktinei. Nors prancizai silpnesnius varzovus paprastai
priima ne sostinéje, 2009 m. rungtynés su lietuviais buvo su-
rengtos Siame didziausiame 3alies stadione. | ,Stade de France”
triblnas ta vakarg susirinko beveik 80 tikst. Zilrovy, kurie tapo
atkaklios dvikovos liudininkais. Prancizijos rinktiné nugaléjo tik
1:0, o lemiama jvartj 75-3 minute jmusé Franckas Ribery.

Kita basimy olimpiniy varzyby vieta ,Bercy” arena kelia ma-
lonius prisiminimus daugiakovininkei Austrai Skujytei. Ji Sioje
arenoje laiméjo Europos uzdaryjy patalpy lengvosios atletikos
pirmenybiy sidabro medalj.

Tuo tarpu Lietuvos krepsininkams, Bercy” nebuvo svetinga. 1999 m.
Lietuvos krepsinio rinktiné su Arvydu Saboniu priesakyje Sioje
arenoje sensacingai pralaiméjo Europos pirmenybiy ketvirtfi-
nalio rungtynes Ispanijos komandai. O 1996 m. taip pat,Bercy”
arenoje Artdras Karnisovas ir jo tuometiniai komandos draugai
i$,Barcelona” brauké asarg po paskutine akimirka pralaiméty Eu-
rolygos finalo rungtyniy Atény,Panathinaikos” ekipai.

2010 m. i$ ,Bercy” arenos nieko nepese grjzo Eurolygos finalo
ketverte dalyvave Linas Kleiza (tuo metu zaidé Piréjo,Olympia-
kos") ir Ramunas Siskauskas (Maskvos CSKA).

Visus Roland’o Garros komplekso koridorius tikriausiai jau is-
vaiksc¢iojo geriausias Lietuvos tenisininkas Ri¢ardas Berankis.
Jis net vienuolika karty dalyvavo Siame aik$tyne kasmet rengia-
mame Prancuzijos atvirajame teniso ¢empionate.

Neseniai pasigrozéti atsinaujinusiu Siuo teniso aikstynu galéjo
papladimio tinklininkai Audrius Knasas ir Patrikas Stankevicius.
Jie $iy mety rudenj Paryziuje dalyvavo profesionaly turo turny-
re, kurio macai vyko Philippe‘o Chatrier aikstéje jrengtoje pa-

OLIMPINE PANORAMA 9



Salia Eifelio boksto bus jrengta
papladimio tinklinio aikste

pladimio tinklinio aiksteléje.

Roland’o Garros aikStynas atidarytas 1928 m. — prabégus Siek
tiek laiko po ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy. Vis délto 2024-yjy
olimpiniy Zaidyniy rengéjai sportininkus pakvies j viena arena,
kurioje olimpieciai varzési ir pries Simtmet;.

Per 1924 m. Paryziaus zaidynes pagrindiné varzyby vieta buvo
Kolombo priemiestyje esantis olimpinis stadionas. Prie$ Simta
mety jame vyko lengvosios atletikos, dviraciy sporto, jojimo,
gimnastikos, teniso, Siuolaikinés penkiakovés varzybos, svar-
biausi regbio ir futbolo macai.

Olimpinio futbolo turnyro finalo rungtynes Kolombo stadione
anuomet stebéjo 40 takst. ZiGrovy. Véliau tribanos buvo dar
iSpléstos ir Sis stadionas, pavadintas legendinio pranclzy reg-
bininko Yves‘o du Manoir vardu, kelis desSimtmecius buvo svar-
biausiy Prancizijos futbolo ir regbio rungtyniy vieta.

Laikui bégant stadionas kelis kartus buvo pertvarkytas ir dabar
jis visai nepanasus j ta, koks buvo 1924-aisiais. Pernai jame vél
prasidéjo 80 min. eury atsieisiantys atnaujinimo darbai, kuriuos
pabaigus Siame stadione bus surengtos 2024 m. Paryziaus Zai-
dyniy Zolés riedulio varzybos.
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Per 2024 m. zaidynes keliy sporto Saky varzybos vyks senuose
istoriniuose pastatuose, kurie bus laikinai pritaikyti sporto reik-
méms.

2020 m. pavasarj dideli darbai pradéti Versalio varty” parody
centre (,Paris Expo Porte de Versailles”). Sis parody kompleksas
duris atvéré prie$ Simtg mety, o 2013 m. Paryziaus savivaldy-
bé parengé iSsamy ,Versalio varty” atnaujinimo projekta, kurio
verté — 500 min. eury.

] projekta jtraukti ir keliy parody centro saliy pritaikymo sporto
varzyboms darbai. ParyZiaus zaidyniy rengéjai planuoja, kad
skirtingose ,Versalio varty” salése vyks tinklinio (12 takst. viety),
pirmujy bokso etapy (10 tukst. viety), stalo teniso, sunkiosios
atletikos (po 6 tikst. viety) ir rankinio turnyry grupiy varzybos.

Kita laikina sporto arena rengiama Eliziejaus lauky Didziuo-
siuose rumuose (,Grand Palais des Champs-Elysees”), kurie
buvo pastatyti ruosiantis 1900 m. Paryziuje vykusiai pasaulinei
parodai. Didieji ramai buvo uzdaryti 2021-yjy pavasarj ir dabar
juose vyksta darbai, kuriuos pabaigus Simtametis pastatas taps
olimpiniy fechtavimo ir tekvondo varzyby vieta. Planuojama,
kad Sias varzybas galés stebéti 8 takst. zitrovy.

Paryziaus Zaidyniy Seimininkai numaté pastatyti tik dvi visiskai
naujas arenas. Sen Deni rajone statomas Paryziaus vandens
sporto centras, Sapelio rajone - ,Porte de La Chapelle” arena.

ParyZiaus vandens sporto centre vyks olimpiniy zaidyniy Suoliy
j vandenj, dailiojo plaukimo ir vandensvydzio turnyry grupiy
varzybos. Jas galés stebéti 6 takst. Ziarovy.

,La Chapelle” arenoje, kurioje bus 8 tikst. viety, i$ pradziy pla-
nuota rengti krepsinio turnyro grupiy ir imtyniy varzybas. Bet
paskui zaidyniy rengéjai nusprendé, kad krepsininkams $i are-
na per maza. Dabar joje numatoma rengti badmintono ir gim-
nastikos varzybas.

,La Chapelle” arena turéty iSspresti senas Paryziaus krepsinio
ir rankinio kluby problemas. Siuo metu Prancidzijos sostinés
klubai, dél didelio uzimtumo negalintys patekti j,,Bercy” arena,
neturi bent minimalius krepsinio Eurolygos ir rankinio Cempi-
ony lygos reikalavimus atitinkanc¢iy areny. Taciau ParyZiaus sa-
vivaldybé pazadéjo, kad jai priklausanciai,La Chapelle” atvérus
duris joje galés rungtyniauti ,Paris” krepsinio ir PSG rankinio
klubai.

Du nauji sporto kompleksai, kuriuose taip pat bus kovojama dél
olimpiniy medaliy, ParyZiaus priemiesciuose duris atvéré praé-
jusj deSimtmetj. 2014 m. Sen Kantene atidarytame velodrome
(5 takst. viety) vyks olimpinés dviraciy treko varzybos, 0 2019 m.
Vere prie Marnos baigtame statyti nacionaliniame laivybos sta-
dione bus surengtos irklavimo bei baidariy ir kanojy irklavimo
varzybos.

Milziniskame laivybos stadione jau jsikré Prancizijos irklavi-
mo federacija, o Paryziaus zaidyniy rengéjai zada, kad olimpi-
nes irkluotojy varzybas galés stebéti iki 24 tukst. sirgaliy.

Kol kas Sioje arenoje dar nevyko jokios pasaulinés irklavimo
varzybos. Tuo tarpu olimpiniame Sen Kanteno velodrome 3iy
mety spalj jau antrag kartg buvo surengtos pasaulio dviraciy tre-
ko pirmenybés.

Nors Sen Deni kyla naujas vandens sporto centras, plaukimo
varzybos jame nevyks. Vienai populiariausiy olimpiniy sporto
Saky, tai yra plaukimui, 6 takst. vandens sporto centro tribdno-
se numatyty viety - aiskiai per mazai. Todél plaukikai rungsis
gerokai didesnéje,La Defense” arenoje.



Si arena 2017 m. buvo atidaryta Nantero priemiestyje ir pri-
klauso Paryziaus ,Racing” regbio klubui. Paprastai,La Defense”
arenoje vyksta regbio rungtynés ir griaudi dideli koncertai (vos
atidarius areng joje tris kartus i$ eilés pasirodé ,The Rolling Sto-
nes”), taciau prie$ Paryziaus zaidynes ¢ia bus jrengtas olimpinis
baseinas, kuriame dél medaliy kovos plaukikai ir vandensvydi-
ninkai.

Per koncertus ,La Defense” gali priimti 40 takst. ZiGrovy, per
regbio rungtynes — daugiau nei 30 tukst. sirgaliy. Per ParyZziaus
zaidynes viety bus palikta maziau — apie 15 takst.

Keliy sporto $aky varzybos vyks laikinose arenose, kurios bus
pastatytos ParyZiaus centre ir iSardytos pasibaigus Zaidyném:s.

Paryziaus zaidyniy rengéjai numato papluadimio tinklinio aiks-
teles jrengti Marso laukuose 3alia Eifelio boksto, trijuliy krepsi-
nio, breiko sokiy aiksteles, riedlenciy ir mazyjy dviraciy trasas —
Santarvés aikstéje (Place de la Concorde), laikinas tribtnas dvi-
raciy lenktyniy, maratono, &jimo ir triatlono varzyby finiso zo-
nose — prie Jenos tilto, Saudymo i$ lanko aikste - laukyméje prie
Invalidy ramy (Les Invalides).

Paryziaus miesto valdzia prie$ olimpines Zaidynes nusprendé
pertvarkyti visa Santarvés aikste. Atsizvelgus j pasikeitusius Siy

Sen Deni kyla naujas vandens
sporto centras

laiky poreikius, Santarvés aikstéje ir Eliziejaus laukuose bus su-
mazintas automobiliy eismas, padidinta pésciujy erdvé, iSplésti
zalieji plotai. Visi darbai turéty kainuoti apie 250 min. eury.

Atnaujinimo darbams uzdarius Eliziejaus lauky DidZiuosius
ramus, 2021 m. Marso laukuose netoli Eifelio boksto buvo su-
restas laikinasis DidZiyjy ramy statinys (Grand Palais Ephemere).
Véliau Sis statinys bus iSardytas, bet per ParyZiaus Zaidynes jame
vyks dziudo ir imtyniy varzybos, kurias galés stebéti 8 tukst.
zidrovy.

Laikinosios tribGnos bus sumontuotos ir Salia Versalio rimuy.
Prie buvusios Prancizijos karaliy rezidencijos vyks jojimo ir
Siuolaikinés penkiakovés varzybos. Paryziaus zaidyniy Seimi-
ninkai Zada, kad jas galés stebéti iki 80 takst. ZiGrovy.

Per olimpines zaidynes placiausiai pasklinda futbolininkai. Vyry
ir motery futbolo varzybos jau seniai rengiamos ne tik olimpi-
néje sostinéje, bet ir kituose zaidynes priimancios Salies mies-
tuose.

Per Paryziaus olimpines Zaidynes futbolo rungtynés vyks Mar-
selyje, Lione, Bordo, Sent Etjene, Nicoje bei Nante ir tik stipriau-
sios komandos gaus teise atvykti j Paryziy. Visi futbolo stadionai
pasiruose priimti olimpiecius nors ir Siandien — juose Zaidzia sti-
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priausi Prancizijos futbolo klubai, tad dél infrastruktdros jau-
dintis nereikia.

Labai daznai toli nuo olimpinés sostinés rengiamos buriavimo
varzybos. Sios sporto 3akos specifika tokia, kad be jaros platy-
biy niekaip neissiversi, todél buriuotojams tenka susitaikyti su
tuo, kad olimpinio kaimelio dvasios jie nepajunta.

Paryziaus zaidyniy buriavimo regata vyks Vidurzemio juroje, o
jachtos j vandenis isplauks i$ Marselyje esancio Point Ruzo uosto.

I$ Pranczijos sostinés bus ,istremti” ir Sauliai. Jie varzysis 2018 m.
Satoru mieste atidarytame nacionaliniame $audymo centre.
Nuo Satoru iki Paryziaus — apie 250 km.

Paryziaus zZaidyniy rengéjai Zengé dar toliau. Jie nusprendé
j kita miesta, esantj gana toli nuo sostinés, iskelti dar vienos
sporto $akos varzybas. Pranclzai pasiulé visas vyry ir motery
rankinio rungtynes rengti Lilio mieste esan¢iame dengtame
Pierre'oc Mauroy stadione.

Sis 2012 m. atidarytas stadionas jau priémé ne vienerias salés
zaidimy varzybas. PMauroy stadione vyko 2015 m. Europos
vyry krepsinio pirmenybiy, 2017 m. pasaulio vyry rankinio pir-
menybiy rungtynés, Daviso taurés teniso macai. Si arena gerai
Zinoma ir Lietuvos krepsininkams, kurie prie$ septynerius me-
tus batent siame stadione zaidé ketverias Europos pirmenybiy
rungtynes ir batent ¢ia laiméjo sidabro medalius.

Bet olimpiniy zaidyniy rengéjy pasitlymas sulauké didelio ran-
kinio bendruomenés pasiprieSinimo. Rankininkai pasipiktino
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Teahupoo tarp banglentininky
seniai garséja puikiomis

bangomis

dél to, kad badami uz dviejy Simty kilometry nuo Paryziaus ne-
patirs tikrosios olimpinés dvasios.

2022 m. vasarg organizacinis komitetas pateiké kita sitlyma.
Pagal dabartinj varianta rankininkai grupés varzyby ir ketvirt-
finalio rungtynes Zaisty,Versalio vartuose’, o pusfinalio ir finalo
rungtynés vykty Lilyje.

Tuo tarpu j PMauroy stadiong grjzty krepsinis. Lilyje numato-
ma surengti krep3inio turnyry grupés varzybas. Atkrintamosios
krepsinio varzybos planuojamos,Bercy” arenoje.

Per Paryziaus zaidynes olimpieciai varzysis ne tik ParyZiuje, ne
tik Paryziaus apylinkése ir ne tik europinéje Prancizijoje. Vienos
sporto $akos varzybas priims Prancizijos uzjario teritorija Taitis.

Sioje saloje esan¢iame Teahupoo kaimelyje bus isdalyti bang-
lenciy sporto olimpiniai medaliai. Teahupoo tarp banglentinin-
ky seniai garséja puikiomis bangomis. Cia kasmet rengiamas
pasaulio banglenciy sporto lygos etapas, vyksta kitos Sios spor-
to Sakos varzybos.

Paryziaus Zaidyniy rengéjai sumané dar labiau igarsinti Te-
ahupoo ir pasitlé jame surengti olimpines banglenciy sporto
varzybas. Anot Tarptautinio olimpinio komiteto vadovy, Siam
sumanymui karstai pritaré daugelis geriausiy banglentininkuy.
Atsizvelge j jy nuomone, olimpinio judéjimo vadovai patvirti-
no, kad banglenciy sporto varzybos vyks uz 15,7 tikst. km nuo
olimpinés sostinés esanciame Tai¢io kaimelyje.



TRENERIS I

IRKLAVIMO TALENTUY
IESKO MOKYKLOSE

DABARTINEJE LIETUVOS IRKLAVIMO SUAUGUSIYJY RINKTINEJE — KONE
PUSE KAUNO RAJONO SPORTO MOKYKLQOS TRENERIO ANTANO LAVICKO
AUKLETINIY: IEVA IR AURIMAS ADOMAVICIAI, DOMANTAS, DOVYDAS IR
POVILAS STANKUNAI, DOVILE RIMKUTE, POVILAS JUSKEVICIUS JO GRUPEJE
TRENIRAVOSI IR TOKIJO PARALIMPINIY ZAIDYNIY CEMPIONE GIEDRE
RAKAUSKAITE, ATSTOVAUJANTI DIDZIAJAI BRITANIJAL.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Europos jaunimo ¢empionai
ir pasaulio jaunimo

vice¢empionai broliai Dovydas
ir Domantas Stankanai

arsiy Lietuvos irkluotojy treneris, 2021 m. iSrinktas geriausiu

Kauno rajono pedagogu, nesiryZta prognozuoti, kiek jo au-

klétiniy iSkovos kelialapius j ParyZiaus olimpines Zaidynes.
Bet tikisi, kad daugiau nei du.

Kaip jums pavyko surasti ir iSugdyti tiek daug didelio meistris-
kumo irkluotojy? — paklauséme A.Lavicko.

Jau 20 mety atranka rengiame kartu su Zmona Edita, irgi buvu-
sia irkluotoja. Su ja esame iSvazinéje visas Kauno miesto ir rajono
Svietimo staigas. Tarkime, j Raudondvario gimnazija pirma karta
uzsukome 2000-aisiais. Tada rinkome mergaites j astuonvietés
jqula ir turéjome tiksla ne tik startuoti 2002 m. pasaulio jauniy
¢empionate Trakuose, bet ir pelnyti bronzos medalius. Taciau li-
kome ketvirtoje vietoje.

I$ tos gimnazijos atrinkome puikiy duomeny Lina Sileikyte. Kiek-
vienais metais aplankome sig gimnazija. leSkodami mergaiciy
2007-aisiais suradome levg Adomaviciate. Tada $ig 185 cm Ggio
sportininke pasodinau j treniruoklj,Concept-2“ ir i$ karto supra-
tau, ka turiu. leva atsivedé brolj Aurima, kurio Ggis tada buvo 176
cm. Dabar jie abu - vieni auksciausiy rinktinéje: Aurimo tgis 206
cm, levos — 196 cm.

Povila Stanklng ir Mantg Juskevi¢iy suradome Kauno rajono
Lapiy pagrindinéje mokykloje 2010-aisiais. Mantas papasakojo,
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Treneris A.Lavickas su savo auklétiniais PStanktnu ir M.Juskeviciumi

kad turi brolj Povila (gimusj 2003 m.), kuris lanko plaukima ir yra
aukstokas. Kai Povilas atéjo, supratau, kad reikés daug dirbti, kad
jis pradéty lankyti irklavima. O dabar jis — pasaulio jauniy cempi-
onas ir Europos vice¢empionas.

Povilas Stanklnas tada prasitaré, kad turi dar labai jaunus bro-
lius dvynius Domantg ir Dovyda, gimusius 2000-aisiais. Pasakiau,
kad jie irkluoti dar per jauni, bet po mety kity batinai kalbésiu
su jy mama, buvusia auksto lygio irkluotoja Jolanta Grybauskai-
te-Stankdniene, kurig treniravau.

Dvylikmecius broliukus, tada iSstypusius iki 165 cm, prisikalbinau
ir jie pradéjo treniruotis 2012 m. lapkritj.
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Il TRENERIS

D.Rimkuteé 3j sezong sédo j viena valtj su D.Karaliene

Trys broliai Stankanai ir D.Rimkuté stovykloje Italijoje

2005-yjy gruodj per treniruotes Lengvosios atletikos manieze
pastebéjau labai sportiska, graziai nuaugusia Giedre Rakauskai-
te, kuri viena ant ¢iuziniy daré kalvers¢ius, iSdykavo ir niekas su
ja nedirbo. Po keliy dieny vél pamaciau ta patj. J pakalbinau tre-
niruotis ir po mety Giedre veziausi j tarptautinj ziemos irklavimo
turnyra Taline.

Daugelis Zino jos tragedija, kai avarijoje buvo stipriai suzalotas
irkluotojos ¢iurnos sanarys. Giedré jau buvo viena pajégiausiy
jaunujy Lietuvos irkluotojy, daugkartiné ¢empioné. Po daugybés
operacijy ir ilgos reabilitacijos Giedré vél stojosi ant kojy ir tre-
niravosi, mokési Sporto universitete ir pagal moksly mainy pro-
grama iSvyko j Anglija. Ten baigé mokslus, dirbo irklavimo klube
trenere ir treniravosi. Sportininké pateko j Didziosios Britanijos
rinktine, tapo pasaulio ir Tokijo paralimpiniy zaidyniy ¢empione,
o Siemet — Europos ir dukart pasaulio cempione.

2016-aisiais kovo ménesj su Zmona vykome j Domeikavos gim-
nazij, taciau ten nieko gero neradome. Pasuke i$ gimnazijos
namo pamatéme per gatve einandcig puikiy duomeny mergina.
Sustojau ir iSlipes draugiskai pabariau, kodél ji ne mokykloje ir
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E.Lavickiené ir D.Rimkuté

per gatve eina ne peréjoje. Pakvieciau ja lankyti irklavima. Taip
grupéje atsirado Dovilé Rimkuté, basimoji Europos jauniy (iki 19
mety) cempioné ir pasaulio jauniy bronziné prizininké.

Ugdyti irkluotojus man daug padeda Zmona Edita. Neskai¢iuoju
nei valandy, nei savo laisvo laiko. Treneriui néra baisiau, jei reikia
treniruoti sportininkus matant, kad i3 jy niekada nieko nebus. Tai
tik laiko, sveikatos ir pinigy iSmetimas j bala.

Jauciu, kad einame teisingu keliu, ir tai, kg abu darome, sutei-
kia dziaugsmo ir pasididziavimo savo auklétiniais ne tik mums
abiem ir patiems sportininkams, bet ir jy artimiesiems, drau-
gams, visai Lietuvai, Kauno rajonui, sporto mokyklai.

Praéje ir Sie metai labai sékmingi broliams dvyniams Dovydui
ir Domantui Stankdnams, kurie dukart tapo Europos jaunimo
c¢empionais ir dukart — pasaulio jaunimo vice¢cempionais. Kaip
galite paaiskinti tokj jy proverzj j didjjj irklavima?

Broliukai néra i$ ty, kurie daug kalba, jie daugiau dirba. Mes pa-
lengva ruosémeés, niekur per daug neskubéjome. Maciau, kad jie
bus auksti vyrai, ir noréjau, jog buty sveiki. Stengiausi neforsuo-
ti jégos, mazai dirbome su svoriais, labai daug bégiojome. Jie i3
karto noréjo irkluoti tik dviviete valtj.

Buvo labai jdomu treniruoti dvynius, kurie uzaugo masy akyse.
Maciau, kaip jie keiciasi, kokie charakterio bruozai formuojasi. Bet
vienas dalykas nepasikeité - jy noras laiméti.

Kai broliai praéjusiais metais pelné pasaulio jaunimo vice¢empi-
ony ir Europos jaunimo ¢empiony titulus, jie tapo tikrais irkluo-
tojais. Jie jau subrendo, treniruotése pasikeité ir svoriai, kuriuos
kilnoja, ir treniruociy apimtis bei kraviai. Jie tapo tikri atletai, pra-
augo savo vyresnj brolj Povilg ir dabar jy Ggis — 204 cm, isivysté
raumenynas.

Ar tiesa, kad nuo Sio pavasario juos treniruojate trise - su My-
kolu Masilioniu ir Giovanniu Postiglione, dirbanciais su Graiki-
jos rinktine?

Taip, tai tiesa. A3 ilgai galvojau ir dar tada, kai italy treneris dirbo
su Lietuvos irkluotojais, stebéjau jj. Man labai patiko jo analitinis
mastymas, atrodo, kad jis kiaurai viskg mato, kiekvieng sportinin-
ka ir trenerj, analizuoja visa pasaulio irklavima.

Daug kalbéjau ir su M.Masilioniu, maciau jo perspektyva toliau
dirbant su Giovanniu. Man patiko jy pozidris j ypac didelius kra-
vius, sunky darba visus metus. Mano arsenale irgi néra lengvy
treniruociy. Pasikalbéjome su broliais dvyniais, viska aptaréme ir
jiems tai patiko.

Siy mety pavasarj po pokalbio su Lietuvos irklavimo federacijos
generaliniu sekretoriumi Sauliumi Ritteriu nutaréme kreiptis dél



Trenerio patarimai auklétiniams

galimybés dvyniams treniruotis kartu su Graikijos rinktine. Jiems
ir Graikijos irklavimo federacijai sutikus, broliai iSvyko j treniruo-
¢iy stovykla olimpiniame irklavimo kanale Graikijoje. Kai sporti-
ninkai bus Lietuvoje, su jais dirbsiu as, o ten juos ruos Mykolas
su Giovanniu.

Pats irgi irklavote, taciau Lietuvai SSRS tauty spartakiadoje
atstovavote ne irklavimo, o Zolés riedulio varzybose. Kodél?

Tai buvo 1979-aisiais, kai baigiau Kano kultdros instituta. SSRS
tauty spartakiadoje Zolés riedulj zaidZiau tuomeciame Leningra-
de. O istorija tokia. 1978 m. grjZe i$ pavasarinés irklavimo stovy-
klos Gruzijos Pocio mieste toliau sezonui rengémés Birstone. A3
negaléjau paeiti, istino ¢iurnos sanarys, naktimis neuzmigdavau,
teko gultis j ligonine Kaune. Gydziausi visa ménesj. I3 ligoninés
iSéjau Slubuodamas, gydytojai uzdraudé sportuoti. Niekam ne-
sakiau apie draudimus ir nuvykau j BirStona treniruotis. Bet nieko
negaléjau daryti, sezonas man buvo baigtas, patekti j rinktine jau
neturéjau galimybiuy.

Kita sezong lauké baigiamieji valstybiniai egzaminai, reikéjo
jiems ruostis. Institute pamaciau skelbima, kvieciantj atvykti |
Lietuvos zolés riedulio rinktinés, kuri ruosési tauty spartakiadai,
atranka. ISlaikiau visus testus ir tapau rinktinés kandidatu.

Vyko treniruociy stovyklos, per paskutine jy Plungéje rinktiné
zaidé su Vilniumi. Masy komanda nesunkiai laiméjo, pasiekiau
tris jvarcius ir treneris Adolfas Mickus mane pakvieté j rinktine
dalyvauti SSRS tauty spartakiadoje.

TRENERIS I

“0NU YOI

Paralimpiné ¢empioné G.Rakauskaité

Praéjusiais metais jums sukako 65-eri. Treneriui tai daug ar
pati branda? Ar lieka laiko poilsiui?

Man atrodo, kad 3irdis niekada nepasens. Dar traukia vaziuoti
stovyklas, rinkti mergaites ir berniukus j $j nuostabiai grazy spor-
ta, uzauginti dar vieng kitg talenta. Bet kaip treneriui 65-eri - jau
daug. Ta ypac jauciu, kai vaikstau j mokyklas ir kalbinu jaunima.

Laisvalaikiu mégstu pabuti su antke Vilte, kurig labai myliu ir no-
riu, kad ji neskubéty augti.

OLIMPINE PANORAMA
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OLIMPINE SVAJONE

PAGAVE BANGA TOKIJO OLIMPINIUOSE VANDENYSE PASAULIO
BANGLENTININKAI ANT JOS SKRIEJA TOLIAU: S| SPORTO SAKA JTRAUKTA
MAZIAUSIAI | TREJY BUSIMY OLIMPINIY ZAIDYNIY PROGRAMA. JUOS BANDO
VYTIS IR LIETUVIAL

LINA DAUGELAITE

ar prie$ deSimtmetj apie banglenciy sportg Lietuvoje

garsiai nekalbéjo niekas. Kalbos émé darytis garsesnés

tuomet, kai $i mums egzotiska sporto saka buvo jtraukta
j olimpiniy Zaidyniy programa.

Olimpinis debiutas ir olimpinis sporto $akos statusas sujudi-
no vandenis visame pasaulyje ir, be abejo, dar labiau pasiausé
Baltijos jaros bangas, stpuojancias Sios sporto 3akos atstovus
masy Salyje.

+Atsivéré naujos plétros galimybés visame pasaulyje. Banglen-
¢iy sportas Siuo metu labai sparciai auganti sporto Saka ir Lie-
tuvoje: vien ,Surf Camp” banglenciy stovykla $j sezong surengeé
apie 3500 pamoky - tokios apimtys per trumpa vos deSimties
savaiciy masy vasaros sezong yra nemazos. Be olimpinio pripa-
zinimo to negaléjo buti’, - kas ir kaip keiciasi $ios sporto Sakos
vandenyse, pasakoja banglenciy sporto krikstatéviu masy $a-
lyje vadinamas Lietuvos bangy sporto asociacijos prezidentas
Girmantas Neniskis.

ATIDETAS DEBIUTAS

Pokycius banglentininky gyvenime parodé ir $iy mety pasau-
lio cempionatas, kuriame dalyviy padaugéjo bemaz dvigubai:
anksdiau j juos susirinkdavo apie 30 3aliy atstovai, Siemet j jj at-
vyko sportininkai i$ 51 valstybés, tarp jy — ir Lietuvos.

~Net ir tos 3alys, kurios turi stipriy banglentininky, j pasaulio

16 OLIMPINE PANORAMA

¢empionatus nelabai vaziuodavo, jy tikslas buvo pasaulinis tu-
ras. Atsiradus galimybei tapti olimpieciu, visi geriausi banglen-
tininkai atvaziuoja ir j pasaulio ¢empionatg - visi nori dalyvauti
olimpinése Zaidynése’, — priezastj jvardija G.Neniskis.

Lietuviams tai buvo debiutinis ¢empionatas, nors debiutg jie
buvo suplanave dar 2020-aisiais. Taciau pandemija sujauké ir
banglentininky planus. Pasaulio ¢empionatas lietuviams, gali-
ma sakyti, tapo ir apskritai pirmomis rimtomis tarptautinémis
varzybomis, nes varzybos Lenkijoje ar Latvijoje, kuriose masy
banglentininkai yra dalyvave, pasnekovo tikinimu, yra tokio pat
ar net zemesnio lygio nei Lietuvos ¢empionatai.

LLietuvos ¢empionatas jau tapo prestiziskiausiu renginiu ry-
tinéje Baltijos pakrantéje. Kaimynai su pavydu klausia, kaip
mums tai pavyksta. Pirmiausia uz tai turime bati dékingi LTOK,
nes skirta dotacija naujosioms olimpinéms sporto sakoms leido
mums paruosti treneriy, teiséjy ir sutvarkyti ¢empionato struk-
targ", — sékmés receptu dalijasi pasnekovas.

Pasaulio ¢empionate, kuriame dalyvavo trys masy banglenti-
ninkai, Lietuva su Lenkija pasidalijo 44-45 vietomis. ,Mes Zino-
me, kad kiekvienas individualiai galéjome pasirodyti geriau ir
turime sportiniy ambicijy pasirodyti kitais metais geriau. Bet tai
buvo labai pozityvi patirtis: nuo euforijos iki depresijos, kai ban-
ga neateina. Sulaukéme didziulio démesio Lietuvai - tai, ko né



vienas i$ masy nebuvo patyres. Jautéme labai didelj palaikyma
ir i$ masy bendruomenés ¢ia, namuose, ir i$ tarptautinés ban-
glenciy asociacijos”, — po debiuto pasaulio ¢empionate dZiau-
gési G.Neniskis.

LAIPTELIS | PARYZIY

Pasaulio ¢empionatas banglentininkams svarbus ir dél to, jog
¢ia kovojama ne tik dél garbés ir medaliy, bet ir dél olimpiniy
kelialapiy. Olimpinius kelialapius jie dalysis ir kity mety pasau-
lio ¢empionate, kuris vyks geguzés 30 - birzelio 7 d. Salvadore.
Taciau Lietuvos bangy sporto asociacijos prezidentas pro rozi-
nius akinius j pasaulj neziari ir atvirai sako, jog lietuviams apie
Paryziy svajoti nereikéty. Tokiy meistriskumo auk$tumy dar
nepasiekéme.

,Be to, Paryziaus olimpiniy zaidyniy banglenciy varzybos vyks
Prancizijos Polinezijoje, Taityje, kuris yra vidury Ramiojo van-
denyno. Taityje — vienos stipriausiy, vienos jspudingiausiy ban-
gy pasaulyje. Mes Siandien neturime né vieno sportininko, ku-
ris tokiose bangose plaukty. Tad mums kalbéti apie patekima j
olimpines Zaidynes bty naivu, nes net ir pateke neturétume ka
ten pasiysti’, - aiskina G.Neniskis.

Pasak Lietuvos banglentininky krikStatévio, reikia zilréti j atei-
nanciy desimties mety perspektyva. 2032 m. zaidynés vyks
Brisbene. ,Per 10 mety jau galima kalbéti apie atleto parengi-
ma", — | tokius tolius nukreiptos Lietuvos bangy sporto asocia-
cijos vadovo akys.

Pasaulio ¢empionatai - tik viena i$ galimybiy iskovoti olimpi-
nius kelialapius, bet Lietuvos atstovams kol kas ir vienintelé.
Mat profesionaly turas, kuriame taip pat kovojama dél olim-
pinio $anso, misy banglentininkams kol kas nepasiekiamas —
jame varzosi tik 32 geriausi pasaulio banglentininkai.

Amerikieciai i$ abiejy Ameriky kelialapius dalysis ir Amerikos
zaidynése. Europieciai tokio savo $anso kol kas neturi, mat Eu-
ropos ¢empionatai vyksta nereguliariai ir olimpiniai kelialapiai
juose nedalijami.

,Kadangi esu Tarptautinés banglenciy asociacijos akredituo-
tas lektorius ir bendrauju jvairiais sporto plétros klausimais su
20-30 zmoniy grupe i$ viso pasaulio, pasaulio ¢empionate dis-
kutavome, ar nebaty galimybés mums patiems reikSmingai pri-
sidéti prie Europos ¢empionato organizavimo. Diskutuojame
su tarptautine asociacija, kad galétume bati ne tik stebétojai,

ZVILGSNIS 1N

Siemet uzémé antra vieta.

,Jeigu mes sugebésime sukurti sglygas treniruotis ir jai paciai
uzteks noro ir motyvacijos plaukti banglente, tai po desimties
mety turésime 21-eriy sportininke. Tai jau tam tikra branda, kai
banglentininkas gali parodyti rezultata”, - viliasi G.Neniskis.

Pasak jo, geriausiy rezultaty banglentininkai pasiekia sulauke
24-27 mety. Vien fiziniy duomeny neuZtenka, taip, jie labai
svarbis, bet banglentininkams labai svarbu iSmokti skaityti
bangas — suprasti, kaip ir kada jos susidaro, sukaupti patirties
dalyvaujant varzybose skirtingose vietose, nes bangos labai
skiriasi. Ir tos patirties nejmanoma greitai prisisotinti. Tam reikia
ne vieneriy mety’, — perspéja pasnekovas, kad greity rezultaty
laukti nereikéty.

Skaityti bangas mokomasi ne i$ vadoveliy, o dalyvaujant var-
zybose jvairiose pasaulio vietose. Galbuat jaunoji sportininké
galéty keliauti jau ir j Salvadore vyksiantj pasaulio ¢empiona-
ta.,Gal net j Salvadorg bandysim vaziuoti, nes ten visai kitokia
banga - labiau prognozuojama, lengviau skaitoma, gal buty jai
galimybé plaukti ir patirti ta jausma. Mes norime uzauginti sti-
prig atlete, tad turime kuo anksciau parodyti, kas yra varzybos,
kaip tvarkytis su jauduliu’, - sako banglenciy sporto Lietuvoje
vadovas.

Apskritai prisimenant Lietuvos ¢empionatg reikia pasidziaugti
tuo, kad konkurencija didéja. O ten, kur didéja konkurencija,

Lietuvos komanda (D.Meskauskas,

dalyviai, bet ir reikSmingai prisidéti prie Sios sporto Sakos plé-
T.Wijngaardenas ir G.Neniskis) pasaulio

tros Europoje’, — sako G.Neniskis, sukaupes daugybe patirties —
nuo ¢empionaty organizatoriaus iki masiniy renginiy, j kuriuos

c¢empionate su Tarptautinés banglenciy
asociacijos prezidentu F.Aguerre

renkasi po 60 takst. ziirovy.

KA AUGINAME

Siais metais Lietuvai pasaulio ¢empionate atstovavo pats G.Ne-
niskis, Donatas Meskauskas bei Lietuvos pilietis Timothy Wijn-
gaardenas. 23 mety T.Wijngaardenas, kurio mama lietuvé, o té-
vas — olandas, jtrauktas j olimpinés pamainos sarasa.

JJTimothy gyvena Indonezijoje, tad jis turéjo visai kitas salygas
treniruotis nei mes, ypac per pandemija, kai pasaulis buvo uzsi-
dares.Todél Bangy sporto asociacija nusprendé investuoti j Tima,
suteikti jam Sansg parodyti, kokj rezultata jis gali pasiekti, — désto
G.Neniskis. - Siais metais jis idvaZiavo kaip olimpinés pamainos
sportininkas, taciau atsizvelgdami j rezultatus pasaulio ¢empio-
nate sutaréme, kad jeigu jis ateityje norés atstovauti Lietuvai, tu-
rés jrodyti savo pranasuma, kaip ir bet kuris kitas, Lietuvos cempi-
onate. Be to, atsizvelgdami j kylantj lygj Lietuvoje ir tai, kad Timui
jau 23-gji, 0 mes turime gabiy 15-18 mety jaunuoliy, manome,
kad tikslingiau baty investuoti j jaunima.”

Vienas i$ ty jauny zmoniy, j kurj krypsta asociacijos vadovo
akys, — Beata Valatkaité, kuri taip pat jtraukta j olimpinés pa-
mainos rinktine. Si vienuolikmeté Lietuvos motery ¢empionate

kyla ir meistriskumas. Siy mety ¢empionate dalyvavo 18 vyry
ir 10 motery.

JTai rekordas, — dziaugiasi G.Neniskis. - Bet labiausiai dZiugina
tai, kad nuo ketvirtfinalio nebéra aisku, kas iseis j kita etapa.
Pries trejus ketverius metus, pasiziaréje j ketvirtfinaliy lenteles,
dar galéjome nuspéti, kas plauks finale. Atsiranda jauny sporti-
ninky, kurie uzsidege noru tobuléti ir atstovauti Lietuvai.”

Lietuvos banglentininkai auga skaitydami ir gaudydami Baltijos
jaros bangas, o Ziema kelia sparnus ten, kur sil¢iau. I3sibarsto po
visg pasaulj. ISsibarstys ir Siemet. G.Neniskis su grupe banglenti-
ninky keliaus j jam gerai pazjstama Meksika.

,Kitais metais pasaulio ¢empionatas vyks Salvadore, Salvadoro
bangos panasios j Meksikos, tad tikétina, kad rezultata galési-
me parodyti geresnj nei Siemet”, — asociacijos prezidentas vilia-
si, kad treniruotés Meksikoje kity mety vasaros pradzioje pri-
brandins saldZiy vaisiy, kuriuos Lietuvos banglentininkai raskys
Salvadore.
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4Aliaskos tinklai”

GERAS KINAS, VISAI KAIP SPORTAS, |KVEPIA, MOTYVUQOJA, ]TRAUKIA,
SKATINA TOBULETI IR NEPALEIDZIA IKI PAT FINISO. GERAS KINAS, KAIP IR
SPORTAS, PRIVERCIA PASAUL| PAMATYTI KITU KAMPU. SU PANASIA MISIJA ]
KINO EKRANUS SUGRJZTA IR SPORTO KINO FESTIVALIS. LAPKRICIO 3-10 D.
KINO TEATRE ,PASAKA“ ZIUROVU LAUKIA NET SEPTYNI ISSKIRTINIAI FILMAL.

Stuntus metus LTOK ir Lietuvos olimpinio fondo (LOF) orga-

nizuojamas festivalis — vienintelis toks Lietuvoje. Dvi sritis —

sporta ir king - susiejantis renginys kasmet kino mylétojus
skatina geriau pazinti pacias jvairiausias sporto Sakas, pamatyti
netikéciausius sunkaus darbo uzkulisius. Ir visai nesvarbu, tai
krepsinis ar futbolas, lengvoji atletika ar plaukimas, slidinéjimas
ar dailusis ¢iuoZzimas, banglenciy sportas, breikas, riedlentés — is-
torijos pasakoja ne tik apie triumfo akimirkas auksciausio lygio
varzybose, bet ir tai, kas lieka kitoje medaliy puséje.

JFestivalio misija — parodyti, kad sportas gali bati labai jvairialy-
pis, — tiek kalbant apie sporto Sakas, tiek apie emocijas, kurios
verda treniruociy saléje. Kiekvienas sportininkas pirmiausia yra
zmogus, o kiekvienas laiméjimas slepia nematoma sunkaus
darbo puse. Sporto kino festivalis — badas meno forma i$ arciau
pazinti neatrastas rungtis, geriau suprasti jausmus, su kuriais su-
siduria ryskiausi atletai’, — atkreipia démesj festivalj organizuojan-
Cio LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.

Pasak jos, festivalis jau tapo grazia tradicija, suburiancia tiek spor-
to bendruomene, tiek kino mylétojus - filmy repertuaras parink-
tas taip, kad sau tinkantj ir patinkantj filma rasty ne tik profesio-
nalai, bet ir aktyviai nesportuojantys zitrovai.

,Kiekviena sporto $aka tampa jdomesné tuomet, kai su ja susi-
pazjstame i$ arciau. Kinas — viena i$ patraukliy formy ta padary-
ti", - sako D.Gudzineviciute.
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Sporto kino festivalio programa Siemet, kaip ir praéjusiais metais,
sudaré bene garsiausias Lietuvos kino kritikas bei apzvalgininkas
Edvinas Puksta. Pasak jo, atrinkti geriausius filmus Siemet nebuvo
pati lengviausia uzduotis — isskirtiniy su sportu susijusiy juosty
2022-aisiais iSleista iSties nemazai.

Festivalis Siemet kviecCia pamatyti septynis filmus — tris doku-
mentinius ir keturis vaidybinius.

2022-yjy repertuare — oficialus 1972 m. Miuncheno vasaros
olimpiniy Zaidyniy filmas ,AStuonios olimpinés vizijos” (,Visions
of Eight"), kurj kdiré net astuoni garbis to meto reZisieriai: Johnas
Schlesingeris, Arthuras Pennas, Michaelis Pflegharas, Claude‘as
Lelouchas, Milosas Formanas, Yuri Ozerovas, Mai Zetterling, Ko-
nas Ichikawa. Dokumentiné retrospektyva Siemet tapo ir fes-
tivalio atidarymo filmu, taip simboliskai paminint siy Zaidyniy
50-metj. Filmas Siemet sulauké demesio ir Kanuose, j jj kino kriti-
kai sitlo pazidreéti kaip j istorijos palikima.

Tarp dokumentiniy filmy - dvi naujos juostos. Viena jy — rezisie-
riaus Jeffo Harasimowicziaus ,Aliaskos tinklai” (,Alaskan Nets"),
pasakojanti apie vietiniy aistra krepsiniui bene netikéc¢iausiame
pasaulio kraste — Aliaskoje. Krepsinis Metlakatlos, Aliaskai pri-
klausancio Anetés salyno indény rezervato, gyventojams — ne
tik gyvenimo variklis, ne tik sportas, bet ir galimybé pabégti nuo
rapesciy, atokvépio stotelé. Tai unikalus, adrenalino ir jautriy
emocijy kupinas filmas, i$ arti parodantis, kiek daug sportas gali
reiksti vietos bendruomenei.



+Angelai ant rieduciy”

+Astuonios olimpinés vizijos”

Festivaliu siekiama Zilrova supazindinti ir su retesnémis sporto
$akomis, pavyzdziui, motery ledo rituliu ant rieduciy. Modernus
zaidimas ypac paplites Azijos ir Okeanijos 3alyse, o ,Angely ant
rieduciy” (,Angels in the Rink") reZisieriaus Samo Kalantari kame-

JLaisve ciuozti” ra fiksuoja j §j sporta aktyviai jsitraukusias Irano moteris. Nepaisy-
damos visuomenés spaudimo konservatyvioje patriarchalinéje
salyje jos susiduria su daugybe issukiy. Kaip paskirstyti laika tarp
atsakomybiy Seimoje ir nenumaldomos aistros ypac¢ konkuren-
cingai sporto Sakai?

Repertuare - net keturi vaidybiniai filmai. Karlovi Vary kino festi-
valyje suzibéjes brazily reZisierius Gregorio Graziosi filme ,Spen-
giancios ausys” (,Tinnitus”) jspudingai ir stilizuotai maiSo kelis
sudétingus Zanrus — siaubo trilerj ir psichologine drama. Nuo
pirmos minutés jtraukiantis pasakojimas apie sinchroniniy Suo-
liy j vandenj sportininke, netikétai savo karjeros pike patyrusia
trauma, nepaliks abejinguy.

Ziarovy simpatijy priza Karlovi Varuose pelnes ,Cempionas Za-
topekas” (,Zatopek”) sudomins ir kino teatry lankytojus Lietuvo-
je. Ceky rezisieriaus Davido Ondriceko biografiné drama - apie
1968-ujy greiciausig bégika ir pasaulio rekordininkg Rong Clar-
ke'y, kuris i$ gimtojo Melburno atvyksta j apniukusig ir nidrig Pra-
ha ir ¢ia susitinka su savo didziausiu jkvépéju, keturiy olimpiniy
aukso medaliy savininku Emiliu Zatopeku. Paaiskéja, kad juodu
sieja ne tik sportas, bet ir panasis Seimyniniai iSgyvenimai.

,Lemtingos lenktynés”

Dar viena démesio verta ceky biografiné drama - ,Lemtingos
lenktynés” (,Posledni zavod”). Veiksmas vyksta 1913-aisiais
Krkonosiy kalnagabryje (ties dabartine Lenkijos ir Cekijos siena),
¢ia vykstancios ¢eky ir vokieciy slidingjimo varzybos baigiasi
tragiskai — paciame lenktyniy jkarstyje trijy raty trasa apgaubia
grésminga sniego ir lietaus audra. Lenktyniauti lieka vienintelis i3

,Cempionas Zatopekas" Sesiy startavusiy sportininky Bohumilas Hancas, link finiso sliuo-
Ziantis be pirstiniy ir dévédamas tik plong megztinj. ReZisierius
Tomasas Hodanas pasirinko narplioti nors ir skandalingy, bet
mazai kam zinomy, pries pat Pirmajj pasaulinj karg vykusiy lenk-
tyniy eiga, filme atskleisdamas iki Siol nezinomy detaliy.

Kino gurmanus sudomins suomiy rezisieriaus Roope’o Oleniu
,Laisvé ciuozti” (,Free Skate”). Sunkus, taciau ryskus ir susimastyti
verciantis trileris lyg per didinamajj stikla parodo tamsiaja dailio-
jo ¢iuozimo puse - jzeidinéjimais paremta ir jauny sportininkiy
psichika iSkraipancia skandalinga treniruoCiy metodika. ,Laisvé
¢iuozti” pasakoja apie Rusijos rinktinés ¢iuozéja, kuri randama be
samonés snieguotame Suomijos kelyje. Mergina atsigauna ligo-
ninéje, taciau jai tenka i$ naujo mokytis pasitikéjimo.
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lll KARJERA

HOBIS TAPO DARBU IR
GYVENIMO BUDU

DAILUSIS JOJIMAS — OLIMPINE SPORTO SAKA, KURIOJE VIENODOMIS
SALYGOMIS DEL APDOVANQJIMY KOVOJA VYRAI IR MOTERYS. CIA NEREIKIA
FIZINES JEGOS, DRAUDZIAMA BET KOKIA GYVUNO PRIEVARTA, LEMIA
RAITELIO IR ZIRGO SUSIKLAUSYMAS, NUSITEIKIMAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

ailusis jojimas kartu su konkdrais ir trikove jau daugiau

kaip Simtmetj yra vasaros olimpiniy zaidyniy programoje.

Stai 2024 m. ParyZiaus Zaidyniy dailiojo jojimo asmeniné-
se ir komandinése varzybose rungsis 60 duety.

Dailusis jojimas, kitaip dar vadinamas iSjodinéjimu, yra viena i$
meniskiausiy sporto Saky. Laisvajag programa raiteliai atlieka pa-
gal pasirinkta muzika. Panasiai kaip dailiajame ¢iuozime, cia irgi
kiekvieng elementa teiséjai vertina balais nuo 0 iki 10. Sie balai
verciami procentiniu rezultatu. Laimi duetas, surinkes didziau-
sig visy galimy baly dalj.

Apie Sios sporto sakos ypatumus kalbéjomeés su geriausia Lie-
tuvos dailiojo jojimo meistre, pirmaja ir vienintele lietuve, daly-
vavusia pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Justina Vanagaite.

Snekéjome Justinai priklausancio Vilniaus jojimo klubo patal-
pose Buivydiskése. Kad naudingiau iSnaudotume laika, ji treni-
ruotei rengé savo ,kovinj” zirga Nababg - bintavo kojas, tepé
kanopas, o a$ stovéjau prie$ juos abu ir klausiau sklandziy,
nenutrakstama srove tekanciy atsakymy. Gal norédamas pati-
krinti, koks zurnalistas atéjo, Nababas kelis sykius mane apuosté
ir bandé krimsteléti striukés saga. Seimininkés sudrausmintas
véliau kone valanda ramiai klausési jam skirty pagyry ir prita-
riamai linkciojo galva.

Ar visada treniruotéms, varzyboms Zirga rengiate pati? Netu-
rite pagalbininky?

AS pati moku viska ir man patinka tai daryti. Kasdienei treniruo-
tei galiu parengti arklj per pusvalandj, o jeigu reikia grei¢iau —
tai ir per 10 minuciy. Varzyboms su pynimu jau reikia valandos.
Kai pati ruosiu, pajuntu Zirgo nuotaika. Galiu pasakyti, kad Sian-
dien bus gera treniruoté.

A% ir j varzybas pati zirgus vezuosi. Stai po dienos vyksiu j Lenki-
ja. Prisikabinsiu prie dZipo priekabg zirgams vezti, jlaipinsiu j ja
Nababa bei antrajj savo zirga Fedong ir keliausim. Sj karta kelio-
néje mums padés mano auklétiné Sofija Gribkova.

O kaip daznai treniruojatés?

Intensyvios treniruotés su Nababu vyksta keturis kartus per sa-
vaite. Du kartus dirbame su trenere Svetlana Snarskiene. Yra dar
ir kity zirgy.

Kada ir kaip jas pati atéjote j jojima?

Mano tada dar bisimasis patévis Ramuanas Bogdanas (zinomas
zurnalistas, rasytojas — aut. pastaba) pakvieté mama j pasimaty-
ma jojimo sporto klube ,Mustangas” Sal¢ininky rajone. Mama
nusivezé ten ir mane - trylikamete. Tada pirma karta is arti pa-
maciau arklius ir jie man patiko. Apie sporta negalvojau, bet
jojimas sudomino. IS pradziy jodinéjau savaitgaliais, j Zirgyna
nuvezdavo tévai. Véliau kasdien pradéjau lankyti treniruotes.
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J.Vanagaité puoseléja olimpines viltis

Keliaudavau autobusais, susirasdavau, kas vaZiuoja j zirgyna,
ir jsipraSydavau drauge. Po treniruociy visada rasdavosi, kas |
Vilniy parveza. ,Mustange” vykdavo ne tik isjodinéjimo, bet ir
konkdry treniruotés. ISbandziau ir juos. Budama Sesiolikos da-
lyvavau varzybose, su arkliu Sokau per 130 cm kliatis. Vis délto
pasirinkau dailyjj jojima.

Mazesniy gyviny - kaciuky, Suniuky namie neturéjote? Ar i$
karto patraukeé draugysté su dideliais, galingais Zirgais?

Mama neleido laikyti nei Suns, nei katés. Tiesa, turéjau namuose



Ziurke. Vaikystéje svajojau bati delfiny dresuotoja. Arba jojike.
Jokiy kity sporto treniruociy pries jojima nelankéte?

Gyvenome ne paciame saugiausiame sostinés Naujininky rajo-
ne. Ten gatvé mane trauké labiau negu sportas. Jeigu ne zir-
gai, nezinau, kur buciau nujojusi. O dabar jau beveik dvideSimt
mety dalyvauju varzybose, treniruojuosi pas ta pacia trenere
Svetlang Snarskiene.

Kiek Vilniaus jojimo klube turite Zirgy, su keliais dalyvaujate
varzybose?

AS turiu penkis sportinius Zirgus, o i$ viso — penkiolika. IS spor-
tiniy vienas dar labai jaunas, kitas traumg patyré. Tai Siemet
varzybose dalyvauju su trimis Zirgais. Masy zirgyne, kaip mes
sakome, stovi 22 arkliai. Tarp jy yra ir ¢ia besitreniruojanciy pri-
vatininky arkliy. Jie neruosiami rimtam sportui, dalyvauja tei-
kiamose jojimo pamokose bei pramogose.

Jau Zinau, kad dabar jisy mylimiausias Zirgas, nuolatinis svar-
biausiy varzyby partneris yra devyneriy mety belgy siltakraujis
vardu Nababas. Papasakokite, kaip jis atsirado jusy zirgyne.

Manes paprasé jj parduoti. Parodé vaizdo jrasa. Ir as, net nepa-
bandZiusi joti, jo gyvai neapzitréjusi, émiau ir nusipirkau. Atsive-
Ziau, kelis sykius pabandziau joti. Tuomet leidau vienai mergaitei
pabandyti. Ir Nababas ja negailestingai numeté. Pagalvojau: eina
sau toks arklys... Po Sio jvykio lipdavau ant jo labai nedrasiai. Bet
gan greit pamadiau ir pajauciau didele perspektyva.

Jau treji metai Nababas maisy zirgyne. Jis ramus, nuovokus, paklus-
nus, visada geros nuotaikos. Labai jaucia, kada bus varzybos. Jeigu
kalbésime apie dailyjj jojima, tai Nababas dar jaunuolis, nes masy
varzybose sékmingai pasirodo ir 17 ar net 18 mety Zirgai.

O kokia jo vardo kilmé?

Taip pavadintas nuo gimimo. ] Vilniy jis atkeliavo jau su tuo
vardu. Misy zirgyne daZniausiai jis vadinamas Kebabu. Gerai
rimuojasi: Nababas - Kebabas.

Kiek dabar kainuoja toks Zirgas? Gal pasakykite, kiek apskri-
tai kainuoja zirgai?

Arklj, kaip ir masing, galima nusipirkti ir uz pusantro takstan-
&io eury, ir uz milijong ar net kelis. Ukio darbams skirto arklio
kaina bus pirmoji. Beje, su juo galima ir sékmingai pajodinéti.
Auksciausios klasés sportiniai Zirgai kainuoja milijonus. Girdé-
jau, kad vienas buvo nupirktas uz penkiolika milijony doleriy.
Nababo as nesirengiu parduoti.

Ar galima sakyti, kad jis vienas kita suprantate be zodziy?

Dabar taip. Apie pusmetj vienas kita tyrinéjome. Matote: as prie
jo dirbu, jis ramiausiai stovi. O $tai buvau minutei atsitraukusi,
jis jau kanopa maisus krapsté, bandé jasy sagas patikrinti. Grj-
zau - ir vél olimpiné ramybé.

Labai jauciu jo blseng pries varzybas. Atsisédu j balng ir jauciu,
kad kaskart vis kitoks. Prie$ startg daug ramiai, tyliai kalbu, dra-
sinu. Jokios prievartos.

Ar per laisvaja programa zZirgas girdi muzika, skiria roka nuo
valso?

Manau, kad jam vienodai mielos visos melodijos. Tik garsi ir
tranki muzika gali sunervinti.

Pakalbékime apie dailiojo jojimo varzybas. Kiek jos trunka?

Dazniausia vyksta dvi dienas. Priklauso nuo raiteliy gausos. Viena
diena atliekame privalomaja programa, kita — laisvaja. Privalo-
mojoje programoje testas (33 elementai) trunka apie 6 minutes,
laisvojoje - laikas grieztai nurodytas, reikia tilpti j 6 minutes (16 ele-
menty). Varzybos vyksta lygioje 20x60 m aikstéje, aptvertoje Zema
tvorele ir simetriskai pazymeétoje 12 raidziy — pagal jas nustatoma

KARJERA N

aikstelés vieta, kurioje atliekamas elementas. Zirgas demonstruoja-
mas trimis alidirais: Zingine, riscia ir Suoliais. Vertinamas Zirgo jude-
siy laisvumas, lengvumas — turi matytis, kad zirgas pratimus atlieka
savo noru, o ne atsakydamas j vos regimas raitelio komandas.

Dazniausia varzybose dalyvauja iki 20 raiteliy, bet Europos ¢empi-
onate buvo per 60, o pasaulio cempionate — net 96 sportininkai.

Muzika laisvajai programai pasirenkate jis pati?

Taip. Mano laisvojoje programoje skamba ,Zvaigzdziy kary’
»Indiana DZounso*, ,Betmano” muzika. Kadangi vienos varzy-
bos vyko tuoj po Rusijos invazijos j Ukraing, tai pabaigoje jtrau-

kiau ir ukrainietisky motyvy.

Jau minéjome, kad dailiajame jojime, kaip ir dailiajame ciuo-
zime, kiekvieng elementa teiséjai vertina balais. Tai, spéju, ir
subjektyvumo jisy sporte, kaip ir ¢iuozime, netriiksta?

Subjektyvumo tikrai yra. Né vienas debiutantas j aukstumas ne-
pakils. Reikia ne vieneriy mety, kad teiséjai gerai susipazinty su
Zirgu ir su raiteliu. Man pasiseké, kad arbitrai labai gerai vertina
mano zirga.

Kokios didziausios jasy pergalés?

Anksciau vaziuodama j varzybas sakydavau, kad vykstu semtis
patirties. Dabar j daugelj varzyby jau vykstu kovoti ne tik dél pri-
ziniy viety, bet ir dél nugalétojos titulo. Stai Siemet jau laiméjau
devynerias ,Grand Prix” varzybas, daugiau negu puse vykusiy.
Pagerinau Lietuvos procentinio rezultato rekordg iki 71,7 proc.

Europos ¢empionate | finalag nepatekome, bet sulaukéme pa-
lankiy vertinimy, kad einame teisinga linkme. Na, o pasaulio
¢empionate Danijoje Siemet tarp 96 raiteliy buvome 44-ti.
Mums, debiutantams, tai tikrai geras pasiekimas.

Dabar jau Simtu procenty esu uzsitikrinusi vieta i$ Centrinés Eu-
ropos zonos j kity mety pasaulio cempionatg JAV.

Ar brangus juasy sportas?

Labai. Zirgy kainas trumpai jau aptaréme. Kiekviena isvyka j
varzybas Europoje man kainuoja nuo 1,5 iki 3 takstanciy eury.
Per ménesj blna vienerios arba dvejos varzybos. Nemazos is-
laidos pasarams, arklidziy priezidrai, maniezo islaikymui ir t.t.

Didziausias iki Siol buvo 1000 eury. DaZniausia bina tik 600-
800 eury.

Kaip po sékmingo pasirodymo palepinate Nababg?
Jis labai mégsta obuolius. Nesvarbu kokios rasies.
Ar turite réméjy?

Finansiniy — ne. Zirgo sveikata ripinasi ,Equus Sanus” mergi-
nos. Inventoriumi remia ,Equine Paradise” parduotuvé, o Na-
baba nemokamai kausto auksiniy ranky meistras Tadas Baltru-
saitis. Jeigu atsirasty finansiniy réméjy, jy zenklais ar logotipais
mielai papuostume Nababo pobalnj per varzybas.

Ar yra jasy planuose Paryziaus olimpinés zaidynés?

Zinoma, kad yra. Manau, visada reikia bati dideliu svajotoju. 13
musy Centrinio Europos regiono, kuriam priklauso 30 3aliy, j olim-
pines zaidynes pateks du raiteliai. 5j sezong esu reitingo lyderé. Bet
puikiai Zinau, kad olimpiné atranka prasidés tik kita sezona. Siemet
keli pajégus sportininkai dél jvairiy priezas¢iy nerungtyniavo.
Kokie dar jasy pomégiai, be zirgy ir jojimo?

Kazkada Zzirgai buvo mano pomégis, arba, kitaip sakant, hobis.
Bégant metams tas hobis tapo darbu ir gyvenimo badu. Man
labai patinka zirgai. AS maniezo Zzmogus. Viduje galéciau dirbti
iStisus metus, j lauka net neljs¢iau.
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ll PROJEKTAI

TIRS SPORTININKU

N N -

LUKESCIUS IR ISSUKIUS

PENKIY EUROPOS NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY KURIAMAS DVIGUBOS
ATLETY KARJEROS PROJEKTAS |GAUNA PAGREIT].

ietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovai kartu su kole-
L gomis i$ Lenkijos, Graikijos, Slovénijos ir Turkijos per Grai-

kijos sostinéje Aténuose vykusj partneriy susitikimg aptaré
projekto eiga ir suplanavo sportininkams skirta klausimyna.

,Po pirmojo geguze vykusio susitikimo visi analizavome situaci-
ja savo Salyse ir radome nemazai panasumy. Sportininko karje-
ra trunka ribota laika ir anksciau ar véliau visi atletai susiduria su
klausimu: o kas toliau? Yra ir tokiy, kuriems dél traumos ar kity
aplinkybiy §j klausima tenka spresti anksciau, nei jie to noréty.

LTOK nuolat rengia sportininkams skirtus mokymus, per kuriuos
galima ugdyti asmenines kompetencijas ir jas véliau pritaikyti dar-
bo rinkoje. Antrosios karjeros sistema baty didelé pagalba sporti-
ninkams’, — neabejoja Lietuvoje projektui vadovaujanti LTOK olim-
pinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Pirmasis Sio projekto Zingsnis — sportininky apklausa, parody-

sianti poreikj, lakescius ir i33akius, su kuriais susiduria atletai.

,Siuo tyrimu sieksime i$siaiskinti kelis dalykus. Ne tik tai, ko spor-
tininkai noréty i$ dvigubos karjeros sistemos, bet ir visas Sig sri-
tj supancias aplinkybes: kodél atletai baigia karjera, kokia sritj
renkasi studijuoti, jei nesirenka — kodél? Apklausime jvairaus
amziaus sportininkus: nuo jaunimo iki aktyvig karjera baigusiy’, -
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pasakoja A.Vanagiené.

Planuojama, kad lapkri¢io ménesj vyksiancioje apklausoje bus
500 sportininky i$ penkiy projekte dalyvaujanciy valstybiy. Tyri-
mo rezultatai bus pristatyti Turkijoje, kurioje balandj vyks trecia-
sis projekto partneriy susitikimas.

~Galiausiai baigiantis Siam projektui kiekviename dalyvaujancia-
me nacionaliniame olimpiniame komitete turés atsirasti atsakin-
gas zmogus, disponuojantis informacija apie studijas, svietimo
galimybes, socialinius partnerius ir galintis Siais klausimais kon-
sultuoti sportininkus’, — apibendrina A.Vanagiené.

Sukurta sistema bus testuojama dirbant su viena pasirinkta spor-
to federacija kiekvienoje 3alyje.

Europos Sajungos finansavima Siam projektui laiméjes Lenkijos
nacionalinis olimpinis komitetas kartu dirbti pakvieté kolegas i$
Lietuvos, Slovénijos, Turkijos ir Graikijos.

Projekte dalyvaus nemazai Zinomy olimpieciy, $iuo metu dir-
bandiy savo 3$aliy nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose.
Pavyzdziui, viena projekto koordinatoriy yra Luiza Zlotkowska —
buvusi Lenkijos ¢iuozéja trumpuoju taku, dukart olimpiné me-
dalininkeé.



PROJEKTAI I

MAZyYJU ZAIDYNIY DALYVIY

LAUKS NAUJOVES

] LIETUVOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGAS SUGR|ZTA LIETUVOS MAZYJY
ZAIDYNES — JAU GALIMA REGISTRUOTIS | DEVINTAJ] SEZONA,

idziausias darzelinukams skirtas fizinio aktyvumo projek-

tas dalyvius pasitiks atsinaujines — 3j sezong didelis dé-

mesys bus skiriamas fiziniam rastingumui ir jo ugdymo
galimybéms, o j veiklas Siemet kvie¢iamos jsitraukti ir ikimoky-
klinuky - 5-7 mety amziaus vaiky grupés.

,DZiaugiamés galédami pranesti, kad didelio pasisekimo sulau-
kusios ir masy visy mylimos Zaidynés ir Siemet dZiugins vaikus,
pedagogus bei tévelius. Siekiame, kad kuo daugiau vaiky jsi-
traukty j projekto veiklas ir patirty judéjimo dziaugsma. Labai
kvieciu aktyviai registruotis ir padéti mums $§j tiksla pasiekti.

Esame labai dékingi projekto globéjai poniai Dianai Nausédienei
uz didziulj palaikyma, taip pat masy ilgameciams partneriams
Respublikinei ikimokyklinio ugdymo kano kultiros pedagogy
asociacijai (RIUKKPA), be kuriy 3is projektas baty sunkiai jsivaiz-
duojamas.

Siuo metu intensyviai rengiame fizinio rastingumo modelj, kurj
pirmiausia pritaikysime butent Mazyjy zaidynése. Tai reiskia, kad
¢ia bus ugdomos ne tik fizinés savybés, bet ir motyvacija judé-
ti visa gyvenima’, — saké olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté D.Gudzineviciaté.

Bus siekiama jtraukti vaikus j jiems patrauklias fizinio aktyvumo
veiklas, per kurias bus ugdomos jy fizinés kompetencijos, didés
pasitikéjimas savimi ir motyvacija. Mazieji bus skatinami ben-
drauti, patirti gery emocijy ir nuo mazy dieny stiprinti sveikata.

,Devintajj sezona pradedame labai pakilios nuotaikos. Zinome,
kad esame laukiami - pedagogai jau nuo rugséjo pradzios tei-
raujasi dél registracijos j projekta, bijo pavéluoti. Siemet projekte
galés dalyvauti iki 450 jstaigy, tad skatiname nepraleisti progos
uzsiregistruoti.

Sio sezono projekto veiklos suplanuotos taip, kad ne tik didinty

kasdienj vaiky aktyvuma, bet ir ugdyty fizinj rastinguma. Fizinio
rastingumo savoka pradéta vis dazniau vartoti, taciau aiskiy ug-
dymo gairiy vis dar traksta. Pasitelke jvairias veiklas stengsimeés
ne tik pristatyti projekto dalyviams, kas tai yra, bet ir paskatinsi-
me visa tai iS$bandyti praktiskai. Organizuodami projekto veiklas
visada siekiame auksciausios kokybés, todél visi projekto dalyviai
nauda turéty pajusti nuo pirmuyjy dalyvavimo akimirky’, — dziau-
gési RIUKKPA prezidenté Audroné Vizbariené.

Devintasis Zaidyniy sezonas vyks keturiais etapais. Per parengia-
majj etapa Siame projekte dalyvaujanciy pedagogy lauks semi-
narai, supazindinantys su fizinio rastingumo ugdymo galimybé-
mis, projekto eiga ir tikslais. Pirmasis etapas — tai virtualis fizinio
rastingumo uzsiémimai. Antrasis etapas - tai jstaigose vyksiantys
festivaliai, kuriuos organizuos patys projekto dalyviai. O atéjus
finaliniam etapui projekto dalyviy komandos susitiks desimtyje
respublikiniy festivaliy, kurie bus surengti didZiuosiuose Lietuvos
miestuose.

Visos projekto veiklos Zaidyniy dalyviams yra nemokamos.
Dalyviy registracija vyksta iki lapkri¢io 30 d.

Praéjusj sezong zaidynése dalyvavo 426 ikimokyklinio ugdymo
jstaigos. Tai daugiau nei trecdalis visy Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigy, arba apie 43 800 dalyviy (vaiky). Projekto metu
kuriama tiek vaikus, tiek pedagogus vienijanti bendruomené.
Ikimokyklinio amZiaus ugdymo pedagogai kvie¢iami susitikti ir
bendrauti, dalyvauti jiems skirtuose seminaruose, dalytis ugdy-
mo metodais ir Ziniomis.

Lietuvos mazyjy zaidynes nuo 2020 m. globoja pirmoji salies po-
nia D.Nausédiené. Organizatoriai — LTOK ir RIUKKPA.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo IéSomis,
kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
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M.Knystautg uzgradino olimpinés kovos

,LOLIMPINES ZAIDYNES UZGRUDINO, SUTEIKE PASITIKEJIMO SAVO JEGOMIS
IR JZIEBE PAPILDOMOS MOTYVACIJOS. DINGO JAUDULYS. SUPRATAU, KAD
SU KIEKVIENU VARZOVU GALIMA KAUTIS IR J] JVEIKTI, SVARBU MEGAUTIS
KIEKVIENA KOVA IR NEPERDEGTI", — SAKO RUGSEJ] BELGRADE (SERBIJA)
VYKUSIAME PASAULIO GRAIKY-ROMENUY IMTYNIY CEMPIONATE BRONZOS
MEDAL] ISKOVOJES OLIMPIETIS MANTAS KNYSTAUTAS, ATSTOVAUJANTIS

PACIAI PRESTIZISKIAUSIAI IMTYNININKY SVORIO KATEGORIJAI —

ai M.Knystautas pernai varzési Tokijo olimpinése zaidynése,
kuriose liko desimtas, atletg dar kausté sportinis jaudulys. De-
simta vieta Mantui nebuvo ta, apie kurig jis svajojo, taciau pri-
pazjsta, kad vien patekimas j olimpines Zaidynes tarp 16 geriausiy
savo svorio kategorijos pasaulio imtynininky - jau didis laiméjimas.

,Per tokias varzybas pasisemi nejkainojamos patirties. Tikiu, kad
subrendau pergaléms. Tarp savo svorio kategorijos atlety pasaulio
reitinge pakilau j antra vieta, taciau negalima uzmigti ant laury —
dirbti ir treniruotis reikia tiek pat ir net daugiau, jei noriu patekti
j Paryziaus olimpines Zaidynes ir ten bandyti pakovoti dél meda-
liy. Atvirai sakant, reitingy nesureikSminu ir jy pernelyg neseku,
tiesiog dirbu ir tiek, o jei gerai padarai savo darbg — tada ir kyli j
virsy", — pabrézia 202 cm dgio ir 125 kg svorio M.Knystautas.
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IKI 130 KG.

Atletas pripazjsta, kad jam labai padéjo priimtas sprendimas Sie-
met pradéti dirbti su sporto psichologu Andriumi Liachovi¢iumi.
Sj rudenj pasaulio ¢empionato lemiamoje kovoje M.Knystautas
jveiké ne bet kg, o olimpiniy zaidyniy vicecempiong, Europos Zai-
dyniy nugalétoja, dukart pasaulio cempionaty bronzos medaliy
laimétoja ir visa Europos ¢empionaty medaliy kolekcija turintj
Sakartvelo atstova lacobi Kajaia.

,Sikart nebuvo taip, kad labai drebéciau ar kazka, o anks¢iau
bldavo, kad perdegdavau i3 to didelio noro. Jaudulys imdavo ir
pakisdavo koja. Sporto psichologas padéjo tinkamai susidélioti
ir nukreipti mintis. Esmé tokia: varzybos — ne pasaulio pabaiga,
tiesiog eini, sportuoji, nes patinka, o varzybose turi linksmai pra-



M.Knystautas (antras i$ desinés) Siemet pirma karta uzkopé ant pasaulio cempionato garbés pakylos

leisti laika. Anksciau, badavo, atvaZziuoji j varzybas ir lauki, kad jos
grei¢iau pasibaigty ir vyktum namo. Nesimégavau procesu. O
dabar patinka ir pacios varzybos, ir Zirovy palaikymas’, — prisi-
paZjsta 28-eriy atletas.

Ar stojes j kova su olimpiniu viceCcempionu apie jo titulus susi-
masté? Tiesiog eini kautis kaip su lygiaverciu varzovu, ir tiek. Jei
pradési mastyti apie varzovo titulus ir drebéti — nieko i3 to nebus.
Su minétu Sakartvelo atstovu lacobi Kajaia per sportine karjerg
kovémeés jau trecig karta. Kai dar buvau jaunimo grupéje, dukart
jam pralaiméjau, dabar pasiekiau revansa. Bet kol kas 2:1 jo nau-
dai, tad dar saskaitos nesuvestos’, - Sypteli pasaulio prizininkas.

Klaipédietis pabréZia, kad jam labai padeda tarptautiniai turnyrai
bei stovyklos, j kurias susirenka geriausi pasaulio atletai.

,Zinoma, turnyrai ir stovyklos pareikalauja nemazy finansy, bet
Lietuvos imtyniy federacija ir Lietuvos tautinis olimpinis komite-
tas daro viska, kad sportininkai galéty tobuléti, semtis patirties
uzsienyje. Tai proceso dalis. Turbat jvairiuose uzsienio 3aliy tur-
nyruose, pasaulio ir Europos ¢empionatuose esu kovojes ar bent
jau is arti mates visy geriausiy savo svorio kategorijos imtyninin-
ky kovas. Svarbu kiekvieng paciupinéti, perprasti jo taktika, gali-
mybes’, — pabréZia M.Knystautas.

Vien tai, kad M.Knystautas lapkri¢io ménesj pakviestas j geriausiy
pasaulio imtynininky rinktine varzytis dél Pasaulio taurés ir soli-
daus prizinio fondo, - irgi daug ka pasako.

»Man tai - didelis jvertinimas ir paskatinimas judéti j priekj’, - ne-
slepia sportininkas.

Lietuvoje Siuo metu stinga lygiaverciy sunkiasvoriy imtynininky,
o pagrindinis treniruociy partneris — Romas Fridrikas.

»Su $iuo Lietuvos rinktinés nariu per treniruotes dirbu daugiau-

sia, kiti — lengvesnio svorio. Padirbu ir su lengvesniu - 97 kg
sverianciu Viliumi Laurinaiciu. Tikrai néra taip, kaip Turkijoje ar
Sakartvele, kur sunkiasvoriams partneriy netriksta. Dél to nuo-
lat ir vaZiuojame j stovyklas, turnyrus. Lietuvos imtyniy rinktinés
treneris M.EZerskis nustato treniruociy plana ir judame j priekj’, -
pasakoja M.Knystautas.

M.Knystautas - vienas i$ ty sportininky, kurie nuolat tobulinasi ne
tik sporto, bet ir mokslo srityje. Jis Mykolo Romerio universitete
baigé vieSojo administravimo bakalauro studijas, véliau ten pat
sporto industrijy vadybos magistrantara. Bet tuo ziniy gilinimas
nesibaigé.

Vokietijoje, Kelno sporto universitete, kremtu olimpiniy studijy
magistrantira. Paskaitos vyksta angly kalba. Mokausi nuotoliniu
badu. Dabar turiu parasyti esé angly kalba. Neslépsiu, bana, kad
rasant tenka pasinaudoti ir vertéjy pagalba. Néra taip paprasta,
bet viskas jveikiama, - Sypteli sportininkas ir priduria: — Batent
mokslai man labai padeda nukreipti mintis nuo sporto, treniruo-
¢iy ir visy emocijy. Studijuodamas jauciuosi puikiai.”

Pasiteiravus, kaip viska spéja, Mantas atsako: ,Kai nori ir viska
kruopsdiai planuoji — gali daug. Sportas man padéjo iSsiugdyti
jgadj planuoti laika."

Jis kasdien keliasi septinta ryto ir per dieng treniruojasi po du
kartus - ryte ir vakare, daug démesio skiria apSilimui ir tempimo
pratimams.

+Pamankstinu desinj anks¢iau operuotg petj, su gumomis apie
pusvalandj darau tam tikrus pratimus, o po treniruotés pasilieku
atlikti tempimo pratimy. Tikrai prisizitriu, nes man jau nebe astuo-
niolika. Anksciau budavo taip: ai, nieko neskauda, kam tie tempi-
mo pratimai. Dabar jau viskas kitaip — patirtis duoda savo’, — sako
M.Knystautas.
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M.Knystautas (trecias i$ kairés) ir jo treneris ASevelkovas (antras i$ desinés) pagerbti Klaipédos
miesto rotuséje. Juos apdovanojo Klaipédos vicemeras A.Cesiulis (antras is kairés) ir Klaipédos
savivaldybés sporto skyriaus vedéja R.Rumsiené. | pagerbima dar atvyko Lietuvos imtyniy
federacijos prezidentas G.Dambrauskas (pirmas is kairés) ir Klaipédos imtyniy federacijos

viceprezidentas E.Malelé (pirmas i$ desinés)

Jei ne turnyrai ir varzybos, Mantas dazniausia sekmadieniais turi
laisvadienj ir jj mégsta praleisti gamtoje ar prie jaros.

,Jira mane ramina, be to, oras ¢ia labai gaivus. Kai banu turny-
ruose, varzybose ar treniruociy stovyklose Vilniuje, labai pasi-
ilgstu jaros. Tik grjzes j Klaipéda skubu prie jaros. Tuo Klaipéda ir
ypatinga, kad cia jura - ranka pasiekiama’, — apie gimtojo miesto
trauka prabyla M.Knystautas.

Mantui meile sportui jskiepijes jo pirmasis treneris Artaras
Sevelkovas dziaugiasi, kad jo auklétinis — itin darbstus, atsa-
kingas ir kantriai savo tiksly siekiantis atletas:,Buvo ir traumy,
ir sunkiy akimirky, tac¢iau Mantas nepalizo, kantriai gydési,
buvo tvirtas psichologiskai ir stai kg turime — olimpietj ir pa-
saulio prizininka. Smagu. Mantas $j rudenj pasaulio ¢empio-
nate pademonstravo auksta klase ir sportine forma. DZiaugia-
meés Siuo pasiekimu. Jei atranka j Paryziaus olimpines zaidynes
bty prasidéjusi ne kitgmet, o Siemet, Manto kisenéje jau buty
olimpinis kelialapis. Bet tikiu, kad jis dar suspurdés ne karta, o
jo laukia Sviesi ateitis.”

Jis pamena Manta nuo mazy dieny sporto saléje. Ir tai, kaip dél
savo tiksly jam tekdavo praleisti draugy gimtadienius, mokyklos
Ziburélius ir kitokias pramogas.

JTik atsakingas pozidris, disciplina ir darbas i$ Sirdies gali atvesti j
olimpo virsline. Mantas tg puikiai Zino. Jis nuolat uzsibrézia tikslg
ir jo kantriai siekia. Ir taip vis juda j priekj. Juk imtynés — individu-
ali sporto Saka, tai ne komandinis sportas, jei pats neatliksi darbo,
niekas uz tave nepadarys. Tai, kad jis pateko j geriausiy pasaulio
imtynininky rinktine, — daug ka pasako. Tai didziulis prestizas vi-
sai Lietuvai”, - dziaugiasi Klaipédos,Viesulo” sporto centro trene-
ris A.Sevelkovas.
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| 8i sezona - Lietuvos imtyniy federacijos prezidento Giedriaus
Dambrausko zvilgsnis:,Sie metai jsimintini ne tik dél Manto
Knystauto iskovoto pasaulio imtyniy cempionato medalio, bet ir
tuo, kad imtynininky reitingy virStnése (pirmoje vietoje) net kelis
ménesius i$silaiké Kristupas Sleiva (svorio kategorija iki 72 kg), kuris
lyderio pozicija uzleido tik po 2022-yjy pasaulio cempionato.

Tokia auksta vietg — pirmakart Lietuvos imtyniy istorijoje —
garantavo praéjusiy mety pasaulio cempionate iskovota bronza bei
puikus pasirodymas $iy mety jvairiuose tarptautiniuose turnyruose.

Kita labai svarbi naujiena, kad Siuo metu tarp sunkiojo svorio (iki

130 kg) imtynininky antroje vietoje reitinguojamas M.Knystautas
iSkovojo teise atstovauti pasaulio rinktinei Pasaulio taurés varzybose.
Suaugusiyjy graiky-romény imtyniy rinktiné ir toliau per jvairiausio
lygio varzybas kelia auksciausius reikalavimus.

,Klasikai” dazniausia vyksta j pagrindinius mety renginius dengdami
visas $esias olimpines svorio kategorijas, dél kuriy vyksta arsi
konkurencija ir pacios rinktinés viduje. Lietuvos rinktinés vyr.
treneriui Mindaugui EZerskiui kartais tenka priimti nelengvus
sprendimus, renkant po patj stipriausig vos ne kiekvienos is siy
kategorijy atstova.

Deja, graiky-romeény U23 ir U20 rinktiniy nariai Siemet gerokai
nuvylé savo trenerius. Jaunieji imtynininkai labai sunkiai dirbo, bet
pasigirti reikSmingesniais pasiekimais, deja, negali.

Maloniai nustebino Siaulietis Eimantas Andriuska (iki 60 kg), kuris
Europos 17-meciy ¢empionate pasiekeé kelias jspadingas pergales ir
iSkovojo bronzos medalj.

Dziugu, kad motery imtynése 3alia ilgametés rinktinés lyderés
Danutés Domikaitytés (2020 m. Europos ¢empionate — 3 vieta)

yra dar dvi pajégios imtynininkés, gebancios pasiekti laiméjimy

per auksciausio lygio varzybas. Tai $iy mety Europos iki 23 m.

Dilyté (iki 50 kg, 3 vieta).

Maloni ir ilgai laukta laisvyjy imtyniy atstovo pergalé — Rokas
Miliauskas (iki 85 kg) pirmakart Lietuvos imtyniy istorijoje iSkovojo
laisvyjy imtyniy Europos jaunuciy (U15) ¢empionato sidabro
medalj.
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SEZONO MEDALIU KRAIT}
KROVE JAUNOJI KARTA

LIETUVOS PENKIAKOVININKAI BAIGE SIY METY SEZONA. PASAK LIETUVOS
SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS GENERALINIO SEKRETORIAUS,
TREJU OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIO, PASAULIO IR EUROPOS CEMPIONO
JUSTINO KINDERIO, JIS BUVO PERMAININGAS IR SU DAUGYBE NEZINOMUJU.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

0nu 445741 dWIN

Daugiausia medaliy jvairaus
lygio tarptautinése varzybose

Siemet iSkovojo T.Puronas ir
E.Adomaityté

ietuvos Siuolaikinés penkiakoveés federacijos vienas vado-

vy J.Kinderis neslepia:,Nezinojome, ko tikétis: keitési taisy-

klés, jvairaus amziaus grupiy varzybose pradéjo daugiau
rodytis masy jaunoji karta. Sj sezona dél tam tikry priezasciy
pertraukas padaré musy lyderés: galbut tausodama sveikata
nerungtyniavo Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, o Ginta-
ré Venckauskaité iséjo motinystés atostogy. Baigési mano spor-
tiné karjera.

Atsizvelgiant j visas minétas aplinkybes sezong vertinciau gerai.
Tiesa, i$ pradziy buvo daug nerimo ir nezinomybés, kaip startuos
muasy jaunimas, kaip seksis dirbti naujai Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacijos vadovybei. Kaip parodé sezonas, pavy-
ko pasiekti neblogy rezultaty ir susitvarkyti su visais administra-
ciniais isSukiais.”

Buvome jpratinti prie suaugusiyjy pergaliy, taciau Siemet, su
didzZiuoju sportu atsisveikinus jums, o abiem motery lyderéms
praleidus sezong, masy sportininkai asmeninése varzybose
nepateko j pasaulio ¢empionato finalus. Kaip j tai reagavote?

Budamas arti sportininky galéjau numatyti 3ig situacija. Gerai Zi-
nau, kokia nenuspéjama ir jnoringa yra Siuolaikiné penkiakové, o
kai néra lyderiy, kurie gali gerai pasirodyti ir padare klaida, meda-
lius sunku prognozuoti.

LSPF generalinis sekretorius
J.Kinderis

Joja |.Serapinaité

Gana gerai sezong pradéjo leva Serapinaité. Per Pasaulio taurés
etapa ir finale levai pavyko sékmingai pasirodyti, bet pasaulio
¢empionate ji suklupo. Fechtavimas - jos stiprioji rungtis, bet
jtampa ir atsakomybé sportininke iSmusé i$ véziy ir ji galutinéje
jskaitoje pasirodé ne taip, kaip tikéjomés (uzémé 24 vieta).

] pusfinalj tarp 36 sportininkiy pateko dar dvi misy jaunosios
penkiakovininkés — Aurelija Tamasauskaité ir Elzbieta Adomaity-
té, tai néra toks jau blogas rezultatas.

Pasaulio ¢empionate debiutaves Titas Puronas liko 24-as - irgi
neblogai. Per pasaulio cempionatus mes buvome priprate prie
auksty viety ir medaliy, bet tai néra tragedija. Jeigu ¢empionate
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Pasaulio jaunimo iki 19 m. estafetés cempionai

U.Kabelinskas ir N.Chmieliauskas su treneriais
PAleksandraviciumi ir A.Kalininu

Lietuvai sékmingas buvo Europos jaunimo iki

19 m. cempionatas Lenkijoje

baty startavusios masy lyderés, pasirodymas tikrai baty kitoks.

Kitamet, prasidéjus atrankai j Paryziaus olimpines Zaidynes,
dZiaugsmo turéty bati daugiau.

Tarptautinei Siuolaikinés penkiakovés sajungai (UIPM) prié-
mus sprendima jojima keisti nauja rungtimi - ekstremaliuoju
bégimu, dar kliaciy ruozu vadinamu, ji pirma karta buvo is-
bandyta po Siy mety Pasaulio taurés finalo Ankaroje (Turkija)
birzelio pabaigoje. Kurie Lietuvos penkiakovininkai jau isban-
dé Sig rungtj ir kokie atsiliepimai?

Takart Turkijoje vyko dvejos varzybos: Pasaulio taurés etapas,
0 po savaités - finalas, kuriame 3estg vietg uzémé l.Serapinaité.
Butent po asmeniniy varzyby taurés finale ir buvo surengta $i
naujoji rungtis.
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Taciau musy penkiakovininké jose nedalyvavo, to nenoréjo ir fe-
deracija, ir pati sportininké, nes po ménesio lauké pasaulio suau-
gusiyjy cempionatas.

Pirmieji nauja rungtj iSbandé masy jauniai, Italijoje dalyvave pa-
saulio U17 ir U19 ¢empionate. TaCiau ¢empionatas nevyko nauja
tvarka, tik buvo jrengtas kliuciy ruozas ir laisvu laiku vyko testavi-
mas — kas noréjo, tas galéjo dalyvauti. Naujaja rungtj po varzyby
iSbandé keli masy sportininkai.

Netrukus vyksiantis UIPM kongresas spres, ar kitamet pasaulio ir
Europos jauniy bei jaunimo ¢empionatuose jau bus Sios kliatys.
Tikétina, kad bus. Suaugusieji naujaja rungtj bandys po Paryziaus
olimpiniy Zaidyniy. Vieniems muasy penkiakovininkams 3i rungtis,
nors ir sunki, patiko, bet reikia daug treniruotis, prie jos priprasti.

Siuolaikiné penkiakové — daugiau istvermés, o ne jégos sportas.
Priklausomai nuo klit¢iy iSdéstymo, naujoji rungtis trunka 20-40
sekundziy. Kai Lenkijoje stebéjau pasaulio jaunimo ¢empionata,
sportininkai kliaciy trasa greiciausiai jveiké per 45 sek., o lenkai,
kurie jau turi Siokios tokios patirties Sioje rungtyje, — per 20 sek.

Kliaciy ruozas reikalauja geros technikos ir fizinio pasirengimo,
jame reikia adaptuotis. Vieniems musy penkiakovininkams tai
pavyko padaryti geriau, kitiems prasciau. Dél to ir nuotaikos skir-
tingos. Per pasaulio jaunimo ¢empionatg Lenkijoje misy pen-
kiakovininkai neisbandé naujosios rungties, nes varzeési iki pat
¢empionato finalo, o kiti namo grjzo anksc¢iau. IS Sono stebéjome,
kaip kity Saliy sportininkai, jau baige varzybas ir nepateke j finala,
laisvu metu dalyvavo Siame ekstremaliame klit¢iy ruoze.

Ar Lietuvoje yra salygos treniruotis Sig naujaja rungtj?

Nekantriai laukiame, kokios bus tos kliGtys ir rungciy klasifikacija.
Tokios vietos, kuri atitikty visus standartus, tikrai neturime. Rei-
kés ieskoti, standartizuoti ir tai tikriausiai nemazai kainuos. Bus
didelis galvos skausmas federacijai ir visai Siuolaikinés penkiako-
vés bendruomenei. Jeigu norésime startuoti paciu auksc¢iausiu
lygiu, reikés ir standartiniy trasy, ir gero pasirengimo.

Ar jusy sprendimas baigti sportine karjera yra galutinis, o gal
gerai pailséjes vél ketinate sugrjzti, kaip nutinka daugeliui gar-
siy sportininky?

Mano sprendimas baigti karjera yra galutinis ir, manau, baty ti-
krai neprotinga grjzti. Reikéty jdéti be galo daug pastangy ir vis
tiek kaZzin ar pavykty kovoti dél paciy auks¢iausiy apdovanojimy.
Pakliati j ketvirtasias olimpines Zaidynes gal ir blty jmanoma,
bet tam prireikty daug laiko ir jégu, o galvoti apie auksciausia lygj
vis tiek baty sudétinga. O tik nuvykti j jas nenoréciau, Siuo metu
yra svarbesniy dalyky, norisi save realizuoti naujoje veikloje.

Kuris penkiakovininkas ateityje galéty jus pakeisti, j kurj
krypsta zvilgsnis?

Kaunietis Titas Puronas, pasaulio jaunimo ¢empionate uzémes
auksta penkta vieta. Dar praéjusiais metais jis nebuvo stiprus,

Lietuviai skyné medalius pasaulio,Laser Run” ¢empionate




SEZONO GERIAUSIEJI

Lietuvos penkiakovininkai, $iy mety pasaulio ir Europos
c¢empionatuose pateke j deSimtukus

PASAULIO SUAUGUSIYJY CEMPIONATAS EGIPTE

Motery estafeté: 8. Lietuva (Medéja Gineityté ir Aurelija
Tamasauskaité)

Komandiné jskaita: 10. Lietuva (A.Tamasauskaité, leva Serapinaité ir
Elzbieta Adomaityté)

EUROPOS SUAUGUSIYJY CEMPIONATAS VENGRIJOJE
Moterys: 4. leva Serapinaité
Estafeté: 1. Lietuva (l.Serapinaité ir E.Adomaityté)

Komandiné jskaita: 3. Lietuva (l.Serapinaité, E.Adomaityté ir
A.Tamasauskaité)

Vyrai. Estafeté: 10. Lietuva (Titas Puronas ir Paulius Vagnorius)
PASAULIO,LASER RUN“ CEMPIONATAS PORTUGALIJOJE
Vyrai: 2. T.Puronas, 3. PVagnorius, 5. Ugnius Kabelinskas
Komandos: 1. Lietuva

Iki 23 mety: 2. Danielius Jevensaperas, 6. Jonas Kalaminskas
PASAULIO U19 CEMPIONATAS ITALIJOJE

Vaikinai: 10. U.Kabelinskas

Vaikiny estafeté: 1. Lietuva (U.Kabelinskas ir Nojus Chmieliauskas)
PASAULIO U17 CEMPIONATAS ITALIJOJE

Merginy estafeté: 10. Lietuva (Giedré Gudelyté-Gudeleviciaté ir
Neda Dorosevaité)

PASAULIO JAUNIMO U22 CEMPIONATAS LENKIJOJE
Merginos: 3. E Adomaityté

Misri estafeté: 3. Lietuva (T.Puronas ir EAAdomaityté)
Vaikinai: 5. T.Puronas

Vaikiny estafeté: 2. Lietuva (T.Puronas ir PVagnorius)
EUROPOS U19 CEMPIONATAS LENKIJOJE

Vaikiny estafeté: 2. Lietuva (Dzastinas JasiuleviCius ir Lukas
Gaudiesius)

Misri estafeté: 6. Lietuva (Téja Pakinkyté ir U.Kabelinskas)
Vaikinai: 7. U.Kabelinskas

EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATAS ISPANIJOJE
Merginos: 2. E Adomaityté

Vaikiny estafeté: 7. Lietuva (PVagnorius ir N.Chmieliauskas)

Misri estafeté: 3. Lietuva (T.Puronas ir EAAdomaityté)

taciau Siemet sportininkas mane nustebino. Didelis Tito uZsispy-
rimas rodo, kad jis gali tapti geru penkiakovininku, ir visai realu,
jog turi 3ansy iskovoti kelialapj j ParyZiaus olimpines Zaidynes. 5j
dvideSimtmetj sportininka treniruoja Paulius Aleksandravicius.
Anksciau jis gerai bégo, o dabar jau gerai ir fechtuojasi.

Kaip jauciatés naujame amplua - Lietuvos Siuolaikinés penkia-
kovés federacijos generalinio sekretoriaus kédéje?

Jauciuosi visai neblogai. Kartais bana sunkesniy dieny, kai reikia
daugiau pasédéti prie kompiuterio ir viskg suderinti, suziaréti,
kad kazko nebity pamirsta. Tas darbas prie kompiuterio néra
pats mieliausias. Bet kai ieinu i$ kabineto ir galiu bendrauti su
treneriais bei sportininkais, stebéti treniruotes ir varzybas, jau-
¢iuosi gana gerai.

Kai galiu padéti ir tas darbas nenueina veltui - jauciuosi save rea-
lizaves. Stebéjau kelis cempionatus, kuriuose dalyvavo musy pen-
kiakovininkai, dabar Druskininkuose organizuojame tarptautines
stovyklas. IS Europos penkiakoveés federacijos gavome patvirtini-
ma, kad kitamet ¢ia vyks Europos jauniy ¢cempionatai — septyniolik-
mediy ir devyniolikmeciy.

Mano isvykos labai svarbios dél komunikacijos su tarptautinémis

APZVALGA 1N

federacijomis, kolegomis, jos i$éjo j nauda: gavome patvirtinima
dél Europos jauniy ¢empionato ir dél stovykly puikioje musy
sporto bazéje. Bldamas ¢empionatuose pasidalinu savo patirti-
mi su musy treneriais ir paciais sportininkais.

Sj pavasarj tarptautinéje stovykloje dalyvavo 80 jvairiy amziaus
grupiy sportininky, regis, i$ Sesiy ar septyniy 3aliy. Su jais trenira-
vosi ir masy sportininkai.

Ar po nesékmingo pasaulio ¢empionato nekilo abejoniy, kad
gal padaréte klaida, ateidamas dirbti j Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacija?

Tikrai nekilo. Tiems, kurie priklauso artimai penkiakovininky Sei-
mai arba supranta sporta, netikétumo nebuvo. Jau pries Tokijo
olimpines Zaidynes kalbéjome, kad atéjo metas karty kaitai, rei-
kia pasitikéti jaunimu, kiek gali Laura ir Justinas tempti penkiako-
ve. Karty pasikeitimas — désningas ir lauktas procesas. Kiekviena
federacija anksciau ar véliau ta isgyvena.

Ar auganciai pamainai sudarytos geros salygos, kas juos tre-
niruoja?

Jaunimas tikrai néra skriaudziamas, jam sudaromos visos salygos
kelti meistriskuma. Jaunimas, palyginti su mano sportavimo me-
tais, turi geresnj sporto inventoriy, treniruojasi geresnése sporto
bazése. Visiems rinktinés nariams federacija apmoka treniruociy
stovyklas. Per metus dvi ar trys treniruociy stovyklos juos turéty
tenkinti.

Jaunuosius penkiakovininkus sékmingai ugdo ir po varzybas
vazinéja kaunietis Paulius Aleksandravicius, vilnieciai Artdras
Kalininas, Tomas Makarovas, o kiti dirba su dar jaunesniais spor-
tininkais.

Sunku bity jsivaizduoti Paryziaus olimpines Zaidynes be Lie-

tuvos penkiakovininky. Kiek tikités iSkovoti kelialapiy?

Manau, kad tris. Turime keturias pajégias moteris, taciau ParyZiaus
olimpinése zaidynése galés startuoti tik dvi, joms teks dar tarpusa-
vyje gerokai pakovoti. Masiskéms kartelé iSkelta labai aukstai.

Lietuviai Siemet jau iSbandé ir naujaja rungtj
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TIKSLAS — NUOLAT BUTI ELITE

GERIAUSIO LIETUVOS KALNUY SLIDININKO ANDREJAUS DRUKAROVO
AMBICIJOS - MILZINISKOS. SIEMET KOVO MENES] JIS PIRMASYK SALIES
ISTORIJOJE ISKOVOJO PASAULIO TAURES VARZYBU TASKUY, TACIAU
PRADEDAMAS NAUJA SEZONA A.DRUKAROVAS NORETU TAI DARYTI NUOLAT
IR JSITVIRTINTI TARP PLANETOS GERIAUSIUJY.

avo tiksly 23 mety A.Drukarovas nevadina svajonémis. Svei-

carijoje jau daugiau kaip desimtmetj gyvenantis ir su Sios

salies kalny slidingjimo B rinktine besitreniruojantis Lietu-
vos atletas dirba daugiau ir sunkiau uz vietinius, kad tik pasiekty
tai, ko nori.

Po sudétingo, bet ir jam paciam, ir Lietuvai istorinio praéjusio se-
zono, kai musy 3alies kalny slidininkas kovo ménesj Slovénijoje
pirmasyk pateko j Pasaulio taurés varzyby geriausiyjy 30-tuka ir j
savo taupykle jsidéjo pirmuosius karjeroje Pasaulio taurés varzy-
by taskus, A.Drukarovas visiskai ilséjosi vos savaite. Visg kita laika
jis daugiau ar maziau treniravosi ant slidziy ar treniruokliy saléje,
kad ir §j sezona baty itin greitas.
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,Si sezong noriu visalaik bati tarp 30 greic¢iausiy Pasaulio taurés
varzyby slidininky. Tai baty didelis Zingsnis pirmyn’, — nesikukli-
na ambicingas sportininkas. Tiesa, pirmame Pasaulio taurés eta-
pe spalio 23 d. jam nepavyko patekti tarp 30 lyderiy - lietuvis
uzeme 53 vieta.

Andrejau, kaip praleidote atostogas? - ,Olimpiné panorama“

paklausé 67 vieta didziojo slalomo pasaulio reitinge uzimancio
A.Drukarovo.

Praéjes sezonas buvo sunkus, jj baigiau puikiai, sezono pabaigo-
je Italijoje dar nemazai treniravausi, 0 geguzés ménesj turéjau
savaite atostogy, kurias praleidau visiskai be treniruociy. Vasara



iSlaikiau visus planuotus egzaminus Berno universitete - liko trys
egzaminai, kad gauciau teisés bakalauro diploma.

Sardinijos saloje Italijoje Siek tiek pabuvau prie jaros, bet ir per
tas atostogas neapleidau bendrojo fizinio pasirengimo, trenira-
vausi. Tam, kad pasiek¢iau savo tiksly, turiu nuolat treniruotis.
Nesu austras ar 3veicaras, nuo vaikystés auges ant sniego - j Svei-
carija i Vilniaus persikrausciau, kai man buvo 10 mety. Tad tam,
kad pasivyciau Pasaulio taurés turnyro etapus laimincius talen-
tus, turiu daug daugiau dirbti ir ant slidziy, ir treniruokliy saléje.

Kur ir kaip rengétés Siam sezonui?

Kone visa vasarg praleidau Sveicarijos vakaruose esan¢iame Cer-
ma mieste. Turistams Sis miestelis oficialiai buvo uzdarytas, nes
stigo sniego. Jo nepakankamai buvo visur - Italijoje, Sveicarijoje,
Prancizijoje, tad daug ledyny buvo uzdaryti.

Bet Sveicarijos kalny slidininky rinktiné savo 3alyje turéjo idskirti-
nes salygas. Treniruojuosi su Sveicarijos B rinktine ir du ménesius
kalnas priklausé tik mums. Ant jo kildavome sniegomobiliais, nes
neveiké keltuvai.

Galéjome labai intensyviai ir konstruktyviai dirbti, nes buvome
vieni. Jei ant kalno susirenka daug slidininky, stipriausios A rink-
tinés - slovény, austry - visada turi prioriteta. O kai turi visa kal-
na tik sau, gali isirinkti Slaitus, ant kuriy nori treniruotis, sglygas,
kuriomis nori dirbti, nuspresti, kaip parengti trasa. Bet kada gali
keisti tas salygas. Kalny slidinéjime to ir reikia, nes musy sportas
yra nuolatinis prisitaikymas ir esamos situacijos jvertinimas.

Dauguma Europos rinktiniy dél sniego stygiaus treniruotis vyko j
Argentina. Bet tai brangu, nes itin daug kainuoja j Piety Amerika
vien jranga nugabenti.

Prie$ pat pirmajj $io sezono Pasaulio taurés varzyby etapa
rengiausi Sankt Morice. Cia irgi vienas kalnas buvo skirtas tik
mums — Sveicary rinktinei ir man.

Daug treniruojamés Austrijoje, nes i Salis sukaré geriausias saly-
gas Pasaulio taurés varzyby sportininkams. Pavyzdziui, Zalcbur-
ge galime treniruotis ant gryno ledo. Kaip ledo ¢iuozéjai, tik nuo
kalno.

Ne visi kurortai nori kurti tokias saglygas, nes tai daug kainuoja,
o ir turistai negali Sliuozti tokia trasa, nes neisstovés ant kojy ir
gaus trauma.

Su Sveicarijos B rinktine treniruojatés treia sezona. Ar po to,
kai praéjusj sezong per Pasaulio taurés varzyby etapa pateko-
te j geriausiyjy 30-tuka, su Sveicarais nekilo problemy? Ar jie
nemato jumyse varzovo?

Taip, buvo kiles klausimas, ar Sveicarai norés pratesti bendradar-
biavima. Bet ir Nacionaliné slidinéjimo asociacija Lietuvoje, ir a$
asmeniskai sugebéjau susitarti ir pasitlyti Sveicarams naudingus
mainus.

Mane aptarnaujantis specialistas, kuris ruosia mano slides, pade-
da ir Sveicarijos B rinktinei, ir rengia slides vienam veicary kalny
slidininkui. O tokiy specialisty paslaugos Sveicarijoje itin daug
kainuoja. Jei a$ perimu dalj islaidy, Sveicarams jau tampa jdomu
su manimi bendradarbiauti.

Be to, jiems patiems naudinga B rinktinéje turéti Zzmogy, kuris
uzsidirbes Pasaulio taurés tasky, nes taip pakyla visos komandos
lygis. Taciau jokiu budu nesakau, kad esu pajégiausias — koman-
doje yra dar trys keturi uz mane pajégesni slidininkai.

Ar kas nors keitési jasy treneriy Stabe?
Taip. Dabar komandoje turime tris trenerius. Vienas jy - 2014 m.
Socio olimpiniy zaidyniy dvikovés rungties ¢empionas Sandro

Viletta. Jis — nuostabus Zmogus, o a$ bandau i$ jo kuo daugiau
iStraukti, nuolat uzdavinédamas jvairiausius klausimus.

Taciau vis dar dirbu ir su Andrea Testa, kuris mane augino dar
prie$ pradedant dirbti su Sveicarijos B rinktine.

Bendradarbiavimas su Sveicarais man labai padéjo. Pragjusj se-
zong padariau Suolj aukstyn, o 3j sezong noréciau nuolat bati pir-
mame geriausiy kalny slidininky 30-tuke.

Ar po to, kai iSkovojote Pasaulio taurés tasky, keitési jusy in-
ventorius, réméjai? Gal dabar jy lengviau pritraukti?

Pakeiciau slidziy ruoséja, nes pernai turéjau daug problemy su
slidémis. Nuo $ios vasaros dirbu su nauju Zmogumi i$ Italijos ir
esu labai patenkintas.

Po gero pasirodymo Pasaulio taurés varzybose réméjy pritraukti,
zinoma, lengviau. Jy batinai reikia, nes masy sportas itin bran-
gus, daug kainuoja stovyklos. Nacionaliné slidinéjimo asociacija
man labai padeda - be jos pastangy ir viso to, ka ji man davé,
tokio rezultato niekada nebuciau pasiekes.

Su réméjais $j sezong Siek tiek geriau nei praéjusj, bet i$ esmés
tuos réméjus vis dar turiu dél seny draugisky rysiy. Bet tam, kad
pritrauk¢iau rimty réméjy, privalau stabiliai bati tame 30-tuke ar
dar auks¢iau. Tada gyvenimas tapty lengvesnis. Dabar esu tik pu-
siaukeléje — parodziau, kad galiu bati geras, bet turiu toks bati
nuolat.

O inventorius mano nesikeité - vis dar $liuoziu,Rossignol” slidémis.

Kokiose varzybose planuojate dalyvauti $j sezona?

Visuose pasaulio ir Europos taurés turnyry etapuose ir pasaulio
¢empionate Kursevelyje Prancizijoje. Stipriausia mano discipli-
na - didysis slalomas, bet turiu plang Europos tauréje bandyti
Sliuozti ir vieng greituminiy distancijy —,Super G"

Pastarajg vasarg daug treniravausi ir slaloma, tad pagal didZiojo
slalomo rezultatus spresiu, ar bandyti ir slaloma, nes ¢ia mano
lygis neblogas. Svarbiausia - turéti nors vieng discipling, kurio-
je galiu i$Sauti, o ne daug rungciy, kuriose esu vidutiniokas. Bet
noriu bati jvairiapusiskesnis, kad pasaulio cempionate ar olim-
pinése Zaidynése galéciau Zzaisti ne viena, o keliomis kortomis ir
turéciau daugiau galimybiy pasiekti gera rezultata.

Nesakau, kad nuobodu nuolat sliuozti tik vieng rungtj, bet rung-
¢iy pakaitaliojimas duoda naudos. O didysis slalomas - apskritai
svarbiausia rungtis, per kurig iSmoksti technikos. Ir, jei esi geras
didziojo slalomo trasoje, kitos disciplinos dazniausia geréja au-
tomatiskai.

Ka tik prasidéjo naujas sezonas - kokius akcentus jame détu-
méte?

Sieksiu pagerinti visus rekordus ir dar auksciau iskelti Lietuvos
veéliava. Tikiuosi, kad ziema dar islaikysiu ir vieng egzaming uni-
versitete.

ZIEVA I
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KRONIKA

NEVYKO ] SEULA

Piety Koréjos sostinéje Seule
surengta Nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos (ANOC)
Generalinés asambléjos sesija, j
kurig dalis nacionaliniy olimpiniy
komitety vadowvy atsisaké vykti.
Toks sprendimas buvo priimtas
ANOC j renginj pakvietus Rusijos ir
Baltarusijos nacionaliniy olimpiniy
komitety vadovus.

Likus savaitei iki renginio
Suomijos, Norvegijos, Svedijos,
Danijos, Islandijos, Lenkijos,
Lietuvos, Latvijos ir Estijos
nacionaliniy olimpiniy komitety
vadovai kreipési j ANOC
vykdomaja taryba, ragindami dar
karta apsvarstyti, ar tikrai oficialts
Rusijos ir Baltarusijos asmenys
turéty dalyvauti renginyje.,,Esant
dabartinei situacijai, kai matome,
kaip pavojingai ir su kokiomis
siaubingomis humanitarinémis
pasekmémis eskaluojama

padétis Ukrainoje, prasome
ANOC vykdomosios tarybos
persvarstyti, ar tikrai Rusijos ir
Baltarusijos nacionaliniy olimpiniy
komitety oficialGs pareigtnai gali
dalyvauti artéjancioje Generalinés
asambléjos sesijoje. Solidarumas
su Ukrainos Zmonémis bei sportu
ir toliau turi bati pagrindinis masy
prioritetas’, — raSoma kreipimesi.

| Piety Koréja nevyko ir
Lietuvos, Latvijos bei Estijos
nacionaliniy olimpiniy komitety
prezidentai. LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté ANOC
vykdomosios tarybos posédyje
dalyvavo virtualiai.

ANOC generalinés asambléjos
sesijoje nedalyvavo ir Gvatemalos
nacionalinis olimpinis komitetas,
kurj suspendavo Tarptautinis
olimpinis komitetas. Tokj
sprendima TOK vykdomasis
komitetas priémé po to, kai
salies konstitucinis teismas dél
neaiskiy priezasciy rugpjatj
nusprendé laikinai suspenduoti
nacionalinio olimpinio komiteto
jstatus bei nuostatus. Tokia padétis
valstybéje susiklosté po kova
vykusiy nacionalinio olimpinio
komiteto prezidento rinkimy,
kurie buvo organizuoti pagal
TOK patvirtintus komiteto jstatus
ir laikantis Olimpinés chartijos.
TOK suspendavimas reiskia,

kad Gvatemalos sportininkai
olimpinése Zaidynése negalés
dalyvauti su savo salies vardu,
véliava, himnu, nacionalinis
olimpinis komitetas nebegaus
1é3y iS TOK.
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Seminaro dalyviai

LIETUVA SULAUKE TARPTAUTINIO JVERTINIMO

Lozanoje jvyko Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP) vertinimo seminaras,

j kurj Tarptautinio olimpinio komiteto
kvietimu geraja patirtimi pasidalyti
pakviestas Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas.

Lietuvoje jau penktus metus jgyvendinama
programga TOK jvardija kaip pavyzdj kitoms
pasaulio valstybéms, todél Siuo metu
atnaujinant 3ig programa LTOK olimpinio
$vietimo direktorius Kasparas Sileikis
renginyje turéjo proga pristatyti programos
sékmeés istorija Lietuvoje.

,Programa esame visiskai pritaike prie
Lietuvos konteksto, jos veikloms jgyvendinti
reikia minimaliy istekliy, todél masy
jgyvendinama OVUP gali bati pritaikoma
praktiskai bet kur. Labai dziaugiamés, jog
savo patirtimi galime pasidalyti su kitais
nacionaliniais olimpiniais komitetais,
pasaulio valstybiy sporto bei Svietimo
atstovais, ir esame dékingi OVUP mokymy
vadovams bei lektoriams Nerijui Miginiui ir
Donatui Petkauskui. Tarptautinis jvertinimas
ir kvietimas dalytis patirtimi - jy nuosirdaus
darbo atspindys. Renginyje patirties
pasiséméme ir mes. Dalyviy tikinimu,

viena sékmingiausiy patir¢iy - j mokymus

jtraukti geriausius sportininkus. Vienuose
masy mokymuose jau dalyvavo olimpieté
lengvaatleté Eglé Bal¢itinaité, kuri ne tik
noriai pasinéreé j veiklas, bet ir praturtino
procesa savo patirtimi, tad planuojame
jtraukti dar daugiau sportininky’, - pasakojo
K Sileikis.

Seminare patirtimi taip pat dalijosi OVUP
jgyvendinantys Indijos, Argentinos,
Senegalo, Izraelio, Airijos nacionaliniy
olimpiniy komitety bei sporto organizacijy
atstovai. Renginyje buvo aptarti Siuo metu
vykdomi programos leidiniy atnaujinimai,
kuriais siekiama OVUP tobulinti, plétoti ir
padaryti dar paprasciau jgyvendinama bei
patrauklesne visoms pasaulio valstybéms.

LTOK vienas pirmyjy pasaulyje OVUP isverté
j savo 3alies kalba ir, pritarus TOK, pasialé
keliy lygiy mokymus Lietuvos pedagogams.

Per ketverius metus visoje 3alyje
pedagogams surengti 37 mokymai.
Juose dalyvavo daugiau kaip 1300
ugdytoju. Lietuvoje vykdomus mokymus
yra stebéjusios TOK olimpinio Svietimo
padalinio atstové Ana de Azevedo

ir TOK kultdros ir paveldo olimpinio
fondo vyriausioji Svietimo vadové Xenia
Kourgouzova.

SPORTO VADYBOS MOKYMAI

Spalio antroje puséje Vilniuje vyko trecioji
LTOK organizuojamy sporto vadybos
mokymy paZengusiems sesija. Siy mokymy
tema - zmogiskuyjy istekliy valdymas.

Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo finansuojamy kursy tikslas -
paprastai ir praktiskai pristatyti naujausias
vadybos Zinias apie olimpiniy sporto
organizacijy veiklos planavima, Zzmogiskujy
istekliy, finansy, strategine ir rinkodaros
vadyba bei sporto renginiy organizavima.

Dvi desimtys mokymy dalyviy pirmiausia su
Australijos universitete dirbancia lektore Elle

Taurins aptaré praéjusios sesijos metu gauta
namy uzduotj. Po strateginés lyderystés
seminaro sporto administratoriai turéjo
atlikti savo atstovaujamos organizacijos
makroaplinkos ir resursy analize.

Antraja mokymy dieng sporto administratoriai
kartu su lektoriumi, verslo konsultantu Lauru
Balaisa gilinosi j zmogiskujy istekliy valdyma.

Mokymus sudaro penkios sesijos po dvi
dienas, paskutiné vyks gruodzio pradzioje.
Tarp dvidesimties mokymy dalyviy esama

ir Zinomy sportininky bei organizacijy vadovy.




EUROPOS ZAIDYNES — BE RUSU IR BALTARUSIU

Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) prezidentas Spyros
Capralos issakeé pozicija, kad esant dabartinéms aplinkybéms
Rusijos ir Baltarusijos sportininky dalyvavimas 2023 m. Europos
Zaidynése yra nejmanomas, raso,,Inside the Games".

Apie tai EOK vadovas buvo paklaustas per Krokuvoje vykusig
Europos zaidyniy pristatymo spaudos konferencija.

,Zinau, kad 3is klausimas sukasi jasy galvose, todél mano
atsakymas turi bati aiskus. Esant dabartinéms aplinkybéms
Rusijos ir Baltarusijos sportininky dalyvavimas yra
nejmanomas’, — saké S.Capralos.

EOK viceprezidenté, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
sveikino principine EOK vadovo pozicija.

+Dziaugiuosi, kad masy nuomonés sutampa. Baty sunku
isivaizduoti ir suprasti, kaip ukrainieciai galéty vienoje aikstéje
varzytis su agresorés ir jg palaikancios salies sportininkais.

LTOK sveikino tiek Tarptautinio olimpinio komiteto, tiek EOK
rekomendacijas tarptautinéms federacijoms neleisti minéty 3aliy
sportininkams dalyvauti tarptautinése varzybose. Tikimes, kad
kol vyksta karas 3i pozicija nesikeis’, — saké olimpiné ¢empioné
D.Gudzineviciate.

2023 m. Europos Zaidynés Lenkijoje vyks birzelio 21 - liepos 2 d.

APIE BENDRUS ISSUKIUS IR GERASIAS PRAKTIKAS

Spalio pradzioje LTOK olimpinio sporto direkcijos atstovai Einius
Petkus ir Agné Vanagiené dalyvavo dvi dienas trukusiame
nacionaliniy olimpiniy komitety seminare. Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) senovés Olimpijoje organizuotas
renginys buvo jau 42-asis.

4 8 seminarg kasmet susirenka panasioje srityje dirbantys
Europos nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai - sporto
skyriy darbuotojai, olimpiniy misijy vadovai. Visi susiduriame

su panasiais isSukiais, todél labai naudinga pasidalyti patirtimi ir
sprendimais. Siy mety seminaras ypatingas, nes vyksta senovés
Olimpijoje — olimpinio judéjimo lopsyje”, — pabrézé LTOK
olimpinio sporto direktorius E.Petkus.

Tarptautinio olimpinio komiteto olimpinio solidarumo
programos direktoriaus pavaduotoja Pamela Vipond
pasidziaugé Zemyno nacionaliniy olimpiniy komitety parama
Ukrainos olimpinei bendruomenei. Salys ne tik priemé Ukrainos
sportininkus, bet ir padéjo rengtis varzyboms, o TOK ir EOK
jkurtam solidarumo fondui olimpiné bendruomené paaukojo
per 2 min. eury. Ji pabrézé, kad kitas svarbus zingsnis — sukurti
strategija, kaip padéti Ukrainos sportininkams pasiruosti vasaros
ir Ziemos zaidyniy atrankos varzyboms.

Taip pat buvo aptartas EOK strategijos iki 2030-yjy karimo
procesas. Per pirmajj etapa su visais Europos nacionaliniais
olimpiniais komitetais vyko intensyvios diskusijos, padéjusios
iSsigryninti prioritetines sritis, kaip antai: stiprinti parama
nacionaliniams olimpiniams komitetams, padéti sportininkams
tobuléti - tiek asmeninéje, tiek profesinéje srityje, pasitelkti
jrankius, skatinancius lyciy lygybe, uztikrinti didesne jtrauktj

i EOK renginius. Daug démesio bus skiriama gerojo valdymo
principams bei rinkodaros strategijos stiprinimui EOK sporto
renginiuose.

Zinoma, nebuvo pamirstas ir pasirengimas kitais metais
Krokuvoje vyksian¢ioms Europos zaidynéms.

»Pasiruosimas zaidynéms buvo vienas esminiy renginio
klausimy. Dél pandemijos ir pabégéliy krizés organizatoriai
susiddré su nemenkais i$sukiais, bet dziugu, kad pavyko

juos jveikti. Procesas vyksta sklandZiai. Zinoma, aptaréme ir
pasiruosima 2024 m. Paryziaus olimpinéms zaidynéms. IS Sig
savaite Paryziuje vykusio misijos vadovy susitikimo isivezéme
daug klausimuy, j kuriuos kartu bandéme ieskoti atsakymuy.
Tai transporto sistema, biliety pirkimas, apgyvendinimas.
Kalbéjome apie sinergija, bating kovojant su manipuliacija ir
rezultaty klastojimu sporte tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu
lygiu. Tai opi problema, kurig pasalinti jmanoma tik dirbant
kartu’, — saké LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
AVanagiené.

D.Gudzineviciaté

apdovanoja
A.Strenga

Daug démesio renginyje buvo skirta rinkodarai ir komunikacijai.

Seminare aptarti vasarg Slovakijoje vykusio Europos jaunimo
olimpinio festivalio organizaciniai klausimai, savanoriy
jsitraukimas, jaunyjy ambasadoriy programos rezultatai. Banska
Bistricoje vykes festivalis — vienas sékmingiausiy viesinimo
pozidriu.

Vienas seminaro akcenty — geriausio jaunojo Europos
sportininko rinkimai. Siemet ja tapo $uolininkeé j aukstj i
Serbijos Angelina Topic. Buvo jteikti ir Europos olimpiniy

laury apdovanojimai. Sis apdovanojimas — Europos olimpiniy
komitety asociacijos pagarbos Zenklas, skiriamas uz indélj

j sporto ir olimpizmo plétra Europoje. Vienam is laureaty —
buvusiam Latvijos roguciy sporto federacijos prezidentui Aciui
Strengai — apdovanojima jteiké EOK viceprezidenté, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciute.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

SAULES LAISVALAIKIS —
SU FANTASTIKA IR ROKU

VIENA GERIAUSIY LIETUVOS SAUDYMO SPORTO ATSTOVIY

GABRIELE

RANKELYTE ATKAKLIAI KOPIA KARJEROS LAIPTAIS IR SIEKIA SVAJONES —
PATEKTI | OLIMPINES ZAIDYNES. 2019 M. EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATE
SAUDYMO PNEUMATINIU PISTOLETU IS 10 M ATSTUMO RUNGTYJE JI
UZEME KETVIRTA VIETA, O NESENIAI VYKUSIOSE SUAUGUSIUJY PLANETOS
PIRMENYBESE TARP LIETUVOS MOTERY PASIRODE GERIAUSIAL.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: L.Tolstojus,Ana Karenina”

Filmas / serialas: ,Napoleon
Dynamite”.

Grupé / atlikéjas: ,Placebo”.

Saudyma pasirinko ne tik Gabrielé

(viduryje), bet ir jos sesuo Greta. Jy
treneris — merginy tévas Robertas

albédama apie laisvalaikj sportininké neslepia - knygos, mu-
zika ir filmai uzima reikSminga vieta jos gyvenime.

KNYGOS - NUOLATINIS PALYDOVAS
G.Rankelyté prisipazjsta, kad vaikystéje nemégo skaityti, bet da-
bar jos pozidris j knygas smarkiai pasikeites.

+Dabar knygas skaitau daznai ir labai mégstu ta daryti. Skaitau, kai
tik turiu tam laiko, ypac vasara, bldama gamtoje. ] keliones visada
pasiimu knyga, nesvarbu, kur vaZiuociau®, — sako sportininke.

Saulé atskleidzia, kad skaito jvairias knygas, taciau tam tikro zan-
ro karyba jai artimesné.

,Labiausiai patinka fantastiné literatra ir egzistencializmas —
tiek lietuviy, tiek uzsienio autoriy. Manau, kad labiausiai jsimi-
nusi knyga yra George'o Orwello ,1984" Perskaiciusi jg dar ilgai
vis pagaudavau save galvojancia apie 3ig knyga®, — prisipazjsta
G.Rankelyté.

KONCERTY MEGEJA
Sportininkeé taip pat neslepia ir draugystés su muzika. Be jos ne-
apsieina né dienos.

+Mégstu muzika ir klausausi jos labai daznai - vairuodama, ei-
dama pasivaikscioti, gamindama valgyti ir pan. Man patinka
metalo, roko, ,punk’, ,post punk” ir ,dark wave” Zanrai’, - vardija
G.Rankelyté.

Kadangi 3aulei ypa¢ patinka gyva muzika, ji stengiasi apsilanky-
ti koncertuose. G.Rankelyté 3ig vasara buvo Nicko Cave'o ir,The
Bad Seed” koncerte, kuris paliko neisdildomy jspudziy.
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Gabrielé - viena geriausiy

Lietuvos kulkinio Saudymo
atstoviy

,Tai buvo vienas geriausiy koncerty, kokiuose teko buti. Svajo-
ju kada nors koncerte gyvai pamatyti ,Rage Against the Machi-
ne’, ,Placebo” ,Red Hot Chilli Peppers’, ,My Chemical Romance’,
+,Rammstein’, - savo favoritus vardija aulé.

Beje, viena is Siy grupiy —,Rammstein” — neseniai paskelbé, kad
kity mety geguze surengs koncertg batent Vilniaus Vingio parke.

FILMAI - POILSIO DALIS

G.Rankelyté neatsisako dalj laisvo laiko skirti filmams. DaZniausia
filmai jos televizoriuje arba kompiuteryje bina jjungiami vaka-
rais, kai nori pailséti.

»Stengiuosi issirinkti vis ka nors nematyto, bet kartais mégstu
Ziaréti jau matytus filmus, palikusius gera jspadj’, — sako ji.

Sportininké i$skiria garsig komedija ,Napoleon Dynamite”. ,Sis
filmas tikrai néra pats geriausias, bet visada pakelia nuotaika”, -
Sypsosi Saudymo sporto atstové.

G.Rankelyté priduria, kad jai patinka filmai, kurie vercia susimas-
tyti. Taip pat tokie, kurie neturi laimingos pabaigos.
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