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SKAITYTOJAMS

~ RUDUO - OLIMPINIO
SVIETIMO INICIATYVOMS

RUDEN] PRASIDEDA NE TIK NAUJI MOKSLO METAI, BET IR NAUJAS
OLIMPINIO SVIETIMO PROJEKTY SEZONAS. APIE VYKSTANCIAS IR
BUSIMAS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO INICIATYVAS ,OLIMPINE PANORAMA®
KALBASI SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

Rudenj tiikstanciai Lietuvos vaiky grjzta ne tik j darzelius ir mo-
kyklas, bet ir j LTOK olimpinio Svietimo projektus.

Tikrai taip. Pasikeitus auksto meistriskumo sporto finansavimo
sistemai, kai nebegalime finansiskai prisidéti prie sportininky
rengimo, olimpinis Svietimas tampa pagrindiniu LTOK prioritetu,
todél apsuky tikrai nemazinsime.

Olimpinio Svietimo projektai kasmet iSjudina desimtis takstan-
¢iy jvairaus amziaus vaiky. Dalyvaudami masy iniciatyvose jie
ne tik ugdo jprotj sportuoti, bet ir asmenines savybes, tokias
kaip lyderysté, bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudziai.

I$ tiesy rugpjutis ir rugséjis buvo labai intensyvas. Pristatéme
penkta lyderyste ir socialine jtrauktj skatinancio Brity tarybos
Lietuvoje inicijuoto projekto,Svajoniy komandos” sezona.

Esame pirmasis nacionalinis olimpinis komitetas, su kuriuo Brity
taryba pradéjo bendradarbiavima. Labai dZiaugiamés sia part-
neryste. Per penkerius metus jaunieji lyderiai tapo bendruome-
ne, kuri stipriai pleciasi. Siemet projektas vyks ne tik Klaipédoje,
bet ir Sal¢ininkuose bei Visagine.

Intensyviai ruosémeés,Olimpinio ménesio” projektui, Lietuvos
mazyjy zaidyniy projekto startui, Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP) mokymam:s. Cia turiu pasidZiaugti, kad
Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) mus, kaip Sios progra-
mos jgyvendinimo lyderius Europoje, pakvieté pasidalyti geraja
patirtimi ir metodais.

Praéjusj sezong pradéjome kalbéti apie fizinj rastinguma ir jo
svarbg ugdymo sistemoje. Kartu su partneriais i$ DidZiosios Bri-
tanijos gryninome Lietuvai tinkantj fizinio rastingumo modelj,
kurj netrukus pristatysime.

LTOK jau tradiciskai spalj paskelbé olimpiniu ménesiu. Kuo Sie-
met projektas kitoks?

Dziaugiamés Sio projekto sékme. Pernai prie iniciatyvos prisi-
jungé beveik 2 takst. pradiniy klasiy i$ 59 savivaldybiy, o Siemet
turime 2682 klases i3 visy Lietuvos savivaldybiy! Tai reiskia, kad
projekte dalyvaus apie 50 tukst. vaiky. Vadinasi, einame teisinga
linkme.

Siemet per praktines jdomias veiklas, Zaidimus ir intriguojanéius
susitikimus vaikai kalbés apie sveika mityba, emocine sveikata,
bendradarbiavima ir, Zinoma, daug judés. Masy tikslas — vaikus
sudominti sveika gyvensena, todél j projekta jtraukéme Zinomy
sportininky, visuomenininky, pramogy pasaulio atstovy.

Labai dziaugiuosi, kad iniciatyva globoja pirmoji ponia Diana
Nausédiené. Esame jai be galo dékingi uz tai, kad prisideda prie
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo. Padékoti norisi ir pedago-
gams bei téveliams. Jie savo entuziazmu, jsitraukimu ir kary-

*1}0NU SoquIdieZ oukpie|y

biskumu jkvepia atZalas judéti ir mums labai padeda isjudinti
takstancius vaiky.

DidzZiulio démesio kasmet sulaukia Lietuvos mazyjy zaidynés.
Ar tai populiariausias olimpinio Svietimo projektas?

Nenoréciau nieko isskirti, taciau Sia iniciatyva isties ypac
dZiaugiameés. Manau, nebus per drasu pasakyti, kad 3io projekto
dalyviai yra viena didelé 3eima, kurios nariai vieni kitus palaiko,
dziaugiasi pasiekimais, dalijasi idéjomis. Milziniska indél;  Sig
iniciatyva jdéjo musy partneriai Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo kano kultdros pedagogy asociacija (RIUKKPA). Jos
pastangomis Siandien Mazujy Zaidynés yra ne projektas, o
bendruomeneé.

Jau vasarg sulaukéme klausimy, kada gi bus galima uZzsiregis-
truoti. Registracija startuoja spalj, o RIUKKPA jau ruosia jtrau-
kiancias uzduotis ir smagias estafetes. Tikimés, kad $j sezona dar
daugiau darzelinuky pajus judéjimo dziaugsma.
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)
ZINIOS GILINAMOS IR

STATANT BOKSTUS

PUIKIAI PARINKTOS PRAKTINES UZDUOTYS, ANTRAI KARJERAI SPORTO
VADYBOS SRITYJE REIKALINGOS ZINIOS, NAUDINGOS PAZINTYS IR
JKVEPIANTIS PROFESIONALUS LEKTORIUS — TOKIUS SVARBIAUSIUS

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO RENGIAMY SPORTO VADYBOS

KURSUY PAZENGUSIEMS PRANASUMUS VARDIJA JU DALYVIAIL NE VIENAS

NESIGAILI, JOG STUDIJOMS TEKS SKIRTI DAR KETURIS SAVAITGALIUS IKI
GRUODZIO IR DZIAUGIASI TUO, KAD BUVO ATRINKTAS | MOKYMUS.

DALIA MUSTEIKYTE

ninkas, o dabar Lietuvos irklavimo federacijos generalinis

sekretorius Saulius Ritteris, olimpieté, geriausia Salies spor-
tinio éjimo atstové ir viena Nacionalinés sportininky asociaci-
jos vadoviy Brigita Virbalyté, buvusi krepsinio rinktinés zaidéja,
Lietuvos motery krepsinio lygos direktoré Rima Valentiené, sa-
lies jaunimo (iki 20 m.) krepsinio rinktinés treneris bei Sostinés
krepsinio mokyklos direktorius Mindaugas Noreika, jvairiy sporto
Saky federacijy vadovai ir kiti, reikia statyti boksta i$ spageciy ar
eiti j gatve kalbinti Zzmoniy?

K odél sporto vadybininkams, tarp kuriy - ir olimpinis prizi-

,Sie mokymai, kaip ir kiti, kuriuos vedu, visy pirma orientuoti j
auditorijos poreikius, formata. Per juos stengiausi parinkti tokias
praktines uzduotis, kurios gerai iliustruoty déstomas idéjas bei
teorinius modelius. Siekiu daryti dinamiskus mokymus, kuriy
metu dalyviai neturéty laiko zvilgcioti j laikrodj’, - paaiskina kur-
sus vedantis zinomas lektorius Lauras Balaisa.

Zinia apie penktus metus rengiamy mokymy kokybe ir nauda
sklinda i$ lGpy j lapas, todél Siemet vos paskelbus apie juos pa-

6 OLIMPINE PANORAMA

sipylé registracijos.

»Dar niekada norinciyjy nebuvo tiek daug, todél isrinkti dalyvius
nebuvo lengva’, - sako LTOK olimpinio sporto direktoriaus pava-
duotoja Agné Vanagiené. Atrinktieji 20 sporto administratoriy i$
jvairiy Saky federacijy, kluby, mokykly ir kity organizacijy gilinasi
j rySius su visuomene, strateginj valdyma, rinkodara, lyderyste,
zmogiskujy istekliy valdyma, renginiy organizavima.

Kursai — nemokami, finansuojami Tarptautinio olimpinio komite-
to Olimpinio solidarumo programos.

Mokymus sudaro penkios sesijos po dvi dienas, paskutiné vyks
gruodzio pradzioje.

Sporto vadybos mokymai pazengusiems pradéti organizuoti
2016 m.

PERIMA PATIRT] IR IS KOLEGY

Vadybininkams ar kitiems sporto srityje dirbantiems Zmonéms
tokie kursai labai svarbu, nes gauname galimybe pasitreniruoti -
pasimokyti, o paskui Zinias pritaikyti veikloje. Tai tikrai naudinga.

"J10nu soqui) sneljnes



Jau per pirma sesija buvo gery bendravimo pamoky - kaip priei-
ti, kaip prakalbinti Zmogu, nuo ko pradéti, kaip palaikyti pokalbj.
Gebéjimas bendrauti reikalingas visur - tiek versle, tiek vadybo-
je: bendraujant su sportininku, jmonés vadovu, ieSkant paramos.
Sitie dalykai aktualis visuomet, tad jau per pirmasias mokymy
dienas juos pagvildenome.

Ziniy papildymas pravercia kiekvienam. Kitgsyk nebiitina i3girs-
ti kazka naujo - tiesiog reikia gauti priminima. Galbat ta Zinojai,
esi iSbandes, bet paprasciausiai primirses ir nebenaudoji. Tad per
mokymus susipina keli geri dalykai - jie pazadina prisiminimus ir
susitinki su kolegomis, kurie dirba toje pacioje srityje, gali padis-
kutuoti, kas su kuo susiduria, kaip kam sekasi. Nemazai informa-
cijos gali gauti net ne i3 lektoriaus, 0 i$ kolegos, atéjusio j semina-
ra", — po pirmosios mokymy sesijos jspldziais dalijosi M.Noreika.

Jam pritaré ir Lietuvos regbio federacijos prezidentas Irmantas Ku-
kulskis, taip pat dalyvaujantis Siuose kursuose. ,Tai néra vien mo-
kymai - tai ir pasidalijimas patirtimis. Kadangi jie skirti pazengu-
siems, pats save taip vertinu, nes nemazai dirbau toje srityje, nauda

MOKYMAI I

S.Ritteris ir R.Valentiené

B.Virbalyté

mums bendraujant - keliaguba. Tokius dalykus visada vertinu tik
teigiamai, yra galimybé - reikia ja pasinaudoti’, - sako jis.

KAI DERA TEORIJA IR PRAKTIKA

Lengvaatleté B.Virbalyté sieké patekti j mokymus pirmiausia dél
to, kad tai sporto vadybininky kursai pazengusiems, ne tiems,
kuriems reikia Sios srities pradziamokslio.

»Sausj jgijau sporto industrijy vadybos magistro diploma, bet no-
réjau daugiau praktiniy Ziniy, tad iskart puoliau naudotis galimybe
ir teikti paraiskg dalyvauti Siuose mokymuose. Isties dziaugiausi,
kad buvau atrinkta. Nejkainojama dovana yra tai, kad ¢ia tiek daug
praktikos. Kursas — labai intensyvus, bet rezultato siekiama tik per
praktinius dalykus, todél pirmomis dienomis &jome j gatve, ap-
klauséme Zmones, dirbome komandose, statéme spageciy boksta
ir panasiai. Universitete ne visada Zinios taip koncentruotai patei-
kiamos ir praktiskai pritaikomos. Esu i$ ty Zmoniy, kurie nori tobu-
leti, zengti zingsnj j priekj, tad labai dZiaugiuosi besimokydama to-
liau’, — pasakoja vis giliau j sporto vadyba nerianti B.Virbalyté, kuri
ne tik profesionaliai sportuoja, bet ir daug mety dirbo LRT televizi-
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Hl MOKYMAI

jos sporto zurnaliste, o dabar tapo Nacionalinés sporto agentdros
viedyjy rysiy ir jvaizdzio projekty vadove.

Jai ir kitiems mokymy dalyviams jsimines ,spageciy is3akis” - tai
uzduotis, kurig gavus tenka pasidalyti j komandas, i$sirinkti vado-
vus ir sukonstruoti boksta is tikry makarony.

JTikslas — pastatyti kuo aukstesnj statinj. Tam buvo skirta 40 spa-
geciy, du metrai lipniosios juostos, o ant virsaus reikéjo uzdéti
zefyra. Statinys turéjo issilaikyti, kol bus paskelbtas nugalétojas.
Tikrai labai stengémés ir noréjome pastatyti didelj boksta, bet
nepavyko. DidZiuojuosi savo komanda, nes islaikéme stabiluma,
puikiai pasiskirstéme vaidmenimis. Tiesiog issikeltas tikslas buvo
per didelis. Tai darsyk priminé, kad visada reikia jvertinti savo ga-
limybes. Taip pat nejvertinome ir medziagy kokybés — makaronai
buvo trapis, ne patys brangiausi ir tvir¢iausi. Nepaisant visko,
masy tikslas buvo didelis ir labai dziaugémés komandiniu dar-
bu - vaidmeny pasiskirstymu, uzduociy pasidalijimu. Tam Siuose
mokymuose skiriama daug démesio. Tikrai jdomu save ir gautas
Zinias pasibandyti atliekant praktines uzduotis’, — Sypsosi B.Vir-
balyte.

~Spageciy isstkis” — ne $iy kursy vedéjo L.Balaisos idéja. Panasios
uzduotys uzsienyje jau seniai taikomos auksciausio lygio vadovy
mokymuose.

»Ja atlikdami dalyviai sujungia turimus vadovavimo jgudzius
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ir Zinias, kad pasiekty rezultata, konkuruodami su kitais. Per Sig
uzduotj dalyviai pamato daromas klaidas (tokias kaip planavimo
netikslumai, perdétas ir nepamatuotas optimizmas, komunikaci-
jos klaidos ir pan.), gali jas aptarti su manimi ir kolegomis, rasti sa-
sajy su jy organizacijose vykstanciais procesais ir sykiu pamatyti
naujus sprendimus’, — paaiskina lektorius.

Uzduotys eiti apklausti Zmones visada bina laukiamos, nes, pa-
sak L.Balaisos, kursy dalyviai noriai iSeina i$ komforto zonos.

ATSIKRATO TRUKDZIUSIY KOMPLEKSY

~Tokia laimé, kad patekau ¢ia mokytis! Nauji déstytojai, Zinios, ku-
riy pati galbut ir nesuras¢iau, - didelé vertybé. Sie kursai - tikslin-
gi. Kalbéjausi su draugais, kurie j juos buvo pateke pries kelerius
metus. Visi be is$im¢iy labai gyré. Ir ne be reikalo. Praleidau juose
dvi dienas, o esu pasikrovusi tiek pozityvo! Jau Zinau, ka daryti
vienu ar kitu atveju’, - dZiaugiasi R.Valentiené.

Buvusi krepsininké, kaip ir jos kolegos, itin vertina naujas pazin-
tis, naudingus susitikimus ir galimybe mainytis patirtimis su ko-
legomis:, Atéjusi j kursus sutikau daug pazjstamy, kurie, kaip ir a3,
savo sporto $akose yra sieke auksciausiy apdovanojimuy, o dabar
mes visi drauge norime dirbti dél sporto gerovés:

Prie$ pateikdama kandidatirg | mokymus ji pasikalbéjo su drau-
gais, baigusiais kursus prie$ kelerius metus, - rekomendacijos
buvo pacios geriausios.



Jau pirma mokymy savaitgalj désté jvairts déstytojai, kuriy uz-
duotys skirtingos. ,Jau pirma dieng gerokai aplauziau komplek-
sus, jgytus tada, kai siekiau profesionaliojo sporto karjeros, - ki-
taip nebuciau jveikusi uzduociy’, - pripazjsta R.Valentiené.

Baigusi sportine karjera ji penkerius metus dirbo lektore Lietu-
vos antidopingo agentaroje. Tada daug mokeési, gilino Zinias, nes
sportininko atsigavimas po kraviy, maisto papildy jvairové vi-
suomet buvo jdomu, o antidopingo temos - labai placios. Viena
ju — kaip apsaugoti atletus, kad nepaklysty.

»Jau deSimt ménesiy esu Motery krepsinio lygos direktoré, tad to-
liau mokausi kiekvieng diena, nors esu baigusi aukstuosius. Siame
darbe nuolat reikia galvoti, kaip issisukti i$ jvairiy situacijy, priimti
sprendimus ir sugebéti nuraminti save, kai manai, kad viskas issi-
spres vienaip, o reikalai pasisuka kitaip. Daznai sureaguoju mote-
riskai, emocingai, priimu asmeniskai, o ne kaip profesionalé, kuri
tiesiog dirba savo darba. Mokausi nenusiminti ir kasdien stengtis
jgyvendinti tam tikra misija. DidZiausias apdovanojimas — kiekvie-
na sékmeé darbe. Pavyzdziui, pavyksta gauti finansavima renginiui
ar kokiam nors projektui jgyvendinti, gauti tiekima vandens, kurio
krepsininkéms per rungtynes pritraksta. Kiekviena tokia i$ pazit-
ros buitiné pergalé mane labai motyvuoja toliau kaip asmenybei
tobuléti. A3 noriu mokytis, dirbti, kad krepsininkés toliau garsinty
Lietuva, o jy tikrai turime labai Sauniy’, — sako R.Valentiené, kuri
jkvépimo testi $j darbg pasisémé ir LTOK kursuose.

Mokymy
dalyviams tenka

EWISEIES
uzduotis

NAMY UZDUOTYS - JOKIA PROBLEMA

Toks kursy modelis — dirbti kas antra ar trecig savaite po pora die-
ny, atlikti namy uzduotis, rengti pristatymus ir ruosti baigiamajj
darba - patikrintas laiko ir pasiteisines. ,Mokymy daznj ir forma-
ta diktuoja projekto saglygos ir mums tenka jy laikytis. Taip pat,
atrodo, toks formatas i$ tiesy yra patogus’, - sako lektorius L.Ba-
laiSa ir priduria, kad sporto sritis mazai kuo skiriasi nuo kity - ia
dirbantiems Zzmonéms ypac reikalingi planavimo, organizavimo,
kontrolés ir lyderystés jgadziai bei Zinios.

,Sédu rasyti pristatymo déstytojui su dziaugsmu - jauciuosi mo-
tyvuota’, — patikina R.Valentiené, kuriai namy uzduotys - jokia
problema.

,Mokomeés atsakingai, susikaupe, rimtai. ] mokymus atrinkti tie
zmoneés, kuriems svarbu tobuléti, Zengti j priekj, tad namy darbai
nebus didelé béda’, - sitikinusi ir B.Virbalyté.

+Mokytis reikia visada. Smagu, kad LTOK rodo iniciatyva ir tokius
kursus organizuoja. Dékingas, kad jie sugeba suburti, surinkti ir
padaryti tokj darba. Jis mums labai reikalingas’, — kolegéms pri-
taria M.Noreika.

,Kaip buves sportininkas jau¢iu empatija ir rysj su Sia auditorija.
Padédamas jiems Ziniomis, manau, prisidedu prie Lietuvos spor-
to vadybos gerinimo’, - Sypsosi begale komplimenty i$ kursy
klausytojy sulaukiantis kursy vedéjas L.Balaisa.
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Lietuviai astuntfinalyje po pratesimo neatsilaiké pries ispanus, véliau tapusius Europos cempionais

FORTUNOS JKAITAI

VIENAS NEATKOVOTAS KAMUOLYS, VIENAS NETAIKLUS METIMAS, KLAIDA,
KOKIOS GYVENIME DAUGIAU NEPADARYSI — IR LIETUVOS VYRY KREPSINIO
RINKTINE LIKO UZ EUROPOS CEMPIONATO KETVIRTFINALIO DURY. , TAI
PRIKLAUSO IR NUO SEKMES. DABAR MUMS NEPASISEKE, BET KITAMET
GALIME TAPTI PASAULIO, DAR KITAIS METAIS — NET IR OLIMPINIAIS
CEMPIONAIS, NES NIEKADA NEZINAI KADA SEKME VEL BUS TAVQ PUSEJE*, —

JSITIKINES OLIMPINIS CEMPIONAS VALDEMARAS CHOMICIUS.

Lietuvos rinktiné baigiantis rugpjaciui iSvyko j Vokietijg - vie-

ng Europos krepsinio cempionato Seimininkiy, beveik visi trys

milijonai jos sirgaliy tikéjo, kad komanda jrodys esanti viena
pajégiausiy Senajame Zemyne.

V il¢ciy buvo daug. Kai naujojo trenerio Kazio Maksvycio vedama

~Nors krepsininko karjera baigiau senokai, krepsinj vis dar Zidriu
ne kaip paprastas sirgalius — Siek tiek kitaip. Prie$ ¢empionata
$i rinktiné man paliko nebloga jspudj. Ji zaidé laisvai, krepsinis
buvo malonus akiai.

Nors dar nebuvo aiski galutiné sudétis, zaidéjai aikstéje jautési
patogiai, suprato vieni kitus ir mégavosi tuo, ka daro. Optimizmo
pridéjo ir pergalés per pasirengimo laikotarpj, ypa¢ kai dukart
buvo nugaléta Ispanija’, - tvirtina 2000-yjy Sidnéjaus olimpiniy
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zaidyniy bronzos medalio laimétojas Andrius Giedraitis.

Tokiy pagrjsty vil¢iy, kad Europos ¢empionate Lietuvos rinktinés
kelias bus ilgas, turéjo ir 1996 m. Atlantos olimpiniy Zaidyniy bron-
zos medalio laimétojas, 2003 m. Europos ¢empionas Mindaugas
Zukauskas bei siemetés rinktinés vadovas — 1988 m. Seulo olim-
pinis ¢empionas su SSRS rinktine ir 1992 m. Barselonos zZaidyniy
bronzos medalio laimétojas su Lietuvos rinktine V.Chomicius.

,Si €empionatg stebéjau kaip sirgalius, o sirgaliai visada nori, kad
juy komanda laiméty, tad nuosirdziai tikéjau, kad parsivesime kurj
nors medalj. Rinktiné atrodé draugiska, gerai sutarianti, nematé-
me né vieno zaidéjo atskirties, pykcio. Nuostabus atrodé ir tre-
neriy kolektyvas. Mane Zavéjo rinktinés atmosfera, tas noras, su
kuriuo ji zaideé.



LIETUVIY REZULTATAI

EUROPOS CEMPIONATE

B grupé

Lietuva — Slovénija 85:92, Lietuva - Prancuzija 73:77, Lietuva -
Vokietija 107:109 (po 2 pratesimuy), Lietuva - Vengrija 87:64,
Lietuva - Bosnija ir Hercegovina 87:70.

Astuntfinalis
Lietuva — Ispanija 94:102 (po pratesimo).

Jei Jonas Valanc¢itnas pradeda zaisti prasciau, suziba Domantas
Sabonis. Visi viska daré drauge - vienas uz kita. Ta nuotaika rink-
tinéje dar prie$ cempionata teiké daug vilciy’, — neslépé 47 mety
M.Zukauskas.

63-ejy V.Chomicius pats daugybe mety atstovavo rinktinéms:
kol masy salis dar buvo aneksuota — SSRS komandai, paskui, at-
kdrus nepriklausomybe, — ir Lietuvos. Jis buvo bronzinés lietuviy
rinktinés kapitonas per 1992 m. Barselonos zaidynes, 0 1995 m.
Graikijoje su $ia komanda tapo Europos vice¢empionu.

Siy mety krepsinio rinktinéje pagrindiné V.Chomiciaus uzduotis
buvo pasirapinti komandos gerove. Ne tik fizine - gyvenimo ir
treniruociy salygomis, maitinimu ir kitomis paslaugomis, bet ir
dvasiniu. Kaip pats sako, — gera aura rinktinéje.

Ir per pasirengimo ¢empionatui ciklg, ir pa¢iame ¢empionate
V.Chomicius buvo komandos narys, kuris, kaip ir visi kiti ten esan-
tys, nuosirdziai tikéjo, kad rinktiné be didesniy klitc¢iy nukeliaus
bent iki ketvirtfinalio.

,Musy nuotaikos isties buvo geros. | ¢empionata iSvykome gal
ne pacios geriausios sportinés formos, bet neabejojome, kad
atéjus laikui pasieksime vir$ane. Zinojome, kad B grupéje kovo-
sime su pajégiais varzovais, bet jy nepasirinksi. Tad rengdamiesi
¢empionatui modeliavome zaidimga ir tiems atvejams, kai busi-
me spaudziami, turéjome jvairiy varianty. Bet aiks$téje ne viskas
iéjo — buvo per daug klaidy, per daug nepataikyty metimuy, ke-
letas - ir paskutinémis sekundémis’, - vardija V.Chomicius.

SEKME SYPSOJOSI VARZOVAMS

Tos klaidos, tie nepataikyti metimai, kuriuos batina pataikyti, tie
po metimo i ranky isspride kamuoliai dar B grupés varzybose
Kelne nustamé Lietuvos krepsininkus ant prarajos krasto.

Lietuvos rinktinés zaidimas buvo kokybiskas ir jtraukiantis, bet
aikstingoji Fortlina buvo ne jy puséje. Lietuviai baigiantis rung-
tynéms pralaiméjo Slovénijai ir Prancizijai, paskui per du prate-
simus — ir Vokietijai.

Po Sios dvikovos Lietuvos rinktinés likimas atsidaré varzovy ran-
kose ir tik Prancizijos pergalé pries Bosnija ir Hercegoving leido
iSsaugoti viltj cempionate dar pakovoti dél apdovanojimy. Triba-
nos Kelno arenoje per tas rungtynes nusidazé zaliai ir geltonai,
nes jas uztvindé lietuviy sirgaliy armija, nuaidéjus finalo sirenai
ilgai ir dziaugsmingai dékojusi pranctizams:,Mercil”

,Zinoma, kad psichologiskai kerta per smegenis, kai varzovas
tau jkandamas, o tu vis tiek pabaigoje jam pralaimi. Bet visi Zino-
jome, ko susirinkome. Ir santykiai komandoje buvo puiks, tad
neatsirado nei trinties, nei pyk¢iy’, — patikina V.Chomicius.

B grupéje nugaléjusi vengrus ir tuos pacius bosnius Lietuvos
rinktiné kaip ketvirtoji B grupés komanda prasibrové j astuntfi-
nalj, kuriame susikové su pirmaja A grupés komanda - Ispanija.
Ta pacia, kurig dukart — namie ir sve¢iuose — nugaléjo rengdama-
si Cempionatui.

Taciau astuntfinalyje, kaip ir triskart prie$ tai per grupés varzy-
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Lietuvos rinktiné Europos ¢empionate

bas, lietuviams vél pritrako sékmés — per pratesima pajégesni
buvo ispanai.

Buatent Ispanijos rinktiné tapo ¢empione, finale 88:76 palauZusi
Prancizija. Bronzg iskovojo dar viena buvusi lietuviy varzové
Vokietija. Ji mazajame finale pranoko Lenkijg 82:69.

Lietuviams galutinéje rikiuotéje atiteko 15 vieta.

NESEKMES NEPALAUZE TIKEJIMO

,Net tada, kai miasy rinktiné pabaigoje pralaiméjo pirmas trejas
rungtynes, nesijauciau nuleistas ant Zemés. Rinktine as ir dabar
tikiu. Taip, reikia isanalizuoti, kodél mums keliskart nepasiseké,
ir treneriy Stabas, neabejoju, atliks tokiag analize. Bet man rink-
tinés zaidimas grazus ziaréti, nors rezultatai ir nebuvo tokie,
kokiy visi noréjome ir tikéjomés.

Buvau jsitikines, kad gavome tikrai paranky astuntfinalio var-
Zova - Ispanija. Juolab kad jau buvome ja dukart jveike. O tai
reiskia, kad priedininkas pazjstamas, masiskiai zino, kaip Zaisti ir
ka daryti, kad laimétuy. Esu jsitikines, kad tai ispanai masy bijojo
labiau nei mes jy’, — teigia 49 mety A.Giedraitis.

Dar vienas olimpiniy zaidyniy prizininkas M.Zukauskas irgi pa-
tikino, kad pirmosios trys nesékmés ¢empionate nepalauzé jo
tikéjimo masy 3alies rinktine.

,Né vienai komandai nepralaiméjome beviltiskai, tiesiog mums
visg laika nesiseké pabaigoje. AS ir dabar manau, kad nebuvo-
me silpnesni né uz vieng ¢empionato komanda. O krepsinyje
kartais reikia ir sékmeés, jei negali atsiplésti i$ karto ir savo pra-
nasumo jrodyti anks¢iau’, — sako M.Zukauskas.

KALTY PAIESKAS SIULO BAIGTI

Vis délto keturi pralaiméjimai, tarp jy — ir skaudziausias astunt-
finalyje, - buvo nejtikétinai panasus. Lietuvos rinktiné visas
rungtynes lygiai Zaidé ir su Slovénija, ir su Prancizija, ir su Vo-
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kietija, ir su Ispanija.

Aikstingoji ponia Fortna pagrindinio dvikovos su ispanais
laiko pabaigoje lietuviams suteiké dar viena galimybe jrodyti,
kad jie ne veltui vadinami vienais Europos ¢empionato favority.
Kai viskas, atrodé, jau baigta, Ignas Brazdeikis pataisé netaikly
Roko Jokubaicio metima ir iSplésé pratesima. Taciau per jj vis
tiek pranasesné buvo Ispanija.

Kas kaltas dél to, kad Lietuvos rinktiné né vienos rungtyniy pa-
baigos nesuzaidé sékmingai?

JTokiais atvejais, zinoma, visi kaltina trenerj: pralosei keliais tas-
kais — kaltas treneris. Jei laimi — ta padaro komanda. Bet a3 ne-
kaltinu treneriy kolektyvo - reikia isanalizuoti klaidas ir mastyti
apie ateitj", - siilo M.Zukauskas.

Dviejy olimpiniy medaliy laimétojas V.Chomicius jsitikines, kad
sporte apskritai nevalia ieskoti kalty. Pralaiméjimas - ne auto-
mobilio avarija ar koks kitas tragiskas jvykis. Sportas - tik meis-
triskumo iSbandymas, o per rungtynes kartais net geriausiems
ima ir nepasiseka.

~Duodi perdavima, o kamuolys i3slysta ir t3 kamuolj perima
varzovas. Zaidéjas juk nenoréjo ty¢ia to kamuolio prarasti, jis
nenoréjo i$ anksto pasiduoti. Visoms rungtynéms, visiems ¢em-
pionatams rengiamés tikédamiesi laiméti. Juk nevaziuojame |
Europos ¢empionatg tik pusiau pasirenge, j pasaulio — pasi-
renge 75 proc., o j olimpines Zaidynes - visu 100 proc. Tad jei
nepasiseké, negali sakyti, kad kas nors vienas kaltas’, - sako
V.Chomicius.

A.Giedraitis irgi neabejoja, kad reikia ne kalty ieskoti, o padaryti
iSvadas, kodél taip nutiko. Tas nesékmes |émé mazos, bet svar-
bios detalés: prarastas kamuolys situacijoje, kokioje daugiau
niekada nesuklysi, pramestas metimas i$ po krepsio, kokius ir



ATGARSIAI I

KOVESI IR VYRAI,

IRMOTERYS

Tuo metu, kai tradicinio krepsinio Lietuvos
vyry rinktiné kovojo Europos cempionate

Vokietijoje, zemyno pirmenybése grimési
ir krepsinio 3x3 musy salies rinktinés.

“0nu sognery sneljatges

Ir Lietuvos vyry, ir motery 3x3 komandos
dalyvavo Zemyno pirmenybése Grace
(Austrija), kurios vyko rugséjo 9-11 d.

| $j ¢empionatg Dainiaus Novicko
treniruojamas rinktines islydéjo kadencija
baiges prezidentas Valdas Adamkus.

Lietuvos motery rinktinei atstovavo
Vilniaus ,Kibirksties” ketvertas: Gabrielé
Sulské, Kamilé Nacickaité, Martyna
Petrénaité ir Monika Grigalauskyté.

Vyry rinktinei Grace atstovavo Evaldas
Dziaugys, Darius Tarvydas, Ignas Razutis ir
Marijus Uzupis.

Lietuvos vyry 3x3 rinktiné Grace pateko j
pusfinalj ir galiausiai uzémeé ketvirtg vieta.
Lietuvés Europos cempionate Grace
pateko j ketvirtfinalj ir jame pralaiméjo
pasaulio cempionei Prancuzijai, kuri véliau
tapo Senojo zemyno ¢empione. Vyry
varzybas laiméjo Serbijos trijuliy rinktiné.
Lietuvos vyry krepsinio rinktinei
c¢empionatas Vokietijoje buvo
nesékmingas - ketverias svarbias
rungtynes lietuviai pralaiméjo pacioje jy
pabaigoje.

Lietuvos krepsinio 3x3 rinktiniy

kapitonams V.Adamkus jteiké
Lietuvos veliavas

anksciau pataikydavai, ir ateityje visus pataikysi, pavéluotas
perdavimas, kuris kitgkart komandos drauga pasieks laiku.

,Pavyzdziui, ketvirtfinalyje su prancizais, kai pergalé, atrodé,
jau italy rankose, Italijos rinktinés lyderis Simone Fontecchio
pagrindinio laiko pabaigoje prameté abi baudas, Prancizija is-
traukeé pratesima, o galiausiai laiméjo ir visas rungtynes.

Kas kaltas dél to, kad italai pralaiméjo? S.Fontecchio? Na, ne.
Dél ty pramesty baudy prastai jautési ir jis pats, ir visa koman-
da. Juk italai tikrai nenoréjo pralaiméti. O rodymas pirstu, kad
va tu kaltas, problemos vis tiek neisspres”, — désto A.Giedraitis.

SVARBIAUSIA - NORAS KOVOTI

Nesékmes Europos cempionate Lietuvos rinktinés treneriai
analizuos dar kurj laika, o tada, padare isvadas, vél burs koman-
da. Bet jau kitokia.

Netrukus - jau lapkritj - Lietuvos krepsininky laukia naujas is-
Sukis: vél vyksianti atranka j 2023 m. pasaulio ¢empionata.

Prie$ pat Europos ¢empionata lietuviai pasaulio pirmenybiy
Senojo Zemyno zonos atrankos antrajame etape - K grupéje -
nugaléjo Vengrija ir Juodkalnija ir dabar su septyniomis perga-
Iémis bei vienu pralaiméjimu yra grupés lyderiai.

| planetos ¢empionata, kuris kitais metais bus rengiamas Filipi-
nuose, Japonijoje ir Indonezijoje, pateks po tris geriausias Euro-
pos atrankos antrojo etapo keturiy grupiy komandas.

Taciau pergales atrankoje prie$ zemyno pirmenybes Lietuvos
rinktiné pasieké budama pajégiausios sudéties, o per atrankos
langus taip bana retai. Mat atrankos langai daznai rengiami jau
jsibégéjus krepsinio kluby sezonui, o dél jsisenéjusio karo su
FIBA | Siuos langus zaidéjy neisleidzia Eurolygos komandos.
Geriausi krepsininkai j Europa negrijzta ir is Amerikos, kur vyksta
NBA ¢empionatas.

Tad per atranka pajégiausioms Europos rinktinéms paprastai
tenka remtis be savo lyderiy, Zaidzianciy Eurolygos ar NBA klu-
buose.

Siemet lapkri¢io 11 d. namie lietuviai atrankoje kovos su Pran-
clzija, lapkri¢io 14-gja sveciuose - su Juodkalnija. 2023 m. vasa-
rio 23 ir 26 d. susitiks su Vengrija (namie) ir Prancizija (iSvykoje).

,Dar pries vykstant j Europos ¢empionatg rinktinés treneriai jau
masté ir apie pasaulio atranka, kuri palyginti dar toli. Bet pamas-
tyti apie tai buvo batina, nes rinktiné atrankoje bus kitokia’, - at-
kreipia démesj V.Chomicius.

Dirbti su nuolat besikei¢ianc¢ia komanda treneriui itin sudétin-
ga. Tuo jsitikines Atlantos Zaidyniy prizininkas M.Zukauskas,
kurj dar labiau liddina uZsitesusi nesantaika tarp pajégiausiy
krepsinio organizacijy:,,Dél ty nesutarimy tokia komanda kaip
Latvija nepateko j Europos ¢empionatg, nes per langus nega-
léjo surinkti geriausiy zaidéjy. Néra vienos krepsinio taisykliy
sistemos, o j cempionatus neatvaziuoja geriausi teiséjai, nors j
juos atvyksta krepsinio zvaigzdés.”

Lietuva, matyt, per artéjantj atrankos langa irgi negalés su-
kviesti geriausiy savo krepsininky. Bet, kaip teigia A.Giedraitis,
salygos visoms rinktinéms vienodos ir nereikéty manyti, kad
mums blogiau nei kitiems.

JTaip, sutik¢iau su nuomone, kad gal lengviau toms koman-
doms, kurios neturi itin dideliy zvaigzdziy ir remiasi savo ¢em-
pionato zaidéjais, nes jie labiau susizaide. Kita vertus, sakyciau,
kad Lietuvos krep3inio lyga yra pajégesné uz Bosnijos ir Herce-
govinos ¢empionatg, tad ir masy krepsininkai — net ne patys
geriausi - vis tiek yra aukstesnio meistriSkumo uz bosnius. Ne
vien susizaidimas viska lemia. Daug daugiau reikSmés turi no-
ras ir charakteris aikstéje”, - tvirtina A.Giedraitis.
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Il FESTIVALIS

UZ SEKME EJOF ARENOSE -

APDOVANOJIMAI

RUGSEJO 15 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE APDOVANQOTI
LIEPA VYKUSIO EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIO FESTIVALIO (EJOF)
MEDALININKAI. SPORTININKUS, JU TRENERIUS IR KOMANDOS NARIUS
SVEIKINO OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

anska Bistricoje (Slovakija) vykusiame festivalyje Lietuvai

atstovavo 55 sportininkai, jie iSkovojo desimt medaliy - ke-

turis aukso, keturis sidabro ir du bronzos. Tiek pat medaliy
lietuviai pelné 2011 m. Trabzone (Turkija) vykusiame festivalyje,
tiesa, tuomet parsiveZta maziau auksiniy apdovanojimy - trys.

Jradiciskai festivaliy medalininkus sveikiname ne iskart po
renginio, bet po vasaros atostogu. Tai dar viena galimybé ne tik
mums, bet ir sportininkams prisiminti graziausias festivalio aki-
mirkas. Dar karta jus sveikinu ne tik su parsiveztais medaliais, bet
ir neisdildoma patirtimi, naujomis draugystémis bei pazintimi su
olimpine bendruomene. Tikiuosi, pasiséméte jkvépimo ir liksite
olimpinio judéjimo dalimi’, - saké LTOK prezidenté.

Apdovanojimus laiméjusiems sportininkams, jy treneriams ir ko-
mandy kineziterapeutams LTOK skyré piniginius prizus — nuo 300
iki 700 eury. Uz sékminga sportininky parengima sporto federa-
cijoms jteiktos padékos.

Dalyvauti prie$ festivalj vykusiose baigiamosiose treniruociy sto-
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vyklose LTOK federacijoms skyré 80 tukst. eury. Tiesa, pasikeitus
sporto finansavimo sistemai padengti baigiamyjy treniruociy
stovykly islaidas LTOK galéjo paskutinj karta.

Auksa Banska Bistricoje pelné: Smilté Plytnykaité (100 m plau-
kimas laisvuoju stiliumi), estafetés 4x100 m laisvuoju stiliumi
komanda - plaukikés S.Plytnykaité, Sylvia Statkevicius, Patricija
Geriksonaité, leva Visockaité ir Rusné Vasiliauskaité, triSuolininké
Auréja Beniusyté, gimnastas Kristijonas Padegimas (pratimai ant
arklio).

Sidabro medalius laiméjo Lietuvos jaunuciy (iki 16 mety) krepsi-
nio rinkting, misrios estafetés 4x100 m laisvuoju stiliumi plaukiky
komanda - S.Plytnykaité, P.Geriksonaité, Kristupas Trepocka, Kos-
tas Vaiciunas, plaukiké S.Statkevicius (200 m laisvuoju stiliumi) ir
lengvaatletis Danielius Vasiliauskas (200 m bégimas).

Bronza pasipuosé badmintonininkeé Vilté Paulauskaiteé ir plaukiké
S.Plytnykaité (50 m laisvuoju stiliumi).



FESTIVALIS I

ZVALGYBA ITALIJOJE

2023-1EJI SPORTO BENDRUOMENE PAKVIES NET | TRIS OLIMPINIUS
RENGINIUS: EUROPOS ZAIDYNES KROKUVOJE IR NET DU EUROPOS JAUNIMO
OLIMPINIUS FESTIVALIUS. IKI ITALIJOJE VYKSIANCIO ZIEMOS FESTIVALIO
LIKUS KIEK DAUGIAU NEI KETURIEMS MENESIAMS MISIJOS VADOVAI
NUVYKO APZIURETI RENGINIUI RUOSIAMY BAZIY BEI APTARTI PASIRENGIMO
PROCESO.

E.Petkus ir A.Vanagiené Italijoje

riulio-Venecijos DZulijos regione vyksian¢&iame renginyje da-
lyvaus daugiau nei 2100 sportininky i$ 47 valstybiy. 14-18
mety atletai varzysis trylikoje sporto Sakuy.

Planuojama, kad Lietuvai atstovaus 16 sportininky, kurie rung-
sis biatlono, lygumy slidinéjimo, akrobatinio slidinéjimo, dailiojo
¢iuozimo, greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku ir kalny slidinéjimo
varzybose.

Rugséjo viduryje Lietuvos misijos vadovai Agné Vanagiené ir Ei-
nius Petkus kartu su kolegomis i$ visos Europos dalyvavo misijos
vadovy seminare Italijoje, kur ne tik apZiaréjo festivaliui ruosia-
mas sporto bazes bei infrastruktiirg, bet ir aptaré basimus i$$0-
kius. Vienas didZiausiy — atstumai tarp sporto baziy.

+Pavyzdziui, iki miesty, kuriuose bus surengtos atidarymo ir uz-
darymo ceremonijos, sportininkams beveik dvi valandas teks
vykti autobusu. Kiekvienos sporto Sakos atstovai gyvens skirtin-
gose vietose, o tarp jy — nemazi atstumai. Turésime rasti sprendi-
ma, kaip rinktinei uztikrinti efektyvy aprapinima.

Batent todél labai svarbus tokie iSankstiniai susitikimai. Kitu atve-
ju planuoti dalyvavima ir pasiruosti isstkiams baty labai sunku.

Kalbant apie atnaujinamas bazes, darby, kuriuos reikia atlikti, dar
liko nemazai, bet jspldis apie organizavima - tikrai geras”, — saké
misijos vadové A.Vanagiené.

Ji taip pat pasidziaugé, kad istraukus dailiojo c¢iuozimo teiséja-
vimo burtus paaiskéjo, jog Lietuvos atstovas bus tarp septyniy
teiséjy, dirbsianciy berniuky varzybose.

“10NU YO

Ruosiama biatlono trasa

Festivalio organizatoriai seka Tarptautinio olimpinio komiteto
parodytu pavyzdziu, kuriuo siekiama mazinti organizacines sa-
naudas ir skirti kuo didesnj démesj tvarumui. Todél festivalio da-
lyviams maitinti bus naudojami tik $io regiono produktai. Sitaip
bus siekiama ne tik sumazinti transportavimo sanaudas, palaikyti
vietinius Gkininkus, bet ir iSvengti papildomos tarsos.

Siekdami didinti socialine jtrauktj organizatoriai j festivalj kviecia
ir Dauno sindromga turincius vaikus. Jiems patikéta atsakomybé
festivalio dalyviams sudéti piety dézutés turinj.

Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Friulio-Venecijos
Dzulijos regione vyks sausio 21-28 d.
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Il OLIMPINIS MENUO

Manksta su olimpiete D.Zagainova

PRADINUKAMS

OLIMPIECIVU IR

SPECIALISTYU PAMOKOS

SPALIS PRADINIU KLASIY MOKSLEIVIAMS JAU TRADICISKAI TAPS OLIMPINIU
MENESIU. PENKTA KARTA ORGANIZUOJAMAS PROJEKTAS TRUKS KETURIAS
SAVAITES, PER KURIAS DALYVIAI |[SITRAUKS | ]DOMIAS VEIKLAS, UZDUOTIS,
PAZINTIS IR TAIP GILINSIS | FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKOS MITYBOS,
EMOCINES SVEIKATOS IR BENDRADARBIAVIMO TEMAS.

rojekta globoja pirmoji ponia Diana Nausédiené. Iniciaty-

va organizuoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Svei-

katos apsaugos ministerija bei Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas.

Prie$ projekto startg olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté saké:,Visa me-
nesj per jdomias ir jtraukiancias uzduotis, susitikimus su zinomais
sportininkais stengiamés sudominti vaikus sveika gyvensena
ir padedame jiems formuoti Siuos jgldzius. Labai dziaugiamés,
kad aktyviai j 3ig iniciatyva jsitraukia ir vaiky artimieji. Kasmet
pasibaigus projektui sulaukiame pasakojimy apie jdomiausias
Seimy ekspedicijas ir smagy laikg visiems kartu gaminant svei-
kus uzkandzius. Téveliy indélis formuojant sveikos gyvensenos
jgudzius yra labai svarbus, jie savo pavyzdZiu jkvepia mazuosius.

Esame dékingi projekto globéjai poniai Dianai Nausédienei. Su
jos palaikymu fizinio rastingumo svarbos Zinig galime skleisti dar
placiau. Taip pat noriu padékoti j projektg jsitraukiantiems peda-
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gogams. Jasy karybiskumas, atsidavimas ir aktyvumas padeda
sudominti vaikus sveika gyvensena.

Projekta kasmet tobuliname, atsizvelgiame j dalyviy pasialymus
ir Siemet pristatysime kaip niekad daug jdomiy uzsiémimy, ku-
riy dalyviai taip pat turés galimybe mokytis i$ olimpieciy ir kity
mums puikiai pazjstamy Zmoniy. Ruosiant medziaga kartu dirba
visy temy specialistai, tad turinys ne tik jdomus, bet ir naudingas
bei visiskai nemokamai prieinamas visiems uzsiregistravusiems.”

Spalio 3-iajg prasidésiantis projektas dalyvius pasitiks fizinio ak-
tyvumo tema. Visg savaite kasdien pradinukai bus kvie¢iami skai-
Ciuoti savo paros fizinio aktyvumo laikg bei mankstintis kartu su
geriausiais Lietuvos sportininkais — olimpiete lengvaatlete Diana
Zagainova, olimpieciu kanojininku Henriku Zustautu, olimpie-
¢iu slidinéjimo treneriu Mantu Strolia, Lietuvos motery rinktinés
krepsininke Laura Juskaite, boksininku Tadu Tamasausku, olimpie-

te lengvosios atletikos trenere Irina Krakoviak, prie kurios prisi-
dés ir dainininké, laidy vedéja Eglé Jurgaityte.



OLIMPINIS MENUO I

Boksininkas T.Tamasauskas trumpam grjzo j mokyklos suola

Projekto globéja D.Nausédiené ir LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté

WVisai neseniai kartu paruoséme pradinukams manksta ir labai
dziaugiuosi, kad turésiu galimybe pabendrauti su dalyviais nuoto-
linio susitikimo metu. Esu parenges vaikams pasakojimy apie tai,
kaip pradéjau sportuoti, kaip atradau savo sporto Saka, kaip atrodo
mano, olimpiecio, gyvenimas, atsakyti j jiems rapimus klausimus.
Zinoma, parodysiu ir savo medalius, vaikams tai labai jdomu. Tikiu,
kad labai svarbu vaikams parodyti pavyzdj, galbit ateityje kuris
nors i$ jy irgi taps olimpieciu, bet labiausiai noriu prisidéti prie svei-
ky ir motyvuoty vaiky ugdymo?, - saké H.Zustautas.

Per sveikai mitybai skirta savaite dalyviy démesj patrauks visiems
puikiai pazjstamas charizmatiskasis kulinaras Gian Luca Demar-
co, kuris kartu su mitybos specialistu Artlru Sujeta pakvies vai-
kus pasigaminti nesudétingy, maistingy ir sveiky patiekaly. Ga-
mindami pradinukai mokysis apie skirtingas maisto medziagas, Pedagogé A.Vizbariené ir olimpietis slidininkas M.Strolia su,LTeam* talismanu Azuolu
vitaminus ir mineralus bei jy naudg sveikatai, o namie kartu su
téveliais bus skatinami atkreipti démesj j dienos valgiy sudétj bei
rasti sveikesniy pasirinkimy.

Trecioji projekto savaité dalyvius pakvies pazinti savo emocine
sveikata. Kodél kartais jauc¢iamés pikti? Ka daryti, kai liGdna? Ar
galime i3skirti geras ir blogas emocijas? Kaip su jomis tvarkytis? |
Siuos bei kitus klausimus, pasitelkus vaizdo pamokéles bei specia-
lias vaikams patrauklias uzduotis, padés atsakyti geriausi Salies
psichologijos specialistai.

,Man labai svarbu, kaip mano klaséje jauciasi vaikai. Si savaité pri-
vercia vaikus susimastyti apie tai, kokios emocijos mus aplanko,

kaip su jomis susitvarkyti ir kad pyktis taip pat yra emocija, kurios
nereikia vengti, tik iSmokti su ja gyventi. Kai suprantame savo ir
vienas kito emocijas, imame kurti geresne, grazesne, draugiskesne

aplinka. Klaséje man musy bendravimas ir emocijos yra svarbiau-
sia ir a$ dZiaugiuosi, kad po Sios savaités vaikai kalbasi, kaip jauciasi,
supranta, kaip su tuo gyventi’, — po praéjusiy mety projekto pasa-
kojo Vilniaus Virsuliskiy mokyklos pedagogé Dalia Raisiené.

Olimpinj ménesj uzbaigs savaité su Zinomomis Lietuvos sporto ko-
mandomis, kurios pakvies vaikus pazinti bendradarbiavimo svarba
gyvenime ir sporte. Taip pat dalyviai bus kvieciami jsitraukti j jvai-
rius uzsiémimus, per kuriuos mokysis pasitikéjimo, tolerancijos, uz-
megzti akiy kontakta bei atliks daugybe kity veikly.

Visus savo klase uzregistravusius pedagogus pasieks nemokama
metodiné medzZiaga, specialisty sukurti uzsiémimai kiekvienai te-
mai pazinti bei daugybé trumpy pamokéliy, kurias kartu su vaikais
bus kvie¢iama Ziaréti pamokuy, pertrauky metu ir namuose.

Projektui pasibaigus bus traukiami burtai ir i$ visy dalyviy isrinkta
keliasdesimt laimingyjy klasiy, kurias pasieks vertingi organiza-

toriy prizai.
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,SVAJONIU KOMANDOS*
PASITINKA JAU PENKTA SEZONA

LYDERYSTE, ORGANIZUOTUMAS, DARBAS KOMANDOJE — KELETAS IS
DAUGYBES JGUDZIY, KURIUOS PADEDA UGDYTI SPORTAS. BUTENT
TO SIEKIAMA |GYVENDINANT PROJEKTA ,SVAJONIY KOMANDOS*
(ANGL. ,DREAMS & TEAMS*) — NAUDOJANT SPORTA KAIP |RANK]
UGDYTI XXI AMZIAUS KOMPETENCIJAS.

enktajj sezong pradedantis projektas pristatytas renginyje,

kuris vyko Kauno ,Zalgirio” arenos amfiteatre, o j jj susibaré

buve ir basimi projekto dalyviai — gimnazijy moksleiviai bei
pedagogai. Dél Didziojoje Britanijoje paskelbto visuotinio gedu-
lo renginyje nedalyvavusi viena i$ organizatoriy — Brity tarybos
Lietuvoje vadové Ona Marija Vy$niauskaité susirinkusiesiems
siunté sveikinimo Zod;.
~Mes, projekto partneriai ir réméjai, Brity taryba Lietuvoje, tvir-
tai tikime, kad sportas — puikus budas stiprinti ne tik fizine galig
ir iStverme, bet ir XXI amziaus kompetencijas - lyderyste, kritinj
mastyma, bendradarbiavima. Mokydamiesi vieni i$ kity, palai-
kydami vienas kitg nesékmés akimirka ir drauge dziaugdamiesi
laiméjimais mes pajégiame siekti vis tolesniy, aukstesniy, pras-
mingesniy tiksly - to ir linkime visiems Sio projekto dalyviams®, -
susirinkusiuosius kreipési O.M.Vy3niauskaité.

ISkart po to daugiau nei 150 dalyviy sveikino ir projekta pristate
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio Svietimo direkto-
rius Kasparas Sileikis.

+Esame labai dékingi Brity tarybai uz pasitikéjima ir parama jau
penkta sezona projekta jgyvendinant ir Lietuvoje. DZiaugiamés,
kad suburdami lietuviakalbes, rusakalbes bei lenkakalbes moky-
klas j vieng barj ne tik griauname kartais iskylancius socialinius
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barjerus, bet ir naudodami sporta kaip jrankj praturtiname jau-
nimo jgadziy bagaza. Ypac¢ smagu, kad Siemet prie projekto jgy-
vendinimo prisidés ir jau buve dalyviai - visi jas jau turite kuo
pasidalyti ir geriausiai Zinote projekto verte”, - saké K.Sileikis, po
pristatymo pakvietes dalyvius pasiklausyti diskusijos ,Lyderysté
sporte, mokykloje, bendruomenéje”.

Diskusijoje dalyvavo Klaipédos ,Versmés” progimnazijos peda-
gogé llona Malakauskiené, projekto dalyvé, Klaipédos ,Vétrun-
gés” gimnazijos mokiné Ugné Taliataité bei neseniai Europos
plaukimo ¢empionate bronzos medalj iSkovojes olimpietis An-
drius Sidlauskas.

Sportininkas atskleidé, kad niekada nebuvo plaukimo komandos
lyderis, taciau lyderio savybiy turi nebatinai tie, kurie laimi meda-
lius ar demonstruoja geriausig laika. Baseine, ypac per plaukiky
estafetés rungtj, labai svarbu jkvépti komandos draugus, o tai
Andriui puikiai sekasi.

.Kiekvienas esame lyderis, Zinoma, ne visur ir ne visada, bet kiek-
vienas i$ jasy turi sritj, kurioje atliekate $j vaidmenj vienokiu ar
kitokiu badu’, - saké A.Sidlauskas.

I8klause diskusija dalyviai jsitraukeé j protmasj ir praktines lyderys-
te bei bendradarbiavima ugdancias ,Svajoniy komandy” veiklas,
kurias vedé projekte jau dalyvave Klaipédos mokykly gimnazistai.



UGDO LYDERYSTE

»Svajoniy komandos” - tai unikalus projektas, skirtas per sportines
veiklas ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius gebéjimus,
bendradarbiavimo, darbo komandoje jgtdzius bei suteikti Ziniy ir
gebéjimy, kurie padéty pedagogams ugdyti mokiniy lyderyste ir
kitas XXI amziaus kompetencijas. Siemet projektas bus vykdomas
Sal¢ininky ir Visagino rajono savivaldybése.

Iniciatyva nuo 2017 m. Lietuvoje jgyvendina Brity taryba Lietuvoje ir
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.

TRADICIJA I

K.Sileikis

Sezono
atidaryma

pajvairino
smagios veiklos

Diskusija

4Lyderysté sporte,
mokykloje,
OLIMPIN bendruomenéje”



J.Cirtinas ir V.Juchneviciate

TRENERE JKVEPIA APLINK
MATOMI PAVYZDZIAI

PROJEKTO ,HE FOR SHE*“ HEROJE SIUOLAIKINES PENKIAKOVES TRENERE

VILMA JUCHNEVICIUTE - APIE TAI, KA REISKIA BUTI VIENINTELE MERGAITE

BERNIUKYU VANDENSVYDZIO KOMANDOJE LUZ] IR SVARBIAUSIAS PIRMOJO
TRENERIO PAMOKAS.

auno baseinas,Dainava“. Butent ¢ia prie$ daug mety uzsimez-

gé tuometinio vandensvydzio trenerio Jono Cirno ir mazos

mergaités, kurig ¢ia atvedé mama prisijaukinti vandenj, Vil-

mos Juchneviciatés rysys. Priémes jg | savo auklétiniy gretas, ne

vienerius metus berniuky komandoje turéjo nepazabojama tvirty-

be ir noru visuomet pirmauti pasizymincia lygiaverte zaidéja, kurig

véliau iSleido j kitg sporto $aka — penkiakove. Siandien Vilma pati

yra Siuolaikinés penkiakovés treneré, o dirbdama su vaikais vado-
vaujasi J.Cirdino jskiepytu pozidriu ir vertybémis.

] susitikima su Vilma treneris atsinesa buvusiai auklétinei skirtg
albuma.,Cia visas jos gyvenimas sudétas”, - jteikdamas jai atmi-
nimo dovana sako J.Cirlinas.
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I3 tiesy sklaidant albuma atgyja daugybé to laikotarpio, kai ja dar
treniravo J.CirGnas, prisiminimy. ,Ant tanko kariuomenéje mes.
Generolas Sergejus Madalovas — tuomet pazjstamas, véliau drau-
gas - pakvieté j ekskursija. Vaikams jdomu kariuomené ir ginklai.
Vaikai ant tanko ¢ia. Jura... Cia delfinariumas - vienintelei Vilmai
leido paplaukioti su delfinais’, — sklaidydamas surinkto albumo
puslapius komentuoja buves merginos treneris.

ATEJO MOKYTIS PLAUKTI

] savo auklétiniy gretas J.Cir(inas Vilma priemé septyneriy. Jg
kartu su broliu j baseing mokytis plaukti atvedé mama. Tada,
kaip prisimena Vilmos mama, buvo 3alta Ziema, siauté piga. Su
atzalomis jéjusi j baseing moteris pasiteiravo administratorés, ar



JUNGTINIY TAUTY

INICIATYVA

,He For She” - visg pasaulj apskriejusi Jungtiniy Tauty iniciatyva,
kviecianti vyrus solidarizuotis ir kartu su moterimis aktyviai siekti
ly¢iy lygybés, keisti stereotipus, bati vieninga ir matoma pokyciy
jéga. Lietuvoje Sig kampanijg inicijavo LTOK, j projekta pazvelges per
sporto prizme.

,He For She Lietuva” istorijos pasakoja apie sporto srityje dirbancias
moteris ir jas palaikancius vyrus, apie problemas ir i33tkius, su kuriais
susiduria, bei iesko baduy, kaip pasitelkiant masy 3alies aktualijas ir
sportininky istorijas garsiai apie tai kalbéti.

Vilmos Juchneviciateés ir Jono Cirlino istorija — penktasis antrojo ,He
For She Lietuva” sezono pasakojimas.

galima uzradyti vaikus j plaukima. Si pasaké, kad grupése visos
vietos uzimtos, bet dar perklausianti vieno trenerio. Netrukus até-
jo J.CirGinas ir pranesé gera Zinig - priimsias j savo grupe, tik ne
plaukimo, o vandensvydzio. Joje buvo vien berniukai. Taip pra-
sidéjo Vilmos pazintis su vandens sportu. Drasi, aktyvi, naujoviy
trokstanti mergaité greit entuziastingai kibo j nauja veikla.

~Mes atéjome j plaukima, taciau treneris buvo vandensvydzio
specialistas, todél po truputélj mus moké plaukti, bet ir kamuolys
atsirado vandenyje, treniruotés keitési, pradéjome mokytis zZais-
ti vandensvyd;. Buvau vienintelé mergaité, todél man tekdavo
Zaisti su berniukais. Treneris niekada nematé skirtumo, ar mer-
gaité, ar berniukas. Leisdavo man su jais zaisti. Vis délto berniukai
j mane ziaréjo kitaip, kaip j mergaite”, — Siandien pasakoja Vilma.

Taciau tuomet nepallizti ir toliau siekti rezultaty skatino treneris,
kuris vis primindavo, kiek daug ji galinti, leisdavo rungtyniauti
varzybose.

DAUGIAU NEI TRENERIS

J.Cirnas neapsistodavo vien treniruotémis baseine - jo auklé-
tiniai turéjo prabanga nuolat su treneriu vykti ne tik j varzybas,
stovyklas, bet ir j jvairias ekskursijas.

JTreneriu buti reikia pasaukimo. Reikia myléti 3j darba. Atzagaria
ranka negali dirbti. Turi bati visapusiskas: eidavome j king, teatra,
muziejy, pas Prang Majauska j sporto muziejy. Visur reikia su vai-
kais eiti ir netingéti’, — pataria treneris.

Jo manymu, vaikams svarbu plésti akiratj, o suorganizuoti ka
nors jdomaus padédavo ir platus pazinciy ratas.

,Kariuomenéje pazinojau vada - pasiskambinu, sutariu ir atsiran-
da karininkas, kuris mums papasakoja. Vaikai susidomi. Vilmos
brolis dabar karininkas. Jei auklétiniams jdedi, jie atgal atiduo-
da” - jsitikines J.Ciranas.

Netrako nei varzyby, nei stovykly. Vienoje jy, pamena treneris,
akivaizdziai iSryskéjo Vilmos asmenybés bruozai. ,AS maziukus
vaikus pats paémes uz rankos nusivesdavau prie jaros, o kiti bég-
davo krosa. Kartg béga astuoniy Zzmoniy grupelé. Atbéga Vilma,
o tada pirmasis berniukas po desimties minuciy pasirodo. Ji visur
stengési bati geresné uz kitus ir tapo geresné”, — sako treneris.

REIKEJO LUZIO
Vis délto, net ir turédama lyderés bruozy, mokydamasi zaisti van-
densvydj ji iSgyveno ir labai sunkiy momenty.

,Buvo sudétinga su berniukais. Jie nepriima taves j komanda, nes
esi mergaité. Jie tiesiog daré viska, kad as nebiciau jy koman-
doje: bandé skandinti baseine, musdavosi... Toks tas vandens-
vydzio sportas - priplauki prie Zmogaus ir gali grumtis”, - atvirai
pasakoja V.Juchneviciaté.

Tam, kad berniukai pakeisty poziurj, reikéjo lazio. Jis jvyko tuo-

met, kai Vilma puikiai pasirodé varzybose, o jy komanda tapo
¢empione.

#HEFORSHE N

JTose varzybose priméciau jvarciy ir jie patikéjo, kad galiu lygiai
tokiomis paciomis jégomis kaip jie zaisti. Ir pati patikéjau. Iki to
laiko kovojau su jais, kad pasilik¢iau sporte”, - prisipazjsta Vilma.

Merginos teigimu, jai reikéjo bati ypac tvirtai, ryztingai, uzsispy-
rusiai, kad islikty tarp berniuky. Jy uZzgauliojimus teko palikti
nuosalyje. Zinoma, ramstis buvo ir tévai, ir treneris - jie nuolat
ragino testi sportine veikla.

+Reikéjo daug jégy atiduoti, kad su jais galé¢iau rungtyniauti.
Brolis irgi buvo berniuky puséje, o as kaip atsiskyrélé. Po to l0zio
mes visi pradéjome labai gerai bendrauti. Brolis émé palaikyti.
Kazkas tokio turéjo jvykti, kad pasikeisty jy logika, mastymas, kad
pamatyty, jog ir mergaité gali kazka parodyti’, - pasakoja Vilma.

Vis délto netrukus po 3io jvykio, badama dvylikos, Vilma pasuko
j kitg sporto 3aka. Siandien ji pati treniruoja jaunuosius 3iuolaiki-
nés penkiakovés, j kurig tuomet peréjo, atstovus.

TRENIRUOJA VAIKUS

J.Ciranas, zvelgdamas j savo buvusia aukléting, 3iandien ja di-
dZiuojasi: ,Manau, kad ji viskg pasiémé i$ manes ir mane jau pra-
Soko - kur kas daugiau visko daro ir neZinau, kg dar sugalvos. Jai
dar viskas priekyje”

Pasak Vilmos, ji uzaugo su sportu, o aplink matomi pavyzdziai juk
jkvepia, formuoja Zmogy kaip asmenybe. Ji prisipazjsta ir pati
savo auklétinius zvelgianti kitaip — tg pozilrj pasiskolino i$ tre-
nerio J.Cir(ino.

JTreniruotémis viskas nesibaigia, mes irgi kiek galime vaziuojame
j varzybas, stovyklas, papildomas edukacijas’, — sako treneré. Ji
visuomet prisimena trenerio pamokymus, kad reikia bati ne tik
gerais sportininkais, bet ir Zmonémis: atsakingais, rapestingais
komandos draugams, paslaugiais.

,O dirbti trenere reikia turéti pasaukima, myléti vaikus, sutarti su
jais, paguosti, pakalbinti, kai reikia. Juk kiekvienas vaikas skirtin-
gas. Norédamas su juo rasti kalba, turi labai pasistengti. Gali su
vienu naudoti vieng technika, kuri kitam vaikui gali visiSkai ne-
tikti. Kiekvienas vaikas treneriui yra labai gera patirtis, i$ jy labai
daug iSmoksti’, — sako Vilma.

Badama Siuolaikinés penkiakovés trenere, ji gali prisiliesti ir prie
plaukimo.

+Plaukimas turi daug pranasumy. Manau, kiekvienas vaikas nuo
pat mazens turéty gauti bent plaukimo pagrindus. Zvelgiant j
ateitj tai svarbu, juk mokéti plaukti reikia ne tik sportininkui, bet
ir kasdieniame gyvenime — bunant prie ezero, prie jaros. Privalu
turéti plaukimo pagrindus, nebijoti vandens. Plaukdamas gali
atpalaiduoti mintis, pagerinti Sirdies veikla”, — plaukimo pranasu-
mus vardija V.Juchneviciaté.

LAIKUI NEPAVALDUS RYSYS

Jai iki $iol nuostabu, kaip J.CirGnas su visais auklétiniais daugelj
mety sugeba islaikyti nuostabius santykius. Ji ir pati noréty jminti
3ig ilgalaikio rysio paslapt;.

JTreneris su daug savo sportininky puoseléja grazius santykius.
Kai i$ mano grupés iSeina koks vaikas, pasirenka kita sporto $aka,
labai sunku islaikyti rysj su juo. Aisku, Cia turi bati didelis trenerio
noras, ir sportininko tévai turi bati jtraukti. Didelis darbas i3 abie-
ju pusiy ir didelis noras’, — mano ji.

J.CirGnas patvirtina, kad beveik su visais buvusiais auklétiniais
siandien jis palaiko vienokius ar kitokius santykius.

,Visi, kurie buvo pas mane, pasieké rezultaty. Zmonés tapo auks-
tais valdininkais, virsininkais. Visi jie dékingi treneriui. Treneris tik
ugdo, duoda pradZia, o paskui jie ateitj susikuria patys. Apie visus
galiu papasakoti’, — sako J.CirGinas, kuriam didZiausia dovana yra
ta, kad iki Siy dieny su daznu buvusiu auklétiniu ir auklétine jis
islaiké rysj.
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Hll SITUACIJA

TREKO PADANGEJE —
IR TAMSUS DEBESYS

SIEMET TARPTAUTINIS DVIRACIU TREKO MEISTRY SEZONAS SIEK TIEK
KITOKS. RUGPJUCIO VIDURYJE MIUNCHENE, VOKIETIJOJE, VYKO EUROPOS
CEMPIONATAS VISIEMS ATLETAMS SUNKESNEMIS SALYGOMIS KA TIK
SURINKTAME, TRUMPESNIAME NEI |JPRASTAlI VELODROME. O STAI JAU SPALIO
12-AJA PRANCUZIJOS MIESTE SEN KANTENE (SAINT QUENTIN EN YVELINES)
PRASIDES PASAULIO CEMPIONATAS. PAJEGIAUSI LIETUVOS TREKO
DVIRATININKAI JAM RENGESI KROATIJOJE.

BRONIUS CEKANAUSKAS

rimi treniravosi $esi Siuo metu pajégiausi Lietuvos treko dvi-
ratininkai — Olivija Baleidyté, Miglé Marozaité-Lendel, Vasilijus
Lendelis, Svajunas Jonauskas, Justas Beniusis ir Laurynas Vinskas.

K roatijos keliuose rinktinés trenerio Dmitrijaus Leopoldo priziG-

Salygos treniruotis, ilsétis — geros, ne pirmus metus ¢ia musy dvira-
tininkai lieja prakaita. Siltas oras lepina, o jira padeda atsigauti po
treniruociy. Dviratininky kasdienybé cia beveik kaip namie: patys
gaminasi maistg, prisizidri dviracius, treniruojasi.

Tokios treniruociy salygos jprastos D.Leopoldo auklétiniams, kurie
nuo mazens yra mokomi viska zZinoti apie dviratj, gebéti jj iSnarsty-
ti, sudéti, susitvarkyti ir valgyti pasigaminti. Na, jeigu koks sudétin-
gesnis gedimas, tada j pagalba ateina visy galy meistras treneris. O
valgio gamyba, pasak trenerio, ypatinga tuo, kad ¢ia daug Svieziy
produkty: apstu darzoviy, Zuvy, siriy. Sportininkams tai svarbu.
Subalansuota ir kokybiska mityba — pranasumas.

,Be to, kai pats pasigamini, tai ir valgyti skaniau, juk tada niekam
nepasiskysi, kad kazkas ne taip”, - juokauja treneris.

Ar po $ios treniruociy stovyklos pries pasaulio ¢empionata misy
treko dviratininkai dar dalyvaus kokiose nors varzybose?

Taip. Spalio 1-2 dienomis Panevézyje vyks atvirasis Lietuvos dvi-
raciy treko ¢empionatas. Jame drauge su musiskiais lenktyniaus ir
Latvijos sportininkai. Gal atvyks Estijos bei Suomijos atstovy.

Kiek musiskiy dalyvaus pasaulio ¢empionate?

] Pranciizija vyks penki. Olivija BaleiSyté — tempo rungciy meistreé. Ji
Siemet savo jégas iSbandys daugiakovés (omniumo), skreco bei eli-
minavimo rungtyse. Masy stipriausi dviratininkai sprinteriai Vasili-
jus Lendelis, Svajanas Jonauskas, Laurynas Vinskas, Justas Beniusis
kausis komandinio sprinto, sprinto bei keirino rungtyse.

Ar dabar, atsisveikinus su sportu jisy zmonai Simonai Krupec-
kaitei ir iSirus komandinio sprinto duetui su M.Marozaite, bus
kokia nors motery komandiné rungtis, ar specializuosités tik
asmeninése varzybose?

Masy sportininkiy duetas bet kuriuo atveju privaléjo keistis, nes
pasikeité komandinio sprinto reglamentas: vietoj dviejy dviratinin-
kiy dabar vaziuoja trys.

Siame pasaulio ¢empionate komandinio sprinto rungtyje dalyvaus
musy vyrai. Vieta iSsikovojome Europos ¢empionate. IS keturiy pre-
tendenty j $ig rungtj reikia atrinkti tris. V.Lendelis yra tvirtas lyderis,
o kas drauge su juo stos prie starto linijos — paaiskés per Lietuvos
treko ¢empionatg Panevézyje. Beje, pasaulio cempionate Vasilijus
tikrai vaZiuos sprinta, gal ir keirina.

Gera Zinia, kad j rinktine po motinystés atostogy sugrjzo M.Ma-
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V.Lendelis ir D.Leopoldas

rozaité. Ar ji jau gali treniruotis visu pajégumu?

Miglé labai stengiasi. Juk visi suprantame, kad tikrai nepaprasta
grizti po gimdymo j treka. Masy sportas reikalauja labai didelés
kano jégos, ypatingo fizinio pasirengimo. Tam reikia laiko. Bet jei-
gu galvojame apie ParyZiaus olimpines Zaidynes, tai jau reikia daly-
vauti varzybose ir rinkti reitingo taskus.

Apie motery sprinto komanda galvoti dar anksti?

Neturime trijy pajégiy dviratininkiy. Mums dabar labiau reikia gal-
voti, kaip iSsigydyti traumas, sustipréti, rasti naujy jégy sportinei
karjerai testi. Kazkoks sudétingas laikotarpis atéjo. Senos sveikatos
bédos, létiniai susirgimai kamuoja O.Baleisyte. Per treniruote Kro-
atijoje smarkiai krito ir susizalojo V.Lendelis. Acit Dievui, kad jam
kaulai neliZo. Po sunkios traumos, kurig patyré pernai, atsigauna
L.Vinskas. Miglé tik pradeda jsivaziuoti.

Reikia operatyvios mediky pagalbos. O kvalifikuoty sporto mediky
vis sunkiau prisiSaukti.

“J3onu ojuibueiq oIneIsp
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M.Marozaité-Lendel

Ar ¢ia dél pinigy stokos?

Geram specialistui pinigy rastume. Federacija sutinka mokéti.
Sunkiau, kaip sakiau, patj gydytoja surasti. Daug garsiy sporto me-
dicinos specialisty, neapsikente esamos situacijos, paliko sporto
dispanserius, profesionalius sportininkus ir uzsiima individualia
veikla. Be to, pas gerus specialistus eilés laukia. Profesionaliajame
sporte, kaip mes sakome, viska reikia daryti vakar.

Ar tai normalu, kad, pavyzdziui, treniruociy stovykloje Kroa-
tijoje jus dirbote su sportininkais vienas — be mediko, be me-
chaniko, apskritai be jokio aptarnaujancio personalo?

Manau, kad nenormalu, taciau man tai jprasta. Pavyzdziui, vokietis
ar olandas tikriausiai bégty i$ tokio darbo. Jeigu bty pakankamai
pinigy algoms, atrastume ir mes daugiau treneriy, mechaniku. Ir
medika galétume veZtis, ir ne tik veZtis, o tiesiog juos turéti savo
komandoje. Bet pinigy néra. Ir Zinau, kad viena pati Lietuvos dvi-
ra¢iy sporto federacija (LDSF) negali reikiamos sumos surinkti. Cia
mes galétume kalbéti valandy valandas, kaip buty, jeigu baty. Bet
pinigy nebus, kol bus toks valstybés pozidris j sporta. Gal jkarus
Nacionaline sporto agentiirg reikalai pagerés? Dabar jie tik blogé-
ja. Ypac¢ masy dviratininkai tg pajuto, kai nebeliko LTOK stipendijy
ir kitos LTOK paramos.

Stai toks liidnas pavyzdys. S.Jonauskas pasauliniame reitinge uzi-
ma 30 vieta. Ar daug tokiy sportininky Lietuvoje turime? Bet jis
negauna finansinés paramos, nes Europos ¢empionate liko devin-
tas, o reikéjo patekti j astuntuka. Gal pavyks pasaulio ¢empionate
prasimusti j Lietuvos stipendininky sarasa? O jeigu talentingas dvi-
ratininkas spjaus j ta sunky sporta ir iSeis lengvesnés bei sotesnés
duonos ieskoti? ISauginti tokj sportininkg reikia 6-8 mety. Olimpi-
ne stipendija jis ir dabar gauty, deja, ty stipendijy neliko. Siandien
perspektyviy sportininky valstybé nepalaiko.

Apie LDSF finansines problemas dabar daug geriau Zinote gal
ir todél, kad Zzmona Simona dirba federacijoje sporto direktore?

Apie finansinius i$stkius visg savo darbo laika Lietuvoje zinau. Taip,
Simona dirba Dviraciy sporto federacijoje, yra atsakinga uz rinkti-
niy pasirengima, keliones ir dar daug uz ka. Ta¢iau finansus uzdirba
patys dviratininkai, o juos skiria Viyriausybé. Nuo dirbanciyjy fede-
racijoje visiskai nepriklauso, kiek pinigy mes turésime.

Kodél, sakau Simonai, treneriukas turi rapintis viskuo — dirbti va-
dybininku, mechaniku, viréju ir dar vyresniuoju finansininku, kuris
privalo Zinoti bei planuoti visas treko rinktinés islaidas? Ji situacija
puikiai Zino, daug mety pati tokiomis salygomis sportavo. Kenték,
sako. Ir as suprantu: dabar krentam Zemyn. Kai pasieksime dugna,
atsispirsime ir vél pradésime kilti j virsy.

J30nu onjlwians oudry

O.Baleisyte

O su kokiais dviraciais vaziuojate?

Vaziuojam su likuciais. Dabar nusipirkti gerg dviratj dar sunkiau,
negu nusisamdyti visg aptarnaujantj personala. Dél jvairiy priezas-
¢iy - sutrikusio tiekimo, gamybos trukdziy - laukti uzsakymo reikia
beveik dvejus metus. O Zinant masy Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos sistema, viesujy pirkimy reguliavimus ir kitas klidtis
gali tekti laukti dar ilgiau. Gerai, jeigu naujus dviracius gausim pries
Paryziaus olimpines Zaidynes ir bus pinigy juos nupirkti. Nesitikiu,
kad jy sulauksime atrankos varzybomes. Turiu karcios patirties: dvi-
raciai Tokijo olimpieciams atkeliavo jau po zaidyniy.

Kada prasidés atranka j 2024 m. Paryziaus olimpines zaidynes?

2023 mety vasario ménesj Europos ¢empionate Sveicarijoje ir tesis
iki 2024-yjy.

Ko galime tikétis pasaulio ¢empionate Prancizijoje?
Svarbiausia - nepatirti traumuy.

Ar Siemet vyks Tarptautinés dviraciy sporto sajungos (UCI) dvi-
raciy treko Cempiony lygos varzybos, ar vél matysime treko
zvaigzdes Panevézyje?

Varzybos vyks, bus $esi etapai. Tik vietoje Panevézio tas etapas bus
surengtas Vokietijoje. Ar dalyvaus tose varzybose musiskiai, pri-
klausys nuo pasirodymo pasaulio ¢empionate.

Kaip sekasi sportuoti jasy jau devyneriy sulaukusiam stnui
Maksimilianui?

Sportuoja motokrosa. Ir yra jsitikines, kad jo sporte maziau traumy
negu dviraciy treke. Tiesa, ir dviraciy treke jis jauciasi drasiai. Gal vé-
liau pasuks tévy pédomis?
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Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos atstovai Suomijoje. G.Jasitinas — trecias i$ kairés

RUGPJUCIO PABAIGOJE LIETUVOS SAVIVALDYBIY SPORTO PADALINIY
VADOVUY ASOCIACIJOS VADOVAI KARTU SU SESIY LIETUVOS SAVIVALDYBIY
(SIAULIY, KLAIPEDOS, PANEVEZIO, KAISIADORIY, PLUNGES, SIRVINTU)
ATSTOVAIS LANKESI SUOMIJOJE.

ai buvo antras vizitas pagal projekta ,Regioniné plétra stipri-

nant viesajj sporto ir fizinio aktyvumo sektoriy vietos lygme-

niu kurj finansavo Siaurés 3aliy tarybos biuras. Lietuvos sa-
vivaldos atstovai jsitikino, kad pasimokyti ko i$ kaimyny turime:
ir rengiant auk$to meistriskumo sportininkus, ir plétojant fizinj
aktyvuma, ir valdant sporto bazes.

J1en, kur mes lankémés, buvome suzavéti, kaip viskas isplétota”, -
stebisi Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos
(LSSPVA) prezidentas Gintaras Jasitnas.

Lietuvos delegacija Suomijoje aplanké dvi savivaldybes — Helsin-
kio ir Heinolos. Heinola — nedidelé savivalda, kuri, G.Jasitno ver-
tinimu, galéty bati lyginama su masy Sirvintomis ir panagiomis
Lietuvos savivaldybémis. O didele ir mazg savivaldg Suomijoje
Lietuvos delegacija lanké neatsitiktinai — juk ir masiskiy koman-
doje buvo po lygiai didZiosioms ir mazosioms savivaldoms atsto-
vaujanciy specialisty.

Per kelias dienas Lietuvos atstovai tikrai turéjo kur paganyti akis ir
dél ko pavarvinti seile lankydamiesi sporto bazése ar sportininky
rengimo centruose. Ir ne tik teoriskai, bet ir praktiskai buvo supa-
Zindinti su sportine veikla Suomijoje. Stai Heinolos savivaldybéje
Lietuvos delegacija praktiskai iSbandé populiariausia ¢ia fizinio
aktyvumo veiklg LAVIS - jvairiy stiliy linijinius Sokius.

»Skaiciai, kiek suomiy priklauso sporto klubams ir jsitraukia j
sporto veiklg, milziniski — apie 80-90 proc!, — dideliu suomiy ak-
tyvumu stebisi G.Jasitnas. Kiek Lietuvoje sportuojanciy mégéjis-
kai? Sunku pasakyti, deja, neturime patikimos statistikos.

Bet ne Sokiai buvo pagrindinis Lietuvos delegacijos tikslas Suomi-
joje. ,Tikslas — isiaiskinti savivaldybés indélj j sportininky rengima,
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fizinio aktyvumo plétra ir pasizidréti, kokie yra sporto baziy valdy-
mo modeliai. O ten yra ir savivaldybiy valdomy sporto baziy (pana-
Siai kaip pas mus), yra ir privaciy. Pamatéme jy skirtumus, santykius
su savivaldybe, finansavimo modelius. Ir, aisku, mums labai rapéjo
auksto meistriskumo sportininky rengimas — koks ¢ia savivaldos
vaidmuo, kaip tokie sportininkai rengiami savivaldybése. Matéme
labai daug’, — pasakoja G.Jasilnas.

- pa-
klauséme G.Jasitno.

DidZiausia jspadj padaré Suomijoje, kaip ir Danijoje, galiojantys
teisés aktai, kurie reglamentuoja, kaip savivaldybés finansuoja
sporto klubus. Savivaldybéms yra prievolé skirti finansavima klu-
bui pagal jame esanciy nariy skaiciy. Sis finansavimas turbat ir
paaiskina, kodél Skandinavijos 3alyse plétojamas butent klubinis
sportas. Ypac fizinio aktyvumo srityje — praktiskai visi gyvento-
jai priklauso kokiam nors sporto klubui. Klubai yra suinteresuoti:
kuo daugiau turi nariy, tuo didesnj finansavimg gauna ir i$ savi-
valdybés, o tada ir pats klubas tampa stipresnis. Mums suomiai
pazadéjo atsiysti Siuos dokumentus, galbat kazka galésime nusi-
kopijuoti ir pritaikyti Lietuvoje.

Kalbant apie auksto meistriskumo sportininky rengima, galutinai
paneigéme mita, kad sportininkai Skandinavijos 3alyse, konkre-
Ciai Danijoje ir Suomijoje, rengiami tik klubuose. Susipazinome su
Suomijos sporto modeliu, lankémés vienoje regioninéje sporto
akademijoje, kuri yra islaikoma valstybés, savivaldybés ir paciy klu-
by. Ten sukoncentruotas mokslininky, mediky, treneriy potencia-
las. Tokiuose centruose rengiami paties auksciausio meistriskumo
sportininkai. Suomijoje yra 11 regioniniy sporto centry.



Lietuviai lankési suomiy sporto bazése

Suomiai, kaip ir danai, kalbéjo ta patj: parengti auksto meistris-
kumo sportininka - labai brangu. Ir to negali padaryti tik klubai
ar netgi federacijos, isskyrus, pavyzdziui, Suomijos ledo ritulio
federacija, kuri stipri komerciskai, arba futbolo. Bet ir futbolo, ir
ledo ritulio atstovy regioniniuose sporto centruose taip pat yra.
Jie atstovauja 3aliai, rinktinei — ir tie talentai yra koncentruojami,
su jais kryptingai dirbama. Tai didZiausias akcentas.

O mes panaikinome Lietuvos olimpinj sporto centra. Gal jis ne-
buvo labai tobulas, bet jeigu Lietuvoje manoma, kad auksciausio
meistriskumo sportininkus parengs federacijos, tai sis masy vizitas
parodé, kad nei Danija, nei Suomija taip negalvoja ir nedaro. Nors
Lietuvoje sklando mitas, esa ten viskg daro tik klubai ir federacijos.
Ko gero, tai netiesa. Taip, klubuose daugybé zmoniy, tai yra Seima,
didzZiulé bendruomené ir bendrysté, ko isties galime pasimokyti i$
skandinavy, bet geriausi sportininkai specialiai rengiami. Tai pa-
grindinis akcentas. Sporto klubai apie 70 proc. finansuojami vals-
tybés ir savivaldos. Ir federacijos prisideda. Bet pacios federacijos
irgi apie 80 proc. finansuojamos i$ valstybés. ISskyrus komerciniu
poZilriu stiprias sporto Sakas — futbola ir ledo ritulj ir kitas.

Esminiy skirtumy néra. Abiejose 3alyse rengiant sportininkus da-
lyvauja ir valstybé, ir savivaldybés, jy rengimo modeliai pana3us.
Tik, sakyciau, Suomijoje valstybés indélis dar didesnis. Ten, kur
mes lankémés, buvome suzavéti, kaip viskas isplétota.

Skirtumas tas, kad mazoje savivaldoje maziau auksto meistriSkumo
sportininky. Joje 95 proc. démesys skiriamas fiziniam aktyvumui.

Man buvo naujové, kad suomiai turi du teisés aktus, pagal kuriuos
savivalda privalo nemokamai suteikti sporto bazes klubams, ir
antras dalykas - finansuoti kluba pagal turimy nariy skaiciy.

Labai daug fizinio aktyvumo veikly suomiai vykdo lauke. Tai tar-
si mada geraja prasme. Ir fizinio aktyvumo pamokos Suomijoje
Ziema vyksta lauke. Mes esame palepe — norime, kad viskas buty
salése, o ten veiksmas vyksta lauke.

Kalbant apie fizinio aktyvumo pamokas, vienoje is saliy — nepame-
nu, Danijoje ar Suomijoje — téra viena pamoka per savaite. O kitas
finansavimas skiriamas popamokinei veiklai. Ka pas mus vaikas
gauna pamokose, ten - klubuose. Po pamoky atsidaro sporto sa-

lés, ateina klubai, jie turi savo valandas ir vaikai dalyvauja jy sporto
veikloje. Taigi mes pagal pamoky skaiciy ne pras¢iau atrodome,
bet pas mus kokybé yra nepakankama. Net esu suskaiciaves, kad
viena musy fizinio aktyvumo pamoka kainuoja apie 25 milijonus
eury per metus. Bet ar nebuty efektyviau tuos 25 milijonus skirti
fiziniam aktyvumui plétoti klubuose, kad vaikai dalyvauty batent
popamokinéje veikloje - eity j klubus, sporto mokyklas?

Ten dél koncesijos labai panasi problematika kaip ir pas mus. Cia
suomiai turi ir gery pavyzdziy, bet nemazai yra ir prasty. Jie do-
méjosi, kaip mums sekasi Siuo klausimu.

Esame sutare surengti pasitarima su Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija. Jvyko nederintas geras sutapimas: ministerijos atsto-
vai prie$ mus irgi lankési Danijoje bei Suomijoje. Kai baigsime
savo projekta, esame sutare kartu jj apibendrinti. Ko gero, tai vyks
lapkritj. Klaipédoje planuojame bendra konferencija. Ten, manau,
pristatysime apibendrinimus.

Jie jau vyksta. Mes, savivaldybiy atstovai, jau pasiekéme, kad Spor-
to jstatyme (21 straipsnio 1 dalis) bity jrasyta, jog Svietimo, mokslo
ir sporto ministras tvirtinty savivaldybiy finansuojamy sportininky
rengimo centry veiklos rekomendacijos. Tai jsigalioja nuo 2023 m.
sausio 1 d. Dabar su ministerija dirbame, yra nupirkta paslauga,
kad istirtume visos Lietuvos visy sporto centry veiklg — efektyvuma
visais pjaviais, tai yra finansinj, programinj, teisinj — ir parengtume
gerosios praktikos pavyzdzius, kuriuos galétume tvirtinti ministro
jsakymu. Tikimés, kad mety pabaigoje turésime tyrimo iSvadas, o
2023-iaisiais gal jau pirmosios savivaldybés bandyty juos taikyti.
Negalima sakyti, kad mes, savivaldybés, nejudame. Bet jei kalbé-
tume apie valstybés lygmenj — federacijy finansavima, regioninius
centrus, nezinau, kada tas pokytis gali bati. Cia reikia politinés auks-
Ciausios Salies valdzios valios.
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Sesiametis Misa jteike vienai projekto iniciatoriy

B.Statkevicienei jos portretg

OLIMPIECIAI ISTIESE RANKA

UKRAINOS VAIKAMS

LIETUVQS OLIMPIECIU ASOCIACIJA SEKMINGAI |GYVENDINA PASAULINES
OLIMPIECIU ASOCIACIJOS (WOA) PROJEKTA ,TRUPUTELIS NAMUY SILUMOS
UKRAINOS VAIKAMS* (,A SENSE OF HOME LIFE FOR UKRAINIAN CHILDRENY).

MARYTE MARCINKEVICIUTE

iena Sio projekto iniciatoriy — pirmoji Lietuvos plaukiké,

dalyvavusi olimpinése zaidynése (tai jvyko 1972 m. Miun-

chene), Lietuvos sporto universiteto Treniravimo mokslo
katedros socialiniy moksly daktaré, docenté, Lietuvos olimpieciy
asociacijos viceprezidenté kaunieté Biruté Statkeviciené.

Pasak 33 kartus Lietuvos ¢empionés ir daugkartinés rekordinin-
kés, Pasauliné olimpieciy asociacija kasmet skelbia projekty kon-
kursa, bet niekada nerekomenduoja projekto temuy. Kiekvienos
salies olimpieciy asociacijos pacios sprendzia, kokio turinio pro-
jektus pateikti projekty vertinimo komisijai.

Ar Siemet yra daug WOA konkurso projekty laimétojy? — pa-
klauséme B.Statkevicienés.

Prie$ porg mety konkurso projektus laiméjo vos penkios 3alys,
o Siemet laimingyjy triskart daugiau. Siemet WOA daugiausia
finansuoja Afrikos Saliy projektus (11), Azijos (tris, tarp jy ir Japo-
nijos), Okeanijos (du Australijos) ir Europos (vieng Lietuvos). Pa-
gal projekte nurodytus tikslus ir uzdavinius, jo jgyvendinimo eiga
saliy laimétojy olimpieciy asociacijos gauna nuo 1000 iki 5000
JAV doleriy parama.

Ka jas pakvietéte j uzsiémimus Kaune?

Suzinojome, kur gyvena didziausia dalis Kaune esanciy pabégé-
liy i$ Ukrainos — daugiau nei 200, pasidoméjome, ko jiems triks-
ta. Pasirodé, kad olimpieciy pagalba tikrai reikalinga.

Nemazai vaiky auga be tévy, jie gana isdyke, tuo jsitikinau ir as
pati, jie pasiilge bendravimo. Beje, misy pagalbos - bendra-
vimo - reikia ir ten gyvenantiems suaugusiesiems. Tad j miasy
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pasidlytas veiklas kviec¢iame ne tik vaikus, bet ir suaugusius, at-
vedusius vaikus j pratybas.

Viedbutyje yra sporto, vaiky laisvalaikio salés, yra kiemas. Zino-
ma, j plaukimo baseing vaikus turi lydéti suauge Zmonés, bet
atvyke suaugusieji taip pat dalyvauja plaukimo pamokose. Jei
mieste sutinku ukrainieciy, visada pasakau apie Lietuvos olim-
pieciy asociacijos vykdoma projekta ir kvieciu dalyvauti.

Kaip su jais dirbate, kokias jiems sudarote saglygas sportuoti,
kurie Lietuvos olimpieciai dar jsitraukia j Sig kilnia misija ir
jums padeda jgyvendinti projekta?

Viesbutis neblogai pritaikytas gyventi pabégéliams. Yra kom-
piuteriy salé, kiemas, laisvalaikio salé, dideli koridoriai, puikus
vaizdas pro viesbucio langus, nemazi gyvenamieji kambariai. Kai
pirma kartg apsilankiau tame vieSbutyje, norédama apziaréti,
kur galésime organizuoti uzsiémimus, buvo neramu. Triko pa-
prasciausios $varos ir tvarkos. Jei ukrainieciai noréjo olimpieciy
pagalbos, tai vaikai, o ne mamos turéjo susitvarkyti tas patalpas,
kiema. Taip ir buvo padaryta. Zinoma, salés néra labai dideles,
bet uzsiémimus galima rengti.

Cia telpa vaikai, atvyke j Sidnéjaus olimpiecio Vido Biciulaitio
bokso pamokas. Tiesa, saglygos néra tokios kaip sporto mokyklo-
je, bet bokso pagrindams uztenka. IS pradziy mergaités nepareis-
ké noro mokytis boksuotis, bet jdomios Vido pratybos sudomino
ir berniukus, ir mergaites. Visi puolé matuotis bokso pirstines,
mokytis pagrindiniy bokso elementy, buvo surengtos netgi dvi-
kovos.



V.Biciulaitis su

ukrainieciais

lgyvendinti projekta padeda ir Atlantos, Sidnéjaus bei Atény
olimpieté Rita Ramanauskaité, kuri nuosirdziai bendrauja su
ukrainieciais, o jos stinus Oskaras sudainavo ukrainietisky dainy
kartu su ukrainieciais ir tuoj susidraugavo su jais.

Prie Sios grazios iniciatyvos daug prisideda Kauno miesto sa-
vivaldybé, apie 30 privaciy jmoniy bei beveik pusé tikstancio
geros valios Zmoniy. Per visg laikotarpj vieSbutyje gyvenan-
tiems ukrainie¢iams buvo suaukota per 25 tonas maisto, dau-
gybé riby, baldy, higienos priemoniy, zaisly. Paramos verté
gerokai virsija 250 tikst. eury. O kas ukrainie¢iams apmoka
plaukimo baseing, treniruokliy sales, kitas sporto bazes?

Ukrainieciai gauna viska, ko jiems reikia, iSskyrus bendravima su
stiprios valios Zzmonémis. Tokie yra olimpieciai.

Pirmuose uzsiémimuose buvo sunku susikalbéti su gana iSdy-
kusiais vaikais, kuriems nuo 6 iki 16 mety. Bet pamazu pavyko
su jais rasti bendra kalba. Jie pradéjo dométis tais dalykais, kuriy
mes juos mokome. Mes mokome lietuviy, angly kalbos, grazaus
elgesio, kultaringo bendravimo su suaugusiais, o jie mus — ukrai-
nieciy kalbos.

Vaikai po uzsiémimy turi nupiesti tai, kas jiems labiausiai jstrigo
tg diena. Piesiniai yra jy atlygis musy olimpieciams uz darba. Pir-
masis man labiausiai patikes piesinys buvo mano portretas, kurj
nupiesé sesiametis Misa. Visi, kas tg piesinj pamaté, suprato, jog
tai as.

Plaukimo baseino nuoma apmokame i$ projekto Ié3y.

Esate LOA viceprezidenté, plaukimo treneré, dirbate LSU, veik-
ly turite per akis, o kiek laiko per savaite galite skirti ukrainie-
¢iams, kiek trunka viena treniruoté, koks pagrindinis tikslas
per pratybas ir ar visi karo pabégéliy vaikai moka plaukti?

Plaukimo pamokos jiems labai patinka. Jos reikalingos. Yra tokiy
vaiky, kurie jsivaizduoja, kad moka plaukti, bet, mano akimis zia-
rint, tikrai dar nemoka. Taip, du trys vaikai moka plaukti Suniuku
keletg metry. Bet tai ne plaukimas.

Patinka man su jais bati ir baseine, ir sporto saléje, kieme, kal-
bétis, bendrauti, aptarti dienos jvykius, sutramdyti juos. Padeda-
me tévams susisiekti su sporto mokyklomis, j kurias galima leisti
savo vaikus.

Stai Semionas pasake, kad moka plaukti, ir pasipraé surasti jam
tinklinio trenerj. Dabar jis lanko tinklinio treniruotes Kauno ,Star-

PROJEKTAS N

R.Ramanauskaité susipazjsta su jaunaisiais auklétiniais

to” sporto mokykloje. Zinoma, jis ateina ir mokytis plaukti. Gabus
14 mety vaikinas jau gali nuplaukti 25 metrus ir suprato, kad sa-
kydamas, jog moka plaukti, dar nemokéjo.

Iki projekto pabaigos bandysime visus iSmokyti neskesti. Nors
baseing reikia eiti anksti ryte ir dar savaitgaliais, ukrainieciai atei-
na ir nesiskundzia, jog neissimiegojo.

] klausima apie veikly gausg atsakysiu taip: daznai sakau, kad kai
neturiu kg veikti — susirandu veiklos. Viena jy — $is projektas.

Ar aktyviai sportuodami vaikai kiek primirSta patirtus karo
baisumus Ukrainoje, ar jie vis dar jaucia baime?

Manau, kad vaikams néra iki galo suprantama, kas vyksta jy 3aly-
je. Jiems Lietuvoje smagu, saugu, daug draugy aplinkui. Jy pilnas
viesbutis. Taciau didesnis rapestis ir skausmas jy mamuy, seneliy
akyse. Jie ripinasi ne tik savo vaikais, bet ir iSgyvena dél Ukraino-
je pasilikusiy giminaiciy. Jauciamas nerimas, liidesys dél dar iki
Siol neaiskios ateities.

AS pati dél vaiky nerimo nejauciu, jiems cia gerai, jy mamos 3alia,
jaudinuosi dél suaugusiujy. Tad kitas projektas greiciausiai bus
susijes su Ukrainos suaugusiujy pabégéliy globa. Taip, jie beveik
visi dirba, bet nerimas dél jy salies ateities tikrai jauciamas.

Gal tikités uzsiauginti basimy Lietuvos sporto universiteto
studenty ukrainieciy?

Parasiau prasyma LSU vadovybei, kad leisty aplankyti universite-
to sporto bazes, mokslines laboratorijas, auditorijas. Niekas nezi-
no, kiek dar laiko jiems teks ¢ia bati. Gal ukrainiecius kada nors
pamatysime universitete jau kaip studentus. Per ta laika, manau,
jie iSmoks lietuviskai, o mes pramoksime ukrainietiskai.
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_SIE METAI LIETUVOS SPORTO ZURNALISTIKAI ISSKIRTINIAI — MINIME JOS
SIMTMET]. O ISTORIJA PRASIDEJO NUO LAIKRASCIO ,LIETUVOS SPORTAS,
KURIO PIRMASIS NUMERIS PASIRODE KAUNE 1922 M.

Laikrascio, Lietuvos sportas” 1-asis numeris. 1922 m.

portas prie$ Simtg mety turéjo visai kitokia reikSme nei Sian-

dien. Lietuva buvo valstieciy, dirbanciy nuo ausros iki sute-

muy, krastas. Tokioje aplinkoje sportuojantis zmogus atrodé
nieko neveikiantis, nedirbantis. Todél visuomenéje, spaudoje ne-
retai buvo teigiama, kad sportininkai — tai dykaduoniai, tinginiai
ir panasiai.
Taciau sportas, turédamas galingg gyvastingumo prada, geri-
nantj zmoniy fizinj parengtuma ir dvasine baseng, negaléjo ne-
prasiverzti pro abejingumo 3yda. Juolab sporto idéjas émé akty-
viai propaguoti ir i$ uzsienio grjze lietuviai, kelig joms plisti atvéré
nutilusios patrankos, miesty ir miesteliy plétra. Pradéjo kurtis
sporto klubai. 1919 m. jie susivienijo j Lietuvos sporto sajunga,
kuri 1920 m. peraugo j Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (LFLS).
Atsirado ir sporto spaudos poreikis.

Pirmasis Lietuvoje sporto laikrastis ,Lietuvos sportas” buvo Lietu-
vos fizinio lavinimosi sajungos leidinys, nuo ketvirto numerio — dar
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ir Lietuvos sporto lygos (LSL) bei Lietuvos jachtklubo organas. Ejo
kas dvi savaites, nuo ketvirto numerio — iliustruotas, nespalvotas.

,Lietuvos sportas” bus Lietuvos sportininkams jy tolimesniuo-
se zingsniuose tas Svyturys, kuris jiems parodys gera kelia, kad
jie neklaidZioty. Pasalinius gi jis patrauks savo atspindziais ir
stengsis juos jtraukti j sporto vézes. Lietuvos sportas” stengsis
nusviesti sporto tiksla, reikSme, naudinguma laikymosi nuosaliai
nuo politikos, — tokj tikslg leidéjai issikélé pirmajame laikras¢io
numeryje. (Cia ir toliau citaty kalbos netaisysime, kad skaitytojas
geriau pajusty to laiko dvasia - red. past.).

Salia jprasty sporto ypatybiy vardijimo ypa¢ j akis krinta pasku-
tiné frazé - laikymosi nuosaliai nuo politikos. Tai reiskia, kad jau
tada buvo brandinama idéja depolitizuoti sporta, atskirti jj nuo
politikos.

Apskritai pirmuose laikrad¢io numeriuose daug agituojama uz
sporta. Antai jau antrame numeryje skelbiama, kad ,Sportas yra
kultdros turtas’, ir Sig drasig teze bandoma argumentuotai apginti.

Penktame numeryje raSoma: ,Neabejotinai visiems yra girdéta
»Mens sana in corpore sano’, tas pasakymas yra visai pamatuo-
tas ir pilnai atitinka Zzmoniy gyvenimui. Sveikame kdne ir i$ tiesy
yra sveika siela, Zmogus turintis harmoningai islavintg savo king,
visuomet turi kilnius jausmus, sveikg siela, logiska protg ir visuo-
met linksmas. [...] Tik per sportg mes galime tapti kino atzvilgiu
kultaringais, tik per sportg mes issilavine, kaip kad $vedai, galési-
me iskelti savo valstybés varda Europoje, aukstai ir stipriai atsisto-
ti ant nepriklausomybés pamato.”

Pirmasis redakcijos adresas buvo S.Daukanto g. 9, véliau — K.Do-
nelaicio g. 42.

Jdomu tai, kad laikrastyje bendradarbiavo barys vyry - Kestutis
Bulota, Karolis Dineika, Juozas Eretas, Stepas Garbaciauskas ir kiti,
taciau atsakingoji redaktoré buvo moteris — Elena KubiliGinaité.

Jigimé 1900 m. Totoriskiy kaime, Skapiskio valsciuje. Pirmojo pa-
saulinio karo metais pasitraukeé j Rusija, véliau gyveno Vidurinéje
AZijoje, Kryme. 1920 m. grjZo j Kauna. Dirbo Svietimo ministeri-
joje, Lietuvos universiteto bibliotekoje. |sitrauké j sportine veikla,
ne tik aktyviai sportavo, bet ir dalyvavo kuriant jvairias sporto
organizacijas, susidoméjo sporto zurnalistika.

E.KubiliGinaité buvo aktyvi lengvaatleté, startavo 60 m ir 200 m
bégimo, Suolio j tolj ir j aukstj, disko metimo, rutulio stimimo ir
trikovés rungtyse. 1922-1924 m. desimt karty tapo Lietuvos len-
gvosios atletikos ¢cempione. Ji buvo viena pirmujy ir aktyviausiy
naujo zaidimo krepsinio propaguotojy: zaidé pirmojoje motery
komandoje — LFLS, kuri 1922 m. tapo Lietuvos ¢empione.

1921 m. E.Kubilitnaités iniciatyva Johno Naismitho sukurtos
krepsinio taisyklés pasieké Kaung ir buvo isplatintos Lietuvoje.



4Lietuvos sporto”
redaktoré
E.Kubilinaité

E.Kubilidnaité buvo viena Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos ir
Lietuvos sporto lygos karéjy, LSL Motery sporto komiteto pirmi-
ninké (1923-1930), Lietuvos motery sporto atstové tarptautinéje
motery sporto organizacijoje.

Aktyviai reiskési ir kaip sporto zurnalisté. Todél pelnytai buvo
paskirta pirmojo periodinio sporto leidinio redaktore. Kaip zur-
nalisté ji 1924 m. atstovavo Lietuvai VIl olimpinése zaidynése
Paryziuje.

E.Kubiliinaité istekéjo uz aktyviai sportuojancio ir sporta propa-
guojantio S.Garbaciausko. 1930 m. ji isvyko j Sveicarija, kur jos vy-
ras pradéjo dirbti Lietuvos generaliniame konsulate Zenevoje. Miré
1997 m. Ciuriche, 2009 m. perlaidota Kauno Petrasitny kapinése.

LLietuvos sportas” jdomus ir kaip sporto istorijos 3altinis. Pavyz-
dZiui, smalsu pazidréti, kokios buvo musy lengvosios atletikos
iStakos, sportininky rezultatai. 1922 m. buvo uZfiksuoti tokie
Lietuvos rekordai: disko metimas, TaiSerskas — 29,02 m; rutulio
stimimas, Taierskas — 9,9 m; ieties metimas, Darguzas — 40,57 m;
Suoliy | tolj jsibégéjus, Vokietaitis - 5 m; Suoliy j aukstj, Garba-
Ciauskas - 1,48 m; 100 m bégimas, Garbaciauskas — 12 sek. Dabar
Sie rezultatai atrodo labai jau kuklis, o tuo metu panasy lygj rodé
ir gretimy 3aliy sporto rekordininkai.

|domiy Ziniy laikrastyje gali rasti ir futbolo mégéjai. Antai penkta-
me numeryje paskelbtame straipsnyje ,Futbolas 1922 m. raSoma:
,Pirmuciausia Lietuvoje pasirodé futbolas, kuris pastaruoju laiku
ypatingai issiplétojo. Susitvéré visa eilé komandy. Jau 1919 m. jvy-
ko pirmosios futbolo rungtynés. 1920 m. jvyko keleta rungtyniy.
0 1921 m. net keliolika deSim¢iy rungtyniy. RaSoma, kad 1922 m.
prie Lietuvos sporto lygos buvo jkurtas Futbolo skyrius.

Astuntame laikras¢io numeryje paskelbtame straipsnyje ,Lietuva—
Latvija” raSoma:,Birzelio 8 d., 5 val. p.p. jvyko pirmosios draugiskos
tarptautinés futbolo rungtynés tarp Rygos .M.CA ir Lietuvos fizi-
nio lavinimosi sajungos komandy:” Azuolyne vykusias rungtynes,
kurias sveciai laiméjo 4:0, stebéjo daugiau kaip 4000 Zidrovy.

Penktame laikras¢io numeryje paskelbtame straipsnyje ,Ba-
sketbolo rungtynés” yra gera Zinia ir krepéinio mégéjams: ,5.m.
balandzio 23 d. 3 val. p.p. pirma karta Lietuvoje jvyko rungtynés
tarp Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos nariy komandu. [...] Rei-
kia pripazinti, rungtynés buvo labai jdomios ir suteiké labai malo-
naus jspadzio ziarétojams, kurie ziGrint j mus, linksmus Zaidéjus,
jautési esantis visai kultaringoje valstybéje”

Zinutés autorius, matyt, pats zaides, rungtyniy rezultato kazko-
dél nepaskelbé, bet pagyré Gramba, ,jmususj tris taskus-golus”.
Vadinasi, tuomet krepsinio terminijoje dar buvo vartojamos ir
futbolo sgvokos.

LLietuvos sportas” aktyviai propagavo ir naujas sporto Sakas.
Daug buvo raoma apie neseniai j Lietuva atéjusj krepsinj. Taciau
daugiausia démesio buvo skiriama beisbolui. Apie jj buvo raso-
ma i$ numerio j numerj, paskelbtos Sio i§ Amerikos atkeliavusio
zaidimo taisyklés, aprasomos jo subtilybés, pieSiamos beisbolo
aiksteles. Matyt, labai noréta iSpopuliarinti $j zaidima. Deja, tuo
metu to padaryti nepavyko.

Daug démesio buvo skiriama ir lengvajai atletikai, aprasoma
jrankiy metimo, stdmimo technika, pateikiami taisyklingy jude-
siy piesiniai, skelbiama uzsienio sporto Ziniy.

Laikrastj spausdino,Varpo” bendrovés spaustuvé Kaune. Kaina i$
pradziy buvo 3-5 auksinai, véliau - 50 centy. Leidimas, deja, nu-
trako dél finansiniy sunkumuy. Taciau greitai atsirado kity sporto
periodiniy leidiniy. Pacius pirmuosius trumpai pristatysiu.

Sporto ir fizinio aukléjimo Zurnalas, éjes 1923-1928 m. Kaune. Rasé
apie visas sporto Sakas ir medziokle. Buvo dvisavaitinis, iliustruo-
tas, 12-24 puslapiy. IS pradziy — Motery sporto mégéjy ratelio ir
Lietuvos dviratininky sajungos (1-9 numeriai), nuo 1924 m. - dar ir
Lietuvos futbolo lygos bei Kauno futbolo apygardos (10-21 nu-
meriai) organas, nuo 1925 m. - Lietuvos sporto lygos, Lietuvos
futbolo lygos, Kauno futbolo apygardos, Lietuvos fizinio lavini-
mosi sajungos, Lietuvos dviratininky sajungos, sporto klubo,Ko-
vas’, Zzydy gimnastikos ir sporto sajungos,Makabi’, Kauno sporto
klubo, Lietuvos vokieciy sporto sekcijos ,Kultus” ir Zydy atletikos
klubo organas. 1927 m. prie leidéjy prisidéjo ir Kauno Sachma-
tininky draugija. Bendradarbiavo V.Bal¢ilnas, Steponas Darius,
S.Garbaciauskas, Jonas Pyragius, Juozas Tysliava. Redaktoré Jo-
ana Sulginiené, atsakomasis (dabar jprasc¢iau — atsakingasis) re-
daktorius Voldemaras Gurmanas, redaktorius administratorius
Jurgis Sulginas. 13&¢jo 63 numeriai. Redakcijos adresas: Kaunas,
K.Donelaicio g. 18, nuo 1925 m. - Telsiy g. 3. Spausdino ,Varpo®,
veéliau,Raidés” spaustuveé. Kaina 1 litas, nuo 1925 m.- 1,5 lito.

Mokslo, blaivybés ir sveikatos Zurnalo ,Sargyba” priedas spor-
to reikalams. Ejo Kaune 1923 m. Skelbé Lietuvos gimnastikos ir
sporto federacijos oficialius pranesimus, rasé apie gimnastikos,
plaukimo, masazo ir saulés nauda. Redaktorius Karolis Dineika.
Leido Lietuviy kataliky blaivybés draugija ,Blaivybé”. Redakcijos
adresas: Kaunas, Laisvés aléja 5-1.

Zurnalas,Sportas’ 1923 m.
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,Saulétos pramogos’, 1923 m.

Racionalios kino kultiros laikrastis. Ejo karta per ménesj (nere-
guliariai) 1923-1928 m. Kaune. Jsteigé K.Dineika ir J.Eretas. Leido
Lietuvos gimnastikos ir sporto federacija. 1924-1925 m. éjo kaip
kano kultdros ménesinis laikrastis. Nuo 1926 m.- sezoninis racio-
nalaus sporto jaunimo laikrastis, nuo 1928 m. — racionalios kiino
kultaros laikrastis. Rasé apie jaunimo fizinj lavinima ir aukléjima,
higienos, mankstos nauda. Redaktoriai Jonas Dagelis (1923-
1924), Petronélé Savukaityté-Dineikiené (1925), Petras Balciu-
nas (1925-1926 ir 1927-1928), K.Dineika (1926-1927), J.Eretas
(1928). Bendradarbiavo Antanas Jurgelionis, Stasys Janusauskas,
R.V.Raulinaitis. Spausdino ,Raidés” véliau,Sviesos” spaustuve.

Sporto humoro ir satyros laikrastis, ,Sporto” laikrascio priedas.

Ejo Kaune 1925-1927 m., per Naujuosius metus (sausio 1 d.). Lei- ,Jégair grozis’ 1928 m.
do Motery sporto mégéjy barelis (1925), Lietuvos futbolo lyga

(1926-1927). Redaktoré Joana Sulginiené (1925), véliau - redak-

ciné komisija: redaktorius administratorius J.Sulginas, narys — vyr.

leitenantas Jonas Pyragius. Spausdino,Raidés” spaustuve. Patiks-

linimas: mentorius — ne tik mokytojas, bet ir jkyrus pataréjas.

Meénesinis iliustruotas savaitraiéio ,Sargyba” priedas. Ejo 1928~
1929 m. Kaune. Leido Lietuvos kataliky blaivybés draugija. Rasé
apie jvairias sporto 3akas, aiskino sporto reikSme sveikatai, spaus-
dino jvairiy zaidimy, mankstos pratimy aprasymus, gydytojy pa-
tarimus. Redaktorius Karolis Dineika. Spausdino Vilniaus spaustu-
vé Kaune. 15éjo 13 numeriy.

Sporto savaitrastis. Ejo Kaune 1929 m. Buvo gausiai iliustruotas,
skelbé sporto naujienas i$ salies ir uzsienio. Nagrinéjo Lietuvos
sporto problemas, sporto reikSme jaunimo gyvenime. Publikavo
sportininky Sarzus. Leidéjas ir redaktorius Stasys Matulevicius.

Spausdino Kauno spaustuvé ,Menas’, véliau Zavisos ir Stepona-
viciaus spaustuvé. Kaina 60-50 centy. Adresas: Gedimino g. 21,
véliau A.Mickeviciaus g. 20b, Kaunas. I13¢jo 21 numeris.

Lietuvoje ketvirtajj deSimtmetj iki Antrojo pasaulinio karo éjo
daug sporto leidiniy. Tarp jy: ,Masy sportas” (1931-1932), ,Fi-
ziskas aukléjimas” (1931-1940), ,Sporto pasaulis” (1933-1934),
,Klno kultara ir sveikata” (1933-1934), ,Sporto tribina” (1933-
1935),,Sparnai” (1934),,Sachmatai ir bridzas” (1934),,Sporto die-
nos” (1935), ,Sporto naujienos” (1935-1936), ,Lietuvos sparnai”
(1935-1940), ,Stadionas” (1936), ,Lietuvos sportas” (1937-1938),
,Sachmatai” (1938-1939),,Sporto Zinios” (1939).

Tarpukariu pasirodé nemazai vienkartiniy laikrasciy ir zurnaly, skir-
ty sportui. Keleta jy galima paminéti. Kaune, Aukstojoje Fredoje,
1927 m. pasaulj iSvydo vienkartinis leidinys,Jaunas sportininkas”

Kupiskio vidurinés mokyklos sportininky,Vyziy" iniciatyva 1927-
1929 m. Sapirografu buvo spausdinamas laikrastis,,Sportininkas".

Kaune 1929 m. pasirodé vienkartinis leidinys ,Prie3olimpinis
sporto menturys”.

1933 m. Kaune i3éjo kiseninis sporto magazinas ,Sporto pasau-
lis". Tokiy sporto entuziasty vienkartiniy leidiniy bata ir daugiau. »Sporto menturys’, 1925 m.
Deja, aktyvéjantj sportinj gyvenima nutrauké okupacija.
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PULSAS

OLIMPIECIAI NUTARE DETI
TASKA KARJEROJE

Rugséjj apie profesionaliy sportininky karjeros pabaiga
paskelbé du Lietuvos olimpieciai - 34-eriy lengvaatleté Agné
Serk$niené ir 27-eriy plaukikas Deividas Margevicius.

Jau senokai su $eima Sveicarijoje gyvenanti A.Serk$niené yra
daugkartiné Lietuvos ¢empioné, jai priklauso musy 3alies
200 m bégimo rekordas. 2021 m. ji startavo Tokijo olimpinése
Zaidynése.

Apie apsisprendima A.Serk$niené para$é socialiniuose
tinkluose: ,Galéciau parasyti labai daug, bet labai uztruksite
skaityti... Po 23 mety lengvosios atletikos burelyje/takelyje
atéjo laikas pokyciams ir naujai pradziai. Emocijy antpladis
tiesiog didziulis, bet labai noriu padékoti visiems mane
palaikiusiems: $eimai, draugams, treniruociy partneriams,
sirgaliams. Visiems gydytojames, fizioterapeutams ir treneriams,
be kuriy profesionalaus sportininko karjera baty nejmanoma,
savo SveicariS$kam klubui LCZ, Lietuvos lengvosios atletikos
federacijai, Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui, buvusiai
Kauno sporto mokyklai,Viltis, kurioje pradéjau sportuoti, taip
pat noréciau paspausti ranka dar daugeliui asmeniskai. Per
tuos metus pazinau labai daug jdomiy zmoniy, ir tai man -
viena didZiausiy dovany.”

Daugkartinis Lietuvos ¢empionas ir rekordininkas, Rio de Zaneiro
ir Tokijo olimpiniy Zaidyniy dalyvis D.Margevicius taip pat paliko
jrasa socialiniuose tinkluose:,Plaukimo bendruomenéje praleidau
22 metus. Esu dékingas uz iSugdyta charakterj, uz patirtus
nuotykius ir uz suteiktas galimybes atstovauti Lietuvai. Dékoju
visiems treneriams, kurie, gal ir nezinodami, prisidéjo prie mano
tobuléjimo. ISskirtinai dékoju trenerei Jolantai Dulevicienei,

kuri pradéjo mano kelione ir atidavé daug metuy. Trenerei Inai
Paipelienei, kuri mane lydéjo ir palaiké dvejose olimpinése
Zaidynése. Pauliui Andrijauskui ir Jiratei Statkevicienei uz
palaikyma ir buvima 3alia. A¢it visiems sportininkams — be jasy
nebdty konkurencijos ir geréjanciy rezultaty. Visiems rinktinés
nariams: Andriui Sidlauskui, Giedriui Titeniui, Danui Rapiui, su
kuriais praleidome daugiausiai laiko stovyklose. Su visais jumis
buvo labai smagu ir gera. Taip pat dékoju Lietuvos plaukimo
federacijai uz galimybes ir kantrybe. Atéjo laikas naujam etapui.’

“nonu opjiwiang oidry

Lietuvos vyry
rinktiné iSkovojo

sidabra

ASerkéniené

‘130nu oluibuelq oynekp

LIETUVIUI - BRONZA

Olimpietis imtynininkas Mantas Knystautas uzkopé ant garbés
pakylos Belgrade (Serbija) vykusiame pasaulio cempionate.

Lietuvis kovoje dél svorio kategorijos iki 130 kg bronzos palauzé
olimpinj vice¢cempiona kartvela lakobj Kajaia 2:1. Prie$ tai 28
mety M.Knystautas astuntfinalyje 5:1 jveiké vengra Dariusza
Attila, ketvirtfinalyje 5:1 nugaléjo norvega Oskarg Marvika, o
pusfinalyje 1:2 nusileido iranieciui Aminui Mirzazadehui.

M.Knystautas nuo nepriklausomybés atkarimo Lietuvai iSkovojo
ketvirtg pasaulio ¢empionato bronzos medalj. Prie$ jj irgi
bronzos medalius parsivezé trys imtynininkai: Kristupas Sleiva
(iki 72 kg, 2021 m. Osle) ir broliai Edgaras (iki 66 kg, 2014 m.
Taskente) bei Valdemaras (iki 74 kg, 2007 m. Baku) Venckaiciai.

Iki Siol auksciausiai buvo pakiles Mindaugas EZerskis, kuris 2007 m.
Baku vykusiame ¢empionate pelné pasaulio pirmenybiy sidabra
(svorio kategorija iki 96 kg).

JKartvela, kaip ir visus potencialius varzovus, stebiu ir analizuoju.
Zinojau jo silpnasias puses, jsiklausiau j trenerio Mindaugo
EZerskio, kuris padéjo patobulinti ridenimo technika, patarimus.
Visas darbas nenuéjo perniek ir dabar atsispindi Sioje metalo
ploksteléje”, — grizes j Lietuva ir rodydamas pasaulio ¢empionato
bronza Sypsojosi M.Knystautas.

*130NU O¥SNeUje OP[eA

M.Knystauto

rankoje —
pasaulio bronza
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KRONIKA

APDOVANOJIMAI - SUKAKTUVININKAMS IR OLIMPIECIAMS

Rugséjo 15 d. LTOK tradiciskai pagerbti ir apdovanoti garbingus
jubiliejus minintys Lietuvos sportui ir olimpizmui nusipelne
asmenys.

Taip pat minint 50-3sias Miuncheno olimpiniy Zaidyniy metines
pagerbti zaidynése dalyvave sportininkai. IS viso Siose Zaidynése
dalyvavo astuoni Lietuvos atletai: lengvaatleciai Anatolijus
Baranovas, Kestutis Sapka, olimpiné vice¢empioné Nijolé
Sabaité, Rimantas Plungé, Romualdas Bité, plaukiké Biruté
Uzkuraityté-Statkeviciené, olimpiniai cempionai irkluotojas
Vladislovas Cesitinas ir krepsininkas Modestas Paulauskas.

Apdovanojimus teiké olimpiné cempioné, LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté, o jy atvyko atsiimti B.Uzkuraityte-
Statkeviciené, K.Sapka ir R.Bité. Olimpinio ¢empiono V.Cesino
apdovanojima atsiémé jo dukra Veronika.

Taip pat pagerbti sportui ir olimpizmui nusipelne
sukaktuvininkai.

LTOK pirmojo laipsnio Zenklu, Uz nuopelnus” - ilgametis
Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos
prezidentas, nusipelnes treneris, sporto organizatorius, ilgametis
Kauno miesto sporto vadovas Albinas Grabnickas (70 mety).

LTOK antrojo laipsnio Zenklu,UZ nuopelnus” - lengvaatleté,
treneré, fizinio ugdymo pedagogé, sporto organizatoré,
ilgameté Lietuvos sporto veterany asociacijos vadové Danuté
Ivasauskiené (85) ir 1988 m. LTOK atkuriamojo suvaziavimo
dalyvis, ilgametis LTOK generalinés asambléjos narys, sporto
organizatorius, treneris, teiséjas Bernardas Laurinaitis (65).

LTOK prizu, Citius. Altius. Fortius” — ilgametis BirStono sporto
centro vadovas, Birstono vaiky ir jauniy sporto mokyklos
irklavimo treneris, parenges Lietuvos ¢empiony, pasaulio

jauniy irklavimo ¢empionaty dalyviy, Saulius Smailys (70) ir
futbolininkas, Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro
lektorius, Vilniaus universiteto futbolo rinktinés treneris,
Olimpinés akademijos narys bei Lietuvos studenty futbolo lygos
prezidentas Rimantas Turskis (65).

LTOK medaliu Uz nuopelnus olimpizmui” - fechtavimo

sporto meistras, daugkartinis Lietuvos fechtavimo cempionas
Ricardas Vencklnas (70) ir tarptautinés kategorijos FINA teiséja,
teiséjavusi auksciausio lygio cempionatuose, patyrusi plaukimo
treneré Milda Seibokaité (50).

Sukaktuvininky pagerbimas

Miuncheno olimpieciy pagerbimas

,Olimpine zvaigzde” - Lietuvos irklavimo ¢empioné,
nacionalinés rinktinés naré, kino kulttros mokytoja, 2000 m.
Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy bronzos medalio laimétoja Kristina
Poplavskaja-Bagviliené (50).

MIUNCHENE PAGERBE TERORO
AUKAS

Olimpiné ¢empioné, Europos olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) viceprezidenté Daina Gudzineviciaté pirmadienj dalyvavo
1972 m. Miuncheno olimpiniy zaidyniy tragedijos minéjime ir
auky pagerbimo ceremonijoje.

1972 m. Miuncheno olimpiniy zaidyniy olimpiniame kaimelyje
jvyko jkaity drama, nusinesusi 11 Izraelio sportininky ir
Vokietijos policijos pareigino gyvybes.

,Olimpinés zaidynés - draugystés, pagarbos ir garbingo
varzymosi Sventé. Iki Siol sunku suprasti, kaip tokiame renginyje
galéjo jvykti tokia protu nesuvokiama tragedija. Nors praéjo
pussimtis mety, auky atminimas neblésta. Tai iki Siol juodZziausia
diena olimpiniy Zaidyniy istorijoje, tapusi labai skaudzia
pamoka’, — saké renginyje EOK atstovavusi LTOK prezidenté.

Sioje ceremonijoje dalyvavo Vokietijos prezidentas Frankas
Walteris Steinmeieris, Izraelio prezidentas Isaacas Herzogas,
Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas,
Izraelio nacionalinio olimpinio komiteto vadovai, auky artimieji.

Izraelio nacionalinio
olimpinio komiteto

prezidenteé Y.Arad ir
D.Gudzineviciate

D.Gudzineviciaté dalyvavo dviejose ceremonijose: pirmoji kartu
su auky artimaisiais vyko olimpiniame kaimelyje, antroji — netoli
Miuncheno esancioje Fiurstenfeldbruko oro pajégy bazéje.
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POSEDYJE — APIE RENGINIUS, PROJEKTUS IR PERMAINAS

Rugséjo 15 d. Vilniuje vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis.
Susitikimo metu aptarti olimpinio $vietimo renginiai bei
jaunujy sportininky pasirodymas Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje.

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus pristaté liepa
Banska Bistricoje (Slovakija) vykusio Europos jaunimo olimpinio
festivalio rezultatus.

Lietuvai atstovavo 55 sportininky rinktiné, kuri iskovojo 10
medaliy — 4 aukso, 4 sidabro ir 2 bronzos.

JFestivalis buvo labai sékmingas, medalius laiméjo 40 proc.
rinktinés, daug kas pagerino asmeninius rezultatus ar liko

per Zingsnj nuo medaliy. Festivalyje Lietuvos rinktiné turéjo
geriausias jmanomas tiek gyvenimo, tiek sporto salygas. ] renginj
vezémeés keturis medikus ir nemazai medicininés jrangos.
Sportininkai turéjo galimybe ne tik spresti sveikatos problemas,
bet ir proga susipazinti su traumy prevencija ir greitesnio
atsigavimo galimybémis’, - saké Lietuvos misijos Banska
Bistricoje vadovas E.Petkus.

Sportininky pasirengimu olimpiniam festivaliui rapinosi
savivaldybés, federacijos, o kai kuriais atvejais — ir patys

tévai. LTOK skyré 80 tukst. eury baigiamosioms treniruociy
stovykloms, apmokéjo keliong, padengé aprangos islaidas. LTOK

sumokéjo ir dalyvavimo mokescius: viena para akredituotam

Zmogui atsiéjo 90 eury.

Tiesa, pasikeitus sporto finansavimo sistemai padengti
baigiamuyjy treniruociy stovykly islaidas LTOK galéjo paskutinj

karta.

LTOK vykdomasis komitetas taip pat patvirtino pokycius
Lietuvos olimpiniame fonde (LOF). Iki $iol LOF vadovavusj Manta
Marcinkeviciy keicia ilgamete vadybos ir vadovavimo patirtj
turinti Lina Minderiené. Sutartis su M.Marcinkevi¢iumi nutraukta

abipusiu susitarimu.

+Dékojame Mantui uz darbg ir jdéta indélj j olimpinio judéjimo
bei Lietuvos olimpine komanda vienijancio ,LTeam” zenklo
plétra. Linkime sékmés tolesniame karjeros kelyje”, — saké LOF

valdybos pirmininké D.Gudzineviciate.

LTOK olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis posédyje
pristaté rudenj prasidésiancias veiklas — projektus,Olimpinis
ménuo” ir,,Svajoniy komandos’, Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojy apdovanojimus, Olimpiniy vertybiy ugdymo programos
mokymus, pasirengima Lietuvos mazyjy Zaidynéms — didziausiam
musy salyje ikimokyklinio ugdymo vaikams skirtam fizinio

ugdymo projektui.

FESTIVALYJE ,,.BUTENT!“

Sveika gyvensena - viena labiausiai mitais apipinty gyvenimo
sriciy. Visaverté mityba, tinkamas poziaris j judéjima bei fizinis
aktyvumas — aktualls kiekvienam, norin¢iam sveikai gyventi
bei tuo jkvépti vaikus. Batent Sias temas gaubiancius mitus
LTOK pakvieté iSsklaidyti per diskusijy festivalj,,Batent!” vykusj
pokalbj,Nevalgyk po $esiy ir kiti sveika gyvensena gaubiantys
mitai”.

Diskusijos metu Sias temas narsté mitybos specialistas,
biomedicinos moksly daktaras Artiras Sujeta, su olimpieciais
dirbes kineziterapeutas Tomas Linksmuolis bei Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kino kultdros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

+Mityba Siais laikais mes galime atskirti nuo kano jvaizdzio ir
kalbéti kaip apie priemoneg, kuri zmonéms gali padéti efektyviau
galvoti. Ar reikia nevalgyti po $esiy? Tyrimai rodo, jog nevalgyti
reikéty likus bent dviem valandoms iki miego, kitu atveju
maistas bus pasisavinamas, bet tai tiesiog gali sutrukdyti miego
REM fazéms’, - specialisty pokalbj pradéjo A.Sujeta.

— PRASMINGA DISKUSIJA

Didelio démesio sulaukusioje diskusijoje dalyvavusi A.Vizbariené
Siuo metu jsitraukusi j unikalaus Lietuvos fizinio rastingumo
modelio kirimo procesa. Ji dZiaugési galimybe renginyje aptarti
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo svarba.

Kalbédamas apie suaugusiyjy sporto ir judéjimo mitus,
T. Linksmuolis pabrézé, kad Zmogaus kanas linkes prisitaikyti
prie absoliuciai visko, taciau svarbu kravj taisyklingai paskirstyti.

Zurnalisto Sauliaus Nalivaikos moderuojamos diskusijos metu
specialistai aptaré daugybe aktualiy temy bei atsaké j ziGrovams

rapimus klausimus.

Dvi dienas trukusiame festivalyje taip pat buvo jrengta,LTeam”
zona, kurioje renginio dalyviai buvo kvie¢iami iSbandyti Saudyma
i$ lanko, akrojoga, amerikietiska zaidima, Corn Hole", vaikéciojima
virve, beisbolg, irklavimo pamokas dalijo olimpinis vicecempionas
Saulius Ritteris, o fechtavimo paslapciy moke Vikté Azukaité.

Vaiky zonoje RIUKKPA specialistés mazuosius kvieté iSbandyti

Lietuvos mazujy zaidyniy veiklas ir zaidimus.

Jjonu ol|qJinz ojeuoq

Diskusija festivalyje

,Butent!”
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

DVIGUBAS TALENTAS

NORS BIATLONAS — ZIEMOS SPORTAS, VASARA ATLETAI GALI VARZYTIS
. RIEDSLIDEMIS. BUTENT SVARBIAUSIOSE VASAROS BIATLONO
VARZYBOSE — PASAULIO CEMPIONATE RUPOLDINGE (VOKIETIJA) SIEMET
SUZIBEJO MAKSIMAS FOMINAS. JIS TRIUMFAVO JAUNIMO GRUPES
SUPERSPRINTO RIEDSLIDEMIS RUNGTYJE IR TAPO PIRMUOJU LIETUVOS
ATSTOVU, ISKOVOJUSIU AUKSO MEDAL] TOKIOSE VARZYBOSE.

‘1jonu (Ng|) luozue ouensiyd

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Martino Fourcade'o biografija
(knygos pavadinimo pazodinis
vertimas, Mano svajoné apie auksa ir
sniegq”).

Grupé / atlikéjas: The Weeknd.

Filmas / serialas: ,13 rajonas”.

M.Fomino triumfas pasaulio

cempionate

Zjsta, kad knygos ir muzika yra svarbios jo laisvalaikio dalys,

K albédamas apie veiklas laisvu metu biatlonininkas prisipa-
be to, jis pats moka groti gitara.

RANDA LAIKO KNYGOMS

M.Fominas prisipazjsta, kad knygas dazniau pradéjo skaityti, kai
zengé pirmuosius zZingsnius j profesionalyjj sportg ir pateko j
rinktine.

~Supratau, kad kartais tarp treniruociy arba laisva dieng mes tu-
rime daug laisvalaikio, todél reikéjo naujos veiklos. Taip pradéjau
skaityti knygas. Vaikystéje nelabai mégau skaityti, nes galvojau,
kad tai nesgmoné ir i$ knygy nedaug naudos’, - prisipazjsta biat-
lonininkas.

Dabar jis ypa¢ pamégo psichologines knygas, nes Sis aspektas
kiekvienam sportininkui labai svarbus.

»Skaitau apie sporto psichologija, tiesiog psichologijos pagrin-
dus, taip pat nutriciologija, profesionaliy sportininky biografija,
sportine ir kartais grozine literatira, - vardija M.Fominas. - Siuo
metu skaitau Benjamino Grahamo ,Protingas investuotojas”.

Kaip vieng i$ mégstamiausiy knygy jis iskiria Pranctzijos biatlo-
no legendos Martino Fourcade'o biografija. Taip pat jam patinka
Marko Mansono karyba.

JVietos ir laiko skaitymui nesirenku. Skaitau, kai atsiranda noras.
Pavyzdziui, galiu skaityti, kai skrendu, vaziuoju autobusu arba
tiesiog pries$ miega”, — sako M.Fominas.

BIATLONININKAS MELOMANAS
Maksas Korzas, MiyaGi, The Weeknd, ,8 kambarys” - tai keletas
M.Fomino favority muzikos pasaulyje.

,Siaip klausau jvairios muzikos, a melomanas. Stovykly metu

34 OLIMPINE PANORAMA

Atletas randa laiko ir

knygoms, ir muzikai

galiu reciau klausyti, bet kai grjztu j Lietuva, muzikos klausau
nuolat, nes yra daugiau laisvo laiko, dazniausiai — vaziuodamas
automobiliu’, - prasitaria M.Fominas ir prisipazjsta, jog muzika
labiau mégsta klausyti per kolonéles, o ne ausines.

Biatlonininkas atskleidzia, kad anks¢iau neklausydavo lietuvisky
dainy, bet pastaruoju metu gimtinéje isleidziama daug geros
muzikos, todél jy grojarastyje atsirado nemazai.

,Pavyzdziui, Siuo metu labai patinka ,2Kvépavimo” karinys. Ne-
paisant to, vis tiek daugiau klausau uzsienio atlikéjy karybos”, -
prisipazjsta sportininkas.

|domus faktas - M.Fominas pats groja gitara. ,Man tai yra kaip
meditacija. Kartais bandau kurti dainas’, — dar vieng talentg at-
skleidzia biatlonininkas.

M.Fominas kol kas vienintelj karta buvo koncerte - gyvai stebéjo
,8 kambario” pasirodyma. Nors buvo linksma, pasirodymas di-
delio jspadzio nepaliko. Taip pat sportininkas apsilanko miesto
Sventése vykstanciuose koncertuose. Jis tikisi ateityje patekti |
garsiausius festivalius, nes tai baty jdomi ir smagi patirtis.

PATINKA VEIKSMO FILMAI
Tuo tarpu filmams M.Fominas daug laiko neskiria.

»Man patinka ziareti filmus, bet, nors ir keistai tai skamba, kar-
tais jiems gaila laiko, — atskleidzia M.Fominas. - Tikriausiai, kaip ir
daugumai vyry, man patinka veiksmo filmai.

Biatlonininkas labiausiai liko suzavétas filmu ,13 rajonas”. Nors
ji maté daugybe karty, neatsisakyty to padaryti dar kartg. Anks-
ciau jam labai patiko filmas,Drugelis” (,Papillon”).

LFilmus ZiGriu pagal situacija. Galiu ziaréti ir per televizoriy, ir per
telefong, bet dazniausiai — per kompiuterj’, — sako sportininkas.

Jjonu owngje oluiuswsy



OLIMPINE PANORAMA 37






