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MEDALIU VASARA IR
SISTEMOS SPRAGOS

SIA VASARA LIETUVOS SPORTININKAI GERBEJUS NUDZIUGINO GAUSIU
MEDALIYU DERLIUMI. BESIDZIAUGDAMA ATLETY PERGALEMIS OLIMPINE
CEMPIONE, LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE KVIECIA ATIDZIAU PAZVELGTI | ATNAUJINTOS SPORTO
FINANSAVIMO SISTEMOS SPRAGAS.

Kaip vertinate Sig medaliy derlinga vasara?

Zinoma, kaip ir visi — labai dziaugiameés. Ypa¢ tuo, kad tiek meda-
liy suaugusiyjy cempionatuose buvo iskovota olimpinése rung-
tyse — penki pasaulio pirmenybiy ir septyni Europos. Smagu, kad
medalius raské ne tik patyre sportininkai, bet ir perspektyvus jau-
nimas — plaukiké Kotryna Teterevkova, vos pirmajj sezong suau-
gusiyjy varzybose dalyvaujantis disko metikas Mykolas Alekna.

Puikius rezultatus sig vasarg rodé ne tik masy sporto elitas,
bet ir jaunimas - net desimt medaliy parvezé Europos jauni-
mo olimpinio festivalio dalyviai. DZiugino krepsininkai, o man
ypac¢ smagu deél astuoniolikmeciy merginy, kurioms Zzemyno
pirmenybése neprilygo niekas. Turblt dar anksti kalbéti, bet
labai noréciau isvysti motery krepsinio atgimima Lietuvoje.

Medaliy link Zengianciy sportininky ir perspektyvaus jaunimo
turime. Ar potencialas virs rezultatais, priklausys ne tik nuo jy
paciy, bet ir nuo to, kokias salygas jiems suteiks ir kokj finansa-
vima skirs valstybé.

Nuo Siy mety liepos stipriai keitési aukSto meistriSkumo spor-
to finansavimo modelis - visg finansavima perémé valstybé,
atsirado Nacionaliné sporto agentiira. Ar greitai matysime
vienokius ar kitokius Sios reformos rezultatus?

Turbt nereikia né sakyti, kad $ig vasarg parvezti pasaulio ir Eu-
ropos ¢empionaty medaliai yra ne naujosios, o senosios siste-
mos nuopelnas. Vis delto Siokius tokius rezultatus jau matome,
tik jie jnesé ne pozityvo, o sumaisties j sporto pasaulj.

Man stipriai skauda Sirdj matant, kad olimpieciai arba labai arti
olimpiniy Zaidyniy esantys sportininkai jau varsto UzZimtumo
tarnybos duris, nes liko be stipendijy. Iki reformos valstybés
ir / arba LTOK stipendijas gaudavo daugiau nei 100 sportinin-
ky. Vien LTOK birzelj olimpines stipendijas pervedé 108 spor-
tininkams. Kartu su stipendijomis sumokédavome mokescius,
kurie uztikrindavo socialines garantijas. Siuo metu valstybés
stipendijas gauna siek tiek daugiau nei septynios desimtys
sportininky. Priminsiu, kad iskeltas tikslas 2028-yjy olimpinése
Zaidynése turéti simta olimpieciy. Deja, mano akimis, priimami
sprendimai niekaip nesusije su sio tikslo siekimu.

Kitas nerima keliantis aspektas — kol kas valstybé reikalauja, kad
i$ jos parama gaunancios organizacijos turéty 10 proc. savo
léSy nuo gaunamos paramos sumos. Tai reiskia, kad 1 min. is
valstybés gaunanti sporto federacija privalés savarankiskai su-
rinkti 100 takst. eury. Iki Siol federacijos su Sia problema nesu-
siddré, nes is LTOK gautas lésas galédavo nurodyti kaip savas.
Dabar sios galimybés nebéra. Kai kurioms federacijoms bus
lengviau, bet is kur kitos surinks tiek pinigy?

Taitik keletas dalykuy, j kuriuos dar pries reforma praséme atkreipti
démesj. Turblt naiviai, bet iki Siol tikiuosi, kad j tai bus atsizvelgta.

D.Gudzineviciate

Dar prateskime stipendijy tema. Ar Siuo metu susidariusia
situacija galéty isspresti rengiama programa, kuri bus skirta
talentams?

Nezinau, nes iki Siol néra pateiktos sios programos gairés. IS
pavadinimo galima buty spresti, kad si programa bus skirta
jaunimui. O kaip vyresni be stipendijos like sportininkai? Pa-
vyzdziui, stipendijos negauna né vienas slidininkas. Pekino zai-
dynése dalyvavusi 17-meté Eglé Savickaité turbut patekty j Sig
programa, o trejose olimpinése zaidynése dalyvaves Modestas
Vaiciulis?

Nesuprantu, kaip galima uzdegti Zalig Sviesg pokyciams, neat-
sakius j visus klausimus.

Zinote, vykstant 3iai reformai man ne karta $mésteléjo min-
tis, kad kazkur as$ tai jau maciau. Lygiai taip pat skubotai prie$
trejus metus buvo uzdarytas Kino kultGros ir sporto depar-
tamentas (KKSD), kiek anksciau sugriauta centralizuota sporto
medicinos sistema.

Ka tik jkurta Nacionaliné sporto agentdra — KKSD atitikmuo.
Kalbama ir apie centralizuoto medicininio ir mokslinio rengi-
mo sistemos atkdrima. Tampa tendencija, kad pirmiausia pas-
kubomis griauname, o tik tada ieskome sprendimy.

Kartu su reforma buvo iskeltas labai ambicingas tikslas - Sim-
tas olimpieciy 2028 m. Los AndzZelo Zaidynése. Kaip manote,
ar tai realu?

Jeigu naujoji sistema nesikeis atsizvelgiant j sportininky gero-
ve, tai prilygty stebuklui.

Kalbino Lina Motuzyté
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Ejikei B.Virbalytei tarp bakalauro ir magistro studijy dél sporto
teko daryti ilgg pertraukg, bet galiausiai baigé abi mokslo
pakopas, o uz baigiamajj darba gavo auksciausia jvertinima

30nuU owinge ogugu-

SPORTININKO KARJERA NERA
AMZINA, TAD BUTINA TURETI
PLANA, KA REIKES DARYTI, KAI JI
BAIGSIS. NORS MOKSLAI KARTAIS
TRUNKA GEROKAI ILGIAU NEI
TURETUY IR NUOLAT TENKA DARYTI
STUDIJU PERTRAUKAS, ZINOMI
LIETUVOS ATLETAI VIS DELTO
RYZTASI BUTI STUDENTAIS, KAD
ATEITYJE NELIKTY IT MUSE KANDE.

o BIRUTE PAKENAITE
jiké Brigita Virbalyté ir biatlonininké Gabrielé LeS¢inskaité
E sieké ne tik baigti studijas, bet ir jy kokybés, tad daré viska,
kad ji nenukentéty. Sportininkéms tai pavyko, nes B.Virba-
lyté uz baigiamajj magistro, o G.Les¢inskaité uz bakalauro dar-
ba gavo auksciausius jvertinimus.

Plaukikeé Kotryna Teterevkova, imtynininkas Kristupas Sleiva ir
net 3x3 krepsinio rinktiniy treneris Dainius Novickas yra kurso
draugai, bet per paskaitas nesusitinka, nes neturi laiko jy lan-
kyti. Taciau jie bendrauja internetu kurso draugy sportininky
sukurtoje grupéje, kur vieni kitiems padeda pasirengti egza-
minams.

Kalny slidininkas Andrejus Drukarovas pasirinko teisés studijas
Sveicarijoje, bet dél itin sunkiy moksly ir su gyvomis paskai-
tomis nesuderinamo savo tvarkarasc¢io buvo priverstas keisti
universitetg. Studijas pradéjes Liucernoje, jas baigs Berno
aukstojoje mokykloje, kurios sistema labiau pritaikyta profesi-
onaliems sportininkams.

Boksininké Gabrielé Stonkuté geguze tapo pasaulio cempione,
o grjzusiis varzyby ilséjosi tik dieng kita ir iskart kibo | mokslus.

Apie ateitj jau masto ir NBA zaidZiantis krepsininkas Jonas Va-
lancitnas. Nors pats rungtyniauja kitoje Atlanto puséje, uni-
versiteta jis pasirinko Lietuvoje.

,Olimpiné panorama” pasidomeéjo, ar olimpinése zaidynése,
pasaulio ir Europos ¢empionatuose geriausiy rezultaty sie-
kiantiems Lietuvos atletams labai sunku suderinti darbg ir stu-
dijas.

Buvo padariusi pertrauka

Baigdama mokyklg Alytuje B.Virbalyté jau tiksliai Zinojo, kad
rinksis zurnalistikos studijas, tad paskutinése klasése kryptin-
gai rengési baigiamiesiems ir stojamiesiems egzaminams j Sig
specialybe Vilniaus universitete. Konkursas buvo milziniskas,
bet sportinés karjeros laiptais kilusi éjiké tapo ir studente.

Studijuoti buvo beprotiskai sunku, juolab kad perspektyvi
sportininké dar antrame kurse pradéjo dirbti LRT naujieny tar-
nybos sporto skyriuje.

Uzsispyrusi atlete 2010 m. galiausiai atsieme Zurnalistikos ba-
kalauro diploma, prie$ tai apsigynusi darbg tema,Vasaros olim-
pinés zaidynés per Lietuvos televizija", ir iSkart jstojo j valsty-
bés finansuojama viesyjy rysiy magistro studijy programa, bet
kone issyk pasaké:,Stop!”

,Dvikryptés karjeros problema Lietuvoje opi iki Siol, tad per
bakalauro studijas teko turéti priverstiniy pertrauky, nes ne-



sugebéjau visko suderinti. Nors baigusi iskart jstojau | magis-
trantdra, suvokiau, kad baty per sudétinga vel kelerius metus
derinti studijas ir sportine karjerg — neradau vidiniy jégy taip
arti ir toliau, todeél nusprendziau, kad pertrauka man batina’, -
pasakoja 37 mety sportininké.

Vis délto prabégus 12 mety B.Virbalyté Siemet gavo ir magistro
diploma. Mykolo Romerio universitete ji baigé sporto industri-
jy vadybos studijas, o uz magistro darbg tema ,Suinteresuo-
tyjy grupiy vaidmuo jgalinant Nacionalinés sportininky asoci-
acijos dalyvavima Lietuvos sporto valdyme" gavo auksciausia
jvertinimg - 10.

,Man buvo svarbu ne tik baigti universiteta, bet ir studijy ko-
kybé, tad stengiausi daryti viska, kad neblty géda pries save.
Tiesa, Sjkart, kaip ir bakalauro studijose, vél dariau pertrauka
pries Tokijo olimpines Zaidynes — pasitarusi su magistrinio
darbo vadove nusprendziau, kad geriau po zaidyniy parasysiu
kokybiska darbg, nei tiesiog padarysiu atmestinai’, — sako éjiké.

Po treniruotés - j paskaitas

Nors visada Zinojo, kad noréty baigti ir magistrantdros studijas,
j jas B.Virbalyté pateko atsitiktinai, palankiai susiklos¢ius aplin-
kybém:s.

Su bendraminciais ji buvo viena Nacionalinés sportininky
asociacijos jkaréjy. Per vieng konferencija éjiké prasitaré ne-
studijavusi magistrantdroje, nes tai atrodé nesuderinama su
sportininkés karjera, o M.Romerio universiteto profesoré Vilma
Cingiené, véliau tapusi Brigitos magistrinio darbo vadove, pa-
tikino, kad Sios aukstosios mokyklos paskaity tvarkarastis labai
lankstus, tad nebdty sunku jj derinti su tiesioginiu darbu. Taip
per dieng B.Virbalyté apsisprendé vel tapti studente.

,Grizimas j studijas man buvo iséjimas is komforto zonos, nes
po deSimtmecio teko prisiminti daug dalyky. Reikéjo persi-
lauzti, kad vél esu studenté, kad vél reikia eiti j paskaitas, at-
siskaitinéti. Paskaitos vyko penktadieniais ir Sestadieniais, tad
joms aukojau visg laisva laika.

vos LENGVOSES
A k‘\'EL‘:ﬂKﬂS CEMPIONKTAS

B.Virbalyté

KARJERA N

Sestadieniais treniruote pradédavau 7 valanda ryto, kad spé-
¢iau | universiteta. Kai prasidéjo pandemija, atsirado nuotoli-
nés studijos — nors nebuvau jy gerbéja, tai palengvino situa-
Cija, nes iskart po treniruotés galéjau prisijungti prie paskaity.
Taciau né akimirkos nesigailéjau, kad grjzau | universiteta, o
pertrauka man padéjo suvokti, kad, be zurnalistikos, gal nore-
¢iau ir kitos krypties gyvenime”’, — patikina atleté.

Neapsisprendé, ka veiks toliau

Buvo laikas, kai zurnalistika B.Virbalytei atrodé jos ateitis po
sportinés karjeros. Net po varzyby, nors pati jose dalyvavusi
ir iSsekusi, Brigita neretai griebdavo mikrofong ir kalbindavo
kitus atletus, norédama parengti reportaza LRT televizijai. Ko-
legoms Zurnalistams ji vis aiskindavo, kad ateityje tikrai bus
zurnalisté, bet dabar éjiké jau abejoja, kur pasisuks tolesnis jos
karjeros kelias.

,Pastaraisiais metais tapau neabejinga visai Lietuvos sporto
sistemai, o kai kurie sopuliai man labai opUs, tad skaudu, kad
$i sistema isgyvena kritinj laikotarpj. Siame gyvenimo etape
priéjau trigubga kryzkele: yra sportiné karjera, yra Zurnalistika ir
dar atsirado sportiné visuomeniné veikla — noriu, kad Lietuvos
sporto sistema pakilty bent jau j buvusj lygj, tad kol kas nega-
liu nuosirdziai atsakyti, ka veiksiu toliau.

Bet ar rinksiuosi sporto Zurnalistika, ar tiesiogiai su sportu su-
sijusiag karjerg, mano tikslas bus vienas — stengtis, kad keltume
Lietuvos sporto lygj, nes dabartiné situacija yra labai bloga®, -
sako B.Virbalyte.

Nori jkvépti jaunima
Zurnalistika buvo viena i3 B.Virbalytés svajoniy. Svarstyti apie

jos studijas éjiké pradéjo dar desimtoje klaséje, kai lietuviy kal-
bos mokytoja pasake, kad si specialybé Brigitai labai tikty.

Kita didelé B.Virbalytés svajoné buvo patekti j olimpines zai-
dynes. Vien dél Sios svajoneés pries 2008 m. Pekino Zaidynes ji
pristabdeé zurnalistikos studijas ir padaré pertrauka.

,Studijuoti ir rimtai sportuoti labai sunku pirmiausia dél aplin-
kos spaudimo: taves nesupranta treneris, nes jam svarbiausia
sportinis rezultatas. Kai pasakai, kad ir universitete nori auks-
¢iausio balo, treneris kraipo galva.

Deja, prie$ Pekino zaidynes gavau jrodyma, kad ne studijos truk-
do sportui, nes net jas sustabdziusi j zaidynes vis délto nepate-
kau.Tad dabar per mokymus jaunesniems sportininkams sakau,
kad jei jmanoma - iSvenkite priverstiniy studijy pertrauky’, -
pataria B.Virbalyté, véliau dalyvavusi trejose — 2012 m. Londono,
2016 m. Rio de Zaneiro ir 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidyneése.

Tiesa, studijuoti bakalauro programoje éjikei buvo sunkiau dar
ir dél to, kad tada nebuvo nuotoliniy studijy galimybés, be to,
ji pasirinko su sportu nieko bendra neturin¢ias studijas.

JTekdavo tartis su destytojais, kad isleisty j stovyklas ar varzy-
bas. Tai, kad antrame kurse pradéjau dirbti, padétj tik apsunki-
no. Bet dziaugiuosi, kad profesiniy jgudziy gavau taip anksti,
nes dabar nebijau baigti sportinés karjeros — turiu ir darbo
patirties, ir jgadziy. O kai sportininkas karjerg baigia 35-eriy,
bet iki tol nieko kita neblna veikes, jsilieti j darbo rinkg gana
sudeétinga’, - sako B.Virbalyte.

Dvikryptés ar net trikryptés karjeros pavyzdziu tapusi éjiké jsi-
tikinusi, kad jei labai nori — viskg jmanoma suderinti.

,Drjs¢iau priestarauti tiems, kurie teigia, kad nori atsideéti tik
sportui ir siekti maksimaliy rezultaty, o apie mokslus ar kita
karjerg pagalvos veéliau. Mano nuomone, sportininkai, kurie
gyvena tik sportiniu rezimu, daznai patiria problemuy, kai jy
pecius pradeda slégti per didelé atsakomybé. Tada pries svar-
biausias varzybas perdegama.
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Papildoma veikla, sporto ir mokslo derinimas padeda mintimis
bent kuriam laikui nutolti nuo dideliy sportiniy tiksly, nuolati-
nio spaudimo, kai i$ taves reikalaujama auksciausio rezultato.
Vien dél to patarc¢iau nelaukti ir derinti dalykus jau mokyklo-
je", — patarimy pateikia atleté.

Nors visi sportininkai moka planuoti laika, studijuodama Brigi-
taiSmoko jsisprausti j dar grieztesne dienotvarke, kai kiekviena
laisva minuté jai reiské galimybe nuveikti kg nors naudinga.

JJei labai reikia, iSmokau jréZti save | labai grieztus rémus. Esu
tas zmogus, kuriam svarbu padaryti visus darbus ir tik tada leis-
ti sau kokj nors laisvalaikj. Rasydama magistrinj darba rudenj
pasakiau sau, kad tam skirsiu bent Sesias valandas per dieng, ir
grieztai laikiausi Sio tvarkarascio”, — pasakoja B.Virbalyté.

Galiausiai magistro diploma atsiémusi éjiké sitikinusi, kad stu-
dijos buvo vertos jos pastangy. Be to, Brigita nori bati dvikryp-
tés karjeros pavyzdziu jaunimui, kad derinti dvi veiklas ne tik
jmanoma, bet ir privaloma.

,Nors kai kuriais laikotarpiais tai buvo sudétinga, bet nesigailiu
né vieno savo zingsnio ir né vieno savo sprendimo’, — teigia
B.Virbalyté.

leskojo konkretaus Zmogaus

Biatlonininké G.Les¢inskaité Sig vasarg M.Romerio universitete
atsiemeé psichologijos bakalauro diploma. 2022 m. Pekino Zie-
mos zaidyniy dalyvés baigiamasis darbas,Sportininky savigar-
bos, atjautos sau ir perdegimo sgsajos” jvertintas auksciausiu
balu.

26-eriy G.Les¢inskaités studijos truko dukart ilgiau nei turéty,
bet dél su sportu nesuderinamo tvarkaras¢io mokslus nuolat
stabdziusi biatlonininké buvo pavyzdinga
studenté.

Vietoj trejy su puse mety studijavau septy-
nerius, studijas stabdziau tris kartus. Kadangi
esu ziemos sporto atstove,

a l
ol M
vasy |

OLO R} MYKOLAS RO
S L UNIVERSI

L Z1N

MYKOLAS RO
UNIVERSI

MYKOLAS ROMERIS PVERSITETAS

UNIVERSITY

Biatlonininké G.Lescinskaiteé rinkosi psichologijos studijas, nes 3i sritis ja
itin intrigavo, bet sportininké abejoja, ar ateityje dirbs psichologe

“J0NU owNg|e ojuluaWIse Jj olulbuelq 0INeIKA

Lietuvoje nebunu labai ilgai, tad lankyti universitetg nuolat
buvo nejmanoma, o mano studijos buvo nuolatinés dieninés.

Negalédavau laiku atsiskaityti, todél vis tekdavo studijas nu-
kelti. Be to, noréjau kiek jmanoma islaikyti studijy kokybe, to-
deél nusispjoviau | metus ir apsisprendziau viska daryti i$ léto,
po truputj, po gabaliuka, kad saziné baty rami, jog darau taip,
kaip reikia“, — paaiskina G.Lesc¢inskaité.

Stabdyti studijas biatlonininkei tekdavo dél to, kad lankyti pas-
kaitas universitete ji galédavo tik pavasarj — balandj ir gegu-
ze. Vieng kit karta ateiti pavykdavo rugséjj, bet apskritai visa
rudenj ir Ziemg Gabrielés paprastai neblna Lietuvoje, nes ji
treniruojasi ten, kur yra sniego. Kai i$ treniruociy stovykly grjz-
davo pavasarj, studijy draugai jau bddavo jpuséje antrg kurso
semestra.

,AS fiziskai nesugebédavau drauge su kitais studentais mokytis
ir antrg semestry, ir kartu atsiskaitinéti skolas, kuriy susikaup-
davo per rudenj ir Ziemg", - prisipazjsta G.Les¢inskaité.

Dél to ji nusprende vis paleisti savo grupe, o pati grjizdavo |
praeit] ir atsiskaitydavo tai, kg buvo praleidusi. Taip ateidavo
vasara ir nauja sesija, kuriai biatlonininké dar buvo nepasiren-
gusi, todél studijas vél stabdydavo ir kitais mokslo metais viska
kartodavo i$ naujo.

Dél tokios strategijos biatlonininké studijavo su trimis skir-
tingomis grupémis. Su pirmaja Gabrielei dar pavyko Siek tiek
pabendrauti, bet vis tiek netrukus teko atsisveikinti. Tad visus
tuos metus su grupés bendramoksliais G.LeS¢inskaité mazai
bendravo ir neuzmezge stipriy rysiy. Taciau ir Siuo atveju ji tu-
réjo strategija.

,Mano tikslas buvo grupéje rasti bent vieng zmogy, kuriam ga-
léciau parasyti, paskambinti ir kuris padéty suprasti, kg reikia
mokytis, kaip ir kokius atsiskaityti darbus, — aiskina G.Les¢ins-
kaité. — Labai dziaugiuosi, kad visus tris kartus pavyko rasti tokj
zmogy, kuris padéjo man, vargsei sportininkei, jsilieti j studijy
rezima.'

Pasimatavo naujus batus

Psichologijos studijas biatlonininké rinkosi todél, kad po mo-
kyklos tai buvo viena i$ nedaugelio sriciy, kuri jg nuosirdziai
domino ir intrigavo.

,Noréjau suprastiir save, ir kitus Zmones, nes zZmogus — ne vien
fizinis, bet ir emocinis, dvasinis kiinas. Noréjau tai panagrineti
ir rasti kg nors nauja, dar nepazinta”, — tvirtina sportininke.

Studijuojant jgytos Zinios padéjo Gabrielei siekti sporto tiksly.
Kai treciaisiais studijy metais, po dvejy, praleisty studijuojant
bazinius dalykus, G.Les¢inskaité eme aiskintis apie realias psi-
chologijos taikymo galimybes, Sias metodikas pati prisitaiky-
davo sportuodama.

G.Lescinskaité




,Pati irgi pradéjau dirbti su sporto psichologu, o bendravimas
su juo, manau, prisidéjo prie mano, kaip sportininkés, gero-
vés’, — neabejoja biatlonininké.

Bati psichologe ar psichoterapeute ji kol kas neplanuoja. Juo-
lab kad bakalauro diplomas jai nesuteikia tokios teisés — norint
dirbti §j darba batina baigti magistro studijas, o G.LeS¢inskaité
néra tikra, kad toliau noréty rinktis 3ig kryptj. Taciau sig liepa ji
buvo isvykusi j Europos jaunimo olimpinj festivalj Slovakijoje,
per kurj talkino sporto psichologui Andriui Liachoviciui.

Jis pakvieté jam padeti, kad pasimatuociau tuos sporto psi-
chologo batus ir jvertinciau, ar man patinka $i sritis, ar a$ pa-
tinku sportininkams. Po Sios vasaros, manau, turésiu aiskesnj
vaizda dél savo, kaip sporto psichologeés, ateities.

Man tai atrodo jdomu, nes sportas neatsiejamas nuo mano gy-
venimo, bet drauge patinka ir psichologija. Tac¢iau, neslépsiu,
psichologo bakalauro diplomas man labiau reiskia aukstojo
mokslo baigimg”, — prisipazjsta G.Lesc¢inskaité.

Prie darbo sédo ir per zaidynes

Rasydama bakalauro darbga biatlonininké daugybe karty sau
saké, kad daugiau niekada gyvenime nesédés per naktis prie
kompiuterio analizuodama ir atlikdama tyrimus. Darbg ji ve-
7ési net | Pekino Zaidynes, nors per jas rimtai rasyti beveik ne-
buvo laiko.

,Taciau pavyko atlikti organizacinius darbus: sudaryti struktarg,
isskirti konstruktus, parengti plang, kaip darbas turéty atrodyti.
Bet nenoréjau per daug nuvarginti galvos ir mastyti apie daly-
kus, kurie bus jau tik po zaidyniy, tad noréjosi labiau susitelkti
bltent j jas’, — patikina G.Les¢inskaité.

Bet per treniruociy stovyklas Gabrielé jsitikino, kad studijos —
geriausias bddas issivaduoti nuo jgristi pradedancios rutinos.

,Kai per daug j ja jsisukdavau, kibdavau | mokslus, kad pailsé-
¢iau nuo sporto ir sumazinciau jtampa’, — paaiskina sportininké.

Kai Gabrielé auksciausiu balu apsigyné baigiamajj darbag, eilinj
karta jsitikino, kad niekada nereikia sakyti,niekada’, nes dabar
jau kirba mintis mokslus testi. Ateinanciais metais ji greiciau-
siai dar pailsés, nes septyneri studijy metai vis délto nemenkai
isvargino, bet ateityje, matyt, vél bus studenté.

KARJERA N

,Siokia tokia pertrauka man bus naudinga, kad issigryninciau, ko-
kig kryptj tikrai noriu pasirinkti. Nenoriu skubéti, nes nenoriu pa-
sirinkti netinkamai ir po kurio laiko suprasti, kad pasirinktos stu-
dijos — ne man. Baty gaila prarasty mety’, — sako G.Les¢inskaité.

Vairuodamas klausosi tinklalaidziy

Kalny slidininkas 23 mety A.Drukarovas leidosi j kompromisg
su mama Ana: tam, kad galéty toliau profesionaliai slidinéti,
mamos pageidavimu, jis privaléjo pasirinkti perspektyvios spe-
cialybés studijas. Nuo vaikystés Andrejus domeéjosi serialais ir
filmais apie teisininkus, advokatus, teismy darba, todeél teisés
studijos jam pasirodé geriausias ir jdomiausias pasirinkimas.
Juolab kad ir specialybés pritaikymas ateityje atrodo gana pla-
tus: nuo notaro iki sporto teisininko.

Taciau studijas pradéjes Liucernos universitete A.Drukarovas
jas baigs Berne.

Kalny slidininkas A.Drukarovas mokslams negali skirti tiek laiko, kiek pats
noréty, bet kiekvieng laisvg minute stengiasi iSnaudoti studijoms
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,Liucernos universitetas pripazino mane kaip elitinj sportinin-
ka, bet pagalbos nei is profesoriy, nei i$ jstaigos negavau — net
neturéjau medziagos, is kurios galéciau studijuoti. Sunku stu-
dijuoti turint vien knyga, nes nezinai, ko is taves nori konkretus
déstytojas. Dél to iséjau j Berno universiteta, nes jis turi iSsamig
duomeny baze - visa studijy medziaga keliama | interneto
platformas’, — paaiskina A.Drukarovas.

Dvejy olimpiniy Ziemos Zaidyniy — 2018 m. Pjongc¢ango ir 2022 m.
Pekino — dalyvis vaiks¢ioti | gyvas paskaitas neturi nei laiko, nei
galimybiy, nes visg sezong treniruojasi vis skirtingose 3alyse ir
trasose. Tad pakeites universiteta dabar gali mokytis bet kada, o
Liucernos aukstojoje mokykloje tokios galimybés neturéjo.

,Dabar studijuoti galiu net vaziuodamas automobiliu. Pavyz-
dziui, pas fizinio rengimo trenerj j Milang vaziuoju valanda, tiek
pat — ir atgal. Tg laikg klausausi studijy tinklalaidZiy. Jei ko nors
nesuprantu, namie perzidriu ir pasikartoju.

Sportininkui to ir reikia, nes, mano nuomone, sistema, kai pri-
valai vaiks¢ioti | paskaitas, kad gautum studijy medziaga, yra
pasenusi. Turiu daug draugy ne sportininky, kurie jau dirba,
bet dar ir studijuoja - jie irgi negali lankyti paskaity. Tad sma-
gu, kad yra tokiy universitety, kaip Berno, kurie studijy medzia-
gg pateikia internete’, — teigia Sveicarijoje gyvenantis kalny
slidininkas.

Mokosi daug, bet nepakankamai

A.Drukarovas Liucernos universiteto studentas buvo trejus
metus — prie moksly prisésdavo tada, kai galédavo, todél vis
tekdavo daryti pertraukas. Pernai apsisprendes keisti universi-
teta, Siemet tapo Berno aukstosios mokyklos treciakursiu. Nors
teoriskai tai turéty bati paskutiniai studijy metai, kalny slidi-
ninkas jsitikines, kad uztruks dar maziausiai metus ar pusantry,
kol gaus bakalauro diploma.

,Ziema dél jtempto tvarkaraicio a$ papras¢iausiai negaliu stu-
dijuoti, tad kaupiasi skolos, o pasibaigus sezonui du tris méne-
sius galiu skirti mokslams. Vasarg po 3-4 valandas praleidziu
prie knygy. Ir tai — dar nepakankamai. Jei nori itin gery rezulta-
ty, mokytis reikia daug. Mano draugai kasdien po 7-8 valandas
praleidzia bibliotekoje.

AS nesiekiu auksciausiy rezultaty, turiu ir kity prioritety, bet
privalau rasti kompromisg tarp sporto ir mokslo. Vis délto bati
sportininku ir dar studijuoti yra nejtikétinai sunku’, - neslepia
kalny slidininkas.

Sunku ne vien dél to, kad reikia daug laiko skirti knygoms, bet
ir todeél, kad po sunkiy treniruociy ar varzyby ir kinas, ir galva
troksta poilsio. Taciau vietoj poilsio tenka skaityti studijy me-
dziaga, o mintis apie bet kokj laisvalaikj — pasivaiksc¢iojimus,
televizoriy ar ilgesnj piety miega — tenka atidéti.

,Pavyzdziui, neseniai laikiau baudZiamosios teisés ir baudziamo-
sios procedaros sudétinj milziniska egzaming. Uztrukau itin daug
laiko, kol jam pasirengiau. Neturiu galimybiy laikyti daugiau kaip
vieno tokio egzamino per metus. Gerai vien tai, kad Berno uni-
versitete galiu studijuoti tiek, kiek man reikés. Labai tikiuosi, kad
desimties mety tam neprireiks’, — Sypteli A.Drukarovas.

Kalny slidininkas neslepia, kad yra sri¢iy, kurios jj domina gal
net labiau nei teisé. Pavyzdziui, psichologija ar sociologija.
Ateityje, kai baigs sportine karjera, Andrejus gal rinksis ir kurios
nors isvardytos srities studijas. Bet dabar paprasciausiai negali
sau to leisti, nes privalety lankyti paskaitas universitete, o tai

nejmanoma.
Vyresnis, bet ne prastesnis

3x3 krepsinio rinktiniy treneris 44 mety D.Novickas, 26-eriy
imtynininkas KSleiva ir 20-meté plaukike KTeterevkova yra
kurso draugai Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Svietimo
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akademijoje. Visi jie neseniai baige fizinio ir sveikatos ugdymo
studijy programos antrg kursa.

Nors D.Novickas — bent dukart vyresnis nei dauguma jo kurso
draugy sportininky, jis yra stropus studentas: stengési nepra-
leisti iki Siol dazniausia nuotoliniy paskaity, vykdavo ir | prakti-
nius atsiskaitymus.

,Man gerai bent tai, kad pagrindinis mano darbas prasideda
vasarg, tad iki tol daugiau ar maziau laiko galiu skirti moks-
lams”, — sako D.Novickas.

Be skoly studijuojancio trenerio zemiausias turimas balas — 7.

,Regis, tik tiek gavau i$ sporto pedagogikos, bet ir tai tik dél to,
kad man uzteko teigiamo jvertinimo ir nedariau namy darbo.
Kity discipliny balai aukstesni, nes, turiu pripazinti, studijuoti
man lengva, juk visg gyvenima esu sporte, o ir programa apie
sportg, todél tik sustiprinu jau turimas zinias, suzinau ka nors
nauja ir jdomaus”, — prisipazjsta D.Novickas.

Sios studijy programos studentams tenka atsiskaityti ir prak-
tiskai: per lengvosios atletikos, tinklinio ar gimnastikos discipli-
nas. Daugybe mety mégéjiskai krepsinj zaidziantis D.Novickas
dél to irgi neturéjo jokiy problemy - nei darydamas kalverstj
ar zvake per gimnastikos egzaming, nei Sokdamas | aukstj ar
tolj, kai teko atsiskaityti lengvosios atletikos déstytojai.

3x3 krepsinio rinktiniy treneris D.Novickas - vienas vyriausiy kurso
studenty, bet net praktines uzduotis sportiskas vyras atlieka ne prasciau
nei jaunimas
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K.Teterevkova

,Zinoma, astuoniolikme¢iams visa tai daug lengviau padaryti,
bet ir man nebuvo labai sunku. Tik su lengvosios atletikos tre-
nere juokémeés, kad Sokinédamas galiu stuburg susilauzyti. Kur
jau man, keturiasdesimtmeciui, ¢ia sokinéti’, — kvatoja D.No-
vickas, kurio treniruojamos rinktinés pasaulio trijuliy krepsinio
¢empionate neseniai pasieké istoriniy aukstumuy: vyrai tapo
viceCempionais, o debiutantés moterys uzémeé ketvirtg vieta.

D.Novickas tikisi, kad Lietuvos vyry ir motery trijuliy krepsinio
rinktinés iskovos teise Zaisti 2024 m. Paryziaus olimpinése Zai-
dynése.

Planuoja tapti trenere

D.Novicko kurso draugeé K.Teterevkova paskaitoms beveik ne-
turi laiko, nes nuolat bana treniruociy stovyklose ir varzybose
uzsienyje. Tac¢iau déstytojai mokymo medziaga nuolat kelia j
virtualia mokymosi aplinka ,Moodle” ir Kotryna su ja gali susi-
pazinti bet kuriuo jai tinkamu metu. Tiesa, pernai Tokijo Zaidy-
nése dalyvavusi K.Teterevkova studijuodama Siek tiek atsiliko
nuo kurso draugy — dél zaidyniy studijas buvo atidéjusi ir tik
grjzusi is Tokijo vel kibo | mokslus.
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Plaukiké K.Teterevkova ateityje |
planuoja tapti trenere

KARJERA N

Kotryna teigia nuo vaikystés noréjusi bati plaukimo trenere,
tad baigusi sportininkés karjerg greiciausiai ir liks pamégtame
sporte. Batent dél to ji rinkosi tokig studijy programa, kuri pa-
dety siekti tikslo.

,Noréciau | sportg paziareti is kitos pusés — Zinoti metodikas,
kaip parengti sportininka, stebeti auklétinio progresa, vykti
drauge j varzybas ir ten gauti adrenalino. Tik jau ne kaip spor-
tininke, o kaip treneré”, — paaiskina plaukike.

K.Teterevkovai, kaip ir kitiems jos kurso biciuliams sportinin-
kams, pasirinkta studijy programa nebuvo itin sunki. Daugiau
laiko prie vadoveliy teko praleisti studijuojant anatomijg, mat
reikéjo iSmokti galybe raumeny pavadinimy.

,Bet ir anatomijg visai gerai islaikiau. Man visi dalykai néra nei
labai sunkus, nei labai lengvi, bet dar nebuvo né vieno nej-
veikiamo, nes viska daugiau ar maziau suprantu. Jei labai nori
sportuoti ir studijuoti, viskas yra suderinama. Bet, turiu pripa-
Zinti, bana dieny, kai turiu prisiversti sésti prie moksly”, - ne-
slepia plaukiké.

Vis atsirasdavo trukdziy

Vienas tituluoc¢iausiy Lietuvos imtynininky KSleiva — pavyz-
dingas studentas. D.Novicko ir K.Teterevkovos bendrakursio
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijoje mokymosi
vidurkis — apie 8,5 balo.

Imtynininkui K.Sleivai studijos
nesutrukdé tapti pasaulio
¢empionato prizininku
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joje iskovojo auksa. O po pergalingo ¢empionato iskart grjzo
prie moksly, kuriuos bent pusmetj dél treniruociy ir varzyby
buvo apleidusi. Po dienos kitos poilsio su téciu ir broliu Toliy
kaime Lietuvos sporto universiteto (LSU) treniravimo sistemy
programos antrakursé parvyko j Kaung ir palinko prie knygu.
,Sios studijos — mano atsarginis planas, kg veikéiau baigusi
sportininkés karjera. Bati trenere — vienas varianty’, — tvirtina
boksininké, svajojanti apie artéjancias Paryziaus zaidynes.

LSU studentei studijos néra sunkios. Juolab kad ir déstytojai —
buve ar dar sportuojantys atletai, puikiai Zinantys, kokia sprangi
kartais bdna sportininko duona, todél atlaidziau ziGrintys j treni-
ruociy stovyklose beivarzybose nuolat dalyvaujancius studentus.

,Jie supranta, koks nelengvas sportininko kelias, tad leidZia
atsiskaityti veliau ar kai kuriuos egzaminus laikyti nuotoliniu
badu. Pastarajj pusmet] beveik nebuvau universitete, todél
tenka dirbti vasarg”, — Sypsosi boksininké, gyvenanti viename
bute su dar keliais kurso draugais boksininkais.

Imtynininkui K.Sleivai pavyko issisukti be skoly, nors $io pavasario sesijos
egzaminus laiké budamas treniruociy stovykloje Kroatijoje

J30NuU owng|e oluluswIsy

oo , o Jau deSimtmetj — studentas
,Nesu pirminas, bet laiko mokslams vis delto randu. Juolab

kad pac¢iam jdomu tai, kg studijuojame. Jei studijuoc¢iau, pa-  NBA komandos Naujojo Orleano ,Pelicans” vidurio puoléjas
vyzdziui, kokig statyby inZinerija, apie kurig neturiu jokio su-  30-metis Jonas Valancitnas - irgi studentas. Studijas pries dau-
pratimo, tada gal baty sunku, o dabar, galima sakyti, net len-  giau kaip deSimtmet] jis pradéjo M.Romerio universitete, bet
gva’ — &ypsosi imtynininkas, kuriam trauma sutrukdé kovoti ~ dabar yra LSU studentas.

del kelialapio j 2020 m. Tokijo Zaidynes, bet besitikintis daly-
vauti 2024 m. ParyZiaus zaidynése.

Sig vasaros sesija K Sleiva su kitais bendrakursiais imtynininkais lai- 4 ; &%/
ké budamas stovykloje Kroatijoje. Per dvi savaites nuotoliniu badu
teko laikyti septynis egzaminus. Ir visus juos Kristupas islaiké.

|3okti | studentikus batus K.Sleivai nebuvo taip paprasta — dél
jvairiy priezasciy juo tapo ne iskart baiges mokykla. Atsiémes
mokyklos baigimo pazymeéjima Kristupas buvo tapes M.Rome-
rio universiteto viesojo administravimo programos studentu,
taciau susilauzé koja, kelis ménesius nenuéjo j paskaitas ir pa-
sitrauké i$ sgrasy. Bet dél to pernelyg nesisielojo, nes nebuvo
tikras, ar tikrai noréty studijuoti $ig programa — jg rinkosi, nes
pats nebuvo apsisprendes, ko vis délto labiausiai noréty.
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Véliau imtynininkas buvo beveik jstojes | tuometj Lietuvos
edukologijos universitetg, bet iSvykes | treniruociy stovyklg
nespeéjo pasirasyti sutarties ir studentu netapo.

Veliau buvo dar kazkokiy trikdziy, kol galiausiai K Sleiva jstojo ' ¥ D;;;mg
j VDU Svietimo akademijg ir bent kol kas dziaugiasi $iuo savo : !
pasirinkimu.

Teko aukoti vasarg

21-eriy boksininké G.Stonkuté geguze Stambule vykusiame ‘ / :
pasaulio motery cempionate pirmg kartg Salies bokso istori- 4 e ) @Umm A
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Krepsininkas J.Valancitinas — kone amzinas studentas, bet studijy
Lietuvoje stengiasi neapleisti

Treniravimo sistemy programos ispléstines stu-
dijas kremtantis J.Valancitnas kitgmet, jei ne-
bus trukdZziy, turéty baigti universiteta.

,Dar jauciu ziniy poreikj. Universitete esu

tam, kad kaupciau zinias. Turiu nemazai

praktinés patirties, kaip jveikti vieng ar

kita sunkumg, o sporto mokslas irgi pa-

deda tai padaryti. Kai tik pradedi karjera,
atrodo, kad viskas po kojomis, bet kai pra-
o dedi eiti tuo keliu, supranti, kad kuo daugiau

BORSIRINKENERREKUE, vos dieng kita Ziniy turési, tuo lengviau susitvarkysi su sun-

pasidziaugusi Lietuvai istoriniu pasaulio K i _ LSU tinklalapiui kes & ; -
¢empionés medaliu, iSkart po to vél kibo j mokslus umais’, = n Va _apIU| yra saKes 510 universi
teto studentas J.Valancidnas.
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TIKSLAS - RASTI
VISIEMS TINKAMA
SPRENDIM

NACIONALINES SPORTO AGENTUROS (NSA) NAUJOJO VA

OVO MINDAUGO

SPOKO DIDZIAUSIAS NORAS — ISGIRSTI VISUS IR SU VISAIS SUTARTI
DEL ESMINIY KLAUSIMYU SPRENDIMO BUDY. NORS AGENTURAI KELIAMI
AMBICINGI TIKSLAI, M.SPOKO NUOMONE, SVARBIAUSIA YRA KOKYBE, O

NE KIEKYBE.

siy varzyby medaliai.,Olimpiniy zaidyniy, Europos ir pa-

saulio ¢empionaty apdovanojimai — ir pacios valstybés,
kuri sportui numato nemenkga finansavima, didziausias noras
bei pagrindinis tikslas”, — jsitikines NSA vadovas.

_|_a kokybé, pasak 47 mety kauniecio M.Spoko, yra svarbiau-

Liepos ménesj darba pradéjusios NSA uzduotis — jgyvendinti
valstybés sporto politikg auksto meistriskumo sporto ir fizinio
aktyvumo srityse.

Dél neaiskiy priezasc¢iy uzdarius Kuno kulttros ir sporto de-
partamenta bei pertvarkius iki tol sékmingai veikusj Lietuvos
olimpinj sporto centrg, atsivéeré daug spragy ugdant ir ren-
giant auksto meistriskumo sportininkus varzyboms, kuriose jie
garsina savo $alj.

Pernai vykusios Tokijo olimpinés zaidynés Sias zaizdas akivaizdziai
atveré, nes dél nesuprantamy pertvarky sportas nusirito j bedug-
ne ir pirma kartg atkurtos nepriklausomos Lietuvos istorijoje
grésé, kad i$ vasaros zaidyniy lietuviai grjs be medaliy. Tik pen-
kiakovininkés Lauros Asadauskaités sidabras likus porai dieny iki
Zaidyniy uzdarymo pasirodymui Tokijuje neleido tapti tragedija.

Naujai jkurta NSA ne tik jgyvendins valstybés sporto politika
auksto meistriskumo sporto ir fizinio aktyvumo srityse. Agen-
taroje bus sutelktos ir visos sporto finansavimo funkcijos, vie-
noda démesj skiriant olimpiniam ir paralimpiniam sportui, vi-
suomenés fiziniam aktyvumui. Agentara rapinsis sportininky
teisémis, sporto infrastruktara, ¢ia bus kuriamas kompetencijy
centras, padésiantis sporto Saky federacijoms ir organizaci-
joms diegti ir stiprinti gerojo valdymo principus.

,1880kiy daug ir skirtingy, bet su visais tikimés susidoroti’, —
tvirtina patyres sporto vadybininkas M.Spokas.

Rugpjucio pradzioje buvote paskirtas NSA vadovu. Nuo ko
pradéjote darbus? —,Olimpiné panorama” paklausé M.Spoko.

Nuo komandos burimo. Buvo paskelbtas valstybés tarnybos
konkursas | penkiy vadovy pozicijas — auksto meistriSkumo
sporto, ﬂzmlo aktyvumo, infrastruktdros, kompetencijy ir ben-
dryjy reikaly. Nuo $iy zmoniy priklausys tolesnis komandos
barimas. IS patirties Zinau, kad vienas, nors ir labai geras va-
dovas nieko nenuveiks. Svarbiausia — stipri komanda. Tikiuosi,
kad tokig ir turésime.
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Siagentdra néra senas darinys, kurj reikia tik tobulinti. Ja reikia
kurti nuo nulio. Norime savo Zinias bei kompetencijas perduoti
ir sporto saky federacijoms.

Ar nesibaiminate, kad NSA taps dar vienu biurokratiniu apa-
ratu, kurio valdininkai liks kurti realioms sportininky proble-
moms?

Tai — irgi didelis isstkis. Sunkiausi bus pirmieji dveji metai, vi-
siems bandant susivokti, kas yra kas. Bet tikiuosi, kad pavyks
pritraukti kompetentingy zmoniy, gebanciy sukurti modernia
pasaulinio lygio institucija.

Tam batina dirbti ne tik su auk$c¢iausio meistriskumo sportinin-
kais, bet ir su jaunimu. Nes lyderiais tampa tie, kurie buvo tin-
kamai rengiami nuo vaikystés. Per 30 mety tai nebuvo isspres-
ta, bet dabar su Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos prezidentu Gintaru JasiGinu jau ieSkome bady, kaip
pasiekti, kad sporto institucijos ir savivalda dirbty petys petin.

Sportas prasideda nuo savivaldybiy, o talentingus sportinin-
kus federacijos atranda savo varzybose. Tuo tarpu Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas ar NSA premijas skiria patiems
geriausiems.

Norime, kad tie sportininkai, kurie dar nepasieké tokio lygio,
kad gauty premijas, turéty savivaldos ir federacijos pasitikéji-
ma bei parama.

Sieksime issiaiskinti ir tai, kokj mokslinj ir medicininj potenci-
alg turime, nes pastaruoju metu daug sportininky pries$ ir per
olimpines zaidynes kalbéjo, kad medicininis aptarnavimas la-
bai prastas.

Bandysime pritraukti mediky ir mokslininky, kad talentingiausi
sportininkai galéty su jais dirbti ir per stovyklas, o ne tik tada,
kai istinka béda ir reikia gydytis traumas. Juolab kad yra toks da-
lykas kaip traumy prevencija, kur vis dar turime dideliy spragu.

Anksciau trakdavo finansavimo. Dabar jo yra. Masy komanda
turés pinigy, bet privalés issigryninti resursus bei poreikius,
nes man kartais kyla klausimas, ar tikrai didéjantis finansavi-
mas racionaliai ateina iki sportininko. Tikslas, kad nebuty biu-
rokraty, o buty pagalbininkai, kurie padéty ateiti pinigams iki
atleto, o ne tuos pinigus eikvoty. Juk sportininkui reikia pagal-
bos: metodinés ir kitokios — pirkti inventoriy, turéti treniruociy
salygas ar galéti vykti j varzybas.

Norime inventorizuoti ir pacia infrastruktdra, nes kartais gir-
dziu, kad turime vieng prasciausiy, o kartais — vieng geriausiy
Europoje. Taciau klausimas, kiek tos bazés prieinamos visuo-
menei ir auksto meistriskumo sportininkams. Kitas klausimas —
kokiy konkreciai baziy mums Siandien triksta.

Zinome Vilniaus problemas, bet matome, kaip smarkiai j priek]
Zengé Kaunas. Yra regiony, kurie, vaizdziai tariant, turi praban-
gig masing, bet nemoka jos vairuoti ir nezino, kokie degalai j jg
pilami ir kokios padangos reikalingos.

Noretysi, kad buty aiski valstybés strategija, kam ir kur stato-
me, kad bazés nekonkuruoty vienos su kitomis. Tarkime, plau-
kimas. Kai kur baziy i$ viso néra, o kai kur jos susigradusios.
Dabar net esamos bazés ne visur prieinamos: ant kai kuriy
moderniy objekty vasarg kabo spynos, nes atostogos. Privatus
verslas dirba, o valdiskas — ne.

MuUsy reikalas kalbéti su savivaldomis, nes tai — ir savivaldy
poziario klausimas, kaip j sales jleisti klubus, paskatinti vaikus
uzsiimti fiziniu aktyvumu. Tada turésime sveika, maziau kri-
minalizuotg visuomene, galésime sumazinti socialine atskirtj,
kad vaiko noras ir galimybés sportuoti priklausyty ne nuo tévy
piniginés storio. Juk tenisg ar kita brangesne sporto $aka gali
rinktis ne kiekvienas. I3girdus, kiek tai kainuoja, tévams greitai
praeina noras savo vaika leisti j tokig sporto saka.

14 OLIMPINE PANORAMA

Agenturai iskelti tikslai — labai ambicingi, tokiy rezultaty dar
nesame turéje. Kokie veiksniai, pasikeitus finansavimo siste-
mai, padés, o kurie trukdys juos jgyvendinti?

Su tikslais nesigincijame. Bet a$ asmeniskai esu uz kokybe. Man
svarbiausi medaliai. Kad mes turétume ne masiskumu, o meis-
triskumu stiprias rinktines.

Ministerijos planas — Simtas olimpieciy 2028 m. Los Andzelo
olimpinése zaidynése. Jei prie dabartiniy potencialiy olimpinés
rinktinés kandidaty prisidéty krepsinio komandos — vyry ir mo-
tery 5x5 bei vyry ir motery 3x3 - tai jau baty 32 sportininkai. Ar
galime pasiekti tuos skaicius? Galime. Bet ar ne medaliai mums
yra svarbiau? Manau, kad medaliai. Ne vien tik dalyvavimas.

Tikslas 2024 m. Paryziaus Zaidynése — bent keturi medaliai. Pa-
gal Siandieninius rezultatus atrodo, kad tuos medalius iskovoti
gali disko metikas Mykolas Alekna, plaukikai, 3x3 krep3ininkai,
baidarininkai, irkluotojai. Dar turime gilias Siuolaikinés penkia-
kovés tradicijas, gerai dirba imtynininkai. Be to, visada buna
atradimuy.

Manau, kad dabar turime apie 12, o gal net 20 sportininky,
kurie Paryziuje galéty pretenduoti j olimpinius medalius.

Kita vertus, NSA neisskiria olimpieciy ir paralimpieciy. Tad ir
tarp paralimpieciy matau nemazai galin¢iyjy laiméti paralim-
piniy Zzaidyniy apdovanojimus: plaukikas Edgaras Matakas,
dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis, golbolo rinktiné.

Kaip manote, ar federacijy finansavimo aprasas yra tikslingas
ir teisingas?

Bandome palengvinti kriterijus, kuriais nustatomas aukstas
meistriskumas, nes siekiame jsiklausyti, ka mums sako fede-
racijos. Mano nuomone, neteisingus dalykus reikia keisti. Mes
tam ir esame, kad tai, kg galima gerinti, ir baty pagerinta sie-
kiant geresniy rezultaty. Svarbu, kad mes visi bdtume ben-
draminciai, kad nereikéty keisti jstatymo dél ko nors vieno. A3
pasigedau lyderystés suvienyti visus ir turéti bendra pozicija.

Valstybé nustaté kelis prioritetus: medaliai olimpinése Zaidy-
nése, Europos ir pasaulio cempionatuose; fiziskai aktyvi visuo-
meneé; prieinama infrastruktdra ir auksto meistriSkumo sporti-
ninkams, ir tiesiog fiziskai aktyviems zmoném:s.

Mes nestatome baziy, kurios stovéty tuscios. Mes statome
bazes, | kurias galéty patekti ir fiziskai aktyvas zmonés. Juolab
kad auksto meistriskumo sportininkai irgi skatina sportuoti.
Matau, kaip kitame takelyje visi bando pasitempti, kokiomis
akimis j savo dievaicius zilri, kai drauge su visais baseine treni-
ruojasi Rata Meilutyté ar Danas Rap3ys.

Arba atviros vyry krepsinio rinktinés treniruotés. Pats maciau,
k3 tai reiskia vaikams, kaip jie tai suvokia ir bando krepsininky
judesius pakartoti.

Federacijos nerimauja, i$ kur pavyks surinkti 10 proc. savy
1ésy nuo gaunamo finansavimo. Kaip manote, ar pavyks pri-
traukti tiek réméjy?

Mano sidlymas — i$ pradZiy prasyti, kad federacijos pritraukty tik
5 proc. rémeéjy lésy. Per porg mety norime federacijoms paaiskin-
ti, kaip pritraukiami tie rémeéjai. Galimy réméjy yra, bet batina kel-
ti klausimus, ar mtsy rémimo jstatymai yra geri, ar mes visi moka-
me juos skaityti ir suprantame, kokia nauda gali suteikti rémimas?

Krepsinyje turéjome pavyzdziy, kad kai kurie remejai nenoréjo
remtiir dél to, jog valstybinés institucijos rodé ,isskirtinj déme-
sj” nuolat tikrindamos. Krepsinis jau seniai peréjo prie notari-
niy sutarciy ir viskas ten skaidru. Bet kai kas nors vis iesko blo-
gy dalyky, remeéjams tai numusa Upa. Ypac — uzsienio kapitalo
jmonéms. Papildomas valstybés institucijy pasibeldimas joms
reiskia nepasitikéjima, priekabiy ieskojima.



Siandien mes beveik neturime pavyzdziy, kai réeméjams uz ré-
mima atsidékojama. Gal tik vienintelis LTOK tai daré. Dar — Siek
tiek krep3inis, nes turi daugiau eterio. Bet valstybés poZilrio
ir skatinimo neturéjome. Pavyzdziui, koks valstybés vadovas
sporto réméjui yra jteikes padékos rastg?

Muasy krepsinj remé didZiausios pasaulio bendroves — ,Nike”’,
,Coca-Cola”,,Renault’, ,Samsung’, tuometis DNB bankas. Kuris
jy gavo padéka? Ir koks tokiai bendrovei skirtumas — remti Lie-
tuvoje ar kur kitur? Krepsinio federacija dabar, isskyrus ,Nike",
nebeturi iy réeméjy.

Tad NSA kompetencijy centras turés isgryninti problemas, su
kuriomis susiduria réméjai, federacijos, ir issiaiskinti, kaip dar rei-
kéty tobulinti jstatymus, kad paskatintume norg remti sporta.

Sitlyc¢iau pradéti nuo mazesnio procento, kurj j biudzetg turé-
ty surinkti federacijos, bet, mano nuomone, negalime likti be
privaciy lésy. Sporto finansavimas dabar stipriai ateina i$ vals-
tybés ir jis didéja. Federacijos gauna daug didesnj finansavima
nei anksciau, bet turi bati ir aiskas kriterijai tam finansavimui
gauti. Finansy ministerija finansavima visada duoda pagal kri-
terijus. Nejvykdei — negauni. Ir ¢ia negalioja joks,man pritrako
tik Siek tiek”.

Bet yra ir kita pusé. Neseniai bendravau su viena federacija,
kuri teigé, kad net pasiekus gery rezultaty finansavimas nepa-
didéja. Mes ieskome sprendimy, kad taip nebuty, finansavimo
didéjimas nevéluoty ir jis baty uz esama rezultatg. Jei Siemet
pasiekei rezultata, kity mety biudZete turi matyti tai, kg uzsi-
dirbai.

Taciau yra ir federacijy, kurios, matyt, jsivaizduoja, jog turéty
gauti pinigy avansu, be rezultato. Tokios federacijos labiau
panasios j fizinio aktyvumo institucijas. Beje, fizinio aktyvumo
programoms numatyta 15 min. eury.

Daug sportininky metus pradeda treniruociy stovyklose uz-
sienyje, uz kurias reikia sumokéti i$ anksto, nors valstybinis
finansavimas federacijas daznai pasiekia tik vasarj ar kova.
Kaip bus sprendziama $i situacija?

Iki Siol ¢ia labai pagelbédavo LTOK. Sig problemg batina spres-
ti. Bet jau pernai tie pinigai pirmasias federacijas pasieke sau-
sio gale. leskosime galimybiy tuos pinigus gauti dar anksciau,
bet nelauzydami valstybés taisykliy. Gal avansiniu mokéjimu,
gal kitaip — nenoriu spélioti. Turésime bendryjy reikaly skyriy,
finansininky, teisininky, kurie turéty padéti isspresti sSiuos rei-
kalus.

Nepamirskime ir ty 10 proc., pradzioje — gal tik 5 proc. reméjy
lésy, kurias turés surinkti pacios federacijos. Gal Siuos pinigus
federacijos gali turéti is anksto ir juos panaudoti Siai problemai
spresti?

Finansavimo krepseliai nebus priristi prie konkreciy sporti-
ninky. Ar nesibaiminate, kad federacijy sprendimai ne visada
gali biiti objektyvis ar orientuoti j auksta meistriSkuma?

NSA auksto meistriSkumo grupé planuos auksto meistriskumo
sportininky rengimga stebédama, kiek ir kokiy lésy tam panau-
doja federacijos. Mes net kalbame apie atskirus medicinos ir
mokslo krepselius pagal sportininky stipendijas.

NeZinau, ka sakys kiti komandos nariai, bet nenoréciau, kad
sportininko uzdirbami pinigai atitekty federacijos administra-
cijos islaidoms. Juolab kad ir Valstybés kontrolé priziari, kur ir
kaip biudzeto léSos buvo panaudotos.

Tikslas — issiaiskinti, kiek pinigy reikia, kiek jy turima ir kaip
planuojama juos panaudoti. Kalbame apie tris lygius: jaunima,
pamaing ir pagrindinius sportininkus. Pagrindiniams visur turi
degti Zalia Sviesa, pamainai reikia ieskoti kompromisy, o skati-
nant sportuoti vaikus ir jaunima turi prisidéti ir savivaldos.

M.Spokas plaukimo nepamirso ir baiges
profesionalaus sportininko karjerg

Auksto meistriskumo sportininkas neturety sukti galvos dél pi-
nigy stovykloms, inventoriui ar varzyboms, jeigu jis pats tuos
pinigus federacijai ir uzdirbo.

Sieksime, kad sportininkas dalyvauty ir rengimo plany aptari-
me. Itin pajégiy ir talentingy sportininky neturime daug, tad
juos reikia puoseléti ir saugoti. Juolab sportininkai dirba su
savo kdnu ir apie savo kiing nusimano, tad norisi, kad sporti-
ninkas, treneris, mokslininkas, medikas dirbty drauge dél vie-
no tikslo. Sportininkas privalo gauti argumenty, dél ko daroma
taip ar kitaip, nes jis irgi domisi, jis j save investuoja, jis yra tas
bandomasis, ant kurio viskas daroma.

PATIRTIS

ITIN DIDELE

Buves olimpietis M.Spokas yra baiges sporto organizacijy valdymo
ir administravimo magistro studijas Liono universitete Prancizijoje
(Universite Claude Bernard Lyon).

Jis dirbo tuometés Lietuvos klno kultiros akademijos sporto
centro direktoriumi ir komercinés grupés vadovu, Kauno

plaukimo centro, valdancio ,Girstucio” baseing, direktoriumi, buvo
Lietuvos vyry krepsinio rinktinés administratorius 2008 m. Pekino
olimpinése Zaidynése, Europos Sesiolikmeciy ir astuoniolikmeciy
vaikiny krepsinio ¢empionaty Lietuvoje 2009 ir 2010 m. direktorius,
2011 m. Europos krepsinio ¢empionato Lietuvoje organizacinio
komiteto vykdomasis direktorius, Lietuvos krepsinio federacijos

ir Salies Plaukimo federacijos viceprezidentas bei generalinis
sekretorius.

M.Spokas antra kadencija yra, FIBA Europe” vykdomojo komiteto
narys (pirma kadencija - 2014-2019 m., antra kadencija -
2019-2023 m.). Nuo 2019 m. iki dabar - FIBA varzyby komisijos
pirmininko pavaduotojas.

Rotary klubo,Kauno Tauras” narys.

Kaip plaukikas M.Spokas trylika karty tapo Lietuvos ¢empionu.
1995 m. Suomijoje laiméjo FINA plaukimo pasaulio taure
plaukdamas 50 m nugara. Dukart — 1995 ir 1996 m. - Siame turnyre
iSkovojo bronza plaukdamas 100 m nugara. Penkiskart Baltijos
saliy plaukimo ¢empionas.

M.Spokas ne karta gerino Lietuvos plaukimo rekordus. Jis dalyvavo
1996 m. Atlantos olimpinése Zaidynése.

Dukart - 2004 ir 2006 m. — tapo Lietuvos vandensvydzio ¢empionu.

M.Spoko pomégiai - fiziskai aktyvus gyvenimo badas, kalny
slidinéjimas ir kelionés su Seima.
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S.Plytnykaite j Slovakija ' 1 %
atlydéjo tévai ir brolis .

P

| PERGALES PLAUKIKE
LYDI VISA SEIMA

YPATINGAS TALENTAS, DARBSTUMAS,

\/ KRYPTINGAS TIKSLO SIEKIMAS IR
M DIDZIULIS SEIMOS PALAIKYMAS — TOKIE
BV TR PENKIOLIKMETES PLAUKIKES SMILTES

PLYTNYKAITES RAKTAI | SEKME.
DALIA MUSTEIKYTE voje, apzilréjo grazius bota-

Banska Bistricoje uzdaryma nesusi sportininké i Slovakijos ~ pacig sosting, skyré laiko
parsivezé net keturis medalius - du asmeninius (auksg ir ~ Brno ir miesto apylin-
bronza) bei du komandinius (auksa ir sidabrg). Apdovanojimai~ kiy gamtai, pramogavo

| ietuvos veliava per Europos jaunimo olimpinio festivalio ~ nikos ir zoologijos sodus,

kainavo nervy ne tik plaukimo takelyje - naujoji Lietuvos plau- ~ didziuliame ~,Suntago”
kimo federacijos vadovybé paskutine minute nusprendé jai ~ vandens parke Salia Var-
leisti ¢ia varzytis. suvos, dar dieng grozéjosi

Lenkijos sostine. Taip pa-
turistaujant kelioné namo
truko penketa dieny. Uztat
pirmyn apie 1300 km nulé-
Birzelj vyko pasirengimas pagrindiniams startams, liepg — Euro- ke per viena.

pos jaunimo ¢empionatas Rumunijoje, po jo Smilte pasalino i$
komandos. Tai mums atémé labai daug nervy, kol buvo atkurta
teisybe ir ji sugrazinta j rinktine, kuriai atstovauti pasirode esanti
verta. Rugpjutj ilséjomes — atsisakeme dalyvauti pasaulio jaunimo
cempionate, nes Smilté bdty visai neturéjusi atostogy, plaukusi
visus dvylika ménesiy’, — pasakoja Ratos Meilutytés kazkada pa-
siektus Lietuvos jaunimo rekordus jau pagerinusios Smiltés tétis.

Smiltés tévams Sandrai ir Justinui Plytnykams bei maZajam bro-
liui Joringiui $i vasara buvo jtempta, nes palaikydama plaukike
seima nuvaziavo ne vieng takstantj kilometry automobiliu.

,Bet tai niekis, palyginti su
kelione | piety Rumuni-
ja: iki Otopenio, kur vyko
Europos jaunimo ¢empio-
natas, teko nuvaziuoti per
du takstancius kilometry.
Ten buvo reikaly — pirmyn

.. ot . S.Plytnykaité Banska Bistricoje
Pasiéme tituluotg dukrg, Plytnykai neskubédami is Banska Bis- ~ Vaziavome dvi dienas, grj- iskovojo net keturis medalius il

tricos vaziavo Nemencines, kur gyvena, link. Sustojo Bratisla- ~ Z0me per parg. Mes jau
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jpratome gyventi vaiky — krepsinj zaidziancio vienuolikamecio
Joringio ir Smiltés ritmu. Kol kas — daugiau jos, nes dukters var-
7ybos daznai vyksta uzsienyje, norime jas pamatyti, — Sypsosi
J.Plytnykas, pats megéjiskai zaidziantis krepsinj, su draugais
Nemencingje jkares sporto kluba, kuriame vaikai mokosi Zais-
ti krepsinj, futbolg, vyksta jvairios treniruotés moterims. — Tuo
laiku, kai su Zmona buvome dabartinio musy vaiky amziaus,
apie 1990-1995 metus, tévams rapéjo kurti Seimos gerove, o
ne padeéti siekti sportinés karjeros. Uztat stengiames, kad vai-
kai turety salygas uzsiimti tuo, kas jiems patinka.”

Laiku ir iki galo

Plytnykai isties daro viska, kad jy vaikai tobuléty pasirinkto-
se Sakose. Smilté plaukia nuo ketveriy. Mazyté ji daug sirgo,
tad senelis nusprendé pabandyti gradinti mergaite baseine —
plaukti jai patiko. Paskui bandé lankyti triatlono, lengvosios
atletikos treniruotes, bet nugaléjo plaukimas. Vanduo jai tie-
siog tiko, vos atsigulusi ant jo mergaité neskendo — pldduriavo.
Be to, buvo labai judri — tikras gyvsidabris, visur béganti pirma,
tad nedidukas,Impuls” sporto klubo baseinas tg neissenkancia
energijg puikiai sugerdavo. Pirmuoju talentingosios plaukikés
treneriu tapo Kestutis Steponavicius, dirbantis su ja iki Siol.

Mokslo metais Smilté per savaite turi tris rytines treniruotes —
nuo $esiy iki pusés astuoniy plaukia baseine Zirmdnuose. Kad
laiku atvykty, keliasi truputel] po penkiy. Sesias dienas — nuo
pirmadienio iki seStadienio — nuo penkiy iki septyniy popiet
sportuoja baseine Fabijoniskése. Dar dusyk per savaite — darbas
treniruokliy saléje. Natdralu, kad vardydamas dukters tvarkaras-
tj Justinas sako daugiskaita: treniruojamés. | rytines pratybas
dukra veza, po jy tiesiai  pamokas Nemencines mokykloje mes-
teli ne kas kitas, o tétis. Popiet tg daro jis arba Sandra.

,Suzmona diskutavome: mes taip jprate prie ritmo, kad kai vai-
ky nereikéjo veZioti vasarg — net nebezinojome, kg daryti. Kol
Smilté plaukia, nuvezu j treniruote Joringj*, — pasakoja Justinas,
kasdien dél vaiky sporto jveikiantis nemazus atstumus Vilniaus
gatvémis. Daznai — per transporto spustis. Po dienos darby ir
treniruociy surinke vaikus Plytnykai suzidri jy pamoky ruosa.
Taip gyventi negaléty, jei neturéty savo jmonés — dabar Justi-
nas darbo laika reguliuojasi pats.

,Pries rytines treniruotes Smilté atsikelia anksc¢iau uz mane. Ji
labai punktuali, nenori niekur veluoti. Taip pat stengiasi viska
padaryti iki galo. ReZzimo dukteé laikosi kaip dresuotas kareivé-
lis. Spusteléti ja dél to reikéjo tik vaikystéje, o nuo kokiy dvy-
likos mety | plaukimg éme Zitréti labai rimtai. Dél to jai taip
sekasi’, — neabejoja tétis.

Jveikia paauglystés uzsispyrima

Sesta klase Smilté baigeé su pagyrimu, kai buvo septintoje, pra-
sidéjo pandemija. Kai istisas dienas teko leisti prie kompiute-
rio, visa karta iSmoko nebesimokyti. Nors galva ant peciy ji turi
labai gerg”, — pripazjsta J.Plytnykas.

IS kompiuterio nelaisvés tasyk sportininke iSgelbéjo vanduo.
Su geriausiais Lietuvos plaukikais ji pateko j uzdarg treniruociy
stovykla Klaipédoje — vadinamajj burbulg, kur gyveno ir spor-
tavo grieztomis karantino salygomis. Tik tada tévai nematé
svarbiy dukters starty. Kity jie nepraleidZia dar nuo tada, kai
Smilté plaukdavo vaiky varzybose ,Impuls” klube.

NVos Smilté atsistodavo ant bokstelio, mums visu kinu eida-
vo Siurpuliukai, Sirdis nukrisdavo kazkur iki kulny. Jei varzybos
svarbios, nenustojame jaudintis, nesugebéjome prie to jprasti
iki Siol. Ir Smilté, badavo, likus kazkiek laiko ik starto kuo nors
pasiskundzia, kazkg paskauda, per mazai démesio, — visiems
jtampos pakakdavo. Bet lieka penkiolika minuciy iki varzyby —
viska kaip ranka nuima, ji rami kaip ledas, susikoncentravusi. Ji
issijaudina iki lemiamo momento, kai jau reikia plaukti. Kai jis
ateina, mato tik savo takelj, susitelkia’, — pasakoja plaukikeés tétis.

.
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S.Plytnykaités ir olimpinés cempionés R.Meilutytés keliai ne kartg buvo
susikirte. Kazkada Smilté jsiamzino su Lietuvos plaukimo lydere, o pernai
jos jau drauge kopé ant salies cempionato garbés pakylos

Be sporto, Smiltei labai svarbu bendrauti - ji negali be seimos,
treneriy, draugy. Kaip ir be knygy. Saves pazinimui skirtg psi-
chologine literatlrg tiesiog valgo lietuviy ir angly kalbomis.
Taip pat mégsta jaunimui skirtas knygas, pagal kurias sukurti
populiarieji serialai. Sportininkés kambaryje gausybé augaly -
zaluma, gélés dar viena jos silpnybé. Kaip ir muzika. Neseniai ji
jsigijo patefonga, pradéjo rinkti ploksteles.

,Dukra turi tvirta nuomone apie viskg, ja labai sunku pakeisti.
Jei dél ko nors uzsispirs, dazniausia taip ir bus. Kai kazko uzsi-
nori paaugliai, pasaulis turi bati jiems po kojomis — su Zmona
pavargstame, kol siuos dalykus jveikiame. Mudu augame kartu
su Smilte, mokomeés visokias situacijas susvelninti, apeiti. Kol
kas mums sekasi’, — Sypsosi J.Plytnykas.

DzZiaugiasi laiku pakovoje

Smiltés karjerai atsidavusi Seima labai iSgyveno $ig vasara Ru-
munijoje po Europos ¢empionato jvykusj incidenta, kai keli
jaunieji plaukikai pazeidé sportine drausme.

,Ko galima tikétis, kai nepilnameciai be priezitros liko viesbu-
tyje, o ten vyko didelis ¢empionato uzdarymo vakarelis? Salia
vieni kity gyveno keliolika komandy, tad normalu, kad jie no-
réjo bendrauti, nemiegojo ir po vidurnak¢io. Uz tuos pazeidi-
mus bausmés dar sulauksime, taip turi badti, bet dabar labai
dziaugiameés, kad ka tik isrinktas naujas federacijos vadovas
Saulius Binevicius sureagavo profesionaliai, suprato, kad anks-
tesnés valdzios sprendimas Salinti Smilte i rinktinés, atimti jai
teise varzytis Siame nuostabiame Europos jaunimo olimpinia-
me festivalyje bty per Ziaurus. Jei kas ten ir buvo, j tai jsivélusi
visa komanda, ne tik Smilté. Tikrai nebuvo taip, kaip sakau, kad
ji viena viesbutj nugriové. Tad kodél dabar noréjo bausti tik ja,
o kitus — kada nors, kai iSsiaiskins, atliks tyrima? Tuo remdamie-
si ieSkojome teisybés. Besikeiciant valdziai, federacija sprendi-
ma priemé ant karstyjy” Tiek medaliy iskovojusi Smilté jrodé,
kad buvo verta jj pakeisti’, - dziaugiasi J.Plytnykas, kad svarb|u
metu nenuleido ranky ir pasieké savo. Smilté tévams ir kitiems
ja palaikiusiems atsidékojo Slovakijoje iSkovotais medaliais.

IS ARTI N
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SVEIKI IR SMALSUS

\ ] VISAS VASAROS IR ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES, | JAUNIMO
/ OLIMPINES ZAIDYNES BEI | EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIUS

BANSKA FESTIVALIUS SPORTININKY DELEGACIJAS LYDI IR ATLETY

2022

SVEIKATA RUPINASI SPORTO MEDIKAI. NET SESERIOSE

VASAROS IR PENKERIOSE ZIEMOS ZAIDYNESE SPORTO MEDIKY
KOMANDAS SUBURE IR JOMS VADOVAVO BENE LABIAUSIAI PATYRES
MUSU SALIES SIOS SRITIES SPECIALISTAS, ILGAMETIS LIETUVOS
OLIMPINES RINKTINES VYRIAUSIASIS GYDYTOJAS DALIUS BARKAUSKAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

D.Barkauskas ir M.Matulionis
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dalyvavo Europos jaunimo olimpiniame festivalyje Bans-
ka Bistricoje. Kaip ten sekési, jis pasakoja atsakydamas j
,Olimpinés panoramos” klausimus.

,, N eseniai D.Barkauskas su jaunaisiais Lietuvos sportininkais
= 1

Banska Bistricoje rungtyniavo 55 Lietuvos sportininkai. O kiek
dirbo mediky?

Mes dirbome keturiese, o gydytojas buvau tik a$ vienas. Spor-
tininkams talkino dar trys kineziterapeutai — Marius Matulionis,
Rasa Batuleviciate ir Aisté Paskeviciate. Aisté dirbo su krepsi-
ninkais, Rasa daugiausia talkino plaukikams, o mudu su Ma-
riumi stengémeés aprépti visus. Be to, labai karybingai dirbo
du psichologai — Andrius Liachovicius ir Gabrielé LeS¢inskaité.
Bendravimas su psichologais, manau, jauniesiems sportinin-
kams buvo unikali patirtis.

Ne per mazai mediky tokiam gausiam sportininky bariui?

Tokiam festivaliui pakanka. Sio amziaus sportininkai savaime
turi bati sveiki ir grazas, traumy dar nenukamuoti. Rimtos me-
dicininés pagalbos jiems dar neturéty reikéti.



Ar medicinos punkte budédavote visa parg - taip, kaip olim-
pinése zaidynése?

IS karto per susirinkimg visiems paaiskinau, kaip mes dirbsime,
kad | mus galima kreiptis ne tik tada, kai kg nors skauda, bet ir
tada, kai kamuoja nerimas, jauciamas stresas. Pasakiau, jog pa-
geidautina, kad visus medicininius klausimus issprestume iki
22 valandos. Zinoma, galima Zadinti ir naktj, jeigu staiga pakilo
temperatlra ar pasireiské kiti rimti ligos simptomai. DZiugu,
kad jaunimas elgési labai atsakingai.

Gal nedrjsdavo jasy daznai trukdyti?

Tikrai nebuvome kokie nors baubai. Stengémeés buti vyresnieji
draugai. O jaunimas jvairus: vieni laisvai, atvirai bendrauja, issi-
pasakoja, kiti — uzdaresni, mazai kalba. Drgsesni didziyjy mies-
ty vaikai. Rajonuose néra sporto mediky, kurie jaunaisiais spor-
tininkais rGpintysi. Gal todél ir tie vaikai neskubédavo atsiverti.

Manau, buvo ir tokiy sportininky, kurie su sporto mediku su-
sitiko pirma karta.

To neklausiau, bet manau, kad tikrai taip. Sporto gydytojy ma-
zai. Periferijoje jy praktiskai néra. Néra sistemos.

Neretai jaunuoliy sveikata vertinama pagal jy tinkamuma ka-
riuomenei. Ar olimpiniame festivalyje buvo fiziniy negandy
kamuojamo jaunimo?

Pries vykstant | Europos jaunimo olimpinj festivalj visi sporti-
ninkai LTOK iniciatyva pasitikrino sveikata. Vieni lankési savo
didzZiyjy miesty sporto medicinos centruose, kiti — sostinés
,Affidea” diagnostikos centre pas sporto medicinos gydytoja
Manta Ambraska. Buvo jaunimo tik su nedidelémis problemeé-
lemis. Tai gerai, bet tikrai nezinia, kaip bus ateityje.

Pasikartosiu, kad sporto medicinos specialisty troksta. O ma-
Ziau su sportu susijes gydytojas gali net nezinoti, kad, pavyz-
dziui, nugaros skausmo priezastis yra pédoje, kad béda ne vi-
sada ten, kur skauda. Reikia suprasti kiino kalba.

Girdéjau, kad j Banska Bistricg buvote atsiveze naujos medici-
ninés aparatros ir ja demonstravote sportininkams.

Tai nebuvo unikali aparatUra. Nauja tik tuo pozilriu, kad ja si-
gijome vietoj anksciau turétos ir jau savo amzelj atitarnavusios.
Si aparatra pirkta prie$ Tokijo vasaros olimpines Zaidynes.

Pries kelione | Banska Bistricg pasakiau kolegoms, kad nesive-
Zame nieko nereikalingo. Imame tik batiniausius reikmenis,
technika. Ta masy atsivezta aparatlra buvo puiki pagalbininke,
padedanti sportininkams atsigauti po kraviy. Turéjome limfodre-
nazinj aparata, modernius raumeny stimuliatorius, kurie patys
nusistato stimuliavimo daznj pagal raumens fizine bakle, kelis
terapinius aparatus. Vezémés jrangg, skirtg atsigauti, o ne gydyti.

Kvietéme sportininkus ateiti ir iSbandyti tuos aparatus. Ateida-
vo, bandydavo. Likdavo patenkinti.

Jokiy didesniy sveikatos problemy, traumy nebuvo?

Viskas praéjo gana sklandziai. Pamenu, ankstesniuose vasaros
olimpiniuose festivaliuose daugiausia problemy kildavo po
apsilankymy valgykloje. O ¢ia maitinimas buvo tikrai geras.
Slovakai - svetingi Seimininkai.

Neseniai vykusiame Europos plaukimo ¢empionate ant sporti-
ninky kiiny daznai matéme vakuuminiy tauriy atspaudus. Ka
duoda 3i terapija? Ar netaikéte jos olimpiniame festivalyje?

Festivalyje Sio gydymo bddo netaikéme. Manau, kad tokio am-
Ziaus sportininkams jo dar nereikia. Nors Siaip a$ nesu pries Sig
metodika. Tauriy statymas padaro tai, ko nepadarys joks masa-
Zas. Vakuuminé terapija paprasta, bet labai efektyvi priemoné.
Tai savotiska metodika. Bet pats sportininkas turi suvokti, kam
tai daroma, kg tas duoda ir ar jam to reikia.

SPORTO MEDICINA

4
v
(

Tai naujai prisimintas senas gydymo budas?

O, taip! Tai kelis simtus mety Zinomas senoveés kiny ir araby gy-
dymo badas. Kad jis efektyvus, liudija tai, jog ir karo medicina
yra atkreipusi démesj bei tobulinusi $ig metodika. Vakuuminés
taurés vél grjzo | mada apie 2008-uosius. O ypac iSpopuliaré-
jo po to, kai tauriy atspaudais savo kiing pries finalus iSpuosé
daugkartinis olimpinis plaukimo ¢empionas Michaelas Phelp-
sas. Kas madinga - to daugumai reikia.

Paskutinis klausimas visai ne apie sporto medicina. Ar Zen-
kliukus dar kolekcionuojate?

Niekada nedariau to fanatiskai. | zenkliuky medziokle dazniau-
sia eidavau per olimpines zaidynes, kai gyvendavau su dele-
gacija olimpiniame kaimelyje. Ten geriausi plotai zenkliuky
medzioklei, ypac valgykla, j kurig ateina visy 3aliy atstovai. Kg
esu surinkes, atsakingai saugau, kaip ir visas akreditacines kor-
teles. O $tai i$ Banska Bistricos neatsiveZiau ne vieno Zenkliuko.
Bendro olimpinio kaimelio nebuvo, vazinéti | varzybas mazai
turéjau laiko. Tai ir pasikeisti zenkliukais nebuvo kur.
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Bl SPECIALISTAS

AUKSTI REZULTATAI —
NE ATSITIKTINUMAS

»~JEI | SPORTO PSICHOLOGIJA ISMOKTUME ZIURETI NE KAIP | LIGA,

O DAZNIAU PAMATYTUME JOS TEIKIAMAS NAUDAS, TURETUME
DAUGIAU SPORTININKY, KURIE BUTY GEROKAI STIPRIAU PASIRUOSE
SUDETINGIEMS STARTAMS®, — |SITIKINES EUROPOS JAUNIMO
OLIMPINIAME FESTIVALYJE LIETUVOS SPORTININKAMS TALKINES SPORTO

psichologu — nedrasu, nejauku ir net Siek tiek

PSICHOLOGAS ANDRIUS LIACHOVICIUS.
20 gédinga. Taciau A Liachovicius skuba papildy-

Pasak patyrusio specialisto, nors visuo-
tir, Sporto psichologai, kaip ir sporto medikai, reikalingi ne tik tuomet,

menés pozilris pamazu keiciasi, vis dar
kai nutinka trauma. Reguliarios konsultacijos yra kaip prevencija’

A Liachovicius turéjo kg patarti jauniesiems sportininkams

jauciama stigma, kad ateiti pakalbéti su

Jis drauge su Lietuvos delegacija vieséjo liepos 24-30 d. Slova-
kijos mieste Banska Bistricoje vykusiame Europos jaunimo olim-
piniame festivalyje. Ten varzési 55 jaunieji masy Salies atletai.

Tarp intensyviy treniruociy ir varzyby grafiko sportininkai visa
savaite turéjo galimybe konsultuotis su skirtingy sriciy profesi-
onalais - sporto medikais, kineziterapeutais, psichologais.

,Sporto psichologija turi didele jtaka sporto rezultatams. Stre-
sas, jaudulys, perdegimas, jvairios baimeés, démesio koncentra-
cija, savianalizé — yra labai daug svarbiy aspekty, apie kuriuos
reikia kalbéti su vaikais’, — sako A.Liachovicius.

Kaip jauniesiems sportininkams paprastai paaiskinti, kas ta
sporto medicina? Grupiniai, individualis uzsiémimai - papa-
sakokite placiau apie programa, veiklas.

Neretai susitikimai su psichologu vis dar suvokiami kaip kaZzkas
blogo. Todél festivalyje pirmiausia noréjome jaunima atitolinti nuo
Sios stigmos, paaiskinti, kad dirbame su sveikais Zmonémis, sveikais
sportininkais, o masy tikslas — jiems padéti bati dar stipresniems.

Daugelj veikly organizavome zaidimy forma - kalbéjomeés,
dalijomeés patarimais, daug bendravome. Grupiniy uzsiémimy
noréjome surengti ir daugiau, taciau buvo nemazai darbo ir
mazesnése grupelése.

Jaunimas kasdien galéjo savarankiskai ateiti pats: su vienais
susitikome kabinete, su kitais tiesiog éjome pasivaikscioti, jei
reikéjo — garantavome anonimiskuma. Laikausi pozidrio, kad
jie gali rinktis, kada ir kaip nori bendrauti, jei apskritai nori. Kai
atsiranda ,privaloma’, atsiranda ir atmetimo reakcija. O kai jie
pamato, kad tai duoda daugiau naudos, kad néra ko bijoti ar
gédytis, — noriai patys kreipiasi.

Ar j tokias konsultacijas jaunimas noriai jsitrauké? Galima kaz-
kaip isskirti grupes — kam 3i sritis jdomesné, aktualesné?

Per savaite turéjau 21 konsultacija, konsultavosi penkiy sporto
saky atstovai, kai kurie jy atéjo ir po kelis kartus.

Sporto psichologija labiau domisi individualiy sporto Saky atsto-
vai —jie Zino, kad varzybose viskas priklauso tik nuo jy paciy, todél
j emocinj pasirengimg investuoja daugiau. Dél lyties stai kg galiu
pasakyti: anksc¢iau dazniau kreipdavosi merginos, joms jprastai
Siek tiek lengviau kalbéti apie jausmus, bet Siandien jau nebéra
ryskaus skirtumo, lygiai taip pat psichologija domisi ir vaikinai.
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Banska Bistricoje A.Liachoviciui talkino ir psichologijos studijas baigusi ‘“

olimpieté biatlonininké G.Les¢inskaité (virSuje desinéje)

Su kokiais klausimais jaunimas éjo pas jus? Dél kokiy proble-
my kreipési?

Sito klausia visi, ta¢iau vieno atsakymo néra. Tie klausimai la-
bai skirtingi — daug priklauso ir nuo sporto $akos. Pavyzdziui,
iStvermes sporto Saky atstovams rupi, kaip susitaikyti su skaus-
mu, iSmokti jj valdyti, kaip atlaikyti kravj, kiti praso patarimy,
susijusiy su streso valdymu.

Daznai manoma, kad jaudulys yra didZiausia béda, taciau su ja
dirbti nesudétinga. |prastai tai néra giluminiai dalykai, todél stre-
so valdymas — viena paprasciausiai iSsprendziamy problemuy.

Turbit galima iSskirti ir dar vieng stereotipa — dazniausia moko-
més priimti, susitaikyti su pralaiméjimu ir nepalazti. O ar tenka
konsultuoti tuos, kuriems reikia iSmokti gyventi tapus nugalé-
tojais? Juk pasiekus Slovés etapa ir laiméjus vieng, antra, trecia
medalj sportininky gyvenimas apsivercia aukstyn kojomis.

Cia labai svarbus aspektas. Visuomet sakau, kad dirbti su savi-
mi reikia ne tik tuomet, kai nesiseka, daug aktualiau tg daryti
tuomet, kai ima sektis.

Kai is taves tikimasi maZiau — jauciamas ir mazesnis aplinkiniy
spaudimas, todél siekti aukstumy psichologiskai paprasciau. Esu
dirbes su ne vienu olimpinj, pasaulio cempionaty medal;j iSkovo-
jusiu sportininku ir visi jie vienu balsu tikina — sunkiausia dalis atéjo
po triumfo akimirky. Kai Zinai, kad esi geriausias, batent taip tave
identifikuoja ir aplinka, prasideda visiskai naujas gyvenimo kelias.
O iSmokti su tuo susitaikyti, tinkamai priimti — didZiulis darbas.

Todél labai svarbu kuo jaunesniame amziuje pradéti dirbti su
savimi, konsultuotis su specialistais — paruose save jvairioms
gyvenimo situacijoms véliau sau uz tai padekosite.

Ar tai reiskia, kad kuo geresnius rezultatus rodai, tuo darbas
su sporto psichologu tampa dar reikSmingesnis?

Auksti rezultatai néra atsitiktinumas. Fiziologinis, taktinis, tech-
ninis pasiruosimas yra butent apie tai, kad turi dirbti — sporte
néra atsitiktinumy.

Todél net tada, kai tam tikros sporto $akos atstovai blna pasieke
daugiau ar maziau tokj pat fizinio pasirengimo lygj, norint bati
pranasesniam reikia zengti zingsnj j priekj. Bina, kad fiziskai kilti
nebéra resursy — po intensyviy treniruociy reikia skirti laiko ir at-
sigavimui, nejmanoma 24 val. per parg treniruotis. Tada praside-
da darbas su psichologais. Ir jei keli varZovai yra vienodai fiziskai
stiprads, laimés tas, kuris bus geriau pasiruoses psichologiskai.

SPECIALISTAS N
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Kalbate apie stigma, kad vis dar ne visuomet drasu belstis j
psichologo kabineto duris. Bet gal jaunoji karta dragsesné?

Jaunimas visuomet atviresnis. Taciau dziugina besikeic¢iantis
treneriy pozilris — jie patys vis labiau jsitraukia j sporto psicho-
logijos temas, labiau domisi, ragina ir sportininkus pabendrau-
ti su specialistais, iSnaudoti galimybes. Anksciau sportininkai
badavo tiesiog jmetami dirbti sumanimi, dabar viskas Siek tiek
kitaip, j gera keiciasi ir visos aplinkos pozilris.

Taciau norisi dar kartg pabrezti, kad sporto psichologija néra
apie tai, kad esi silpnas ar kazkuo sergi. Sporto psichologija —
tai tokios pat treniruotes, kaip, pavyzdziui, kineziterapija - jei
tau reikia treniruoti tam tikras raumeny grupes, Zinoma, gali ta
daryti ir pats, taciau su profesionalo prieZilra tos treniruotés
bus nepalyginamai efektyvesnés.

DZiugina, kai sportininkai, kurie anks¢iau buvo skeptiskai nusi-
teike, véliau atranda tokiy konsultacijy nauda. Arba net patys
nusprendzia studijuoti psichologijg. O tuomet dékoja ir tikina
daug ka Siame procese suprate, pasikeicia jy mastymas.

Kuo skiriasi darbas su jaunimu nuo darbo su suaugusiais spor-
tininkais?

Jaunimas turi geresnes startines savianalizés salygas. Vyres-
niems sunkiau prisikasti iki kurj laika ignoruoty problemuy,
identifikuoti jas — tenka krapstyti visokius praeities skaudulius.
Apskritai konsultacijos su psichologu gali daug iSmokyti apie
save, o tai ateityje padeda.

Kaip kartais sakau — jei prie$ naktj suvalgei kilogramga kugelio,
tu aiskiai zinai, kodél kitg rytg atsikélei neissimiegojes, pavarges,
uztines. Taip ir su sportu — kai tam tikri dalykai atsikartoja, verta
juos paanalizuoti. Ir jei to nedarome, po daugelio mety nelabai ir
suprantame, kodél vieng sykj sekési puikiai, o kitg — visai prastai.

Ko palinkétuméte augantiems cempionams?

BUti smalsiems, noréti tobulétiir analizuoti savo patirtis. Jei i$ var-
7yby, is festivalio nieko neprisimenate, jei pagrindinis jasy tikslas
tebuvo medalis — jas nieko neiSmokote, medalis néra patirtis.

Dazniausia medaliai nugula jvairiose dézése, spintose, stal-
¢iuose ir patys savaime néra reikalingi. Jusy patirtys, pamokos,
kurias iSmokote, — tai svarbiausia, viso to jums reikés ateityje,
tik tai galésite panaudoti siekdami laiméti kitus medalius. Ir
batent sukauptos Zinios pridés tos sékmés Zengiant | naujas
pergales — linkiu prisiminti tai.
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,TIKIU, KAD SVAJONE APIE MEDAL] AUKSCIAUSIO LYGIO VARZYBOSE
KIEKVIENO SPORTININKO GALVOJE GYVA NUO JAUNYSTES. VISADA

SVAJOJI, KAD PO FINISO KELSI RANKA | VIRSU®, —

PRISIPAZ|STA

MINDAUGAS MALDONIS, PAKLAUSTAS, KA REISKIA EMOCIJOS,
PALYDEJUSIOS SIDABRIN] FINISA RUGPJUCIO 3-7 D. KANADOJE
VYKUSIAME PASAULIO BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO CEMPIONATE.

jetuvos baidarininkai M.Maldonis ir Andrejus Olijnikas

500 m rungties finale finiso linijg kirto antri ir padovanojo

nuostabiausias emocijas Zilrovams bei transliacijos reZisie-
riams: kai A.Olijnikas puolé is nugaros apkabinti savo partnerio,
prireiké ir gelbétojy pagalbos.

,Mano projekcija prie$ kiekvieng starta — kautynés dél aukso.
Visada esu nusiteikes kautis del aukso iki paskutiniy distancijos
centimetry, — sako A.Olijnikas. — |sivaizduoju, kad lauksime re-
zultaty Svieslentéje, o ten uzsidegs masy pavardés prie pirmos
pozicijos. Sikart misy pavardziy ten nebuvo.

Jodél tikéjomés, kad jos bus prie antrosios’ — nusijuokia
M.Maldonis.

Pasak A.Olijniko, kaip turi atrodyti triumfo akimirka, sportinin-
kas suzino dar vaikystéje, kai pradeda dalyvauti varzybose ir
tenka lipti ant prizininky pakylos.

OLIMPINE PANORAMA

,Praktiskai pasaulio ¢empionate viskas atrodé taip, kaip buvau
suprojektaves galvoje. Ir jausmas labai geras’, — trukteli peciais
A.Olijnikas.

Abu baidarininkai Zino, kas yra auks¢iausio lygio varzybos, abu
7ino, kas yra olimpineés zaidynés: A.Olijnikas Rio de Zaneire ir-
klavo 1000 m distancijg su tuometiniu partneriu Ri¢ardu Ne-
kriosiumi, M.Maldonis Tokijuje varzési su vienvieciy baidariy
200 m sprinto rungties dalyviais.

Pasaulio viceCempionai prisiminé, kad pirmieji bandymai sésti
j viena dviviete buvo varzybose Lietuvoje — irklavo 200 m.

,Ir dar esame kelis kartus bande tai padaryti treniruociy stovy-
klose’, - mégina prisiminti M.Maldonis.

,Ne... Nesame, — papriestarauja A.Olijnikas. — Jei atvirai, mdsy



suseédimo | vieng valtj istorija yra ganétinai blankoka. Kartu
dirbome nemazai mety treniruotése, kartu kankinome 1000
metry distancijg, véliau Mindaugas pasirinko trumpesne tra-
s3. Ir buvo vienas vienintelis tasai pabandymas susésti j valtj
ir pasimégauti 200 metry lenktynémis Lietuvoje. Laiméjome.
Pamatéme, kad yra greitis, kad viskas puikiai dera.”

Pirmasis tarptautinis startas — 2019-aisiais Japonijoje, paro-
domosios varzybos prie$ Tokijo olimpines zaidynes. Tuomet |
uzsienj negaléjo isvykti ilgametis A.Olijniko partneris R.Nekrio-
sius, tik pradéjes stpuoti dukryte Gabija.

Ji pakeisti valtyje sutiko M.Maldonis.

Tokijo olimpinés zZaidynés buvo nukeltos, M.Maldonis isko-
vojo kelialapj dalyvauti vienviec¢iy 200 m rungties varzybose,
o A.Qlijnikas su R.Nekriosiumi Lenkijoje vykusiame Europos
¢empionate iskovojo 1000 m varzyby bronza. Ir tai buvo Sio
tandemo paskutinis okis.

Po Tokijo olimpiniy zaidyniy M.Maldonis ir A.Olijnikas oficialiai
tapo jgula, besivarzancia pasaulio ¢empionate. Taciau 500 m
rungtis dar nebuvo prisijaukinta — j Danija vaZiuota su itin di-
deliais lukesciais, bet reikéjo tenkintis B finalu.

Saves paieska

,Musy sporte visada keitési aplinkybés, o mes saves ieskojome
bltent olimpinése rungtyse, — pasakoja M.Maldonis, per savo
karjerg isbandes 1000, 500 ir 200 m distancijas. — Kai olimpiniai
nuotoliai buvo 1000 ir 200 metry rungtys, startuodavau ten,
kur manydavau turintis daugiau sansy. DZiugu, kad olimpine
distancija tapo 500 metry, kuri man visada patiko. Jau vaikys-
téje Si distancija man buvo smagiausia.”

Bet 2009-aisiais, kai persikéle i§ Daugy j Vilniy, reikéjo rinktis:
200 arba 1000 m, nes 500 m nuotolis buvo isbrauktas is olim-
pinés programos.

,Zinojau, kad 1000 metry reikalauja daugiau pastangy. Pasi-
rinkau tai, kas sunkiau. Véliau supratau, kad tai mane uzgradi-
no’, — jsitikines 31-eriy M.Maldonis.

A.Olijnikas primena, kad jau ilga laika rinktiné dirba su puikia
komanda. ,Buvo atlikta daug jvairiausiy testy. Ir visi rodikliai
rodo, kad Mindaugas i$ prigimties yra greitas, tiesiog jis atsi-
daré ten, kur neturéjo bati — 1000 metry distancijoje, — sako
A.Olijnikas. — Jis bandé, bet supraskime, ka reiskia, kai Zmogy
jmeti ten, kam jis yra gimes. Peréjes | sprintg jis atsiskleidé.
Ziauriai atsiskleidé. 500 metry - tai greita ir istvermeés reikalau-
janti distancija.”

Panasi ir paties A.Olijniko situacija. Jaunystéje jis taip pat buvo
greitas. Bet §j sakinj istares irkluotojas pats garsiai nusijuokia.

,Linksmai skamba, — kvatojasi 34-eriy sportininkas. — Greitas
ir galingas buvau, tik per daug mety transformavausi j stajer;.
Bet pastarieji metai rodo, kad kur kas sparciau adaptuojuosi
prie greitos distancijos. Tai pavyko padaryti labai staigiai, be to,
man pavyko itin greitai prisitaikyti prie Mindaugo. Taip ir kalbé-

EUROPOS CEMPIONATAS

Net keturis medaliy komplektus Lietuvos baidariy ir kanojy
irkluotojai parsivezeé i$ rugpjucio 18-21 d. Miunchene vykusio
Europos ¢empionato.

Auksa vienvieciy kanojy 200 m varzybose iskovojo Henrikas
Zustautas. Jis kartu su Vadimu Korobovu dar laiméjo sidabra 3ioje
distancijoje irkluodami dviviete kanoja.

Dvivieciy baidariy olimpinio 500 m nuotolio bronzg nuskyné
Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas, o po 200 m distancijos
finalo tokios pat prabos medaliai jteikti Ignui Navakauskui ir
Arturui Sejai.

KOMANDA I

jome, kad dvidesimt savo karjeros mety kazkg dare, dirbe, ban-
de pagaliau atradome, kur link éjome. Tikiu, kad masy karjeros
turéjo klostytis batent taip tam, kad baty pasiekta si akimirka.”

Rungties anatomija

M.Maldonis pasitlo 500 m irklavimo rungtj palyginti su 400 m
bégimu.

JTai néra rungtis, kurig bégi maksimaliai, bet tai néra ir tokia
rungtis, kurig bégi aerobiskai, - lygina M.Maldonis. — ISbégi,
prilaikai ir finisSuoji. MUsy rungtyje panasiai — geras startas, pri-
laikai ir tada finisuoji

A.Olijnikas pritaria, kad tai viena sunkesniy rungciy:,Likus 150
metry — pats svarbiausias kritinis momentas: esi be deguonies
ir laikaisi valios pastangomis. Jeigu techniskai viskas gerai su-
derinta, trauki iki galo kaip reikalas”

Sulauke klausimo, ar prireiké laiko technikai susiderinti, sporti-
ninkai nusijuokia:,,Ne

,Pernai mums reikéjo savaités’, - prisipazjsta A.Olijnikas.
,Nes as buvau grjZzes po olimpiniy Zaidyniy 200 metry rung-
ties, o tu irklavai 1000 metry”, — primena M.Maldonis.

Per testavimus irkluotojams buvo pasakyta, per kiek laiko jie
turi jveikti distancija. ,Nors nebuvome labai susidering, bet po
trijy ar keturiy dieny Mindaugas man pasakeé: ,Pasigavau tave.
AS$ pasakiau, kad jau zinau, kaip vaziuoti Ir viskas pradéjo sek-
tis”, — pasakoja A.Olijnikas.

Sidabrinio finiso link

SVARBIAUSI LAIMEJIMAI

Mindaugas MALDONIS
3 vieta — 2022 m. Europos ¢empionatas (K2 500 m)

2 vieta — 2022 m. pasaulio ¢empionatas (K2 500 m)
10 vieta - Tokijo olimpinés Zaidynés (K1 200 m)

1 vieta - 2021 m. pasaulio taurés varzybos (K1 200 m)
8 vieta — 2021 m. Europos ¢empionatas (K2 500 m)
9 vieta — 2017 m. pasaulio ¢empionatas (K4 500 m)
Daugkartinis Lietuvos cempionas

Andrejus OLIJNIKAS

3 vieta — 2022 m. Europos ¢empionatas (K2 500 m)
2 vieta — 2022 m. pasaulio ¢empionatas (K2 500 m)
3 vieta — 2021 m. Europos ¢empionatas (K2 1000 m)
4 vieta - 2019 m. Europos zaidynés (K2 1000 m)

3 vieta — 2018 m. pasaulio ¢empionatas (K2 500 m)
2 vieta — 2011 m. pasaulio ¢empionatas (K2 500 m)
Daugkartinis Lietuvos ¢empionas

OLIMPINE PANORAMA
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Europos ¢empionas
M.Alekna su treneriu
M.Jusiu ir N.Medvedeva

VASARA |SIZIEBE
SUPERTALENTO ZVAIGZDE

LIETUVOS LENGVAATLECIAI IS PASAULIO IR EUROPOS CEMPIONATUY
GRJZO SU MEDALIAIS: JUDZINE (JAV) PLANETOS VICECEMPIONU TAPO
JAUNASIS DISKO METIMO TALENTAS MYKOLAS ALEKNA, BRONZA LAIMEJO
ANDRIUS GUDZIUS, O ZEMYNO PIRMENYBESE MIUNCHENE (VOKIETIJA)
NE TIK AUKSO MEDALIU, BET IR CEMPIONATO REKORDU VEL NUDZIUGINO
M.ALEKNA (69 M 78 CM).

MARYTE MARCINKEVICIUTE

vaatleciai. Buvo pelnyti du medaliai, o finale ietj méciusi
Liveta JasiGnaité uzémeé desimta vieta. 400 m bégimo dis-
tancijoje j pusfinalj pateko Modesta Justé Morauskaité.

P asaulio cempionate JAV Lietuvai atstovavo devyni leng-

Prie$ planetos ¢empionatg COVID-19 susirges éjikas Marius
Zitkas nedalyvavo pagrindinéje savo rungtyje, bet suspéjo
atvykti j 35 km distancijos startg ir pasieké Lietuvos rekorda
(2 val. 34 min.16 sek.), nors finisavo 27-as.

Kaip teigé Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (LLAF)
viceprezidenté ir generaliné sekretoré Nijolé Medvedeva,
traumuota pasaulio ¢empionate 20 km nuotolj éjo Brigita Vir-
balyté-Dimsiené, kuri varzyby metu dar suzinojo, jog buvo uz-
sikretusi Laimo liga.

Pasaulio cempionate debiutavo Siemet sekmingai j aukstj Soki-
néjanti Urté Baikstyté, kuri jveiké 186 cm ir liko 21-ma

,Musy sportininkai daré viska, ka galéjo, bet jy galimybés
¢empionate buvo tokios. Disko metiky pelnyti du medaliai
lemé labai sékminga musy atlety pasirodyma. Amerikoje da-
lyvavo 176 3alys, varzési beveik 1800 atlety. Aukso medalius
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iSkovojo 29 valstybiy sportininkai, o 81 3alies atletai dalyvavo
finaluose. Nedominavo kuri nors viena ar kita valstybé, tarp
sportininky buvo didziulé konkurencija’, - atkreipia démes;j
N.Medvedeva.

Po ménesio Miunchene vykusiame Europos ¢empionate kovo-
jo 19 musy atlety. Cia visu rySkumu suzibo M.Alekna, pelnes
Lietuvai vienintelj aukso medalj. | finalus pateko ir Sestgsias
vietas uzémeé A.Gudzius bei L JasiGnaité.

Prisimindami praéjusj Senojo Zemyno ¢empionatg, kuris vyko
2018 m. Berlyne ir jame | geriausiyjy Sesetukus pateko net sep-
tyni masy Salies atletai (¢empionu tapo A.GudZius, bronzg is-
kovojo L.Jasitnaité, ketvirtasias vietas uzémé B.Virbalyté-Dim-
Siene ir suolininké j aukstj Airiné Paldyté, penktg — éjike Zivile
Vaiciukevi¢itte, o $estasias — begikai Agné Serkiniené ir Simas
Bertasius), Lietuvos lengvosios atletikos gerbéjai tikéjosi, kad
siemet Miunchene startas bus dar sékmingesnis.

,Sunku buvo tikétis, kad lengvaatleciai pasirodys dar geriau.
Taciau panasiy rezultaty tikéjomés, — neslepia N.Medvedeva. -
Viylémeés, jog j astuntuka pateks Modesta Justé Morauskaite,
siemet pasiekusi labai auksta — penkta — rezultata Europoje. Ta-



¢iau jai sezonas buvo per ilgas, nepavyko islaikyti geros sporti-
nés formos ir sportininké 400 m distancijoje liko 13-a.

Daugumai lengvaatleciy sezonas buvo ypac¢ sudétingas, nes
niekada anksciau tais paciais metais vienas po kito nevyko pa-
saulio ir Europos ¢empionatai. Buvo sunki kelioné j Judzing, su-
détinga adaptacija, grjizimas j namus ir vel adaptacija. Ne vieng
sportininkg tos kelionés ismusé is véziy. M.J.Morauskaité buvo
viena ty sunkiai pakélusiy Sias keliones.

Véliau po varzyby dar paaiskéjo, kad ji sirgo COVID-19, ta mes
suzinojome tik i$ spaudos. Sportininkams tokiais atvejais galé-
tume Siek tiek padéti, bendromis jégomis pagerinti jy basena.
Bet jie nuo musy savo problemas bando nuslépti.

Labai gaila, kad visg sezong puikiai lenktyniavusi bégiké per
Europos ¢empionatg turéjo dideles galimybes atsiskleisti ir
issikovoti aukstg vieta, taciau viskas suzlugo. Jos nusivylimas
buvo didZiulis.

| finalinj astuntuka turéjo galimybiy patekti trisuolininké Do-
vile Kilty, ta¢iau pajutusi Achilo sausgyslés skausmus ji saves
negaléjo realizuoti ir liko 12-a.

Siemet auksty rezultatg pasiekusi Suolininké | tolj Jogailé
Petrokaité irgi pretendavo patekti j finalg, bet liko 14-a. Tokig
pat vietg uzeme ir disko metike leva Zarankaité. Jeigu sporti-
ninkés buty pasiekusios savo geriausius rezultatus, jy vietos
Cempionate bty gerokai aukstesnés.

Nekaip sezonas susiklosté 1500 m bégikui Simui Bertasiui. Ne-
mazai muasy sportininky tik zingsnelio pritrako iki finalo”, — pa-
sakoja N.Medvedeva.

LLAF generaliné sekretoré pasidziaugé ir Europos jauniy iki
18 m. cempionate Jeruzaléje bronzos medalj iSkovojusia ieties
metike rokiskiete Orinta Navikaite.

Jaunimas gerino asmeninius rezultatus, o 100 m bégikas Da-
nielius Vasiliauskas ir trisuolininké Auréja Beniusyté pasieké
atitinkamai Lietuvos 16-meciy ir 15-meciy rekordus. Lietuvos
18-meciy ir 17-meciy 100 m bégimo rekordininku tapo Adas
Dambrauskas.

leties metiké L.Jasitnaité

APZVALGA I

Pries iSvyka j Europos ¢empionata Miunchene prasitaréte, kad
norétuméte daugiau nei vieno medalio, bet Lietuvos lengva-
atleciai j namus grjzo su vienu. Kaip vertinate jy pasirodyma?

Neslépsiu: svajojome apie kelis medalius. Ta¢iau A.Gudziui ir
L.Jasitnaitei, kurie tuos medalius galéjo iskovoti, finale ne-
pavyko. Konkurencija didziule, silpny varZzovy nebuvo: kas ta
dieng susitvarké su savo nervais, patys su savimi, tie ir laiméjo
medalius.

Liveta ir Andrius per kvalifikacines varzybas meété laisvai, atsi-
palaidave, buvo matyti, kad jie geros sportinés formos. Taciau
finalinése varzybose juos slégé didele jtampa.

Mums ¢empionate buvo ypac liddnos pirmosios dienos. Ta-
¢iau pradeéjus dalyvauti musy lyderiams nuotaika geréjo. Buvo
jspadinga, kai M.Alekna tapo ¢empionu. Jo pelnytas aukso me-
dalis ir pasiektas Europos ¢empionaty rekordas — tai fantastika.

Juolab kad nugalétas ryskus favoritas — 22 mety slovénas
Kristjanas Cehas, kuriam buvo pranasaujama nesunki pergalé.
Taciau viskas susiklosté kitaip. Mdsy disko metikas, Zengiantis
savo legendinio tévo Virgilijaus Aleknos pédomis, ypac talen-
tingas, jauniausias cempionas tarp visy Europos diskininky.

Jeigu ¢empionate bdty Siek tiek labiau pasiseke A.Gudziui ir
L.Jasidnaitei, bdty galima teigti, kad pasirodéme puikiai. Ma-
lonu, kad 200 m distancijos kvalifikaciniame bégime Gedimi-
nas Truskauskas pasiekeé puiky rezultatg ir pirma karta Lietuvos
lengvosios atletikos istorijoje pateko | tokio rango varzyby
pusfinalj.

Fantastiskas M.Aleknos pasirodymas leido musy 3aliai su Al-
banija ir Rumunija komandy jskaitoje pasidalyti 19-21 vieto-
mis. Kaip vertinate 3ia pozicija?

Taskai skaiciuojami ne tik uz medalius, bet ir uz uzimtas vietas
astuntukuose. Mykolo medalis — labai brangus ir svarus, jis Lie-
tuvos rinktinei pelné daug tasky.

Malonu ir tai, jog masy lengvaatleciai tarp ¢empionate dalyva-
vusiy 1540 atlety, kurie atstovavo 48 3alims, nebuvo autsaide-
riai, uzémé vietas apie vidurj. Pavyzdziui, tokios didelés salies
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kaip Prancizija sportininkai nepelné né vieno aukso medalio.
Labai atsigavo Vokietijos lengvoji atletika, kurig ne vienerius
metus kamavo medaliy badas.

Ar misy lengvaatleciai Miunchene pasieké asmeniniy rekordy?

Deja, né vienas jy nepasieke ir tai mus liddina. Sunku pasakyti,
kas tam turéjo didZiausios jtakos. | §j klausima geriausia galéty
atsakyti patys treneriai, kodél jy auklétiniai negerina rezultaty
per pacius svarbiausius mety startus.

Tie, kurie j ¢empionatg patenka pagal reitingus, savo geriau-
sius rezultatus stengiasi pasiekti per atrankos varzybas. Jie da-
lyvauja daugybéje varzyby, jaucia nuolatine jtampa, ten issi-
tasko, pasiekia savo geriausig sportine forma.

Tik paciy treneriy reikalas, kaip jie savo auklétinius atveda iki
pagrindiniy varzyby. Nei federacija, nei prezidentas, nei as to
nepadarysiu. Su sportininkais dirba treneriai, kuriuos federacija
stengiasi iSvezti j Cempionatus ir jie bdna su savo auklétiniais.

| Europos ¢empionata buvo iSvezti visi treneriai, kuriy sporti-
ninkai dalyvavo ¢empionate. | Miunchena pati atvyko tik |.Za-
rankaités treneré — jos mama, kuriai buvo pardpinta akreditaci-
ja. Kartais trenerio buvimas ar nebuvimas nera esminis dalykas,
nes nuo to rezultatas nelabai kei¢iasi. Zinoma, smagiau, kai $a-
lia yra mokytojas, kuris gali patarti.

Taciau trenerius isvezti j cempionatus kainuoja labai daug, be
to, per Europos ¢empionatus jy skaicius ribojamas, nes j nusta-
tyta kvotg jeina ir medicinos personalas, komandos vadovas.
Treneriai dirba, stengiasi, norisi juos skatinti, nes be treneriy
niekada nebus ir sportininky. Taciau dabar, matyt, reikés daryti
iSvadas, zilréti j rezultatus ir pradeéti skaiciuoti, kiek mes pajé-
gus juos isvezti ir ar tikslinga tg daryti.

Cempionate dalyvavo nemazai rinktinés debiutanty. Ar jie pa-
teisino viltis?

Debiutavo penkios lengvaatletés, kurios tikrai nenuvylé. Euro-
pos suaugusiyjy cempionate pirma kartg jégas bandé 3000 m
kligtinio bégimo atstové Greta Karinauskaité ir 800 m bégike
Gabija Galvydyté, abi jos studijuoja Amerikoje ir jy sezonas ski-
riasi nuo Europos sportininky.

Bégikas G.Truskauskas
pirmakart pateko j Europos
¢empionato pusfinalj
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Pasaulio cempionato medalininkas
A.Gudzius Miunchene uzémé Sesta vieta

Sios abi bégikes cempionatui rengési Lietuvoje ir Miunchene
nelabai nutolo nuo savo asmeniniy rezultaty. Bégimo distan-
cijose daug ka lemia taktika, ypa¢ 800 m atrankos varzybose,
kai béga stiprios sportininkeés ir pasiekti asmeninius rekordus
sudetinga.

Cempionate pirmg kartg dalyvavo trisuolininké Aina Grik3aite,
suolininké j aukstj U.Baikstyteé (ji debiutavo ir pasaulio ¢empio-
nate) bei maratonininké Loreta Kancyté. Debiutanciy nenoriu
nei girti, nei peikti, jos jgijo patirties. Tg dieng kiekviena jy sten-
gési, kovojo, nors stebukly nepadareé.

Ar galite teigti, kad pasirengimas pasaulio ir Europos cempio-
natams buvo sékmingas?

Visi sportininkai turéjo tokias pasirengimo salygas, kokias jie
susiplanavo. Jie turéjo galimybiy visur isvykti, kelionéms pini-
gy nepritrakta. Kai kas dél asmeniniy priezasciy keité planus,
bet jie turéjo salygas visa jéga rengtis cempionatams.

Sunkiau buvo kaunieciams, nes jy stadionas rekonstruojamas,
o metikai galéjo treniruotis atsarginéje aikstéje. Taciau jie be
didesnio vargo galéjo isvykti | treniruociy stovyklas uzsienyje,
kitus mdsy miestus.

Muasy sportininkais nuosirdziai ripinosi gydytojas Tomas Vo-
robjovas, kineziterapeutai Mantas Lesnickas ir Tomas Benda-
ravicius.

Kokj pazymj parasytuméte lengvaatle¢iams uz startus Judzine
ir Miunchene?

Sportininky pasirodyma vertins Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos taryba. Sunku pateikti vertinima, kai trys Zmonés
sudalyvauja labai gerai, o kiti ne, todél ir bendras pazymys ne-
bus labai geras. Miunchene tikrai tikéjomeés pasirodyti geriau.

Taciau kai kuriems sportininkams sékmingiau startuoti sutruk-
de objektyvios priezastys. Ejikas Arturas Mastianica patyré stre-
sinj 1Gzj ir iki vélyvo pavasario i$ viso negaléjo treniruotis, po to
pasirengimo laikotarpis buvo itin trumpas. Po tokios traumos
sugrjzus j éjimo takelj stebukly sunku tikétis.

Labai gaila, kad sportininkai, kurie yra pasieke auksty rezultaty,
nuvaziave j cempionatus bna toli nuo jy. Ypac skausminga jy
treneriams, kurie, manau, iSgyvena labiau nei auklétiniai. Né
vienas treneris nenori, kad jy sportininkas startuoty blogai.



Alfredo PliadZio nuotr.

Alfredo Pliadzio / LLAF nuotr.

LBKIF nuotr.

DOSNUS MIUNCHENAS

RUGPJ UT! VOKIETIJOS MIESTE engvosios atletikos zemyno ¢empionu tapo disko metikas
MIUNCHENE PER DESIMT DIENY LMyko'aS Alekna.

lVYKO NET DEVYN|U SPORTO éAKU Baidariy ir kanojy irklavimo zemyno pirmenybése lietuviai

EUROPOS éEMPlONATA' DOSNUS nuskyné keturis medalius. Neolimpinéje 200 m distancijoje

mdasy Salies atstovai pelné tris apdovanojimus: auksa vien-
JIE BUVO IR LIETUVOS ATLETAMS. viec¢iy kanojy varzybose laiméjo Henrikas Zustautas, kartu su
Vadimu Korobovu iSkovojes sidabrg ir irkluodami dviviete, o
dvivieliy baidariy $io nuotolio lenktynése bronza atiteko Ar-
turui Sejai ir Ignui Navakauskui. Po olimpinés 500 m dvivieciy
baidariy rungties finiso bronza dziaugési Mindaugas Maldonis
ir Andrejus Olijnikas.

Europos irklavimo ¢empionate vienintelj medalj Lietuvai pelné
porinés dvivietés jgula Armandas Kelmelis ir Dovydas Neme-
ravicius.

Gimnastikos pratimy ant skersinio Europos vicecempionu
Miunchene tapo Robertas Tvorogalas.

Baidarininkai M.Maldonis
ir A.Olijnikas

Kanojininkai H.Zustautas
ir V.Korobovas

Irkluotojai A.Kelmelis

Baidarininkai A.Seja

ir .Navakauskas ir D.Nemeravicius
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MEDALIS, LEIDES
SUPRASTI SAVO VERTE

KODEL LIETUVIAI AUKSCIAUSIUS REZULTATUS PASIEKIA PLAUKDAMI
KRUTINE, MICHAILAS ROMANOVSKIS ATSAKYMO NETURI. ,NEZINAU,
TIKRAI NEZINAU“ — KRAIPO GALVA TRENERIS, KURIO AUKLETINE SIA
VASARA BRONZINEMIS RAIDEMIS JRASE IR SAVO PAVARDE | LIETUVOS
PLAUKIKYU KRUTINE SLOVES LENTA.

JULIUS BLIUDZIUS

Ant K.Teterevkovos
kaklo — Europos bronza

\que

gumi jrengtame baseine vykusiose Zemyno pirmenybé-

se plaukdama 200 m kratine pelné pirmajj per karjera
Europos ¢empionato medalj, kartu su kitais dviem plaukimo
kratine atstovais $j cempionatg paversdama Lietuvai sékmin-
giausiu istorijoje. Bronzos medalj 100 m distancijoje iSkovojo ir
Andrius Sidlauskas, o Rata Meilutyté pelné 50 m kratine rung-
ties auksg bei bronzg plaukdama dvigubai ilgesnj nuotolj.

D videSimtmeté Kotryna Teterevkova po atviru Romos dan-

,Nuolat sulaukiu Sito klausimo ir i$ uzsienio kolegy. Kai kurie
dar prisimena olimpinius ¢empionus Robertg Zulpa, Ling Ka-
¢iusyte. Vienas netgi Arvyda Juozaitj prisiminé. ISvardija visus
ir sako: ,Nu? Kodel? Kodél brasistai pas jus taip uzauga?” Nezi-
nau, kaip paaiskinti. Tradicijos gal? Valentina Burkauskaité vie-
nu metu turéjo geriausiag rezultatg pasaulyje. Aiskuté Buzelyté
buvo Europos jaunimo ¢empioné. Jau tada pradéta kalbéti
apie lietuviskg plaukimo kratine fenomena. Bet a$ negaliu jo
paaiskinti’, — prisipazjsta treneris.
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Kartu su Kotrynos bronza M.Romanovskis uzbaigé savo 45-3jj
sezona. Vers naujg su sportininke, kuri, kaip pats sako, dabar
jau Zino savo verte. Vienuolika mety - tiek truko Sio tandemo
kelioné medalio link. Pakeliui pagriebiant jaunimo olimpiniy
zaidyniy bronza bei sidabrg, visy praby Europos jaunimo ¢em-
pionato medalius. Kalbédamas apie auklétine treneris pabre-
Zia: ji isskirtiné ne tik dél rezultaty.

Treneri, kaip pries vienuolika mety supratote, kad $i mergaité
gali tapti auksciausio lygio sportininke?

Visada pastebi vaikus, kurie geriau jaucia vandenj, kurie vande-
nyje lengviau juda. Kotryna tiesiog sklendzia vandeniu, o ne aria
kaip dauguma. Atrodo, kitiems plaukti reikia didZiuliy pastangy,
bet ne jai. Net Europos ir pasaulio cempionatuose taip vandenj
jaucianciy plaukiky yra mazuma. Rumuny vunderkindas Davi-
das Popovici - vienas jy. Jo vandens jutimas — taip pat isskirtinis.
Estetinis malonumas ziaréti, kaip Kotryna plaukia. Todel greitai
buvo galima suprasti, kad i$ Sitos mergaités kazkas bus.
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R.Meilutyté (viduryje) Romoje tapo Europos
c¢empione ir iSkovojo bronza

Nors, aisku, viskas vyko pamazu. Nesakyciau, kad buvo lengva.
Kai tokia asmenybe, yra ir savity sunkumy. Kaskart treniruotése
reikédavo sugalvoti kazkg naujo. Galima pasitenkinti standarti-
niais planais, bet ne dirbant su tokiu sportininku. Ji labai darbsti,
pareiginga. Ir visuomet stengiasi nenusileisti kitiems. Pamenu,
grupei rengdavau 400 m lenktynes. I$leisdavau plaukikus kas
10 sekundZiy, Kotryng — visuomet paskutine. Taip ji isplaukda-
vo mazdaug pusantros minutés véliau uz pirmajj. Spékit, kas at-
plaukdavo pirmas?

Ar yra charakterio bruozy, kurie batini plaukikui? Kotryna Sias sa-
vybes turéjo ar reikéjo ugdyti?

Reikalingas charakteris, leidziantis jveikti sunkumus,
pereiti savo,nenoriu’. Mano nuomone, vandens take-
liuose néra priesy. Yra varzovés, bet dauguma varzo-
viy — geros draugés, pazjstamos. Bet priesas visalaik
yra viduje. Jei jj paleisi, jis pasakys: ,Velniam man to
reikia?’, ,Ali, Siandien Siaip paplaukiosiu” Tada ir krinta
rezultatai. Kiekvienas sportininkas, kuris pajunta, kad
gali daugiau nei kiti, susiduria su tuo priesu. Jam jveikti
reikia charakterio.

Zinoma, ir darbstumo. Kotryna niekad nesimu-
liuodavo. Tiesa, man priekaistaudavo, kad
nepakankamai intensyviai treniruo-
jameés. Pasizitriu, kaip dabar tre-
niruojasi 13-15 mety vaikai, -
tikrai, Kotryna taip stipriai ir
intensyviai neplaukdavo.
Fiziologiskai ji neatsiskleidé
taip staigiai, kaip dauguma
plaukianciy merginy. Jos
augimas ir brendimas buvo
létesnis, todeél jg tausojau,
kravius kéliau laipsniskai.
Daugiau dirbdavome prie
technikos niuansy, suside-
rinimo, jegy isdéstymo.

A$ niekad nebuvau dideliy
kraviy Salininkas. Kaip tik
manau, kad sportininkams
labai trdksta poilsio. Buna, po
sezono Kotryna pailsi desimt
dieny - ir vél reikia viskg pradéti.
Kartais duodu papildomo poilsio,

M.Romanovskis
nes ne tik fizinio, bet ir psichologi-

TRENERIS I

ASidlauskas (desinéje) pirma karta uzkopé ant
auksciausio lygio varzyby garbés pakylos LUl ]

nio nuovargio pasekmes sporte blna skaudzios. Laikausi principo,
kad geriau daugiau pailséti, nei persidirbti.

Anksciau buvo meégstama startuoti po kraviy: ryte prabégi 4 km,
vakare startuoji varzybose. Gal kartais tai ir suveikia, jei sportininkai
ta priima. Bet jei tai prievarta — veiksmingumu netikiu. Treneriai
daznai uzsispiria zGtbUt primesti savo idéjas. Nereikia. Mes su Ko-
tryna daug kalbameés apie tai, kaip susidélioti treniruociy procesa,
kad nebdty monotonijos, nuovargio. Bet gal as klystu?

Aisku, buvo sunku intensyviai treniruotis ir dél to, kad Lazdyny ba-
seing uzdare.

Kotryna buvo i$ ty plaukiky, kurie Lazdyny baseino uz-
darymo pasekmes pajuto savo kailiu, ar ne?

Taip. Turéjome treniruotis Vaiky ir jaunimo centro
baseine 6 val. ryto, prie$ pamokas, o popiet triskart
per savaite vaziuoti j Sirvintas, triskart — j Elektre-
nus. Jsivaizduokite — visas sezonas ant raty. Nuo-
vargis nori nenori kaupiasi. Bet ¢ia turbat reikéty
kalbeti apie bendrg Zalg plaukimui. Kas galéty
suskaiciuoti, kiek talentingy vaiky apskritai neatéjo
j plaukima, kai kazkada buvo uzdarytas,Zalgirio” ba-
seinas? Kiek tai kainavo visuomenei? Taip pat ir su
Lazdyny baseinu.

Jus, kaip Kotrynos treneris, R.Meiluty-
tés grizimu | plaukima dziaugiatés?
Kotrynai tai j nauda?

] nauda. Aisku, j nauda. Visuomet sa-
kydavau, kad geresnj laikag galima
parodyti tada, kai didesné konku-
rencija. Kita vertus, pamenu trenere
Ing Paipeliene sakant, kad olimpiniy
normatyvy geriausia siekti ne cempi-
onatuose, o vietinése ar komercinése
varzybose, kur aziotazas mazesnis ir
maziau streso. Stresas sukausto, ir re-
zultatai jdedant tiek pat pastangy gal
bt prastesni. Ratos sugrjzimas, be abe-
jo, to aziotazo prideda. Bet apskritai — ge-
rai, kad grjzo.

Ar ZiGrime kaip | konkurente? Ne, galbut
kazkiek 100 m nuotolyje. Bet kaip ¢ia pa-
sakius... Ziarime kaip j konkurente, bet
ne taip, kad tai baty nepageidaujamas
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reiSkinys. Tai labai sveikintinas reiskinys. Kotryna dar nepajé-
gi pasiekti auksto 100 m plaukimo rezultato, bet ateis laikas ir
pasieks. 50 m nuotolyje reikia turéti ryskiy sprinterés savybiy —
kaip Ruta. Cia dar nekonkuruojame.

Sis sezonas buvo sékmingiausias? Apibendrinkite Kotrynos
sezonga.

Ar geriausias — sunku pasakyti. Nezinau, ar galima lyginti skir-
tingus sezonus. Man iki Siol atrodo, kad geriausias sezonas
buvo tas, kai neturédami Lazdynuose baseino jveikéme visus
sunkumus ir 2018 m. Europos jaunimo ¢empionate Helsinky-
je dukart stovéjome ant pakylos, kartag — skambant Lietuvos
himnui. O galbdt po kazkiek laiko suprasiu, kad ne, pastarasis
sezonas buvo geriausias.

Sezono pradzioje praradome labai daug brangiy kilometry. Nuo
rugseéjo iki gruodzio turéjome gerokai daugiau kilometry nu-
plaukti. Neiséjo, nes Los Andzelo ,Current” klubas pakvieté Ko-
tryng startuoti Tarptautinés plaukimo lygos, ISL, varzybose. Ten,
aisku, gavo daug vertingos patirties, gerino Lietuvos rekordus,
bet buvo prarastas kilometrazas, ir tai sezono pabaigoje atsiliepé.

Planavau, kad pasieksime geresnius laikus. 200 ir 100 m distan-
cijose laikai buvo prastesni, nei tikéjausi. Nors 50 m distancija
ji plauke taip, kaip, planavau, turéjo plaukti tik kitg sezona. Vis
délto geriausius rezultatus Kotryna pasieké Ziema — vasara tu-
réjo gerinti, bet tai nejvyko.

Tai kaip jvertinti tokj sezona? Patenkinamai? Nelabai gerai?

Kita vertus, sezono pradzioje nebuvo jokiy uzmaciy laimeéti Eu-
ropos ¢empionato medalj. Pasaulio ¢empionate kéléme tikslg
uzimti 6-8 vietg — buvo penkta. Europos ¢empionate — bronza.
Priziné vieta, kad ir kaip vertintum, — labai gerai. AS to nesitike-
jau. Slapcia visi svajojame, bet vis tiek buvo netikétumas.

Nezinau, ar tai geriausias sezonas, bet neabejotinai tai persi-
lauzimo sezonas. Tai taip pat svarbu.

Ka turite omenyje sakydamas ,persilauzimo”?

Pries Europos ¢empionatg buvo nemazai sunkumy. Buvo susir-
gusi koronavirusu ir tos pasekmés vis vijosi. Tai musé is véziy.
Dél noro ir jaudulio finalinj plaukima pradéjo per greitai, bet
islaiké tempa iki galo. Valios pastangomis. Tas bronzos medalis
jai vertas aukso. Savotiskas saves jveikimo simbolis. Jai tai di-
dziulé pergalé. Nusiteikimas, sugebéjimas nugaléti save buvo
idealus, tiesiog pavyzdinis. Psichologiskai susitvarke kaip nie-
kad gerai. Atsirado tvirtumas, galblt — branda. Net nezinau,
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Treneris tiki K.Teterevkovos galimybémis

kaip tai jvardyti. Sporto psichologo Andriaus Liachoviciaus in-
delis, manau, ¢ia irgi labai didelis.

Kotrynos galimybiy ribos jums Zinomos? Galite nusakyti?

Labai sunkus klausimas. Buvo stabteléjimas. Porg sezony - tie-
siog né is vietos. Buvo trypciojimas. Bet dabar vél judame. Masy
plaukimo teoretikas Genadijus Sokolovas sako, kad jos riba gali
bati uz pasaulio rekordo. NeZinau, as atsargiau vertinciau. Ji pati
yra gerai pasakiusi:,AS galiu kontroliuoti savo pastangas, bet ne-
galiu jtakoti varzoviy greicio. Gal pasieksime rekorda, bet kaz-
kas nuplauks dar greiciau... Bet kad ji gali progresuoti — faktas.
Kiekvienas rezultatas yra istorija, praeitis. Kiekvieng karta reikia
i$ naujo siekti. Kaskart gula nauja atsakomybé. Bet svarbiausia —
dabar ji supranta savo verte. Ir kiti supranta. Dabar jg pazinos,
kaip lipusig ant pakylos plaukike, o ne Siaip dalyvavusia.

Europos ¢empionato bronza koreguoja kito sezono tikslus,
ambicijas?

Pagrindinis kito sezono tikslas — jvykdyti olimpinj normatyva. Jj
pradeda skaiciuoti kovo 1 diena.

Visada kyla stresas, jei nepavyksta jvykdyti kuo anksciau. Steng-
simés nepasilikti pabaigai. Kad ramiau baty. O apie olimpinio
ciklo tikslus dar anksti kalbéti. Einame Zingsnis po Zingsnio.

Bet medalis - svarbus impulsas? Kas Kotryna motyvuoja sporte?

Didelis noras varzytis. Neabejoju, kad Europos ¢empionato
medalis jg dar labiau motyvuos, nors ne pats medalis yra svar-
biausias: jai tiesiog labai svarbu jausti, kad gali padaryti tai, kas
kitiems blty nejmanoma. Kaip saké D.Popovici: ,Esu alkanas.”
Ir ji alkana. Nebtinai medaliy, o to judéjimo j priekj. Manau, ja
motyvuoja pats judéjimas j priek].

Galite duoti pazada, kad tai ne paskutinis Kotrynos medalis?

Ne, ne... Nieko nezadésiu. Labai tikiuosi, kad kazka dar nuveik-
sime. Kur, kada ir kaip - laikas parodys. Lietuviai, Zinome, gana
keistai reaguoja | pergales ir nesekmes. Krepsininky pavyzdys
puikiai tai parodo. Kai jpranti iskovoti olimpine bronza, net ir
pralaiméjimas amerikie¢iams tampa blogu rezultatu. Po to - ke-
tvirta vieta jau ne vieta. Dar véliau: néra pusfinalio - tragedija. O
galiausiai tampi kone tautos priesu, kai nepatenki j olimpiada.

Neturime tiek daug sportininky, ypa¢ individualiy sporto Saky,
kad jy nebrangintume. Turime branginti. Atsizvelgti, kad zmo-
gus néra mechanizmas - gali kazkas ir nepavykti. Bet kad kaskart
kovosime, kaip kovojome Europos ¢empionate, — galiu pazadéti.
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ISRINKIME GERIAUSIUS
FIZINIO UGDYMO PEDAGOGUS

KETVIRTUS METUS IS EILES BUS PAGERBTI IKIMOKYKLINIO UGDYMO
JSTAIGOSE DIRBANTYS SPECIALISTAI, KURIY DARBAS — UGDYTI MAZUJU
FIZIN] RASTINGUMA.

sveika gyvensena. Sios srities pedagogai diegia mokslei-

viams olimpines vertybes, padeda ugdyti emocinj ras-
tinguma ir tokius asmenybe formuojancius gebéjimus, kaip
komandinis darbas, pagarba, uzsispyrimas. Siekiant padékoti
fizinio ugdymo pedagogams uz jy atsidavima darbui ir pastan-
gas, jau tryliktus metus rengiami Lietuvos fizinio ugdymo mo-
kytojy apdovanojimai.

F izinio ugdymo pamokose ne tik skatinamas judéjimas ir

,Pedagogas yra kertinis asmuo, galintis sudominti bei jkvépti
vaikg sportuoti, padéti pamilti judéjimg ir fizinj aktyvuma. Visos
musy olimpinio Svietimo iniciatyvos paremtos bendradarbiavi-
mu su pedagogais. Tik jy déka kasmet galime isjudinti tikstancius
vaiky ir garsiai kalbéti apie fizinio rastingumo svarba.

Sie apdovanojimai - dar viena proga padekoti uz jy didziulj indélj
ugdant sveikesne, fiziskai aktyvig karta’, — sake Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy rinkimuose bus
apdovanoti desimt pedagogy. Ugdytojai bus vertinami pagal

praktine veiklg ir indélj j 3alies vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma,
fizinio ugdymo ir sporto plétrg 2020-2021 ir 2021-2022 mokslo
metais.

Paraiskas apdovanojimams gauti gali teikti Lietuvos bendrojo
ugdymo, profesinio mokymo jstaigy, Lietuvos neformaliojo ug-
dymo ikimokykliniy jstaigy fizinio ugdymo mokytojai. Taip pat
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, judesio
korekcijos mokytojai ir kiti pedagoginiai darbuotojai, sistemingai
vedantys praktinius fizinio ugdymo uzsiémimus ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Kandidaty paraiskas galima pateikti pagal Sioje nuorodoje pa-
teiktg anketa ir nuostatus. Kandidaty ankety laukiama iki 2022 m.
spalio 10 d. el. pastu paulius@ltok.It. Telefonas pasiteirauti: 8 680
49705.

Apdovanojimus rengia Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos kiino kultdros mo-
kytojy asociacija, Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kuno kultd-
ros pedagogy asociacija.
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SVIESI LIETUVOS
KREPSINIO ATEITIS

DU ZEMYNO CEMPIONUY TITULAI IR DU SIDABRO MEDALIAI. TOKIE SIA
VASARA EUROPOS PIRMENYBESE IR EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIAME
FESTIVALYJE ZAIDUSIYU MUSY SALIES JAUNUJU KREPSININKY REZULTATAI.

VAIDAS CEPONIS

(U16) vaikinai, kurie pries tai dar tapo Europos jaunimo

olimpinio festivalio vice¢empionais, ir 18-meciy merginy
turnyre (U18) dalyvavusios musy Salies atstoves. Antrg vieta lai-
méjo 20-meciai vaikinai (U20). O 17-meciy pasaulio cempiona-
te (U17) masy jaunieji krepsininkai pateko j pusfinalj.

0 ukso medalius Zemyno ¢empionate iskovojo 16-meciai

Tiesa, bUta ir prastesniy pasirodymuy. 18-meciai vaikinai zemyno
pirmenybése liko septinti. 16-meciy merginy komanda iskrito j
zemesne Europos cempionato pakopa, o 20-metés musy mergi-
nos uzéme 12 vieta.

,Olimpiné panorama“ apie Lietuvos jaunimo rinktiniy zaidima
kalbasi su Lietuvos krepsinio federacijos (LKF) generaliniu sekre-
toriumi Mindaugu Balcidnu. Jis jsitikines, kad Siuo metu Lietuvo-
je gausu talenty, kurie veliau papildys vyry ir motery rinktines.

,Manau, kad masy laukia Sviesi ateitis — bent jau artimiausig de-
simtmetj turésime labai stiprig vyry rinktine”, — sako vienas fede-
racijos vadovy.

Kas Iémé tokj solidy jaunimo pasirodyma tarptautinéje areno-
je? — paklauséme M.Balcitno.

Sie laimeéjimai rodo, kad Lietuvoje sékmingai veikia unikali jaunyjy
krepsininky rengimo metodika. Ta pripazjsta ir uzsienieciai. Kai kas
abejojo sia modernia metodika, bet paaiskéjo, kad ji labai efektyvi.
Kuo isskirtiné 3i metodika?

Jaunujy Zaidéjy rengimas Lietuvoje grjstas ir mokslu, mokslinin-
ky rekomendacijomis. Tuo remiasi treneriai, kurie, aisku, j rengimo
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metodika jnesa ir kazkg savo. Tai lemia maksimaly jaunimo poten-
cialo inaudojima.

Anksciau kurj laikg mdsy jaunimas nepasiekdavo gery rezultaty
didZiausiose tarptautinése varzybose, nes pasirengimas budavo
tradicinis.

Ar tiesa, kad labai didelj démesj skiriate treneriy parinkimui?

Taip. Mes, dabartiniai federacijos vadovai, visiskai pasitikime pa-
skirtais jaunimo rinktiniy treneriais. Manome, kad jais visada turé-
ty tapti tie specialistai, kurie anksciau dirbo su vaikais, o ne tie, ku-
rie, tarkime, dabar dirba su LKL klubais. Be to, misy nuostata, kad
dalis jaunimo rinktiniy vyriausiyjy treneriy asistenty baty i$ pro-
vincijos. MUsy treneriai yra vieni pagrindiniy iy pergaliy herojuy.

Ypac dziaugiuosi dél U16 vaikiny rinktinés vyriausiojo trenerio
Tomo Purlio, kuris savo potencialg isSnaudoja Simtu procenty.
Mano nuomone, jis ateityje sékmingai dirbs ir su vyrais.

Kiek jaunimo sékme vasarg lémé pastoréjusi dabartinés Krep-
Sinio federacijos piniginé?

Aisku, tai turéjo teigiamos jtakos. Jaunimo nacionaliniy koman-
dy pasirengimas svarbiausiems turnyrams pageréjo ir dél padi-
déjusio LKF biudzeto. Dabar sioms rinktinéms skiriama 20-25
takstanciy eury daugiau nei anksciau — is viso 70 tikst. Tai leidzia
vyriausiesiems treneriams pasikviesti pora papildomy asistenty,
o pasirengimo ciklg pailginti mazdaug desimcia dieny.

Beje, puiky darbg atlieka nematomas pilkasis kardinolas — jauni-
mo rinktiniy direktorius Tomas Jasevicius.
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M.Bal¢itnas

Galbut prie jaunimo rezultaty pageréjimo prisidéjo ir tai, kad
nukreipéte zvilgsnj j iSeivijos lietuvius?

Tikrai taip. Mums pavyko pritraukti iSeivijos talenty — uzsienyje
gyvenanciy lietuviy. Pavyzdziui, Cikagoje gimusj Nojy Indrusaitj,
kuris neseniai buvo isrinktas j simbolinj Europos U16 ¢empiona-
to penketa. Lietuvai greitai pradés atstovauti JAV gyvenantis pa-
saulinio lygio supertalentas Matas Buzelis. ] vyry rinktine puikiai
jsiliejo Kanadoje ilgai gyvenes Ignas Brazdeikis.

Kaip manote, kiek jaunyjy talenty ateityje papildys vyry naci-
onaline komanda? Neretai nutinka taip, kad jauni labai gabus
zaidéjai netampa auksto lygio krepSininkais.

Neabejoju, kad po kurio laiko nemazai dabartiniy jauny ir pers-
pektyviy zaidéjy jsilies | vyry rinktine. Esu sitikines, jog masy
vyry rinktinés laukia labai Sviesi ateitis — bent jau artimiausius
desimt mety. Turime visas sudedamasias dalis ateities pergaléms
pasiekti.

Be mano paminéty jaunuyjy talenty, galima isskirti ir AZzuolg Tu-
belj, Pauliy Murauska, Mantg Rubstaviciy, Motiejy Kriva bei daug
kity. Tai yra didziulj potenciala turintys krepsininkai. Tikétina, kad
per artimiausius deSimt mety atsiras ir daugiau perliuky. Juk
blna velesnio brendimo zaidéjy, kurie net nepatenka | jaunimo
rinktines, bet paskui prasibrauna j vyry nacionaline komandg ir
joje sékmingai rungtyniauja.

Sig vasara ne viskas buvo idealu. Pavyzdziui, 16-metés mergi-
nos iskrito j Europos pirmenybiy B diviziona, nors ¢empionata
pradéjo solidziai. 18-meciai vaikinai, turédami savo gretose
P.Murauska, M.Kriva, liko tik septinti ir ne tik neiskovojo meda-
liy, bet ir kelialapio j pasaulio cempionata. Kodél taip nutiko?

Lauksime nuodugnios $iy rinktiniy treneriy ataskaitos, bet nor-
malu, kad pasitaiko klupteléjimy. 16-meciy merginy komandoje
néra tokio kalibro talenty kaip 18-meciy rinktinéje, kurioje spin-
déjo Juste Jocyté.

18-meciams vaikinams ketvirtfinalyje iSpuolé juoda diena, o
teko kovoti su aikstés Seimininkais turkais. Mdsiskiai padaré net
28 klaidas. Be to, pyktj kélé, mano nuomone, nepagrijsti teiséjy
sprendimai. Nepaisant to, buvo pralaiméta per plauka. Pagal po-
tenciala $i rinktiné galéjo kilti labai aukstai.

Neseniai dabartiné federacija pakeité ankstesniy LKF atstovy
taikyta metodika neleisti Lietuvos moksleiviy (iki 14 mety)
varzybose naudotis uztvaromis, pasitelkti dviguba gynyba. Tai

“nonu oiZpeliq opayy

TALENTAI I

VASAROS JAUNIMO

RINKTINIY REZULTATAI

VAIKINAI
U16 - 1 vieta (Europos ¢empionatas)

U16 - 2 vieta (Europos jaunimo olimpinis festivalis)

(
(
U17 - 4 vieta (pasaulio cempionatas)
U18 - 7 vieta (Europos cempionatas)
U20 - 2 vieta (Europos ¢empionatas)
MERGINOS

U16 - 15 vieta (Europos cempionatas)
U18 - 1 vieta (Europos ¢empionatas)

U20 - 12 vieta (Europos c¢empionatas)

Lietuvos U20 dai jteiktas Europos sidabras
sukélé labai daug diskusijy. Ar nesuprastés individualus jau-
nyjy zaidéjy meistriSkumas, ypac zaidimas vienas prie$ viena?

Tikrai ne. Apribojimy panaikinimas leis zaisti visavertj krepsinj.
Didés jaunimo taktinis iSprusimas. Keisdami tuos apribojimus
mes rémémeés mokslininky tyrimais. Manau, nelogiska drausti
uztvaras, nes paskui jgadziy stygius trukdo sklandziai integruotis
j vyresnio amziaus komandas. Be to, minéti apribojimai labai ap-
sunkino teiséjy darba.
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BE LYCIU REMU

KAIP UZAUGINTI DUKRAS, NESUVARZYTAS STEREOTIPU? ROBERTAS
RANKELE, DVIEJYU KULKIN] SAUDYMA PASIRINKUSIYU DUKRY — GABRIELES
IR GRETOS — TETIS, ZINO RECEPTA. DUKROMS JIS KARTU SU ZMONA
LEIDZIA PAZINTI VISAS VEIKLAS, KURIOS JAS DOMINA.

mergaitéems kazkas nedera. PrieSingai — dukros visuomet

\/yras sako, kad jy seimoje niekada neskambéjo frazés, esg
buvo skatinamos ir remiamos eiti pasirinktu keliu.

Gabrielés, Gretos ir Roberto Rankeliy istorija — penktasis antro-
jo,He For She Lietuva” sezono pasakojimas.

Noras nenustebino

Dar 2012-aisiais vyresnélé Gabrielé téciui pranesé savo suma-
nyma — ji Saudys. Ir jis visai nenustebo.

JIr tétis, ir mama sutiko. Jeigu mes su sese parodydavome ini-
ciatyva, tévai visada padédavo musy idéjas jgyvendinti’, - pa-
sakoja Gabrielé.

BUtent taip nutiko ir takart. Pirmiausia rankos taikluma iSban-
dé mugeése ir renginiuose, kuriuose budavo tiry, o tada vieng
vasara kilo mintis rimciau pasaudyti. R.Rankele émeési ieSkoti,
kur is pradziy viena dukra, o paskui ir kita galéty pasimokyti
kulkinio saudymo.

,Ne vieng karta per Svente ar muge girdéjau replika, kad patin-
ka Saudyti. Po truputj buvau pastatytas pries fakta, kad i tiesy
nori $audyti, 0 ne pazaisti. Gavau uzduot] — issiaiskinti, kur tg
galima daryti. Sédéjau, ieskojau. Dabar net nepasakysiu, kas
nurodé, kad yra Saudykla, kur esama zmoniy, mokanciy Saudy-
ti. Taip ir pakliuvome’, — prisimena Robertas.

Netrukus j treniruotes jam teko veZzti jau ne tik vyresnéle, bet ir
jaunéle. ,Buvo tarpmokyklinés varzybos, kuriose dalyvauti rei-
kéjo Zmoniy. Tose varzybose man visai neblogai pasiseke, nors
pries jas pasaudziau gal tik kokj vieng sykj", — pasakoja Greta.

Pamaciusi, kad sekasi, paraginta trenerés, be to, sekdama ir se-
sés pavyzdziu, Greta nutaré, kad reikéty toliau lankyti kulkinj
saudyma.

Tvirtas Seimos petys

BUta ir pergaliy, ir dieny, kai fortina nusisukdavo, bet abi sese-
rys visuomet jauté stipry tévy palaikyma. O R.Rankelé apskritai
nemazai prisidéjo prie to, kad dukros galéty vykti j varzybas.

I8 pradziy Siame sporte esi niekas, negauni jokio finansavi-
mo, uz viskg moka tévai. MUsy tévai finansuodavo visas varzy-
bas, kurios néra pigios. Kartais reikédavo ir toliau pavaziuoti,
ir ilgai gyventi kazkur iSvykus. Nepigu. Didziausias técio inde-

lis — j logistika, juk jam reikéjo visur mus nuvezti, pradedant
elementana kelione is namy | Saudyklg ir atgal”’, — pasakoja
Gabriele.

Pasak jos, budavo tokiy varzyby, j kurias nevykdavo joks trans-
portas. Aplinkiniai Zinojo, kokia didelé Roberto $irdis ir kaip jis
rapinasi savo dukromis, todél net Lietuvos $audymo sporto
sgjungos atstovai paprasydavo jo nuvezti ne tik dukteris, bet
ir visg rinktine. Ir R.Rankelé, Zinoma, nedvejodamas sutikdavo.

,Pirmiausia jis ripindavosi mumis. Sakydavo, kad jam nesvar-
bu, kas dar vaziuos tame autobusiuke. Manau, ¢ia didziausias
jo indelis’, — sako Gabrielé.

Ji pamena, kaip tétis aukodavo savo vasaros atostogas, pasi-
imdavo laisvy dieny tam, kad abi su seserimi galéty nuvezti
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ten, kur reikia — jo negasdino, jei tekdavo vairuoti keliolika ir
keliasdesimt valandy pirmyn ir atgal.

Bet pats Robertas savo indélio taip nesureiksSmina: ,Ne kartg
teko kartu vazinéti, padeéti, palaikyti, bet nemanau, jog tai kaz-
koks ypatingas mano indélis. Tai yra normalu. T3 patj daro ne
vienas mano pazjstamas, kuriy vaikai sportuoja. Esminis indé-
lis — rasti kur Saudyti, ginklai, inventorius.”

Gretos tikinimu, abiem su seserimi bldavo svarbu, kad jas
atvezes tétis pabudavo su jomis ir varzybose: galédavo pasis-
nekuciuoti, merginos jausdavo jo palaikyma. O Gabrielé dar
prideda, kad jauté ne tik técio, bet ir mamos palaikyma:,Masy
seima — lyg komplektas, nejsivaizduoju, kad kazkas jame ga-
lety isirti. Baty labai nenatdralu, nes visi Seimoje esame labai
vieningi”

Greta prideda, kad kai visuomenéje tokie gajUs stereotipai, Sei-
mos palaikymas ypac svarbus:,Stereotipinis poZzilris egzistuo-
ja kalbant apie daugelj sporto Saky, kad neva mergaités kazko
negali, o, tarkime, boksas ir panasus sportas esgs nemergai-
tiskas. Labai svarbu, kad tévai palaikyty, skatinty tuo sportu
domeétis ir patys nekurty stereotipy.”

Nespraudé j rémus

Robertas neslepia: ne kartg i$ aplinkiniy girdéjo nuostabag, kad
jo mergaités saudo. Jam tokia Zmoniy nuostaba atrodo keista:
JTie, kurie nesusiddre, vadovaujasi gana stipriais stereotipais,
esq Cia pusiau militaristinis sportas, kazkas baisaus, juo uzsiimti
negalima, ypa¢ mergaitéms. Bet taip mano tie Zmonés, kurie
nezino, koks tai sportas, ir pistoleto nuo Sautuvo neskiria. Kaz-
kodél tai jiems atrodo negerai.’

R.Rankelé niekada dukroms nediegeé poziario, kad kazkas mer-
gaitéms nedera:,Nori vaikas sukalti inkilélj — prasau. Lygiai taip
pat tétis valgyti paruosia, ne vien mamos reikalas prie puody
stovéti. Niekada Seimoje nekalbéjome, kad kazko geriau joms
nedaryti tik dél to, jog jos mergaités.”

Pasak R.Rankelés, seimoje stereotipai niekada neegzistavo, o
savo vaikams suteikes visiska laisve jis nuolat skatino vieno —
mokytis ir pazinti.,Esu daug tokiy Sneky girdéjes, kad merginai
svarbiausia istekéti. Pas mus $eimoje taip nesakoma. Zinios,
knygos — jos gali bati jdomios, gali bati nejdomios, bet tam
tikras knygas privaloma perskaityti. Visai kaip mokykloje. Dar
turi bati teatras, kinas — zodziu, pazinimas. Negalima trukdyti
vaikams vystytis, jie patys pasako, ko nori. Viskas vyksta labai
paprastai, turbat svarbiausia vaikui netrukdyti, verciau padéti,
paremti”, — jsitikines merginy tétis.

Gabrielé papildo jo kalba: ji niekada vaikystéje né nesusimasté
apie ly¢iy nelygybe ar stereotipus, nes jautési auginama tie-
siog kaip vaikas, nespaudziamas j ly¢iy rémus.

JJétis mus augino nepabrézdamas musy lyties, visada diegé
placia pasaulézilra, tai reiskia, kad a$ turiu mokéti ir pasidaryti
valgyti, ir susisiati drabuzius, uzsilopyti kojines, jsisukti varzta.
Ir jeigu kada nors $iy dalyky man prireiks, neteks ieskoti, kad
kazkas ateity ir tg padaryty. Manau, Sie dalykai prasideda nuo
tokiy mazy zingsneliy, kad nematai mergaités zvelgdamas j
savo vaika”, — jsitikinusi Gabrielé.
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R.Rankelé su dukromis

Mergina svarsto, kad gal ji su seserimi irgi turéjo budy, kaip
parodyti tévams jvairiapusio aukléjimo nora.

,NeZinau, ar vaikas gali ta parodyti. AS visg laika noréjau kazka
meistrauti su téciu, visada zidrédavau, jeigu jis kazka darydavo,
eidavau su juo j automobiliy parodas. Jis vesdavosi ir niekada
nesakydavo, kad ¢ia nemergaitiska ar man negalima’, — pasa-
koja Gabriele.

Pastarajj teiginj patvirtina ir Greta: ji jauciasi ir visuomet jautési
galinti daryti tai, kas jai patinka.

Robertas sako, kad ne tik namie dukterys bandé viska, ka noreé-
jo. Kadaise jos lanké jvairiausiy bareliy: Ryty dvikova, plaukima,
saudyma, Sokius.

,Jei | karaté vesime tik berniukus, mergaités nemokés apsigin-
ti, neiSmoks laikysenos. Tai yra sportas, kuris moko taisyklingai
stovéti, tiesiai vaikscioti, susikaupti, susikoncentruoti. Jei j $o-
kius eis tik mergaités, jos neturés su kuo sokti, o vyrai liks kaip
basliai. Ir taip Sokiy partnerj rasti sunku. Jeigu mes uzdarysime
duris kitai pusei, nebeliks pusiausvyros”, — jsitikines vyras.

Bet stereotipai vis dar gajas musy visuomenéje. ,As kas savaite
bendraudama su naujais zmonémis tg girdziu. Kodeél? Todél,
kad esama siauro mastymo. Nenoriu nieko jZeisti, bet manau,
kad taip yra. Vieni neleidzia savo dukry Saudyti, mokytis fizikos,
kiti j kariuomene, o dar kitiems tai visiskai normalu, nes j dukrg
Zitri kaip j zmogy, kuris to nori’, - svarsto Gabrieleé.

Magiskoji kulka

Gabrielé dziaugiasi, kad yra kulkinio 3audymo atstove, nes jai
Si veikla atrodo turinti magijos: ,Man patinka $audyti, manau,
tai svarbiausia. Kiek reikia sujungti kano daliy j visuma, kad visi
organai ir protas veikty taip, kaip reikia, ir galiausiai pataikytum
j taikinj i$ 25 metry atstumo. Gal ¢ia didZiausia magija, nes man
iki Siol nesuprantama, kaip kulka pasiekia taikinj, jei viskg gerai
padarai, kaip toks mazutis dalykélis gali nuskristi 25 metrus ir
pataikyti j desimtuka vien dél to, kad kazkga atlieki taisyklingai.
Man ¢ia didZiausia magija.”

Greta paantrina seseriai ir sako, kad smagiausia tada, kai pa-

siseka pataikyti: ,Svarbiausia ne geras rezultatas, o geras jaus-
mas, kad techniskai atlikai savj, atidavei visg save, padarei, kg

galéjai. Bina, kad pasieki gera rezultatg, bet nesijauti gerai, nes
padarei klaidy, kuriy galéjai iSvengti, ir nepavyko taip gerai,
kaip galbut galéjai

R.Rankelei Zvelgiant j Saudancias dukras i$ Sono atrodo, kad $is
sportas — tai valandos ar pusantros koncentracijos, susikaupi-
mo, ramybés.

JTu lieki pats vienas pries taikinj ir turi 60 karty idealiai pa-
kartoti tg patj veiksma. Turi bati vidiné ramybé, turi su savimi
susitaikyti, susitarti ir pagrindinis konkurentas esi tik pats sau.
O ta ramybé, man atrodo, padeda ir moksly siekti, ir apskritai
gyvenime, nes sugebi koncentruotis, susikaupti’, - sako R.Ran-
kelé, kurio jsitikinimu, gyvenime i$ Saudymo jo dukros gauna
kur kas daugiau.

,Jos gavo savarankiskuma. Nuo mazy dieny keliauja, dirba, pa-
mato kity saliy. Ne visada pasiseka kazkg daugiau aplankyti,
bet blna tokiy iSvyky, kad ne vien Saudyklg ir viesbutj pamatai.
PasauléziGra tampa platesné. Mato Zmones, susitinka, kalba.
ISmoko planuoti, nes varzyby daug, su mokytojais turi eiti ir
tartis, délioti savo darbus. Ir ne bet kaip, o taip, kad viskas baty
pagal grafika, kad spéty ir j pamokas, ir j treniruotes’, - pavyz-
dZiy pateikia Robertas.

Jis jaucia duktery dékinguma, ta rodo jy tarpusavio rysys. Kai
ZiGriu | savo dukras, a$ dékoju savo tévams. Kai sulauki pen-
kiasdesimties mety, supranti, kad kazkas | tave jdéjo tg stereo-
tipy nesukaustyta pozidrj, kurj tu sugebéjai perduoti kitam”, —
sako R.Rankelé.

INICIATYVA

,He For She” - visg pasaulj apskriejusi Jungtiniy Tauty iniciatyva,
kviecianti vyrus solidarizuotis ir kartu su moterimis aktyviai siekti
ly¢iy lygybés, keisti stereotipus, bati vieninga ir matoma pokyciy
jéga. Lietuvoje 3ig kampanijg inicijavo LTOK, j projekta pazvelges
per sporto prizme.

,He For She Lietuva“ istorijos pasakoja apie sporto srityje
dirbancias moteris ir jas palaikancius vyrus, apie problemas ir
issakius, su kuriais susiduria, bei iesko budy, kaip pasitelkiant masy
salies aktualijas ir sportininky istorijas garsiai apie tai kalbéti.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

IRKLUOTOJA DZIUGINA
ANIMACINIAI FILMAI

NE VIENA APDOVANOJIMA IS SVARBIAUSIY JAUNIY IR JAUNIMO VARZYBUY
PARVEZUSI IRKLUOTOJA DOVILE RIMKUTE S} SEZONA SEDO | VIENA VALT]
SU OLIMPINE PRIZININKE DONATA KARALIENE. NORS DUETAS DAR TIK

J30NuU owingje oluluaWISy

KLIJUOJASI,

EUROPOS CEMPIONATE UZIMTA KETVIRTA VIETA RODO, KAD

S| PORA TURI DIDEL] POTENCIALA,

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: -

"

Filmas:, LiGtas karalius”.

Grupe / atlikéjas: SEL.
D.Rimkute daznai [upe/ atiieias

lydi muzika

is delto gyvenimas néra vien sportas. D.Rimkuté atsklei-
dé savo rysj su knygomis, filmais ir muzika.

Knygos - laikui praleisti
Sportininké neslepia, kad jai patinkancia knyga galinti rasti tie-
siog atsitiktinai pamaciusi ar kazkur j jg atkreipusi démes;.

,Mégstu knygas, bet daZnai jy neskaitau. Jas dazniausiai skai-
tau, kai keliauju. Tiesiog tam, kad greiciau praeity laikas. Zino-
ma, knygy skaitymo jprotis nuo vaikystés pasikeité. Anksciau
daZniausiai skaitydavau dél to, kad mokyklai reikéjo”, — Sypsosi
D.Rimkuté.

Kadangi perskaitytos knygos yra jvairios, jai sunku isskirti la-
biausiai jsiminusias.

,Mégstu visas knygas, kurios mane sudomina, bet pagrindinio
Zanro bei mégstamiausios knygos neturiu’, — paaiskina irkluotoja.

Muzika padeda treniruotéms
Prakalbusi apie muzikg D.Rimkuté sako favority neturinti, bet
kai isgirsta kokia nors patinkancia daing, jos gali klausytis daug
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karty, kol nusibosta. Beje, prie$ svarbius startus jg jkvepia lie-
tuviskos dainos.

,Muzika garsiai plysauja, kai reikia ruostis j treniruote. O kai
tenka ruostis startui, varzyby jaudulj visada padeda pamirsti
lietuviskos dainos. DaZniausia klausau Elektros ,Juda tavo ran-
kos”, — prisipazjsta irkluotoja.

Sidaina daznai bana leidziama garsiai per kolonéle. Ausinukus
ji paprastai naudoja tik bégiodama. Taip pat irkluotojai patinka
lankytis koncertuose - tai vienas i$ atsipalaidavimo bady.

,Lietuvoje mégstu eiti | koncertus, juk reikia atsipalaiduoti ir
padainuoti. Pavyzdziui, ne kartg esu buvusi SEL koncerte. Lie-
tuvoje man geriausi batent jo koncertai’, — sako sportininké.

Animaciniy filmy gerbéja

Bendraujant su D.Rimkute galima greitai suprasti, kokie filmai
jai labiausiai patinka. Linksma ir aktyvi sportininké neretai ziQri
animacinius filmus.

Nenuostabu, kad geriausiu matytu filmu ji laiko legendinj,LiG-
tg karaliy”.

,Labai mégstu animacinius filmus, - Sypsosi irkluotoja. — Prak-
tiskai kiekvieng dieng Zidriu ,Simpsonus”. Tam randu laiko tik
atsikelusi ir prie$ eidama miegoti”

D.Rimkute taip pat atskleidZia, jog televizoriaus ji praktiskai ne-
Ziari. Viska ziGri per kompiuterj.

.Rimkuté 3j sezong sédo j viena valtj su D.
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Programatinkajvairaus amziaus vaikams irju teveliams!

Pasiulymas iki
rugsejo 30d.

MOKSLO METUS PRADEKITE SVEIKI!

MOKSLEIVIY SVEIKATOS ISTYRIMO PROGRAMA.
Tai - puiki proga atidziau kontroliuoti vaiko sveikatos bukle, jvertinti dazniausiai pasitaikanciy ligy rizika.

MOKSLEIVIO SVEIKATOS
ISTYRIMO PROGRAMA

29,00

eur

7-1U TYRIMY KOMPLEKTAS

Bendrasis kraujo tyrimas
Bendrojo baltymo tyrimas
Gliukozes tyrimas

Kalcio tyrimas

Feritino tyrimas

Vitamino D tyrimas
Bendrasis slapimo tyrimas

NEMOKAMAI!
Covid-19
(koronaviruso)
IGG antikuny
(kiekybinis)

tyrimas

Gera moksleivio sveikata - raktas j puikius mokymosi rezultatus!

Daugiau informacijos:

www.medicinapractica.lt

f medicinapractica.lt Qe Tel. 85250 7744
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LTeam LAB - LTOK medicin

»LTeam LAB". KAS TAI?

Tai Affidea klinikoje esanti sporto madicinos, mokslo ir
tyrimy laboratorija, jkurta bendradarbiaujant su
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia
laboratorija  Salyje, skirta visiems nuo sporto
entuziasty iki olimpinés rinktinés nariy.

~LTEAM LAB* TEIKIAMOS
SPORTO MEDICINOS PASLAUGOS:

+ Sporto medicinos gydytojy konsultacijos.

» Spiroergometrija.

Fizinio krivio méginys su kvépuojamgja dujy analize,

VO, max - elektrokardiogramos, iskvépty ir jkvépty dujy
(deguonies ir anglies dvideginio) registravimas fizinio kravio
metu.

» Anaerobinio / aerobinio slenksciy nustatymas, méginio
metu matuojant laktato koncentracijq kraujyje.

» Veloergometrija.

Fizinio kravio méginys — elektrokardiogramos
registravimas fizinio krdvio metu.

» Specialaus darbingumo nustatymas jvairiais
ergometrais (pagal sporto sakq).

Atliekami ant specioliy ergometry: veloergometro, baidariy
/ kanojy irklavimo, plaukimo, slidinéjimo bei irklavimo.

« Fizinio issivystymo rodikliy tyrimas.

Plastaky jéga (kg), psichomotorinés reakcijos greitis (mls),
judesiy daznio testas, ortostatinis ir / ar nuovargio
jvertinimo testas (pagal Sirdies darbg ramybéje, orostazéje,
atliekant mazo intensyvumo fizinj kravj bei atsigavimg po
jo), plauciy gyvybiné talpa (I).

SUSISIEKITE IR GAUKITE
SPECIALIUS PASIULYMUS

+370 699 80557

KONTAKTINIS ASMUO
Milda Kucéinskaite
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* Nuovargio jvertinimo tyrimai.

Pagal Sirdies darbg ramybéje, orostazéje, atliekant
mazo intensyvumo fizinj kravj bei atsigavimq po jo.
« Suolio testai.

Jvertinamas jégos pasiskirstymas statinio ir dinaminio
raumeny darbo metu, nustatomas Suolio aukstis ir
atsispyrimo laikas.

» Kiino sudéties analize.

Raumeny - riebaly masés, vandens, baltymy,
mineralinio kiekio nustatymas bei kino sudéties
korekcija.

» Echoskopija (ultragarsinis tyrimas).

* Kraujo tyrimy programos sportuojantiems.
MINI, MIDI ir MAXI
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