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SKAITYTOJAMS

PERMAINOS KOREGUOJA

LTOK VEIKLA

SI LIEPOS 1-OJI LIETUVQS SPORTO PASAULYJE ZYMI SVARBIU POKYCIY
META — TRIS DESIMTMECIUS VEIKUSIO OLIMPINIO SPORTO FINANSAVIMO
MODELIO PABAIGA. NUO SIOS DIENOS VISA AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO
FINANSAVIMA PERIMA VALSTYBE.

Iki Siol sportininky rengimui skirtos lé3os sporto federacijas
pasiekdavo i dviejy 3altiniy — valstybés ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto. LTOK pagal numatytus kriterijus skirdavo
olimpines stipendijas, o federacijoms - sportininky rengimui
olimpinéms zaidynéms skirtas lésas. 2021-aisiais i$ LTOK biu-
dzeto buvo mokama 111 stipendijy, uztikrinusiy ir socialines
garantijas, o olimpiniam sportui finansuoti skirta 8,11 min. eury.

Nuo liepos federacijas ir sportininkus pasieks tik valstybés lésos,
o uz valstybés sporto politikos jgyvendinimag bus atsakinga
naujai jkurta Nacionaliné sporto agentura (NSA).

Nuo liepos 1 d. keiciasi Lietuvos auksto meistriskumo sporto
finansavimo modelis. Kaip sutinkate Siuos pokycius? — Zurnalas
,Olimpiné panorama” paklausé LTOK prezidentés Dainos Gudzi-
neviciatés.

Nesléepsiu, nerimo yra. Tai didelés ir svarbios permainos, kurioms
svarbu i$ anksto skrupulingai pasiruosti. Tai, kad jstatymo
pataisos priimamos likus vos kelioms dienoms iki liepos 1-osios,
o finansavimo kriterijai dar tik svarstomi, vercia daryti prielaida
apie pokyciy skubotuma.

Sporto bendruomené gerai atsimena pries kelerius metus
paskubomis jvykdyta pertvarka, kurios pasekmes matéme
pernai Tokijuje. Buvo sunaikinta centralizuota sporto medici-
nos ir mokslo sistema, o dabar kalbama apie to, kas sugriauta,
atkarima. Uzdarytas Kaino kultdros ir sporto departamentas, visa
atsakomybé uz sportininky rengima permesta federacijoms, o
dabar atidaroma analogiska institucija — NSA.

Tikiuosi, kad nerimauju be reikalo ir $i mano karti patirtis vercia
skeptiskai ziaréti j skubotus pokycius. Dél sporto bendruome-
nés ir, svarbiausia, dél sportininky viliuosi, kad peréjimas prie
naujos sistemos vyks sklandziai.

Kaip keisis LTOK struktura ir darbas?

Gyvensime i$ bendrovés UAB, Oliféja” akcininkams mokamy
dividendy, kurie nuo kity metuy, kai loterijy mokescio tarifas bus
pakeltas iki 18 proc., turéty sumazéti daugiau nei dviem tre¢-
daliais. Preliminariai manome, kad LTOK pajamos kitais metais
sieks 1,5 min. eury.

Tai reiskia, kad finansiskai nebegalésime padéti nei sportinin-
kams, nei federacijoms. Persitvarkysime i$ esmés. Liepa atsisvei-
kinsime su keturiais darbuotojais, mazinsime veiklos islaidas,
taupysime.

Nors prie olimpinio sporto finansavimo nebeprisidésime, darbo
sumazés nezymiai. Olimpiné chartija kiekviena nacionalinj olim-
pinj komitetg jpareigoja vezti sportininkus j olimpines Zaidynes
ir kitus olimpinius renginius. Tai reiskia, kad esame atsakingi

uz visg organizacine dalj: bilietus, aprangas, apgyvendinima,

“130nU SOQUI) snejjnes

inventoriy, medicing ir visy vietoje kylanciy problemy sprendi-
ma. Kasmet turime po du ar tris olimpinius renginius, j kuriuos
vezame tiek jaunima, tiek elita.

Ir toliau rGpinsimés sportininkais. Nors nebegalésime padéti
finansiskai, kartu su Olimpiniu solidarumu ir Europos Sajunga
organizuosime asmeniniy kompetencijy ugdymo mokymus.
Dar didesnj démesj planuojame skirti motery lyderystei sporte,
saziningo ir garbingo sporto vertybéms skatinti, gerojo valdy-
mo principams.

Viena pagrindiniy LTOK veiklos kryp¢iy - olimpinis Svietimas,
kurj planuojame stiprinti. Kartu su partneriais i$ DidZiosios Bri-
tanijos Lietuvoje pradedame fizinio rastingumo programa, kuri,
tikiu, padés spresti fizinio aktyvumo stokos klausima. Kasmet
msy projektuose dalyvauja ir sportuoja desimtys takstanciy
jvairaus amziaus vaiky, norime, kad jy baty dar daugiau.

Kartu su Lietuvos olimpiniu fondu toliau stiprinsime Lietuvos
olimpine komanda vienijantj,LTeam” Zenkla, smarkiau dirbsime
ties réméjy pritraukimu.

AS$, kaip Tarptautinio olimpinio komiteto naré ir Europos
olimpiniy komitety asociacijos viceprezidentg, toliau dirbsiu,
kad Lietuvos vardas baty girdimas, o balso baty klausomasi
tarptautinéje arenoje.

Iki Siol sportininkai galéjo naudotis LTOK réméjy ir partneriy
paslaugomis. Kaip bus dabar?

Siais metais niekas nesikeis, olimpiniai kandidatai toliau galés
sportuoti,Impuls” ir,Lemon Gym" sporto klubuose. Sieksime,
kad LTOK olimpiniy stipendininky sarase iki liepos 1 d. buve
sportininkai su gydytojo siuntimu galéty naudotis , Affidea” ir
»,Medicina practica” paslaugomis, issitirti funkcinius judesius,3D
Motion LAB” laboratorijoje.

Visai neseniai,LTeam” sportininkams pasitléme specialy mobi-
liojo rysio plana. Toliau dirbsime su réméjais, kad geriausiems
salies sportininkams galétume pasidlyti dar daugiau naudy.

OLIMPINE PANORAMA



J30NU 01U3] OY0Y

EJOF ugnis jau atkeliavo j Banska Blstricg

PO KOVU ARENOSE NERS }
INTERAKTYVIA VEIKL

LIEPOS 24-30 D. SLOVAKIJOS MIESTE BANSKA BISTRICOJE VYKS XVI
EUROPOS JAUNIMO VASAROS OLIMPINIS FESTIVALIS. 55 LIETUVOS
SPORTININKAI DALYVAUS ASTUONIY SPORTO SAKY — BADMINTONO,
DVIRACIY SPORTO, DZIUDO, GIMNASTIKOS, VAIKINY KREPSINIO,
LENGVOSIOS ATLETIKOS PLAUKIMO IR TENISO VARZYBOSE.

BRONIUS CEKANAUSKAS

pos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) buvo perkeltas j

2022-uosius. Metai keitési dél labai svarbios priezasties: dél
COVID-19 viruso sukeltos pandemijos j 2021 metus i$ 2020-yjy
buvo perkeltos Tokijo vasaros olimpinés Zaidynés, kirtosi datos.
Keitési ir miestai: Slovakijos $alies ir sporto vadovai i$ Kosiceés fes-
tivalj perkélé j Banska Bistrica.

P ernai liepos pabaigoje Slovakijoje turéjes vykti Euro-

Daugiau kaip 760 mety istorijg skaiciuojanc¢iame mieste, kurj juo-
sia Zemuyjy Tatry bei Fatry kalny masyvai, gausu senove menan-
¢iy architekttros paminkly, muziejy. Yra ¢ia ir trys universitetai, ir
keliy amziy senumo laikrodZio bokstas, pasvires kaip ir garsusis
Pizos bokstas Italijoje, tik truputj maziau. Cia susikerta dvi upés -
Hrono ir Bistricos. Mieste gyvena apie 80 tikst. Zmoniy. Liepos
ménesj Banska Bistricoje vidutiniSkai bdna apie 26 laipsnius $i-
lumos.

FESTIVALIO PROGRAMA

Desimties sporto Saky varzybose dalyvaus apie 3 takst. spor-
tininky i$ 48 Europos nacionaliniy olimpiniy komitety. Lietuvai
atstovaus 55 jaunieji atletai: po 12 lengvaatleciy, plaukiky ir krep-
sininky, po 6 dziudo ir dviraciy sporto atstovus, 3 gimnastai bei
po 2 tenisininkus ir badmintonininkus. Beje, badmintonas pirma
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karta jtrauktas j festivaliy programa. Masy sportininkams talkins
17 treneriy, mediky, kity specialisty.

Dar vyks merginy ir vaikiny rankinio, tinklinio bei merginy krep-
Sinio varzybos. Zaidimy turnyruose dalyvaus po astuonias ko-
mandas, atrinktas pagal Europos tos sporto Sakos federacijos
reitingus. Sportininky amzius — nuo 14 iki 18 mety. Vyriausi bus
tinklininkai ir gimnastai vaikinai, o jauniausios — plaukikeés.

Lietuvos Sesiolikmeciai krepsininkai Zais vienoje grupéje su Ser-
bijos, Slovénijos ir Slovakijos komandomis. Masy $alies rinktinés
pagrinda sudaro sostinés krepsininkai, yra Zaidéjy i$ Klaipédos,
Kauno, Plungés. Komandoje Zais ir penkiolikmetis Dovydas
Buika. Rinktinés treneris — vilnietis Tomas Purlys. Kitoje grupéje
rungtyniaus kroatai, prancuzai, vokiediai ir turkai. Dvi geriausios
abiejy grupiy komandos tes kovas dél medaliy, o likusios ketu-
rios zais dél 5-8 viety. Rungtynéms teiséjaus ir Lietuvos krepsinio
arbitré Milita Stalaucinskaité.

Krepsininkai rungtyniaus 13 km nuo Banska Bistricos nutolusia-
me Badino miestelyje. Krep3inio saléje telpa 250 Ziarovy. Ziaro-
vai j visy sporto $aky varzybas bus jleidziami nemokamai.

Dviratininkai lenktyniaus miesto gatvémis.



PIRMIEJI ZINGSNIAI

1991 m. Tarptautinio olimpinio komiteto prezidento Jacques'o
Rogge‘o iniciatyva pradéti rengti Europos jaunimo ziemos ir
vasaros olimpiniai festivaliai. Pirmasis jvyko TOK prezidento
gimtinéje Belgijoje. I$ pradZiy tos jaunimo varzybos vadintos
Europos jaunimo olimpinémis dienomis ir tik nuo 2003-iyjy tapo
festivaliais (EJOF). Pirmose jaunimo olimpinése dienose lietuviai
nedalyvavo.

1993 m. j olimpines dienas Valkensvarde, Nyderlandy Karalystéje,
masiskiai ilgai keliavo autobusu. Delegacijoje buvo 12 krepsininky
ir $esi dviratininkai. Krepsininky rinktine treniravo Jonas
Kazlauskas, o toje komandoje zaidé Sartnas Jasikevi¢ius, Kestutis
Sestokas, Kestutis Mar¢iulionis, Arnas Kazlauskas, Zydrinas
Urbonas ir kiti. Lietuvos krepsininkai uzémé 3estg vietg, o kitais
metais tapo Europos jauniy ¢empionais. Tai vienintelis vasaros
festivalis, kuriame Lietuvos atstovai nelaiméjo medaliy.

Europos olimpiniy komitety sprendimu dél Rusijos sukelto ir Bal-
tarusijos palaikomo Ziauraus karo Ukrainoje olimpiniame festiva-
lyje neleista dalyvauti 3aliy agresoriy atstovams.

TARESI MISIJU VADOVAI

Geguze Banska Bistricoje vyko olimpiniame festivalyje dalyvau-
sianciy $aliy misijy vadovy pasitarimas. Jame dalyvavo ir Lietu-
vos misijos vadovas, LTOK olimpinio sporto direktorius Einius
Petkus.

JTokie susitikimai prie$ renginj — labai svarbus. Jy metu susipazjs-
tama su miesto infrastruktara, apziarimos sporto bazés, aptaria-
mi visi aktualiausi techniniai klausimai’, — saké E.Petkus.

Misijos vadovai apzilréjo jau parengtas ir geguze dar ruostas
sporto bazes, pamaté, kur jaunieji sportininkai gyvens ir maitin-
sis, buvo aptarti akreditacijos, medicininio aptarnavimo, saugu-
mo, transporto, atidarymo ceremonijos ir kiti svarbas klausimai.
E.Petkaus nuomone, stadionas, plaukimo baseinas ir kitos sporto
bazés geros tokio amziaus sportininkams. Pavyzdziui, gimnastai
pasirodys specialiai festivaliui parengtuose ledo rimuose. Tenisi-
ninkai Zais grunto kortuose.

Siame festivalyje nebus uzdaro sportininky kaimelio. Gyvens jau-
nimas jvairiuose studenty bendrabuciuose. Tiesa, patekti j juos
galés tik akredituoti asmenys bei specialius leidimus turintys sve-
ciai. Bus ir geresniy, ir blogesniy kambariy bei patogumy. Maitin-
sis visi dalyviai vienoje didziuléje valgykloje. Sportininkus vezios
specialls autobusai, bet centrinio transporto mazgo nebus. Su
akreditacinémis kortelémis nemokamai galima vaZiuoti ir miesto
transportu.

Olimpinio festivalio atidarymas bus senamiescio aikstéje. Tra-
diciskai vyks delegacijy paradas su nacionalinémis véliavomis,
bus uzdegta festivalio ugnis, pasirodys zinomi Slovakijos meno
meistrai. Beje, festivalio ugnis uzdegta geguzés 30-3ja Romoje,
Augusto mauzoliejuje prie Taikos altoriaus ,Ara Pacis”. Toje ce-
remonijoje dalyvavo ir Europos olimpiniy komitety asociacijos
viceprezidenté, LTOK vadové Daina Gudzineviciaté. Bus ji, kaip
ir LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketlras, ir Banska
Bistricoje.

Paciame miesto centre veiks interaktyvioji fany zona, kurioje vyks
ne tik kultdrinés programos, bet ir renginiai, kviesiantys iSban-
dyti jvairias sporto Sakas, pademonstruoti ne tik ranky bei kojy
mikluma, bet ir savo Zinias apie olimpizmo istorija ir Slovakija.
Aisku, visy rungéiy nugalétojy lauks prizai. Cia savo imone de-
monstruos ir jaunieji ambasadoriai. Lietuvos jaunoji ambasadoré
bus Europos jaunimo olimpiniame festivalyje Baku 2019-aisiais
dalyvavusi plaukiké Mija Motiejaityté. Batent nuo jos daugiausia
priklausys lietuviy veikla interaktyviojoje zonoje.

Kaip ir kova Suomijoje vykusiame ziemos festivalyje, taip ir Slova-

OLIMPINIS FESTIVALIS I

XVI EJOF ugnis buvo uzdegta geguzés 30 d. Italijos sostinéje Romoje esan¢iame Augusto
mauzoliejuje prie Taikos altoriaus,Ara Pacis”. ISkilmingoje ceremonijoje dalyvavo ir Europos
olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezidenté, LTOK vadové Daina Gudzineviciaté
(antra i$ kairés). ,Prie$ jaunimo olimpinius festivalius jziebiama taikos ugnis simbolizuoja viltj ir

optimizma. Ta¢iau $j karta, Ukrainoje tesiantis siaubingam karui, $i Zinuté - dar svarbesné. Per
sportg galime ir privalome siysti Zinute ir pavyzdj pasauliui. Mus apibrézia musy veiksmai, todél
didZiuojuosi Europos olimpine seima, kuri tvirtai palaiko ir solidarizuojasi su Ukraina“, - kalbéjo
EOK prezidentas Spyros Capralos.

E.Petkus misijy vadovy pasitarime

kijoje didelis démesys bus skiriamas tvarumui.

Tikimasi, kad j Banska Bistrica festivalio metu atvyks per 7 takst.
sveciy i$ viso Senojo zemyno.

PROGNOZUOTI - SUNKU

Labiausiai patyre Lietuvos delegacijoje bus plaukikai ir gimnas-
tai, ne sykj dalyvave tarptautinése varzybose ar savo amziaus
grupés Europos ¢empionatuose. O $tai daugumai lengvaatleciy
bei kity sporto $aky atstovy tai bus pirmosios tokios didelés tarp-
tautinés varzybos, todél ir viety prognozuoti nejmanoma.

E.Petkaus manymu, galbit realiausiai galima tikétis plaukiky
medalio. Zvilgteléje j Lietuvos plaukimo federacijos pateikta pa-
raiska matome, kad net trijose rungtyse (100 ir 200 m laisvuoju
stiliumi ir 200 m kompleksiniu badu) 1-3 vietos planuojamos
Smiltei Plytnykaitei. Finaluose pagal dabartinius rezultatus galé-
ty plaukti ir Sylvia Statkevicius, Karilé Alisauskaité, merginy es-
tafetés komanda.

OLIMPINE PANORAMA 7
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Daugiausia Lietuvos sportininky — po dvylika — varzysis lengvosios

atletikos, plaukimo ir krepsinio arenose

Jvairiy problemy dél smarkiai apriboty akreditaciniy kvoty gali
kilti treneriams. Stai 12 lengvaatleciy lydés tik trys treneriai.

Sportininky pasirengimu olimpiniam festivaliui rapinosi savivaldy-
bés, federacijos, o kai kuriais atvejais — ir patys tévai. Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas skyré 80 tikst. eury baigiamosioms tre-
niruociy stovykloms, apmokeés kelione, padengs aprangos islaidas.
LTOK sumokéjo ir dalyvavimo mokescius, o jie tikrai nemazi: viena
para akredituotam Zmogui kainuoja 90 eury. E.Petkaus nuomone,
visi masy jaunieji sportininkai turi gana geras salygas pasirengti
varzyboms. Na, o galutiné Lietuvos rinktiné paaiskés liepos 9 d.

KELIONE IR GYDYTOJO PATARIMAI

Kelioné i$ Vilniaus j Banska Bistrica nebus lengva. Beveik visa
musy delegacija i$ sostinés oro uosto liepos 23-iaja skris j Ryga, o
iS ten léktuvu toliau keliaus j Viena. IS Austrijos sostinés dar apie
300 km reikés vaziuoti autobusais.

Olimpiniame festivalyje sportininkai bei jy treneriai ir visi kiti aptar-
naujantys asmenys vilkés,L.Team"” partnerio,4F" pagamintg apran-
g3, kurioje dominuos zalia, geltona, raudona ir juoda spalva.

Dviratininkai ir dziudo atstovai j Banska Bistricg atvyks savo trans-
portu i$ treniruodiy stovykly. Automobiliu vaziuos ir E.Petkus, nes

8 OLIMPINE PANORAMA

R.Meilutyté Trabzone

IS TRABZONO -

NET DESIMT MEDALIY

201 1-aisiais Turkijos mieste Trabzone Lietuvai atstovavo 51
sportininkas. Tai buvo pats sékmingiausias muasy saliai Europos
jaunimo olimpinis festivalis. Jame pirma karta tarptautinéje
arenoje suzibo plaukikés Ratos Meilutytés zvaigzdé. Ruta laiméjo
tris medalius - visy spalvy. O dar po mety ji tapo Londono
olimpine ¢empione. Aukso medalj 400 m bégimo takelyje laiméjo
Modesta Justé Morauskaite.

Trecig karta is eilés cempionais tapo krepsininkai. Gintaro Razucio
treniruojamoje komandoje sékmingai zaidé ir Domantas Sabonis.
Sidabro medalius iskovojo plaukikas Danas Rapsys, ieties metiké
Liveta JasiGnaité, gimnastas Robertas Tvorogalas. Bronzos
apdovanojimus pelné tenisininkés Justina Mikulskyté ir Akvilé
Parazinskaité bei ieties metikas Povilas Dabasinskas. ISkovoje 10
medaliy lietuviai ir komandy rikiuotéje zengé desimti.

Daugiau kaip dvidesSimt masy jaunujy sportininky véliau dalyvavo
vasaros olimpinése zaidynése.

Festivalio

Banska Bistricoje
medaliai

masinos labai reikés keliauti tarp sporto baziy.

Kadangi su sportininkais j olimpinj festivalj vyks ir bene labiausiai
patyres Lietuvos sporto medikas, ilgametis Salies olimpinés rink-
tinés vyr. gydytojas Dalius Barkauskas, pries kelione ir jos metu
jaunimui bus svarbds jo patarimai.

JTokioje kelionéje, kai skrendama su persédimu, didziausi pavo-
jai tyko léktuvui kylant ir leidziantis. Stipriai veikiama nosiaryklé
gali perdziati. Reikia saugotis kondicionieriy, vengti tiesioginio
oro srauto. Visada po ranka bdtina turéti buteliukg su vandeniu,
o léktuve — ir Siltesnj rlba ant peciy uzsimesti. Patartina pries$ ke-
lione profilaktiskai iSgerti puse gramo vitamino C. Kiek jmano-
ma, oro uostuose vengti kontakty. Ir skrydZio metu, ir kelionéje
autobusu kojoms padés kompresinés kojinés. VaZiuojant 300 km
reikia turéti ir lengvy uzkandziy, pavyzdziui, rieSuty pakelj. Ir vél-
gi buteliuka vandens?, - priminé D.Barkauskas.

Sportininkams talkins su olimpieciais dirbantis psichologas An-
drius Liachovicius. Banska Bistricoje jis taip pat rengs sau pamai-
na: dirbs drauge su psichologijos mokslus baigusia 2022 m. Peki-
no ziemos olimpiniy zaidyniy dalyve, 2013 m. Europos jaunimo
ziemos olimpinio festivalio sidabro medalio laimétoja biatloni-
ninke Gabriele LeS¢inskaite.



Jonu vgi4

PULSAS

ISTORINE SEKME VAINIKAVO
PIRSLYBOS

Birzelio pabaigoje Antverpene (Belgija) vykes pasaulio
krepsinio 3x3 ¢empionatas paliko rysky pédsaka Lietuvos
sporto metrasciuose.

Mausy 3aliai atstovavo tiek vyry, tiek motery trijuliy rinktinés.
Abi komandos nuzygiavo iki ketvertuko — moterys krito kovoje
dél bronzos, o pirmajj ir vienintelj pralaiméjima planetos
pirmenybése vyrai patyré tik turnyro finale, kuriame 16:21
nusileido Serbijai.

Sidabro medaliai — geriausias Lietuvos pasiekimas olimpinio
trijuliy krepsinio istorijoje. Misy $alies moterys tokio rango
varzybose apskritai dalyvavo pirma karta.

,Padaréme gerg darbg, turime gerg tiksla — olimpines Zaidynes.
Tik dvi Europos motery komandos pasaulio ¢empionate
pateko j ketvertuka, o tarp vyry europieciai dominavo - visos
keturios pirmosios komandos buvo i$ Europos. Atsigriebsime
Europos ¢empionate”, — saké Lietuvos rinktiniy vyriausiasis
treneris Dainius Novickas.

Vyry rinktinéje zaidé Vilniaus ,Rivile” atstovai Gintautas Matulis
ir Ignas Vaitkus, Sakiy,,Gulbelés” krepsininkas Marijus Uzupis ir
Saudo Arabijos ,Jeddah” zaidziantis Darius Tarvydas.

Motery ekipa buvo sudaryta Vilniaus ,Kibirksties” pagrindu —
jai atstovavo Monika Grigalauskyté, Gabrielé Sulske,

Lietuvos vyry
rinktiné iSkovojo

sidabra

M.UzZupis
pasipirso

M.Petrénaitei

Martyna Petrénaité ir Kamilé Nacickaité. Vos per metus Sios
zaidéjos Lietuvos motery 3x3 krepsinj pakélé j dar neregétas
aukstumas.

Pasaulio ¢empionato apdovanojimy ceremonijg praskaidrino
dar vienas ne maziau svarbus jvykis. M.UZupis pasipirso
M.Petrénaitei ir 3i, mylimojo, komandos draugy ir publikos
dziaugsmui, istaré ,taip”

Visiems buvo staigmena, vis tiek bent kazkur permusém serbus
(juokiasi). Gyvenime taip esu verkes du kartus — pirmas kartas,
kai gimé stnus, antras — kai Marijus pasipirso Martynai’, -
dZiaugsmo neslépé suzadétiniy treneris D.Novickas.

AUKSU IR BRONZA PAZENKLINTAS SUGRJZIMAS

Prie$ puse mety vél varzybose pradéjusi dalyvauti olimpiné

¢empioné Rata Meilutyté jrodé, kad jos talentas — neiSsemiamas.

Vengrijos sostinéje Budapeste vykusiame pasaulio plaukimo
¢empionate (50 m baseine) 25 mety lietuvé iskovojo du
medalius.

R.Meilutyté triumfavo plaukdama 50 m kratine (29,7 sek.),
o olimpine 100 m distancijg jveiké trecia ir pelné bronzos
apdovanojima (1 min. 6,02 sek.).

| pasaulio ¢empionato finalus pateko dar du Lietuvos plaukikai.

Kotryna Teterevkova tarp 200 m kratine distancijos plaukikiy
buvo penkta (2 min. 23,9 sek.), o0 100 m kratine rungtyje
astuntas finisavo Andrius Sidlauskas (59,8 sek.).

R.Meilutytés
rankoje —

pasaulio
c¢empionato
auksas

OLIMPINE PANORAMA 9
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Vienas svarbiausiy Sventés akcenty - tradicinis lietuviskos olimpinés mylios bégimas

TARP TUKSTANCIU DALYVIU

IR
BURYS OLIMPIECIU

DAUGIAU NEI 20 TUKST. DALYVIY, KELIOS DESIMTYS OLIMPIECIY, SIMTAI
PACIU |VAIRIAUSIY VEIKLY, VARZYBUY, TURNYRUY, ZAIDIMUY IR PRIZY -
BIRZELIO 18 D. KAUNO SANTAKOS PARKAS VIRTO VIENA DIDELE SPORTO
IR PRAMOGU AIKSTE, O ] JUDESIO SVENTE MIESTIECIUS JSUKO ,OLIMPINES
DIENOS 2022“ VEIKLOS.

astarieji pora mety tapo tikru i$Sukiu dél pandemijos ribo-

jimy, todél 2022-aisiais Europos kultaros sostinéje Lietuvos

tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos olimpinio fondo ir
Kauno miesto savivaldybés organizuojamas renginys buvo itin
lauktas.

Nesti Olimpinés dienos degla nuo Rotusés aikstés iki scenos
Santakos parke buvo patikéta SeSiems kaunieciams sporti-
ninkams - septintg vieta 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése
uzémusiai penkiakovininkei Gintarei Venckauskaitei, olimpie-
¢iui buriuotojui Juozui Bernotui, Europos ¢empionei, krepsinio
trenerei Linai Dambrauskaitei, krepSininkei Ugnei Sirtautaitei,
gimnastui Tomui Kuzmickui bei pasaulio bokso ¢empionei Ga-
brielei Stonkutei.

Uzdegus simboline olimpine ugnj susirinkusiuosius sveikino
LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.
,Olimpiné diena - grazi tradicija ir didelé Sventé miestui. Man la-
bai smagu, kad ji grjZzo j Kauna. Labai dZiaugiuosi matydama tiek
daug zmoniy, smagiai leidzianciy laika, iSbandanciy jvairiausias
sportines veiklas, bendraujanciy su olimpieciais’, - saké D.Gudzi-
neviciaté.

10 OLIMPINE PANORAMA

Pozityvia energija dalijosi Svietimo, mokslo ir sporto ministré Jur-
gita Siugzdiniené. ,Sportas néra tik auki¢iausi pasiekimai, spor-
tas - tai sveika gyvensena. Sportas ugdo olimpines vertybes -
pagarba, draugyste, tobuléjimg”, - priminé ministré.

SANTAKA UZTVINDE TUKSTANCIAI BEGIKY

ISkart po Sventinio atidarymo prie 500 m distancijos starto linijos
stojo mazieji bégikai — prasidéjo Olimpinés dienos bégimo var-
zybos. Po vaiky bégimo tradiciskai renginyje buvo jveikta lietu-
viska olimpiné mylia — 1988 metrai, jamzinantys LTOK atkarimo
metus, véliau trasa perémé 5 ir 10 km jveikti pasiryze bégikai. Jy
siemet varzybose susirungé rekordiskai daug - apie 2 takst.

Greiciausiai trasg jveike dalyviai buvo apdovanoti ,LTeam’, ré-
méjy ir partneriy prizais. Tarp motery pirmosios 5 km distancija
nubégo Meda Repsyté, Kamilé Murnevaité ir olimpieté biatloni-
ninké Gabrielé Les¢inskaité. Tarp vyry greiciausi buvo Vilius Ale-
liinas, Laimonas Strikaitis ir Danielius Jevensaperis.

10 km trasoje greiciausios buvo Lina Kiriliuk, Loreta Kancyté,
Neringa Songailaité-Kovarskiené. Greiciausi vyrai — olimpietis
maratonininkas Remigijus Kancys, Ignas Brasevicius bei Jaunius
Strazdas.



OLIMPINE DIENA I

Festivalio aukurg uzdegusi boksininke
G.Stonkuté su LTOK prezidente

D.Gudzineviciate ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministre J.Siugzdiniene

Olimpinés dienos
deglo estafeté

VARZESI VAIZDINGOJE TRASOJE

Renginyje jégas iSmégino ir orientavimosi sporto gerbéjai - ¢ia
vyko ,LTeam Rogaining” varzybos, jose susirungé 116 komanduy.
Naudojantis Zemélapiu bégte arba dviraciu per tam tikrg laiko
tarpa dalyviams teko aplankyti vaizdingiausias Kauno centrinés
miesto dalies vietas, rasti pasléptus kontrolinius punktus.

Stipriausiomis bégimo komandomis tapo dviejy valandy i$sukj
jveike Povilas Ciurlevi¢ius ir Vytis Aleksiejanas (,Born2Move”),
keturiy valandy - ,TRItono #1“ komanda Osvaldas Kazlauskas,
Artaras Maciulevicius bei Audra Boguzinskiené ir Karolina Tom-
kuviené (,Medeina OK/Origami runners”).

Dvira¢iy mégéjy dviejy valandy trasoje lyderiais tapo Tomas
Streikus ir Aurimas Gulinas su komanda ,Dzikijos meskos’, o po
keturiy valandy pergale skyné ,Antaris Team” komanda Marty-
nas Dobilinskas ir Tomas Griskonis, tarp motery triumfavo ,Zu-
vys” su leva Baltriukaite ir Reda Zalimiene.

SUSIRUNGE IR ZVAIGZDES

Sudedamoji $ventés dalis — ZIP FM 3x3 krepsinio turnyras, kuria-
me susirungé 26 komandos. I$ jy net astuonios — Zinomy zmoniy
ekipos. Pasivarzyti krepsinio aiksteléje nusprendé Seimo nariai,
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Olimpinés dienos
dalyviai bégo
olimpine mylia,

5ir 10 km, vyko
vaiky bégimas

»LTeam Rogaining”

varzybos
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ZIP FM 3x3

krepsinio turnyras

Partneriy taurés

varzybos

OLIMPINE DIENA I

Olimpieciai iSbandé

jvairias veiklas ir
dalyvavo diskusijose

Ekstremalus
bégimas,OCR

Lietuva”

LKL teiséjai, visuomenés veikéjai, televizijos laidy vedéjai Ado-
mas Grinius, Aurelijus Bezekavicius, atlikéjas Alekna.

Po jtemptos kovos pergale Sventé komanda i$ Marijampolés
J8vien — Bosima” ir jos nariai Aidas Sabukonis, Andrius Levanas,
Povilas Gaidys, Paulius Gvazdaitis. Antra vieta atiteko ,Ginkla-
nesiams” Andrejui Tichonovui, Karoliui KuliGnui, Kiprui Urbana-
viciui, Medarui Pauliukénui, trecia tarp geriausiyjy - ,Makruha”
komanda.

ISTVERMINGIAUSIEMS - KLIOCIY RUOZAS

Viena daugiausiai iStvermés pareikalavusiy rungciy — ekstre-
malus bégimas ,OCR Lietuva“. Daugiau nei Simtas dalyviy pa-
siryzo iSméginti jégas specialiame 100 m ilgio klitciy ruoze.
Jiems teko jveikti ,Ninja“ laiptelius, kabancius ziedus, ,Monkey
Bars” kliatis — kabant ant ranky pereiti tam tikrg ruoza. Rengi-
nyje buvo organizuojamas ir nesudétingas stabilumo testas,
sliauzimas po tinklu - viskas vyko greitai ir dinamiskai.

Po jtemptos kovos ,OCR Lietuva” trasoje nugalétojais tapo Re-
naldas Bugys, Valerijus Lias¢evicius, Frankas van Lieshoutas, sti-
priausiy motery trejetas — leva Zelvyté, Inga Palaikiené, Joana
Budreviciate.

REKORDINE ,LTEAM” PARTNERIY TAURE
Siemet itin aktyviai Olimpinéje dienoje dalyvavo ir $ventés ré-
méjai, partneriai. Kaune vyko specialus ,LTeam” partneriy taurés

turnyras, kuriame subure savo komanda dél geriausiujy vardo
varzési net 17 ekipuy.

Jos susirungé lietuviskos olimpinés mylios bégime, demonstravo
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Renginio dalyviams —

daugiau nei 100 veikly




OLIMPINE DIENA I

Olimpieciai iSbandé

jvairias veiklas ir
dalyvavo diskusijose

taikluma Saudydamos i$ lanko ir airsoft ginklo, iSbandé bégtrau-
ki. Dar dalyviy laukeé speciali, X" rungtis, jiems teko pramankstinti
ne tik kling, bet ir pasitikrinti Zinias apie sportg —,L.Team” komanda
paruosé jdomiy klausimy olimpinio protmusio rungties daly-
viams.

Po jtemptos kovos pirmaja vieta dziaugési Siauliy miesto savival-
dybé, antra liko Vakary laivy gamykla, o trecia vieta atiteko Jona-
vos miesto savivaldybei.

APDOVANOTI LAUREATAI

Olimpinés dienos metu apdovanoti didziausio mokiniams skirto
sporto projekto — Lietuvos mokykly Zaidyniy - laureatai. Siemet
dél pandemijos padiktuoty salygy mokyklose vykusiy Zaidyniy
metu moksleiviai buvo kviec¢iami iSbandyti inovatyvias, dar ne-
atrastas sporto Sakas.

Didziojoje Olimpinés dienos scenoje pagerbti pradiniy mokykly ir
darzeliy-mokykly, gimnazijy bei viduriniy mokykly, progimnazijy
ir pagrindiniy mokykly bei kaimo vietoviy progimnazijy ir pagrin-
diniy mokykly grupiy nugalétojai bei prizininkai. Taip pat apdova-
notos aktyviausiai dalyvavusios miesty ir kaimy savivaldybeés.

Sezono metu pirma karta Zaidyniy istorijoje rinkta originaliausig
sporto $aka iSbandziusi, daugiausiai moksleiviy j zaidynes jtrau-
kusi bei daugiausiai bendruomenés nariy subdrusi mokykla. Ap-
dovanojimai buvo skirti ir uz ekologiskiausia varzyby organizavi-
mo idéja bei kilny elgesj.

Laureatus apdovanojo 3vietimo, mokslo ir sporto ministré J.Siugz-
diniené, viceministras Linas Obcarskas ir LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.
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Il OLIMPINE DIENA

DAUGYBE NEMOKAMUY VEIKLY

,Olimpiné diena 2022" miesto gyventojams ir svec¢iams pasitlé
daugiau nei $imta jvairiy nemokamy sporto ir pramoginiy veikly.
Visi norintieji galéjo iSbandyti jvairias sporto 3akas, gyvai paben-
drauti su profesionaliais sportininkais, susitikti su olimpieciais,
jsitraukti j zaidimus, turnyrus, prisijungti prie edukaciniy, olim-
pinio Svietimo renginiy. Uz aktyvy dalyvavimag kiekvieno lauké
malonios motyvacinés dovanos - i$ viso isdalyta daugiau nei 15
takst. prizy.

| renginj jsitrauké sporto Saky federacijos, klubai, Sventés daly-
viams buvo pristatytos ne tik vasaros, bet ir Ziemos olimpinés bei
neolimpinés sporto Sakos, atskiras veiklas rengé Lietuvos para-
limpinis komitetas.

,Sventés tikslas — paskatinti Zzmoniy fizinj aktyvuma, supazindinti
juos su paciomis jvairiausiomis sporto sakomis, olimpinémis ver- Faidyniy laureatai
tybémis. Olimpiné diena - puiki proga aktyviai praleisti dieng su
Seima, draugais, biciuliais, pamatyti, kiek dziaugsmo gali suteikti
judéjimas, sveikas gyvenimo budas’, — pasakojo Lietuvos olimpi-
nio fondo direktorius Mantas Marcinkevicius.

SVENTE VAINIKAVO KONCERTAS

ISkart po sporto renginio uzdarymo scenoje pasirodé Linas Ado-
maitis. Atlikéjo koncertas su gyvo garso grupe vainikavo $iy mety
Olimpinés dienos Svente. Programa uzbaigé nemokamas kino
seansas po atviru dangumi - Pilies amfiteatre ziGrovai galéjo is-
vysti biografine drama,As esu Zlatanas”.

Festivalio scenoje buvo apdovanoti jvairiy rungciy nugalétojai, Lietuvos mokykly

Kauno miesto savivaldybé simboliskai perdavé Olimpinés dienos
véliava kity mety Sventés rengéjai — 2023 m. birzelio 3 d. Olimpi-
né diena vyks Panevézyje.

+Neabejoju, kad suréme pecius su renginio organizatoriais sukur-
sime tikrg Svente visiems, atsizvelgdami | kiekvienos visuome-
nés grupés poreikius. 2018-aisiais Olimpinés dienos deglas jau
liepsnojo Panevézyje, tad kitamet turésime dar daugiau erdvés
pademonstruoti, kaip miestas patobuléjo, ir pakelti renginio ko-
kybés lygmenj dar auk3ciau’, - saké PanevéZio miesto meras Rytis
Rackauskas.

Svente vainikavo

L.Adomaicio koncertas

Olimpinés dienos véliava perduota Paneveéziui — Siame mieste Sventé vyks 2023 m. birzelio 3 d.
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SVENTE IR

PREZIDENTUROS KIEMELYJE
SPORTAVO SIMTAI VAIKUY

BIRZELIO 3 D. PIRMOJI SALIES PONIA DIANA NAUSEDIENE IR LIETUVOS
TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS PREZIDENTUROS KIEMELYJE SURENGE
SVENTE, SKIRTA VAIKY GYNIMO DIENAI PAMINETI.

*1J0NU SNBIRIASSONNT 03Oy

Prezidentas G.Nauséda ir pirmoji ponia D.Nausédiené aktyviai jsitrauké j Sventés veiklas

ké Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas Nauséda,

D.Nausédiené, olimpiné ¢empioné LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté ir olimpinis vice¢empionas irkluotojas Mindau-
gas Griskonis.

f usirinkusius dalyvius sveikino ir netrukus j veiklas jsitrau-

+DZiaugiuosi, kad astuntus metus sékmingai gyvuojantis Lietuvos
mazuyjy Zaidyniy projektas, kurio sumanytojas yra Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, pasiekeé Lietuvos prezidentiros kiema.

Prisidédamas prie fizinio rastingumo ugdymo idéjos skatinimo ir
jgyvendinimo olimpinis piknikas Prezidenturoje tarsi tampa Lie-
tuvos mazyjy Zaidyniy tesiniu, dar vienu Sios grazios iniciatyvos
akordu’, — saké Lietuvos mazujy Zaidyniy globéja D.Nauséediené.

Renginyje dalyvavo daugiau nei 300 ikimokyklinio ir pradinio
ugdymo jstaigy auklétiniy bei pedagogy. Sportinémis veiklomis
dziaugeési ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai.

Sventés dalyviai susibiré j bendrg manksta, po kurios komandos
buvo pakviestos j 13 skirtingy pramoginiy ir sporto veikly. Tarp
uzsiémimy buvo ir speciali kineziterapeutés paruosta manksta,
sveika mityba ir gyvensenga skatinancios veiklos.

LSuaugusiesiems ir pedagogams $i diena - tai priminimas, kad
vaikai yra muasy rytojaus pagrindas, nuo kurio priklausys masy
valstybés ir visuomenés ateitis. Tik laimingi ir sveiki Zzmonés gali
kurti stiprig ir konkurencingg valstybe’, - priminé pirmoji ponia.

Prezidentas G.Nauséda isSbandé jvairius zaidimus
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D.Nausédiené, D.Gudzineviciaté ir M.Griskonis su Sventés komanda

,Fizinis aktyvumas vaikams ne tik padeda lavinti kiing, mokytis
uzsispyrimo bei komandinio darbo, bet ir suteikia daug dziaugs-
mo. Siandien $imtai vaiky i3 skirtingy ugdymo staigy kartu zaidé,
bendravo ir su mumis visais dalijosi pozityvumu bei gera nuotaika.

Esame dékingi poniai Dianai uz iniciatyva, palaikyma ir parama
kalbant apie fizinio rastingumo reiksme sveikesnés visuomenés
karimui. Valstybés vadovy démesys ypac svarbus pedagogams,
kurie savo sunkiu darbu ir pavyzdZiu jkvepia vaikus judéti ir spor-
tuoti.

Tikiuosi, kad Siemet pirma karta vykusi Sventé taps grazia tradici-
ja“, — renginiu dziaugési D.Gudzineviciate.

Svente papuosé simboliniai apdovanojimai, per kuriuos nugalé-
tojais paskelbti ir renginio medaliais apdovanoti visi dalyviai. Po
apdovanojimy sveciai buvo pakviesti j iSkylg Prezidenturos kie-
melio pievoje.

Pirmoji 3alies ponia D.Nausédiené aktyviai palaiko LTOK olimpi-
nio Svietimo projektus, yra Lietuvos mazuyjy zaidyniy ir projekto
,Olimpinis ménuo” globéja, skleidzia Zinia apie fizinio rastingu-
mo svarbg Lietuvoje.
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SVENTE IR
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P.Jankinas beveik
visg karjera praleido
,Zalgiryje* su juo

15 karty tapo LKL

c¢empionu

KREPSINIS IR TOLIAU BUS
GYVENIMO PAGRINDAS

LONDONO IR RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIS PAULIUS
JANKUNAS SUZAIDE PASKUTINES SAVO RUNGTYNES KREPSINIO AIKSTEJE.
DIDZIAJA KARJEROS DAL] KAUNO ,ZALGIRIO“ KOMANDOJE PRALEIDES
KAIRIARANKIS PUOLEJAS ATSIEME IR PASKUTIN] APDOVANOJIMA — LIETUVOS
KREPSINIO LYGOS (LKL) BRONZA BEI KONE ISKART PANIRO | KITA VEIKLA:
TAPO GIMTOJO MIESTO KLUBO DIREKTORIAUS PAVADUOTOJU.

pie jspadingos karjeros pabaiga 38-eriy PJankunas svars-

té ne vienerius metus, bet iSeiti vis nesiryzo. Dar iki pasaulj

sukausciusios COVID-19 pandemijos jis kartais sunkiai pa-
kildavo i3 lovos, o aikstéje tempé tik padedamas nuskausmina-
mujy. Tas sveikatos problemas iSsprendé, vél Zaidé visa jéga, bet
bégantys metai nepridéjo nei greicio, nei jégos, tad ir toliau vis
pamastydavo apie krepsininko karjeros pabaiga.

Prasidéjus pandemijai iSeiti nenoréjo, nes déti taskg smagiau
stebint pilnai arenai, o dél pandemijos suvarzymy $i buvo tuscia.
Tad PJankanas nutaré dar palaukti, nors prie$ pastarajj sezona jau
tiksliai Zinojo, kad jis bus paskutinis.

Krepsinio veteranas ir,Zalgirio” legenda tapes puoléjas dar gale-
ty zaisti, bet, neslepia, zaisti noréty auksciausiu lygiu, o iki jo, pats
jaucia, jau netraukia.

JTad iSeinu paciu laiku’, — Sypteli PJankinas.

Atsisveikinti su tiek mety jj garbinusiais aistruoliais buvo nelen-
gva, bet dabar jau buves ,Zalgirio” kapitonas neiéeina j nezinia:
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jis ir toliau liks Kauno klube, tik jau kaip krepsinio vadybininkas.

,BUsiu direktoriaus Pauliaus Motiejino desinioji ranka, nors, pa-
radoksas, pats visa gyvenima esu kairiarankis’, — juokiasi ilgame-
tis ne tik, Zalgirio, bet ir Lietuvos krepsinio rinktinés narys.

Pauliau, paskutinis jasy, kaip krepsininko, apdovanojimas -
LKL bronza. Ar ji pradziugino? —,Olimpiné panorama” paklausé
PJankdno.

Sezonas,Zalgiriui“ nebuvo pats geriausias, tad tre¢iaja LKL vietg
priimu nataraliai. Bet, jei galéciau rinktis, rinkciausi kitokios spal-
vos medalj. O jei Sioje situacijoje ieSkosime pranasumy, tai bent
turésiu visy spalvy LKL apdovanojimus.

Krepsinj profesionaliai Zaidéte du deSimtmecius, net buvo juo-
kaujama, kad aikstéje bisite amzinai. Ar buvo daug bemiegiy
nakty prie$ priimant sprendima baigti krepsininko karjera, juo-
lab kad iseinate biidamas dar gana geros sportinés formos?

Daugiau bemiegiy nakty buvo ne pries pastarajj sezong, o metai
pries jj. Tada iSties nezinojau, kaip elgtis: toliau Zaisti ar ne. Tada |



KARJERA TRUKO DU

DESIMTMECIUS

Beveik visg sportine karjera Paulius Janknas priklausé Kauno
,Zalgirio” sistemos komandoms

2002-2003 m. - Kauno,,LKKA—ZaIgiriui“
2003-2009 m. - Kauno,,ZaIgiriui“

2009-2010 m. — Maskvos srities,,Chimki” (Rusija)
2010-2022 m. - Kauno, Zalgiriui”

Puoléjo taupykléje — ir su,Zalgiriu’, ir su VDU studenty komanda, ir
su jvairaus amziaus Lietuvos rinktinémis iskovoti komandiniai bei
asmeniniai apdovanojimai

2003 m. - LKAL ¢empionas ir naudingiausias lygos Zaidéjas; pasaulio
jauniy viceCcempionas

2004, 2005, 2007, 2009 m. - Lietuvos studenty lygos c¢empionas

2004, 2005, 2007, 2008, 2011-2021 m. - Lietuvos krepsinio lygos
¢empionas

2004 m. - Europos jaunimo ¢empionato bronzos medalio laimétojas
2005 m. - pasaulio jaunimo ¢empionas

2005, 2008, 2011, 2012 m. - BBL cempionas

2006, 2007, 2009 m. — BBL vice¢empionas

2007,2008, 2011, 2012, 2015 m. - Lietuvos krepsinio federacijos
taurés laimétojas

2007 m. - Europos krepsinio ¢empionato bronzos medalio
laimétojas
2009 m. - BBL reguliariojo sezono naudingiausias zaidéjas

2010 m. - Rusijos lygos vice¢empionas; pasaulio cempionato
bronzos medalio laimétojas

2011 ir 2012 m. - LKF finalo ketverto naudingiausias zaidéjas

2011 m. - LKL finalo serijos naudingiausias zaidéjas

2012 m. - Lietuvos supertaurés laimétojas

2015 m. - Europos viceCempionas

2017,2018,2020-2022 m. - Karaliaus Mindaugo taurés laimétojas
2018 m. - Eurolygos trecios vietos laimétojas, pateko j antrg
geriausiy zaidéjy penketa

2022 m. - LKL bronzos laimétojas

Valstybiniai apdovanojimai

2007 m. - apdovanotas ordino, Uz nuopelnus Lietuvai” Komandoro
kryziumi

2010 m. - apdovanotas Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io Gedimino
ordino Komandoro kryziumi

ATSISVEIKINIVAS I

aikste buvau grjzes po traumy ir nebuvau tikras, ar dar sugebésiu
bati naudingas komandai.

Bet jsivaziavau, sekési neblogai, nors vis svarsciau, Zaisti dar vieng
sezonga ar ne. Nusprendziau dar pabati, nes noréjosi, kad aistruo-
liai grjzty j arenas, kurios buvo istustéjusios dél COVID-19 pande-
mijos. Noréjau dar pajusti malonuma Zaisti pilnose arenose.

O pries pastarajj sezona jau buvau apsisprendes, kad jis bus pa-
skutinis. ISeiti niekada nebina lengva, juolab — profesionaliam
sportininkui. Juk du desSimtmecius mano sezono planai blda-
vo aiskas. Nereikédavo mastyti, kada treniruotés, kada poilsis, o
kada iSvykos, rungtynés. Dabar bus kitaip, nes dienotvarke reikés
paciam délioti, bet smagu, kad iskart po karjeros turiu kur eiti ir
be darbo neliksiu.

Kas paskatino baigti karjera?

Daug priezasciy, bet svarbiausia, manau, ta, kad badamas vete-
ranas pradedi prarasti pagrindinj vaidmenj, tampi ne toks nau-
dingas komandai, kaip geriausiais karjeros metais. Su tuo i$ pra-
dziy labai sunku susitaikyti.

Susitaikai ir bandai apsiprasti su nauju vaidmeniu, bet jauciau, kad
bégant metams tas vaidmuo vis labiau keiciasi ir tampa vis maZziau
svarbus. Jei zaisc¢iau tik LKL, dar galéciau apie kg nors svajoti, bet
atstovavau,,Zalgiriui*, kasdien treniravausi ir noréjau Zaisti bei bati
naudingas Eurolygoje. Bet Eurolygos lygis dabar toks aukstas, krep-
Sinis toks greitas ir intensyvus, kad man jau sudétinga.

Suprantu, kad kita sezong jau neturiu jokiy galimybiy Zaisti Eu-
rolygoje, tad nesinori uzimti vietos ant suolo. Kai pajutau, kad
Eurolygoje jau negaliu Zaisti, o prasmés zaisti tik LKL nemaciau,
priimti sprendima nebuvo sunku.

Be abejo, svarbiis buvo ir $eimos poreikiai. Zmona leva dél mano
karjeros aukojosi daugybe mety. Sinas - trylikametis Matas ir
vienuolikmetis Adomas - jau dideli, bet yra mazylé Elzé, kuriai
dar néra pusantry mety. Kaip ji laukia téc¢io démesio! Ir man jau
38-eri, vertybés kitos nei jaunystéje.

Kai gimé stnus, buvau dar jaunas krepsininkas — biadavo daug
kelioniy j rungtynes ar treniruociy stovyklas. Anksciau spor-
tuodavome daugiau, dabar - itin daug rungtyniy, tad treniruo-
davomeés tik karta per diena, o vakarus leisdavau namie. Bet to
neuztenka, nes savaitgalius, Sventes dazniausiai leisdavau ne su
Seima, o norisi su ja praleisti daugiau laiko, skirti daugiau déme-
sio Zmonai ir vaikams.

Teko girdéti gandy, kad buvo etapas, kai aikstéje iSbidavote tik
dél to, kad jus veikeé stipras nuskausminamieji. Ar sveikata dar
leido judéti?

Pastaruosius dvejus metus jau nejauciau tokiy skausmy, kurie
vargina kiekviena diena. Pastarajj sezona buvo menisko operaci-
ja, bet tai, galima sakyti, maziausia galima krepsininko kelio pro-
blema. | aikste grjZzau po pusantro ménesio.

Sunkiausia buvo, kai komandoje dar buvo Sariinas Jasikevicius.
Tada turéjau problemy su nugara, klubais, pilvo isvarza. Skausmus
jausdavau ne tik zaisdamas, bet ir paprasciausiai eidamas. Neslép-
siu, kai net vaiksc¢iodamas jautiesi prastai, o dar turi profesionaliai
sportuoti, kyla jvairiy minciy. Bet tas problemas pavyko isspresti.

Kai esi vyresnis krepsininkas, nataraliai gauni mazesnj kravj, nes
trumpiau Zaidi, tad raumenys ne tiek daug dirba ir kanui len-
gviau istverti. Kita vertus, turi labiau apie viska pamastyti.

Man patiko sportuoti, ripintis savimi, tad pavyko rasti balansa,
apsigydyti smulkias traumas, kad viskas gerai baty ne tik aikstéje,
bet ir kasdieniame gyvenime.

Sj sezong, be menisko operacijos, viskas daugiau ar maziau ge-
rai — tik nugara kartais badavo labiau jtempta. Bet nuskausmi-
namujy neprireiké.
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lll ATSISVEIKINIMAS

PJankiinas gyné Lietuvos garbe Londono ir Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése

Su Eurolyga atsisveikinote jspadingai - ,Zalgiris“ namie per
pratesima 103:98 jveiké Belgrado ,Crvena zvezda®, o jums tai
buvo rezultatyviausios ir naudingiausios sezono rungtynés: per
16 min. pelnéte 13 tasky, atkovojote 7 kamuolius ir surinkote 17
naudingumo baly. Uzmigote po ty rungtyniy?

Po jy su komanda dar likome arenoje, nes per televizoriy rodé
kazkurias kitas Eurolygos rungtynes. Ziaréjome jas, dalijomés
prisiminimais, juokavome. Bet net paskui grjzus namo nepavyko
iSkart uzmigti, nes pergale iSpléséme per pratesima, pabaigoje
paciam gerai sekési zaisti, tad emocijos viré. Buvo Siek tiek ap-
maudu, kad tai paskutinés mano rungtynés Eurolygoje, bet ten-
ka susitaikyti su realybe.

Ar prisimenate pirmasias savo rungtynes Eurolygoje 2003 m.
lapkricio 6 d.?

Tada man puikiai sekési, todél tai prideda emocijy ir ilgiau prisi-
meni. Bet net jei baciau zaides prastai, matyt, irgi prisiminciau,
nes tos rungtynés buvo pirmosios Siame turnyre.

Zaidéme namie su Atény ,Panathinaikos” Laiméjome, o a3 pel-
niau 12 tasky ir atkovojau 6 kamuolius. Tikéjausi iseiti tik rung-
tyniy pabaigoje, bet treneris Antanas Sireika dar iki pertraukos
pasakeé: Pauliau, eik j aikste IS pradziy net sutrikau:,Oho, mane
leis dabar?!” Bet ant parketo emocijos dingsta, susitelki j zaidima
ir stengiesi gerai atlikti savo darba.

O ar pamenate pirmasias rungtynes Lietuvos vyry krepsinio
rinktinéje?

Rinktinéje debiutavau per 2005 m. Europos ¢empionatg Serbijo-
je. Buvau dar jaunas 21 mety krepsininkas, bet tuometis ,Zalgi-
rio” ir rinktinés treneris A.Sireika pakvieté mane ir j rinkting, nes
jau buvome dirbe drauge ir jis Zinojo, ko i$ manes tikétis. Tad, ga-
lima sakyti, suteiké galimybe avansu.

Paciy pirmuyjy savo rungtyniy rinktinéje nepamenu, bet j Serbija
negaléjo vaziuoti visi tuomet pajégiausi zaidéjai. Tame ¢empi-
onate visai neblogai pasirodéme - pralaiméjome tik vienerias
rungtynes: ketvirtfinalyje pranciizams.

Su rinktine atstovavote Lietuvai per 2012 m. Londono ir 2016 m.
Rio de Zaneiro olimpines zaidynes. Kaip jas prisimenate?

Lietuvos krepsinio rinktinei jos nebuvo itin sékmingos, nes abe-
jas pralaiméjome ketvirtfinalyje: Londone - Rusijai, o Rio de Za-
neire — Australijai.

Vertinant vien rezultata, jis liddina, nes nors sakoma, kad sporti-
ninkui pergalé vien pakliati j Zaidynes, j jas vykome ne ten pabuti,
o kovoti dél rezultato. Apmaudu, kad nepavyko pasiekti tai, ko
noréjome. Bet buvo smagu pajusti olimpiniy Zaidyniy dvasia, pa-
matyti, kaip ten viskas vyksta, kaip profesionaliai viskas surengta,
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sutikti geriausius pasaulio atletus.
Kada oficialiai atsisveikinote su rinktine?

Nesu oratorius, tad nesakiau specialios atsisveikinimo kalbos. Po
kazkuriy,Zalgirio” rungtyniy manes paklausé, ar jau baigiau kar-
jera rinktinéje, tuo metu nebuvau rinktinés kandidaty sarase, tad
pasakiau, kad greiciausiai taip. Nesu tas, kuris skuba viska pranes-
ti ar stengiasi atkreipti j save démesj, tad ir karjeros atsisveikini-
mo rungtyniy nerengsiu. Per karjerg pakankamai prisizaidziau.
(Juokiasi).

Amziny néra. Pasneku su vyresniais kolegomis, kurie sako, kad
prabégs penkeri metai, ir tave atsimins tik vyresni Zzmonés, nes
jaunimas turés naujy favority.

Bet smagu prisiminti kai kuriuos dalykus. Visi, kurie Zaidéme toje
rinktinéje, mielai prisimename 2010 m. pasaulio ¢empionatg
Turkijoje, kur laiméjome bronza. Ir tas medalis, ir atmosfera rink-
tinéje, ir apskritai visa ta vasara buvo jspadinga. Buvo 2015 m.
Ispanijai pralaimétas Europos cempionato finalas ir antroji vieta.
Kartkartémis i$ atminties iSplaukia tai vienas, tai kitas prisimini-
mas.

Smagu budavo ir j rinktinés stovyklas susirinkti. Dabar tos stovy-
klos trumpesnés, o anksciau rinkdavomeés ilgesniam laikui, drau-
ge gyvendavome, sportuodavome.

Iki Siol draugai prisimena ir patraukia per dantj, kai 2015-yjy va-
sarg j rinktinés stovykla atvykau su Usais. Juos auginau, nes susi-
laZinau su Robertu Javtoku.

Po laiméto LKL ¢empionato Sventéme ir kalbéjomés apie tai, kad
vieniems barzdos auga, kitiems — ne. Lepteléjau, kad gal baty
gerai pabandyti uzsiauginti Usus, tik kad jie man ilgai auga. Taip
ir prasidejo gincas: Robertas sakeé, kad tikrai neauginsiu dsy, o a3
uzsispyriau, kad auginsiu.

Susilazinome, kad nuo tos dienos neskusiu Gsy ir j rinktine po
pusantro ménesio atvaZziuosiu su jais. Tie Gsai man augo bet kaip,
tad pries rinktinés stovykla dar nuvykau j kirpykla pasitvarkyti,
o tada j stovyklg nuvykau atsiimti laiméjimo - lyg ir simbolinés
pinigy sumos.

Visi, Zinoma, labai juokési, nes niekada nei Gsy, nei barzdos neturé-
jau. Bet atvaziavau, pasirodziau, o vakare j treniruote jau atéjau be
asy. Tiesa sakant, turéti Gsus man visai patiko, senatvéje gal vél juos
uzsiauginsiu, tik Zmona, kiek pamenu, tais Gsais nelabai dziaugési.

Kaip apskritai pradéjote zaisti krepsin;j?

Mano ir Manto Kalnie¢io mamos geros draugés — abi mokési
Marijampoléje, kuri tada dar vadinosi Kapsuku. Abi pedagogés.
Bendravome Seimomis.

Nuo vaikystés buvau gana aukstas ir vis pamastydavau apie
krepsinj. O Mantas jau lankeé krep3inio treniruotes. Sykj masy ma-
mos susiskambino ir Mantas pasiulé treniruotes lankyti drauge
su juo. Ménesj sportavau misrioje amziaus grupéje, nes Mantas
pora mety jaunesnis, o paskui A.Sabonio krepsinio mokyklos tre-
neris Romualdas Bruneckas pamaté mane mokykloje ir pakvieté
j savo treniruotes.

KrepSinis man iskart prilipo. Nesakau, kad nuo pradziy sekési,
bet mano charakteris toks, kad jei ko nors imuosi, stengiuosi ne-
siblaskyti.

Uz ka labiausiai esate dékingas krepsiniui?

Uz viska. Per krepsinj susiradau draugy, apkeliavau pasaulj, paty-
riau daug jspadziy ir gery emocijy po pergaliy. Turéjau galimybe
atstovauti Lietuvai ir ginti trispalvés spalvas. Krepsinis man su-
teiké stabiluma ir net leido susikurti asmenine gerove, nes zais-
damas uzdirbdavau pinigy. Krepsinis buvo ir, tikiuosi, liks mano
gyvenimo pagrindas.



Paskutines rungtynes Kaune
PJankinas zaidé geguzés

30d., kai vyko LKL serijos
dél bronzos macas su

,Siauliais”

Zinoma, apmaudu, kad nepavyko laiméti Eurolygos, kad neturiu
olimpiniy Zaidyniy medalio, kad netapau Europos ¢empionu. Bet
tai skirta ne visiems.

Vytauto DidzZiojo universitete baigéte ekonomikos ir vadybos
bakalauro studijas. Baiges krepsininko karjera kone iskart tapo-
te,Zalgirio” klubo direktoriaus P.Motiejiino pavaduotoju. Ar jau
seniai zinojote, ka veiksite baiges karjera?

Su Pauliumi jau kelerius metus pasikalbédavome apie tai, kg veik-
siu, kai baigsiu Zaisti. Jis manes nuolat klausdavo, ar man baty
jdomu tapti treneriu, ar kuo nors kitu. PMotiejunas Zinojo, kad
noriu likti ,Zalgirio” sistemoje ir prisidéti kitaip nei aikitéje, o a3
Zinojau, kad Paulius noreéty, jog lik¢iau.

Siuo momentu man atrodo, kad pasirinkau tinkama darba, nes
noriu pamatyti, kas vyksta krepsinyje ir salia jo i$ kitos pusés ir
kitomis akimis: kaip renkami Zaidéjai, kaip bendraujama su agen-
tais ir paciais zaidéjais sezono metu.

Tai pamatyti noriu bidamas butent Salia Pauliaus, kurj laikau vie-
nu geriausiy generaliniy vadybininky Europoje ir kuris turi labai
daug patirties. Badamas stebésiu jo kasdienj darba ir semsiuosi
patirties srityje, kuri man labai jdomi.

Pats ateinu su nemenku ziniy bagazu kaip buves krepsininkas.
Ne vienerius metus macdiau, kaip dirba treneriai, kaip surenkama
rinktiné. Taciau sédes prie darbo stalo turésiu iSmokti naujy daly-
ky. Pavyzdziui, teks paciam organizuoti. Esu pasirenges mokytis,
labai noriu tobuléti ir kuo grei¢iau duoti,Zalgiriui“ naudos.

Teko kalbétis ir su R.Javtoku, kuris po sportinés karjeros buvo
,Zalgirio” sporto direktorius. Pats bidamas komandoje maciau
jo pirmuosius Zingsnius klubo administracijoje, stebéjau ir kitus

Zmones: kaip jie dirba, kaip kalba, kaip ka daro. Bus issukiy, bet a3
pasirenges juos priimti.

Su Zmona leva

| darbus klube rim¢iau pasinersite dar po kurio laiko, o kg svar-
baus jau spéjote nuveikti baiges krepsininko karjera, kai supra-
tote, kad nebereikés laikytis griezto sportinio rezimo?

Kol kas dar nesportavau, bet su fizinio rengimo treneriu jau susi-
déliojau plang, kaip toliau mankstintis ir judéti, nes negalima taip
paprastai nutraukti treniruociy, reikia paciam prisiziaréti.

Namuose buvo reikaly prisikaupe: j bei ta patvarkyti, paremon-
tuoti. Su tévuku terasg paremontavome - dar esu tos kartos, kuri
moka ir pagrezti, ir pasukti, ir pakalti.

Karta buvau medzioti — esu neaktyvus medziotojas. Porg karty
per metus su draugais nuvaziuoju praleisti laiko.

Nenuveikiau nieko labai svarbaus, bet $j ta, ko nepavyko sezono
metu.
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REKORDINIS SEZONAS

NUO SIU METY PRADZIOS VYKES DIDZIAUSIAS LIETUVOJE DARZELINUKAMS
SKIRTAS FIZINIO AKTYVUMO PROJEKTAS LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES
FINISAVO BIRZELIO PIRMAJ) SAVAITGAL| PALANGOJE, KURIOJE BUVO
SURENGTI DU PASKUTINIAI FINALINIO ETAPO DIDIEJI FESTIVALIAL.

inaliniy renginiy, kuriy Siemet buvo net desimt, pagrindas —
F jvairiy estafeciy varzybos. Komandos, sudarytos i$ trijy mer-

gaiciy, trijy berniuky ir dviejy pedagoguy, per Sventes jégas is-
bandé atlikdami organizatoriy pateiktas sportines uzduotis, skirtas
visapusiskam vaiky fiziniy savybiy lavinimui.

Tai buvo treciasis finalinis astuntojo projekto sezono etapas. Per
pirmajj etapa zaidyniy dalyviai buvo pakviesti j nuotolinius trene-
riy vedamus sportinius uzsi€mimus, per antrajj projekto dalyvés
ikimokyklinio ugdymo jstaigos rengé sportinius festivalius jstai-
gy viduje.

~Kasmet didéjantis dalyviy skaicius ne tik dziugina, bet ir liudija,
kad dirbame tinkama linkme. Siemet j projekto veiklas jsitrauke
net 44 takstanciai mazyjy is visos Lietuvos, jie ne tik iSbandé skir-
tingas fizinio aktyvumo formas, bet ir patyré daugybe gery emo-
cijy. Esame labai dékingi projekto globéjai pirmajai poniai Dianai
Nausédienei uz nuosirdy palaikyma bei démesj maziesiems. Taip
pat norime padékoti partneriams i$ Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kano kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA), su ku-
riais, remdamiesi tomis paciomis vertybémis, koja kojon Zengia-
me jau astuonerius metus. Ir, Zinoma, pedagogams. Jy darbas yra
nejkainojamas’, - sezonu dziaugési olimpiné cempioné, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Rekordiskai daug dalyviy Siemet pritraukusio projekto finalinia-
me etape mazuosius sportininkus palaikyti ir motyvacijos jkvepti
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buvo atvyke projekto globéja pirmoiji salies ponia D.Nausédiené,
LTOK prezidenté D.Gudzineviciité, olimpietés dviratininkés Si-
mona Krupeckaité bei Olivija Baleisyté, plaukiké Ugné Mazutai-
tyté, olimpieté dziudo kovotoja Sandra Jablonskyté, krepsininké
Martyna Petrénaité, paralimpinis ¢empionas, Lietuvos paralimpi-
nio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius, olimpinis vice¢em-
pionas irkluotojas Saulius Ritteris, nacionalinés motery futbolo
rinktinés Zaidéja Simona Petravi¢iené, imtynininké Danuté Do-
mikaityté, jaunimo olimpiniy zaidyniy ¢empioné plaukiké Agné
Seleikaité ir paralimpietis irkluotojas Augustas Navickas.

~AStuntasis Lietuvos mazyjy zZaidyniy sezonas buvo nepapras-
tai intensyvus. Po dvejy mety pertraukos atsirado galimybé vél
organizuoti gyvus renginius: seminarus pedagogams, festivalius
jstaigose ir didziuosius festivalius Sesiuose Lietuvos miestuose.
Visy $iy renginiy metu dalyviai turéjo galimybe bendrauti ir ben-
dradarbiauti, atskleisti savo gebéjimus, jgyti Ziniy ir plétoti kom-
petencijas.

Dziaugiuosi aktyviu tévy palaikymu ir dalyvavimu, pedagogy
karybiskumu organizuojant jstaigy festivalius ir visa Zaidyniy or-
ganizatoriy komanda, su kuria jmanoma jgyvendinti bet kokios
apimties ir bet kokio formato renginius.

Tikiuosi, kad j kity mety projekta jsitrauks dar daugiau ikimokykli-
nio ugdymo jstaigy, dalyviai bus tokie pat karybiski ir atsakingi,
o palaikymo komanda tokia pat gausi ir aktyvi’, — saké RIUKKPA



MAZyYJyY ZAIDYNES IR

Vaikus sveikina pirmoji Salies ponia D.Nausédiené ir LTOK prezidenté D.Gudzinevic¢iuté

prezidenté Audroné Vizbariené.

Projekto paskutinio etapo didziuosiuose festivaliuose i§ viso
dalyvavo 331 ikimokyklinio ugdymo jstaigos komanda. Net
2648 projekto dalyvius finaliniuose renginiuose pasitiko dvylika
RIUKKPA treneriy, kurios dalyviams pristaté rungtis bei ripinosi,
kad judesiai baty atlikti taisyklingai.

Per tikromis sporto Sventémis tapusius renginius treneriy pade-
dami dalyviai bégiojo, Suoliavo, laipiojo, treniravo pusiausvyra ir

Atéjus paskutinio etapo festivaliams maziesiems projekto daly-
viams organizatoriai leido pasijusti tarsi profesionaliems spor-
tininkams - renginiai organizuoti miesty arenose bei naujai
jrengtuose sporto centruose. Visi renginiai sulauké iSskirtinio pa-
laikymo - j kiekvieng Svente pasizidréti, kaip sekasi maZziesiems
sportininkams, ateidavo vidutiniskai po 600 ZiGrovy.

Projekta globoja pirmoji alies ponia D.Nausédiené.

Lietuvos mazyjy zaidynes nuo 2014 m. organizuoja LTOK ir
RIUKKPA. Projekto tikslas — ikimokyklinio amzZiaus vaikus ne tik
supazindinti su sportu, bet ir jtraukti j jiems patrauklias fizinio
aktyvumo veiklas, taip skatinti dziaugsma sportuoti, bendrauti,
patirti gery emocijy ir nuo mazy dieny stiprinti sveikata.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo IéSomis,

kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas. DidZiuosiuose
salies miestuose

surengta net
desimt finalinio
etapo festivaliy




Geguze Slovakijoje vyko projekto RINGS partneriy susitikimas. A.Vanagiené — penkta i$ kairés

APRIMUS PANDEMIJOS SUKELTIEMS TRIKDZIAMS LIETUVOS TAUTINIS
OLIMPINIS KOMITETAS VEL ITIN AKTYVIAI DALYVAUJA TARPTAUTINIUOSE
PROJEKTUOSE, O IS SIUO METU VYKDOMU NET KETURIS FINANSUOJA
EUROPOS SAJUNGA. ,DZIAUGTIS IR DIDZIUOTIS TURIME KUO*, — DARBUS,
KURIY REZULTATAI LABIAUSIAI BUS JUNTAMI KITAIS METAIS, APIBENDRINA
LTOK OLIMPINIO SPORTO DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA AGNE VANAGIENE.

irbti su ES finansuojamais projektais LTOK pradéjo nuo

2016-ujy. ,Bet visalaik dalyvaudavome kaip partneris - tai

reiskia, kad projektus raSydavo kazkas i$ uzsienio 3aliy
olimpiniy komitety ir gaves finansavima mus pakviesdavo prisi-
jungti. Buvome nustate tris prioritetines kryptis: tai gerasis val-
dymas, antroji atlety karjera ir ly¢iy lygybé, arba kitaip didesnis
motery jsitraukimas priimant sprendimus sporto organizacijose,
ju kvalifikacijos kélimas’, — kryptis, kuriomis tendencingai stengé-
si dirbti, jvardija A.Vanagiené.

Vienu i$ keturiy ES projekty — ,New Miracle” — LTOK ypac didZiuo-
jasi, nes yra jo autorius, lyderis ir koordinatorius. LTOK paraiska
pateko tarp nedaugelio, laiméjusiy Europos Tarybos finansavima
projektui jgyvendinti — tam skirta maksimali suma (355 takst.
eury).

Jis skirtas sporto vadybininkiy, dirbanciy sporto organizacijo-
se, mokyklose, klubuose, kompetencijoms kelti. Projektas ,New
Miracle” paradytas dar 2020-aisiais, jo jgyvendinimo terminus
pakoregavo pandemija, dél kurios metams buvo atidétos Tokijo
olimpinés zaidynés. LTOK kreipési j Europos Komisija su praSymu
projekto jgyvendinima pratesti pusmeciui. Gavus sutikima kan-
traus darbo vaisiai bus raSkomi jau netrukus.

Dirbti drauge LTOK pakvieté dar keturis nacionalinius olimpinius
komitetus — Latvijos, Estijos, Slovakijos ir Italijos. Vykdant daugu-
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ma ES projekty kaip akademiniai ekspertai, kuriantys isliekamaja
verte turincias mokymy programas, prisideda ir mokslininkai. Sj-
syk pasirinktas Romos universitetas Foro Italico.

Europos Komisijos patvirtintg ,New Miracle” valdymo komiteta
sudaro LTOK atstovés Vaida Macianskiené ir A.Vanagiené, Latvi-
jos nacionalinio olimpinio komiteto atstové Maruta Taima, Slova-
kijos nacionalinio olimpinio komiteto atstové Petra Gantnerova,
Italijos nacionalinio olimpinio komiteto atstové Daniela Drago,
Estijos nacionalinio olimpinio komiteto atstové Merle Kaljurand
ir Romos universiteto atstové Sabrina Demarie.

JUniversiteta, turintj labai stipriy Sios srities lektoriy, profesoriy,
sporto studijy kryptj, mums rekomendavo ltalijos olimpinis ko-
mitetas. Programa jau beveik sukurta ir bandomieji mokymai
lapkritj jvyks Italijoje. Nuo rugséjo jos pagrindu Foro Italico uni-
versitete ketinama jdiegti sporto vadybos kursa - kaip vieng
pasirenkamy studijy moduliy. Man, kaip projekto koordinatorei,
programa atrodo isties jspudinga ir vertinga, o ir patys italai ja
renkasi déstyti savo universitete’, — dziaugiasi LTOK olimpinio
sporto direktoriaus pavaduotoja.

Italy studenty iSbandyta programa pagal savo tikrajg paskirtj
pradés veikti 2023-iaisiais. Pirmiausia vyks nacionaliniai mokymai
Lietuvoje ir salyse, kuriy olimpiniai komitetai yra projekto partne-



Projekto,New Miracle” programa pirmiausia bus iSbandyta Romos universitete

riai. Paskui visy penkiy valstybiy atstovai suvaziuos j tarptautine
sesijg Italijoje, o po jos jsisuks studijy ciklas savo 3alyse, dar vieni
bendri mokymai uzsienyje ir pabaigai — ekspertiniy Ziniy jtvirtini-
mas namuose. Sios penkios mokymy sesijos ne tik leis pagilinti
Zinias, bet ir praplés pazintj su sporto vadybininkais i$ kity 3aliy,
o keitimasis patirtimi naudingas ne maziau nei teoriniai dalykai.

Kol kas planuojama, jog mokymuose Lietuvoje dalyvaus dvide-
simt, o j uzsienj iSvyks desSimt vadybininky. ,Visy i3siysti, deja,
negalime, nes tai labai imlu finansams. Atsirinksime desimt la-
biausiai suinteresuoty, turin¢iy didziausig potenciala. Be to, kai
kiekviena 3alis atsive$ savo dalyvius, susidarys tikrai didelé moky-
my grupé’, - aiskina A.Vanagiené.

Kitas LTOK kartu su partneriais Sjmet vykdomas projektas —
RINGS, skirtas nacionaliniy olimpiniy komitety strateginiam
valdymui. Jo koordinatorius — Europos olimpiniy komitety aso-
ciacijos biuras prie ES, jsikires Briuselyje. Si organizacija vienija
vienuolikos saliy nacionalinius komitetus. RINGS akademinis eks-
pertas — vienas Vokietijos universitetas.

»Rugséjo pabaigoje Zadame pristatyti $io projekto medziaga. Tai
bus nacionaliniams komitetams ir sporto Saky federacijoms skirti
strateginiai dokumentai, kuriuose isdéstyta, kaip turéty bati val-
domos krizés, viesieji rysiai. Rudenj pakviesime visas sporto Saky
federacijas isklausyti, kas buvo sukurta RINGS, ir, Zinoma, tais do-
kumentais pasinaudoti. Juos isversime j lietuviy kalba, kad baty
prieinami visiems, kam tik to reikés’, - pasakoja LTOK olimpinio
sporto direktoriaus pavaduotoja.

Dar du ES remiami projektai skirti dvigubai atlety karjerai. Vieng
ju parengé ir koordinuoja Lenkijos nacionalinis olimpinis komite-
tas. Be lietuviy, partneriai dar yra graikai, turkai ir slovénai. Kaip
akademinis ekspertas pasirinkta viena Nyderlandy organizacija.

Projekto principas — apmokyti vieng zmogy, dirbantj naciona-
liniame olimpiniame komitete, bati sportininky, siekianciy an-
trosios karjeros, kontaktiniu asmeniu, kad galéty juos nukreipti,
suteikti informacijos, kokie mokymai prieinami tiek savoje salyje,
tiek uzsienyje, kokie sukurti testai, nuotoliniy verslumo ir kitokiy
kursy galimybés. Zinios apie visus $iuos mokymus bus skelbia-
mos LTOK interneto svetainéje, sporto Saky federacijos informa-
cija platins savais kanalais.

Lenkijos nacionalinio olimpinio komiteto partneriy susitikimas

Kita antrosios atlety karjeros projekta parengé Slovénijos na-
cionalinis olimpinis komitetas. Jo partneriai — lietuviai, serbai,
austrai, Europos olimpiniy akademijy asociacija. Juo siekiama
parengti sportininkams skirtus finansinio rastingumo mokymus.
Mokymy programa kuriama su Liublianos universitetu. Kitamet
ji bus isversta | lietuviy kalbg ir taps paprastai prieinama masy
Salies atletams.

Tai, kad LTOK tapo kolegy geidZziamu partneriu, — didelio darbo
rezultatas. A.Vanagiené pabrézia, kad daug mety LTOK buvo ak-
tyvus, visur dalyvaudavo, kviesdavo prisijungti sporto Saky fede-
racijas, atletus.

,O kai projektus jgyvendini gerai, tvarkingai ir atsakingai, sulauki
kvietimy bendradarbiauti. Zinuté pasklinda i$ IGpy j lGpas, ima
kviestis kiti olimpiniai komitetai. Su visais palaikome rysius, sten-
giameés dalytis Ziniomis apie vykdomas veiklas, sritis, kuriose la-
biausiai norisi tobuléti, tad ir randame salycio tasky’, — dziaugiasi
olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja.

Taciau ji pripazjsta, kad kuo darbai didesni, tuo ir atsakomybé
didesné. ,Musy koordinuojamam projektui skirta 350 tukstan-
iy eury trejiems metams. Viskg suvaldyti, sudominti partne-
rius, sukurti jdomia ir naudingg mokymy programa, pasirapinti
kruopscia finansine atskaitomybe, dokumentacija, kuri reikalinga
Europos Komisijai, - sudétinga uzduotis. Sie dalykai imlas ir Zmo-
giskiesiems istekliams, ir laikui. Be visy kity darby, kuriuos daro
LTOK, tai yra papildomas uzsiémimas, bet man jis — labai prasmin-
gas’, — neslepia pasnekoveé.

Siuo metu Siek tiek keiciasi ES projekty finansavimo mechaniz-
mas, daug kas bus decentralizuota, vykdoma per nacionalines
agentaras.

,Sekam naujienas, laukiam Ziniy ir kibsime jgyvendinti kitas idé-
jas’, — Sypsosi A.Vanagiené.
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S.Ritteris (viduryje) LTOK mokymuose

NAUJOS PAREIGOS SKATINA
MOKYTIS KIEKVIENA DIENA

2016-UJU RIO DE ZANEIRO ZAIDYNIY SIDABRO LAIMETOJAS, EUROPOS
CEMPIONAS, PASAULIO PIRMENYBIY PRIZININKAS IRKLUOTOJAS SAULIUS
RITTERIS, SAVO JSPUDINGA KARJERA SUSTABDES PERNAI PO STARTO
OLIMPINIAME TOKIJUJE, ILGAI NEATOSTOGAVO. PRIE RUDEN] GAUTUY
LIETUVOS IRKLAVIMO FEDERACIJOS GENERALINIO SEKRETORIAUS PAREIGY
NESENIAI JIS PRIDEJO IR GARBINGAS TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO

PROGRAMOS ,BELIEVE IN SPORT* -

vienija pussimtj ambasadoriy skirtingose 3alyse. Tai buve

atletai, teiséjai, treneriai — sporto bendruomenése populiarus,
jtakingi, turintys nepriekaitinga reputacija. Sia programa siekia-
ma, kad per ambasadorius viso pasaulio atletai baty skatinami
sportuoti saZiningai, garbingai, blty uzkirstas kelias bet kokioms
manipuliacijoms siekiant rezultaty ar kokiy nors kity tiksly.

T arptautinio olimpinio komiteto programa ,Believe in Sport”

Kandidatus j ambasadorius — Zmones, kuriems isties rapi gar-
bingas sportas, TOK sillo nacionaliniai olimpiniai komitetai arba
tarptautinés atskiry saky federacijos.

Sauliau, kaip patinka naujosios ,Believe in Sport” ambasado-
riaus pareigos?

TOK saziningo elgesio be manipuliacijy sporte programos amba-
sadoriy misija — palaikyti rysj su sportininkais, juos Sviesti ir pasa-
koti, kaip reikéty elgtis situacijose, kai susiduri su, tarkim, lazybo-
mis ar matai, kad rezultato siekiama netinkamomis priemonémis,
kaip reikéty j tai reaguoti. Sportas - ta sritis, kur viskas turéty buati
Svaru ir teisinga, o auksciausio rezultato siekiama atiduodant vi-
sas jégas ir rodant pagarba varzovui.
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,TIKETI SPORTU* AMBASADORIAUS.

Po to, kai Lietuvos tautinis olimpinis komitetas pateiké mano kan-
didatara, buvo keli pokalbiai per ,Zoom” su TOK atstovais. Jie ver-
tino pasiekimus, tam tikras patirtis, gal ir Zmogiskas savybes. Kai
buvau jy pasirinktas, dalyvavau tarptautiniuose valandos trukmeés
nuotoliniuose mokymuose su TOK atstovais, kuruojandiais $ig pro-
grama. Tai buvo grei¢iau supazindinimas su kursu, netrukus jie
atsiys visa medziaga. LTOK liepos 12 d. planuoja renginj, per kurj
reikés pasisakyti ir pasidalyti jgytomis Ziniomis. Véliau bus daugiau
progy, kai teks pasinaudoti galimybe ir atsakomybe skleisti infor-
macija, kaip vengti situacijy, kur manipuliuojama sporto rezulta-
tais. Kol kas - tik Sio didelio darbo pradzia.

Kaip sekasi bati Lietuvos irklavimo federacijos generaliniu
sekretoriumi? Koks didziausias i$sukis kilo po to, kai pernai
rudenj atsidiiréte kitoje barikady puséje - ne valtyje, o prie
kompiuterio?

Vienu ZodZiu $j etapa sunku apibddinti. Greiciausiai tai bty ,ne-
nuobodu”. Ne tik turiu pareigas, atsakomybes, turiu atlikti darbus,
bet ir kartu daug mokytis. Mokytis kiekvienas turime visg gyveni-
ma, bet a§ mokausi ypac dziugiai, nes sritis, j kurig gilinuosi, - my-
limas sportas. Nors jis man gerai pazjstamas, bet kiekviena dieng



KARJERA N

Rio de Zaneire olimpinj
sidabra laiméje S.Ritteris
ir M.Griskonis dabar

kartu vadovauja Lietuvos
irklavimo federacijai

suzinau vis kazka naujo.

Didziausi isstkiai? Reikéty pagalvoti.. Mums atéjus j federacija
buvo neiSvengiami struktariniai pokyciai, bet dabar tikrai dziau-
giuosi jauna kvalifikuota komanda, kuria galima pasitikéti. Ko-
legos labai palengvina kasdienj mano darba. O kas sunkiausia?
| kiekvieng i350kj stengiuosi zvelgti kaip j teigiama patirtj. Man
tiesiog viskas labai jdomu.

Sédéti kabinete néra kancia?

Turiu jvairiy veikly, ne tik kabinete. Bet pacioje pradzioje, kai tik bu-
vome isrinkti, — taip, teko jame praleisti dienas nuo astuntos ryto
iki vélyvo vakaro. Tai normalu. Dabar, prasidéjus sezonui, iSvykstu
ir j varzybas, bendrauju su sportininkais, treneriais. Juk mano dar-
be labai daug komunikavimo su irklavimo bendruomenés nariais.
Kabinete darbo daug, bet veiklos uz jo sieny irgi pakanka. Stai
ana dieng noréjome pastatyti jubiliejinés,Gintariniy irkly” regatos
stendus, bet taip uzpylé lietus, kad tai buvo nebejmanoma. Orai
dabartiniam mano darbui tiesioginés jtakos turi daug maziau nei
tada, kai sportavau, bet vis vien kartais pamaiso (juokiasi).

Niekada nesigailéjote taip anksti atsisveikines su profesiona-
liuoju sportu?

Visi sportininkai Zinom, kad $i karjera nebus amzina. Aisku, ti-
kriausiai ne vieng karta susimastysiu, kad galbut reikéjo dar pair-
kluoti - pagal metus, sveikatg (nesu patyres labai rimty traumy,
kurios baty stabdziusios) dar galéjau profesionaliai sportuoti.
Bet sprendimas priimtas ir nesigrezioju.

Galbut praktinés naudos naujiems darbams jgijote ir LTOK or-
ganizuotuose sporto administratoriams skirtuose kursuose?

Tikrai taip — man pasiseké, kad j juos pakliuvau ir gavau proga
iSklausyti kursa. |gijau vertingy Ziniy, kaip elgtis tam tikrais mo-
mentais, kai esu Sioje pozicijoje — uzimu federacijos generalinio
sekretoriaus, arba kitaip sporto vadybininko, pareigas.

Labai patiko, kad lektorius Lauras Balaisa mums, susirinkusiems
Vilniuje gyvai, nebe prie kompiuteriy ekrany, ne tik pateikeé fakty,
bet ir praktiniy situacijy pavyzdziy. Kai teoriniai dalykai supina-
mi su praktiniais, viskg daug geriau jsisavini, pritaikai. Tos Zinios

pravers ir bendraujant su kolegomis, organizuojant ir vedant su-
sirinkimus.

Be abejo, buna situacijy, kai padarau klaidy. Bet vadovaujuosi
posakiu, kad klaidy nedaro tik tas, kuris visiskai nieko nedaro.
Dirbu atsakingai, kartais nerimauju, kad kas nors gali nepasisek-
ti, bet tai juk normalu - viskam reikia patirties. DZiaugiuosi, kad
aplinka labai palaiko, o a3 visko sparciai mokausi.

Koks jums atrodo didzZiausias sportininko ir sporto vadybinin-
ko gyvenimo skirtumas?

Kai profesionaliai sportavau, buvo sudéliotas labai aiskus kalen-
dorius ir kiekvienos dienos rezimas: kada keliuosi, valgau, atlieku
apsilima pries treniruote — viskas kone minuciy tikslumu. Dabar
nutinka jvairiausiy dieny, nelygu, koks darby kravis. Zinoma, yra
tam tikros gairés — varzyby kalendorius, sportininky pasirengi-
mo planas, ataskaity pateikimo terminai. Turiu jsipareigojimy,
bet kartu reikia kurti strategija, organizuoti visg federacijos vei-
kla. Pasikeitus gyvenimui reikia savidisciplinos, aiskiai planuoti
laika, nes jei tinkamai nesusidéliosi darby, diena gali labai greitai
pasibaigti ir pristigs joje valandy.

Paprasciau yra tai, kad galiu bati nebatinai gerai iSsimiegojes ar
fiziskai issiilséjes, kad gerai atlik¢iau savo pareigas, o sportuo-
jant poilsio rezimas buvo labai svarbus. Prie naujo gyvenimo
jau jpratau ir dieng susidélioju lengviau, leidZiu sau ir paspor-
tuoti, kartais tg padarau ir penkta ryto atsikéles, pries darbus.
Laisvalaikiui valandy irgi randu. Labai patogu, kad federacijos
bastiné — Trakuose, visai netoli namuy. Ir Vilniuje tenka daznai
bati, bet jis irgi Salia.

Ar laisvalaikiu dar jlipate j valtj?

Per daug saves neverciau grjzti j valtj, bet... pasidaviau draugy
jtakai (Sypsosi). Ne ty kolegy, kurie dabar profesionaliai sportuo-
ja, bet draugy — buvusiy irkluotojy, kurie vis dar nori kartais pair-
kluoti. Tad ir a$ su jais karta per savaite sédu j savo pirmaja valciy
klase — paviene dviviete. Apsukame vieng kitg ratg - kilometrus
surenkame, per daug saves nejpareigodami. Dabar, kai saves ne-
spaudziu, kad greiciai ir skaiciai baty geresni, irkluodamas iekau
malonumo, valties slydimo laisves. Tai tikrai smagu.
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K9VC_)JE SU KLIMATO KAITA
RYSKEJA SPORTO VAIDMUO

KOL KAS DIDZIAUSIAS ISSUKIS — PRADETI. PASIZIURETI | TAI RIMTAI IR
IMTIS INICIATYVOS. PAKEISTI POZIUR], KAD TVARUMAS NERA BANALI
FORMULUQTE, PLIUSAS, KUR] ORGANIZACIJOS TURI BRUKSTELETI PRIE
SAVO VIESUJU RYSIY STRATEGIJU. MADINGAS RINKODAROS TRIUKAS
IR TIEK. NE. SAVOKOS ,DARNUMAS®, ,TVARUMAS®, ,TAUSUMAS* SPORTO
PASAULYJE SUKASI IR SUKSIS VIS SMARKIAU. NEISVENGIAMAI. BET TAI IR
JSIPAREIGOJIMY, IR ATSIVERIANCIY GALIMYBIY KELIAS.

JULIUS BLIUDZIUS

riezastys, kodél sporto organizacijos negali likti aplinkosau-

giniy isstkiy nuosaly ir privalo jsitraukti, yra labai aiskios.

Pirma, sporto industrija pati apciuopiamai prisideda prie
neigiamos jtakos klimatui ir privalo uz tai prisiimti atsakomybe.
Renginiy gausa, daugybés kelioniy poreikis, inventoriaus ir atri-
butikos gamyba - sporto industrijos jtaka ar tiesiog zala aplinkai
yra nenugincijama.

Antra, sportas pats labai priklausomas nuo klimato ir gamtos
istekliy stabilumo. Mokslininkai jau konkreciai skaiciuoja, koks
vidutinés temperatiros kilimas baty prazatingas, pavyzdziui,
sportui gryname ore arba ziemos sportui. Jvardija, kokiy sporto
veikly gali tekti atsisakyti jau per artimiausius deSimtmecius. Jei-
gu sitlomos iseitys — nustoti propaguoti sporta arba imtis poky-
¢iy, ko gero, geriau imtis pokyciy, tiesa?

Visy trecia, sportas gali daryti jtaka, ypac vertinga skubinant su

tvarumu susijusius pokycius, kuriy galbut negali padaryti politi-
kai ir jy deklaruojamos rezoliucinés klisés. Juk per futbola galima
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pasiekti 3,5 mird. Zmoniy auditorija - tiek sirgaliy, skai¢iuojama,
turi Si sporto Saka. Pasitelkus Zolés riedulj bus pasiekti du mili-
jardai, tenisa — milijardas Zzmoniy. Ir taip toliau. Jungtinés Tautos
pripazino, kad sportas yra svarbus tvaraus vystymosi laidininkas.
»,Game changer” bendrame kovos su klimato kaita kontekste.

TOK INICIJUOJA KARDINALIUS POKYCIUS

Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) tvarumo strategijoje
numatomas veikimas trimis pagrindinémis kryptimis - tvariy
olimpiniy zaidyniy skatinimas; sporto, kaip JT darnaus vystymosi
tiksly jgyvendintojo, vaidmens stiprinimas; ir buvimas pavyzdziu
tvariai veikiant organizacijos viduje.

Vienu i$ ty pavyzdziy tapo naujasis TOK bustinés pastatas prie
Zenevos ezero. Pastatas, kuriame darbuojasi apie 500 Zmoniy,
maksimaliai tausoja aplinka ir Siuo metu yra bene tvariausias pas-
tatas pasaulyje. Daugiau nei 95 proc. pastato medziagy buvo pa-
kartotinai panaudotos arba perdirbtos, lietaus vanduo ¢ia suren-
kamas vietoje ir naudojamas augaly drékinimui bei tualetams, o



,Forest Green Rovers” klubas stato tvariausig pasaulyje futbolo stadiong

ant stogo sumontuoti elektra gaminantys saulés kolektoriai. Fa-
sadas suformuotas taip, kad nuo jo saulés spinduliai atsispindéty
savarankiskai, taip sumazinant oro kondicionavimo poreikj.

TOK rodo pavyzdj ir kartu kelia tvarumo reikalavimus sporto or-
ganizatoriams. Pastaty statyba ir lokacijy eksploatacija, prekiy
ir paslaugy pirkimas, logistika bei zmogiskujy istekliy valdymas —
tai esminés sritys, kuriose siekiama pokyciy. TOK jsipareigojo ne
véliau kaip iki 2030 m. pasiekti, kad olimpinés zaidynés tapty
teigiamo poveikio klimatui renginiu, tad tvarumas tapo esmi-
niu kriterijumi rengti Zaidynes kandidatuojantiems miestams.
4Paryzius 2024" ir ,Los Andzelas 2028" organizaciniai komitetai
sutaré bendradarbiauti tvarumo srityje, ir tai pirma tokia par-
tnerysteé istorijoje.

TOK bendradarbiavimas su olimpiniy Zaidyniy organizaciniais
komitetais tvarumo srityje taip pat kardinaliai pasikeité. Anksciau
TOK vaidmuo buvo panasesnis j auditoriaus ir priezitros proce-
se jis interaktyviai nedalyvavo, o dabar TOK siekia kuo labiau jsi-
traukti. Pereita prie bendradarbiavimo modelio, pagal kurj TOK
tvarumo komanda ir specialistai konsultantai nuolat bendrauja
su kandidaty komandomis ir padeda kartu kurti tvarumo kon-
cepcijas.

LYDERYSTES IMASI IR FUTBOLO KLUBAI

Gerosios praktikos pavyzdziy daugéja. Pastebima, kad lyderystés
Europoje imasi futbolo klubai, ir tuos atvejus jau sunku pavadinti
pavieniais. Futbole isties juntama pokyc¢iy pradzia, nors tvarumo
iniciatyvos neretai vis dar apsiriboja graziais reklaminiais vaizdo
jrasais ar grafikais su jdomesniais skaiciais — tai nebuatinai yra ais-
kios krypties turéjimas, bet geriau negu nieko. Pernai skaiciuota,
kad Europoje mazdaug tik 11 proc. elitiniy lygy futbolo kluby
turi tvarumo strategijas. Bet tai pradzia.

Jkvepianciu pavyzdziu galima laikyti dél kelialapio j UEFA Cem-
piony lyga $j sezona kovojantj ispany Sevilijos,,Real Betis” kluba,
kuris 2020 m. j dienos 3viesg paleido platforma ,Forever Green”.
Tai atvira tvarumo platforma klubo partneriams, kurie nori prisi-
déti prie realiy darby planetos labui bei tam mobilizuoti sirgalius
ir visuomene.

Per pirmuosius metus ,Real Betis” bendradarbiavo su daugiau
nei 50 organizacijy, kurios vykdé daugiau nei 50 tvarumo pro-
jekty. Vos po mety klubas buvo pakviestas j Glazge vykusig JT
klimato kaitos konferencijg COP26 pasidalyti platformos sékme.

Ka konkreciai nuveiké ,Real Betis”? Kartu su vietos startuoliu
,Ecoterrae” klubas émé matuoti savo anglies dvideginio (CO2)
pédsaka, jskaitant darbuotojy ir Zaidéjy vazinéjima j stadiong ar
treniruociy baze. Tikslas — iki 2040 m. fiksuoti nuline CO2 emisijg
klubo veiklose.

SITUACIJA 1B

"

,Real Betis” Zaidéjy marskinéliai — i$ 100 proc. perdirbamo poliesterio

Taip pat vykdé kampanijas, skatinusias atlieky perdirbima, daug
démesio skyré jaunimo komandy edukacijai, kad klube augan-
tiems futbolininkams baty jdiegti darnios gyvensenos jprociai.
Organizavo vietinés upés ir 3alia esanciy taky valymo darbus.
Inicijavo miesto sodo, kuriame gyventojai galéty gauti nemoka-
mo ir ekologisko maisto, jkairima, prisidéjo prie misky atkarimo
projekty.

Taip pat jdiegé vadinamuosius ekologinius kriterijus klubui pro-
duktus ir paslaugas teikian¢&ioms jmonéms bei émési naujo tre-
niruociy komplekso, kuris pretenduoty j tvariausio futbolo kom-
plekso pasaulyje varda, statybuy.

Jei reikia pirstu besti j dar vieng etaloninj pavyzdj, tai baty ,Fo-
rest Green Rovers". Tik ketvirtajame Anglijos futbolo divizione
zaidziantj kluba, kurio bendraturtis yra Hectoras Bellerinas i3
Londono ,Arsenal’, FIFA yra pavadinusi tvariausiu futbolo klubu
pasaulyje.

JForest Green Rovers” dar 2010 m. uZsibrézé tikslg tapti pirmuo-
ju futbolo klubu, kuris pasieks nuline CO2 emisijg visose savo
veiklose. Per tg laika klubas jdiegé daugybe aplinka tausojanciy
priemoniy: tik i$ atsinaujinanciy Saltiniy gaunama elektros ener-
gija, antrinis vandens panaudojimas, elektrinés vejapjovés siste-
ma, Zaidéjams ir sirgaliams — visiskai veganiskas maistas.

Zaliakalnyje kylant S.Dariaus ir S.Giréno stadionui Kauno valdzia
paskelbé, kad numatyta medine apdaila keis aliuminio konstruk-
cijos, nes ,patvariau ir ilgaamziskiau”, o ,Forest Green Rovers”
daro priesingai — émési plany pasistatyti medinj stadiona: beveik
50 proc. stadiono bus sukonstruota i$ perdirbamo bambuko.
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JTvariausias futbolo klubas turés tvariausig pasaulyje stadiona’, —
oficialioje svetainéje skelbia ,Forest Green Rovers’, pristatantis
5 takst. Zidrovy viety ,Eco Park” vizualizacijas.

,Forest Green Rovers” pavyzdys rodo, kad tvarumo linija pasirin-
kusiems klubams atsiveria naujos finansinés galimybés. 2019-
2020 m. Sis klubas padvigubino pajamas i$ réméjy, nes pritrauké
jmoniy, kurios tradiciskai neprisideda prie sporto rémimo, bet
siekia tvarumo. Pavyzdziui, viena jy kovoja dél jary iSsaugojimo,
kita susijusi su atlieky tvarkymu ar atsinaujinanciaja energetika.

Verta paminéti 2019 m. startavusj,Sport Positive League” projek-
ta, kurio tikslas - fiksuoti futbolo kluby jdirbj ir reitinguoti juos
Lturnyrinéje tvarumo lenteléje”. Anglijos ir Vokietijos kluby veikla
tvarumo srityje Cia vertinama pagal astuonias kategorijas — ener-
getika, transporty, atlieky tvarkyma, efektyvy vandens naudoji-
m3, augalinj maistg ir komunikacijg tvarumo klausimais.

Anglijoje lyderiauja Londono,Tottenham Hotspur” bei jspudinga
Suolj tvarumo srityje per pastaruosius metus atlikes ,Liverpool”
klubas, Vokietijoje i$siskiria ,Wolfsburg” ir,FC K6In" organizacijos.
Idéjos sumanytojai planuoja reitinguoti ir kity saliy futbolo klu-
bus, UEFA turnyry dalyvius bei kity sporto 3aky lygas.

PIRMIEJI ZINGSNIAI

Neaisku, nuo ko pradéti? Galima ir nuo mazy zingsneliy, mazy
iniciatyvy. Atsisakyti vienkartiniy puodeliy - vienas paprasciau-
siy pirmuyjy zingsniy. Arba taikyti alternatyvius vykimo j rungty-
nes ar treniruotes bldus, skatinti Zaidéjus ir sirgalius rinktis dvira-
Cius, paspirtukus ar bent viesajj transportg. Naudotos aprangos
ir jrangos jveiklinimas, pavyzdziui, juos perleidziant jaunimo ko-
mandoms, ar perdirbimas, taip mazinant klubuose susidaranciy
atlieky kiekj, — taip pat sveikintinas.

Daug démesio tvarumui skiriama Europos jaunimo olimpiniuose

Vis délto tvarumo keliu norinc¢ioms sukti sporto organizacijoms festivaliuose: kova Vuokatyje vykusiame Ziemos (nuotr. viriuje) ir liepa
rekomenduojami tam tikri Zingsniai, kad tas polinkis netapty Banska Bistricoje rengiamame vasaros
epizodiniu. Pirmiausia klubas turi Zinoti esama padét;j. Suprasti,
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kiek ir kokie istekliai jau naudojami. Pavyzdziui, ,FC KoIn“ pries
COVID-19 pandemija issiaiskino, kad 51 proc. komandos sirgaliy
j namy rungtynes atvyksta automobiliu, 40 proc. vieSuoju trans-
portu, 6 proc. - dviraciais. Zinant 3ig situacija galima inicijuoti po-
kycius. Svarbu turéti atskaitos taska ir gebéti iSmatuoti pokycius.

Antra — batina parengti tvarumo strategija. Tai turi bati visos
organizacijos, bendruomenés siekiamybé, ne vieno padalinio.
Trecia, éjimas tvarumo keliu - lygu éjimas jsipareigojimy keliu.
Organizacija privalo jsipareigoti siekti tam tikry rezultaty ir realiy
pokyciy. Ne pabandyti siekti, o jsipareigoti siekti.

Ketvirta, batinas sirgaliy ir bendruomenés jtraukimas. [traukti ir
edukuoti — organizacija Siuo keliu negali eiti pati sau. Kai ,BBC
Sport” apklausoje savo skaitytojy teiravosi, ar jiems rupi, kad jy
mégstami futbolo klubai siekia tvarumo, 74 proc. respondenty
atsake teigiamai.

Iniciatyvos ,Life Tackle”, siekiancios paspartinti tvarumo prak-
tikos diegima Europos futbole, ataskaita rodo, kad daugiau nei
dviejy tre¢daliy Italijos ir Svedijos futbolo sirgaliy pasitenki-
nimas padidéty, jeigu jie Zinoty, kad jy mégstamas klubas yra
draugiskas aplinkai.

Tiesa, ataskaitoje konstatuojama, kad gerbéjai nori, jog kluby
pastangos tvarumo srityje bty saziningos, kad nesislépty po
formalumo Sydu. O BBC pastebéjo, kad kuo intensyvesni klubo ir
sirgaliy santykiai, tuo veiksmingesnés sporto komandy tvarumo
kampanijos.

Penkta, pokyciai tvarumo srityje néra varzymasis. Jy siekimas
grindziamas bendradarbiavimo principu. Konkurentai varzybo-
se — partneriai siekiant tvarumo i$30kiy.

PAJEGOS DIDEJA

Pries trejus metus JT inicijavo programa ,Sportas prie$ klimato
kaitg”, kuria siekiama sutelkti sporto organizacijas, klubus, spor-
tininkus ir sirgalius siekti Paryziaus susitarime dél klimato kaitos

SITUACIJA 1B

sLTeam START UP GOES GREEN" veiklos

uzsibrézty tiksly. Siekiama ne tik mazinti pacios sporto industrijos
jtaka gamtai, bet ir pasinaudoti sporto populiarumu bei j pastan-
gas, kurios padéty issaugoti planetg, jtraukti milijonus sirgaliy.

Tarp programos steigéjy — TOK, FIFA, Tarptautiné buriavimo fe-
deracija, Pasaulio banglenciy lyga, minétas,Forest Green Rovers”
futbolo klubas, ,French Open” teniso turnyro organizatoriai,
2020 m. Tokijo bei 2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy organi-
zaciniai komitetai.

Programos dalyviy sarasas nuolat ilgéja, prisideda tiek atskiri
klubai, pavyzdziui, Turino ,Juventus’, tiek skétinés organizacijos,
kaip antai Teniso profesionaly asociacija (ATP), kuri per 2021-uo-
sius parengé iSsamig tvarumo strategijg. Vienas esminiy Pary-
Ziaus susitarimo akcenty - siekti nulinés CO2 emisijos, o sporto
pasaulio atstovai vis drasiau jsipareigoja prie to prisidéti.

Dar viena svarbi iniciatyva — 2018 m. birzelj TOK priimtas sprendi-
mas prisijungti prie JT aplinkosauginés programos, Svarios jaros”.
Tarp jsipareigojimy — atsisakyti vienkartinio plastiko organizacijy
viduje ir renginiuose visame pasaulyje. Ir tai néra tik TOK biuro
iniciatyvos. 205 nacionaliniai olimpiniai komitetai (NOK) palan-
kiai vertina TOK jsipareigojimus tvarumo srityje. Pragjusiy mety
pabaigoje Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacija (ANOC)
priémeé rezoliucija, kurioje aiskiai iSsaké pritarima ir jsipareigoji-
mus dalyvauti JT tvarumo programose, siekti TOK nubrézto tikslo
mazinti CO2 emisija sporto veiklose.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Lietuvos olimpinis fon-
das salies sporto organizacijas skatina finansuodami su tvarumu
susijusius projektus. Pagal ,LTeam START UP GOES GREEN" pro-
grama Siemet paskirstyta 20 tukst. eury parama. Tarp paramos
sulaukusiy veikly - upiy Svarinimo akcija, bendro naudojimo
sporto jrangos stoteliy jrengimas, nebenaudojamos sportinés
jrangos ir avalynés surinkimo ir pakartotinio panaudojimo inici-
atyva ir kt. Programos tikslas — ne tik skatinti gamtai draugiskas
sporto veiklas, bet ir edukuoti apie tvarumo sporte svarba.
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Geriausia Lietuvos gimnasté D.Kutkaité

LIETUVOS GIMNASTIKOS FEDERACIJAI —

SIMTAS METY, PASAK SIOS

FEDERACIJOS PREZIDENTO ALGIMANTO GUDISKIO, SIMTMETIS
ZMOGAUS GYVENIME - JSPUDINGAS SKAICIUS, O ZVELGIANT]
SPORTO SAKOS RAIDA — BRANDA.

ietuvos gimnastika turi kuo pasidziaugti. Garsiausia masy $a-

lies gimnasté — 1982 m. absoliuti Europos meninés gimnasti-

kos cempioné, 1983 m. pasaulio ¢empionato bronziné prizi-
ninké Dalia Kutkaite.

Lietuva savo gimnastus turéjo Seseriose olimpinése zaidynése:
Atlantoje varzési Kristina Kliukevicitté, Sidnéjuje Julija Kovaliova,
Pekine Jelena Zanevskaja, Londone Laura Svilpaité ir Rokas Gus-
¢inas, o Rio de Zaneire ir Tokijuje — Robertas Tvorogalas.

2019 m.R.Tvorogalas tapo Il Europos zaidyniy ¢empionu, 0 2020 m.
iskovojo didziausia savo karjeros pergale — triumfavo Europos
¢empionate pratimy ant skersinio rungtyje.

JVisa tai pasiekti reikéjo daugybés mety kruopstaus ir kirybingo
nemazo entuziasty bario pasiaukojancio darbo. Lietuvos gim-
nastikos Simtmetj minésime rudenj. Jau rengiama programa,
apdovanojimai, bus didelé ir grazi gimnasty sporto Sventé’, — pa-
sakoja 2002 m. prie Lietuvos gimnastikos federacijos (LGF) vairo
stojes Algimantas Gudiskis.
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Dar reikéty paminéti, kad 1945 m., jkdrus Lietuvos valstybinj
kano kultdros institutg (LVKKI), buvo pradéta ruosti gimnastikos
specialistus, rengti akrobatikos bei sportinés ir meninés gimnas-
tikos varzybas.

Siame institute atsirado gimnastikos entuziasty, kurie ypa¢ daug
prisidéjo prie Lietuvos gimnastikos federacijos veiklos plétros.
Vilniuje, Kaune, kituose miestuose karési sporto mokyklos, pra-
détos rengti moksleiviy spartakiados, jauniy, jaunimo, suaugu-
siyjy cempionatai.

1992 m. misy federacija buvo priimta j Tarptautine gimnastikos
federacija (FIG) ir Europos gimnastikos sajunga (UEG). 2002 m. FIG
mums suteiké teise surengti pasaulio sportinés aerobikos ¢empio-
natg, kuris jvyko Klaipédoje.

Siandien mums ypac opus sporto baziy ir kokybisko inventoriaus
klausimas. To mums labai traksta. Tik Vilnius ir Kaunas turi specia-
lizuotas sportinei gimnastikai skirtas sales, nors sostinéje ji jau



pora mety remontuojama.

Kitos gimnastikos disciplinos sales nuomojasi mokyklose ir po
kiekvieno uzsiémimo turi susukti kilimus, nes mokiniams tose
salése vyksta fizinio ugdymo pamokos.

apima laisvuosius pratimus, atraminius
Suolius ir pratimus ant gimnastikos prietaisy. Ji pirmoji Lietuvoje
pradéjo savo veiklg - 1938-aisiais.

Svaresniy laiméjimy pasiekta 1967 m.: per VII SSRS tauty sparta-
kiadg Juzefa Zurauskaité (dabar Kinduriené) pateko j atraminiy
Suoliy rungties finala ir uzémé penkta vieta.

1982 m. Igoris Lebedevas tapo laisvyjy pratimy SSRS ¢empionu.
1992 m. Sergejus Rumbutis pasaulio ¢empionato pratimy ant
lygiagreciy rungtyje liko devintas, o 2004 m. Linas Gaveika Euro-
pos cempionate tarp pratimy ant skersinio dalyviy buvo 3estas.
Bet didziausiy laiméjimy pasieké Europos zaidyniy ir Europos
¢empionas Robertas Tvorogalas.

Sportiné gimnastika Siuo metu kultivuojama Vilniuje, gimnastus
ugdo 7 vyry ir 6 motery treneriai, Kaune (5 ir 5), Klaipédoje (2 ir 2)
ir Elektrénuose (1 motery treneris). IS viso treniruojasi apie 1300
gimnasty.

- tai sudétingos koordinacijos gimnastikos
disciplina, kuriag sudaro choreografijos ir akrobatikos pratimy de-
riniai, atliekami pagal muzika. Meniné gimnastika, kaip ir sporti-
né, Lietuvoje pradéta kultivuoti LVKKI, 1948 m. buvo isleistos pir-
mosios meninés gimnastikos specialistés. Nuo 1950 m. meninés
gimnastikos atstovés dalyvavo SSRS ¢empionatuose. Garsiausios
gimnastés — Dalia Kutkaité, Erika Meskauskaité, Kristina Kliukevi-
giate, Fausta Sostakaite.

Meniné gimnastika Siuo metu kultivuojama Vilniuje (10 treneriy),
Kaune (11) ir Klaipédoje (10). Grupése - daugiau kaip 800 jauny-
ju gimnasciy.

- tai gimnastikos disciplina, reikalaujanti
gebéjimo pagal muzika atlikti didelio intensyvumo pagrindinius
aerobikos judesius ir juos derinti su sudétingais jégos, Suoliy,
lankstumo ir pusiausvyros pratimais.

1994 m. aerobiné gimnastika tapo FIG nare, buvo sukurtos pir-
mosios aerobinés gimnastikos varzyby taisyklés, kurios nuolat
koreguotos ir tobulintos.

| Lietuva aerobinés gimnastikos pagrindus parsivezé Lietuvos ve-
terinarijos akademijos déstytoja Joana Bartaskiené. Véliau LVKKI
déstytoja Reda Baubliené j muasy 3alj parvezé amerikietiskosios
aerobikos pagrindus.

1992 m. treneriy Irenos Plioplienés, Redos Baublienés ir Aurelijos
Macaitienés iniciatyva buvo surengtos pirmosios aerobinés gim-

Europos Zaidyniy ir Europos ¢empionas R.Tvorogalas

nastikos varzybos - Lietuvos studenty pirmenybés.

1995 m. jkurta Lietuvos aerobikos federacija, sportininkai daly-
vauja pasaulio ir Europos ¢empionatuose, iSsikovoja vietas fina-
luose, bet cempionaty prizininkais iki Siol nepavyko tapti.

Aerobiné gimnastika dabar kultivuojama Vilniuje, ¢ia gimnastus
ugdo du treneriai, Kaune (15), Klaipédoje (3), Marijampoléje, Laz-
dijuose ir Visagine (po 1). I$ viso pratybas lanko per 200 sporti-
ninky.

— tai fiziniy pratimy, grjsty kano valdymu,
lankstumu, vikrumu ir jéga, atlikimas. Yra penkios rungtys: mo-
tery ir vyry pory, midriyjy pory, motery ir vyry grupiy (trejety,
ketverty).

Lietuvoje pirmosios akrobatikos grupés jkurtos 1946 m. Kaune ir
1950 m. Vilniuje. 1948 m. jvyko pirmosios oficialios akrobatikos
varzybos, o po poros mety Kaune - ir pirmasis 3alies akrobatikos
¢empionatas.

Sportiné akrobatika atgimé ir suklestéjo 1975-aisiais, pradéjus
statyti Ignalinos atomine elektrine. Buvo jkurta Visagino akroba-
tikos sporto mokykla, pakviesti talentingi treneriai. Statant Igna-
linos AE paraleliai kilo ir akrobatikos sporto rimai, kurie tuo metu
buvo bene geriausi Europoje.

1992 m. Lietuvos sportinés akrobatikos federacija buvo priimta
j Tarptautine federacija. Tais paciais metais misy gimnastai per
pasaulio ir paraleliai vykusj Europos ¢empionatg iskovojo 12 si-
dabro ir bronzos medaliy. Komandy varzybose jie buvo ketvirti -
priekj praleido tik Rusijos, Kinijos ir Ukrainos komandas. 1996 m.
Europos ¢empionate vyry pora Viktoras Kalininas ir Aleksejus Ma-
lySevas pelné tris aukso medalius. Si sporto 3aka dabar kultivuoja-
ma Visagine (4 treneriai), Vilniuje (3) ir Utenoje (1), treniruojasi arti
200 jaunyjy gimnastuy.

Suoliai ant batuto —
olimpiné gimnastikos disciplina, cia atliekami individualGs ir sin-
chroniniai $uoliai. Suoliy ant batuto pasirodyma sudaro de3im-
ties kontakty su batutu kombinacijos.

Suoliai ant akrobatinio takelio — tai 25 metry ilgio takelis, ant ku-
rio atliekami pratimai susideda i$ astuoniy elementy. Abi discipli-
nos j Lietuva atkeliavo kartu su sportine akrobatika ir jsitvirtino
Visagine. Jaunuosius sportininkais dabar ugdo du treneriai, ja
uzsiima apie 50 gimnasty.

- fizinio aktyvumo sritis, apimanti jvairias
gimnastikos, aerobikos ir Sokio formas, pirmenybe teikiant svei-
katingumui. Nepriklausomybés metais bendrosios gimnastikos
ir aerobikos propaguotojai susitelké j visuomenine organizacija
ir 2002 m. tapo Lietuvos bendrosios gimnastikos asociacija. Pir-
maja prezidente buvo isrinkta I.Pliopliené.

2010 m. asociacija pakeité pavadinima ir tapo,Gimnastika visiems®,
nuo 2018 m. jai vadovauja Vilma Povilioniené. Sis judéjimas dabar
vienija 37 sporto klubus, centrus, mokyklas ir didelj burj entuziasty.

Kasmet vyksta konkursas ,Dziaugsmo gimnastika“ ir festivalis
.50k’ o kas antrus metus organizuojama Lietuvos gimnastiada ir
festivalis,,Auksinis amzius".

Tikimés, kad dalyvaus R.Tvorogalas, kuris $iuo metu sékmingai
gydosi traumas ir pradés visu pajégumu rungtyniauti. Viliamés,
kad jis Paryziuje sugebés reabilituotis uz nesékme Tokijuje. Tiki-
meés tureti ir teiséjg vyry sportinés gimnastikos varzybose.

Neprarasti darbstumo, karybiskumo ir istvermés Siame nelen-
gvame darbe.
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KRONIKA

RUOSIA
INSTRUKTORIUS

Nuo praéjusiy mety pabaigos
LTOK iniciatyva ikimokyklinio

ir pradinio ugdymo amziaus

vaiky Svietimui skatinti Lietuvoje
kuriamas unikalus fizinio
rastingumo modelis. Geguzés
ménesj pirmuosiuose mokymuose
jau dalyvave pedagogai birzelj

vél susitiko Vilniuje ir mokési tapti
nacionaliniais fizinio rastingumo
lektoriais, kurie véliau imsis mokyti
kitus pedagogus visoje Lietuvoje.

Projektui jgyvendinti LTOK
pasitelké patyrusius partnerius i$
DidZiosios Britanijos,,,Youth Sport
Trust International” organizacijos.
Antruosius mokymus jgyvendino
organizacijos atstové, fizinio
aktyvumo eksperté Viv Holt. Per
juos pedagogai praktikavosi,

kaip vesti fizinio rastingumo
mokymus skirtingoms
auditorijoms, analizavo galimai
kilsiancius issukius, diskusijy
metu atsakingjo j klausimus, kurie
galéty kilti ateityje mokymuose
dalyvausiantiems pedagogames,
rengé fizinio rastingumo modelio
pristatyma skirtingoms tikslinéms
grupéms.

Birzelio pradZioje jgyvendintuose
mokymuose lankési ir fizinio
rastingumo modelio kairimo
darbo grupés nariai, Vilniaus
miesto savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo skyriaus darbuotojai
Valerijus Mordas ir Miglé
Verseckaité.

Po mokymuy ir mentorystés
programos, kurig planuojama
jgyvendinti rugpjacio ménes;, visi
dalyvave specialistai (nacionaliniai
instruktoriai) imsis mokyti kitus
specialistus Lietuvoje ir placiau
skleisti fizinio rastingumo idéjas.

Fizinio rastingumo modelio
projektas i$ dalies finansuojamas
i$ Tarptautinio olimpinio komiteto
Olimpinio solidarumo programos.
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“Jonu soqui) sneljneg

TRADICINIAI SUKAKTUVININKY APDOVANOJIMAI

Birzelio 16 d. LTOK pagerbti garbingus
jubiliejus minintys Lietuvos sportui

ir olimpizmui nusipelne asmenys.
Apdovanojimus sukaktuvininkams jteiké
olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

LTOK pirmojo laipsnio zenklas,Uz
nuopelnus” jteiktas iskiliam Lietuvos kano
kultaros ir sporto darbuotojui, Sporto
enciklopedijos redakcijos darbo grupés
vadovui, LTOK generalinés asambléjos
garbés nariui Zigmantui Motiekaiciui

(85 m. jubiliejaus proga), LTOK pirmojo
laipsnio Zenklas ,UZ nuopelnus” — buvusiam
ilgameciam Lietuvos stalo teniso asociacijos
prezidentui, dabar garbés prezidentui,
ilgameciam LTOK izdininkui Rimgaudui

Balaisai (70), dvi olimpietes (Iring Krakoviak-
Tolstika ir Diang Lobacevske) iSugdZiusiam
lengvosios atletikos treneriui Juozapui
Garaleviciui (80).

LTOK antrojo laipsnio Zenklas Uz
nuopelnus” - buvusiai lengvaatletei,
olimpieciy Karinos Vnukovos, Airinés
Palsytés, Dianos Zagainovos trenerei,
2017 m. geriausia Lietuvos trenere
pripazintai Tatjanai Krasauskienei (70).

LTOK medalis, Uz nuopelnus olimpizmui“ -
ilgameciam Lietuvos vandensvydzio rinktinés
nariui ir kapitonui, daugkartiniam Lietuvos
C¢empionui Viktorui Snieskai (75) ir ilgameciam
Lietuvos rinktinés zaidéjui bei treneriui Artarui
Simanskui (60).

PIRMASIS OVUP REGIONINIS FORUMAS

Sportas ir fizinis aktyvumas - galingos
ugdymo priemoneés. Per sporta galima jtraukti
ir jkvépti jaunus Zmones, padéti jiems ugdyti
pasitikéjima savimi ar jgauti socialiniy jgudziy,
paskatinti sveikai ir aktyviai gyventi. Batent iy
tiksly siekia Tarptautinio olimpinio komiteto
sukurta ir LTOK vykdoma Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa (OVUP), kuri Lietuvoje
igyvendinama jau penktus metus.

Birzelio 22 d. Utenoje pirma karta surengtas
OVUP regioninis forumas, j kurj susirinko 80
Sig programa visoje Lietuvoje jgyvendinanciy
pedagogy ir Svietimo atstovy, kuriuos
atvyko pasveikinti Utenos savivaldybés mero
pavaduotojas Vitalijus Ser$niovas.

Po sveikinimy forumo programa pradéjo LTOK
olimpinio Svietimo programy vadovas Paulius
Martinkénas, kuris skaité pranesima apie fizinj
rastinguma ir pristaté Siuo metu kuriama
unikaly Lietuvos fizinio rastingumo model;.

Diskusijoje,Kano, valios ir proto darna”
dalyvave Utenos Adolfo Sapokos gimnazijos

psichologé Edita Pakalniené, Ironman”
Europos ¢empionato dalyvis Ignas Lukauskis,
besiruosiantis sunkiausiam pasaulio
ekstremaliam triatlonui,ICON'22", Utenos
vaiky ir jaunimo uzimtumo centro darbuotoja
Raimonda Gaulyté ir Utenos Krasuonos
progimnazijos direktoriaus pavaduotoja
Laima Telksniené aptaré kylancias jaunimo
fizinio aktyvumo problemas bei jy sprendimo
badus.

Pasibaigus diskusijai dalyviai buvo pakviesti

j dirbtuves, kad patys iSméginty OVUP

veiklas, gauty teoriniy bei praktiniy uzduociy
ir paanalizuoty Sias olimpizmo temas -
tobulumo siekima, pastangomis pelnyta
dziaugsma ir kilny elgesj. Veiklas vedé OVUP
lektoriai Donatas Petkauskas ir Nerijus Miginis.

LTOK vienas pirmuyjy pasaulyje OVUP iSsiverté
j savo Salies kalba ir, pritarus TOK, pasiulé keliy
lygiy mokymus Lietuvos pedagogams. Per
ketverius metus visoje Lietuvoje pedagogams
buvo surengti 37 mokymai. Juose dalyvavo
daugiau kaip 1300 ugdytojy.




EOK sesijoje dalyvavo ir TOK prezidentas T.Bachas

SKOPJEJE — EOK GENERALINE ASAMBLEJA

Europos olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) viceprezidenté, LTOK vadové Daina
Gudzineviciaté birzelio 10-11 d. dalyvavo
Siaurés Makedonijos sostinéje Skopjéje
vykusioje EOK generalinés asambléjos
sesijoje. Joje aptarti per metus atlikti darbai
bei organizacijos planai.

EOK vykdomajam komitetui nusprendus
neleisti sesijoje dalyvauti Ukraing
uzpuolusios ir niokojancios Rusijos bei

jos veiksmus remiancios Baltarusijos
nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams,
renginyje nemazai kalbéta apie padétj
Ukrainoje. Sios 3alies nacionalinio olimpinio
komiteto prezidento Sergejaus Bubkos
pranesimas buvo palydétas ovacijomis.

,Si Generalinés asambléjos sesija isties kitokia.
Nors darbotvarké jtempta, o batiny aptarti
dalyky sarasas - kaip niekada ilgas, tikrai
nemazai kalbéjome apie padétj Ukrainoje

ir kaip dar galime padéti. DZiaugiuosi, kad
Europos olimpiné bendruomené siuo
atzvilgiu yra vieninga. Renginyje teko nemazai
bendrauti su S.Bubka, jis dékojo Lietuvai

uz palaikyma siaubingo karo akivaizdoje,

uz pagalbg, suteikta sportininkams’, — saké

olimpiné cempioné D.Gudzinevicite.

| Europos nacionaliniy olimpiniy komitety
vadovus kreipési renginyje taip pat
dalyvaves Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentas Thomas Bachas ir kvieté
puoseléti olimpines vertybes bei susivienyti
dél taikos.

Generalinés asambléjos sesijoje ataskaitos
pranesima pristaté EOK prezidentas

Spyros Capralos, generalinis sekretorius
Raffaele’is Pagnozzi, izdininkas Peteris
Mennelis. Aptartas pasirengimas svarbiems
olimpiniams renginiams.

Renginyje pristatytas pasiruoSimas kitais
metais Krokuvoje (Lenkija) vyksianc¢ioms
Europos zaidynéms. Pasidziaugta, kad buvo
pasiradyta sutartis su miestu Seimininku, o
pasirengimas Zaidynéms vyksta sklandziai.

EOK komisijy pirmininkai pristaté per metus
nuveiktus darbus, kuriy vienas svarbiausiy —
EOK strategijos iki 2030 m. karimas.

Taip pat pristatyti vasarj vykusiy Pekino
Ziemos olimpiniy Zaidyniy rezultatai bei
pasiruoSimas 2024 m. vasaros ir 2026 m.
Ziemos olimpinéms zaidynéms.

KOLEKCININKY PARODOS

Birzelio 11 d. LTOK bastinéje vyko Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos (LOKA)
nariy susirinkimas. LOKA veiklg per pirmajj
2022-yjy pusmetj apzvelgé LOKA prezidentas
Juozas Sirvinskas, jo pavaduotojas Kestutis
Skerys bei generalinis sekretorius Rimantas
Dziautas.

Kauno sporto muziejuje buvo surengta LOKA
nariy rinkiniy paroda, kurioje dalyvavo desimt
kolekcininky. Siauliuose jvyko LOKA nario
Vyginto Alisausko asmeniné paroda, skirta
Lietuvos krepsinio 100-meciui. Per Svente,
skirta Siam garbingam jubiliejui paminéti,
pristatyti ir toliau Krepsinio namuose Kaune
eksponuojami LOKA nariy Romualdo
Brazausko ir Valdo Geceviciaus krepsinio
kamuoliy rinkiniai.

Rudenj planuojamos LOKA nariy isvykos

LOKA nariy susitikimas

j Zarasus ir Druskininkus. Ten bus
eksponuojami rinkiniy fragmentai. Savo
kolekcijy fragmentus LOKA nariai tradiciskai
rodé ir Olimpinéje dienoje.

LOKA nariy susitikime dalyvavo ir LTOK
pataréja Audroné Sabuniené. Ji kolekcininkus
apdovanojo nauju LTOK leidiniu,,Pekino
isStkiai” bei Europos ziemos olimpiniam
festivaliui Vuokatyje pagamintais LTOK
Zenkliukais.

SPORTO
TRENERIAMS -
MOKYMAI

Beveik dvi desimtys Lietuvos
sporto treneriy dalyvavo keturias
dienas vykusiuose specialiuose
sporto administravimo
mokymuose, per kuriuos gilino
Zinias, susijusias su olimpiniu
judéjimu, sportui kylanciais
iSSukiais ir sporto vadyba.

Mokymai susidéjo i keturiy
intensyviy dieny, kurias dalyviai
praleido su profesionaliais
lektoriais. Juose buvo pateikta
informacija apie Lietuvos sporto
sistemos pokycius ir ateities
perspektyvas, pristatytos
naujausios Zinios, susijusios su
sporto organizacijy valdymu

ir veiklos optimizavimu,

sporto medicina, rinktiniy
sudarymu ir olimpine misija.
Raginta sporto trenerius kelti
profesine kvalifikacijg vadybos
srityje, keistis turima patirtimi

ir idéjomis, skatinti sporto
sektoriaus plétra.

Sia programa siekiama ugdyti
treneriy gebéjima rengti
priemones ir proceddras,

kurios padéty visoms

sporto organizacijoms kelti
administravimo lygj. Siek tiek
anksciau Siais metais jau vyko
vadybininkams skirti sporto
administravimo kursai, o rugséjj
laukia mokymai pazengusiems.

Visi Sie mokymai — nemokami.
Juos finansuoja TOK olimpinio
solidarumo programa, padeda
réméjai ir savo léSomis prisideda
pats LTOK.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

TINKLININKO POMEGIAI —
ASMENINIAM TOBULEJIMUI

LIETUVOS TINKLININKAS AUDRIUS KNASAS, NESTOKOJANTIS TALENTO IR
NESIBODINTIS SUNKAUS DARBO, TAMPA VIS RYSKESNE TIEK SALES, TIEK
PAPLUDIMIO TINKLINIO FIGURA. O SIEKDAMAS SAVO TIKSLY RANDA LAIKO IR
KNYGOMS, SERIALAMS BEI MUZIKAI.

jJonu oysneueleg oje|y

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Williamas Youngas,Trobelé".
Filmas / serialas:,Draugai”.

Alnasas = vienas Grupé / atlikéjas: Jah Khalib.

Lietuvos papluadimio
tinklinio lyderiy

limpinés svajonés 23 mety A.Knasas siekia kartu su Patriku

Stankevi¢iumi zaisdamas papladimio tinklinj. Pries metus

jie laiméjo pirmajj suaugusiyjy FIVB turnyra, o Siemet kau-
pia reitingo taskus, kurie atverty duris j vis stipresnes varzybas.

SKAITYTI STENGIASI KASDIEN
A.Knadas mégsta skaityti knygas ir joms bent minimaliai stengia-
si rasti laiko kasdien.

~Mégstu tokias knygas, kurios leidZzia man asmeniskai tobuléti.
Jos susijusios su sporto arba tiesiog Zmogaus psichologija. Patin-
ka ir filosofinés knygos, kuriose i$ vienos ar kitos pusés bandoma
atsakyti j egzistencinius klausimus — apie Zmogaus gyvenimo
prasme, apie laime, santykius’, — sako A.Knasas.

Dazniausiai knyga j rankas tinklininkas paima tarp treniruociy —
per pietus. Kartais — keliaudamas.

,Zinoma, sudétinga rasti laiko, bet kai labai nori - jmanoma’, -
patikina.

Pasak jo, ne viena knyga jam padéjo atrasti geresnj santykj su
savimi. Be Williamo Youngo ,Trobelés", jis isskyré W.Timothy Gal-
Iwey‘aus ,Vidinj teniso Zaidima" Pastaroji knyga A.Knasui patiko
dél sporto psichologijos, ryio su kainu ir pasamone.
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Sportininkui patinka ir aktyvus laisvalaikis

ATSIPALAIDAVIMUI - SERIALAI
A.Knasas prisipaZjsta, kad daug dazniau ziari ne filmus, o serialus.

,Serialai man padeda kartais tiesiog atitrakti nuo tam tikro mo-
mento, pabégti nuo savo minciy. Jie leidZia pabégti nuo jtampos
ir pries turnyrus arba po jy. Mégstu paziaréti nemazai serialy, ku-
rie yra populiars visame pasaulyje”, — prasitaria A.Knasas.

Jvairius serialus daZniausiai sportininkas zitri per kompiuterj. Tai
viena i$ veikly keliaujant. tampg pasalinti jie padeda ir grjzus po
treniruociy ar varzyby.

,Kai noriu pailséti po sunkios dienos, tiesiog gulédamas lovoje
jsijungiu seriala, pasiimu uzkandziy prie vakarienés. Tai leidzia
atsipalaiduoti ir atgauti jégas”, — priduria sportininkas.

PRASMINGA MUZIKA
Tinklininkas neslepia, kad paauglystéje muzikos klausydavo daz-
nai. Dabartiniu periodu muzika jam néra prioritetas.

,Dazniausiai renkuosi lyriskai prasminga muzika, turin¢ia dau-
giau zodziy, su tam tikra mintimi. Taip pat patinka grazi melodija,
kurig galima panitniuoti. Tiesiog tokios dainos, kurios jsimena ir
véliau skamba galvoje”, - paaiskina A.Knasas.

Kadangi muzika néra zatbatinis reikalas, dazniausiai jis jos klau-
sosi sédédamas automobilyje.

Neseniai A.Knasas buvo grupés ,Ba/, kuri labai patinka jo gyve-
nimo draugei, koncerte. Vis délto pats tinklininkas néra masiniy
renginiy gerbéjas.

+,Nemégstu bati dideléje Zmoniy minioje, grastis su kitais. Dél to
festivaliai ir koncertai néra mano prioritetai’, — priduria pasnekovas.
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