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Olimpinés dienos pristatymas Santakos parke. IS kairés:,LTeam” talismanas

Azuolas, Kauno vicemeras M.Jurgutis, olimpieciai S.Jablonskyté ir A.Gudzius,
olimpiniai ¢empionai D.Gudzineviciaté ir R.Kurtinaitis

Birzelio 18-3jg Kaune Svesime tradicing Olimpine diena. Kuo $i
Sventeé ypatinga?

Tarptautiné Olimpiné diena visame pasaulyje nuo 1948 m.
minima birZelio 23 diena. Ji simbolizuoja 1894 m. vykusj Pasaulinj
sporto kongresa Sorbonoje, kurio metu buvo priimtas sprendimas
jsteigti Tarptautinj olimpinj komitetg (TOK) ir atnaujinti olimpines
zaidynes. Tai $iy laiky olimpinio judéjimo pradzia.

Lietuvoje Olimpine dieng Svenciame nuo 1989-yjy. Pasta-
ruosius septynerius metus $i Sventé keliauja po Lietuvg, o
siemet sugrjzta j Kaung, kuris garséja kaip ypac sportg mylintis
miestas, todél dziaugiuosi, kad kauniediai jau antra karta turés
galimybe iSbandyti per Simtag masy planuojamy veikly.

Sios $ventés tikslas — supazindinti ne tik su sporto $akomis, bet
ir su olimpinémis vertybémis, isjudinti miestiecius, parodyti,
kiek dziaugsmo teikia sportas ir aktyvus bei sveikas gyvenimo
badas.

Kokios veiklos planuojamos Kaune?

Masy komanda ne vieng ménesj intensyviai dirba, kad prie
miesto pilies esantis Santakos parkas birzelio 18-3jg virsty
didziule sporto ir pramogy erdve.

Sventés svediai galés i$bandyti jvairias sporto $akas, gyvai pa-
bendrauti ir susitikti su olimpieciais, jsitraukti j Zaidimus, prisi-
jungti prie edukaciniy, olimpinio Svietimo renginiy. Tradiciskai
kviesime dalyvauti bégimo varzybose, iSbandyti jégas ekstre-
maliame bégime su kliatimis, ,LTeam Rogaining” orientavimosi

sporto bégte ir dviraciais rungtyse, vyks trijuliy krepsinio
turnyras. O vakara vainikuos Lino Adomaicio koncertas.

Dziaugiuosi, kad j renginj jsitrauks Lietuvos paralimpinis komi-
tetas, Lietuvos kurciyjy sporto komitetas, Lietuvos specialio-
sios olimpiados komitetas.

Olimpiné diena - renginys, skirtas visiems. Cia nesvarbu
amzius, lytis, fizinis pasirengimas. Pazadu, kad veiklos ¢ia ras
kiekvienas. O mes kaip visada esame pasiruose isdalyti dau-
giau nei 15 takst. prizy.

Ar aktyviai j Olimpinés dienos veiklas jsitraukia olimpieciai?

Nors birzelis jiems gana intensyvus, paprastai sventéje sulau-
kiame gausaus burio sportininky.,LTeam” atletai — ypatingi
Olimpinés dienos sveciai, jie ne tik bendrauja su dalyviais, bet
ir patys iSbando kitas sporto Sakas, dalyvauja varzybose. Daug
ju béga lietuviska olimpine mylia - jveikia simbolinius 1988
metrus, nes batent Siais metais buvo atkurtas Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas.

Tradiciskai Svente pradedame olimpinés ugnies jZziebimo cere-
monija, kurioje ypatinga vaidmenj atlieka batent sportininkai.

Galiu atskleisti, kad per Siymete Svente organizuosime specia-
lius pokalbius su olimpieciais, tiesa, $j karta — ne apie sporta,
o0 apie pomeégius ir su sportu nesusijusias veiklas. Sios dalies
labai laukiu, turéty bati jdomu.

Kalbino Lina Motuzyté

OLIMPINE PANORAMA
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Olimpinés dienos pristatymo metu Santakos parke pasodintas simbolinis,LTeam” gzuolas

KAUNUI NEEILINIAIS METAIS —
SPALVINGA SPORTO FIESTA

OLIMPINE DIENA SUGR|ZTA. KAUNAS RUOSIASI DIDZIAUSIAI SPORTO IR
PRAMOGU FIESTAI: BIRZELIO 18-AJA PACIOJE MIESTO SIRDYJE — NEMUNO IR
NERIES UPIYU SANTAKOS PARKE - VISA DIENA VYKS NEMOKAMI ,,OLIMPINES
DIENOS 2022“ RENGINIAL.

do ir Kauno miesto savivaldybés organizuojama ,Olimpiné

diena 2022" miesto gyventojams ir sve¢iams zada daugiau
nei $imta jvairiy nemokamy sporto ir pramoginiy veikly. Sventés
sveciai galés iSbandyti jvairias sporto $akas, gyvai pabendrauti
su profesionaliais sportininkais, susitikti su olimpieciais, jsitraukti
j zaidimus, turnyrus, prisijungti prie edukaciniy, olimpinio 3vie-
timo renginiy. Uz aktyvy dalyvavima kiekvieno laukia malonios
motyvacinés dovanos — bus isdalyta daugiau nei 15 takst. prizy.

I ietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos olimpinio fon-

+Formatas nesikei¢ia — Olimpinéje dienoje laukiami visi: nuo
paciy jauniausiy iki vyriausiy, nuo mégéjy iki profesionaly. Lau-
kiami ir tie, kurie dar néra prisijaukine sporto rungdiy, — atskirg
programa yra paruosusios beveik keturios desimtys sporto fede-
racijy, todél ka veikti atras kiekvienas’, — patikino LTOK preziden-
té, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.

,Olimpinei dienai 2022" intensyviai ruosiasi ir federacijos, ir spor-
to klubai. Birzelio 18-3ja Santakos parkas virs viena didele sporto
aikste, kurioje jsikurs ne tik vasaros, bet ir Ziemos olimpinés bei
neolimpinés sporto $akos, atskiras veiklas ruosia ir Lietuvos para-
limpinis komitetas.

SPECIALIOS RUNGTYS

Tarp Siy mety iSskirtiniy rung¢iy — olimpinio bégimo distancijos:
500 metry vaiky bégimas, 1988 metry lietuviskos olimpinés my-
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lios, 5 ir 10 kilometry bégimas.

Norintys didesnio i33Ukio galés iSbandyti save ekstremaliame
+OCR Lietuva” organizuojamame bégime su kliatimis, sudaly-
vauti jau tradicinése ,LTeam Rogaining” orientavimosi sporto
bégte ir dviraciais rungtyse. Krepsinio gerbéjams ZIP FM turi pa-
ruose specialy komandinj 3x3 krepSinio turnyra.

JTikiu, kad kaunieciai jsitrauks, bus aktyvas, noriai dalyvaus, o
Olimpiné diena taps masisku, miesty ir rajony bendruomenes
subursianciu vasaros renginiu’, — saké D.Gudzineviciaté.

OLIMPIECIAI GIRIA SVENTES IDEJA

Kasmet aktyviai jsitraukia ir sportininkai, Olimpinéje dienoje ne-
traksta olimpieciy. Pasak jy, didelj jspldj kasmet palieka renginio
masiskumas, veikly gausa bei galimybé iSbandyti maziau zino-
mas sporto Sakas.

sLabai jdomu j renginj paziréti ne kaip sportininkei, o kaip daly-
vei — ankstesniais metais vykdziau jvairias uzduotis, pabandziau
boksa, net Saudyti i$ lanko. Labai patiko. Tokie renginiai skatina tiek
suaugusius, tiek vaikus artimiau susipazinti su jvairiomis sporto 3a-
komis’, — saké olimpieté dziudo imtynininké Sandra Jablonskyteé.

Jai pritaré disko metikas Andrius Gudzius. ,Man labai patin-
ka renginio idéja — Olimpiné diena sporta pristato kaip smagy
reiskinj, parodo, kad sportas pirmiausia yra apie gerg emocija,



dziaugsma, Svente. Tai sveikas renginys ir profesionaliems sporti-
ninkams - jis padeda suprasti, kiek nedaug skiriesi nuo paprasto
Zmogaus, kai nusprendi iSbandyti kitas sporto Sakas’, — mintimis
dalijosi olimpietis.

VAINIKUOS NEMOKAMAS KONCERTAS

Visg dieng truksiancig sporto, aktyvaus laisvalaikio ir judesio
svente Kaune vainikuos ir pramoginiai renginiai. Kaunieciai ir
miesto sveciai kviec¢iami vakara praleisti Rotusés aikstéje, kur
,Olimpinés dienos 2022 programa Sventiskai uzbaigs nemoka-
mas Lino Adomaicio koncertas.

Vienas ryskiausiy Salies muzikanty, kompozitoriy, prodiuseriy
scenoje pasirodys drauge su gyvo garso grupe ir pritarianciosio-
mis vokalistémis, koncertinéje programoje skambés visy laiky
garsiausi hitai.

,Stengiuosi j kiekvieng daing jdéti intencija, kuri prakalbinty ne
tik ausis, bet ir sielg. Programa sudéliojau taip, kad viskas turéty
nebléstantj kilimg aukstyn. Vienas mano didziausiy tiksly, kad
kazkuria prasme dingty laiko savoka. Muzika visada buvo, yra ir
bus daugiau nei darbas, tai neatsiejama sielos dalis”, — anonsuo-
damas birzelio 18 d. pasirodyma kalbéjo L.Adomaitis.

Po muzikinio $ou dalyviy laukia dar viena pramoga - iskart po
koncerto Kauno pilies amfiteatre bus rodomas visiskai naujas
svedy reZisieriaus Jenso Sjogreno filmas ,AS esu Zlatanas”. Bio-
grafiné drama pasakoja bosniy ir kroaty kilmés futbolo zvaigz-
dés Zlatano lbrahimovi¢iaus gyvenimo istorija, kaip iSgyvenes
sudétinga vaikyste jis tapo vienu geriausiy savo kartos puoléjy.

ISSKIRTINIS MIESTO RENGINYS

Artéjanti Olimpiné diena - Sventé visam Kauno miestui. Tg pri-
pazjsta ir miesto vicemeras Mantas Jurgutis. Pasak jo, Sie metai
Kaunui - neeiliniai.

,Siemet atidarome kelis visai %aliai svarbius sporto objektus:
S.Dariaus ir S.Giréno stadiong, legendine Sporto hale, tarptauti-
nius standartus atitinkantj baseing, ledo areng, atnaujinome San-
takos parka. Kaunas Siais metais tapo Europos kultlros sostine,
UNESCO Kauno modernizma jtrauké j Pasaulio paveldo sarasa, o
dabar visa 3ig puokste vainikuos ir j Kaung sugrjztanti Olimpiné

OLIMPINE DIENA I

diena’, — saké M.Jurgutis.

Vicemero teigimu, kaunieciai Sios dienos su nekantrumu laukia
jau dabar - per pastaruosius pora pandeminiy mety daugelis
jprato gyventi aktyviau, noriai jsitraukia j aktyvias veiklas.

»Karantino ribojimai paskatino Zmones dazniau iSeiti j vieSas er-
dves, parkus. Tvarkome bégiojimui skirtg infrastruktdra, dviraciy
takus — akivaizdu, kad zmonés issiilge judesio, todél raginu visus
drauge pagerinti rekorda ir susitikti birzelio 18-gja Santakos par-
ke”, - ragino jis.

Olimpiné diena Kaune rengiama jau nebe pirma karta. Nuo
1989-yjy Lietuvoje minima Sventé kasmet aplanko vis kitus di-
dZiuosius Lietuvos miestus, Kaune ji vyko ir 2015-aisiais. Tuomet
renginyje dalyvavo apie 10 takst. Zzmoniy. 2019 m. Klaipédoje su-
sirinko net 28 tikst. dalyviy. Siemet tikimasi pagerinti rekorda ir
sulaukti dar aktyvesnio visuomenés dalyvavimo.

OLIMPINE PANORAMA

7




V.Bruzas su labiausiai tituluotu savo auklétiniu E.Stanioniu

TIKSLAI TURI BUTI
TIK MAKSIMALUS

PROFESIONALY BOKSO PASAULIQ CEMPIONA OLIMPIET] EIMANTA STANION]

UZAUGINES IR PERGALEI PARUOSES TRENERIS VIDAS BRUZAS TEIGIA, KAD

MES DAR NEMATEME GERIAUSIOS SIO BOKSININKO VERSIJOS, IR PRIDURIA,
JOG TURIME VISAS SALYGAS LIETUVOJE ISUGDYTI RYSKIAUSIAS ZVAIGZDES.

MAZVYDAS LAURINAITIS

alandZio 17-0ji Lietuvos sporte visam laikui liks jradyta tarp

svarbiausiy daty — batent tadien Eimantas Stanionis uzsi-

juosé WBA organizacijos pusvidutinio svorio kategorijos
¢empiono dirza.

Vienas zinomiausiy Lietuvos bokso treneriy E.Stanionj treniruoja
nuo tada, kai badamas trylikos sis atéjo j sporto sale. Dabar jau
27-eriy kaunietj V.Bruzas lydéjo iki pat Las Vegase vykusios kovos
su Rusijos atstovu Radzabu Butajevu.

Dabar lietuvio tikslas — iSkovoti likusiy trijy organizacijy dirzus ir
susiremti su paciomis ryskiausiomis bokso zvaigzdémis.
»Manau, kad jis jau yra pasiruoses Sioms kovoms, bet sportinés

formos virstinés dar néra pasiekes. Tam, kad pasiektum pika, dar
reikia kovy patirties — tokiy, kai kauniesi po dvylika raundy. Jis yra
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turéjes tik 14 kovy - tai tikrai labai nedaug. Visos tos kovos duoda
patirties, iSmanymo, formuoja tave kaip boksininka. Eimantui dar
reikia 5-6 kovy”, — mano V.Bruzas.

Net neverta abejoti, kad geriausios savo versijos link E.Stanionis to-
liau kops su V.Bruzu — sportininkas nuolat pabrézia trenerio indélj
j pergales ir yra dékingas ne vien dél to, ko Sis iSmoké bokso ringe.

JTreneris man reiskia labai daug — mes ne tik sportininkas ir trene-
ris, bet ir draugai. Galime viska aptarti, pasikalbéti. Zinoma, saléje
vyksta intensyvus ir koncentruotas darbas, nes visada turéjome
tikslg pasiekti kazka auksc¢iau. Mano ir trenerio atsidavimas veda
mus abu j aukStumas. Jis mane iSmoké labai daug ko, kalbant ne
tik apie sporta, bet ir uz ringo riby. A3 jam esu be galo dékingas
uz palyda Siame kelyje, kuriame esame’, —,Olimpinei panoramai”



apie V.Bruza siltai atsiliepé 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy zai-
dyniy dalyvis, 2015 m. Europos ¢empionas E.Stanionis.

Abu vyrai pasvajoja ir apie dalyvavima 2024 m. Paryziaus olim-
pinése zaidynése, kur kartu siekty dar vienos sportinés virsinés.

Treneri, prisiminkime tg dieng, kai pradéjote dirbti kartu.

Tada Eimantui buvo trylika mety. Viska atsimenu. Pamenu, kaip
jis atéjo, kazkiek pasportavo, tada buvo isvykes j JAV ir vél grjzo.
Pirmas dalykas, kuris jstrigo — motyvacija, tikslo siekimas. Vaikas
nuo pat pradzios buvo motyvuotas, darbstus.

Daznai bana taip, kad trylikametis j bokso sale ateina motyvuo-
tas ir turintis aisky tiksla?

Ateina motyvuoty, bet jei i$ pradziy gerai sekasi, o po to ne taip
gerai, bina, kad motyvacija dingsta. Viskas vyksta bangomis. Zi-
note, kaip bana su vaikais: atéje i$ pradziy labai nori, o véliau nu-
leidzia rankas arba visai nustoja sportuoti, jeigu nesiseka. Negaliu
sakyti, kad Eimantas éjo tik tiesia linija, bet matési, kad jis visada
labai daug ir nuosirdziai treniravosi. Jis visada noréjo tapti geru
boksininku, bati profesionalu ir pasiekti auksty rezultaty.

Kada supratote, kad Eimantas turi duomenis pasiekti labai dide-
liy pergaliy?

Greitai. Gal jau penkiolikos mety buvo matyti, kad jis tikrai gali
daug pasiekti. Gal dar anks¢iau. Daug kalbama apie talentus, bet
be darbo néra to talento. Gebéjimus reikia realizuoti. Jis buvo vel-
niskai darbstus. Kg pasakai — tg daro su maksimaliu atsidavimu.
Kiti tinginiaus, o jis dirba. Kravj jam reikia skaiciuoti tiksliai, nes
Zinai, kad jis padarys viska iki galo. Kitam duodi daugiau padaryti,
nes matai, kad jis patinginiaus, o Eimantas neiesko pasiteisinimuy.
Tai yra labai svarbus dalykas. Be darbo nieko nebus.

Bet ar tada galéjote pasvajoti, kad jis kausis ir laimés pasaulio

TRENERIS I

E.Stanionis laiméjo kova dél pasaulio ¢empiono titulo

c¢empiono dirza?

Tikéjau tuo jau seniai. Nes matyti, kad Sis Zzmogus gali. Tiesiog
matai, kad gali. Nebent kokia nelaimé ar trauma.

Bokso pasaulis negailestingas - vienas pralaiméjimas tave gali
nustumti toli nuo sanso laiméti dirza. Kaip jautétés pries tituline
kova su rusu?

Buvo labai dziugu, kad jis gavo tg kova ir pasiekeé $j lygj. Kuo ar-
¢iau buvo kova, tuo labiau tikéjau, kad jis laimés.

Eimantas peréjo gana sunky pasirengima. Zinojome, dél ko jis kau-
nasi, ir kravis buvo didelis, bet protingas. Jis puikiai islaiké kravj,
peréjo visus pasirengimo etapus, nebuvo traumy, o psichologiné
basena buvo puiki. Jis rodé maksimaly nusiteikima ir tai, kad gauto
sanso neatiduos. Eimantas suprato kovos reikSme - todél maciau,
kad rusas neturi galimybiy islosti. Buvau garantuotas.

Kol kas kalby yra jvairiy, bet kad ir kaip Ziarési, E.Stanionio lau-
kia kovos su elitiniais boksininkais. Ar jis tam yra pasiruoses?

Manau, jis jau pasiruoses Sioms kovoms, bet sportinés formos
virsnés dar néra pasiekes. Jis dar turi kur tobuléti, bet kad jau
dabar gali su jais boksuotis ir islosti — faktas. Tam, kad pasiektum
pika, dar reikia kovy patirties — tokiy, kai kauniesi po dvylika
raunduy. Jis turéjes tik 14 kovy - tai tikrai labai nedaug. Visos tos
kovos duoda patirties, iSmanymo, formuoja tave kaip boksininka.
Tam, kad pasiekty tg pika, manau, jam dar reikia 5-6 kovy. Bet jis
jau dabar pasiruoses. Jis greitai parodé, ka sugeba, ir is3oko grei-
ciau, nei jj spéjo pastebéti vadybininkai ar televizija.

Mes kalbame apie pasaulio cempiong, bet kartu sakome, kad jis
dar nepasieké geriausios savo versijos. Ka tai pasako apie E.Sta-
nionio potencialg?

Jo galimybés labai didelés. Jis gali bati geriausias.

OLIMPINE PANORAMA 9



Il TRENERIS

G.Stonkuteé tapo pasaulio cempione

ISTORINIS GABRIELES

STONKUTES AUKSAS

Vido Bruzo auklétiniy svajonés pildési ir geguzés ménesj — pirma
kartg pasaulio bokso ¢empionaty istorijoje skambéjo Lietuvos
himnas.

Gabrielé Stonkuté iskovojo aukso medalj Stambule vykusiame
pasaulio motery bokso ¢empionate. Iki tol planetos ¢empionais
néra pavyke tapti né vienam Lietuvos boksininkui ar boksininkei.

Svorio kategorijos iki 81 kg finale G.Stonkuté palauzé lenke Oliwig
Toborek 5:0 (30:27, 30:27, 29:28, 29:28, 29:28).

,Kova varzoveé pradéjo labai agresyviai, diktavo auksta tempa.

Ne nuo visy smagiy pavyko apsiginti ir atsakyti kontratakomis.
Pasitarusi su treneriu, antrame raunde pati pradéjau intensyviau
boksuotis, didinti tempa, statyti j nepatogia padétj varzove ir
iSnaudoti apatinius smugius. Visa tai pasiteisino su kaupu. Pavyko
perimti varzovés atakas, o paciai iSnaudoti ilgesnes kombinacijas.
Ypac pasiteisino apatiniai smugiai ir ilgos serijos. Treciame raunde
kilau j lemiama $turma ir atidaviau visas jégas. Varzové jau buvo
pavargusi, o as vis kartojau serija, iSnaudojau apatinius smugius ir
pasiunciau varzove j nokdauna. Trecio raundo pabaigoje patikéjau
pergale. Bet po kovos ir apdovanojimy dabar net sunku suvokti,
ka laiméjau. Jauciuosi lyg sapne. Debiutas suaugusiyjy pasaulio
C¢empionate - ir iSkart aukso medalis. Kol kas tikrai sunku tuo
patikéti’, — saké pasaulio cempioné.

,Pries finalg labai jdémiai analizavom lenkés kovas, ieskojom, kur
jos stiprios ir silpnos pusés. Visas kovas ji pradeda labai aktyviai.
Tokios kovos pradzios ir tikéjomeés, to ir noréjome, tam ruosémes.
Skaiciavome, kad jeigu ir pralaimésime pirma raunda, véliau bus
lengviau, nes Gabrielé daug ilgiau islaiko aukstg tempa, o varzové
daug greiciau pavargsta. Tada lengviau jveikti jos gynyba, ypac
ilgesnémis serijomis ir apatiniais smagiais. DZiugu, kad lemiama
kova vyko pagal misy numatytg scenarijy. Antrame raunde
Gabrielé pradéjo daugiau smugiuoti ir perlauzé kova. Jau antro
raundo viduryje buvo matyti, kad varzové neislaiko tempo.
Gabrielé vél pademonstravo nejtikéting charakterj. Visos trys kovos
pasaulio cempionate klostési panasiai — pirmg raunda Gabrielé
pralaimédavo, bet véliau sugebédavo kaskart perlauzti dvikovos
eiga ir iskovojo jspudingas pergales’, - komentavo treneris
V.Bruzas.

Pasaulio suaugusiyjy cempionate debiutavusi 21 mety G.Stonkuté
iSkovojo ne tik aukso medalj, bet ir 100 takst. JAV doleriy

pinigine premija bei papildé savo medaliy kolekcija. Lietuvé yra
tapusi Europos jaunimo ¢empione, o Europos jaunimo iki 22 m.
c¢empionatuose laiméjo sidabro ir bronzos medalius.

Pasaulio cempionato pusfinalyje V.Bruzo treniruojama G.Stonkuté
jveiké Europos ¢empione ir daugkartine pasaulio ¢empionaty
prizininke, ringo Seimininke turke Elif Guneri, o ketvirtfinalyje
nugaléjo kazache Gulsaja Yerzhan.

Dvylikta karta vykusiame pasaulio motery ¢empionate dalyvavo
rekordiskai daug boksininkiy — 310 sportininkiy i$ 73 valstybiy.
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Nepaisant pergaliy ir istorinio titulo, jis labai zemiSkas Zmogus.

Manauy, kad ¢ia ir mano pridéta, kazkiek galiu sau prisiimti (Sypso-
si — aut. past.). Jis yra labai kultaringas, kuklus, padorus vaikinas.
Jis turi visas gerasias savybes ir tai zavi. Jis nepasiputes, nejzeis,
labai moka viska vertinti. Reikia tikétis, kad tokiy sportininky at-
sirasty daugiau. Bina, kad kai kuriems traksta issilavinimo, kultd-
ros, bendravimo jgldziy, o Eimantas visus Situos dalykus turi. Jis
galéty bati pavyzdys. Boksas - tokia sporto $aka, kurios atstovai,
atrodyty, turéty bati grubesni, bet tai tik parodo, kad 3is sportas
ugdo ne blogas, o geras savybes. Zinoma, tai priklauso nuo pa-
ties Zmogaus, trenerio, aplinkos, Seimos.

Daznai kity sporto Saky treneriai bina centriné figira. O kaip
yra bokse - kokie nuopelnai ¢ia atitenka treneriams? Tiesa sa-
kant, kartais atrodo, kad jie nepelnytai lieka sesélyje.

Taip ir yra: kol sekasi, yra sportininkas, o kai nesiseka — jau tre-
neris. Eimantas mane vertina ir yra man dékingas, nebana taip,
kad per interviu nepaminéty mano pavardés ir nepadékoty. Tai
parodo jo kultdrg ir vertinima.

Tai labai motyvuoja. Kalbant ne tik apie Eimanta, bet ir apie kitus
sportininkus — labai malonu, kai dabartiniai ar anksciau karjeras
baige sportininkai atvaziuoja, aplanko, pasako gera zodj. Nerei-
kia net to gero Zodzio, uztenka, kad aplanko ir pasikalba. Tai ska-
tina stengtis ir dirbti toliau. O jeigu dar rezultatas yra - tai visai
gerai. Toks tas trenerio darbas.

Kartu su E.Stanioniu jZzengéte j profesionaly boksa. Kokiag ten
virtuve radote?

Kas man jstrigo — toje aplinkoje visi turi savy interesy. Jeigu tau
sekasi, tada esi jdomus. Jeigu nesiseka — greitai tampi nenaudin-
gas. Mégéjy sporte kitaip: sekasi tau ar nesiseka, ziari toliau. O
profesionaly bokse greitai tampi nenaudingas. Jeigu mato, kad
gali laiméti, o jie — uzdirbti pinigy i3 taves, tada viskas gerai.

Kaip atrodo bokso ¢empiono treniruoté - yra kazkokia formulé?

Kiekviena treniruoté yra skirtinga. Néra taip, kad kiekvieng die-
na ari. Yra daug niuansy, kuriuos turi suprasti treneris ir kuriuos
reikia mokéti isdélioti: kokia turi bati treniruoté, kokiu intensy-
vumu, kada ji turi bati, kada poilsis. Tai velniskai sunkus darbas
ir turi iSmanyti labai daug dalyky - pradedant psichologija ir
baigiant fiziologija, anatomija. O k3 jau kalbéti apie metodikas
ar pratimus. Jeigu kazkam atrodo, kad trenerio darbas yra tiesiog
duoti kazka daryti, tai tas treneris gali dirbti tik su vietinio lygio
sportininkais. Visada sakau, kad treneriai turi labai daug mokytis
ir tobuléti, jeigu nori kazka pasiekti. Jeigu eina dirbti turédami
mazus tikslus ir nenori tuo gyventi - jiems néra k3 Cia veikti. Kad
ir kokio amzZiaus yra treneris, jis privalo tobuléti. Turime sugebéti
atéjusj vaika nuvesti iki aukStumy. Mes galime jj sustiprinti arba
sugadinti. Treneris dirba su jaunais Zmonémis ir jo funkcijos svar-
besnés nei gydytojo.

Pasakyti, kad treniruoté buvo tokia ar tokia, negaliu. Jos visada
skirtingos, sudéliotos pagal metodinius isskai¢iavimus. Kitas da-
lykas — mityba, rezimas. Kaip jis valgo, miega, ka veikia - tai labai
svarbu. Nes reikia ir svorj mesti, ir jégy turéti, atsigauti, islaikyti
motyvacija. Tai visas procesas, kurio vienu sakiniu neapibadinsi.

Lietuvoje visada pasidarome mokslinius testavimus, kurie paro-
do, kaip organizmas reaguoja j kravj, koks sportininko pajégu-
mas. Tai yra pati pradzia, nuo ko pradedi planuoti treniruotes.
Viska stebi, su juo paciu kalbi.

Turime du pavyzdzius: Egidijus Kavaliauskas iSvyko j JAV, E.Sta-
nionis dirba tiek ten, tiek Lietuvoje. Ar tai reiskia, kad turime
stiprig bokso mokykla ir Eempiony galime iSugdyti ir pas save?

Eimantui JAV nepatinka, jis save mato Lietuvoje. DidZigjq dalj lai-
ko jis buna Lietuvoje, o j JAV vaziuoja véliau — daugiausia sparin-
games, nes ten didesnis partneriy pasirinkimas.



Turime stiprig bokso mokyklg ir ta rodo rezultatai. Mes tikrai ga-
lime paruosti vaikus ir juos atvesti iki tokio lygio. Misy, Lietuvos
treneriy, kompetencija tikrai néra menkesné nei amerikieciy, gal
net aukstesné. Negrazu taip sakyti ir save vertinti, bet taip yra.
Jie ten gauna jau paruostg medziaga, o mes ¢ia turime parengti
sportininka iki to lygio. Reikia turéti daug supratimo, Ziniy - Lie-
tuvos treneriai tikrai yra labai auksto lygio.

Artéja Paryziaus olimpinés zaidynés, o E.Stanionis iSreiSké nora
jose dalyvauti. Kokig dabar matote situacija: kiek tai realu, kokia
atrankos sistema laukia?

Kaip pagrindine problema matau galima susitarima su vadybi-
ninkais, kaip jie planuos kovas. Reikia eiti tartis, kad jie ne tik savo
interesus matyty, bet ir Eimanto, Lietuvos, kad kovas baty galima
planuoti taip, jog jis galéty sudalyvauti atrankos turnyruose ar
pasaulio ¢empionate, kuriame bus galima pelnyti kelialapj.

Motyvacijos ir noro jam uztenka. Atrankos projektas jau paskelb-
tas, bet dar klausimas, ar jj patvirtins. Planuojami keli atrankos
turnyrai, bus pasaulio ¢empionatas ir reitingavimas. Jeigu viskas
taip ir susidélios, tada bus galima kalbéti su vadybininkais ir tartis
del salygy dalyvauti atrankoje.

Ar sékmé profesionaly ringe gali garantuoti sékme ir olimpiné-
se zaidynése - mégéjy bokse?
Faktas, kad negarantuoja. Cia intensyvumas ryskiai keiciasi - yra

labai didelis skirtumas kovoti tris ar dvylika raundy. Visai kita dar-
bo specifika. Bet Zinant, kada vyks atrankos turnyrai, pasirengi-

TRENERIS I

E.Stanionis ir V.Bruzas Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése

mo taktikg galima keisti pagal tai.

Kas dar is lietuviy gali pretenduoti j zaidynes, ar dar turime tokiy
talenty kaip E.Kavaliauskas ir E.Stanionis?

Tokiy neblna daug. Kaip ir Saboniy. Norinciujy yra, bet ar galés —
nezinia. Tarp mégéjy tikrai turime keletg neblogy boksininky, bet
ar jie kazka sugebés pasiekti profesionaly bokso ringe - pasakyti
sudétinga. ISvardyti pavardémis tikrai negaléciau. Laikas paro-
dys, jaunimas auga, gal atsiras naujy vardy, bet vienareikSmiskai
teigti negaléciau. Egidijus ir Eimantas yra iSskirtiniai boksininkai.

Teisinga buty sakyti, kad dabar - Lietuvos bokso aukso amzius?

Turbdt taip. A3 dar Zidriu ir | mégéjus - kiek jie su tuo kyla j vir-
3y. Gal norétuysi, kad mégéjy lygyje baty geresniy rezultaty, bet
jeigu kalbétume apie elita, profesionaly boksg - tai tikrai aukso
amzius. Abu geri boksininkai, abu kovojo dél dirzy. Visi svajoja
apie tai. Ir svarbiausia - kokioje svorio kategorijoje. Sis svoris yra
pats konkurencingiausias - kas ten tik nesiboksuoja. Ten labai
daug zvaigzdziy.

Po E.Stanionio pergalés juntamas didesnis susidoméjimas
boksu?

Démesio tikrai daug. AS kaip a3, bet Eimantui reta diena, kai jis ne-
duoda interviu ar su kazkuo nesusitinka. Yra labai daug susidomé-
jusiy, norin¢iy lankyti boksa. Manau, tokio lygio pergalés — bet ko-
kios sporto Sakos — prideda jai populiarumo. Visi Zidri j lyderius,
nori jais sekti. To reikia Zmonémes, toks yra visas pasaulis.
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Diskusijoje ,Pagarba gyvenime” dalyvavo (i$ kairés): jos moderatorius N.Miginis, D.Gudzinevicité,

D.Nausédiené, M.Bilius, O.M.Vy3niauskaité, I.Malakauskiené, D.Paulauskas

IKVEPIANCIOS ISTORIJOS IR
MOTYVACIJOS UZTAISAS

PAGARBA, PASTANGOMIS PELNYTAS DZIAUGSMAS, TOBULUMO SIEKIMAS,
PROTO, KUNO IR VALIOS DARNA BEI KILNUS ELGESYS — OLIMPIZMO UGDYMO
TEMOS KURIOMIS PRAPLESTAS SVIETIMAS GALI TAPTI RAKTU | SEKME
UGDANT XXI AMZIAUS ASMENYBE. APIE TAI KALBEJO JAU SEPTINTA KARTA
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ORGANIZUOTO OLIMPINIO
SVIETIMO FORUMO DALYVIAL

sveikino pirmoji salies ponia Diana Nausédiené, LTOK prezi-

denté Daina Gudzineviciaté, diskusijose ir pokalbiuose da-
lyvavo Zinomi sportininkai, pedagogai ir specialistai. Jie pakvieté
j Svietimg pazvelgti placiau bei pasikalbéti tema ,Greiciau, auks-
ciau, tvirciau - kartu”.

K auno ,Zalgirio” arenos amfiteatre vykusio renginio dalyvius

,Olimpinis Svietimas - tai judéjimas, kuris ugdo pasitikéjima savi-
mi, moko gerbti save ir kitus, perduoda Zinias apie sveikg gyven-
seng, kuria lygias galimybes, telkia bendruomenes. Tai olimpinio
judéjimo jsukamasis smagratis, kuris gali pasitarnauti humanis-
kumui, padéti kovoje su bet kokia diskriminacija, kurti atsakinga
pozilrj j aplinkos apsaugos problemas, remti iniciatyvas, susie-
jancias sportg su kultara ir edukacija.

Jas, Svietimo atstovai, esate jéga ir Lietuvos stiprybé. Kvieciu visus
jungtis prie olimpinio Svietimo iniciatyvy. Kartu siekime, kad sporta
pamilty kuo daugiau vaiky ir jaunimo’, - ragino D.Nausédiené.

LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné D.Gudzineviciuté dziaugeési
galimybe po dvejy mety pertraukos susiburti gyvai.

,Praéjusia vasara Tarptautinio olimpinio komiteto atnaujintas Sukis
,Greiciau, auksciau, tvir¢iau’, prie kurio pridétas zodis ,kartu’, sim-
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bolizuoja Siandien taip reikalinga vienybe i$3akiy kupiname pa-
saulyje. Dziaugiamés, kad po dvejy mety pertraukos Siemet kartu
galime bati gyvai. Drauge su mumis - sportininkai, savo sri¢iy spe-
cialistai, kurie yra gyvi olimpiniy vertybiy puoseléjimo pavyzdziai,
savo darbais nuolat prisidedantys prie olimpizmo ugdymo.

Dékojame pirmajai poniai Dianai uz nuosirdy palaikyma olim-
pinio Svietimo ir fizinio rastingumo srityse. DZiaugiamés, kad ne
pirmus metus besitesiantis grazus bendradarbiavimas prisideda
prie vaiky fizinio aktyvumo augimo musy salyje’, - dékojo D.Gu-
dzineviciaté.

NUO MAZUY DIENY

Diskusijoje ,Pagarba gyvenime” dalyvavo D.Nausédiené, D.Gu-
dzineviciaté, Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Min-
daugas Bilius, Brity tarybos Lietuvoje vadové Ona Marija Vys-
niauskaité, Klaipédos ,Versmés” mokytoja llona Malakauskiené,
projekto ,Svajoniy komandos” dalyvis Dovydas Paulauskas. Visi
dalyviai vieningai sutaré - pagarba yra vienas svarbiausiy ele-
menty ne tik sporte, bet ir gyvenime, kurj jaunimui padéti jsisa-
moninti turime nuo mazy dienuy.

»Buvimas kartu komandoje nebetenka prasmeés, jei joje néra pa-



I3 kairés: renginio vedéjas S.Nalivaika,
paralimpinis medalininkas E.Matakas

ir olimpiné ¢empioné L.Asadauskaité-
Zadneprovskiené

RENGINYS

Olimpinio $vietimo forumas — nuo 2015 m. LTOK organizuojamas
vienos dienos renginys, skirtas olimpizmo naujovéms aptarti.
Forumo tikslas — supazindinti pedagogus, savivaldybiy ir jaunimo
darbuotojus su kitokiomis ugdymo galimybeémis, jkvépti, padéti
plésti akiratj, iStraukti ugdytojus i$ monotonijos, padéti atrasti savo
profesijg ar veiklg i$ naujo.

garbos. Be pagarbos komanda pradeda trakcioti, aizéti. Jei ne-
jausime, kad vienas komandos narys remia, gerbia, pasitiki kitu,
buvimas kartu nebus toks prasmingas ir rezultatyvus. Pagarba
yra pamatinis principas’, - saké Brity tarybos Lietuvoje vadové
O.M.Vysniauskaité ir pabrézé, kad vaikai greiciausiai pagarbos
mokosi sportuodami — mokydamiesi priimti nesékme, pralaime-
jima, gerbti varZova, istiesti jam pagalbos ranka.

Ji taip pat patvirtino, kad ketverius metus Brity tarybos Lietuvo-
je inicijuotas ir su LTOK vykdytas projektas ,Svajoniy komandos”
pakvies moksleivius bei pedagogus ir j penktajj sezona.

Su diskusijos dalyviy mintimis sutiko ir olimpiné vicecempioné,
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidenté Austra
Skujyté. Skaitydama pranesima ,Kilnus elgesys sporte ir gyveni-
me” ji pabrézé, kad kilnus elgesys — viena ryskiausiy pagarbos
formy. Buvusi atleté pasidalijo savo ilgamete sportine patirtimi,
kai jai teko susidurti su kilniu elgesiu, bei pateiké patarimy, kaip
tokj jaunimo elgesj atpazinti, o atpazinus - skatinti.

Visi sportininkai nori turéti medal;j kisenéje, daugelis mano, kad
tik tuomet jie bus vertinami. Ir i$ tikryjy, mes vertiname laiméto-
jus, bet juk visy pirma mums svarbu Zmogaus saZiningumas, jo

FORUMAS N

Forumo metu tradiciskai surengti,Olimpinés

kartos” apdovanojimai

Renginys vyko,Zalgirio”

arenos amfiteatre

pagarba kitam Zzmogui, kilnumas ir gera Sirdis. Apie tai a$ nuolat
kalbuosi su savo vaiku, juk mes visi esame tokie, kokioje aplinko-
je uzaugome, todél kalbékime su jaunimu, skatinkime, pastebé-
kime kilny elgesj’, — paragino A.Skujyté.

KOKS TURI BUTI PEDAGOGAS?

Siekiant ugdyti pagarba bei kitas olimpines vertybes ypatingas
vaidmuo atitenka pedagogams. Pranesima ,Tobulumo siekimas.
Pedagogo laikysenos ir pozidriai, reikalingi vertybiy ugdymui”
skaité patirtinio mokymosi vadovas, neformaliojo ugdymo spe-
cialistas Donatas Petkauskas.

Jis pabrézé, kad viena yra vertybes deklaruoti, o visai kas kita -
jomis vadovautis. D.Petkauskas dalyvius jtrauke j diskusija, per
kurig aptaré tobulumo siekima bei koks pedagogas turi bati, kad
mokinys noréty juo sekti ir mokytis vertybiy.

JPats i8 mokyklos iSsinesiau atvirumo vertybe, kurig dabar laikau
viena svarbiausiy, net jei tas atvirumas yra nepatogus. T man jskie-
pijo dvi mokytojos, kuriy poZziariu a3 Zaviuosi ir Siandien” , — saké
D.Petkauskas.

JKVEPIANCIOS SPORTININKY ISTORIJOS
Diskusijoje ,Pastangomis pelnytas dziaugsmas” kalbéje olimpiné

OLIMPINE PANORAMA 13



ll FORUMAS

A.Skujyté D.Petkauskas

¢empioné Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené bei paralimpi-
nis medalininkas Edgaras Matakas dalijosi savo ilgamete sporti-
ne patirtimi bei prisiminé save vaikystéje. Pokalbio dalyviai kvieté
pedagogus ir trenerius padéti vaikams rasti tai, kas juos dziugina,
ir niekada nenustoti jais tikéti, skatinti sunkiai dirbti.

»Kai pirma karta dalyvavau Lietuvos aklyjy ¢empionate, uzémiau
paskutine vieta. Tada treneriui pasakiau, kad kitais metais busiu
¢empionas. Taip ir jvyko. AS nesu talentingas, mano net tgis néra
tinkamas plaukti, bet viskg pasiekiau savo stipriu charakteriu ir
dideliu noru, o j priekj visada vedé didelis trenerio, kuris man yra Diskusija,Kino, valios ir proto darna IS kairés: N.Miginis,
kaip antras tétis, tikéjimas”, — pabrézé plaukikas E.Matakas.

T.Linksmuolis, D.Jakucionis, |.Kulbickiene, M.Satkus

~Nesékmés visada pastumia padaryti daugiau. Manimi labai daz-
nai abejojo, saké, kad man tiesiog pasiseké, bet mane tai jkvépé
tik dar sunkiau dirbti. Pries Londono zaidynes prie vyro olimpiniy
sidabro ir bronzos medaliy pasikabinau aukso medalio nuotrau-
ka. Man tai kas ryta padéjo suprasti, kodél as tg darau, kodél man
taip sunku. Viyras juokeési, bet dabar paveikslélio vietoje kabo ti-
kras mano iskovotas olimpinis aukso medalis. Todél ir savo dukrai
sakau - tik niekada nepasiduok’, - pasakojo olimpiné ¢empioné
L.Asadauskaité-Zadneprovskiené.

MOTYVUOJA TAI, KAS TEIKIA DZIAUGSMO

Olimpinj Svietimo foruma uzbaigé diskusija,Kano, valios ir proto
darna’, kurios metu olimpinés rinktinés kineziterapeutas, mity-
bos ir sveikos gyvensenos specialistas Tomas Linksmuolis, gydy-
tojas psichoterapeutas, lektorius Dainius Jakucionis, ,Sesios trim”
sporto bendruomenés jkiréjas Mindaugas Satkus bei lektore,
dziudo treneré, ,Tapk ¢empionu” jkaréja leva Kulbickiené aptaré,
kaip jkvépti jaunima judéti bei ko galima pasiekti valios pastan-
gomis.

Tribanoje sédéje forumo dalyviai irgi gavo uzduociy

,Siekdami jkvépti jaunima turime jiems padéti susikurti mazus,
pamatuojamus tikslus. Jaunimui sunku siekti ilgalaikiy tiksly, jie
nori ¢ia ir dabar’, — atkreipé démesj olimpinés rinktinés kinezite-
rapeutas Tomas Linksmuolis.

+Kalbant apie valiag vaikui labai svarbu iSmokti motyvuoti save.
Vidiné motyvacija yra ilgalaikiskesné nei iSoriné. Tai, kad mes pa-

sakome vaikui, jog jis Saunuolis, niekada neprilygs tam, kai vaikas
pats sugeba sau ta patj pasakyti. Tai yra vienas pagrindiniy valios Veiklos netrako ir forumo uzkulisiuose
varikliy’, — saké psichoterapeutas D.Jakucionis.
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J.Kinderis nutareé atsisveikinti su profesionalaus sportininko karjera

SAVO ATEIT] PO SPORTINES KARJEROS JUSTINAS KINDERIS NUOSEKLIAI
PLANAVO, TODEL NUTARES JA BAIGTI NEATSIDURE NEZINIOJE. VIS
DELTO ATSISVEIKINTI SU PROFESIONALIUOJU SPORTU BUVO NELENGVA.
,PENKIAKOVEI ATIDAVIAU 20 METY, TAD LENGVA IR NEGALEJO BUTI*, —
SAKO J.KINDERIS

ai pagaliau istaré ,Viskas. Baigiu, 34 mety J.Kinderiui tarsi

akmuo nuo Sirdies nusirito. Iki tol buvo ne vienas ménuo

svarstymu, pokalbiy su paciais artimiausiais ir, zinoma, abe-
joniy. Jégy ir noro judéti J.Kinderis dar turi, tad net paskelbes
apie karjeros pabaiga toliau sportuoja. DaZniausiai bégioja.

Kada nors, kai turés daugiau laiko, vél sés ir j balna, nes bendra-
vimas su Zirgu — geriausia terapija ripesciy isvargintai galvai.
Nors batent zirgas - aikstingasis I'm On Top, kurio vardas, iSver-
tus i$ angly kalbos, reiskia as esu virsinéje’, sutrukdé J.Kinderiui
karjerg baigti triukSmingai ir galbat is 2020 m. Tokijo olimpiniy
zaidyniy grjzti su medaliu, mat pries$ jojimo rungtj lietuvis buvo
ketvirtas.

~Bet toks yra penkiakovés sportas, ir jei negali priimti jo taisykliy,
geriau net nebandyk Sios Sakos’, - Sypteli J.Kinderis.

Laiko Zirgams jam dar stinga, mat buves penkiakovininkas jau
anksciau néré j sritj, kuriai tikslingai rengési ne vienerius metus, —
tapo sporto valdininku. Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés fede-
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racijos generalinis sekretorius dabar dirba net daugiau nei buda-
mas sportininkas.

»Ta sportininko rutina buvo labai aiski: tiek sportuoji, o tiek ilsiesi.
Kai norédavau atitrakti, iSsijungdavau telefong, o dabar mano te-
lefonas nuolat skamba ir vakarais, ir savaitgaliais’, — Sypteli trejy
olimpiniy zaidyniy dalyvis.

Taciau darbas jam patinka. J.Kinderis turi ir pakankamai Ziniy, ir
noro §j tg nuveikti dél penkiakovés, kuriai sportuodamas atidavé
du deSimtmecdius ir su kuria sieja graZiausius prisiminimus.

- ,Olimpiné panorama” paklausé
J.Kinderio.

Nenoréjau Sio sprendimo padaryti per dieng ar savaite, kad apsi-
spresti buty Siek tiek lengviau. Stengiausi dar pabati sportininku
ir paméginti suderinti $ig karjera su sporto valdininko pareigo-
mis, kad suprasciau, kaip bus, kai pasitrauksiu. Nenukirtau $akos



Pergalingas finisas 2014 m. Europos ¢empionate

Net dvejose olimpinése zaidynése J.Kinderio planus sugriové aikstingi Zirgai

2020 m. Tokijo olimpinés Zaidynés — 18 vieta (asmeninés).

2016 m. Rio de Zaneiro olimpinés Zaidynés — 34 vieta (asmeninés).
2012 m. Londono olimpinés Zaidynés — 8 vieta (asmeninés).

2017 m. pasaulio ¢empionatas - 3 vieta (asmeninés).

2014 m. pasaulio ¢empionatas — 1 vieta (misri estafeté).

2014 m. Europos ¢empionatas - 1 vieta (misri estafeté).

(

(
2013 m. pasaulio ¢empionatas - 1 vieta (asmeninés).
2013 m. Europos ¢cempionatas — 3 vieta (misri estafeté).
2012 m. Europos ¢empionatas — 2 vieta (misri estafeté).
(

2010 m. pasaulio ¢empionatas - 1 vieta (komandinés), 3 vieta
(asmeninés).

2010 m. Europos ¢empionatas - 3 vieta (estafeté), 3 vieta
(komandinés).

2009 m. pasaulio ¢empionatas - 3 vieta (komandinés).

2009 m. Europos cempionatas — 1 vieta (estafeté), 1 vieta
(komandinés).

2008 m. pasaulio ¢empionatas — 2 vieta (estafete).

2007 m. Europos ¢empionatas — 2 vieta (estafeté).

vienu mostu. Dariau tai palengva ir, manau, visai neblogai sekési.
Dabar turiu kitos veiklos ir néra kada liadéti ar gyventi prisimi-
nimais.

Prie$ galutinai apsispresdamas su daug kuo tariausi — su Zmona,
mama, federacijos atstovais, draugais. Déliojau pliusus ir minu-
sus. Bet sprendimas buvo mano vieno. Zmona Rena iki paskuti-
nés minutés nezinojo, kaip pasielgsiu.

Sios zaidynés man buvo jau tre¢iosios, tad Zinojau, kad po jy du tris
ménesius maziau sportuosiu. Tac¢iau bégimas ir apskritai aktyvus
laisvalaikis yra mano gyvenimo budas. Bet krivis sumazéjo.

Kita vertus, esu tokios sportinés formos, kad per ménesj kitg
nesunkiai galéciau pasirengti net Pasaulio taurés etapui. Juolab
kad kidnas didziaja gyvenimo dalj buvo treniruojamas.

Taciau turéjau galimybe siekti sportininko karjeros, o dabar ga-
vau kitg — tapti sporto valdininku.

Bent penkis $esis kartus per savaite. Dazniausiai bégioju, nes bé-
gimui daug nereikia: tik bateliy ir sportinio kostiumo. Baseing,
Saudyklg ar fechtavimo sale rasti sudétingiau.
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2019 m. J.Kinderis vedé savo mylimajg Reng

Turiu ir su bégimu susijusiy tradicijy. Jau kelerius metus su drau-
gais — buvusiais baidarininkais Andzejumi Radzevic¢iumi ir Arnu
Juoniu - 3estadieniais anksti ryte bégame 7 arba 11 km rata prie
Zaliyjy eZery, o tada lendame j vandenij. Kai labai 3alta, bent se-
kundei ar kelioms. Po to gurkSnojame arbatg ir kalbameés, nes per
darbo savaite vieni kitiems nelabai turime laiko.

Kai susitvarkysiu su federacijos reikalais, apsidéliosiu darbus, gal-
bat vél jodinésiu. Tai — uzsiémimas, kuris pravalo galva. Su Zirgu
turi bati natdralus, be jokiy pykciu, blogy jsitikinimy ar jprociy.
Kad ir koks pavarges bldavau, kad ir kokios prastos nuotaikos, i
jojimo treniruociy visada iSeidavau su Sypsena.

Butent tai ir noriu prisiminti, o ne jvykius, per kuriuos dél aiks-
tingo Zirgo varzybose praradau auksta pozicija. Penkiakovéje turi
susitaikyti su zaidimo taisyklémis, nes jojimas yra nenuspéjamas.

Ir ne tiek kaltas Zirgas ar tu pats, kiek aplinkybés, kurios tiesiog
taip susiklosto. Nesu nusivyles Zirgais — su jais sieju grazius prisi-
minimus. Ne veltui sakoma, kad Zirgai gydo. Yra jvairiy reabilitaci-
jos uzsiémimy su Zirgais, pavyzdziui, vaikams su negalia.

Dar nezinome, kaip tiksliai viskas atrodys, kai nebeliks jojimo.
Zinoma, 20 mety dalyvavus penkiakovéje, kurioje buvo jojimo
rungtis, yra Siek tiek nusivylimo, kad jos neliks.

Kita vertus, svarbu Zvelgti placiau. Buvo vis daugiau kalby, kad jei
penkiakové nesikeis, ji bus isbraukta i$ olimpiniy zaidyniy progra-
mos. Tada $i sporto Saka apskritai tapty nejdomi ir, matyt, mes patys
greitai iSsiskirstytume. Tad tenka ka nors aukoti, kad taip nenutikty.
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Be to, jei neliks jojimo rungties, gal ir mes Lietuvoje jstengtume
organizuoti auks¢iausio rango varzybas, nes finansiskai tai neba-
ty taip skausminga. Tad permainose jzvelgiu ir nemazai prana-
Sumuy.

Panevézyje treniravausi plaukima pas buvusiag Dano Rapsio tre-
nere Ing Paipeliene, tada dar Simelitinaite. Plaukiau laisvuoju sti-
liumi 50 ir 100 metry. Buvau darbininkas, bet gabumy plaukimui
neturéjau. Treneré maté, kad esu darbstus, bet vadinamojo pla-
dumo, lankstumo ir vandens jausmo kaip nebuvo, taip ir neatsi-
rado per 20 mety.

Tokius neblogus, bet ne pacius geriausius plaukikus iki Siol stebi
penkiakovés atstovai. Jurijus Moskviciovas pakvieté mane jVilniy
atlikti testo. Paskutine dieng bégau du kilometrus. Tada, matyt,
J.Moskviciova ir papirkau. Be bégimo treniruociy tuo metu bu-
vau greitesnis uz nemazai bendraamziy bégiky. Tai rodé, kad bé-
gimui turiu Siokj tokj talenta.

Taip 2002 m. rudenj persikéliau j Vilniy, j tuometj Lietuvos olim-
pinj sporto centra.

Nelabai Zinojau, kur einu. Penkiakové man buvo naujové. Bet vi-
liojo galimybés, kad galiu ko nors pasiekti sportuodamas. Be to,
zavéjo Vilnius, nes ¢ia galéjau siekti geresnés karjeros, studijuoti.

Andrejus Zadneprovskis ir Edvinas Krungolcas jau buvo laiméje
svarbiy medaliy, o juos treniravo J.Moskviciovas, tad jauciausi
uztikrintas.

Véliau, kai jau dirbau su A.Zadneprovskiu, bandydamas mane
motyvuoti itin sunkiais momentais jis sakydavo: ,Justai, tai bus
graziausi tavo atsiminimai, tad bandyk pasinaudoti galimybe ir



atiduok save Simtu procenty.” Bet mano karjeros kelias buvo su-
détingas.

Ko nors pasiekiau vélai — nei jauniy, nei jaunimo varzybose nebu-
vo labai auksty rezultaty. Aukstesnes vietas pradéjau iSkovoti tik
jau budamas studentas.

Nuolat teko kovoti su issukiais — keisti trenerius, ryti kartélj per
olimpines Zaidynes, susitaikyti su prastéjanciais rezultatais, vél
ieskoti saves.

Tas kelias nebuvo klotas rozémis, medaliais ir stabiliais rezulta-
tais. Reikéjo ieskoti supratimo ir savyje, ir aplinkoje, ir treneriuo-
se. Per treniruotes irgi visko pasitaikydavo — nesu tas, kuris karta
pamates gali tai pakartoti. Man reikia jdéti daugiau darbo nei
kitiems, kad pavykty.

Skirtingais etapais motyvatoriai buvo skirtingi. IS pradziy tikslas
buvo sportuoti ir uzimti kuo aukstesnes vietas, tada - jstoti j uni-
versiteta ir susikurti kuo didesnj uznugarj sporte.

Kai émiau pasiekti aukstesniy rezultaty, pradéjau galvoti ir apie
medalius. Didelis stimulas dar daugiau dirbti buvo noras patekti
j olimpines Zaidynes. Prisimenu, kaip noréjau patekti j 2012-yjy
Londono Zaidynes. Kai patekau ten, noréjau kuo aukstesnés vie-
tos.

Kai 2013 m. tapau pasaulio ¢empionu, ieSkojau motyvacijos ne-
uzmigti ant laury. Tada buvo svarbu jrodyti, kad tas laiméjimas
néra atsitiktinumas. Kitais metais pasaulio ¢empionate buvau
septintas. Ne taip gerai, kaip noréjau ir tikéjausi, bet, Zinant masy
sporto specifika, irgi nebuvo didelis nuosmukis.

Per 2016 m. Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes irgi maniau, kad
galiu gerai pasirodyti, nes tai — varzybos kas ketverius metus ir
per jas turi maksimaliai pasistengti. Kai Rio nepavyko, iSvykau j
Piety Koréja. Ten turéjau daug laiko su savimi. Sportavau vienas,
tad vyko nataralus issivalymas nuo jprociy, dienotvarkiy. Grjzau
su naujomis jégomis, nauju nusiteikimu. Ir 2017 m. pasaulio ¢em-
pionate buvau trecias.

Po to vél kilo noras patekti j 2020 m. Tokijo olimpines Zaidynes.
Kelialapj j jas gavau, kaip ir planavau - per Europos ¢empionata,
tad nereikéjo rinkti reitingo tasky kaip j Londong ar Rio, galéjau
susitelkti rengdamasis tik Zaidynéms. Manau, kad Tokijuje man
neblogai pavyko parodyti, kiek priklauso nuo manes. Bet ne vis-
kas tik nuo manes priklauso, reikia Siek tiek ir Forttnos.

Tokijo zaidynés buvo ir skaudzios, ir smagios. Rengiausi batent
joms, man, kaip sportininkui, buvo didelis laiméjimas, kad susi-
tvarkiau su savimi, savo emocijomis. lki jojimo viska padariau,
galima sakyti, be priekaisty. Tai parodo mano branda - rengiausi
Zaidynéms taip, kaip man atrodé, o ne standartiskai kaip visi per
ilgas nuobodzias treniruociy stovyklas. Dél savo veiksmy pats
prisiémiau atsakomybe, nes zinojau, kad konkrecia dieng turiu
parodyti rezultaty, o jo siekdamas neprivalau nuplaukti ar nu-
bégti kazkiek kilometry.

Tas tikéjimas savimi ir darymas, kaip a$ jsivaizduoju, mane mo-
tyvavo ir Tokijuje jauciausi gana gerai. Tik ne visiems lemta bati
¢empionais ar prizininkais. Dél to skaudu ir a$ tai atsiminsiu.

Bet gyvenimas tesiasi. Juolab kad turiu ka veikti, o jei kas nepri-
mena, neprabundu ryte ir negrauziu saves, kad Tokijuje jvyko
taip, o ne kitaip. Dabar mano motyvacija — susidélioti savo gyve-
nimo tikslus ir negyventi praeitimi.

Atsitiktiniai Zzmonés, kurie dar neturéjo progos su manimi apie

J.Kinderis - vienas
labiausiai tituluoty
Lietuvos penkiakovininky

tai pasikalbéti. Jie supranta, kad tai - man nemaloni tema, bet ne
pirmu, ne antru, o kokiu penktu sakiniu vis tiek jg paliecia.

ISlieka. Vis délto zinau penkiakovés zaidimo taisykles ir supran-
tu, kad Siame sporte tai bet kada gali nutikti. Jei nesi pasirenges
tokiems dideliems rezultaty skirtumams po kiekvienos rungties,
geriau penkiakovés nesportuoti. Per 20 mety po jojimo buvo re-
zultaty ir j viena, ir j kita puse.

Bet penkiakovei keiciantis kuo toliau, tuo labiau pamirsime tuos
zirgus ir nebekalbésime apie tai.

Nebuvo taip, kad laukiau karjeros pabaigos ir nezinojau, ka rytoj
darysiu. Noréjau likti arti sporto. Man patinka renginiai, patinka
jausti varzyby dvasia. Per varzybas ir dabar gaunu tiek pat adre-
nalino, kaip pats badamas sportininkas.

Kai stebiu jaunus sportininkus per varzybas, susimastau, ka pats
dar nuveik¢iau. Dar norétysi pakovoti auksciausio lygio varzybo-
se, save patikrinti.

Bet ir dabar turiu daug darbo. Reikia viska suderinti ir su sporti-
ninkais, ir su treneriais - visi yra skirtingi, visi nori savaip. AS tai
priimu kaip i$30kj ir stengiuosi ne savo interesus ginti, bet bati
lankstus ir suprasti kiekviena.
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L.Asadauskaite-
Zadneprovskiene
treniruojantis

A.Zadneprovskis mano,
jog nereikéjo atsisakyti
jojimo rungties

ATSISVEIKINIMAS SU ZIRGAIS

SIUOLAIKINE PENKIAKOVE OLIMPINIY ZAIDYNIY PROGRAMOJE ATSIRADO
MODERNIYJY OLIMPINIYU ZAIDYNIYU ATGAIVINTOJO BARONO PIERRE‘O
DE COUBERTINO INICIATYVA. SI SPORTO SAKA, SUSIDEDANTI IS PENKIY
ATSKIRY SPORTO SAKY — FECHTAVIMO, PLAUKIMO SAUDYMO, JOJIMO IR
BEGIMO, — DEBIUTAVO STOKHOLMO ZAIDYNESE 1912-AISIAIS. ATRODE,
KAD GALI KEISTIS, ATSINAUJINTI BET KURI KITA SPORTO SAKA, TIK NE
PENKIAKOVE. O DABAR BUTENT PENKIAKOVE DREBINA PERMAINOS:
NUTARTA ATSISAKYTI SUNKIAUSIAI NUSPEJAMOS RUNGTIES - JOJIMO.

BRONIUS CEKANAUSKAS

nesékmes neretai lemia ne tik sportininky klaidos, bet ir aiks-

tingi Zirgai, jy nenoras paklusti raiteliui. O burty, parenkanciy

atletams zirgus, traukimas - tikra loterija. Nevaldomi Zirgai,
galima sakyti, nujojo aukstas vietas, o gal net medalius Laurai
Asadauskaitei-Zadneprovskienei ir Justinui Kinderiui Rio de Za-
neiro olimpinése zaidynése, o Justinui - dar ir Tokijuje.

J au senokai buvo kalbama, kad penkiakovés jojimo rungtyje

Jojimo rungtj pakeisti kita sporto 3aka nutarta po Tokijo olimpi-
nése zaidynése nesékmingai jojusios ir emocijy nesuvaldziusios
sportininkés pykcio proverzio prie$ zirga. Tada pasigirdo kalby,
kad nepadarius radikaliy permainy penkiakovés apskritai neliks
olimpinése zaidynése.

Sis ultimatumas nebuvo sutiktas vien plojimais. Daug garsiy atle-
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ty dél tokiy permainy pareiské, kad po 2024 m. Paryziaus Zaidy-
niy, kuriose penkiakovés varzybos dar vyks senuoju formatu, jie
atsisveikins su sportu. Aistros verda iki Siol.

Apie bisimas permainas kalbame su olimpiniy Zaidyniy sidabro
(2004 m. Aténuose) ir bronzos (2008 m. Pekine) medaliy laiméto-
ju, Lietuvos siuolaikinés penkiakovés federacijos viceprezidentu,
Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés sajungos (UIPM) Vykdo-
mojo komiteto nariu, olimpinés ¢empionés ir viceCempionés
L.Asadauskaités-Zadneprovskienés treneriu Andrejumi Zadne-
provskiu.

Ar jums paciam svarbiose varzybose zZirgas daug karty pakiso
koja?

Visko buvo. Ne visuose Pasaulio taurés etapuose pavyko su Zir-



gais susi$nekéti. 2002 m. tik dél jnoringo Zirgo netapau pasaulio
¢empionu. Manau, kad ilgoje mano karjeroje jojimas, tiksliau,
Zirgas, 40 proc. |émé galutinj rezultata. Tai protingi, skirtinga cha-
rakterj turintys gyvianai, suvokiantys sportininko gebéjimus ir ne
visada paklistantys Zmogaus norams.

Bet dvejose olimpinése Zaidynése, kuriose iSkovojote medalius,
galima sakyti, Zirgai nesé j pergales.

Taip, tada man pavyko susisnekéti su Zirgais. Supratome vienas
kita. Ypac gerai sutariau Pekine, kai joti ir Sokti per kliatis teko
pliaupiant lietui.

Jasy nuomone, ar reikéjo atsisakyti jojimo?

Mano nuomone, nereikéjo. Pripranti ir atrodo, kad tik taip turi
bati. Kiek girdéjau, dauguma neseniai karjerg baigusiy sportinin-
ky ir vyresni atletai nepritaria Siai permainai. Vyresniems persio-
rientuoti bus didelis i33akis, o jaunimas prisitaikys.

Ka jus zinote apie ta rungtj, kuri pakeis jojima?

Buvo keliolika sialymuy, kas galéty pakeisti jojima. Kalbéta apie
kliaciy ruoza, ieties metima, laipiojima uolomis, dviracius ir kitas
rungtis. Galiausiai nutarta pasirinkti ekstremaly bégima su klia-
timis.

Tai bus atskira rungtis, nepanasi j lengvosios atletikos bégima
su kliatimis. Reikés sunkiai dirbti ne tik kojomis, bet ir rankomis.
Planuojama, kad kiekvienas bégimas truks iki pusantros minu-
tés. Neaisku, ar dalyviai varzysis po vieng, poromis, ar grupelé-
mis. Dar néra galutinio apibrézimo. Nuspres Tarptautinés Siuo-
laikinés penkiakoveés sajungos Vykdomasis komitetas. Dabar
dirba vadinamoji penktos rungties grupé. Visy pirma zadama
atsizvelgti j sportininky, mediky nuomones, televizijos, Zinias-
klaidos ir rinkodaros poreikius. AS maciau vaizdo medziaga su
galimomis kliGtimis. Jos tikrai sunkiai jveikiamos.

Kol kas siuolaikinés penkiakovés néra 2028 m. Los AndzZelo
olimpiniy zaidyniy programoje. Ar taip ir baigsis Slovinga Sios
sporto Sakos olimpiné istorija?

UIPM tikisi, kad rengiamos permainos, sporto $akos moderniza-
vimas leis Siuolaikinei penkiakovei likti olimpinéje programoje.
Tik be jojimo.

Kada bus surengtos pirmosios penkiakovininky ekstremalaus
bégimo su klittimis varzybos?

Planuojama po Pasaulio taurés finalo birzelio ménesj.

Neseniai su profesionaliu sportu atsisveikines olimpietis, pasau-
lio ¢empionas, Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos
generalinis sekretorius Justinas Kinderis saké, kad atsisakius
jojimo ir Lietuva galés prisikviesti daugiau dideliy tarptautiniy
varzyby. Ar galima teigti, kad jojimas - brangiausia penkiakovés
rungtis, todél jos atsisakius Si sporto Saka atpigs?

UIPM priklauso per simtg nacionaliniy federacijuy. Bet tik maziau
nei pusé is jy turi tarptautinéms varzyboms tinkamus Zirgus. Pa-
vyzdziui, i$ Afrikos 3aliy — tik Egiptas. Neturime gery Zirgy ir mes.

Nuo keleriy mety penkiakovininkai pradédavo joti?

Nuo 15-16 mety prasideda jojimo treniruotés. Varzybose su zir-
gais pasirodoma sulaukus 19 mety.

Sportine karjera baigus J.Kinderiui kas tampa Lietuvos vyry
rinktinés lyderiu?

Dovydas Vaivada. Yra gabaus jaunimo.
O kaip Laura? Ar treniruojasi, ar galvoja apie Paryziaus Zaidynes?

Treniruojasi. Siemet planuojame lengvesnj sezona. Laura ramiai
rengiasi ParyZiaus olimpinéms Zaidynémes.

PERMAINY PENKIAKOVEJE

JAU YRA

Permainy Siuolaikinéje penkiakovéje jau yra dabar. Pasikeité
Pasaulio taurés etapy formatas. Atletai varzybas pradeda dviejose
kvalifikacinése grupése. | pusfinalius patenka 36 sportininkai, o
finale rungiasi tik astuoniolika. Finalinés varzybos prasideda jojimu.
Gal todél, kad nebaty sakoma, esa blogas zirgas nubrauké anksciau
fechtavimo ir plaukimo rungtyse pelnytus taskus. Visas finalines
rungtis Pasaulio taurés etape Bulgarijoje sportininkés jveiké per dvi
valandas. UIPM siekiamybé finala sutrumpinti iki 90 min.

0 ka apie jau esamas ir bsimas permainas galvoja sportininkai? Sj
karta masy sportininky balsas — olimpieté, praéjusiy mety Europos
c¢empiong, Siy mety geguze Pasaulio taurés etapa Bulgarijoje
laiméjusi leva Serapinaite.

Kaip sekasi prisitaikyti prie $j sezona jau pateikty naujoviy?
Pasaulio taurés varzybose prie naujojo formato teko prisitaikyti
pusfinalyje. Po fechtavimo antrajame etape Vengrijoje turéjome vos
penkiolikos minuciy pertrauka iki pirmojo plaukimo. Nesame jprate
prie tokio tvarkarascio. Po plaukimo — vél penkiolika minuciy iki
bégimo ir Saudymo rungties. Privaléjome galvoti ne apie apsilima,
0 apie tai, kg apsirengti kitai rungdiai ir kur persirengti. Buvo isstkis
ne tik sportininkams, bet ir organizatoriams. Panasiu tempu vyko ir
treciojo etapo varzybos Bulgarijoje.

Pakalbékime apie jojima. Ar patyréte nesékmiy Sioje rungtyje?
Buvo. Pasaulio taurés etapuose esu ne kartg nesusikalbéjusi. O

Stai neseniai Bulgarijoje per zirgy pristatyma matéme, kad jie visi,
kaip sako sportininkai, yra geri. Trasg jveikiau be klaidy. Beje, porai
Zirgy, kurie numeté kliatis per pasirodyma, nebuvo leista dalyvauti
varzybose.

Kaip manote, ar reikéjo jojima keisti kita rungtimi?

Mano nuomone, ne. Nuo seny laiky pripazinta sporto saka. Ir
staiga - privalote keisti.

Jus jauna, todél spésite persikvalifikuoti.

Po Paryziaus olimpiniy Zaidyniy jau ne tokia ir jauna sportininké
basiu (dabar levai 27 metai - aut. past.).

Ka girdéjote apie ekstremaly bégima su kliatimis?

Girdéjau, kad reikés daug dirbti rankomis ir kojomis. Bus kliatys, bet
nezinau, ar jas reikés persokti, perlipti ar apibégti. Gal reikés karstytis
rankomis, Sliauzti ar bégti per upel;j? Kol kas gyvai tos rungties
nematéme ir dauguma sportininky ja jsivaizduoja skirtingai.

Kada ir kur Siemet vyks pasaulio ir Europos cempionatai?

Pasaulio ¢empionatas numatomas liepos ménesj Egipte, o pries
tai birzelj Turkijoje dar vyks Pasaulio taurés finalas, kuriame jau esu
uzsitikrinusi vieta. Europos pirmenybés planuojamos rugpjucio
viduryje Vengrijoje.

Kada prasidés atranka j Paryziaus olimpines zaidynes?

Pirmajj kelialapj pelnys kity mety Pasaulio taurés laimétojas. Dél
likusiy kelialapiy kovos vyks 2024 metais.

SITUACIUA 1IN
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Dailiojo ¢iuozimo treneriy kursai

TRENERIY TOBULEJIMUI —
DAR DAUGIAU GALIMYBIU

ATLETUS RENGIANCIYU TRENERIU ZINIOS IR PROFESIONALUMAS NEMAZA|

LEMIA JU REZULTATUS IR NET SALIAI ISKOVOTU OLIMPINIY

MEDALIU SKAICIU.

PRIE SPORTININKUS RUOSIANCIY SPECIALISTY TOBULEJIMO PRISIDEDA
TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO VYKDOMA OLIMPINIO SOLIDARUMO
PROGRAMA, SKAICIUOJANTI JAU PER PUSSIMT] METUY.

ien $jmet Olimpinio solidarumo léSomis finansuojami ke-

turiy sporto Saky Lietuvos treneriy techniniai kursai. Kaip ir

kiek Sia programa pasinaudojama, priklauso nuo konkreciy
federacijy iniciatyvumo ir kGrybiskumo.

Pirmieji techninius kursus 3j pavasarj pradéjo dailiojo ¢iuozimo
treneriai.

Kaune vykusius mokymus vedé nusipelniusi Ukrainos treneré
Maryna Amirchanova, kurios auklétiniai dalyvavo net astuone-
riose Ziemos olimpinése Zaidynése ir yra laiméje Europos dai-
liojo ¢iuozimo ¢empionaty medaliy. Patirtimi su Lietuvos kole-
gomis dalijosi ir Latvijos dailiojo ¢iuozimo rinktinés treneris bei
Tarptautinés ¢iuozimo sajungos techninis specialistas Andrejus
Brovenka.

Susibdre ant vieno ledo Kaune, padedami iy uzsienio eksperty,
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kvalifikacija kélé visi Sios Sakos treneriai i$ Vilniaus, Kauno, Klaipé-
dos, Siauliy ir Elektrény.

Pirmasyk tokius kursus Lietuvos c¢iuozimo federacija, bendradar-
biaudama su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, buvo suorga-
nizavusi 2017-aisiais. Sis kvalifikacijos kélimas - antrasis.

Sj rudenj panasius treneriams skirtus mokymus uz Olimpinio so-
lidarumo lé3as surengs buriuotojai, lauko ir stalo teniso bei imty-
niy atstovai.

Pastarojo olimpinio ciklo - 2021-2024 m. - Olimpinio solidaru-
mo programos biudzetas siekia 590 min. JAV doleriy. Sios lé3os
per jvairias programas, skirtas atlety bei jy treneriy meistrisku-
mui kelti, padalijamos 206 3aliy nacionaliniams olimpiniams
komitetams ir penkioms Zemyninéms olimpinéms asociacijoms.

Planuojamas Olimpinio solidarumo techniniy kursy biudzetas



iki 2024-yjy — 15 min. doleriy, kiekvienas nacionalinis olimpinis
komitetas gali pretenduoti j 80 tukst. doleriy suma, i$ jos konkre-
tiems kursams leidZiama skirti nuo 8 iki 10 tdkst. doleriy.

PERNAI BUVO KITY ROPESCIY
Kiek ir ko i$ Olimpinio solidarumo gali tikétis LTOK?

Kadangi lé3y ir projekty skaicius ribotas, per $j olimpinj ciklg
LTOK gali pasialyti desimt treneriy kvalifikacijos tobulinimo kur-
sy (vieni kursai vienai sporto federacijai), keturias federacijos vei-
klos tobulinimo stipendijas (po vieng federacijai), 4-8 individu-
alias stipendijas treneriy kvalifikacijai kelti. Atskirais atvejais gali
bati stipendijy skiriama papildomai.

,Kokiy saky treneriai gauna finansavima kursams lankyti, pri-
klauso nuo kiekvieno olimpinio komiteto atrankos kriterijy ir
to, kiek pacios federacijos nori Sioje veikloje dalyvauti. Galimas
ir kitas kelias, kai tam tikra suma — nuo 80 iki 120 takst. JAV dole-
riy — gali pasinaudoti vienuolika ar dvylika federacijy, jei jos neis-
naudojo viso biudZeto per pastaruosius ketverius metus. Kai ku-
rios organizacijos gauna finansavima jvairiems mokymams per
tarptautines federacijas, bet visy jy saltinis - tas pats Olimpinis
solidarumas.

Pandemijos laikotarpiu misy sporto organizacijos turéjo daug
svarbesniy rapesciy, vasaros sporto $aky atstovai ruosési Tokijo,
Ziemos — Pekino Zaidynéms. Tad praéje metai buvo isskirtiniai,
kai treneriams skirty techniniy kursy sporto federacijos neorga-
nizavo’, — pasakoja LTOK uzsienio rysiy direkcijos vadové Vaida
Macianskiené.

2021-aisiais Olimpinio solidarumo lé3os 21 dalyviui leido iSklau-
syti sporto vadybos kursus pazengusiems, treneriams skirtuose
sporto administravimo mokymuose dalyvavo 19, o sporto admi-
nistravimo kursuose tobulinosi 18 Zmoniy.

PADEJO ISKOVOTI MEDALIY
Kas ir kaip pasinaudoja tikrai nemenkomis Olimpinio solidarumo
finansavimo galimybémis?

Pasirodo, viena aktyviausiy Sioje srityje — Lietuvos teniso sajunga.

savo tarptautine federacija, tad finansavima regioniniams moky-
mams gavo ne per nacionaliniams komitetams skirtg programa,
o patys — papildomai. Tokias pat galimybes turi visos federacijos,
tiesiog tai lemia jy aktyvumas ir santykis su tarptautine organi-
zacija. Lietuvos biatlono federacija taip pat pati teiké paraiska
trenerio kvalifikacijai kelti ne per LTOK, o savo tarptautinei or-
ganizacijai. Geguze treneré Kotryna Vitkanaité keliavo j Austrija
dalyvauti mokymuose, rengiamuose trimis etapais. Federacija
pati rado kelig, kaip gauti naudos ir savo sportui, ir Lietuvai’, —
dziaugiasi V.Macianskiené.

Kitas geras pavyzdys, kaip Olimpinio solidarumo finansavimas
virto realiais rezultatais, - Lietuvos irklavimo federacijos veikla.

Jrkluotojai labai kryptingai naudojo Sig programa. Batent per
ja jie pasikvieté italy trenerj Giovannj Postiglione. Kol jis dirbo
su masy sportininkais, dziaugémés medaliy gausa: jy iSkovota
ir 2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése, ir kitose tarptautinése var-
zybose. Drauge su italu dirbo lietuviy specialistas, kuris véliau
turéjo perimti rinktinés vaira. Gaila, bet nutiko taip, kad iSvykes
j kita salj italy treneris pasikvieté ir savo pagalbininka lietuvij.
Mums tai — proty nutekéjimas. Taciau to, kad $is irklavimo rink-
tinés konsultanto pareigas éjes tarptautinis ekspertas daug
davé musy sportui, nepaneigsi’, - pripazjsta LTOK uZsienio ry-
Siy direkcijos vadové.

KITI KELIAI TOBULETI

Siekti Ziniy ar prisiminti ir jtvirtinti senas tiesas galima ne tik kur-
suose. Lietuvos rankinio federacija, irgi pasinaudojusi Olimpinio
solidarumo parama ir j pagalba pasitelkusi tarptautinj eksperta,
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paruosé metodine jaunuyjy sportininky rengimo medziaga.

+Nemazai federacijy neturi atnaujintos metodikos, rekomendaci-
ju, kaip rengti jaunuosius sportininkus pagal jy amziy ir meistris-
kuma. Rankininkai tam sékmingai panaudojo federacijy veiklos
tobulinimui skirtas Olimpinio solidarumo lésas. Tam skiriama di-
desné suma - 25-30 takst. doleriy, i$ jy apmokamos trys eksper-
to kelionés per metus, atlygis uz darba ir kitos iSlaidos.

Rasti bady, kaip gerinti darba, galima, 1é3y taip pat dar turime. Ir
jas reikéty per $j olimpinj ciklg panaudoti. Galbat vienos federa-
cijos neturi patirties ar administraciniy iStekliy tuo pasidométi,
o kitos pasizidri j tai karybiskai ir gauna daug naudos’, - sako
V.Macianskiené.

LTOK uzsienio rysiy direkcijos vadové tikisi, kad sporto organi-
zacijos, tarpininkaujant LTOK, Olimpinio solidarumo suteikiamas
finansines galimybes spés tinkamai pritaikyti savo reikméms.

DIRBS TARPTAUTINIAI EKSPERTAI

Rugséjo 19-25 d. vyks techniniai kursai buriuotojus rengian-
tiems specialistams, rugséjo 23 - spalio 7 d. tobulinsis lauko te-
niso, rugséjo 11-20 d. - stalo teniso, o lapkric¢io 7-11 d. - laisvyjy
imtyniy treneriai.

Dabar intensyviai Siems kursams ruosiamasi, derinamos progra-
mos, jy eiga, konsultuojamasi su tarptautiniais ekspertais, — bu-
tent Tarptautiniy sporto federacijy pripazinti ekspertai bina jy
kokybés ir naudos dalyviams garantas.

Eksperty ir kursy krypciy pasiala didelé: nuo grynai techniniy,
skirty konkreciai sporto 3akai, iki galin¢iy mokyti placiau - nuo
treniruociy programy, fizinio kravio planavimo iki psichologijos
ar net mitybos. Taip pat programa ir turinys sudaromi pagal kiek-
vienos sporto federacijos poreikj.
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Lektore V.Dikciené

KAD IR KAIP KRITISKAI DALIS PEDAGOGU ATSILIEPIA APIE VADINAMAJA Z
KARTA, SPORTUOJANTIS JAUNIMAS — NUO PAAUGLIY IKI DVIDESIMTMECIY —
YRA SMALSUS, GAUDANTIS ZINIAS IR JOMS LABAI IMLUS. TUO |SITIKINO
NESENIAI PASIBAIGUSIYU MINETAI AMZIAUS GRUPEI SKIRTY LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO DRAUGE SU PARAMOS FONDU ,WESTERN
UNION LIETUVA* ORGANIZUOTY MOKYMUY LEKTORES IR PATYS DALYVIAL.

okymai buvo skirti jaunimo lyderystei skatinti. Profesiona-

lios, ne kartg su sportininkais dirbusios lektorés dieng pasi-

dalydavo perpus: viena pasakodavo, kaip iSmaniai ir prak-
tiskai asmenine lyderyste isreiksti per socialinius tinklus ir kitas
viesinimo priemones, kita — kouceré ir psichologé — moké buti
lyderiu ne tik sporte, bet ir gyvenime.

Seminaruose, kurie beveik du ménesius vyko devyniose jstaigo-
se, dalyvavo 164 jaunieji sportininkai. Pernai LTOK ir tarptautinio
paramos fondo ,Western Union Lietuva” rengiamuose moky-
muose dalyvavo 102 sportininkai i$ Vilniaus, Siauliy ir PanevéZio.

Siemet seminary geografija issiplété — mokymuose dalyvavo
Kauno ,Zalgirio” futbolo akademijos, Kauno ,Zalgirio” krepsinio
akademijos, Kauno sporto mokyklos ,Startas’, Kédainiy sporto
klubo, Garliavos sporto centro, Klaipédos Vlado Knasiaus krepsi-
nio mokyklos, Palangos sporto centro, Moléty rajono kino kultd-
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ros ir sporto centro, Ukmergés sporto centro auklétiniai.

Pradéjusios nuo Kauno, lektorés balandzio ménesj apvaziavo Pa-
nevézj, Kédainius, Garliava, Klaipéda, Palanga, Molétus, Ukmer-
ge. Kiekvieng kartg pasitelkdamos zaidimus, praktines uzduotis,
dalydamosi savo patirtimi jos dirbo grupése nuo keliolikos iki
dvideSimties Zmoniy. Tik taip, kalbantis gana asmeniskai, o ne
didziuléms auditorijoms, galima pasiekti geriausiy rezultaty.

Ar Siuolaikinius jaunus zmones lengva kazkuo sudominti, jsidlyti
jiems teoriniy ziniy?

Klaipédos Vlado Knasiaus krepsinio mokyklos vadovas, treneris
Alfredas Kaniava neabejoja: tikrai taip, tiesiog reikia paieskoti

jiems patrauklios mokymosi formos, o uzkabinus ant kabliuko
jau paprasta diegti dar daugiau Ziniy, sukti naudinga kryptimi.

,Girdziu i$ kolegy - treneriy ir pedagogy, kurie vaikus skirsto j



kartas, kad stai dabartiné Z karta mazai kuo domisi. Mano nuo-
moné Siuo klausimu skiriasi. Taip, galbat pagundy, naujoviy,
kurios jiems svarbios, Siandien yra gerokai daugiau nei turéjo
vyresnieji. Bet vaiky Ziniy troskulys, doméjimasis, sakyciau, net
didesnis nei ankstesniy karty. Kai naujausiomis technologijomis
vaika prisitrauki, grubiai tariant, i$ gatvés, jj supazindini su jdo-
mia sporto Saka, tam tikra veikla, karjeros galimybémis, jis tampa
sito dalyko fanu. Ir tada jau toliau galima ugdyti asmenybe, lenkti
ta linkme, kuriai jis gabus. Sie mokymai buvo batent apie tai. Jie
vaikams, jy treneriams parodé, kokia bus sporto, jo vadybos ar
administravimo ateitis”, — pasakoja A.Kaniava ir priduria, kad ba-
tent per Siuos kursus vaikai suprato, jog skaitmeninéje erdvéje
kartais elgiasi kiek neatsakingai. Bet taip nutinka, kai traksta tam
tikry specifiniy Ziniy.

Po seminaro treneris sukvieté visus vienuolika jo dalyviy arba-
tos — rapéjo isgirsti i$ pirmy lapy, kokios naudos ta dieng gavo.
LJie jau turéjo ka pasakyti apie asmeninj prekés zenkla, verty-
bes, kaip kurti savo varda, i§ neiSmanymo neprisidaryti zalos,
burti sekéjy rata. Ir pavartojo zodj,solidu” - gave tikslingy Ziniy
apie socialiniy tinkly tvarkyma, jau Zinojo, jog jy elgesys inter-
neto erdvéje, informacija, kurig ten transliuoja, ne visada yra
solidUs. Suprato, kiek, kuo, kaip — kokiu formatu dalintis, kokiu
pranasumu tai gali virsti kuriant savo jvaizdj ateityje”, — aukléti-
niy jspadzius perteiké treneris.

Ukmergés sporto centro direktoriaus pavaduotoja ugdymo klau-
simais Miglé lvanauskiené dziaugiasi, jog po $iy mokymy dau-
gelis juose dalyvavusiy 16-18 mety jaunyjy sportininky pripazi-
no: jy ateities pasirinkimas tapti treneriais dar labiau sustipréjo.
Seminare dalyvavo 20 jvairiy sporto Saky — krep3inio, dziudo,
kikbokso, Sokiy — atstovai. Visi rimtai Zvelgia j karjera, tad per mo-
kymus gaudé kiekvieng Zodj ir dZiaugési nauda.

+Moksleiviams labai patiko motyvuotos ir motyvuojancios lek-
torés, kurios savo energija ir vidiniu Zavesiu nepaliko abejingy.
Jdomios uzduotys, teoriniy Ziniy pateikimo budai neleido nuo-
bodziauti’, - pasakojo M.lvanauskiené.

Viena lektoré - psichologé, sertifikuota jgadziy lavinimo trene-
ré, koucingo specialisté Vega Dikciené dziaugési visuose mies-
tuose sutiktu jaunimu: ,Daugumos nereikéjo stengtis kaip nors
sudominti, jie jau patys yra Sviesus ir besidomintys viskuo, kas
gyvenime atrodo svarbu. Jie - sportininkai, orientuoti j rezultata,
tikslo siekimg, tad asmeninio efektyvumo tema buvo laiku ir vie-
toje. Mokymai vyko per veikla, patirtis, pavyzdzius. Pirmoji grupé
mane iSprovokavo pasakydama taip:,Nepasakokit apie kitus, ge-
riau pakalbékit apie save! Tad ir tema perteikiau per savo gyve-
nimo kelione. Pati irgi esu lyderé, mokymo centro vadové, visada
dirbau psichologe, o dabar mokausi psichoterapijos.”

Lektoré pabrézé, kad panasaus pobidzio mokymuose daug le-
mia dalyviy amzius - septyniolikmeciai, astuoniolikmeciai jau
kitaip jaucia ir vertina save, déstomus dalykus, jaunesnieji labiau
linke bati tiesiog klausytojais.

,Nagrinéjome, ar gali bati lyderis kitiems, juos suburti, kviesti
judéti tam tikra kryptimi, jei pats sau nesi lyderis — nedisciplinuo-
tas. Kalbéjome, kad pirmiausia reikia pradéti nuo saves. Tema —
nelengva, bet labai jdomi. Per zaidimus, padiskutavimus, kitas
veiklas keturios valandos prabégdavo kaip akimirka. Grjizdavau
po $iy mokymy pakyléta. Draugams juokiausi, kad ne as atlygi-
nima turéciau gauti, o pati primokéti uz tas pozityvias emocijas,
uz dalyviy Svaruma, tikruma - be jokio apsimetinéjimo, be pom-
pastikos. Tas jaunimas — nuostabus’, — basimaisiais sporto lyde-
riais zavéjosi V.Dik¢iené.

LTOK su ,Western Union Lietuva” paramos sutartj pasirasé pra-
éjusiy mety rugséjj. Bendradarbiavimo tikslas — padéti jaunie-
siems sportininkams tobuléti ne tik sporto aikstelése, bet ir kaip
asmenybéms, supazindinti su antrosios karjeros galimybémis.

Mokymy dalyviai
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S.Jablonskyté Lietuvos mazujy zaidyniy festivalyje Alytuje

OLIMPIETES GYVENIMAS —

DZIUDO RITMU

DZIUDO IMTYNININKE SANDRA JABLONSKYTE, APSILUSI KOJAS TOKIJO
OLIMPINESE ZAIDYNESE, RYZTINGAI NUSITEIKUSI TESTI SAVO OLIMPINE
KELIONE, NES TEKANCIOS SAULES SALYJE ANT TATAMIO PARODE
NE VISKA, KA NOREJO.

RITA BERTULYTE

aunieté tapo antraja Lietuvos dziudo imtynininke, iSméginusia

jégas olimpiniame turnyre. Tokijo olimpinése Zaidynése debiu-

tavusi Sandra pratesé savo pirmtakés Santos Pakenytés, kuri
Lietuvai atstovavo Rio de Zaneire, pradéta darbg ir, kaip pati sako,
padaré nauja jrada istorijoje — pakartojo geriausig Lietuvos vyry
dziudo imtynininky pasiekta rezultata olimpinése Zaidynése.

~Mes, sportininkai, visa laika tikimés geriausio, tikimés medalio.
Grijzusi | Lietuva buvau nusiminusi, bet federacijos prezidentas
pasaké: ,Sandra, parasei istorijg.” I3 tikryjy: tik dvi dziudo imtyni-
ninkés yra olimpietés. Ir a$ pakartojau geriausia vyry rezultata —
tai buvo devinta vieta olimpinése Zaidynése. Siokig tokia istorija
parasiau. Kai pagalvoji, pirmam kartui tikrai neblogai’, - praéjus
metams po zaidyniy pasirodyma jose jvertina pati sportininké
ir prisipaZzjsta, jog tai, kad nepavyko iSvykti j olimpines Zzaidynes
anksciau, dar j Rio, buvo apmaudu.

,Zaidynés buvo mano didelis tikslas. Prie$ Rio de Zaneirg buvo
labai daug traumuy: vieng iSsigydau — kita gaunu, nepavyko su-
rinkti tasky, neisvaziavau. Buvo labai apmaudu. Tad Tokijas pali-
ko didelj jspadj’, — akcentus délioja 30-meté sportininké, Tokijo
zaidyniy atidaryme kartu su plaukiku Giedriumi Titeniu nesusi
Lietuvos véliava.
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Kadangi visy tiksly ir svajoniy per olimpinj debiutg Sandrai ne-
pavyko pasiekti, uzsispyrimas ir ryztas keliauti iki Paryziaus — dar
didesnis. Taigi vos metus atsikvépusi dziudo imtynininké jau Siy
mety birzelio pabaigoje pradés olimpiniy tasky medziokle.

Olimpiné dziudo atranka ilga ir, kaip pati Sandra pripazjsta, pai-
noka. Sportininkai renka reitingo taskus. Reitingo tasky sistema
ima veikti likus dvejiem metams iki zaidyniy.

,O likus metams iki Zaidyniy Sitie taskai, kuriuos surinksime da-
bar, dalijami pusiau ir tada vél i$ naujo renki Simtaprocentinius
taskus. Paini sistema ir iki pat galo, kol ji neuzsidaro (jie baigia-
mi skaiciuoti likus pusantro ménesio iki zaidyniy), mes tiksliai
nezinome, kas vaziuoja, kas ne, nes reitingas keiciasi ir yra kity
niuansy. Zodziu, paskutiniai dveji metai bana kaip ant adaty’, -
pasakoja S.Jablonskyté.

DAR NE VISKA PASAKE

Siuo metu vis dar Lietuvoje esanti sportininké sparnus kels jau
birzelio pradzioje ir pradés, jos pacios zodziais, ilgas lenktynes —
stovyklos, turnyrai ir viskas tam, kad sukauptum taip trokStamus
olimpinius taskus.

Prie$ Tokija nemazai laiko praleidusi pasirengimo stovyklose Sa-



kartvele, su kartvelais kaunieté treniruosis ir Siemet.

»Manau, teks uzsukti j Sakartvela. PavaZinésiu j tarptautines sto-
vyklas. Lietuvoje man sunku ruostis, nes néra tinkamo partnerio.
Apskritai rasti Zmoniy, kurie gali ateiti rytais sportuoti, sunku, nes
visi turi darbus, mokslus ir panasiai. Taip ir ieina, kad gyveni tre-
niruociy stovyklose, nes ten yra rezimas, dvi treniruotés per die-
Ny, zinai, kad visg laika turési treniruociy partnerj, kad bus visokiy
partneriy, jie keisis ir visg laikg eisi j priekj, tobulési’, — apie ritma,
j kurj netrukus jsisuks, pasakoja Sandra.

Be olimpiniy tasky medzioklés, siemet S.Jablonskytés dar lauks
ir pasaulio ¢empionatas, kuris spalio ménesj vyks Uzbekistane.

+Aisku, labai norisi ty medaliy, bet labai noriu ir surinkti taskus j
Paryziy. Jauciu, kad Tokijuje padariau ne viska. Todél labai spau-
dzia atsakomybé surinkti taskus, norisi ir pasaulio cempionate
kuo geriau sudalyvauti, kuo aukstesne vietg laiméti - tokie pla-
nai‘, — mintimis apie tikslus pasidalija kaunieté.

EKSPERIMENTAI
Beje, nauja olimpinj ciklg dziudo imtynininké, besivarzanti svorio
kategorijoje per 78 kg, pradeda su Siokiomis tokiomis naujovémis.

JAr sversi 80, ar 150 kg - vis tiek toje pacioje svorio kategorijoje
varzysiesi. Paeksperimentavau - Siek tiek numeciau kilogramu,
matysime, kaip bus, — apie naujoves pasakoja Siandien apie 100 kg
sverianti sportininké. — Tokie eksperimentiniai metai. Turiu dar
truput;j laiko. Dveji metai — labai daug, varzybos vyksta itin inten-
syviai, tik spék vazinéti, vos ne kiekviena savaitgalj.”

Siemet olimpieté atdventé 30-metj. Daug tai ar mazai dziudo
imtynininkei? Pasak Sandros, jos svorio kategorijoje daug vyres-
nio amziaus sportininkiy, tad metai neturi itin didelés svarbos. O
gery sportininkiy yra ir tarp jauny, ir tarp vyresnio amziaus. Kita
vertus, sako ji, su metais ateina kitas protas.

LSupranti, kg darai, - pabréZzia pasnekové. — Kai esi vyresné, visai
kitaip pradedi ziureti j sporta. Man sportas — neatsiejama gyveni-
mo dalis. Saves nejsivaizduoju be sporto. Dabar esu sportininké,
véliau gal kazkas kitas busiu, bet nejsivaizduoju savo gyvenimo
be dziudo”

Kur labiausiai ji nori patobuléti? ,Suprantu vieng dalyka, kad la-
biausiai man kisa koja psichologija“, - sako emocinga sportinin-
ké, kuri asaromis gali aplaistyti ne tik pralaiméjima, bet ir pergale.

IS KITOS VARPINES

O kol dar nepradéjo lenktyniy dél olimpiniy tasky, Sandra me-
gaujasi buvimu Lietuvoje ir ¢ia ne tik treniruojasi, bet randa laiko
ir kitai veiklai. Stai vieng savaitgalj ji LTOK kvietimu praleido Aly-
tuje, kuriame vyko Lietuvos mazujy zaidyniy festivalis.

,Buvo smagus renginys. Likau labai nustebinta, kiek yra spor-
tuojanciy vaiky, ir kad yra Zmoniy, kurie juos stumia sportuoti.

VEIDAS I

Lankémés Alytuje, tai buvo tik viena i$ finaliniy zaidyniy daliy.
Vaiky buvo ziauriai daug, labai dékojau auklétojoms, kurios au-
koja savo Sestadienius ir veda vaikus j tokius renginius. Smagu,
kad Lietuvoje sportas tampa toks populiarus ir visi ima suprasti
sporto reikSme. Tai tikrai svarbu gyvenime’, — jsitikinusi olimpie-
té, audzianti mintj birzelj dar grjzti j Kauna, j Olimpine dieng, ne-
paisant to, kad ji bus jau kazkur uzsienyje.

~Smagu, kad Olimpiné diena vyks Kaune, mano mieste, ir mano
treneré padés kuruoti. Noréciau jai pagelbéti, kartu pabati’, -
sako Sandra.

Beje, trenerei Danguolei Novikovienei Sandra padeda treniruoti
mazuosius.

»Jeigu mano treneré kur nors iSvaziuoja, as jq visg laika pavaduo-
ju.Ir Siaip, kai vaikstau j klubg, visus tuos vaikus pazjstu, todél ne-
pagailiu patarimo, taip savaime iseina’, — sako ji.

Ar noréty ji pati ateityje valgyti trenerés duong, Sandra nezino —
sunku apie tai kalbéti, kol sportiné karjera nebaigta. Kita vertus, ji
suvokia, kad $is darbas — itin sunkus: ,Visa laika sakydavau, kad tai
labai sunkus darbas. Dél to ir negaliu pasakyti, kaip bus ateityje. IS
tikryjy — kiek sportininkai emocijy turi, tiek ir treneriai. Nejsivaiz-
duoju, kokios turi jy viduje virti emocijos. Matau savo trenere, kaip
ji iSgyvena dél kiekvieno savo sportininko varzybose. Tais Zmoné-
mis, kurie pasirinko trenerio karjerg ir kurie yra geri treneriai, a$ la-
bai Zaviuosi.

Padédama trenerei dirbti su vaikais, Sandra tarsi pagelbéja ir pati
sau. Sportininké sako, kad tai padeda jai i$ kitos perspektyvos
pazvelgti j savo treniruociy procesa. ,Kai pradedi mokyti kita,
pastebi, kad pati darei kazka ne taip. Niekada negailiu patarimy
maziesiems, nes patardama jiems kartu padedu ir sau’, - tvirtina
olimpieté.

Sandra sako, kad visas jos gyvenimas $iuo metu sukasi apie spor-
ta. Sportininké dar randa laiko darbui Lietuvos dziudo federaci-
joje — cia ji eina sporto direktoriaus pareigas.

,O kai turiu laisva akimirka, skiriu ja draugams, nes juos nedaz-
nai matau. Dabar daznai leidziame laika gamtoje, kazka pasike-
pam - kai geras oras, bina smagu’, - iSduoda olimpieté, kokiais
retais malonumais ji dar mégaujasi.

Beje, gaminti jai labai patinka. Gamina sau, draugams, o kartais — ir
trenerés Seimai.

,Labiausiai patinka gaminti salotas. O firminiy patiekaly turiu ne
vieng - visokias kiniskas vistienas, kiniskas krevetes. Draugai te-
rorizuoja, kad padaryciau vakariene’, - Sypsosi dziudo imtyninin-
ké, kuri jau netrukus krausis lagaminus ir pradés olimpiniy tasky
lenktynes, o skanios vakarienés jos draugams teks pallkéti jau
ilgesnj laika.

Tokijo zaidynése:
S.Jablonskyté su trenere
D.Novikoviene ir ant

tatamio
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INTRIGUOJANTIS SEZONAS

LIETUVOS BAIDARIU IR KANOJUY IRKLAVIMO MEISTRAMS SIU METYU SEZONAS
NEBUS LABAI JTEMPTAS, BET INTRIGUOJANTIS. PRIE TO PRISIDES IR ITIN
PADIDEJUSI BAIDARININKYU KONKURENCIJA: NET SESI IS JU YRA DAUGMAZ
VIENODO PAJEGUMO IR PRETENDUOJA IRKLUOTI KETURVIETE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

rkluotojai dZiaugiasi pastatytomis naujomis irklavimo ba-

zémis Kaune, Visagine ir Vilniuje prie Zaliyjy ezery. | priekj

judama Siauliuose, kur rikiuotén stojo vienas naujas elingas,
rekonstruotas Klaipédos irklavimo centras. Atgyja baidariy ir ka-
nojy irklavimas Dauguose (Alytaus rajonas): etatiniu treneriu nuo
praéjusiy mety rudens cia pradéjo dirbti Rimas Sukackas.

Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacija, prasoma ukrai-
nieciy, priemé jy irkluotojus ir Vilniuje juos iSlaiko, maitina, leidzia
naudotis sportiniu inventoriumi.

Lietuvos olimpine irklavimo rinktine naujam sezonui rengia trys
treneriai: po Tokijo olimpiados isirus dvivietés baidarés jgulai,
Sergejus Sorokinas treniruoja tik Andrejy Olijnika, Kazimieras
Réksnys — kanojininkus Henrika Zustauta ir Vadima Korobova, o
Romas Petrukanecas - baidarininkus Aurimg Lanka, Edving Ra-
manauska, Simong ir Mindauga Maldonius, Igng Navakauska ir
Arturg Seja.

Baidarininkas Ricardas Nekriosius treniruojasi savarankiskai, Zie-
ma jis dalyvavo trijose treniruociy stovyklose su Italijos rinktine.
Lietuvoje jam padeda triskart pasaulio ¢empionas trakiskis Arta-
ras Vieta.

,Musy desimties irkluotojy olimpiné rinktiné naujajam sezonui
rengési Piety Afrikos Respublikoje, Turkijoje, Italijoje, Portugali-
joje ir Kroatijoje.
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Per visas treniruociy stovyklas, iSskyrus Italijoje surengtas slidiné-
jimo pratybas, sportininkai daug irklavo ir stipréjo fiziskai. Treni-
ravomeés mums gerai zinomuose dideliuose irklavimo centruose,
kur pratybas surengé ir Danijos, Vokietijos, Cekijos, Lenkijos, kity
saliy rinktinés.

Nemaza démesj skiriame ir Salies jauniy bei jaunimo rinktinei, ku-
rig treniruoja panevézietis Vytautas Vaicikonis ir Siaulietis Pranas
Gadeikis. Jauniy rinktinei (iki 18 mety), besirengianciai dalyvauti
pasaulio ir Europos jauniy ¢empionatuose, kovo ménesj suren-
géme vieng treniruotiy stovykla Turkijoje, kurioje dalyvavo per
20 irkluotojy ir su jais dirbo keturi treneriai’, - pasakoja Lietuvos
baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés vyr. treneris Romas Petru-
kanecas.

Geguzés pradzioje Trakuose vyko Lietuvos taurés bei Sviesaus
atminimo Dariaus ir Zbignevo Survuty memorialo varzybos.
Ka parodé pirmieji startai?

Tai buvo pirmasis atrankos etapas, siekiant patekti j Lietuvos rink-
tine. Staigmeny nebuvo. Olimpiné irklavimo rinktiné ,uzdengé”
visus kampus, jai rim¢iau nepasipriesino ir masy 19-meciy olim-
piné pamaina, besitreniruojanti sistemingai ir profesionaliai.

Auga pajégls jauni kanojininkai - Siaulietis Ignas Serafinas ir
elektréniskis Artaras Golovacas, irkluojantys dviviete. Juos tre-
niruoja Pranas Gadeikis ir Anatolijus Golovacas. Siems gabiems
irkluotojams, Siemet baigiantiems vidurines mokyklas, antrus



metus rengiame treniruociy stovyklas.

Dar ne taip seniai stipriausia Lietuvos irkluotojy grandis buvo
kanojy meistrai, taciau pastaraisiais metais j priekj Sové baida-
rininkai. Kodél jvyko luzis?

Tam nemazos jtakos turéjo olimpiniy rungdciy pasikeitimas. Nuo
2007 m. ryskas buvo kanojininkai, Sesiskart Europos ir triskart pa-
saulio cempionai Raimundas Labuckas ir Tomas Gadeikis, irklave
dviviete kanojg neolimpinéje 200 m distancijoje.

Jie ir olimpinése rungtyse buvo bejsibégéjantys — per pasaulio ir
Europos cempionatus uzémé ketvirtasias vietas. TaCiau netrukus
ju mégstama distancija tapo neolimpine, reikéjo irkluoti 1000 m
nuotolj.

Po jy idkilo Jevgenijus Suklinas, Henrikas Zustautas, Vadimas Ko-
robovas. Ta¢iau vél buvo panaikinta jy olimpiné rungtis, dabar
ji vél keiciama — olimpine tapo 500 m distancija. Pernai dviviete
kanoja irklave Henrikas su Vadimu per pasaulio ¢empionata toje
distancijoje buvo penkti, tai vil¢iy teikiantis pasirodymas.

Nelabai gerai, kad jie abu irkluoja i$ tos pacios desinés pusés, tai
jgimtas dalykas ir pakeisti nieko negalime. Olimpinése Zaidynése
yra dvi kanojy irklavimo rungtys (500 m dviviete ir 1000 m vien-
viete), o baidariy - trys (500 m dviviete ir keturviete bei 1000 m
vienviete).

Visa laika buvo stipris masy baidarininkai sprinteriai, kurie gau-
dami finansavimg issilaiké. Tarkime, Aurimui Lankui jau 36-eri,
Edvinui Ramanauskui — 37-eri, o kitiems — 30-32 metai. Budami
tokio amziaus jie mety nastos nejaucia ir sékmingai rungtyniau-
ja. Susiformavo gera baidarininky grupé, kuri ir laikosi.

Esate ir rinktinés vyr. treneris, ir federacijos generalinis sekre-
torius. Kokie rupesdiai slegia?

Dideliy bédy neturime. Kasmet pasipildome nauju sportiniu
inventoriumi, nes keiciasi val¢iy modeliai, rengiame treniruociy
stovyklas, turime treneriy. Daug padeda Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas.

Dirbu ir trenerio darba, ir federacijoje viska administruoju. I3 vie-
nos pusés, sudétinga dirbti du darbus, bet i$ kitos pusés — gerai,
nes viskas yra vienose rankose ir daroma operatyviai. Daug pa-
deda pagrindinis federacijos vadybininkas, ketveriy olimpiady
dalyvis, triskart pasaulio ¢empionas Egidijus Balcitinas, kuriam
nereikia aiskinti, kodél mums reikia papildy, papildomo irklo ar
dar ko nors.

Subiréme gerg komanda, po naujy federacijos rinkimy liko be-
veik tie patys Zmonés.

Siy mety Lietuvos rinktiné paaiskés po 3alies éempionato,
jvyksiancio liepos 1-3 d. Trakuose. Ar dabar jau aiskios kai ku-
rios jgulos?

Pagrindiniai Sio sezono masy startai bus rugpjicio ménesj: 4-7 d.
Kanadoje vyks pasaulio, 0 18-21 d. Miunchene - Europos ¢em-
pionatai. Lietuvos ¢empionate paaiskés rinkting, kuri vyks j abu
¢empionatus.

Per federacijos Vykdomojo komiteto posédj nusprendéme, kad
pasaulio ¢empionate vienas musy sportininkas galés dalyvauti
tik vieno olimpinio nuotolio varzybose. Praéjusiais metais keli ir-
kluotojai varzési dviejy distancijy varzybose ir visur triko keliy
milimetry iki gana auksty viety.

Manome, kad jeigu sportininkas susikoncentruos j vieng nuotolj,
jo sékmé gali neaplenkti. Per Europos ¢empionata, kuriame bus
ir musy arbitry, leisime dalyvauti dviejose rungtyse. Jose jau pa-
reiské norg startuoti A.Olijnikas ir M.Maldonis.

I$skyrus dvivietés kanojos jgula (H.Zustautas ir V.Korobovas), ki-
tose rungtyse yra nemaza konkurencija. Sunkiausia bus sudaryti

ZVILGSNIS 1N

keturvietés baidarés jgula. Bandome jvairius variantus: Ziema i$
visy $esiy mano grupéje besitreniruojanciy baidarininky sufor-
mavome tris jgulas, kurios jégas bandé tarpusavyje.

Kroatijoje joms surengéme dvejas kontrolines varzybas, po kuriy
i$ trijy jguly liko dvi. Viena geguzés 20-22 d. dalyvavo pirmame
Pasaulio taurés varzyby etape Racicéje (Cekija), keturviete irklavo
Simonas ir Mindaugas Maldoniai, Ignas Navakauskas bei Arturas
Seja. Jie iSkovojo bronzos medalius. Ten pat auksg neolimpinéje
200 m distancijoje laiméjo kanojininkas H.Zustautas.

Geguzés 26-29 d. Poznanéje (Lenkija) antrajame taurés etape
j keturviete sédo A.Lankas, E.Ramanauskas, |.Navakauskas ir

Bronzg Pasaulio taurés etape iskovojusi keturvietés baidarés jgula (is kairés): S.Maldonis,

|.Navakauskas, A.Seja ir M.Maldonis su treneriu R.Petrukanecu (virSuje) ir kineziterapeutu
JVascenkovu

S.Maldonis. Bandysime lyginti, kuri i$ iy valciy yra geresné. Ta ir
turéty startuoti Lietuvos c¢empionate.

] keturviete nepateke du baidarininkai per Lietuvos ¢empionata
galés irkluoti dviviete 500 m distancijoje. Per abu Pasaulio taurés
etapus 3aliai atstovavo po desimt Lietuvos irkluotojy.

Siemetinis sezonas - antrasis po Tokijo olimpiniy zaidyniy, kai
buvo pakeistos distancijos ir disciplinos. Kuriems musy baida-
rininkams ir kanojininkams $iy taisykliy pakeitimai buvo nau-
dingi, o kas labiausiai nukentéjo?

Labiau nukentéjo ne sportininkai, o pati sporto 3aka. Realiai vi-
siems musy sportininkams visos distancijos buvo didelis is3akis.
Vieni varzési 1000 m nuotolyje, o kiti — 200 m sprinto distancijo-
je. Dabar reikés susitelkti j vidutinj nuotolj, o persiorientuoti bus
nelengva.

Gal vieninteliam M.Maldoniui 500 m - labiau prie Sirdies. Jis ir-
kluos arba keturviete, arba dviviete. Norisi pasidziaugti miasy
irkluotojais, kurie net keiciantis distancijoms neatsisveikino su
irklavimu. Jiems sportas — kartu ir paZintinis, prapleciantis akiratj.
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Donata ir Mindaugas Grigai su savo atzalomis

SEIMA VIENIJA

TARPUSAVIO SUPRATIMAS

NESENIAI DESIMTIES METYU SANTUOKOS SUKAKT] ATSVENTE ILGAMETE
LIETUVOS ZOLES RIEDULIO NACIONALINES RINKTINES ZAIDEJA, LIETUVOS
IR EUROPOS CEMPIONATU PRIZININKE, SIAULIY ,GINKSTREKE“ KOMANDOS

ZAIDEJA, BERNIUKY ZOLES RIEDULIO KOMANDY TRENERE DONATA
GRIGIENE IR JOS SUTUOKTINIS REGBININKAS MINDAUGAS GRIGAS SAKO,
KAD JU SANTUOKA LAIKOSI ANT SAVITARPIO SUPRATIMO IR BESALYGISKO

PALAIKYMO PAMATUY.

derinimo nebdita, nors kartais dél to, kad D.Grigiené itin giliai

panirusi j Sio sporto vandenis, tiesa sakant, susiderinti néra
lengva. Bet Seimoje apsieinama pokstais apie zolés riedulio viety
Donatos gyvenime.

P er santuokinj Sios poros gyvenima dimy dél karjeros ir Seimos

~He For She” — visa pasaulj apskriejusi Jungtiniy Tauty iniciatyva,
kviecianti vyrus solidarizuotis ir kartu su moterimis aktyviai siekti
lyciy lygybés, keisti stereotipus, bati vieninga ir matoma pokyciy
jéga. Lietuvoje 3ig kampanija inicijavo Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, j projekta pazvelges per sporto prizme.

,He For She Lietuva” istorijos pasakoja apie sporto srityje dirban-
¢ias moteris ir jas palaikancius vyrus, apie problemas ir isSakius,
su kuriais susiduria, bei iesko buduy, kaip pasitelkiant musy Salies
aktualijas ir sportininky istorijas garsiai apie tai kalbéti.

KLAUSIA, KUR TRENERIS VYRAS
Prie$ kiek daugiau nei deSimtmetj Donata buvo pirmoji Zolés
riedulio specialisté, stojusi treniruoti berniuky. Kolegos vyrai tuo-
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met netruko pastebéti, esg galiausiai ateis toks momentas, kai
auklétiniai suaugs, o dirbti moteriai su jais bus sudétinga. Paciai
trenerei anaiptol taip neatrodé — ne lytis svarbiausia treniruojant
zolés riedulininkus.

+Dabar pirmieji berniukai yra 22-24 mety, tai jau drasiai galima
sakyti, kad jei esi geras specialistas, geras zmogus ir turi sukares
asmeninj santykj su zaidéju, nesvarbu, ar tu vyras, ar moteris, - jis
j tave Ziari kaip j gera specialista. Tie stereotipai, kad vyrams ne-
gali vadovauti moteris, yra tikrai dazni, bet dabar jau tendencijos
tokios, kad vyrai zaidzia futbolg, o teiséjauja, tarkime, moteris. Vis
daugiau kalbama apie lygias teises. Vadovauti berniuky koman-
dai moteris gali lygiai taip pat sékmingai ar net sékmingiau nei
vyrai - ta rodo rezultatai’, - jsitikinusi D.Grigiené.

Su atitinkamu poziQriu j save, kaip j trenere, jai teko susidurti ir
uzsienyje. Tuomet treniruodama vaikiny iki 18 mety rinktine ji
su komanda isvyko j vieng pirmyjy Europos ¢empionaty Balta-
rusijoje.



+Ryty Salys apskritai ziari, kad su vyrais dirbty vyrai, o moterys turi
savo vieta. AS ateinu, sveikinuosi su teiséjais, oficialiais asmenimis,
bulgarai treniruojasi, o manes klausia, kur masy treneris. Sakau,
kad tai as. Tuomet klausia, o kur pagrindinis. AS vél pakartoju, kad
tai as. Tada jie vél klausia, ar pas mus vyry nebéra. A sakau, kad
jei mane atsiunté, vadinasi, a$ geriau vadovauju’, - prisiminimais
dalijasi Donata.

Sjmet D.Grigiené vél vyko j c¢empionata Portugalijoje ir buvo pa-
klausta, gal ji gydytoja. Pasakiusi, kad yra treneré, sulauké nuos-
tabos, kaipgi ji treniruoja vyruky komanda.

JTas stereotipas pasaulyje yra islikes. Pirmasis klausimas biina
toks, ar pas mus néra vyry treneriy. Paaiskinu, kad yra puikiy vyry
kolegy, kurie pries$ tai vadovavo nacionalinéms komandoms, o
Siandien - klubams, bet nacionalinei rinktinei Siuo metu vado-
vauju as su kolega®“, — désto treneré.

Moteriai keisti tokie klausimai, nes ji pati net jauciasi pranasesné
uz kai kuriuos vyrus trenerius - Lietuvoje labai mazai tokiy, ku-
rie ragave zolés riedulio skonio kaip Zaidéjai, o ji pati vis dar Zai-
dzia, tad ir treniruodama gali jvairiapusiskiau perteikti sukauptas
praktines Zinias.

PAZINTIS MANIEZE
Prie$ desimt mety Donata ne tik émé treniruoti berniukus, bet
ir sutiko savo gyvenimo meile, dabartinj sutuoktinj, dukry tétj
regbininka M.Griga.

,Misy pazintis jvyko Siauliy lengvosios atletikos manieze. Man
tai buvo pirmoji treniruoté, vyrui — paskutiné fizinio rengimo
treniruoté. Mus ruosé tas pats treneris. Jy ir masy komandos
atliko apsilimo pratimus, Zvilgsniai susitiko, ir tiek. Grjzusi namo
jsijungiu feisbuka ir ten gaunu Zinute:,Labas, ar negaléjau taves
matyti manieze §j vakarg?” Susirasinéjom, o paskui susitikom ka-
vos’, — pasakoja Donata.

Mindaugas pamena, kaip su komandos draugu bégo apsilimo
ratus ir pradéjo Snekéti apie merginas, kurios irgi laksté. ,Jis
man sako: Zilrék, Cia dar tokia treneré yra. Pasizidréjau - tokia
jauna pasirodé... Tg vakara taip pasiziaréjau, kad feisbuke radau
pagal varda, pavarde ir parasiau. Taip ir susipazinom®, - pasa-
koja.

Pirmasis pasimatymas jvyko balandzio 1-3ja, o lygiai po mety jie
ant ranky stpavo pirmajg atzala. Pasak moters, viskas rutuliojosi
labai greitai, bet kai randi savo Zmogu, labai ilgai laukti ir nerei-
kia. Ta patvirtina laimingas santuokinis gyvenimas ir dvi nuosta-
bios dukros.

SPORTININKO BATAI

Per deSimtmetj namie nebuta dideliy dimuy, prieSingai - susitike
du labai panasiy pomégiy ir aistrg sportui jauciantys zmonés lai-
ko tvirtus Seimos pamatus.

,Kai esi taip giliai jauges j sportininko batus, pasidaro jdomi ne
tik tavo sporto Saka, bet ir tai, ka daro tavo Zmogus. Mes panasus
kaip asmenybés. Svarbus ir besalygiskas vienas kito palaikymas,
nes jei to nebaty, derinti Seima ir karjerg baty gan sudétinga ar
netgi nejmanoma. Zmogus turi suprasti, kuo tu gyveni, - jsitiki-
nusi Donata.

Mindaugas iskart suprato, kad nejmanoma né kalbéti apie Do-
nata, atskiriant jg nuo Zolés riedulio, - ji tiesiog suaugusi su Siuo
sportu, juo gyvena. Kaip patyré Mindaugas, pirmoji auka, kritusi
pries jo didenybe Zolés riedulj, buvo judviejy vestuviy data.

Vyras buvo numates vestuviy datg vasara, bet jg teko koreguoti
dél artéjancio Zolés riedulio ¢empionato. Vestuvés gali palaukti,
o ¢empionato nenukelsi, tai po to atsirado posakis, kad i$ pra-
dziy riedulys, o po to visi kiti planai. Net misy draugams keista,
nes kai kam vestuvés yra svarbiausias gyvenimo jvykis, o mes
nukéléme datg”, — pasakoja moteris.

,HE FOR SHE* 1R

Seimoje ities prikurta ir $maiks¢iy skanduociy apie Donatos
sportg ir apskritai daznai pajuokaujama apie tai, kad pries Zolés
riedulj visa kita krinta nelygioje kovoje. Ir nors Mindaugas tvirti-
na, kad jam dél to aukotis netenka, Donata mano, jog nepaisant
nuolatinio vyro palaikymo dél tokio jos gyvenimo budo jam ne
visuomet smagu.

JTik juokais sakoma, kad man zolés riedulys yra pirmoje vieto-
je. I3 tiesy Seima yra pirmoje, bet tie, kurie mane pazjsta, Zino,
jog Si sporto Saka, kurig sportuoju devyniolika mety, treneré
esu desimt, labai giliai jaugusi j kraujg. Néra taip, kad vyras
visada sako: ,Valio, ir vél vienas, kaip smagu®”. Ar palaikai ir ar
tau smagu - tai skirtingi dalykai, - sako Donata. - Tikiu, kad
ne visada lengva, kai manes néra. Zinoma, sutikdama dirbti su
nacionaline rinktine a$ visg laika tariuosi, suvokimas bendras —
savaitgaliais manes nebus, ¢empionatai vasara. Mano vyrui
dar sudétingiau, nes a$ ir pati zaidziu, todél man vietoje vieno
bdna du ¢empionatai. Dél to jis taip ir juokauja, kad riedulys
pirmoje vietoje.”

Pasak zaidéjos ir trenerés, gyventi su Zzmogumi, kuris yra tam ti-
kros sporto Sakos entuziastas, — itin sudétinga, o po pralaiméty
rungtyniy sutuoktinis itin jaucia jos nuotaikas. Donata juokiasi,
kad jei savaitgalj varzybos baigiasi ne jos komandos naudai, vy-
ras juokaudamas priesininkams padékoja uz sugadinta savaitgalj
visai Seimai, nes zino, kokia Zzmona grj$ namo.

PADEDA IR MAMA

Auginant devyneriy ir ketveriy mety dukras derinti darbine vei-
klg ir S3eimos gyvenima kartais bdna tikras i$Sukis. Mindaugas
palaiko, vyksta stebéti varzyby arba lieka namie su atZzalomis. Vis

délto daznai sutuoktiniy grafikai kertasi.

JTreniruotés, varzybos ir man, ir jam — savaitgaliais. Vaziuoju su
vyry komanda j varzybas, o kai vyras negali bati namie tuo metu,
kvie¢iamés j pagalba mama. Suderinti sunku. DidZiausias i$3ukis,
ko gero, ir yra tai, kad dirbant trenere treniruotés vyksta vakarais,
vaikai jau po mokyklos ar darzelio, o tu turi rasti, kur juos palikti.
Savaitgaliai irgi uzimti. Dabar dirbu su trimis komandomis, todél
jei ne vienai, tai kitai yra varzybos. Kravis didziulis, nes esu rinkti-
nés treneré, vasarg ¢empionatai ir pasiruosimas, atostogy netu-
riu’, — atvirai pasakoja D.Grigiené.

Bet Seima su tuo susigyveno. Donata sako, kad ji visiskai ramiai
grjzusi namo gali pasakyti, kad nebus né vieng savaitgalj na-
mie visg birzelj, nebus ir liepa, o liepos 31 dieng iSskrenda ir grj$
rugpjucio 21-3ja, tada po poros dieny su treniruojamais vaikais
iSvyks j stovykla ir grj$ 30 dieng. Vyro besalygiskas supratimas
leidZia jai sékmingai siekti karjeros ir jgyvendinti tikslus.

Mindaugo teigimu, toks gyvenimo ritmas nusistovéjo greitai ir jis
visai dél jo nesuka galvos. Be to, jis pats nedirba kasdien - eina
tik kas ketvirtg para, savaitgaliais paties daznai laukia varzybos,
tad daugiau pabendrauja paprasta dieng, kai kiti tuo metu bana
darbuose.

MAISTO RUOSIMO ISSUKIS
Vienintelis i880kis Mindaugui, kai Donatos ilga laika nebina na-
mie, - maisto gaminimas.

~Juokaujame, kad jam i8Sukis, ka valgyti, kai manes ménesj néra.
Tai, ka jis pagamina, i$ principo néra skanu. Pagamino karta ir ne-
valgé, nes buvo visai neskanu’, — juokiasi Donata.

Bet ir to vyras nesureikSmina.,Sumustinj moku pasidaryti, papra-
$au draugo, kuris turi valgykla, — ir atveZa pavalgyti. Bana Dona-
ta kazka palikusi, kartais Donatos mama. Viskas iSsprendziama,
nematau cia didelés problemos — galima nuvaziuoti j miestg ir
pavalgyti. Gaminimo klausimu a$ sakau griezta ne. Man paciam
neskanu, ka pats pasigaminu. Vieng karta pabandziau makaro-
nus pasildyti, bet Donata saké, kad nebesildyciau’, - nusikvatoja
Mindaugas.
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S.Galadauskas ir asociacijos,,Penki ziedai” jkaréja D.lvasauskiené

DIDZIAUSIA KLIUTIS -
VALDZIOS POZIURIS

LIETUVOS SPORTO MEISTRY ASOCIACIJOS ,PENKI ZIEDAI“ ATASKAITOS
IR RINKIMY KONFERENCIJOJE TRECIAI KADENCIJAI PREZIDENTU
VIENBALSIAI VEL PERRINKTAS LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
VICEPREZIDENTAS SAULIUS GALADAUSKAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

kadencijas dirbo kartu, uz pasiaukojantj trisa, nes darbus jie

P o rinkimy asociacijos vadovas dékojo Zmonéms, su kuriais dvi
atlieka visuomeniniais pagrindais ir uz juos negauna né cento.

Kas nulémé tokia sékme ir su kokiomis viltimis esate pasiren-
ges darbus testi dar ketverius metus? - paklauséme S.Gala-
dausko.

Organizacijos sékme lemia ne prezidentas, o jos nariai. Tai, kad
buvau perrinktas treciai kadencijai, man reiskia labiau jpareigoji-
ma nei sékme. Tikslai nesikeicia - siekti atkreipti valdZios démesj
j senjory sporta, ypac kai kalbama apie sporto finansavima, bur-
ti rinktines, kurios vykty j Europos ir pasaulio meistry Zaidynes;
organizuoti sporto renginius, konferencijas ir Sventes, vienyti ir
pagal galimybes remti klubus, pagerbti nusipelniusius Lietuvos
sporto Zmones.

Anaiptol ne visus tikslus pavyko jgyvendinti per praéjusia kaden-
cija, nes trukdé pandemija, o dabar karas. Asociacija ,Penki Zie-
dai’, kaip ir didzioji dalis laisvojo pasaulio, remia Ukraing, tikime
jos greita pergale, o tada ir mes imsimés savy pergaliy.

Nuo 2009-yjy vadovaujate Lietuvos aludariy gildijai, esate
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inovatyvus vadovas. Ar daug laiko ir jégy atima vadovavimas
Siai visuomeninei sporto organizacijai, j kurig susibaré vyres-
nio amziaus entuziastai? Kiek dabar asociacija vienija nariy?

Musy asociacija vienija profesionalaus sporto karjera baigusius,
bet toliau aktyviai sportuojancius jvairiy sporto Saky atstovus,
trenerius, sporto medicinos specialistus.

Asociacijg sudaro 48 klubai ir apie pusantro tikstancio nariy. Tai
nuostabiy Zmoniy nuostabi organizacija, beveik pries trisdesimt
mety jkurta Danutés Ivasauskienés (dabar ji — asociacijos garbés
prezidenté) bei olimpiniy zaidyniy medalininky - irkluotojy Ge-
novaités Ramoskienés ir Jono Pinskaus.

Lietuvos aludariy gildija — pagrindiné mano darbovieté, o kaip
samdomas vadovas dirbu dar dviejose organizacijose. Sporto
meistry asociacija yra SirdZiai miela visuomeniné veikla. Su aso-
ciacija susipaZinau kaip réméjas, sudalyvavau keliuose jos rengi-
niuose ir labai susizavéjau jos nariais - fantastinis entuziazmas,
optimizmas ir koviné dvasia.

Po kurio laiko asociacijos steigéja jkalbéjo mane perimti i$ jos
ranky,Penkiy Ziedy” véliava. Dabar ja ir nesu jau trecig kadencija.



Kas jus uzkrété sporto aistra? Ar jaunystéje sportavote? Jeigu
taip, kokiy rezultaty pavyko pasiekti?

Niekada rimtai nesportavau, iSskyrus savarankiska gimnastika
ant skersinio. Asociacijai pakvieté vadovauti labiau dél korpora-
tyvinés, o ne sporto lyderystés savybiy.

Kai pirma kartg asociacijos ,Penki ziedai” rinkimy konferencijoje
buvau renkamas prezidentu, prisistatydamas pasakiau: ,Tikriau-
siai visiems jdomu, kokj sportg lankiau. Profesionaliai - jokio, bet
i$ pagarbos jums 3jryt padariau manksta.” Atrodo, to uzteko, nes
iSrinko vienbalsiai (Sypsosi).

Galbat apsivilkes ,Penkiy ziedy” sportinius marskinélius da-
bar dalyvaujate jvairiuose mégéjy renginiuose?

Mano darbas pasirGpinti, kad tuos marskinelius vilkéty musy
sportininkai, o jau su tais marskinéliais jie pasiekia kur kas dau-
giau, nei kad man pavykty.

Esate ir LTOK viceprezidentas. Ar visuomeniné sporto veikla
jus motyvuoja?

Zinoma, motyvuoja. Bati LTOK vykdomajame komitete — didelé
garbé ir jvertinimas. Sig kadencija vadovauju LTOK etikos komisi-
jai. Didziulj dZiaugsma ir moralinj pasitenkinima kelia musy aso-
ciacijos nariy pasiekimai ir Sventés.

Sakoma, kad néra namy be diimy. Kokios bédos kamuoja aso-
ciacija ,Penki Ziedai’, kurias jy pavyko isspresti, o kurios - sun-
kiai iSgliaudomos?

DidZiausia béda - valdZios poziuris j senjory sporta, ypac prasti
reikalai su jo finansavimu. Masy senjorai dalyvauja Europos ir pa-
saulio sporto meistry zaidynése, jose susirungia su olimpiniais,
pasaulio ar Europos jvairiy sporto Saky ¢empionais ir laimi.

Bet ir j varzybas nuvykti, ir joms gerai pasirengti pinigy gauti ne-
jmanoma. Negalima net prasyti, nes auksto meistriskumo sporto
programy finansavimo valstybés biudzeto léSomis programose
sporto senjorams tiesiog néra. Galima prasyti paramos rengi-
niams ir konferencijoms suorganizuoti, ugdymui ir Svietimui, ta
mes ir darome.

Taciau misy asociacijos nariy pagrindinis tikslas — sportas, daly-
vavimas varzybose, o ne plepéjimas apie sporta. Dabar pasiren-
gimas ir dalyvavimas tarptautinése varzybose vyksta tik paciy
sportininky ir reméjy léSomis.

DidZiausias musy asociacijos réméjas Siuo metu — Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas, taciau su dideliu nerimu laukiame, ka
mums reiks drastiskai padidintas loterijy apmokestinimas.

Zinome jasy aistrg piedimui. Kada atsiskleidé jasy gebéjimas

INTERVIU 1

piesti? Ar esate dailininkas? Ir galbut sportas nukonkuravo §j
jasy pomeég;j?

Jeigu tai baty buvusi aistra, tikriausiai ir buciau likes dailininku.
Taip, mano pirmoji specialybé yra dailininkas, deSimt mety juo
buvau - tapiau, kdriau scenografijas liaudies teatrui, désciau, va-
dovavau meninio apipavidalinimo dirbtuvéms.

Atgimimo metu pasireiské mano organizaciniai sugebéjimai,
aktyviai dalyvavau Sajudzio veikloje, atkuriant jaunimo organiza-
cijas, organizavau mitingus. Taciau politika netrauké ir lyderysté
labiau pasireiské administravimo srityje: i$ pradziy Lietuvos vaiky
ir jaunimo centre, o véliau - versle, tokiose tarptautinése korpo-
racijose kaip,Coca-Cola” ir,,Carlsberg".

Asociacija ,Penki ziedai” buvo jsteigta 1993 m. Vilniuje, per
beveik tris desimtmecius tesiamos ankstesnés tradicijos ir
kuriamos naujos, raSoma asociacijos istorija. Kurias tradicijas
norétuméte isskirti?

Kaip jau minéjau, pagrindinis masy tikslas — dalyvavimas pa-
saulio ir Europos sporto meistry zaidynése, o tai yra ir tradicija.
Keletg karty visi susirenkame vasara, kartu svenciame Kalédas,
pagerbiame senjorus jy jubiliejy proga.

Masy asociacija kasmet pasipildo naujais nariais, gana jaunais —
pagal masy jstatus senjorais tampama nuo 34-eriy. Butent nau-
jieji nariai perims masy tradicijas ir kurs naujas.

1 pasaulio ir Europos sporto meistry zaidyniy bei ¢empiona-
ty jasy vadovaujami meistrai parveza daug medaliy. Tarkime,
2019-aisiais Europos meistry zaidynése Turine iSkovotas net
91 medalis: 37 aukso, 24 sidabro ir 30 bronzos. Ar kity Saliy
sportininkai tokie silpni, ar masy labai stipriis?

Sporto meistry Zaidynése dalyvauja labai daug pajégiy sporti-
ninky i$ daugelio pasaulio 3aliy. Pelnyti medalius néra taip len-
gva. Lietuvoje daug sportininky, kurie baige profesionaly karjerg
toliau tesia aktyvia sportine veikla. Ir jiems padeda, Penkiy ziedy”
asociacija.

Musy sportininkai bina geriau pasirenge uz ty saliy, kuriose néra
stipriy senjorus vienijanciy organizacijy, atletus. Tai ir nulemia
mausiskiy sékme.
Be visuomeninés sporto veiklos, j kokius dar darbus esate su-
sikoncentraves?

Tikrai dar negaliu susitelkti tik ties visuomenine sporto veikla, nes
yra darbuy, i$ kuriy duona valgau ir negaliu nuvilti darbdaviy.

Kita vertus, turiu daugybe pomégiy, turiu seima. Kelionéms ir jy
fotoreportazams, grybavimui, sodeliui prizidaréti, anakams ir taip
toliau irgi noréciau skirti daugiau laiko.

Lietuviai nuolat skina medalius pasaulio ir Europos sporto meistry Zaidynése
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LTOK — TRADICINIAI APDOVANOJIMAI

Geguzés 19 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti garbingus jubiliejus
minintys Lietuvos sportui ir olimpizmui nusipelne asmenys. Tarp
ju — Zinomi olimpiediai, Zinomy sportininky treneriai, olimpizmo
puoselétojai.

LTOK antrojo laipsnio Zenklas, Uz nuopelnus” jteiktas
nusipelniusiam Lietuvos treneriui, nacionalinés kategorijos
teiséjui, déstytojui, socialiniy moksly daktarui, Lietuvos
sportinio éjimo asociacijos garbés nariui Juozui Albinui
Geneviciui (85 metai), taip pat trims stalo teniso atstovams:
ilgameciam zaidéjui, treneriui bei Sio sporto propaguotojui
Helmutui Lisinui (80 mety), zaidéjai, trenerei, iSugdZiusiai net
trejy olimpiniy Zaidyniy dalyve Rata Paskauskiene, Romualdai
Garkauskienei (70 mety) ir jos seseriai dvynei, daugkartinei

Lietuvos stalo teniso ¢empionei, Europos ir pasaulio ¢empionaty
dalyvei bei prizininkei Astai Stankienei.

LTOK medalis,, Uz nuopelnus olimpizmui” jteiktas Lietuvos
sportinio &jimo tarptautinés kategorijos teiséjui, sporto meistrui,
daugkartiniam Lietuvos ¢empionui ir rekordininkui Aloyzui
BliGdziui (65 metai).

LTOK prizas,Citius. Altius. Fortius” jteiktas ilgametei lengvosios
atletikos jaunimo rinktinés vyr. trenerei Zitai TindZiulienei (65
metai), ieties metikui, Lietuvos cempionui, Sidnéjaus olimpiniy
zaidyniy dalyviui Aranui Jurksui (50 mety) ir stalo tenisininkei,
daugkartinei Lietuvos ir Europos ¢empionei, trejy olimpiniy
zaidyniy dalyvei Ratai Paskauskienei (45 metai).

POSEDYJE — APIE OLIMPINIUS KANDIDATUS IR RENGINIUS

Geguzés 19 d. LTOK vykdomojo komiteto posédyje papildytas
Paryziaus olimpinéms zaidynéms besirengianciy sportininky
sgrasas bei aptarti jvyke ir artéjantys renginiai.

Vykdomasis komitetas pritaré LTOK eksperty komisijos sialymui
j olimpinéms Zzaidynéms Paryziuje rengiamy kandidaty sarasa
jtraukti Saule Alisg Bogdanova, i$ dviratininky olimpinés
pamainos saraso isbraukti Viktorijg Senkute ir ja jtraukti j
irklavimo rinktinés kandidaty sarasa.

LTOK sporto direkcijos vadovas Einius Petkus supazindino su
informacija apie Europos jaunimo vasaros olimpinio festivalio
misijy vadovy susitikima. Per jj misijos vadovai apzitréjo
ruosiamas bazes, gyvenimo ir maitinimo salygas, aptaré
medicininio aptarnavimo, transporto ir kitus svarbius klausimus.
Taip pat susitikimo metu buvo istraukti vaikiny ir merginy
krepsinio turnyro burtai. I3 viso Lietuvos delegacija sudarys

55 jaunieji sportininkai. Europos jaunimo vasaros olimpinis
festivalis vyks liepos 24-30 d. Banska Bistricoje (Slovakija).

LTOK olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis papasakojo
apie geguzés 3 d. vykusj Olimpinio Svietimo foruma ,Greiciau,
auksciau, tvirciau - kartu’, per kurj po dvejy mety pertraukos
Kauno,Zalgirio” arenos amfiteatre ir vél gyvai susitiko daugiau

nei 280 pedagogy, treneriy ir kity svietimo atstovy. Konferencija
taip pat buvo kvieciama stebéti nuotoliniu badu, i$ viso gyvai ir
tiesiogine transliacija stebéjo daugiau nei 800 dalyviy.

Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas Marcinkevicius
pristaté organizuojama,Olimpinés dienos 2022" renginj, kuris
siemet birzelio 18 d. vyks Kaune, Santakos parke, 3alia pacioje
miesto 3irdyje esancios Kauno pilies.
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SPORTO ADMINISTRAVIMO KURSAI

Geguzés 10-11 d. Vilniuje vyko LTOK ir
Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo programos finansuojami sporto
administravimo mokymai treneriams.

Tai buvo pirmoji kursy dalis i$ dviejy —
juos sudaro keturios intensyvios dienos
su profesionaliais lektoriais. Per Sias dvi
dienas dalyviai susipazino su LTOK veikla
ir partnerystés galimybémis, analizavo
konfliktiniy situacijy sprendimo bei
sprendimy priémimo grupése budus.

,DZiaugiamés jau ne vienerius metus
galédami prisidéti prie sporto treneriy
tobuléjimo. Administravimo Zinios ne tik
padeda efektyviau planuoti darba, bet

ir suteikia motyvacijos kelti profesine

kvalifikacija. Kasmet planuodami mokymus
atsizvelgiame j naujausias tendencijas ir
aktualiausias temas’, — saké LTOK olimpinio
sporto direkcijos direktoriaus pavaduotoja
Agné Vanagiené.

Antroji kursy dalis vyko geguzés 26-27 d.
Jy metu dalyviai gilinosi j pokyciy vadybos
sporto trenerio veikloje principus.

Jau devintus metus LTOK organizuojamy
sporto administravimo mokymy metu
dalyviai gilina Zinias apie olimpinj judéjima,
jo vertybes, sportui kylancius issakius ir
sporto vadyba. Programa taip pat siekiama
ugdyti treneriy gebéjimus rengti priemones
ir proceddras, kurios padéty organizacijoms
kelti administravimo profesionaluma.

TESIAMAS PASIRENGIMAS ,,NEW MIRACLE*“

Geguzés 3 d. virtualiai vyko tarptautinio
projekto,,New Miracle” partneriy susitikimas,
per kurj aptarta, kaip pasiruosta unikalios
iniciatyvos jgyvendinimui.

lgyvendinant 3j projekta bus sukurta
jauniems ar pradedantiesiems sporto
vadybininkams skirta nemokama mokymy
programa ir iSskirtiné mentorystés
platforma, kurioje projekto dalyviai turés
galimybe konsultuotis su patyrusiais
kolegomis.

,Siuo metu intensyviai dirbame

kurdami virtualig platforma, kuri sporto
vadybininkams suteiks iskirtine galimybe
pasisemti patirties i$ kolegy.

Ne vienerius metus rengiame Tarptautinio
olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo
organizuojamus mokymus tiek
pradedantiesiems, tiek pazengusiems
sporto administratoriams. Si platforma bus
stiprus zingsnis j priekj sporto vadybos
plétrai Lietuvoje’, - neabejoja LTOK
olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
Agné Vanagiené.

Planuojama, kad pirmieji mokymai prasidés
iy mety pabaigoje.

Projektas ,New Miracle” — unikali LTOK
iniciatyva, prie kurios prisijungé dar keturi
Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai:
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos. LTOK
paraiska pateko tarp nedaugelio, laiméjusiy
Europos Sajungos finansavimg projektui
jgyvendinti. Iniciatyvai skirtas maksimalus
finansavimas — 355 takst. eury.

Vienas pagrindiniy projekto tiksly — skatinti
ly¢iy lygybe, lyderyste ir dalyvavima
priimant sprendimus, ugdyti pasitikéjima
savimi. Tikimasi, kad geri projekto
pavyzdziai paskatins pokycius visuomenéje.
Planuojama, kad projekte bus kvieciami
dalyvauti ir jauni sporto srities savanoriai, ir
sprendimus priimantys Zzmonés, dirbantys
sporto federacijose, klubuose, kitose sporto
organizacijose.

RAGINA
SUSPENDUOTI
RUSIJA IR
BALTARUSIJA

Tesiantis Rusijos karo veiksmams
Ukrainoje Baltijos 3aliy
nacionaliniai olimpiniai komitetai
kreipési j Europos olimpiniy
komitety asociacijg (EOK).

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate, Latvijos
nacionalinio olimpinio
komiteto prezidentas Zorzas
Tikmeris ir Estijos nacionalinio
olimpinio komiteto prezidentas
Urmas Soorumaa laiske EOK
vykdomajam komitetui isreiské
susirdpinima jau trec¢ig ménesj
nesibaigianciais Rusijos

karo veiksmais Ukrainoje ir
paprasé suspenduoti Rusijos

ir Baltarusijos nacionaliniy
olimpiniy komitety atstovus bei
neleisti jiems dalyvauti Europos
olimpiniy komitety asociacijos
veikloje.

JTai, kas jau tre¢ig ménesj
vyksta visai Salia masy, yra labai
baisu ir nesuvokiama. Savo
veiksmais agresoré Rusija ir jai
talkinanti Baltarusija Ukrainoje
nepaiso jokiy olimpiniy ar
humanitariniy principy, taciau
vis dar yra Europos olimpiniy
komitety asociacijos narés.
Rusijos olimpinis komitetas
visai neseniai pabréze,

kad tikrai dalyvaus ir EOK
generalinés asambléjos sesijoje.
Pasikalbéje su Latvijos ir

Estijos nacionaliniy olimpiniy
komitety prezidentais priéméme
sprendima kartu paraginti EOK
suspenduoti agresorés Rusijos
ir jai talkinancios Baltarusijos
olimpiniy komitety atstovus

ir neleisti jiems dalyvauti EOK
veikloje. Mes nesuprantame,
kaip esant Sioms aplinkybéms
olimpiniame judéjime galéty
toliau dalyvauti valstybés,
kurioms olimpinés vertybés ir
principai yra labai tolimi. Tikimés,
kad EOK vykdomasis komitetas
bus pasiruoses priimti principinj
sprendima’, - saké LTOK
prezidenté D.Gudzineviciaté.

Kiek anksciau EOK iSplatino
asociacijos prezidento Spyroso
Capralos Zinute, kurioje Sis
isreiské solidaruma su Ukraina
ir jos Zmoneémis bei pasidziaugé
Europos nacionaliniy olimpiniy
komitety teikiama pagalba Sios
salies sportininkams.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

SU MUZIKA -

KIEKVIENAME ZINGSNYJE

SU VILNIAUS ,KIBIRKSTIES-MRU“ KOMANDA LIETUVOS MOTERU LYGOS
CEMPIONE DU SEZONUS IS EILES TAPUSI VIENA LIETUVOS KREPSINIO 3X3
RINKTINES NARIU LIVIJA SAKEVICIUTE PRIES ARTEJANCIAS VASAROS KOVAS
ARENOSE PAPASAKOJO APIE SAVO LAISVALAIKIO POMEGIUS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

repsininké prisipazjsta anksc¢iau nebuvusi didelé knygy meé-

géja, vaikystéje jomis per daug nesizavéjo. Vis délto laikui

bégant pozilris émé keistis ir dabar jg vis dazniau galima
iSvysti su knyga rankose.

+Jauciu, kaip su kiekvienais metais vis labiau susidraugauju su
knygomis. Labiausiai man jsimine kariniai — ,MaZasis princas” ir
+Alchemikas”. Mégstu skaityti knygas prie$ miega, nes jos man
padeda siek tiek atsipalaiduoti ir pravalyti mintis’, — teigia L.Sa-
keviciate.

Turédama laisvo laiko sportininké neatsisako paziaréti filmy.

,Labiausiai patinkancio Zanro negaléciau i$skirti. Galbat Siek tiek
reciau renkuosi zitréti siaubo filmus’, - prasitaria.

L.Sakeviciaté turi ne vieng favorita, o i$ labiausiai atmintyje jstri-
gusiy kino kariniy i$skyré kino juostas,Zalioji mylia“,,Nematoma
pusé” ir,Mumbajaus viesbutis".
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Knyga: Antoine‘as de Saint-Exupery
+Mazasis princas”.

Filmas: ,Zalioji mylia” (,Green Mile”).
Atlikéjas/grupé: The Weeknd.

,Labiausiai patinka filmus ZziGréti per kompiuterj kelioniy metu’, —
atskleidzia krepsininke.

Dazniausiai L.Sakevic¢iuté gyvena su muzika. Ji sako, kad klauso
jvairiausig muzika ir negali iSskirti vieno zanro ar atlikéjo. Vis délto
tarp mégstamiausiy atlikéjy ji paminéjo The Weeknd, Eminema,
Taylor Swift, Khalida ir lietuvj Justing Jarutj.

+,Muzika mane lydi beveik kiekviename Zingsnyje. Jos klausau-
si ir namie, ir prie$ rungtynes bei treniruotes, ir tiesiog eidama
pasivaikscioti. Be ausinuky negaliu ideiti i$ namuy, jos yra mano
batinas atributas, kad ir kur keliauciau. Nors labiau mégstu uzsie-
nio atlikéjy kuriama muzika, lietuvisky dainy irgi netraksta mano
grojarastyje’, — sako krepsininké.

Ji priduria, kad patinka lankytis koncertuose, bet muzikos festiva-

lyje dar neteko sudalyvauti. Sportininkeé svajoja kada nors nuvyk-
ti j Beyonce ar The Weeknd koncerta.
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