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SKAITYTOJAMS

OLIMPINIS JUDEJIMAS —

KOVO PABAIGOJE SUOMIJOJE VYKES EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIS
FESTIVALIS NUSIDAZE MELYNA IR GELTONA SPALVA. CIA DALYVAVUSIUS
UKRAINOS SPORTININKUS PALAIKE NE TIK VIETINIAI ZIUROVAI, BET IR
VARZOVAI. APIE JAUNIMO FESTIVAL] IR UKRAINOS SPORTININKU PADET]
,OLIMPINE PANORAMA* KALBEJO SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO PREZIDENTE, OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Praéjusia savaite Suomijoje vyko Europos jaunimo Ziemos olim-
pinis festivalis. Nors jprastai olimpiniuose renginiuose politinés
temos nebiina lie¢iamos, kalbama tik apie sporta, Vuokatyje nu-
tiko kitaip. Dalyvauti buvo uzdrausta kara Ukrainoje pradéjusios
Rusijos ir jos veiksmus palaikancios Baltarusijos komandoms,
buvo jauciamas stiprus palaikymas Ukrainai.

Viyksta karas ir to ignoruoti negalima. Buvo svarstymy, kad gal
jaunimo renginiuose tokiy sankcijy taikyti nereikéty, taciau
dauguma nacionaliniy olimpiniy komitety, o Baltijos 3alys
ypag, vieningai ir ryztingai pasisaké, kad Siuo atveju iSim¢iy
taikyti negalima.

Galiu tik pabandyti suvokti, su kokiomis mintimis ir kokiu neri-
mu dél savo 3alies Ukrainos sportininkai Vuokatyje zengé prie
starto linijos. Nejsivaizduoju, kaip jie baty jautesi matydami, kad
saliy agresoriy atstovai varzosi dél medaliy.

Nors jprastai olimpiniai renginiai yra tik apie sporta, o Olimpiné
chartija draudZia reiksti bet kokig politine pozicija, Siuo atveju
ukrainiediai turéjo jausti ir jauté visos Europos solidaruma. Visi
palaiké ir padéjo kaip galéjo. Europos nacionaliniai olimpiniai
komitetai suvienijo jegas, kad Ukrainos delegacija galéty daly-
vauti festivalyje, Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
prezidentas Spyros Capralos per festivalio atidarymo ceremonija
pasmerke karg ir dar karta patvirtino, kad Europos olimpinis
judéjimas — su Ukraina.

Ar LTOK sulaukia pagalbos prasymy i$ Ukrainos sportininky?

Tiesiogiai i$ sportininky ne, tac¢iau j mus jau kreipési ne viena
federacija, priémusi sportininky i3 Ukrainos. Siuo metu ieskome
galimybiy prisidéti.

Kiek Zinome, i$ 10 takst. j Lietuva atvykusiy moksleiviy 20 proc.
jau sportuoja savivaldybiy sporto centruose. LTOK vykdomasis
komitetas kreipési j Lietuvos sporto federacijas, klubus, sporto
centrus ir kitas organizacijas su praSymu suteikti galimybe i3
Ukrainos atvykusiems sportininkams dalyvauti varzybose Lietu-
voje ir sportuoti.

Pagalba Ukrainos olimpiniam judéjimui teikiama centralizuotai
per Tarptautinj olimpinj komiteta ir EOK. TOK kartu su Ukrainos
nacionalinio olimpinio komiteto prezidentu Sergejumi Bubka
koordinuoja humanitarinés pagalbos rinkima ir skirstyma, veikia
speciali darbo grupé, padedanti nuo karo nukentéjusiems olim-
pinio judéjimo Ukrainoje nariams. EOK olimpiniam judéjimui
Ukrainoje skyre 500 takst. JAV doleriy.

Lietuvoje vieséjo filmo ,Olga” pagrindiné aktoré Anastasija Bu-
diaskina ir filmo reZisierius Sveicaras Elie Grappe‘as, o pinigai,
gauti uz bilietus, skirti paramai. Kaip pavyko renginys?

Kolegos labai operatyviai suorganizavo filmo apie Ukrainos Mai-
dano jvykius perzilra, o visas surinktas lésas paaukojo Lietuvos
Raudonajam Kryziui. Siuo filmu lapkritj atidaréme Sporto kino
festivalj, jau tada kino saléje graudinosi ir sportininkai, ir politi-
kai. Prasidéjus karui $i istorija tapo dar aktualesné. Juolab kad
Anastasija pati tapo karo pabégéle. Rusams subombardavus jos
gimtajj Charkova gimnasté buvo priversta iSvykti j Lenkija.

DzZiaugiuosi, kad kolegos susitelké ir per savaite ne tik suorga-
nizavo labdaringa renginj, bet ir atvezé j Lietuva filmo karybine
grupe. Zinau, kad nemazai kolektyvo nariy aukoja Ukrainai
padedancioms organizacijoms, dalis savanoriauja. Kiekvienas
prisidedame tuo, kuo galime.

Kalbino Lina Motuzyté
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DIDZIAUSIAS LAIMEJIMAS —

NEJKAINOJAMA PATIRTIS

VUOKATYJE (SUOMIJA) PASIBAIGES XV EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS

OLIMPINIS FESTIVALIS BUVO PAZYMETAS PASIEKTU LYCIYU BALANSU

IR GEROKAI MAZESNIAIS NEI PASTARUOJU METU JPRASTA SAUGUMO
REIKALAVIMAIS. NORS LIETUVOS SPORTININKAI SUOMIJOJE MEDALIY
NEISKOVOJO, IS FESTIVALIO PARSIVEZE NEJKAINOJAMOS PATIRTIES.

uokatis Europos jaunimo ziemos olimpinj festivalj priéme

jau antra karta. Prie$ 21 metus vykusiame renginyje Lietu-

vai atstovavo septyni sportininkai, o slidininké Irina Terent-
jeva takart musy 3aliai iSkovojo pirmajj medalj ziemos olimpiniy
festivaliy istorijoje.

NVuokatis yra ideali vieta Ziemos sporto mégéjams ir profesiona-
lams. Cia sudarytos puikios gyvenimo ir treniruociy salygos, yra
auksto lygio lygumy ir kalny slidinéjimo, biatlono, snieglenciy
sporto trasos, suoliy su slidémis tramplinas, dvi ledo arenos. Si
vietové puikiai pazjstama ir masy sportininkams, daznai treni-
ruociy stovyklas cia rengia biatlono komanda’, - pasakojo Lietu-
vos misijos Vuokatyje vadové Agné Vanagiené.

Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje i$ viso dalyvavo
1600 sportininky ir jy komandy nariy i$ 46 3aliy. Per penkias var-
zyby dienas isdalyti 135 medaliy komplektai.

Lietuvai festivalyje atstovavo 15 atlety: biatlonininkai Domas
Jankauskas, Lukrecija Daugirdaité ir Viktorija Kapancova, dailio-
jo Ciuozimo atstové Jogailé Aglinskyté, kalny slidininkai Oskaras
Karlavi¢ius, Nikolajus Navitskas bei Gabija SinkGnaité, greitojo
¢iuozimo trumpuoju taku atstovés Gabija Astrauskaité ir Kotry-
na Sokolovskyté, slidininkai Kasparas Misitnas, Ernestas Tretja-
kovas, Eglé Savickaité, Riata Zemaityté, snieglentininkai Luke’as
Putys-Gallagheris ir Patricija lvanovaité.

Kuo sis festivalis skyrési nuo ankstesniyjy? —,Olimpiné panora-
ma” paklausé A.Vanagienés.

Turbat reikéty pradéti nuo to, kad sio festivalio data dél pande-
mijos buvo dukart perkelta. Jis turéjo vykti pragjusiy mety vasarj,
véliau nutarta renginj organizuoti gruodj, o galiausiai didZioji da-
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lis varzyby vyko metais véliau, nei planuota.

Galime pasidziaugti, kad turéjome dviem sportininkais daugiau
nei pries trejus metus Sarajeve. Be to, Europos olimpiniy komite-
ty asociacija (EOK), kaip ir Tarptautinis olimpinis komitetas, tvirtu
Zingsniu Zengia lygybés sporte link: per festivalio atidarymo ce-
remonija, kaip ir olimpinése zaidynése, saliy véliavas nesé ir spor-
tininkas, ir sportininké, o j varzyby programa jtraukus merginy
ledo ritulio ir Siaurés dvikovés rungtis pirma karta buvo pasiektas
lyciy balansas.

2019 m. ziemos olimpiniame festivalyje Sarajeve Lietuvos
rinktiné iSkovojo sidabra (snieglentininkas Motiejus Moraus-
kas). Sj karta auksciausia vieta — devintg — uzémé ¢iuozéja Jo-
gailé Aglinskyteé.

ISties medaliais pasidziaugti negaléjome, taciau vien dalyvavi-
mas olimpiniame festivalyje jaunam sportininkui suteikia moty-
vacijos bei jkvepia ne tik toliau sportuoti, siekti aukstesniy tiksly,
bet ir likti olimpiniame judéjime, skleisti olimpines vertybes.

Pavyzdziui, tame paciame festivalyje Sarajeve dalyvavusi slidi-
ninké Fausta Repeckaité j Vuokatj vyko jau kaip jaunoji amba-
sadoré. Ji buvo atsakinga uz pramoginiy veikly sportininkams
organizavima.

Dalyvavimas olimpiniuose renginiuose yra kur kas daugiau nei
rezultatai.

Dirbote dvejose olimpinése Zaidynése, kur COVID-19 saugu-
mo reikalavimai buvo ypac griezti. Ar panasi situacija buvo ir
Vuokatyje?

Vuokatyje buvo gerokai laisviau. Tokijo vasaros ir Pekino Ziemos



FESTIVALIS I

JAUTRI PADEKA

Ukrainos misijos Vuokatyje vadové Ana Sorokina, kalbédama su

A.Blazys
kolegomis i$ Europos nacionaliniy olimpiniy komitety, dékojo uz
palaikyma ir pagalba.
Misijos vadové A.Vanagiené - - L S . Y .
,Masy sportininky, treneriy, jy Seimos nariy ir visy Ukrainos Zzmoniy

vardu i$ visos $irdies dékoju uz palaikyma. Siomis sunkiomis
dienomis i$ jasy sulaukiau daugybés Zinuciy ir pagalbos sialymuy.
Sportas - vienas pagrindiniy jrankiy, kuriais humaniskumas
diegiamas ateities kartoms. Be jasy visy pagalbos musy komandos
dalyvavimas Sioje sporto Sventéje nebuty jmanomas.

Sis festivalis - ne apie rezultatus, bet apie galimybe testi Ukrainos
olimpine istorija. Sportas mums suteikia stiprybés ir vienybés
jausma", — Suomijos nacionalinio olimpinio komiteto organizuotame
priémime kalbéjo A.Sorokina.

Ukrainos misijos vadoveés zodZiai buvo palydéti ovacijomis.

Festivalyje rungési 26 jaunieji Ukrainos atletai. Kad kara
iSgyvenancios Ukrainos atstovai galéty dalyvauti jaunimo
olimpiniame festivalyje, prisidéjo didelé Europos olimpinio judéjimo
dalis: nacionaliniai olimpiniai komitetai finansavo ukrainieciy
kelionés, sportinés aprangos, o Suomijos nacionalinis olimpinis
komitetas padengé apgyvendinimo islaidas.

,Siame festivalyje ypa¢ jauciame olimpinés eimos vienybe ir
palaikyma Ukrainai. Galime tik jsivaizduoti, kg jaucia sportininkai,
treneriai, dalyvaudami varzybose, kai jy namuose vyksta karas.
Ukrainos sportininkai palaikomi ne tik vietiniy Zidrovy, bet ir
varzovy. Kiekvienas stengiamés padéti tiek, kiek galime, taciau
emociné parama — ne maziau svarbi. Ukrainieciai turi Zinoti, kad yra
reikSminga olimpinio judéjimo dalis ir visada jaus misy uznugarj’, -
saké Europos olimpiniy komitety viceprezidenté, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto vadové Daina Gudzineviciaté.

Lietuvos delegacija gyveno skandinaviskuose kotedzuose

Geriausioms 7,5 km slidinéjimo distancijos

prizininkéms medalius teiké EOK
viceprezidenté D.Gudzineviciaté

OLIMPINE PANORAMA 8



Il FESTIVALIS

olimpinése zaidynése kasdien buvo privaloma testuotis, absoliu-
Ciai visur, net ir lauke, dévéti kaukes, buvo draudziamas bet koks
kontaktas su vietiniais gyventojais. O jaunimo Ziemos festivalyje
galéjome laisviau kvépuoti. Net ir patalpose kaukiy dévéjimas
buvo labiau rekomenduojamas nei privalomas. Buvo testuojami
atsitiktinai pasirinkti festivalio dalyviai, nebuvo jokiy judéjimo ri-
bojimy. Po daugiau nei dvejy mety pertraukos priartéjome prie
to, kaip tokie renginiai vykdavo anksciau.

O kaip atrodé sportininky gyvenimo salygos?

Gyvenimo salygos buvo tikrai geros. Visa delegacija gyveno as-
tuonvieciuose skandinaviskuose kotedzuose ir nameliuose mis-
kingoje vietovéje ant uz3alusio ezero kranto. Kiekviename name-
lyje buvo sauna ir burbuliné vonia, todél sportininkai po varzyby
ar treniruociy galéjo atsipalaiduoti.

Vienintelis tridkumas tas, kad lietuviy nameliai buvo Siek tiek to-
léliau nuo pagrindinio festivalio kaimelio, todél buvo gana su-
détinga socializuotis su kity $aliy sportininkais. Slidinéjimo ir bi-
atlono komandos j Vuokatj atvyko savo transportu, todél galéjo
nevarzomai judéti tarp sporto baziy. Kiti naudojosi specialiuoju
festivalio transportu. Treti vaiksciojo. Nuo gyvenamosios vietos
iki Vuokacio arenos, aplink kurig issidésciusios pagrindinés ba-
zés, — 15 min. kelio pésciomis.

8 OLIMPINE PANORAMA

Sportininkams pasiruosti varzyboms arba atsigauti po jy

padéjo ir medikai. Kairéje — gydytoja A.Kajéniené

Ne visiems patiko tiektas maistas: nebuvo didelio pasirinkimo,
o patiekalai daznai kartojosi. Taciau visai netoli gyvenamosios
vietos buvo didelis prekybos centras, todél kai kurios komandos
gaminosi maista pacios, tam buvo visos salygos.

Tarp treniruodiy ir varzyby veiklos taip pat netrako, festivalio
jaunyjy ambasadoriy komanda organizavo interaktyvias veiklas,
kuriy metu sportininkai galéjo bendrauti su olimpiniais ¢empio-
nais, iSbandyti kitas sporto 3akas, dalyvauti zaidimuose ir laiméti
prizy.

Kara Ukrainoje pradéjusios Rusijos ir jos veiksmus palaikan-
¢ios Baltarusijos komandoms dalyvauti festivalyje buvo uz-
drausta. Ukrainos rinktinei su kity Saliy pagalba pavyko atvyk-
ti. Ar daug palaikymo sulauké ukrainieciai?

Tikrai taip. Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai finansavo
ukrainieciy kelionés, festivalio sportinés aprangos, apgyvendini-
mo islaidas. Palaikymas Ukrainai varzyby metu buvo didziulis. Ir
ne tik i$ vietiniy ziGrovy, bet ir kity saliy sportininky.

Galime tik jsivaizduoti, kas dedasi sportininko Sirdyje stojant prie
starto linijos ir tuo pat metu zinant, kad jo 3alyje $iuo metu vyks-
ta karas. Kiekvienas stengémeés prieiti prie Ukrainos delegacijos
atstovy ir bent Zodziu iSreiksti savo palaikyma.
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FESTIVALIS I

VELIAVA NESE DVIESE

KOVO 20-0SIOS VAKARA SURENGTOJE EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS
OLIMPINIO FESTIVALIO CEREMONIJOJE EUROPOS OLIMPINIYU KOMITETY
ASOCIACIJOS PREZIDENTAS SPYROS CAPRALOS ISREISKE PALAIKYMA

KARA ISGYVENANCIAI UKRAINAI IR PASIDZIAUGE, KAD 26 SIOS SALIES

SPORTININKAI DALYVAUJA FESTIVALYJE.

is taip pat dékojo Zemyno olimpiniams komitetams, finan-
siskai padéjusiems Ukrainos delegacijai atvykti j Suomija.

Atidarymo ir uzdarymo ceremonijos jaunimo olimpiniuose
festivaliuose primena olimpines zaidynes. Vyksta meniniai pasi-
rodymai, pristatoma 3alies Seimininkés kultra, Saliy parade Zen-
gia visos dalyvaujancios delegacijos. Stengiamasi, kad $i patirtis
jauniesiems sportininkas bty kuo panasesné j olimpine.

,Olimpinio festivalio tikslas — suburti visos Europos jaunima tai-
kioms, pagarba paremtoms varzyboms", — priminé Europos olim-
piniy komitety asociacijos (EOK) prezidentas S.Capralos.

Atidarymo ceremonijoje taip pat dalyvavo EOK viceprezidenté,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vadové Daina Gudzinevi-
ciate.

Lietuvos véliava nesé Pekino ziemos olimpinése zaidynése daly-
vavusi slidininké Eglé Savickaité ir snieglentininkas Luke’as Pu-
tys-Gallagheris. Pirma karta Europos jaunimo olimpiniy festivaliy
istorijoje véliava buvo neSama ir sportininko, ir sportininkeés.

Toks sprendimas priimtas atsizvelgus j olimpinése Zaidynése jau
taikomg praktika ir siekiant lyciy lygybés olimpiniuose rengi-
niuose. ] Ziemos olimpinio festivalio programa jtraukus merginy
ledo ritulio ir Siaurés dvikovés varzybas Vuokatyje praktiskai pa-
siektas lyciy balansas.

Festivalio atidarymo ceremonijg vainikavo iskilmingas taikos
ugnies jZiebimas.

Lietuvos véliavg nesé E.Savickaité

ir L.Putys-Gallagheris

Kino kritikas E.Puksta

Taikos ugnies

aukuras




Il FESTIVALIS

AUKSCIAUSIAI — CIUOZEJA

PENKIOLIKA MUSUY SALIES SPORTININKY ISBANDE JEGAS EUROPOS
JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIAME FESTIVALYJE VUOKATYJE.

ietuvai atstovavo keturi slidininkai, po tris biatlonininkus ir
kalny slidininkus, po du snieglentininkus ir ¢iuozéjus trum-
puoju taku bei viena dailiojo ¢iuozimo atstove.

DAILUSIS CIUOZIMAS

Auksciausiai i$ Lietuvos sportininky Vuokatyje pakilo 16-meté
Jogailé Aglinskyté, nors | festivalj atvyko ne iki galo issigydziusi
sunkia trauma. Burtai lémé, kad trumpaja programa lietuvei teko
atlikti pirmai. Pagal Norvegijos atlikéjos Auroros daing ,All in soft
inside” sukurta kompozicija buvo jvertinta 49,19 tasko. Tai leido
J.Aglinskytei tarp 31 Ciuozéjos jsitvirtinti aStuntoje vietoje.

,Esu labai laiminga, kad pavyko atlikti visus elementus. Zinoma,
galéjau ir geriau, bet esu patenkinta. Pats festivalis gerai organi-
zuotas, labai smagu pabati tokioje atmosferoje. Tai ne tik varzy-
bos, bet ir Sventé’, - saké sportininké.

Ji vis dar jaucia praéjusiais metais patirtos sunkios traumos pasek-
mes - liepa J.Aglinskytei buvo IGZusi koja.

»Jogailé dar negali visiskai valdyti kairés kojos, ne visus judesius
gali iki galo atlikti, todél kartais turi prisitaikyti ir rasti bada, kaip
tinkamai ta padaryti. Sios dienos pasirodymas tikrai neblogas,
nenukrito ir ¢iuozé taip, kaip planavome. Pirmai ciuozti tikrai
sunkiau - teiséjai atidziau zidri, kontroliuoja, psichologiskai sun-
kiau startuoti pirmai’, — po trumposios programos padétj jvertino
sportininkés treneris Dmitrijus Kozlovas.

Kovo 24-osios vakarg Lietuvos delegacijos atstovai rinkosi j Vuo-
kacio ledo areng palaikyti J.Aglinskytés, kuri atliko laisvaja pro-
grama pagal ,Kremerata Baltica” muzika. Per §j pasirodyma masy
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salies ¢iuozéja kelis kartus krito ir surinko 82,52 tasko. Bendrojoje
jskaitoje su 131,71 tasko ji uzémé devinta vieta.

Varzybas laiméjo Prancizijos atstoveé Lorine Schild (166,98 tasko).

,Pati savo pasirodyma 3iose varzybose vertinciau pusétinai. Esu
laiminga dél trumposios programos, taciau laisvosios nepavyko
atlikti taip, kaip noréjau. Dalis varzoviy tikrai buvo stiprios ir ta
Zinojau jau atvykdama j festivalj, nes anksciau yra teke su jomis
varzytis. Dirbsiu toliau ir stengsiuosi gerinti savo rezultatus’, -
saké J.Aglinskyté.

BIATLONAS
Vuokatyje Lietuvai atstovavo trys biatlonininkai — Lukrecija Dau-
girdaité, Viktorija Kapancova ir Domas Jankauskas.

Merginy sprinto varzybose L.Daugirdaité 6 km jveiké per 22 min.
14,8 sek. (2 baudos ratai) ir uzémé 50 vieta. V.Kapancova finisavo
per 23 min. 1,9 sek. (3 baudos ratai) ir liko 55-a.

Vaikiny varzybose 52-as finisavo D.Jankauskas, kuris 7,5 km dis-
tancija jveiké per 23 min. 44,7 sek. (1 baudos ratas).

+Jeireikéty apibendrinti, esu patenkintas Saudymu. Prasciausiai
$audéme 70 proc. taiklumu, geriausiai - 90 proc. Zidrint j jau-
niy vidurkj, tarptautinése varzybose jis bana panasus. Pritriko
SliuoZimo grei¢io. Domas pirmame rate buvo 22-as, po antrojo
nukrito j 32 vieta, o véliau nebeuzteko energijos. Kaip ir vakar
slidininkams, trasa buvo sunki, sniegas minkstokas. Taciau pa-
gal Saudyma atrodo, kad ketvirtadienj galétume pakilti auks-
¢iau’, — vylési biatlono komandos vyriausiasis treneris Bronius
Vitkanas.
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J.Aglinskyté su treneriu D.Kozlovu Biatlonininkas D.Jankauskas

V.Kapancovos zenkliuky kolekcija Biatlonininké L.Daugirdaité

Merginy 10 km asmeninése lenktynése V.Kapancova distancija
jveiké per 43 min. 12,2 sek. (5 baudos minutés) ir uzémé 54 vieta.
L.Daugirdaité finisavo per 43 min. 33,3 sek. (6 baudos minutés) ir
galutinéje jskaitoje liko 55-a.

,Sios dienos startas man buvo labai sunkus, nes nesijauciau ge-
rai. Trasos viduryje pasidareé silpna, pradéjo i$ nosies bégti krau-
jas. Nors yra kur tobuléti, bet galiu pasidziaugti savo Saudymu.
Sig minute padariau tiek, kiek galéjau, ir tuo dziaugiuosi’, - saké
V.Kapancova.

Si sportininké ne tik pluso treniruotése ir varzybose, bet ir su kity
saliy atstovais keitési festivaliui skirtais Zenkliukais. I$ viso ji surin-
ko 32 zenkliukus is 43.

418 pradziy buvo nejauku eiti prie kity sportininky ir siclyti mainy-
tis, bet véliau pagavo azartas. Kai kurios $alys, pavyzdziui, Ukrai-
na, zenkliuky neturéjo, todél jy sportininkams tiesiog padovano-
jau lietuviskus. Labai juos palaikau’, - pasakojo V.Kapancova.

Vaikiny 12,5 km individualiose lenktynése varzési D.Jankauskas.
Lietuvis distancija jveiké per 49 min. 18,8 sek. (9 baudos minutés)
ir uzémeé 60 vieta.

Lenktyniauja G.Astrauskaité (Nr. 31)
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Startuoja K.Sokolovskyteé (viduryje)

GREITASIS CIUOZIMAS
Greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku varzybose startavo Kotryna
Sokolovskyté ir Gabija Astrauskaite.

K.Sokolovskyté 1500 m rungties savo ketvirtfinalio grupéje
uzémé trecia vieta (2 min. 54,849 sek.) ir pateko j pusfinalj. An-
trame pusfinalyje lietuveé liko Sesta (2 min. 54,597 sek.) ir j finalg
nepateko. Galutinéje jskaitoje K.Sokolovskyté uzémé 18 vieta.
G.Astrauskaité savo ketvirtfinalio grupéje finisavo penkta (2 min.
56,750 sek.) ir varzybas baigé 26 pozicijoje.

JPirmasis startas, todél tikrai buvo daug jaudulio. Dziaugiamés,
kad Kotryna pateko j pusfinalj. Nors asmeninio rezultato nepa-
gerino, bet tai jos auksciausias pasiekimas jveikiant §j nuotolj.
Apskritai merginos pirma kartg dalyvauja tokiame renginyje, jis
gana stipriai skiriasi nuo mums jprasty varzyby’, — prasitaré spor-
tininkiy treneré Virginija Vil¢inskaité-Oguleviciené.

500 m atrankos varzybose G.Astrauskaité beveik sekunde pageri-
no asmeninj rezultaty ir pateko j ketvirtfinalj (47,859 sek.). Pirmo-
je ketvirtfinalio grupéje lietuvé uzémé ketvirta vieta (49,029 sek.).

K.Sokolovskyté atrankoje finisavo per 48,366 sek. Bendrojoje js-
kaitoje G.Astrauskaité uzéme 15, o K.Sokolovskyté — 21 vieta.

,Gabija beveik sekunde pagerino asmeninj rezultata, o tai gana
daug, didziausias Sios dienos laiméjimas. Sportininkui pagerinti
asmeninj laika labai svarbu. Tai reiskia, kad judama teisinga kryp-
timi. Ypa¢ misy sporte, kur asmeninis rekordas lemia, ar pateksi j
svarbias varzybas', - paaiskino treneré V.VilCinskaité-Oguleviciené.

Paskutine festivalio dieng 1000 m varzyby trecioje atrankos gru-
péje K.Sokolovskyté distancija jveiké per 1 min. 49,249 sek. Ben-
drojoje jskaitoje ji uzémé 23 vieta.

Ketvirtoje atrankos grupéje G.Astrauskaité finisSavo per 1 min.
38,957 sek. ir pateko | ketvirtfinalj. Sportininké beveik trimis se-
kundémis pagerino asmeninj rezultata. Pirmoje ketvirtfinalio
grupéje lietuvé distancija jveiké per 1 min. 43,829 sek. ir grupéje
finisavo penkta. Bendrojoje jskaitoje G.Astrauskaité uzémeé 17
vieta. IS viso varzybose dalyvavo 29 sportininkes.
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JTikrai dZiaugiuosi tuo, kaip pavyko pasirodyti 500 ir 1000 m dis-
tancijose. Tai reiskia, kad judu j priekj. Manau, galéjau geriau star-
tuoti ir pirmoje 1500 m trasoje, bet esu patenkinta. Man patiko
varzytis su vyresnémis merginomis, jos turi daugiau patirties, pri-
vercia pasitempti, galéjau is jy pasimokyti, — saké G.Astrauskaité.

15-metés lietuvés buvo vienos jauniausiy $iy varzyby dalyviy,
dauguma jy konkurenciy — metais ar keleriais vyresnés.

~Pagerintas asmeninis rekordas - tai Zingsnis j priekj. Apskritai
sios varzybos mums nejprastos, pries 3ig distancija buvo dviejy
dieny pertrauka, kai negaléjome treniruotis ant ledo. Zinoma,
visoms salygos vienodos, bet Siandien buvo matyti, kad tai spor-
tininkams atsiliepé: buvo daug baudy, griuvimy, netikéty rezul-
taty’, — atkreipé démesj V.Vil¢inskaité-Oguleviciené.

KALNUY SLIDINEJIMAS

Kalny slidinéjimo varzyby pirmaja dieng vienintelé i3 lietuviy
galutinj finisg pasieké Pekino olimpinése Zaidynése dalyvavusi
Gabija Sinkinaité, kuri uzémeé 46 vieta (1 min. 44,25 sek). I3 70
sportininkiy 13 nefinisavo.

+Pirmasis nusileidimas buvo geresnis. Antrajame matéme, kad ji
stengési finisuoti, buvo atsargesné, bijojo suklysti. Tai normalu,
kai matai, kad tai vieni, tai kiti nefiniSuoja’, - nesistebéjo kalny
slidininky rinktinés treneré Anzela Aleksandraviciené.

Vaikiny slalomo varzyby pirmasis nusileidimas nesékmingai su-
siklosté Nikolajui Navitskui: jis krito ir distancijos nebaigé. Kito
kalny slidininko Oskaro Karlaviciaus antrajj nusileidima sustabdé
klaida - jis apZergé lazdg ir buvo diskvalifikuotas.

,Oskaras dél Achilo sausgyslés operacijos beveik dvejus metus
praleido be sporto. Treniruociy turéjome labai nedaug, Sios var-
zybos svarbios, todél, Zinoma, paveiké sportininka. Pirmajame
nusileidime jis daré daug klaidy, buvo susikaustes, bet finisavo.
Antrajame atrodé jau visai kitaip, bet padareé technine klaida”, -
pasakojo treneré A.Aleksandraviciené.

I$ viso pirmojo arba antrojo nusileidimo finiso nepasieké net 28
sportininkai.
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Slalomo trasoje - G.Sinkanaité

Visi trys festivalyje startave Lietuvos kalny slidininkai rungési ir
paralelinio slalomo atrankos varzybose.

Pirmoji prie starto linijos stojo 18-meté G.Sinkinaité. Po pirmojo
nusileidimo lietuvé buvo 45-ta, o antrajame keleta karty sukly-
dusi bendrojoje jskaitoje sportininké uzémé 56 vieta (42,96 sek.).

Vaikiny varzybose 55 vietg uzémé O.Karlavi€ius (39,91 sek.).

+Nuotaika dvejopa. Viena vertus, dziaugiuosi, kad pavyko pasiek-
ti finisg ir sudalyvauti tokio lygio varzybose. Kita vertus, pykstu
ant saves, kad dvi dienas i3 eilés stipriai klydau (slalomo varzy-
bose dél techninés klaidos buvo diskvalifikuotas - red. past.), dél
to nepavyko pasiekti uzsibrézto tikslo — patekti j 50-tuka, — ap-
gailestavo O.Karlavicius. - Pats festivalis smagus, kalny slidininky
bendruomené labai smagi. Tiesa, noréjau Siek tiek daugiau pa-
bendrauti su kity sporto Saky atstovais, bet gyvename atskirai,
todél nelabai pavyko.

N.Navitskas pirmojo nusileidimo metu suklydo, krito ir distanci-
jos nebaigé. IS viso net 12 sportininky nefinisavo.

JTrasa labai sunki. Vienu metu skirtingose trasose leidosi du spor-
tininkai, véliau keitési trasomis. Gabija greitesne trasg jveiké be
klaidy, o sunkesnéje kelis kartus suklydo ir dél to nukrito zemyn.
Vaikiny varzyby dalyviai - labai stipras. TrisdeSimt geriausiujy
buvo visai kito lygio, Oskarui j 50-tukg buvo realu pakliati. Niko-
lajui techniné klaida antra karta pakiso koja.

Jie tikrai labai stengési ir padaré viska, ka galéjo. Néra lengva
konkuruoti su sportininkais, kurie visus metus praleidZia kalnuo-
se. Nepamirskime, kad ¢ia olimpinis festivalis, ¢ia suvaziuoja ge-
riausi. Tikiuosi, kad masy jaunimui tai bus gera patirtis’, - vylési
A.Aleksandraviciené.

SNIEGLENTES

Snieglendiy varzybose kovojo du Lietuvos sportininkai. DidZiojo
Suolio varzyby atrankoje Patricija Ivanovaité aplenké dvi varzo-
ves ir surinkusi 27,25 tasko uzémé desimtg vieta. | finalg pateko
sesios sportininkes.

Luke‘as Putys-Gallagheris gavo 44,50 tasko, bendrojoje jskaitoje

FESTIVALIS I

Kalny slidininkai N.Navitskas ir O.Karlavicius

uzéme 27 vieta ir aplenké 12 varzovuy.

,Pries Patricijos starta sutriko teiséjavimo sistema, todél jai teko
i$ naujo apsilinéti. DZiaugiuosi, kad antrojo nusileidimo metu jai
pavyko pagerinti savo pozicija. Luke’as pirmuoju Suoliu atliko
dviguba apsisukima aplink savo asj ir po pirmojo pasirodymo
savo grupéje buvo dvyliktas. Antrojo vaziavimo metu bandé at-
likti trigubg apsisukima, bet nepavyko taisyklingai nusileisti, to-
dél gavo nedaug tasky. Taisyklingai atlikes §j triukg Luke’as baty
patekes j finalg", — paaiskino snieglentininky komandos vadovas
Antanas Gaidamavicius.

Kovo 24 d. abu Lietuvos snieglentininkai dalyvavo ,slope style”
atrankos varzybose. Pirmoji startavusi Plvanovaité surinko 50
tasky ir uzémé 11 vieta. | finala pateko Sesios sportininkés.

JTrasa buvo nei per sunki, nei per lengva. Kai kurios figros — ne
pacios lengviausios, taciau 3alia buvo ir kity, todél kiekvienas ga-
léjo pasirinkti patogiausig. Mano nusileidimai galéjo bati geres-
ni, nepavyko padaryti to, ka noréjau. Bendras merginy lygis — labai
aukstas, nenusileidzia rimtoms suaugusiujy varzyby dalyvéms.
Tai neleidzia atsipalaiduoti ir skatina lipti per save, kg nuolat sio-
se varzybose ir dariau. Tikrai jauciu, kad patobuléjau, todél buvo
verta dalyvauti’, - savo pasirodyma jvertino Plvanovaité.

L.Putys-Gallagheris per abu nusileidimus krito ir su 24 taskais uzé-
meé 34 vieta. Tiesa, pries tris savaites sportininkas patyré trauma
ir kurj laika nesitreniravo. Viso festivalio metu L.Putys-Gallagheris
jauté stipry artimyjy palaikyma. Airijoje gyvenanti seima atvyko j
Vuokatj palaikyti dviejose rungtyse startavusio sportininko.

.Kiek teko matyti, atrodo, kad mano $eima - vienintelé, atvykusi
j Vuokatj, kiti masy sportininkai atvaziavo tik su komanda. Labai
dziaugiuosi jy palaikymu, smagu, kad turédami laisvo laiko gali-
me ir drauge ka nors nuveikti’, — saké sportininkas.

Artimieji stebéjo ir festivalio atidarymo ceremonija, per kurig
L.Putys-Gallagheris kartu su slidininke Egle Savickaite ne3é Lie-
tuvos véliava.

JTai buvo labai didelé garbé, o festivalis isties smagus. Dabar,
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Snieglentininké Plvanovaité

zinoma, reikia siekti patekti ir j olimpines zaidynes. Turiu tiksla,
plana ir nesiruosiu sustoti’, — patikino snieglentininkas.

SLIDINEJIMAS

Daugiausia - keturi sportininkai — atstovavo Lietuvai lygumy sli-
dinéjimo varzybose. Tarp jy - ir Pekino olimpieté E.Savickaité. Pir-
mosios jprastai biatlonui skirta baze iSbandé E.Savickaité ir Rata
Zemaityté. E.Savickaité 7,5 km distancija laisvuoju stiliumi jveiké
per 26 min. 4,1 sek. ir uzémé 46 vieta.

»Sunkus startas, net kojas pakirto. Sniegas aptirpes, minkstas, kosé.
Slidés neslysta, atrodo, lyg judétum per Zvyra. Bet taip pat sunku
buvo visiems, negaliu skystis. Turbat reikia daugiau padirbéti. Sios
dienos varzybas vertinu $esiais balais i$ deSimties’, — saké sporti-
ninke.

Varzybas laiméjo Svedé Lisa Eriksson, distancija jveikusi per 20 min.
46,9 sek. Sios rungties nugalétojoms medalius jteiké Europos
olimpiniy komitety asociacijos viceprezidenté, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto vadové Daina Gudzineviciute.

Kaip jau minéta, per festivalio atidarymo ceremonija E.Savickaité
ir snieglentininkas L.Putys-Gallagheris ne$é Lietuvos véliava. Sis
festivalis — pirmasis, kai $aliy parade véliava nesé ir sportininkas,
ir sportininkeé.

WVisa festivalio atmosfera puiki, atidarymas labai smagus. Gal Siek
tiek gaila, kad gyvenamek toliau nuo kity 3aliy sportininky, noréty-
si daugiau pabendrauti. Bet puikiai sutariame su ¢ia esanciais kity
sporto Saky atstovais lietuviais’, — pasakojo sportininkeé.

R.Zemaitytei Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis — pir-
mosios tarptautinés varzybos. 7,5 km distancija laisvuoju stiliumi
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ji iveiké per 28 min. 36, 2 sek. ir uzémé 62 vieta.

~Kadangi tai pirmosios mano tarptautinés varzybos, jaudinausi.
Bet Sia patirtimi dZiaugiuosi, tikrai smagu dalyvauti varzybose
uzsienyje: kita 3alis, kiti varzovai, jeigu dar sniegas baty kietes-
nis — baty pasaka’, — saké slidininké ir prasitaré, kad pries varzy-
bas jautési persalusi.

Vaikiny 10 km lenktynése startavo Kasparas Misitnas ir Ernestas
Tretjakovas. Ernestas distancijg jveiké per 28 min. 13,5 sek. ir uzémé
72 vieta. Varzybas laiméjo suomis Niko Anttola, kuris finisg pasie-
ké per 21 min. 8,7 sek.

,Po pirmojo rato kojos nusédo, varikliukas uzgeso ir nepavyko
palaikyti auksto tempo. Bet buvo smagu iSbandyti jégas su savo
amziaus grupés varzovais. Tai galimybé patikrinti save, kaip esu
pasiruoses. Varzovai buvo pazjstami, su latviais, ukrainieciais, is-
panais daznai stovyklose susitinkame”, — pasakojo E.Tretjakovas.

K.Misitnas trasa jveiké per 32 min. 42 sek. ir bendrojoje jskaitoje
uzéme 76 vieta.,Buvo labai sunku, nesitikéjau. Sniegas minkstas,
todél slidés sunkiai slydo. Man kietesné trasa patinka’, - prasitaré
slidininkas.

Stojusios prie antrosios rungties starto merginos varzési 5 km
lenktynése klasikiniu stiliumi, o vaikinai — 7,5 km lenktynése kla-
sikiniu stiliumi.

Olimpieté E.Savickaité distancijg jveiké per 17 min. 9,8 sek. ir uzé-
mé 42 vieta. R.Zemaityté finisavo per 19 min. 48,9 sek. ir buvo 60-a.

Vaikiny varzybose distancijg per 26 min. 50,9 sek. jveikes E.Tret-
jakovas uzéme 70 vieta, o K.Misitinas — 73-ig, jis finisavo per 30 min.
45,6 sek.



Snieglentininkas L.Putys-Gallagheris

Geriausiai i$ Lietuvos

slidininky pasirodé
olimpieté E.Savickaité

+Esame patenkinti Eglés pasirodymu, jai pavyko aplenkti 21 var-
Zove, panasiai ir planavome. Patekti tarp 30 geriausiyjy dar bty
buve sunku. A3 patenkintas, o svarbiausia, kad ir sportininké pa-
tenkinta.

Ratai ir Ernestui dar traksta tokiy varzyby patirties. Norétume,
kad Siose varzybose jie jgyty ne tik patirties, bet ir motyvacijos
toliau dirbti, o po keleriy mety bus galima tikétis rezultato. Er-
nestas galéjo pasirodyti geriau. leSkosime priezasciy ir dirbsime
toliau. Tikiuosi, kad sprinto varzybose pavyks aplenkti daugiau
varzovy”, — vylési slidininky komandos vyriausiasis treneris Al-
gis Drasys.

Visi keturi slidininkai i$ Lietuvos dalyvavo sprinto laisvuoju stiliu-
mi lenktynése. Geriausiai pasirodé E.Savickaité, kuri 1,7 km dis-
tancija jveiké per 2 min. 33,04 sek. ir uzémeé 35 vieta.

Jvykdziau vieng i$ kelty tiksly - startavau 35-ta ir noréjau nepra-
rasti Sios pozicijos. Kai suzinojau, kad pavyko ta padaryti, pasiju-
tau labai laiminga. Mano varzové latvé Samanta Krampe, su ku-
ria praéjusj sezong lygiai sliuozéme, atrankoje buvo vienuolikta
(2 min. 24,72 sek.). Dél to Siek tiek liadna, nes tai reiskia, kad kaz-
ko nepadariau’, - saké E.Savickaite.

R.Zemaityté finida pasieké per 2 min. 57,47 sek. ir uzémé 63 vieta.

Vaikiny sprinto varzybose E.Tretjakovas distancijg jveiké per 2 min.
31,63 sek. ir finisavo 61 vietoje. K.Misitinas uzémé 70 vieta, jo lai-
kas — 2 min. 21,70 sek.

LSprinto rezultatu esu patenkintas labiau nei pries tai buvusiomis
varzybomis. Trasa greita, slidés suteptos gerai, greitis buvo didelis,
taciau galutiniam rezultatui pritrako jégos ir iStvermés’, — prisipa-
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Lietuvos slidininkai ir jy treneris A.Drasys su festivalio talismanu

Zino E.Tretjakovas.

Po atrankos varzyby Lietuvos komanda namo neskubéjo, spor-
tininkai liko palaikyti Latvijos atstovo Laurio Kaparkalejo, kuris ir
tapo siy varzyby cempionu.

»Su Lauriu esame draugai. Susipazinome pernai rudenj pasaulio
riedslidziy ¢empionate, véliau kartu dalyvavome tarptautinéje
stovykloje Italijoje, nuo tada palaikome rysj. Nors esame varzo-
vai, labai dziaugiuosi, kad jis pasieké tokj lygj ir laiméjo. Stebé-
dami finalg turbat jaudinomeés labiau nei jis pats’, - jspudziais
pasidalijo E.Tretjakovas.

Slidininky misrios estafetés 4x5 km klasikiniu ir laisvuoju stiliumi
rungtimi Lietuvos sportininkai baigé pasirodyma festivalyje Vuo-
katyje. Lietuviai misrios estafetés varzybose apskritai dalyvavo
pirma karta. Jie trasa jveiké per 1 val. 11 min. 4,8 sek. ir uzémé 17
vieta i$ tiek pat dalyvavusiy komandy. Nuo nugalétojais tapusiy
Svedy musy Salies atstovai atsiliko 15 min. 37 sek.

+Reikia pripazinti, kad nebuvo 3aliy, su kuriy komandomis Sian-
dien batume galéje pasivarzyti. Tikrai galime pasidziaugti, kad
turéjome komanda ir galéjome dalyvauti, taciau dar reikia pasi-
treniruoti.

Per penkias dienas - keturi startai, grafikas buvo intensyvus. Va-
kar Eglé neblogai pasirodé sprinto laisvuoju stiliumi lenktynése,
kuriose uzémé 35 vieta. Kéléme tiksla patekti j 30-tuka, triko ne-
daug.

Manau, sportininkai padaré, ka galéjo. Dziaugiuosi, kad galéjo
dalyvauti, pasisemti svarbios patirties, Ratai ir Kasparui tai buvo
pirmos tokio lygio varzybos®, - sakeé slidininky treneris A.Drasys.
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Il FESTIVALIS

Lietuvos delegacijos nariai uzdarymo ceremonijoje

SUOMIAI ESTAFETE
PERDAVE ITALAMS

KOVO 25-0S10S VAKARA VUOKATYJE BUVO NULEISTA XV EUROPOS
JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIO FESTIVALIO UZSKLANDA. FESTIVALIO
UZDARYMO CEREMONIJOS EISENOJE DALYVAVO TIK VELIAVNESIAL.
LIETUVOS TRISPALVE PLAZDEJO DAILIOJO CIUOZIMO ATSTOVES
JOGAILES AGLINSKYTES RANKOSE.

su labai laiminga, tai tikrai didelé garbé. Pats festivalis pali-

ko nuostaby jsptdj, atmosfera buvo labai sventiska ir drau-

giska. Man tai buvo vienas jsimintiniausiy renginiy’, - saké JAglinskyté
16-meté Lietuvos sportininké.

+Atidarymo ceremonijoje sakiau, kad sportininkai bus Sio festiva-
lio Zvaigzdés, kurios suvienys Europos zemyna. Siandien stoviu
¢ia jumis didZiuodamasis. Ne visi iSvykstate su medaliais, taciau
kiekvienas esate ¢empionas. JUs esate olimpinio judéjimo atei-
tis’, — saké Europos olimpiniy komitety asociacijos prezidentas
Spyros Capralos.

Festivalio uzdarymo ceremonijoje buvo uzgesinta Vuokacio
arenoje visg savaite liepsnojusi taikos ugnis, o Europos jaunimo
Ziemos olimpinio festivalio véliava perduota Italijai — Friulio-Ve-
necijos DZulijos regionui. Butent ten 2023 m. vyks XVI Europos
jaunimo ziemos olimpinis festivalis.

I$ viso Vuokatyje buvo varzomasi devyniose sporto disciplinose:
kalny slidinéjimo, biatlono, ledo ritulio, snieglenciy, lygumy sli-
dinéjimo, Suoliy su slidémis, greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku,
dailiojo ¢iuozimo ir Siaurés dvikovés. Per penkias dienas isdalyti
135 medaliy komplektai.

Daugiausiai medaliy iSkovojo Suomijos (6 aukso, 4 sidabro, 4
bronzos), Italijos (5, 9, 6) ir Austrijos (5, 3, 2) sportininkai. IS viso
ant garbés pakylos kopé 17 3aliy atstovai.
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EOK prezidentas S.Capralos festivalio véliava perdave Friulio-Venecijos

Dzulijos regiono atstovams (kairéje)
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ISSKIRTINIS FILMO
,OLGA“ SEANSAS

KOVO 21 D. VILNIUJE, KINO TEATRE ,PASAKA*, VYKO SPECIALUS FILMO
LOLGA“ SEANSAS, | KUR] ATVYKO KURYBINE KOMANDA — SVEICARUY
REZISIERIUS ELIE GRAPPE'AS IR UKRAINIETE AKTORE ANASTASIJA

BUDIASKINA.

Filmo ziGrovai

Sgyventi karg jai teko maziausiai du kartus: 2014-aisiais, vyks-

tant Maidano revoliucijai, jau véliau 2021 m. kuriant filma

,Olga” §j siaubg patyreé ir A.Budiaskinos herojé, o dabar filmo
siuzetas tapo realybe — paciai teko bégti nuo karo, palikti Char-
kova ir iSvykti j Lenkija.

Po specialaus Ukrainai paremti skirto seanso filmo karéjai dalijosi
mintimis kino kritiko Edvino Puks$tos moderuojamoje diskusijoje.

+Filmas ,Olga” - jrodymas, kaip greitai viskas gali pasikeisti, kaip
i$galvotas scenarijus tampa skaudzia realybe. Si juosta praéjusiy
mety gruodj atidaré Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Lie-
tuvos olimpinio fondo organizuota Sporto kino festivalj, o dabar
Ukrainos jvykiy kontekste ja nusprendéme parodyti dar sykj’, -
saké E.Puksta.

Pasak jo, sunku suvokti, kad dar visai neseniai viskas buvo visai ki-
taip: Stai ir rezZisierius Olehas Sencovas likus vos kelioms dienoms
iki Rusijos pradéto karo pristatydamas savo filmg pasipuoses
zengé raudonu kilimu, o dabar su ginklu gina Ukraing pirmose
fronto linijose.

,Kiekvienas i§ musy esame laimingi vien todél, kad Siuo metu
galime pamatyti filma, apsilankyti kino teatre — tokios galimybés
ukrainiediai neturi, Salyje viskas uzdaryta®, - j susirinkusia publika
kreipési E.Puksta.

,Olga” pasakoja apie ukrainie¢iy gimnaste, kuriai tenka isgyventi
panasius jausmus j tai, kas Siuo metu vyksta Ukrainoje. Dramos
veiksmas nukelia j Maidano jvykius: kol 15-meté ruosiasi Euro-
pos ¢empionatui, kovoja dél kelialapio j olimpines zaidynes, jos
namuose Ukrainoje vyksta karas.

Sukreciantys vaizdai, pavojuje atsiddrusi mama, draugy asaros —
merginai tenka atrasti jégy siekti sporto pergaliy, nes visos min-
tys sukasi apie $alies ir jai brangiausiy zmoniy likima.

A.Budiaskinai nesvetimos jos jkinytos Olgos emocijos, nors
visa istorija ir suvaidinta. ,AS, kaip ir kitos aktorés, vaidmeniui
atsidaviau $imtu procentuy. Ir nors nemanau, kad pagal charak-

KINAS 1N
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E.Grappe‘as ir A.Budiaskina Vilniuje

Kino kritikas E.Puksta

terj turime daug panasumy su Olga, galimai dalis manes liko
personaze’, — saké aktoré.

Scenarijy rezisierius karé pussesty mety, filmavimas truko sep-
tynis ménesius — tuomet procesus trikdé ir pandemijos issakiai.
Taciau nors Siandien ,Olgos” siuzetas tampa dar aktualesnis nei
prie$ metus, kai juosta iSvydo dienos Sviesa, E.Grappe’as tikina
siandien apie tai nebegalvojantis: ,Realybé dabar tokia ziauri,
kad apie filmg daugiau negalvoju. Dabarties jvykiai Ukrainoje
nebekeicia filmo reikSmés. Tik noriu tikéti, kad Zmonés, zitréda-
mi filma Siandien, supras, kad tai Maidano jvykiai, kurie vyksta ne
dabar, o prie$ astuonerius metus.”

Filmas buvo rodomas ir kovo 22 d. Visi uz bilietus surinkti pinigai
skirti pagalbai Ukrainai.
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KARJERA

K.Maksvycio karjera vyry komandose
(uzimant vyr. trenerio postq)

2010-2011 m. - Kauno,Aisciai”
2011-2012 m. - Vilniaus,Sakalai”
2012-2015 m. - Klaipédos,Neptanas”

2015-2017 m. — PanevéZio
,Lietkabelis”

2017-2019 m. - Klaipédos,Neptanas”
2019-2022 m. - Permés,,Parma”
Nuo 2021 m. - Lietuvos vyry rinktiné

Nuo 2022 m. rugsejo — Kauno
,Zalgiris"?

K.Maksvycio laiméjimai

2008 m. su 16-meciy vaikiny rinktine

laimétas Europos ¢empionatas (U-16)

2010 m. su 18-meciy vaikiny rinktine
laimétas Europos ¢empionatas (U-18)

2011 m. su 19-meciy vaikiny rinktine
laimétas pasaulio cempionatas (U-19)

2012 m. su 20-meciy vaikiny rinktine
laimétas Europos ¢empionatas (U-20)

2014 ir 2017 m. iskovotas LKL sidabras
2013 ir 2019 m. iskovota LKL bronza

K.Maksvytis prie Lietuvos rinktinés vairo stojo pernai rudenj

MEDALIAI PASIEKIAMI

LIETUVOS KREPSINIO RINKTINES TRENERIS KAZYS MAKSVYTIS
MANO, KAD JO AUKLETINIAI' IS SVARBIAUSIY TURNYRY PAJEGUS
PARSIVEZTI APDOVANOJIMUS.

VAIDAS CEPONIS

Ziniasklaida skelbia, kad kita sezong K.Maksvytis treniruos ne tik
salies rinktine, bet ir Kauno ,Zalgirj" Sio fakto nei pats strategas,
nei ,Zalgirio” vadovai nekomentuoja. Jie K.Maksvytj viliojo ir
anksciau, bet tuomet lietuvis jau buvo pasirases sutartj su ,Par-
ma’, o Sio klubo vadovai savo vyriausiojo stratego j Kauno ko-
manda neisleido.

ietuvos vyry krepsinio rinktinei Siemet iSbandymy nestigs.
L Musy Salies nacionaliné komanda atrankos varzybose kau-

nasi dél vietos kity mety pasaulio ¢empionate. Rugséjj lietu-
viy laukia masiai Europos pirmenybése.

Lietuvos rinktine | pergales veda pernai vyriausiuoju treneriu
paskirtas ir dar $j sezong Permés ,Parma“ klubui dirigaves Kazys
Maksvytis. Masiskiai planetos pirmenybiy atrankos varzyby F
grupéje laiméjo visas ketverias rungtynes ir jau dabar uzsitikrino
kelialapj j kita etapa.

K.Maksvytis atsaké j,Olimpinés panoramos” klausimus.
Kaip issiskyréte su,Parma” kubu?

Naktj prie$ rungtynes su Bosnija ir Hercegovina (vasario 27 d. —
aut. past.) miegojau lengviau, nes jau buvau priémes sprendima,
kuris buvo mano Sirdyje. Susiklos¢ius tokiai situacijai negaléjau
pasielgti kitaip. ] Perme nebevaziavau, klubo vadovus apie tai in-
formavau ir likau Lietuvoje. Dél to kazkiek nukentésiu finansiskai,

K.Maksvytis dél Rusijos invazijos j Ukraing paliko,Parma” trenerio
posta. Jo Perméje likusius daiktus surinko ir j Lietuva parvezé da-
bar jau buves jo asistentas,,Parma” klube Gintaras Kadziuls.

Kartu su K.Maksvyc¢iu is Permés ekipos iSvyko Adas Juskevicius ir
Eigirdas Zukauskas. Dél karo Ukrainoje Maskvos CSKA komandos
apranga nusivilko Marius Grigonis, Sankt Peterburgo ,Zenit" -
Mindaugas Kuzminskas ir Artaras Gudaitis.
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bet tai visiskai nesvarbu.

Pereikime prie rinktinés reikaly. Lietuvos krepsinio federacija
iSkélé jasy treniruojamai nacionalinei komandai tikslg kovoti



dél medaliy Siemet vyksian¢iame Europos ¢empionate. Ar tai
jgyvendinamas uzdavinys?

Jei komandai atstovaus visi geriausi zaidéjai, manau, kad taip.
Aisku, lengva nebus. | medalius pretenduos barys rinktiniy, pir-
miausia Prancizija, Slovénija, Serbija, Ispanija.

Patekome j B grupe, kurioje Zais pranciizai, slovénai, ¢empi-
onato Seimininkai vokieciai, taip pat bosniai ir vengrai. | kita
etapa iseis keturios ekipos. Kaip vertinate varzovus?

Tai labai stipri grupé. Neturésime né kada apsilti koju, nes pir-
masias dvejas rungtynes zaisime su vienais cempionato favority
slovénais ir prancizais. Noréjosi i$ pradziy susitikti su silpnesniais
varzovais, bet yra kaip yra. Jau nieko nepakeisime ir teks buti ge-
riausios sportinés formos jau pacioje pirmenybiy pradzioje. Kita
vertus, labai realu, kad atkrintamuyjy varzyby pradzioje nekovosi-
me su labai pajégiomis rinktinémis.

O ar realu ateityje iSkovoti medalius pasaulio ¢empionate,
olimpinése zaidynése?

Tikiu, kad taip. Manau, anksciau federacija Lietuvos krepsinin-
kams kiek per Zemai nuleisdavo kartele — buvo keliami kukloki
tikslai. Esame krepsinio 3alis ir privalome siekti maksimumo.

Taciau ar sutinkate, kad dabar, kitaip nei ankstesniais laikais,
turime labai nedaug auks¢iausio lygio krepsininky? Zvaigzde-
mis turbut galime pavadinti tik Domanta Sabonj ir Jong Valan-
ciana.

Nevisiskai sutinku. Turime nemazai Zaidéjy, kurie sékmingai
rungtyniauja Eurolygoje. Tiesa, pritariu, kad anks¢iau zvaigzdziy
buvo daugiau.

Kodél pastaruoju metu smuko Lietuvos vyry rinktinés lygis,
ji nebelaimi priziniy viety stambiausiose varzybose? Olim-
piadoje pastarajj karta apdovanojimai iSskovoti 2000 metais,
planetos pirmenybése - 2010-aisiais, o0 Europos ¢empionate —
2015-aisiais.

Man sunku pasakyti, nes tada nebuvau 3alia vyry rinktinés. Smar-
kiai pakilo kai kuriy rinktiniy meistriskumas. 1992-1994 metais
gime lietuviai solidziai Zaidé jauniy, jaunimo ¢empionatuose, bet
kai kuriems jy peréjimas j suaugusiyjy krepsinj buvo sudétingas.

Ar jums Lietuvos krepsinio ateitis atrodo Sviesi?

Taip, turime pakankamai talenty. Pavyzdziui, nemazai jy gerai
Zaidzia JAV studenty lygoje. Anksciau dalis masy jaunimo pa-
tekdavo j antrarasius Amerikos universitetus. Dabar taip nebéra.
Daugelis atstovauja pajégiems universitetams, dirba su gerais
treneriais.

Su nacionaline komanda neseniai atsisveikino Mantas Kalnie-
tis, pries tai — Paulius Jankiinas, Jonas Maciulis, Robertas Javto-
kas. Ar galima teigti, kad rinktinéje vyksta karty kaita?

Taip, galima. Sie minéti krepsininkai ilga laika buvo vieni pagrin-
diniy rinktinés nariy. Pavyzdziui, M.Kalnietis ne vienus metus
buvo vienintelis auksto lygio jzaidéjas.

Ar pasitraukus veteranams neatsirado spragy?

|zaidéjo pozicijoje dabar turime Rokg Jokubaitj, Luka Lekaviciy.
Lengvyjy puoléjy taip pat pakanka. Aisku, turime du puikius
Jcentrus”. Pati problemiskiausia turbat sunkiojo puoléjo pozicija.

Gal j ja gali taikytis Eurolygoje dabar sékmingai rungtyniau-
jantis Donatas Motiejunas?

Gali, Donatas sugeba pataikyti tritaskius, bet jis yra labiau vidu-
rio puoléjas. Manau, kad galutiniame rinktinés dvyliktuke bus ne
daugiau kaip trys,centrai”. O gal ir du.

Vadinasi, dél vietos pagrindinéje komandoje D.Motiejiinas
konkuruos su Artiiru Gudaiciu?

Nenoriu spélioti. Pagyvensim — pamatysim (Sypsosi).

TRENERIS I

K.Maksvytis mano, kad D.Sabonis ir J.Valanciunas galéty daugiau laiko Zaisti kartu

J.Valanciunas NBA ¢empionate pradéjo neblogai mesti tritaskius. To-
kiu atveju gal jis su D.Saboniu kartu galéty ilgiau bati aikstéje?

Dabar tendencijos tokios, kad dazniau zaidZiama Zemesniais, lengves-
niais penketais, tac¢iau neatmetu varianto, kad Jonas su Domantu rung-
tyniaus kartu aikstéje ilgesnj laika. Kai kurios komandos nuolat zaidzia
su dviem dideliais Zzmonémis. Tai priklauso ir nuo varzovy penketo.

Kiek zaidéjy i$ dabartinés rinktinés, rungtyniaujancios pasaulio ¢em-
pionato atrankos varzyby ,languose’, pretenduos j geriausiyjy dvy-
liktuka, kuris vyks j Europos ¢cempionata?

Keletas jy tikrai bus kandidatai. Pavyzdziui, Arnas Butkevicius, Vaidas
Kariniauskas, Tomas Dim3a, Eigirdas Zukauskas, Osvaldas Olisevicius, gal
ir Martynas Echodas, Laurynas Birutis, jei kazkas i$ aukstatgiy iskris dél
traumy. Zinoma, situacija nesmagi, nes ,languose” zaidzia vieni krep-
sininkai, bet Europos, pasaulio pirmenybése i3 jy turbat bus tik vienas
kitas.

Artéjant Lietuvos krepsinio Simtmeciui Sios sporto Sakos federacija pa-
skelbé Simto ikiliausiy Lietuvos krepsinio asmenybiy rinkimus. Jasy
nuomone, kurie Zmonés nusipelné uzimti pirmasias penkias vietas?

Arvydas Sabonis, Modestas Paulauskas, Vladas Garastas, Sartinas Mar-
¢iulionis ir Sardnas Jasikevicius.
Su Permés klubu sékmingai zaidéte VTB jungtinéje lygoje, bet kiek

netikétai iSkritote i$ FIBA Europos taurés turnyro. Kodél?

Taip, Europos varzybose pasirodéme nekaip. Viena priezas¢iy ta, kad
svarbiausiose rungtynése neturéjome keliy traumuoty Zaidéjy.
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Il ZVILGSNIS

K.Keblys

Treniruociy stovykloje Italijoje - LIF prezidentas M.Griskonis

RINKTINEJE

IR NAUJI,

IR GERAI ZINOMI VEIDAI

,PAGRINDINIAI MUSY TIKSLAI SIEMET — SUFORMUOTI IR PARENGTI JGULAS,
KURIOS GALETY KONKURUQTI SU GERIAUSIOMIS PASAULIO IR EUROPOS
KOMANDOMIS, BEI RUOSTIS JAU KITAMET VYKSIANCIAI ATRANKAI |
PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES*, — SAKO LIETUVOS IRKLAVIMO RINKTINES
VYRIAUSIASIS TRENERIS KESTUTIS KEBLYS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ietuvos irkluotojai, naujajam sezonui pradéje rengtis nuo
praéjusiy mety rugséjo ménesio, Siemet treniruojasi Ita-
lijoje.
Sausio ménesj 3alies irklavimo rinktiné praleido aukstikalnése
Livinjuje ir slidinéjo Italijos Alpése, o vasario ir kovo pradzioje ir-
klavo Sabaudijoje. Kovo 12 d. sportininkai grjzo j Lietuva, tikrinosi
sveikata ir treniravosi, o kovo 20-aja vél iskeliavo j Italija, Sjkart —
Korgena.

,Korgenoje treniruosimés iki balandzio 7 dienos ir i$ ten vyk-
sime | tradicine Pjediluko irklavimo regata ,Memorial Paolo
D'Aloja“, kuria pradésime naujajj sezona. Po varzyby balandzio
11-3ja grjSime j Lietuva ir toliau sezonui rengsimés namie’, -
pasakoja Lietuvos irklavimo rinktinés vyriausiasis treneris Kes-
tutis Keblys.

Treneri, Siemet Lietuvos irklavimo rinktinés lauks nemazai is-
Sakiy. Pavyzdziui, su didziuoju sportu atsisveikino Milda Val-
Ciukaité ir Saulius Ritteris, o juos deramai pakeisti néra kam.
Ka jums zada Sis sezonas, kokius pagrindinius tikslus kelsite
irkluotojams?

I8SUkiy buna kasmet, ne iSimtis ir Sie metai. Sezonas nebus kaz-
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kuo ypatingas. Zinoma, néra kuo dziaugtis, kai sportine karjera
baigia stipris, talentingi atletai. Taciau tai neiSvengiama: yra pra-
dzia ir yra pabaiga. Kartos keiciasi.

Mildos karjeros pabaiga pajusime, nes Lietuvoje néra labai daug
irkluotojy merginy. Ta¢iau auga nauja karta: Martyna Kazlauskai-
té, vél grjzusij irkluotojy gretas Viktorija Senkuté, Dovilé Rimkuté,
Ugné Juzénaité. Tai tik dalis jauny perspektyviy sportininkiy, ku-
rios jau yra iSkovojusios savo amziaus grupiy Europos ir pasaulio
¢empionaty apdovanojimy. Yra ir pajégiy jauny irkluotoju, stu-
dijuojanciy JAV.

Taip pat norétysi pasidziaugti, kad turime Donatg Karaliene, kuri
noriai dalijasi savo didele patirtimi su jaunesnémis sportininké-
mis ir tai leidZia joms sparciau tobuléti.

Porinio irklo meistry rinktinéje $iuo metu yra astuoni vyrai, tarp
kuriy — pasaulio ir Europos ¢empionai bei prizininkai. Tikrai turi-
me gery atlety ir didelés tragedijos nematau.

Pagrindiniai masy tikslai Siemet — suformuoti ir parengti jgulas,
kurios galéty konkuruoti su geriausiomis pasaulio ir Europos ko-
mandomis bei ruostis jau kitamet vyksianciai atrankai j ParyZiaus
olimpines zaidynes.




SUTARTIS SU BRITU

Lietuvos irklavimo federacija (LIF) pasirasé sutartj su DidZiosios
Britanijos specialistu lanu Shore’u. Didele darbo su auksto
meistriSkumo sportininkais patirtj sukaupes britas uzims rinktinés
atlety ir LIF treneriy konsultanto vaidmenj.

Pasak LIF vadowvy, |.Shore‘as uzsiims strategijos kdrimu, nustatys
rezultaty vertinimo kriterijus, turés sukurti adaptuotg treniruociy
programa bei sportininky atrankos sistema. Taip pat |.Shore‘as
kuruos LIF treneriy darba, kurs jaunujy talenty programa bei
treneriy darbo struktara.

JTikime, kad .Shore‘as padés masy rinktinei tobuléti ne tik fiziskai,
bet ir psichologiskai, tikime, kad jis gali jnesti naujoviy j masy veikla,
treneriy darbag, sportininky pasirengima, — saké LIF prezidentas
Mindaugas Griskonis. — Jeigu norime tobuléti, mums reikia naujy
véjy, gal Siek tiek kitokio pozilrio j visg treniruociy sistema.”

Pries tai Daramo universitete besidarbaves |.Shore‘as Didziojoje
Britanijoje pagarséjo kaip treniruociy programas ir sistemas
irkluotojams kuriantis treneris. Per savo karjerg jam teko darbuotis
su DidZiosios Britanijos olimpieciais, pasaulio cempionato dalyviais
bei prizininkais. I3 Tokijo olimpiniy zaidyniy |.Shore’o auklétiniai
grjzo su sidabro ir bronzos medaliais.

Sutartis su .Shore’u pasirasyta bandomajam laikotarpiui iki spalio
31d.

Kokiy minciy kilo po pirmyjy treniruociy stovykly?

Sezonui pradéjome ruostis nuo rugséjo, sportininkai ilséjosi tris
savaites. Visg rudenj treniravomés Trakuose ir naujoje Lietuvos
sporto centro sporto bazéje Druskininkuose.

Aukstikalnése Livinjuje treniravomés slidinéjimo lygumy trasoje,
dirbome su ergometrais saléje aukstikalniy salygomis. Sabaudi-
joje irklavome. Cia treniravosi ir Italijos, Austrijos, Airijos, Estijos
komandos. Judéjimas ezere buvo intensyvus.

Masy irkluotojy nuotaika puiki ir darbinga, sportininkai per treni-
ruotes atiduoda visas jégas, visi nori kuo geriau pasiruosti sezonui.

Kuriems irkluotojams geriausiai sekési slidinéti?

Negalime vertinti irkluotojy pajégumo slidinéjimo trasoje, nes
musy darbas - irkluoti, o ne slidinéti. Slidinéjimo trasoje buvo
atliekamas bendro fizinio pasirengimo darbas, atletams reikéjo
dirbti esant tam tikram pulso rezimui.

Neskyréme tiek laiko slidinéjimo technikai tobulinti, kiek irklavi-
mui. Pagal ergometro rezultatus vieni komandos lyderiy — Dovy-
das Nemeravicius ir Aurimas Adomavicius, o tarp motery - D.Ka-
raliené.

ZVILGSNIS I

Kiek irkluotojy pakviesta j rinkting? Ar jie visi gali dalyvauti tre-
niruociy stovyklose?

Treniruociy stovykloje Italijoje dalyvauja 15 sportininky, Korgene
prie jy prisijungé dar 11 jaunimo ir jauniy grupiy irkluotojy. Dél
Seimyniniy priezas¢iy negali dalyvauti D.Karaliené, bet ji treni-
ruojasi Lietuvoje pagal bendra rinktinés plana.

Kiek naujy irkluotojy papildé rinktinés gretas ir ka apie juos
galite pasakyti?

Visai naujy veidy kaip ir néra. Kai kurie sportininkai treniruodavo-
si su suaugusiyjy rinktine epizodiskai, o dabar prie jos prisijungé
visu pajégumu. Prie naujokiy baty galima priskirti Martyna Kaz-
lauskaite ir Dovile Rimkute.

Broliai Domantas ir Dovydas Stankinai jau pernai dalyvavo Eu-
ropos suaugusiyjy ¢empionate ir su Povilu Stankinu bei Mantu
Juskevi¢iumi irklavo vyry paviene keturviete be vairininko. Visi
Sie jauni sportininkai — talentingi, motyvuoti ir darbstas, spéjo
iskovoti apdovanojimy tarp savo amziaus grupés irkluotojy per
pasaulio ir Europos ¢empionatus.

Kaip dabar jauciasi D.Karaliené, Zinodama, kad su ja porinés
dvivietés jau nebeirkluos M.Valciukaité, o leva Adomaviciute j
valtj galés sésti tik rugséjo 15 d., kai baigsis jos diskvalifikacija?

Sj klausima reikéty pateikti Donatai. Ji aktyviai treniruojasi ir $iuo
metu demonstruoja tikrai neblogus rezultatus. Kai grjSime j Lietu-
va, ji prisijungs prie masy. Kokioje valciy klaséje Donata startuos,
matysime véliau. Gal sés j vienviete, o gal j porine dviviete, jei pa-
kankamai sustiprés jaunosios sportininkés. Viskas dar pries akis.

Paprastai jgulas sudarote po pirmyjy varzyby balandzio mé-
nesj. Gal jau ryskéja jy kontarai?

Dar anksti kazka délioti, viso labo vyksta pirmosios treniruociy
stovyklos ant vandens. Vizija yra, bet kiekvieni metai jnesa savy
korekcijy. Bus matyti, dar anksti apie tai kalbéti, nes vyksta fizinis
ir techninis sportininky vertinimas, parenkami vienas su kitu ge-
riausiai derantys variantai.

Patirties jau jgijo vyry poriné keturvieté. Ar, palyginti su 2021 m.,
keisis jos sudétis?

Pokyciy bus, bet tai natdralu. Kaip jau minéjau, kiekvienas naujas
sezonas prideda savy korekcijy.

Lietuvos irklavimo federacijai pradéjo vadovauti nauja val-
dzia: prezidentas Mindaugas GriSkonis ir generalinis sekreto-
rius Saulius Ritteris. Pastarasis jau baigé sportininko karjera, o
M.Griskonis rengiasi dalyvauti ir ParyZiaus olimpinése Zaidy-
nése. Jis treniruojasi su rinktine ar individualiai?

Mindaugas treniruojasi kartu su rinktine.

Kas jums padeda treniruoti rinktinés irkluotojus? Ar turite me-
dicinos personala - kineziterapeuta, gydytoja, psichologa?

Turime tikrai gerg treneriy ir kineziterapeuty komanda. Su pori-
nio irklo grupe dirbu as ir didele patirtj turintis Vladislavas Soko-
linskis. Pavienj irkla priziari Valdas Vilkelis. Motery grupe treniruo-
ja Virgaudas Leknickas. Masy gretas dar pagausins M.Griskonio
treneris Robertas Tamulevicius.

Sportininky sveikata rapinasi kineziterapeuté Inesa Jocaité-Jan-
kauskiené bei gydytojas Mantvydas Silkanas. Jei prireikia psicho-
logo pagalbos, Lietuvos irklavimo federacija kviecia papildomai.

Treneriy komanda visuomet blna kartu su visa rinktine, taip pat ir
Inesa, o gydytojas irkluotojus prizidri Lietuvoje bei varzyby metu.

Kokie pagrindiniai startai irkluotojy laukia Siemet?

Pagrindiniai startai — pasaulio ir Europos ¢empionatai, kurie vyks
rugpjutj ir rugséjj. Taip pat planuojame dalyvauti pirmuose dvie-
juose Pasaulio taurés etapuose.
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Jaunyjy sportininky lyderystés mokymai

MOKYTIS NE MAZIAU
SVARBU NEI SPORTUOTI

NE TIK DARBAS TRENIRUOTESE IR FIZINIAI DUOMENYS LEMIA SPORTININKY
REZULTATUS. DAUG PRIKLAUSO NUO ZINIY, KURIOMIS DALIJASI IR
PRAKTISKAI PRITAIKO TRENERIAI, VADYBININKAI BEI PATYS ATLETAI. |VAIRIY

SRICIY SPORTO DARBUOTOJAMS SKIRTI MOKYMAI —

SVARBI LIETUVOS

TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO VEIKLOS SRITIS.

okymai rengiami nuo 2014-yjy, kai LTOK olimpinio spor-

to direkcijos direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené

gavo Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) sertifikatg
tokius mokymus organizuoti.

DEMESYS - JAUNIMUI

Siemet mokymy sezonas prasidéjo jau kova. Batent tada jvyko
pirmieji, rengiami su paramos fondu ,Western Union Lietuva” ir
skiriami jaunujy — nuo 3esiolikos iki dvidesimties mety ir vos vy-
resniy — sportininky lyderystei bei vadinamajai antrajai karjerai
skatinti. Tokio tipo mokymai - iy mety naujové.

JTurime dvi profesionalias lektores, kurios vienos dienos semina-
ra pasidalijusios perpus — pusdienj veda viena, likusj laika kita.
Viena pasakoja, kaip save, asmenine lyderyste atskleisti per so-
cialinius tinklus ir kitas Siuolaikiskas priemones. Kita déstytoja —
profesionali koucingo ir psichologijos specialisté. Ji daugiau kalba
apie tai, kaip svarbu ne tik sporte, bet ir gyvenime buti lyderiu.
Kadangi tiksliné grupé - sportuojantys jauni zmonés, mokymy
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turinys pritaikytas batent jiems ir yra aktyvus bei jdomus’, - sako
AVanagiené.

Kvietimus dalyvauti Siuose kursuose visos sportininkus rengian-
Cios jstaigos gavo baigiantis Ziemai. Atsiliepé desimt mokykly i$
jvairiausiy vietoviy.

Tad Kaune prasidéje seminarai visa balandj tesis Panevézyje, Ké-
dainiuose, Garliavoje, Palangoje, Klaipédoje, Molétuose, Ukmer-
géje — patyrusios ir ankstesniy mokymy dalyviy pamégtos lekto-
rés apkeliaus praktiskai visg Lietuva.

GAUNA NAMY UZDUOCIY

Kovo pabaigoje startavo ir kiti kursai, skirti sporto administrato-
riams — vadybininkams. Juose dalyvauja mokykly, jvairiy sporto
Saky federacijy atstovai — 20 Zmoniy grupé, jau dirbanti sporto
srityje. Pirmasyk dalyviai dviem dienoms jau buvo susitike Vilniuje
ir gavo specialia namy uzduotj - isanalizuoti savo sporto organi-
zacija. Balandj porai dieny jie vél suvaziuos kartu dirbti ir mokytis.



IS ARTI N

MOKYMAI

TOK remiamuose Olimpinio
solidarumo programos
kvalifikacijos kélimo mokymuose
Lietuvoje dalyvavo:

600 treneriy

133 sportininkai

202 sporto administratoriai
55 sporto medikai

Mokymuose dalyvauja ir olimpinis vicecempionas, Lietuvos irklavimo

federacijos generalinis sekretorius S.Ritteris (viduryje)

+,Mokymus veda jau ne pirmus metus labai gery atsiliepimy sulau-
kiantis lektorius Lauras Balaisa. Jis turi daugybe patirties su verslo
organizacijomis, puikiai padeda ir mums. 5j kartg pasirinkome tris
aktualias temas. Pirmoji — vidiné komunikacija, nes matome, kaip
svarbu sporto organizacijoms palaikyti rysj su savo nariais. Moky-
my dalyviai suvaZziuoja i$ federacijy, mokykly, kuriose dirba daug
Zmoniy. Kitos temos - laiko planavimas ir lyderysté. Apie lyderyste
¢ia kalbama kiek kitaip nei jaunimui skirtame seminare, viskas pri-
taikyta suaugusiems dirbantiems Zzmonéms’, — pasakoja Olimpinio
sporto direkcijos direktoriaus pavaduotoja A.Vanagiené.

TOBULETI NE TIK TECHNISKALI
Balandj bus paskelbta atranka j treciuosius — treneriams skirtus
administravimo kursus, kurie turéty vykti geguze.

+Daugybe mety dirbdami su treneriais pamatéme, kad jie neturi
daug galimybiy tobulintis sporto administravimo srityje, o i jy
darbe tikrai svarbi. Daugiausia jiems skirty mokymuy — techniniai,
kuriais siekiama kelti kvalifikacija per jy sporto Sakos prizme.
Masy tikslas — suvienyti juos visus, nesvarbu, kuriai $akai atsto-
vauja, ir padéti pasigilinti j bendraja sporto vadybos sritj. Viena
sillomy temy - efektyvus laiko planavimas, taip pat numatyta
sporto psichologijos lektoriaus paskaity. Skirsime démesio ir ko-
munikacijai — labai svarbu efektyviai komunikuoti tiek su sporti-
ninkais, tiek su kolegomis kitais treneriais. Tad patekusieji j Siuos
kursus gaus naudingy administravimo jgadziy, skirty tikslinei
treneriy grupei’, — aiskina A.Vanagiené.

Mokymus sporto administratoriams veda L.Balaisa

Treneriai paprastai bene aktyviausiai registruojasi j mokymus,
nes Sios srities darbuotojy yra daug. Kiek bus norinciyjy tobulin-
tis $jsyk, kol kas néra aisku, bet konkurencija neturéty bati mazes-
né nei j jau vykstancius vadybininkams skirtus mokymus. | jiems
skirtus kursus pateko vienas i$ dviejy kandidaty.

JTuos, kuriy paraisky nepatvirtinome, kviec¢iame sekti informacija
musy interneto puslapyje ir dalyvauti kitose atrankose’, — pasitlo
A.Vanagiené.

Rinkti didesniy grupiy ar priimti visus noriniuosius neleidzia
TOK taisyklés — darbas gausesniame baryje nebuty toks efekty-
vus. Per daznai rengti mokymy neverta, nes kristy susidoméjimas
jais, galbat nukentéty kokybé, kuri LTOK ypac svarbi.

VISI KURSAI - NEMOKAMI
LTOK jau délioja rugséjj vyksian¢iy mokymuy, kuriais labiausiai di-
dZiuojasi, nes jie — patys giliausi ir sudétingiausi, tvarkarast;.

Tai sporto vadybos kursai pazengusiems. Desimt mokymy dieny
isdéliojamos | tris ménesius. Atrinkti dalyviai kursams turi skirti
daug individualaus laiko, kiekvienas gauna uzduotj iSnagrinéti or-
ganizacija, i$ kurios ateina. UZtat tie mokymai - ne teoriniai, o gry-
nai praktiniai, labai naudingi ne tik lankytojui, bet ir jstaigai, kuriai
jis atstovauja, j kurios veikla pazvelgiama galbat netikétu kampu
ir atrandama svarbiy taisytiny ar, priesingai, sektiny dalyky. Masy
mokymai - ypatingi, nes stengiamés, kad jie buty ne bendro pobu-
dZio, o atspindéty tikslinés grupés poreikius ir interesus. Jie tikslingi
ir skirti sporto organizacijoms, kurios turi savita pagrinda ir paskir-
tj’, — paaiskina A.Vanagiené, po kiekvieny mokymy organizuojanti
apklausas, j kurias zaibiskai reaguojama — perzitrimas lektoriy sara-
sas, tobulinama sistema, turinys.

,Patys einame, dalyvaujame, ziGrime - dirbame atsakingai ir sie-
kiame kokybés. Visada lektoriy prasau pateikti kuo maziau teo-
rijos ir kuo daugiau praktikos. Daug duoda ir dalyviy dalijimasis
asmenine patirtimi, nes i$ skirtingy organizacijy susirinke Zmo-
nés vienas kito net nepazjsta, nors dirba toje pacioje srityje. Per
tuos metus, kiek vyksta kursai, yra gime unikaliy projekty, naujy
darby, uzsimezge jdomiausiy pazinciy.”

Visi Sie mokymai — nemokami. Juos finansuoja TOK Olimpinio
solidarumo programa, padeda réméjai ir savo léSomis prisideda
pats LTOK.
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Vaikams pamokéles vedé treneriai ir jy auklétiniai. Nuotraukoje — jogos uzsiémimas su Amanda ir leva

SPORTA ISBANDE
TUKSTANCIAI DARZELINUKUY

KARTU SU PASKUTINE KOVO MENESIO SAVAITE BAIGESI PIRMASIS LIETUVOS
MAZUJU ZAIDYNIY ETAPAS. DIDZIAUSIAS LIETUVOJE DARZELINUKAMS
SKIRTAS PROJEKTAS SUKVIETE NET 426 LIETUVOS IKIMOKYKLINIY UGDYMO
JSTAIGY AUKLETINIUS PRISIJUNGTI PRIE ASTUONIY NUOTOLINIY FIZINIO
UGDYMO UZSIEMIMUY.

nio ugdymo jstaigy treneriai, j pagalba pasikviete po aukléti-

nj. Per Siemet vykusius nuotolinius uzsiémimus vaikai turéjo
proga ne tik ugdyti skirtingus judéjimo jgadzius bei lavinti jy fizi-
nes ypatybes, bet ir susipaZinti su kovos menais bei joga.

V aikams skirtas pamokeéles vedé skirtingy Lietuvos ikimokykli-

»Supazindinau vaikus su joga, juk tai ne tik naudinga, bet ir labai
smagi veikla. Labai svarbu buatent tg vaikams ir parodyti. Dirb-
dama su vaikais didelj démesj kreipiu ne tik j jy fiziniy ypatybiy
lavinima, bet ir patiriamas emocijas. | visus uzsiémimus jsitrauké
ir mano ugdomi vaikai — jiems labai patiko, reakcijos buvo sma-
gios, vaikai aktyviai ir drasiai kartu sportavo. Mano pagalbinin-
kei Amandai patinka joga, todél jai puikiai pavyko tuo uzkrésti
ir kitus vaikus. Ypac¢ kai mane ir Amanda pamaté ekrane - kaip
smagu jiems buvo! Taip pat gavau daugybe maloniy atsiliepimy
ir i$ kity miesty darzeliy, labai smagu, kad galéjau prisijungti!” -
dzZiaugési jogos uzsiémima vedusi Kauno lop3elio-darzelio, Vytu-
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rélis” pedagogé leva Pavlovskiené-Vaicénaite.

Lietuvos mazujy Zaidynés Siemet sulauke rekordiskai daug daly-
viy - per 42 takst. ikimokyklinio amziaus vaiky i$ 52 Lietuvos savi-
valdybiy. Pirmojo etapo tikslas — supazindinti ir jtraukti ikimoky-
klinio amzZiaus vaikus j jiems patrauklias fizinio aktyvumo veiklas,
skatinti dziaugsma sportuoti, bendrauti, patirti gery emocijy ir
nuo mazy dieny stiprinti sveikata. staigy ugdytojy priziarimi vai-
kai savarankiskai atliko rodomas uzduotis, bégiojo, Suoliavo per
klidtis, laipiojo, mété kamuolius, treniravo pusiausvyra ir Zaidé
zaidimus, lavinancius jvairius judesius.

»Sunku Zodziais perteikti vaiky emocijas. Auklétiniai labai lauké
kiekvieno pirmadienio, kai pristatydavome naujos savaités pa-
mokéles, mielai atliko visas uzduotis, jiems tai buvo vienas di-
delis zaidimas, o vaikai juk labai mégsta Zaisti. Mus, pedagogus,
dzZiugina, kad naudojamos paprastos, kiekvienam prieinamos
priemonés. Esame labai dékingi uz galimybe judéti kartu’, — saké



ZAIDYNES Il

Liepa ir Martyna

Akmeneés rajono Ventos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo sky-
riaus,Berzelis” pedagogé Ingrida Zadeikiene.

Jau nuo balandzio 1 d. zaidyniy dalyviai jsitrauks j antrajj etapg —
kiekviena dalyvaujanti ikimokyklinio ugdymo jstaiga rengs Mazy-
jy zaidyniy festivalius savo jstaigose. | festivalius, kurie pavirs didele
visy darzelinuky sporto $vente, bus jtraukta visa jstaigos bendruo-
mené, o veiklos bus pritaikytos vaikams pagal jy galimybes ir po-
reikius.

Projekta globoja pirmoji alies ponia Diana Nausédiené.

Lietuvos mazyjy zaidynes jau astuntus metus organizuoja Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas ir Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacija.

Projektas is dalies finansuojamas Sporto remimo fondo léSomis, ku-
rias administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

OLIMH \NC /
Elija ir Marius




Auksciausiai i$ Lietuvos vyry pasaulio
badmintonininky reitinge yra 501 vieta
uZimantis Markas Samesas. Motery
reitinge tarp 500 stipriausiyjy patenka
keturios zaidéjos: Viytauté Fomkinaité
(291 vieta), Samanta Golubickaité
(408), Perla Murénaité (439), Gerda
Voitechovskaja (487).

Naujasis LBF vadovas A.Kepezinskas pats aktyviai zaidZia badmintong

LIETUVOS BADMINTONO FEDERACIJOJE — NETIKETOS PERMAINOS:
VASARIO PABAIGOJE VYKUSIOJE VISUOTINEJE KONFERENCIJOJE
APIE ATSISTATYDINIMA IS PREZIDENTO PAREIGY PRANESE AURIMAS
KAMANTAUSKAS. JO JPEDINIU ISRINKTAS ALGIRDAS KEPEZINSKAS.

er Sig konferencijg taip pat buvo isrinktas naujas Vykdomasis

komitetas, generalinis sekretorius, viceprezidentas. Lietuvos

badmintono federacijos (LBF) viceprezidentu tapo Darius Likas,
generalinio sekretoriaus pareigas pradéjo eiti Tadas Ivanauskas.

Pastaruosius pusantry mety Lietuvos badmintono federacijai
vadovaves A.Kamantauskas nusprendé grjzti j renginiy organi-
zavimo versla — jis yra renginius organizuojancios jmonés,Reka-
rai” jkaréjas. Treneriy tarybos pirmininko pareigas éjes Kestutis
Navickas jau kiek anks¢iau pranesé atsitraukiantis nuo aktyvios
veiklos federacijoje - jis nutaré testi tarptautine trenerio karjera ir
priimti pasitlyma, kurio sulaukeé i$ vienos stipriausiy badmintono
organizacijy Europoje.

LBF veikloje A.Kepezinskas — ne naujokas. Prie$ tai jis buvo LBF
vykdomojo komiteto narys. O apskritai badmintonui yra atidaves
per 40 mety. A.Kepezinskas — daugkartinis Lietuvos ¢empionas,
buves Lietuvos badmintono rinktinés narys, veterany varzybose
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dalyvaujantis iki Siol.

- paklauséme A.Kepe-
zinsko.

Kazkam reikéjo tai padaryti. IS tikryjy badmintone esu labai se-
niai, nuo 1981 mety. Pradéjau badamas vaikas, paskui tapau tre-
neriu, buvau idrinktas j Vykdomajj komitetg — toks mano kelias.
Uzimti Sias pareigas pastuméjo keli klubai. Bet galutinis sprendi-
mas, Zinoma, buvo mano. Be paramos pats nebuciau sugalvojes.

Dirbu Prieny kiano kultaros ir sporto centre treneriu. Visa laika
esu Salia sporto. Tiesa, buvo metas, kai daug dirbau versle, bet
prie$ Sederius ar septynerius metus vél grizau j badmintona.

Pagrindinis tikslas — sutvarkyti visa teisine masy federacijos baze,



kad visiems bty viskas aiSku nuo pradziy iki galo, nekilty klau-
simy, kaip tampama rinktinés nariu ir panasiai. Ne paslaptis, kad
tokiy taisykliy néra, tad bdna interpretacijy visokiomis temomis.
Stengsimés sutvarkyti viska nuo pradziy, kad jau vaikas Zinoty
savo karjeros perspektyvas ir mes jj pajégtume islaikyti badmin-
tone. Toks pagrindinis tikslas.

Dar labai norétume rasti gery réméjy, kad rinktiné zaisty auks-
to lygio turnyruose, kad turétume olimpieciy. Ne tik tuos du,
kuriuos turéjome - Akvile Stapusaityte ir Kestutj Navicka, bet ir
naujy. Daug norime, bet viskam reikia laiko. Nemanau, kad grei-
tai galétume tai pasiekti.

Viskas priklausys nuo to, kaip seksis misy merginoms, kurios
auga, bresta. Turbat negalétume pasakyti, kad Siuo metu vyrai
badmintonininkai galéty kazka pasiekti, nes vyry badmintonas
smarkiai pazenges j priekj ir mes truputj atsiliekame. Bet su mer-
ginomis kazka galima nuveikti. Turime tris keturias stiprias 16-18
mety merginas, kurios treniruojasi geruose klubuose ir tikrai gali
judéti j priekj. Turime perspektyviy badmintonininkiy Kaune, Vil-
niuje, Klaipédoje.

Vaikinai irgi pajégus, bet, palyginti su dabartiniu europieciy ly-
giu, jiems dar daug reikia padirbéti. Taip jau jvyko, kad Europoje
vaikiny sportas sparciai trukteléjo, o merginy ne taip stipriai stu-
miasi j priekj.

Jivyksta nuolat, nes j Zaidynes sportininkai patenka pagal reitin-
ga. 2024 m. balandj ir geguze jau bus aisku, kas keliaus j Paryziy.
Pateks 64 zaidéjai: 60 pagal salis ir dar keliems jteiks vadinama-
sias laukines kortas. Todél reikia nuolat vaZinéti po turnyrus.

Masy merginos j 500-tuka patenka. Zaidéjy pas mus daugéja,
bet meistriSkumas krito — duobé susidaré. Tikiuosi, kad grjSime
j pergaliy kelia.

Tikékimeés, kad tokiy specialisty rengimas prasidés nuo rugséjo
1-osios. AS pats dar tuometéje Lietuvos kano kultaros akademijo-
je esu baiges butent badmintono specialybe 1992 metais, bet po
to juos rengti nustota. Tad per visg istorijg Sig specialybe baigusiy
Zmoniy yra gal desimt, o realiai dirbanciy — du. Vienas i$ jy esu as,
o kitas specialistas dirba Klaipédoje. Visi kiti, kurie dirba su badmin-
tonininkais, yra baige LKKA, bet jgije kitg specialybe — treniruociy
planavima ar kazka panasaus, bet ne badmintona.

Naujoje Birstono saléje — Lietuvos taurés varzybos

Ar tai reikSmingai pakeis kokybinj sportininky rengima? Pakeis,
jeigu po ketveriy mety atsiras kokie penki $esi treneriai ir po tiek
véliau jy bus parengiama kasmet. Tada aisku, kad kokybé pasi-
keis. Bet jeigu per metus atsiras po vieng specialistg — nieko i$
to nebus. Reikia kazkaip kelti jauny Zmoniy susidoméjima, kad
jie noréty studijuoti sig specialybe ir tapti badmintono treneriais.

Sunkiai. Aidku, bandome per masiskuma. Siemet jgyvendinsime
labai rimta projekta, kuris vadinasi,Badmintono savaitgaliai” Pirma
kartg tokj rengiame. Sesis savaitgalius 3eSiuose miestuose vienu
metu rengsime varzybas. Vienas savaitgalis SeSiuose miestuose,
kitas savaitgalis kituose $eSiuose - ir taip Sesis savaitgalius. Bandy-
sime j tuos rajonus, kuriuose néra badmintono, orientuotis. Jau pa-
skirtas Sio projekto koordinatorius bando kontaktuoti su numaty-
tais miestais. Pavyzdziui, Alytus — didelis miestas, bet badmintono
jame néra. Arba Vilkaviskis, Rokiskis. Norétume juos uzkabinti. Tai
baty mégéjy turnyras, kuriame parodytume, kas ir kaip.

Sio projekto esmé - pakviesti visiskai naujy zaidéjy, kad jie susi-
pazinty su badmintonu ir galbat susidomeéty. | 3j projekta deda-
me labai daug vilciy.

Zmoniy po truputj daugéja, kluby — nelabai. Dél tos pacios prie-
Zasties — néra baziy. Bet geréja salygos. Pavyzdziui, BirStonas
turéjo mazesne sale, o dabar jau treniruojasi didesnéje. Kaune
buvo mazesné salé, bet tas pats klubas persikélé j didesne. Ko-
kybiniu pozidriu kluby padétis geréja, ne kiekybiniu. Klubiné
sistema stipréja. O jeigu federacija dar sukoordinuos tuos visus
klubus, tai bus stiprus zingsnis j priekj.

Nieko ypatingo. Norime sutvarkyti rinktines, rinktinés stovyklas
rengsime, vyksime j cempionatus. Bet ypatingy tiksly kazka nu-
galéti nekeliame. Laukia darbiniai metai. Kai prasideda rimtos
varzybos, buna ne laikas dirbti. Reikia merginoms reitingg pasi-
gerinti, kad paskui baty lengviau ¢empionatuose dalyvauti ir jau
pirmame ture nepapulty itin stiprus varzovas.

Yra tokia idéja, bet neaiskuy, kaip jg pavyks jgyvendinti. Geras sie-
kis didelj turnyra organizuoti, bet mes batume patenkinti, jeigu
gautume ir kokj Europos jauniy ¢empionata surengti. Baty grazu.

Kadangi situacija neapibrézta dél ligy, cempionatus kas puse
mety atidéliojo, ir dar neaisku, kas po mety bus. Devyni méne-
siai — tai toks termino standartas, kada pranesa apie teise rengti
¢empionata. Tad 2023-iyjy vasara turéty bati aisku.
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KOLEKCIJOJE TRUKSTA TIK
OLIMPINIO MEDALIO

KRISTUPAS SLEIVA YRA VIENAS TITULUOCIAUSIU LIETUVQS IMTYNININKUY:
JIS SAVO KOLEKCIJOJE TURI EUROPOS IR PASAULIO CEMPIONATY
BRONZOS APDOVANOJIMUS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

ovoti dél Tokijo olimpinio kelialapio Kristupui sutrukdé trau-

ma. |ki Paryziaus Zaidyniy like 28 ménesiai. Per tg laika dar

bus keli Europos ir pasaulio ¢empionatai, olimpinés atran-
kos turnyrai. Juose musy 3alies atletas kovos dél medaliy ir, Zino-
ma, dél olimpinio kelialapio.

Kovo ménesj naujai paskelbtoje Tarptautinés imtyniy federaci-
jos (UWW) reitingy lenteléje 25-eriy Kristupas Sleiva tarp svorio
kategorijos iki 72 kg imtynininky yra antras. Tokiose aukStumose
lietuviai néra buve.

Kristupai, ar imtynés buvo pirmoji sporto Saka, kurig pasirin-
kote?

Ne. Buvau vienoje futbolo treniruotéje. ISbandziau karaté. Tris
ménesius lankiau rankinj. O tada Panevézio 9-ojoje vidurinéje,
kuri dabar yra Rozyno progimnazija, per klases éjo imtyniy tre-
neris Vladimiras Audickas. Jis mane, ketvirtoka, ir pakvieté ateiti
pasizvalgyti j imtyniy treniruote.

GrjZzes namo pasitariau su téciu. Jo nuomoné buvo vienareiks-
miska: eik, bandyk. Jis, beje, pats net pora mety lanké imtyniy
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treniruotes. Ir ketveriais metais jaunesnis brolis buvo uzsukes j
imtyniy sale, bet véliau jis pasuko savais keliais.

Nepatiko zaidimai, o kuo uzkabino imtynés?

Man sekési nuo pirmuyjy treniruociy: ka treneris parodydavo -
pratimus, veiksmus - viskg nesunkiai pakartodavau. Zaidimuo-
se reikédavo derintis prie kity, o ¢ia buvau pats uz save. Ir tétis
nuolat skatino tobuléti. Laiméjau pirmasias kovas ir Zinojau, kad
sieksiu didesniy auk$tumuy.

Persikéléte j Vilniy, tapote Lietuvos olimpinio sporto centro
auklétiniu. Netrukus j sostine atvyko ir treneris V.Audickas. Su-
laukes penkiolikos jau buvote Zinomas Europoje. Imtyniy spe-
cialistai jau tada atkreipé démesj j jasy technika, sumanuma.
Koks imtynininkas Kristupas Sleiva yra dabar?

Ant kilimo visada Zengiu labai ramiai ir uztikrintai, nes beveik visi
varzovai zinomi. Kovodamas stengiuosi neskubéti, kuo geriau ir
tiksliau atlikti veiksmus. Imtynése yra nerasyta taisyklé: kas pada-
ro klaidg, tas pralaimi.

Beje, ar graiky-romény imtyniy taisyklés dabar jau tobulos?



Juk daug karty jos buvo ir kritikuotos, ir keistos.

Visiems gery taisykliy nebina. Kaip ir teiséjy. As, beje, esu labai
priklausomas nuo arbitry. Blna keisty sprendimy, akivaizdaus
neobjektyvumo. Bet su visais teiséjais stengiuosi elgtis pagarbiai.

Ar Zidrite basimy varzovy kovy vaizdo jrasus, ar tas imtis su
treneriu analizuojate?

Varzovus stebi dabartinis mano treneris Mindaugas EZerskis. Jis
pries kova pasako, j ka atkreipti démesj, ko saugotis. Bet jau mi-
néjau, kad dauguma priesininky pazjstu.

Ar visi varzovai ant kilimo elgiasi dzentelmeniskai?

Visi nori laiméti. Pasitaiko ir nedvariy veiksmuy. Stai neseniai tur-
nyre Kroatijoje turky imtynininkas man i$narino pirsta. Svelniai
tariant, tikrai nedZentelmeniskai pasielgé. Bet toks misy sportas.

Tokiame sporte daznos ir traumos?

Karta per ménesj bent po vieng — tai mazesne, tai didesne trau-
ma patiriu. Kovo pradzioje Vengrijoje vykusioje treniruociy sto-
vykloje skaudéjo petj, teko bati ramesniam. Dar mane persekioja
¢iurnos traumos.

Ar daznai, norint tilpti j svorio kategorija, tenka mesti svorj?

Praktiskai visiems imtynininkams prie$ varzybas tenka atsikratyti
3-5 kilogramais. Tai mums jprasta bisena.

Suaugusiyjy varzybose jau turite po vieng Europos ir pasaulio
c¢empionaty bronzos medalj. Koks turéty bati trecias?

Labiausiai noréciau olimpinio. Bet prie$ ParyZiaus zaidynes
2024-aisiais dar bus keli Senojo Zemyno ir pasaulio ¢empionatai,
kurie vyksta kasmet. Ir juose kovosiu dél auksty viety. Beje, kovos
dél kelialapiy j Paryziaus Zaidynes prasidés kity mety pasaulio
c¢empionate. Jeigu niekas nesikeis, ten vietas ParyZiuje uZsitikrins
pajégiausiujy SeSetukas. Beje, dar nezinia, kurioje 3alyje tas ¢em-
pionatas vyks.

Jas ir toliau liksite svorio kategorijoje iki 72 kg?

Visy pirma man artimiausia olimpiné svorio kategorija yra iki
77 kg. Europos ¢empionate, kuris balandZio pradzioje vyks Bu-
dapeste, dar kovosiu svorio kategorijoje iki 72 kg. O paskui jau
planuoju pereiti j sunkesne.

Kaip daznai ir kur treniruojatés Vilniuje?

Manau, kaip ir daugumos sporto Saky atstovai, penkias dienas
per savaite turime po dvi treniruotes, o $estadienj — vieng, len-
gvesne, su pirtimi.

Kristupas ir Paulina

K.Sleiva imtyniy saléje leidZia kone kiekviena dieng

Ar nebuvo minciy graiky-romény imtynes iskeisti j laisvasias,
kuriose i3 tiesy daugiau laisvés, veiksmus galima atlikti ne tik
rankomis, bet ir kojomis?

Pasakysiu atvirai: tikrai apie tai galvojau ir visai neseniai. Man pa-
tinka laisvesnis stilius, norisi ir uz kojy sugriebti, ir kojg pakisus
veiksma atlikti (graiky-romény imtynése metimus galima atlikti
tik rankomis nuo juosmens ir auk3¢iau - aut. pastaba). Svarsciau,
kad gal baciau geresnis laisvinas negu klasikas. Vis délto objek-
tyviai suprantu, kad keisti imtynes jau per vélu.

Kuo mégstate uzsiimti laisvalaikiu?

Visy pirma - pailséti. Pasivaiks¢ioti su drauge Paulina po parka. I3
karto pasakau, kad ji ne sportininké, studijuoja ir dirba.

Dar turiu silpnybe varikliy gausmui. Tétis ir brolis yra prie tech-
nikos. Jie rengia varzyboms, remontuoja sportinius motociklus,
kartingus, automobilius. Kai turiu laisvo laiko, vaziuoju paziure-
ti lenktyniy, pasiklausyti varikliy muzikos ir as. Pats masing ant
ledo pirma karta vairavau gal badamas kokiy septyneriy. Norisi
prasilékti ir su motociklu, bet manau, kad mano kontraktas tai
draudzia.

Gal ir mama prie technikos?

Ne, ji prie medicinos, dirba sesele - slauge. Mes gauname trau-
mas, o ji gydo.

Kiek jasy sporto planus buvo sujaukusi pandemija ir karantinas?

Vargino izoliacija, dazni testavimai, nemeégstu kaukiy. Bet tas ka-
rantinas leido Siek tiek pailséti psichologiskai, atsigauti emocis-
kai. Galvojau, pabdisiu be imtyniy ménesj ar net du, bet jau po
keliy savaiciy pradéjau treniruotis. O tada jau atéjo noras kuo
greiciau grjzti j jprasta rezima.

O kaip psichologiskai veikia karas Ukrainoje?

Pirmosios dienos buvo labai sunkios. Ir dabar visi ir visur apie tai
Sneka.

Rusijos ir Baltarusijos imtynininkai nepasirodys Europos ¢em-
pionate. Ar labai stipras varzovai jie badavo?

Visose svorio kategorijose ir ukrainieciai, ir rusai, ir baltarusiai
dazniausiai badavo tarp pretendenty j medalius.

Ar Lietuvoje yra perspektyviy jisy svorio kategorijos imtyni-
ninky, kurie po mety kity gal ir jums taps rimtais varzovais?

Tikrai yra. Tai Vilius Savickas, Eimantas Vilimas, Adomas Grigalid-
nas. O su savais kovoti visada sunku.
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M.J.Morauskaité svarsto, ar skirti daugiau démesio barjeriniam bégimui

LENGVAATLETE SPRENDZIA

SVARBU GALVOSUK]

JSPUDINGA 2022-UJU PRADZIA — DUKART GERINTAS LIETUVOS UZDARUJUY
PATALPU 400 METRUY BEGIMO REKORDAS IR PIRMASIS SIOS RUNGTIES
DESIMTUKAS DEBIUTINIAME PASAULIO LENGVOSIOS ATLETIKOS UZDARUJY
PATALPY CEMPIONATE BELGRADE — SPRINTEREI MODESTAI JUSTEI
MORAUSKAITEI UZMINE M|SLIY. ANKSCIAU SVARSCIUSI DAUGIAU DEMESIO
SKIRTI 400 METRY BARJERINIO BEGIMO RUNGCIAI, DABAR LENGVAATLETE
ABEJOJA, AR VERTA BLASKYTIS.

BIRUTE PAKENAITE

asaulio lengvosios atletikos uzdaryjy patalpy ¢empionato

debiutanté j Serbija iSvyko rami ir gerai pasirengusi. Bégda-

ma 400 metry ji pateko | pusfinalj, o ir jame ta patj vakarg
bégo itin greitai (52 sek.). Net paciai tai buvo staigmena, nes an-
trajame bégime dar néra pasirodziusi geriau, kai varzybos dukart
rengiamos ta pacia diena.

Nors iki finalo lietuvei pristigo tik 0,19 sek. ir galutinéje jskaitoje
ji uzéme devintg vieta, M.J.Morauskaité labiausiai dZziaugési per-
gale pries save.
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~Supratau, kad galiu varzytis su geriausiomis ne tik Europoje, bet
ir pasaulyje”, - tvirtino 26 mety lengvaatlete.

Ispano trenerio Rafaelio Blanquero Alcantudo auklétiné jau jvykdé
normatyva (51,75 sek.) j Europos lengvosios atletikos cempionata,
kuris rugpjacio 15-21 d. vyks Miunchene (Vokietija).

Dabar jos tikslas — pasaulio cempionato normatyvas (51,35 sek.),
kurj, tiki bégiké, yra pajégi jveikti ir nesidairyti j reitinga, paskuti-
ne akimirka taip pat galintj lemti teise dalyvauti cempionate be



normatyvo. Pasaulio lengvosios atletikos ¢empionatas vyks lie-
pos 15-24 d. Judzine (JAV).

Emocijos po pasaulio uzdaryjy patalpy ¢empionato Belgrade

jaunusligo. Kokias isvadas pasidaréte? —,Olimpiné panorama“
paklausé M.J.Morauskaités.

|spidinga ir jdomu savo akimis pamatyti pasaulio ir olimpinius
c¢empionus, kai jie béga nejtikétinai greitai ir musa rekordus, o
finale nebatinai laimi aiskas favoritai. Dziaugiuosi, kad ne tik ga-
Iéjau ziGréti varzybas gyvai, bet ir pati parodyti, kad esu visaverté
varzové pasaulio ¢empionate.

Per savo karjera dar nesu antrojo bégimo tg pacia dieng bégusi
geriau nei pirmojo. Tai rodo, kad judu teisinga linkme ir devinta
vieta pasaulio ¢empionate man - puikus atspirties taska pries$ va-
saros sezona. O jis bus itin intensyvus.

Kokiy plany turite Siems metams?

Pasaulio cempionatas Judzine bty mano svajonés iSsipildymas:
varnelé sarase dalyky, kuriuos noréciau jvykdyti per gyvenima.

Cempionatas Belgrade buvo pirmasis mano suaugusiujy cempi-
onatas, nors jau esu pakankamai subrendusi lengvaatleté. Bet vis
dar semiuosi naujy patirciy. DZiaugiuosi, kad tai gerosios patir-
tys: su gerais rezultatais, emocijomis. Man to labai reikéjo.

Jeigu sporte pasieki aukstumuy, o paskui krinti, labai sunku vél
ropstis aukstyn. Bet kai pasieki auksty rezultaty, asmeniniy ir na-
cionaliniy rekordy, jgyji motyvacijos dirbti toliau ir supranti, jog
esi ten, kur turi bati, darai tai, kg turi daryti. Tik laiko klausimas,
kada pasieksi savo tiksla.

Pasaulio cempionato normatyvas — 51,35 sek. — man anksciau at-
rodé tolimas kaip kosmosas. Bet po $io Ziemos sezono supratau,
kad jis ranka pasiekiamas. Uzdarose patalpose $j sezong — per ko-
mercines varzybas Madride - jau bégau per 51,63 sek., vadinasi,
esu pajégi jvykdyti ta normatyva.

Dabar svarbu isspresti ir kitg klausima. Prie$ porg mety pradéjau
bégioti 400 m su barjerais - tiesiog pasisitliau pagelbéti Valensi-
jos klubui, kuriam atstovauju, nes nebuvo kam bégti $ios rung-
ties. Pavyko pasiekti neblogy rezultaty, nors bégti su barjerais
treniravausi mazai.

Po pernykstés vasaros su treneriu mastéme, kad gal bandysime
labiau koncentruotis | barjerus. Bet tu planuoji, o Dievas juokiasi:
3is Ziemos sezonas parodé, kad turéciau grjzti prie savo Sakny —
400 m bégimo. Tad dabar mastysime, kaip elgtis.

Viena vertus, $ios rungtys viena kitai nekliudo, nes tai — ta pati dis-
tancija, kuriai bet kuriuo atveju reikia ir greicio, ir iStvermés, ir jé-
gos. Tad bazinis pasirengimas toks pat. Taciau barjeriniam bégimui
reikia gerokai daugiau technikos: Zingsnio tarp barjery, Sokti per jj.

Barjerai man Siek tiek padeda su ritmika — palaikyti tam tikra rit-
ma bégimo metu, kai bégu be barjery. Tad, galima sakyti, viena
rungtis padeda kitai.

Kita vertus, barjerai — daug traumingesné rungtis. Po barjery
visada jauciu, kad kinas labiau pavarges, atsiranda papildomy
skausmy. Tad néra vienareik$mio atsakymo, tinka ar trukdo viena
rungtis kitai.

Traumos nevargina?

Tfu, tfu, tfu — viskas kol kas gerai. ISmokau suprasti kiekvieng kiino
signala. Bet kurj jspéjima vertinu rimtai ir nelaukiu, kol prasidés
stipresni skausmai. Problema sprendziu i$ karto, nes menkas
skausmas gali tapti rimta problema, kuri uzbrauks visg sezona.

Ar pastaruoju metu keitési jasy treniruociy metodika?

Nuo 2015 m. treniruojuosi Valensijoje su treneriu R.Blanqueru
Alcantudu ir masy treniruotése dideliy pokyciy nebuvo. Tiesiog

treneris, stebédamas sezono ar keleriy mety rezultatus ir atsi-
zvelgdamas | mano progresg, daro mazy pakeitimy, kad rezul-
tatas baty geresnis.

90 proc. laiko praleidZiu Ispanijoje, atstovauju klubui ,Valencia
Club Atletismo”. Ispanijoje geri orai ir treniruociy salygos. Jau
laisvai kalbu ispaniskai. Klubas nemokamai davé busta, kuriame
gyvename kelios lengvaatletés, net masy maitinimu daznai pasi-
rpina trenerio Zmona, kad gautume visy organizmui reikalingy
medziagy.

Lietuvé pateko j pasaulio ¢empionato pusfinalj

Buvote laikoma ir perspektyvia snieglentininke, ¢ia irgi pa-
siekéte gery rezultaty. Kuriame plane dabar jums yra ziemos
sportas?

Visiskai nustumtas | pakras¢ius. Kai priémiau sprendima, kad
atsiduodu lengvajai atletikai, snieglentéms nebeliko vietos, nes
Ziema daZzniausiai praleidzZiu Ispanijoje — man varzyby sezonas
ir tuo metu nerizikuoju sveikata, nes sliuoziant snieglente didelé
tikimybé gauti trauma. Ant snieglentés pastarajj kartg stovéjau
gal pries ketverius metus.

Bet kai baigsiu begioti, kai nebebus tiek streso, kad galiu patir-
ti trauma, manau, grjsiu ant snieglentés, nes mégstu sig sporto
Saka.

Iki brolio snieglentininko Motiejaus Morausko jums dabar
taip toli kaip iki kosmoso?

Kosmosas net arc¢iau atrodo.
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ASarkauskiené su naujaisiais LOA akademikais J.Skernevi¢iumi ir PMajausku

SUVAZIAVIME — APIE NUVEIKTUS
DARBUS IR ATEITIES PLANUS

LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS SUVAZIAVIME |VERTINTA 2021 METY
VEIKLA, ]TEIKTOS REGALIJOS NAUJIEMS AKADEMIKAMS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ytauto Didziojo universiteto Svietimo akademijos akty salé-
je vykusiame Lietuvos olimpinés akademijos (LOA) eilinia-
me suvaziavime dalyvavo 49 delegatai. Cia aptarta ir jvertin-
ta 2021 m. veikla, jteiktos regalijos naujiems akademikams.

Suvaziavimas prasidéjo Lietuvos himnu ir LOA prezidentés, Klai-
pédos universiteto Sporto, rekreacijos ir turizmo katedros vedé-
jos prof. dr. Astos Sarkauskienés jzanginiu zodZiu.

Pasveikinusi suvaziavimo dalyvius LOA vadové kalbéjo ir apie visa-
me pasaulyje reikSmingus Ukrainos olimpinés akademijos pasieki-
mus. Jos prezidenté prof. Marija Bulatova yra artima LOA biciuleé.

»Ukraina mums yra vienybés, patriotizmo simbolis. Linkiu, kad ir
mes bltume vieningi visose gyvenimo srityse. Tikiuosi, kad visi
kartu dirbdami galime garsinti Lietuvos olimpine akademija ir
pasiekti, jog masy darbai blty naudingi Lietuvos jaunajai kartai,
akademiniam jaunimui, sportininkams, mokytojams, treneriams,
visiems tiems, kuriems nesvetimos olimpinés vertybés — tobuléji-
mas, pagarba, draugysté”, - saké A.Sarkauskiené.

Tylos minute buvo pagerbti nuo praéjusio suvaziavimo mire ke-
turi LOA nariai: biologijos moksly daktaras Algimantas Juozas
Kepezénas, LOA pirmasis prezidentas, LOA akademikas, biome-
dicinos moksly daktaras prof. Valierius Jasinas, kiino kultaros
mokytojas ekspertas Julijonas Bal3aitis ir Mykolo Romerio univer-
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siteto garbés narys prof. Rimantas Minkevicius. Tylos minute pa-
gerbti ir bebaimiai Ukrainos kariai, kurie krito gindami savo 3alj
nuo rusy uzpuoliky.

LOA suvaziavime dalyvavo LTOK ir LOA garbés prezidentas doc. dr.
Artdras PoviliGinas, Lietuvos moksly akademijos prezidentas aka-
demikas Jaras Banys, Europos Parlamento narys Juozas Olekas.

Siekiant jvertinti LOA nariy indélj ir skatinti aktyviau dalyvauti
sporto judéjimo veiklose 2005-aisiais buvo jsteigtas LOA akade-
miko vardas. LOA akademikais per tg laika tapo 16 Zmoniy. Suva-
Ziavimo metu akademiky Seima papildé dar du sporto puoselé-
tojai - vilnietis Juozas Skernevicius ir kaunietis Pranas Majauskas.

J.Skernevicius - ilgametis LOA narys, buves zZinomas sportinin-
kas, trijy Saky sporto meistras ir pedagogas, sporto mokslininkas,
profesorius, habilituotas socialiniy moksly daktaras, daugybés
straipsniy ir vadovéliy autorius.

PMajauskas - pirmosios LOA tarybos narys, vienas LTOK atkari-
mo organizatoriy, LTOK garbés narys, ilgametis Lietuvos sporto
muziejaus direktorius.

Pagrindinj pranesima apie 2021 m. LOA veiklg skaité LOA prezi-
denté A.Sarkauskiené. Ji 2019 m. buvo idrinkta j Europos olimpi-
niy akademijy Olimpinio ugdymo komisijg ir praéjusiais metais
nuotoliniu badu dalyvavo dviejose svarbiose Tarptautinés ir Eu-



ropos olimpinés akademijos sesijose.

17-0ji Tarptautinés olimpinés akademijos nuotoliné sesija vyko
penkias dienas, joje dalyvavo daugiau nei 40 3aliy atstovai i$
viso pasaulio. Pagrindiné diskusijy tema - ,Olimpinis judéjimas
ir pandemija“.

Tarptautiniuose renginiuose aktyviai dalyvauja ir LOA jaunimas.
2021 m. LTOK renginiy ir projekty vadovas Ignas Gibas ir olim-
pieté Eglé Balcitnaité dalyvavo 61-ojoje Tarptautinés olimpinés
akademijos jaunimo sesijoje, kuri vyko nuotoliniu badu.

LOA pasirasé dvi bendradarbiavimo sutartis su Klaipédos uni-
versitetu ir Vytauto DidZiojo universitetu, numatytos konkrecios
ju veiklos. Akademija 2021 m. surengé penkis seminarus, kurie
buvo naudingi ir mokytojams, ir treneriams. Padedant LTOK
buvo isleistos dvi metodinés knygos 5-8 klasiy mokiniams. Vie-
na skirta vasaros, kita ziemos olimpinéms zaidynéms, jose pa-
teikta daug jdomios informacijos.

Kalbédama apie nuveiktus darbus A.Sarkauskiené saké: ,Pirmiau-
sia parengéme nauja strategija, ja patvirtinome ir pradéjome jgy-
vendinti. LOA vienija 31 moksly daktara. Tai didziulé moksliné jéga,
norime kuo labiau iSnaudoti 5] mokslinj potenciala.

Paraséme kreipimasi j Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos va-
dovus ir pasitléme savo paslaugas rengiant 3alies auksto meis-
triskumo sportininkus. Galime analizuoti sportininky testus ir
teikti rekomendacijas, tai bty naudinga Sioje srityje. Sie proce-
sai vyksta, bendraujame su viceministru Linu Obcarsku ir norime
bati reikSmingi, reikalingi, savo Ziniomis ir gebéjimais prisidéti
tiek prie sportininky rengimo, tiek prie testavimo rezultaty anali-
zés ir rekomendacijy teikimo.

Manome, kad valstybé turi pakankamai lé3y jsigyti pacia mo-
derniausia testavimo aparatara, bet reikéty zmogiskujy istekliy
siems rezultatams jvertinti ir pasakyti, kas yra kas. Labai ener-
gingas yra profesorius Juozas Skernevicius, jo padedami galime
perimti sukaupta patirtj ir analizuoti rezultatus bei teikti reko-
mendacijas.

Kita masy veiklos sritis — treneriams skirti seminarai. Buvo atlikta

OLIMPINE AKADEMIJA I

J.Salkausko kaklaraiiciai

Suvaziavimo dalyviai ir sveciai

apklausa, kokia tematika jiems aktuali, kokiy seminary jie noréty.
Esame pateike paraiska Sporto rémimo fondui, jeigu gautume
finansavima, trejus metus galétume organizuoti seminarus tre-
neriams, rengti auksto lygio specialistus praneséjus.

Norime jtraukti ir skatinti jaunima radyti sporto tematika, kad jie
gilintysi j sporto ir olimpinio Svietimo aktualijas. |steigéme pen-
kias premijas bakalauro ir magistro studijy studentams, kurie
pateiks kokybiskus ir reikSmingus baigiamuosius olimpinio 3vie-
timo tematikos darbus. Juos jvertinsime ir studentams jau Siemet
jteiksime premijas.

Tai pagrindinés masy kryptys, tuo keliu Siandien einame. Tesia-
ma zurnalo,Sporto mokslas” leidyba, praéjusiais metais pasirodé
jubiliejinis Simtasis numeris.

Norime, kad $is vienintelis sporto Zurnalas lietuviy kalba islikty,
jis yra reikSmingas, nes vyresnio amziaus zmonés angly kalba ne-
skaito. Kita béda ta, kad i$ masy mokslininky reikalaujama auks-
ciausio lygio publikacijy ir vieno straipsnio negalima spausdinti
keliuose zurnaluose. Todél norime kviesti jaunus Zzmones, magis-
trantus ir doktorantus kartu su darbo vadovais rengti publikaci-
jas ir jas spausdinti Zurnale,,Sporto mokslas”.

Pagrindinis masy siekis, kad visi LOA nariai aktyviai dalyvauty
jvairiose veiklose, teikty savo sialymus, prisidéty mintimis ir dar-
bais, kad visi kartu veiktume. Entuziazmo netruksta, labai dziau-
giuosi savo komanda, taryba. Visi kartu dirbame, dalijamés parei-
gomis, nes tik taip galima pasiekti gery rezultaty.

Dabar LOA vienija 118 Zmoniy, didesné jy dalis — vyresnio am-
Ziaus, todél musy planuose — pritraukti akademinio jaunimo, ku-
ris dométysi olimpiniu sportu ir olimpiniu Svietimu.”

LOA revizijos komisijos pranesima perskaité komisijos pirmininké
Valentina Keraminieng, 2021 m. LOA biudzeto vykdymo apyskai-
tg ir 2022 m. biudzeta pristaté LOA izdininké dr. Ausra Lisinskieng,
LOA 2022 m. veiklos plang — LOA viceprezidentas prof. Algirdas
Raslanas, LOA nario mokestj aptaré LOA narys Emilis Misiulis.

Visus $iuos dokumentus suvaziavimas vienbalsiai patvirtino.
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Il TRADICIJOS

TALISMANU POPULIARUMAS

NESENIAI PASIBAIGUSIOSE PEKINO ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE,
KAIP IR ANKSCIAU VYKUSIOSE, MEDALIUS LAIMEJE ATLETAI TUOJ
PO VARZYBU BEVEIK VISOSE ARENOSE BUDAVO KVIECIAMI | GELIY
CEREMONIJA. TEN JIEMS JTEIKDAVO NE TIK SPECIALIAS MEGZTAS
PUOKSTES, BET IR AUKSO SPALVOS VAINIKAIS PAPUOSTUS ZAIDYNIY
TALISMANUS PANDAS BING DWEN DWEN.

ALGIS BALSYS

edaliai dazniausiai budavo jteikiami ceremonijy aikstése:
pagrindiné buvo Pekine prie centrinio olimpinio stadiono,
vadinamo ,Pauksciy lizdu”, kita — Dzangdziakou. Tiesa, kai

kuriy sporto Saky atstovai apdovanojimus gavo arenose arba
prie trasy.

Medaliai — svarbiausi zaidyniy troféjai. Vis délto tokstanciy Zmo-
niy 2vilgsniai ir zaidyniy arenose, ir prie televizoriy ekrany krypo
j sportininkams teikiamas pandas Bing Dwen Dwen. Bing reiskia
ledg ir simbolizuoja tyruma bei stiprybe, o Dwen Dwen repre-
zentuoja vaikus. Panda apvilkta ledo kostiumu, o kairiame delne
esanti Sirdelé simbolizuoja svetinguma.

Dabar jau sunku jsivaizduoti vasaros ar Ziemos olimpines Zai-
dynes be originaliy vaiky ir suaugusiyjy mégstamy olimpiniy
talismany. Jais buvo jau keli Sunys, net keturios pelédos, vaikai,
antikvarinés graikiskos lélés, meskos ir leopardai, sniego kamuo-
lys, metalo lasas.

Pirmieji olimpiniai talismanai kalny slidininkas Shussas ir Raudo-
nasis jaguaras pasirodé 1968 m. Grenoblio ziemos ir tais paciais
metais vykusiose Meksiko vasaros olimpinése zaidynése. Vis dél-
to pirmasis oficialiai Tarptautinio olimpinio komiteto pripazintas
olimpinis talismanas buvo taksy veislés Suo Valdis.

1972 m. Miuncheno olimpiniy zaidyniy talismana karé zinomas
vokieciy grafikas Otlas Aicheris. Jis neatsitiktinai kaip prototipa
pasirinko savo augintinj. Dailininkas puikiai Zinojo, kokie atkak-
1Gs ir vikrGs yra taksai. O juk Sios dvi savybés butinos pergaliy
siekiantiems sportininkams. Talismano karéjas Zinojo ir tai, kokia
populiari $i Suny veislé ne tik Bavarijoje, bet ir abiejose tada eg-
zistavusiose Vokietijose bei Europoje. Talismanas buvo graibsty-
te graibstomas. Dabar jis jau didelis deficitas. Vis délto labiausiai
kolekcininky medziojamas, bent jau iki Siy mety, buvo 1976-ujy
Insbruko ziemos olimpiniy zaidyniy pliusinis talismanas Sniego
Zmogus, kuris buvo isleistas nedideliu tirazu.

Kolekcininkai jau medzioja ir pandas Bing Dwen Dwen. Paciame
Pekine jos akimirksniu buvo nusluotos nuo prekystaliy. Kaip pa-
sakojo zaidynése dirbe Lietuvos zurnalistai, pagrindinio spaudos
centro parduotuvéje po viena talismana buvo galima nusipirkti,
bet eiléje, kuri pradédavo rikiuotis dar gerokai prie$ atsiveriant
durims, reikéjo stovéti net iki aStuoniy valandy.

Apie 30 eury kainavusi olimpiné panda, tiesa, be aukso spalvos
vainiky, kokios buvo teikiamos medalininkams, dar Zaidyniy
metu internete buvo pardavinéjama tris kartus brangiau. Dabar
ir ty brangiyjy praktiskai neliko.

Ne visi talismanai tampa labai populiards. 1980 m. Maskvos
olimpinis meskiukas buvo populiaresnis net uz pacias zaidynes.
Misa pirko milijonai. Jis buvo stiklinis, pliusinis, plastikinis ir net
auksinis. Gal vélgi dél zaidyniy boikoto, bet panasaus populia-
rumo kaip Misa sulauké 1984 m. Los Andzelo Zaidyniy talismanas
skrybélétas plikagalvis erelis Samas. O $tai 2012 m. Londono olim-
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Pekino Zaidyniy medalininkams buvo jteikiami aukso vainikais papuosti

talismanai Bing Dwen Dwen

Megztos géliy puokstés

piniy zaidyniy modernieji talismanai Venlokas ir Mondevilis — du
stebuklingi animuoti plieno lasai, pavadinti Anglijos miesto Mac¢
Venloko (Much Wenlock), jkvépusio Pierre’a de Couberting atgai-
vinti Siuolaikines olimpines zaidynes, ir Stok Mondevilio (Stoke
Mandeville), kuriame buvo surengtos pirmosios paralimpinés
Zaidynés, vardais, nebuvo labai mégstami. Gal jy kolekcininkai
ieskos dar po keleriy mety?

Daugiausia talismany - net penki — buvo sukurti 2008 m. Peki-
no vasaros olimpinéms zaidynéms, po tris — Sidnéjaus (2000 m.),
Solt Leik Si¢io (2002 m.), Vankuverio (2010 m.) ir Socio (2014 m.)
Ziemos zaidynéms.

ujonu  xidueds”



KARALISKI PEDSAKAI

IS ANTIKOS OLIMPINIY ZAIDYNIY ISTORIJOS ZINOME, KAD 221-UJy ZAIDYNIY
VEZIMY LENKTYNESE DALYVAVO ROMOS IMPERATORIUS NERONAS,
KURIS IS VEZIMO ISKRITO, BET BUVO PRIPAZINTAS NUGALETOJU. o}

KAIP SIUOLAIKINESE OLIMPINESE ZAIDYNESE KOVOT| DEL OLIMPINIY
APDOVANOJIMY SEKASI KARALIAMS, PRINCAMS IR JU SEIMY NARIAMS?

VYTAUTAS RUZGINAS

uomijos prezidentas Urho Kekkonenas budamas jaunas ats-

tovavo savo $aliai 1920 m. Antverpeno vasaros olimpinése

Zaidynése, o 1938-1946 m. vadovavo Suomijos olimpiniam
komitetui.

U.Kekkonenas - itin sportiskas salies vadovas: 1920-1926 m. jis
buvo 100, 200 ir 400 metry bégimo rungciy bei suoliy j aukstj
Suomijos rekordininkas, o atlikdamas trisuolj i$ vietos pasieké
pasaulio rekorda. Kadangi Suomija yra sniego ir ledo 3alis, dar
prezidentas mégo slidinéti.

Vis délto populiariausios sporto sakos, kuriy varzybose dalyvau-
ja karaliskujy Seimy nariai, daZniausiai yra buriavimas ir Zirginis
sportas.

1912 m. Stokholmo olimpinése zaidynése Vokietijai atstovaves
Prasijos princas Friedrichas Karlas (1893-1917) laiméjo Zirginio
sporto rungties bronzos medalj. Be apdovanojimo Siose varzy-
bose liko Rusijos imperatoriaus Aleksandro Il anukas kunigaikstis
Dmitrijus Pavlovicius.

DidZiosios Britanijos atstové princesé Anna 1976 m. Monrealy-
je buvo DidZiosios Britanijos jojimo komandos naré. 1988 m. ji
buvo isrinkta Tarptautinio olimpinio komiteto nare.

Princesé Anna neiskovojo olimpinio medalio, bet jos Seimos na-
riams Sioje srityje sekési daug geriau. Jos pirmasis vyras Markas
Phillipsas 1972 m. Miunchene tapo jojimo komandy varzyby
olimpiniu ¢empionu, o 1988 m. Seule iSkovojo sidabra.

Tévy pédomis paseké jy dukra princesé Zara Tindall. Ji Zirginio
sporto komandy varzybose 2012 m. Londone laiméjo sidabro
medalj, kurj jai jteiké mama — TOK naré ir buvusi olimpieté prin-
cesé Anna.

Graikijos karalius Konstantinas Il, dar tada bldamas sosto jpédi-
nis, 1960 m. Romoje varzési buriavimo varzybose ir pelné aukso
medalj. 1963-1974 m. jis buvo TOK narys.

Danijos princesé Nathalie pasipuo$é 2008 m. Pekino Zaidyniy ko-
mandinés jojimo rungties bronzos medaliu.

Gausiai olimpinése zaidynése dalyvavo Ispanijos karaliaus Juano
Carloso 3eima, tac¢iau medaliy iskovoti jiems sekési sunkiai. Pats
karalius dalyvavo 1972 m. Miuncheno zZaidyniy buriavimo var-
zybose. Jo sinus princas Felipe‘as, dabartinis Ispanijos karalius,
1992 m. Barselonoje irgi startavo buriavimo lenktynése, o per
zaidyniy atidaryma nesé Ispanijos véliava.

Ispanijos komandos véliavnesé 1988 m. Seule buvo Felipe’o sesuo
Cristina. Bet ir jai nepavyko pelnyti medalio buriavimo varzybo-
se. Laimé nusisypsojo jos vyrui Inaki Urdangarinui, kuris 1996 m.
Atlantoje ir 2000 m. Sidnéjuje tapo olimpinio rankinio turnyro
bronziniu prizininku.

Monako kunigaikscio Alberto Il Seima paliko rysky pédsaka olim-
piniy Zaidyniy istorijoje.

Monako bobsléjaus rinktinés narys Albertas Il, arba Albertas

ISTORIJA 1N

2012 m. Londono olimpinése Zaidynése

princesé Anna apdovanoja savo dukrg
Zarg sidabro medaliu

Aleksandras Louis Pierre'as Grimaldi, atstovavo savo $aliai pen-
keriose Ziemos olimpinése zaidynése: 1988 m. Kalgaryje, 1992 m.
Albervilyje, 1994 m. Lilehameryje, 1998 m. Nagane ir 2002 m.
Solt Leik Sityje. Geriausiai Monako atstovams sekési Kalgaryje —
tose Zaidynése jie uzémé 25 vieta. Be to, Kalgaryje, Lilehameryje
ir Nagane per atidarymo iskilmes Albertas Il nesé 3alies véliava.

Monako kunigaikscio zmona Charlene Wittstock i$ Piety Afrikos
Respublikos su Sios 3alies plaukimo rinktine 2000 m. vyko j Sidnéjy
ir tarp kombinuotos plaukimo 4x100 m estafetés komandy isko-
vojo penkta vieta.

Alberto Il senelis i$ motinos pusés ir dédé paliko dar didesne
zyme olimpiniame sporte. Senelis Johnas Kelly 1920 m. Antver-
pene ir 1924 m. Paryziuje iSkovojo net tris irklavimo aukso meda-
lius. O princo dédé Johnas Kelly jaunesnysis 1956 m. Melburne
laiméjo irklavimo varzyby bronza.

1928 m. tada dar busimasis Norvegijos karalius Olafas V dalyva-
vo Amsterdamo zaidyniy buriavimo varzybose ir tapo olimpiniu
¢empionu. Jo stinus, Norvegijos karalius Haroldas V, irgi buriavo
olimpinése regatose 1964 m.Tokijuje, 1968 m. Meksike ir 1972 m.
Miunchene, bet medaliy neiskovojo.

Buvusio Jordanijos karaliaus Huseino bin Talalo ir jo treciosios
Zmonos karalienés Alios dukra Haya bint al Hussein atstovavo
savo $aliai 2000 m. Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy Zirginio sporto
varzybose ir buvo komandos véliavnesé.
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KRONIKA

V.AliSauskg (viduryje) pasveikino LOKA vadovai

TAS ORANZINIS KREPSINIO KAMUOLYS

Salyje minint Lietuvos krepsinio Simtmetj Siauliy apskrities
Povilo Visinskio vieSojoje bibliotekoje buvo atidaryta Siauliecio,
Lietuvos olimpinés kolekcininky asociacijos nario Vyginto
Alisausko paroda Tas oranzinis krepsinio kamuolys”.

Gausiai j parodos atidaryma susirinkusiai publikai kolekcininkas
pristaté, kaip pats sako, 30 procenty per 43 metus savo
sukauptos kolekcijos, skirtos krepsiniui. Demonstruojama 1827
zenkleliai i$ beveik 3 takst., sudaranciy visa kolekcija. Parodoje
galima susipazinti su krepsinio federacijy, kluby, pasaulio

ir Europos ¢empionaty, NBA ir jvairiy kity krepSinio turnyry
proga isleistais Zenkleliais. Savo vietg tarp zenkleliy atrado ir
kolekcininko ypac vertinamas 1939 m. Europos ¢empionatui
Kaune isleistas Zenklelis.

Rémuose sukabinti 893 krepsininky ir su krepsiniu susijusiy
zmoniy autografai. V.Alisausko kolekcijoje esanciy autografy
skaicius jau virsijo 6500, i$ jy net 99,9 proc. surinkti jo paties,

bendraujant su krepsinio pasaulio Zmonémis. Parodos vitrinose
galima susipazinti su Vyginto gimtojo miesto krepsinio klubo
,Siauliai” istorija, komandos iskovotais medaliais, Lietuvos
krepsinio lygos (LKL) karimosi pradzia, 1939 m. Kaune vykusiu
Europos vyry krepsinio ¢empionatu ir kai kuriy Sio ¢empionato
zaidéjy - Prano Lubino, Leono Baltrino, Eugenijaus Nikolskio,
Leono Petrausko autografais, istorinémis 1985-1987 m.
,Zalgirio” ir Maskvos CSKA dvikovy relikvijomis, 2011 m.
Lietuvoje vykusio Europos krepsinio cempionato atributika.

Parodos atidaryme dalyvavo visa,Siauliy” krepsinio klubo
komanda. Parodos autoriy V.Alisauska sveikino Lietuvos
krepginio federacijos prezidentas Vydas Gedbvilas, Siauliy
miesto savivaldybés atstovai, Lietuvos olimpinés kolekcininky
asociacijos prezidentas Juozas Sirvinskas bei barys LOKA

nariy, ,Siauliy” krepsinio klubo vyriausiasis treneris Antanas
Sireika ir kiti. Su 3ia paroda Siauliai jsitraukeé j Lietuvos krepsinio
Simtmeciui paminéti skirty renginiy programa.

POSEDYJE — APIE STRATEGINIUS KLAUSIMUS IR UKRAINA

Kovo 20 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté dalyvavo
Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto posédyje. Renginys vyko Vuokatyje (Suomija), kur
tadien prasidéjo Europos jaunimo ziemos olimpinis festivalis.

+Aptaréme einamuosius klausimus ir nemazai démesio skyréme
karui Ukrainoje, planavome tolesnius veiksmus, kaip galétume
padéti olimpinés seimos nariams Sioje 3alyje. DZiaugiuosi,

kad visiems bendrai jdéjus pastangy Ukrainos komanda

galéjo atvykti ir dalyvauti varzybose Vuokatyje: nacionaliniai
olimpiniai komitetai padengé kelionés ir uniformos jsigijimo
islaidas, Suomijos nacionalinis olimpinis komitetas finansavo
apgyvendinimg’, - pasakojo D.Gudzineviciateé.

Posédyje nuotoliniu badu dalyvavo Ukrainos olimpinio komiteto
prezidentas Sergejus Bubka. Tarptautinis olimpinis komitetas

ji paskyré koordinuoti humanitarinés pagalbos Ukrainos
olimpiniam judéjimui paskirstyma. S.Bubka su jauduliu dékojo
kolegoms uz palaikyma ir parama.

Kara Ukrainoje pradéjusios Rusijos ir jos veiksmus palaikancios
Baltarusijos komandos nejleistos j Vuokatyje vykstant; festivalj.
Tokj pat sprendima EOK vykdomasis komitetas priemé ir dél
vasarg Slovénijoje vyksiancio Europos jaunimo vasaros olimpinio
festivalio — Siy Saliy atstovy ten nebus. Taip pat buvo nuspresta,
kad EOK vykdomajame komitete ar komisijose esantys nariai i3
Rusijos ar Baltarusijos nebus kvie¢iami j posédzius.

Posédyje Vykdomajam komitetui taip pat pristatyta kitais

Posédzio dalyviai

metais Krokuvoje vyksianciy Europos zaidyniy pasirengimo
ataskaita. Lenkijos nacionalinio olimpinio komiteto
prezidentas Andrzejus Krasnickis pripazino, kad pasiruosimas
gana komplikuotas - Siuo metu Lenkijos sieng jau kirto
daugiau nei du milijonai karo pabégéliy i$ Ukrainos. Dalis
sporto baziy skirtos jiems apgyvendinti.

Posédyje taip pat pristatyta vasarj Kinijoje vykusiy ziemos
olimpiniy Zaidyniy ataskaita, birzelio 10-11 d. Makedonijoje
vyksiancios EOK generalinés asambléjos sesijos darbotvarké.
Vykdomojo komiteto nariai dirbo kurdami EOK strategija iki
2030 m.
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PARAMA UKRAINAI IR NAUJI KANDIDATAI

Kovo 30 d. Vilniuje vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis. Jo
metu papildytas olimpiniy kandidaty ir stipendininky sarasas,
aptarta Ukrainos sportininky padétis Lietuvoje.

Kartu su auganciu karo pabégéliy i$ Ukrainos srautu Lietuvoje
daugéja sportininky i$ Ukrainos. Skai¢iuojama, kad i$ 10 takst. j
Lietuva atvykusiy moksleiviy 20 proc. jau sportuoja savivaldybiy
sporto centruose.

+Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto posédyje nuotoliniu badu kalbéjome su Ukrainos
nacionalinio olimpinio komiteto prezidentu Sergejumi Bubka.
Siuo metu jis yra Lozanoje, kur koordinuoja Tarptautinio
olimpinio komiteto humanitarinés paramos skirstyma.

EOK Ukrainos sportui skyré 500 tukst. JAV doleriy, TOK specialioji
darbo grupé renka humanitarine pagalba, dauguma Europos
nacionaliniy olimpiniy komitety finansavo Ukrainos rinktinés
dalyvavima Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje.
Kiekvienas prisidedame taip, kaip galime.

] mus jau kreipési ne viena federacija dél pagalbos Ukrainos
sportininkams, $iuo metu ieSkome galimybiy sukurti

pagalbos federacijoms sistema’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate.

Posédzio metu nuspresta, kad LTOK vykdomasis komitetas
kreipsis j sporto federacijas, organizacijas ir klubus bei paragins
ieskoti galimybiy suteikti salygas Ukrainos sportininkams
sportuoti ir dalyvauti varzybose Lietuvoje.

Vykdomasis komitetas j Paryziaus olimpiniy kandidaty sarasa
jtrauké tekvondo atstove Gerda Gaizauskaite ir imtynininke
Gabija Dilyte. | olimpinés pamainos sportininky sarasg jtraukti
boksininkai Nartnas Grebnevas, Simonas Zelenekas, Paulius
Bublis, Arvydas Dainys, Arnas Kazakevicius bei tekvondo atstové

Gerda Meistininkaité. Olimpinés stipendijos skirtos lengvaatletei
Modestai Justei Morauskaitei bei dviratininkams Justui Beniusiui
ir Katazinai Sosnai.

Posédyje taip pat patvirtinti Ié3y paskirstymo Zaidimy
rinktinéms, galinc¢ioms dalyvauti Paryziaus olimpinése
zaidynése, kriterijai. LéSos bus skiriamos iki Siy mety liepos
1-0sios, nes nuo tada visg olimpinio sporto finansavima perims
valstybé.

LTOK olimpinio Svietimo direktoreé Vita Balsyté pristaté projekto
»Svajoniy komandos” jgyvendinimu grjstas rekomendacijas,
skirtas skirtingy tautiniy grupiy integracijai. Ketveriy mety
patirtis kartu su Brity taryba Lietuvoje vykdant projekta
»Svajoniy komandos” nugulé j astuonias rekomendacijas,
skirtas organizacijoms, savivaldybéms, ugdymo jstaigoms,
nevyriausybinéms organizacijoms.

+Projektas buvo skirtas lyderystei, XXl amziaus kompetencijoms
ugdyti, bet kartu siekéme skatinti skirtinga kalba besimokanciy
vaiky bei mokykly bendradarbiavima. Dirbome su
lietuviakalbémis, rusakalbémis, lenkakalbémis mokyklomis,
daugiausia Klaipédoje, o pernai prisijungé ir Sal¢ininkai bei
Visaginas. Praéjusiais metais pasibaigus ketvirtajam projekto
sezonui atlikome iSsamy tyrima ir parengéme rekomendacijas,
kurios, manome, $iuo metu itin aktualios. Atsizvelgiant j tai, kad
Lietuvoje daugéja ukrainieciy, Sias rekomendacijas taikysime ir
siekdami integruoti Ukrainos vaikus.

Tikime, kad rekomendacijos padés ne tik didinti jtrauktj, bet ir
kokybiskai naudoti sporta kaip jrankj bendruomenéms kurti’, -
saké V.Balsyté.

Vykdomojo komiteto nariams pristatyti Lietuvos rinktinés
dalyvavimo Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje
Vuokatyje rezultatai.

LTOK — TRADICINIAI SUKAKTUVININKY APDOVANOJIMAI

Kovo 30 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti garbingus jubiliejus
minéje Lietuvos sportui ir olimpizmui nusipelne asmenys.
Tarp ju - zinomi sporto zurnalistai, olimpiediai, Zinomy
sportininky treneriai, olimpizmo puoselétojai. Apdovanojimus
jubiliatams jteiké olimpiné ¢empioné LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

LTOK prizas,Pergalé” jteiktas legendiniam krepsinio treneriui,
Lietuvos krepsinio federacijos garbés prezidentui Vladui
Garastui (90 mety jubiliejaus proga), LTOK apdovanojimas
,Olimpiné zvaigzdé” - olimpieciui, imtyniy treneriui

Ruslanui Vartanovui (50), LTOK pirmojo laipsnio zenklas Uz
nuopelnus” - legendiniam lengvosios atletikos treneriui,
masazuotojui Zigmantui Zivatkauskui (80), ilgameciam Lietuvos
vandensvydzio rinktinés zaidéjui Justui Vincui Paleckiui (80),
LTOK antrojo laipsnio Zenklas Uz nuopelnus” - Lietuvos sporto
klubo,Makabi” prezidentui Semionui Finkelsteinui (Lietuvos
sporto klubo ,Makabi” atkdrimo 100-yjy metiniy proga),
fechtavimo sporto meistrui ir treneriui Gintui Maisiejui (80),
sporto zurnalistui, dokumentiniy filmy karéjui Vidui Maciuliui
(75), Lietuvos lankininky federacijos prezidentui, treneriui
Gediminui Maksimaviciui (75), zurnalistui, ilgameciam Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentui Viytautui Kvietkauskui (70),
ilgameciam Lietuvos futbolo rinktinés treneriui Algimantui
Liubinskui (70), sportinio &jimo treneriui, varzyby organizatoriui
Jonui Juozaiciui (70), lengvaatletei, olimpietei ir trenerei

Daliai Matusevicienei (60), LTOK medalis Uz nuopelnus
olimpizmui” - dvejy olimpiniy Zaidyniy bokso teiséjui Kestuciui
Bagdanaviciui (60), Saudymo sporto trenerei Vidai Zvicevicienei
(60), LTOK prizas, Citius. Altius. Fortius” — ilgameciam Lietuvos

"lJonu soqui) sneljnes

D.Gudzineviciaté ir V.Garastas

vandensvydzio rinktinés zaidéjui, teiséjui Arvidui Uleviciui

(75), Pasaulio lietuviy sporto asociacijos prezidentui Valentinui
Aleksai (70), lengvaatleciui, sportinio &jimo teiséjui ir varzyby
organizatoriui Robertui Kaseliui (65), sporto zurnalistams
Gintarei Grikstaitei (55) ir Gintarui Nenartaviciui (50), olimpieciui
irkluotojui Ricardui Bukiui (55), nusipelniusiam Lietuvos
siuolaikinés penkiakovés treneriui Artarui Kalininui (50),
profesoriui, sporto mokslininkui Arinui Emeljanovui (45).
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

KOVOTOJOS POMEGIAI
NEATSIEJAMI NUO SPORTO

LIETUVOS TEKVONDO RINKTINES LYDERE KLAUDIJA TVARONAVICIUTE
PO PANDEMINIO LAIKOTARPIO GRJZTA | IPRASTA GYVENIMO RITMA, KUR]
SUDARO STOVYKLOS, TRENIRUOTES IR TURNYRAI.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Davidas D.Burnsas,Geros
nuotaikos vadovas. Nauja emocijy
terapija”

Filmas/serialas: ,Erelis Edis” (,Eddie
The Eagle”).

Grupé/atlikéjas: ,8 kambarys".

ietuvos tautinio olimpinio komiteto Zurnalui ,Olimpiné pa-
norama” kovotoja papasakojo apie savo laisvalaikj, kuris,
kaip ir visas gyvenimas, neatsiejamas nuo sporto.

KNYGOS - PAGAL GYVENIMO ETAPA

K.Tvaronaviciaté prisipazjsta, kad knygos ja lydi visg gyvenima.
Dazniausiai ji jas iSnaudoja saviugdai.

~Mokyklos laikais buvau jnikusi j vadovélius, o Siuo laikotarpiu
ieSkau tokiy knygu, kurios man pagelbéty ir Siek tiek ugdyty. Jei-
gu reikéty isskirti knyga, kurig neseniai skaiciau, tai buty ,Geros
nuotaikos vadovas". Si knyga apie emocijas, psichologija, su kuo
susiduriu sportuodama. Tokias knygas rekomendavo ir mano
psichologas. Si knyga man padeda tobuléti* — sako sportininkeé.

K.Tvaronaviciaté knygas dazniausiai skaito namie prie$ miega.
Jos tuomet padeda ir uzmigti. Kartais, kai tenka laukti, paskaito
ir oro uostuose.

Tiesa, pastaruoju metu mergina sporta derina su mokslais, todél
laisvu laiku gilinasi j specializuoty literatdra. Vis délto ateityje
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto danty technologijos studijy
antrakursé noréty knygoms atrasti daugiau laiko.

SERIALAI - ATSIPALAIDAVIMUI

Filmus ir serialus sportininké beveik visada Ziari per kompiuterj.
Namie sédincios prie televizoriaus jos pamatyti beveik nejmano-
ma, o kompiuteris kartu su ja vyksta ir j keliones.

+Dazniausiai atsipalaidavimui ziGriu lengvus serialus. Dazniausiai
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mane sudomina tokie filmai, kurie irgi susije su sportu ir mane
motyvuoja. Pastarasis filmas, kuris man suteiké jkvépimo, -, Erelis
Edis” Sis filmas apie tai, kad jeigu tik yra noras ir didZiausios pa-
stangos, tada viskas jmanoma. Manau, kol kas tai jsimintiniausias
filmas", - sako K.Tvaronaviciaté.

Serialus tekvondo kovotoja mégsta ziaréti per ,Netflix“ platfor-
ma. Ji renkasi paprastus, lengvus serialus, kokiy yra ne vienas,
todél kazka iSskirti sudétinga.

TINKA JVAIRI MUZIKA

Kaip ir daugeliui kity sportininky, muzika K.TvaronaviciGtei néra
svetima. Muzikos ji klausosi bégiodama ilgesnius nuotolius. Tuo-
met greiciau pralekia laikas.

JTaip pat muzikos klausausi skrisdama Iéktuvu arba tiesiog noré-
dama atsipalaiduoti. Klausau jvairios, dazniausiai — pacios popu-
liariausios muzikos. Prie$ kova labiau mégstu motyvacine muzi-
ka, kuri man kazka reiskia ir uzveda’, — tvirtina kovotoja.

Sportininké klausosi tiek lietuviskos, tiek uzsienietiskos muzikos
ir konkreciy favority neturi.

Jai patinka nueiti j kino teatra arba koncerta, nes tai padeda Siek
tiek atitrakti nuo kasdienés veiklos, ta¢iau pandeminis laikotarpis
vis dar vercia vengti dideliy susiblrimo viety, todél pastaruosius
kelerius metus apie tokias pramogas stengési negalvoti.

,Dél jtempto treniruociy grafiko ir varzyby dar turime saugotis’, —
pokalbj baigia K.Tvaronaviciate.
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