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SKAITYTOJAMS

OLIMPINIS DARBYMETIS

VELYVAS PAVASARIS IR VASARA OLIMPINIAM JUDEJIMUI — PATS DARBYMETIS.
NUO METY PRADZIOS PLANUOTI OLIMPINIAI RENGINIAI SUTEIKS GALIMYBE
NE TIK ISBANDYTI SPORTO SAKAS, BET IR PABENDRAUTI SU SPORTININKAIS,
PASISEMTI NAUDINGU ZINIYU BEI PATIRTIES. APIE OLIMPINIUS RENGINIUS
PASAKOJA OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Siltasis mety laikas daugeliui asocijuojasi su atostogomis ir su-
mazéjusiu darby kiekiu. Ar panasiai gyvena ir olimpinis judéji-
mas?

Anaiptol. Intensyviai ruoSiameés trims jau suplanuotiems svar-
biems renginiams, turime ir kity projekty idéjy, kurias vasarg
sieksime jgyvendinti.

Geguzés pradzioje rengiame pedagogy labai laukiama Olim-
pinio Svietimo foruma. Po dvejy mety pertraukos su Svietimo
darbuotojais vél susitiksime Kauno,Zalgirio” arenoje. Olimpi-
nis Svietimas — prioritetiné LTOK sritis. Organizuojame daug
projekty, kuriais j aktyvia fizine veikla jtraukiame desimtis
takstanciy vaiky. Aktyviai dirbame su pedagogais. Todél Sio
renginio ir pati nekantriai laukiu. Kasmet su pedagogais ne
tik oficialiose diskusijose, bet ir pertrauky metu neoficialioje
aplinkoje kalbamés apie olimpinio Svietimo aktualijas. Tai
abipusiskai naudinga.

Siy mety forumo tema ,Grei¢iau, auks¢iau, tvir¢iau — kartu”
pasirinkta atsizvelgiant j atnaujinta olimpinj sukj ir su juo
susijusia simbolika. Prie olimpinio $ukio ,Greiciau, auksciau,
tvir¢iau” pridétas zodis kartu” simbolizuoja Zmonijos vienybe
ir solidaruma issakiy akivaizdoje. Tai atsispindés ir Siy mety fo-
rumo temose. Kalbésime apie olimpines vertybes ir jy taikyma
gyvenime, kilny elgesj, kiino ir proto darna bei viso to reikime
ugdymo procese.

Kiekvieng vasara taip pat organizuojame Olimpine dieng, o
sportininkus vezame bent j viena olimpinj renginj. Siemet lie-
pa pussimtj jaunyjy atlety vesime j Europos jaunimo olimpinj
festivalj Banska Bistricoje.

Olimpiné diena Siemet vyks birzelio 18-3ja. Kuo iy mety rengi-
nys bus ypatingas?

Olimpiné diena grjzta j Kauna. Miesta, kuris beprotiskai myli
sporta. Todél Santakos parke 3alia pacioje miesto Sirdyje esan-
¢ios Kauno pilies planuojama grandioziné judesio Sventé.

Planuojame, kad veikly, kurias kviesime iSbandyti, bus daugiau
nei $imtas. Netraks jvairiy varzyby, turnyry, bus galima gyvai Pernai Vilniuje surengtoje Olimpinéje dienoje aktyviai dalyvavo ir 3alies
pabendrauti su sportininkais, jsitraukti j jvairius zaidimus, prezidentas G.Nauséda bei ponia D.Nausédiene
dalyviams ruosiame daug prizy. Renginj kaip visada vainikuos
koncertas.

salygos tiek sportininkams, tiek kitiems misijy dalyviams bus
geros. Puiky jspadj paliko krepsinio arena, baseinas, lengvo-
sios atletikos stadionas, teniso kortai.

Tradiciskai vyks jvairiy distancijy bégimai bei,L.Team Rogai-
ning"” orientavimosi sporto varzybos. Visus kviesime kartu
bégti lietuviska olimpine mylia (1988 metrus). Tai bus didelé

pramoga visam miestui. ] Slovakija planuoja vykti 55 sportininkai, neabejoju, kad jie
Uzsiminéte apie Europos jaunimo olimpinj festivalj. Lietuvos mi- ~ N€ t”f gaus sv.arb.i?s varzyby patirt.ies, 'bf'-’t ir 'i§ arti'susipaiin.s
sijos vadovas Einius Petkus buvo nuvykes j Banska Bistrica. Kokj  su olimpiniu judéjimu. O mums tai puiki galimybé pamatyti
ispudj jam paliko organizatoriy siilomos salygos? ateities sporto Zvaigzdes.

Dar ne visos bazés baigtos, bet organizatoriai patikino, kad Kalbino Lina Motuzyté

OLIMPINE PANORAMA 5

JJONu snexjlieg o)n7




M.Marozaité su Luku

M.Marozaité su vyru V.Lendeliu ir jy augintine Meile

DIDZIAUSI OLIMPIECIU
LAIMEJIMAI — JU VAIKAI

,MOTINYSTE - TIKRAI NE KARJEROS PABAIGA. PO PERTRAUKOS
GRJZTAME IR STIPRESNES SPORTININKES, IR STIPRIOS MAMOS*, —
SAKO LAURA ASADAUSKAITE- ZADNEPROVSKIENE. ABU OLIMPINIUS

MEDALIUS PENKIAKOVININKE ISKOVOJQ AUGINDAMA DUKRYTE ADRIANA,

SPORTININKEMS MAMOMS JU VAIKAI —

PACIOS PRASMINGIAUSIOS GYVENIMO

PERGALES. DEL Jy, NESUDVEJOJA NE VIENA, STABTELETI VERTA IR NET
BUTINA. TAM, KAD SPORTIN] KELIA TESTY KITOKIOS — DAR TVIRTESNES.

DALIA MUSTEIKYTE

okijo olimpinése Zaidynése su Simona Krupeckaite penkta
vietg iSkovojusi treko dviratininké Miglé Marozaité Velyky
iSvakarése tapo iSsvajoto Luko mama.

T

»Su vyru labai noréjome vaikelio ir masy noras issipildé. Sustoti,
padaryti karjeros pauze visiskai nebaugu, nes apie vaikus svajo-
jau seniai. Jau laukiu, kol visiskai atsigausiu ir vél grjsiu j sporta”, —
sako laiminga 26-eriy dviratininké. Gimdymas buvo ilgas ir ne-
lengvas, tad be Luko técio - kito Lietuvos dviraciy rinktinés nario
Vasilijaus Lendelio - pagalbos ir riipescio baty buve dar sunkiau.
Kelerius metus draugavusi trekininky pora prie$ gerg ménesj su-
situoké, o Seimga dar labiau sutvirtino pirmagimis.

+Esame labai laimingi, turédami savo Luka. Tai nejkainojama’, - Svy-
ti pirmasyk pati boidama mama Motinos dieng minésianti Miglé.

TAPUSI MAMA PASIJUTO STIPRESNE

Garsiausia ir tituluociausia Lietuvos penkiakovininké, 2012-yjy
Londono olimpiné ¢empioné, pernai Tokijo Zaidynése pelniusi
vienintelj Lietuvos medalj - sidabra, Laura Asadauskaité-Zadne-
provskiené Sjmet pirma geguzés sekmadienj sulauks sirdziai mie-
liausiy dovany - dvyliktus metus skai¢iuojanti Adriana mamai
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jteiks savo rankomis kurtg darbelj ir lauko géliy puokste. Taip be
dideliy iskilmiy, nuosirdziu dukros pasveikinimu Motinos diena
Seimoje minima kasmet.

Lauros ir jos vyro, vieno Zymiausiy Lietuvos penkiakovininky An-
drejaus Zadneprovskio dukra gimé 2010-aisiais, kai iki Londono
zaidyniy buvo like dveji metai, tad grjzti  sporta penkiakovininké
turéjo greitai — laukeé stovyklos, varzybos, olimpiné atranka. Tasyk
ji pajuto sunkiaja motinystés ir profesionalaus sporto derinimo
puse - turéjo palikti kadikj seneliams, kurie iki Siol padeda au-
ginti Adriana.

»Gimes vaikas prideda motyvacijos. Sportininké daznai stengiasi
pirmiausia pati sau parodyti, kad dar yra stipri, gali bati dar sti-
presné nei iki tol. Be to, jau yra ir dél ko stengti, kam medal;j par-
vezti. Tai prideda noro kovoti, jégy, lengviau sau atsakai, kodél
anksti ryta keliesi, eini, treniruojiesi. Parvezti medalj ne tik savo
Saliai, bet ir mylimiausiam Zmogui — dalelei saves, savo vaikui, —
yra dvigubas dZiaugsmas’, - pripazjsta 38-eriy sportininké.

Londone iskovota olimpinj auksa ji skyré batent dukrytei, taciau
Adriana buvo per maza, kad tq suprasty ir jvertinty. UZtat pries



A.Blazys

D.Karaliené su vyru Jonu augina dvynius

pernai surengtas Tokijo Zaidynes pati mamos paprasé parvezti
medalj, o Adrianai duotas pazadas buvo vienas Laurg j sidabrinj
finisg stimusiy argumenty.

Karjeros pauzé, kurig padaré dél motinystés, — pati prasmingiau-
sia. ,Labai daug mety intensyviai dirbame, galiausiai be poilsio
pasijuntame i$sunkti. Pertrauka, atokvépis yra batinas. Kas kitas,
jei ne néstumas ar rimtesné trauma galéty sportininke priversti
atsikvépti nuo kasdienio darbo”, - klausia Laura.

Pradéjusi lauktis penkiakovininké sportavo saves nealindama - dél
geros savijautos. Pagimdziusi i$ pradziy sunerimo, kad nebebus to-
kia pat stipri, bet 3i baimé pasirodé esanti be pagrindo. Organizmas
puikiai prisiminé, ka daryti, o nuo sporto pailséjusi galva pazadino
dar didesnj uzsidegima, nora nugaléti. ,Sugrjzti, pasiekti formg
buvo sunku pirmiausia psichologiskai. Kaip pripazinti sau, kad pir-
mus tris ménesius nebegali taip greitai bégti, plaukti, kaip tg darei
anksciau? Reikia nuolatos Snekétis su savimi ir raminti, kad $tai tas
pensininkas Siandien béga greiciau nei tu, bet taip kol kas turi bati.
Jei viska darai protingai, neperlenki lazdos, po kazkiek laiko ateina
proverzis, dviguba jéga, superkompensacija‘, — pasakoja sportinin-
ké apie tai, kg pati patyré.

ZVILGSNIS I

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené Adriang augina su vyru A.Zadneprovskiu

Véliau viskas stojo | vézes. Tiesiog smarkiai sumazéjo laiko sau,
atsirado didelé atsakomybé uz auginama Zmogy, vienu priorite-
ty tapo Adrianos aukléjimo reikalai, kruopstus Seimos gyvenimo
planavimas. Zinomi sportininkai nespaudzia dukros rinktis ju,
profesionaly, kelio, bet nori, kad $i sportuoty.

~Muasy vaikas - ne i$ ty, kurie taip degty noru treniruotis, jog
reikéty stabdyti. Greiciau reikia Siek tiek priversti, motyvuoti ta
daryti. Vaikai siais laikais turi tiek pagundy — kompiuteriai, telefo-
nai, kitos veiklos, tad igirstame ir,,nenoriu” Tai visiskai normalu.
Pamenu save - vaikystéje sportavau, o paskui atéjo momentas,
kai meciau, bet grjzti jkalbéjo treneré. Paauglysté néra paprastas
laikas, tuo metu reikia patarti, padéti, nukreipti’, - sako Laura.

Jaunas sportininkes ji drasina ryztis gimdyti: ,Juk ta pertrauka
laikina, o vaikas gyvenima pakeicia visam laikui. Tapusi mama a3
esu stipresné. O kaip gera po varzyby sugrizti ne j tus¢ius namus,
prisiglausti prie besijuokiancio vaiko!”

PARAGAUTITIKRO GYVENIMO
2016-yjy Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bronzos laimétoja, pa-
saulio ir dusyk Europos ¢empioné irkluotoja Donata Karaliené (tuo-
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Il ZVILGSNIS

R.Leleivyté su vyru Paolu ir sinumi Albertu

met Vistartaité) apie karjeros pabaiga buvo paskelbusi dar 2017-ai-
siais. Nuo tada iki Tokijo Zaidyniuy, kur ji, sugrjzusi j sporta, poriniy
dvivieciy finale su Milda Valciukaite liko ketvirtos, nutiko daug: Do-
nata istekéjo uz buvusio irkluotojo Jono Karaliaus, 2018-yjy rudenj
susilauké dvynuky Dovydo ir Pauliaus, vél pradéjo irkluoti.

+Apie karjeros pabaiga paskelbiau dél jvairiy situacijy samplai-
kos, nuovargio nuo sportinés rutinos. Noréjau pazvelgti j viska
kitomis akimis, paragauti kitokio gyvenimo. Tas laikotarpis buvo
skirtas daug kg jvertinti, suprasti. Dauguma sportininky profesi-
onalo gyvenima pradeda nuo paauglystés, kiti — nuo vaikystés.
Metai béga, galiausiai save pagauni bemastantj, kad galbat kaz-
kg praleidai, kiti — normalds — Zmonés kuria Seimas, namus, dir-
ba darbus. Atrodydavo, kad a3, kaip asmenybé, nesukuriu kazko
vertingo, o kiti Stai eina j biura, kazkg gamina, kuria. O as ka? Ta
pauzé padéjo viska sustatyti j véZes, save jvertinti i$ naujo, jsigi-
linti, ko noriu, ka sugebu, kas mane dziugina“, — pasakoja 32-ejy
irkluotoja.

Gimus berniukams atrodé, jog plany grjzti j sporta neliko - no-
réjosi viska atiduoti sinumes. ,Pirmais metais visos mintys ir sva-
jonés buna vien apie vaikucius. Jiems noréjosi skirti visg démesj,
meile, laika. Bet atéjo toks momentas, kai pajutau, kad berniu-
kams jau laikas j darzelj, o man - atsigrezti j save. Taip viskas su-
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siklosté, kad mintys émé suktis apie sporta. Juk kada Zmogus
jauciasi laimingas? Kai daro tai, kas jam patinka, ka sugeba ge-
riausiai. Vidiniai atsakymai mane nuvesdavo j irklavima. Mintys
sugrjzti pirmiausia buvo nedrgsios, save gal labiau jsivaizdavau
trenerés pozicijoje, bet surizikavau sésti j valtj pati. Treniruoti vi-
sada spésiu. Kiinas dar ganétinai jaunas, pajégus, tad reikia pada-
ryti tai, dél ko nereikéty gailétis’, - jsitikinusi Donata.

Artéjant Tokijo zaidynéms ji patyré, kaip sunku iSvykstant j stovy-
klas ar varzybas palikti mazylius tegul ir patiems artimiausiems - jy
téciui ir anytai, buvusiai irkluotojai Rimai Karalienei.

JTik jos déka mes su vyru $j sunky laikg istvéréme, nes su dviem
mazais berniukais veiklos — per akis”, - patikina dvynuky mama.

Donata suprato, kad kelio atgal neturi, nors istverti ikiolimpiniy
mety maratong su nesibaigian¢iomis isvykomis buvo labai sudé-
tinga. ,Su kiekvienu sezonu vaikuciai auga, savarankiskéja, buitis
tampa vis lengvesné. Pagaliau ta patj iSsiskyrima jie jau kitaip su-
pranta. UZtat $jmet atidaviau duokle $eimai - irkluotojai porg mé-
nesiy pavasarj sportavo Italijoje, o a3 paaukojau stovyklas ir likau
Lietuvoje. Iki balandzio vidurio irklavau Neryje, senojoje ,Zalgirio”
bazéje - prisiminiau, kas yra upé, jos srové. Manau, visai neblogai
ir ¢ia padirbéjau. Sis poolimpinis sezonas truputj ramesnis, norisi
atsibati su vaikais, — pasakoja irkluotoja, $ig Motinos dieng, kaip ir



ankstesnes, i$ savo vyry sulauksianti géliy ir miely dovany. - Man
tokia dieng asaros kaupiasi - tai labai jautru. Buvimas mama pa-
keicia pasauléZzitra. O sporte gimus vaikams jauciuosi stipresné
ta prasme, kad kovoju ne vien uz save, visada pagalvoju ir apie
vaikucius, Seima. Mamos tikrai iskencia daug. Ypac - pirmaisiais
metais, kai iSvargina nemigos ir visokie rapestéliai. Uztat tampame
stipresnés, tokios karzygés. Kol nesukuri $eimos, netampi mama,
tarsi neparagauiji to tikro gyvenimo!”

NE UZ KA NIEKO NEKEISTY

Geriausia 2021 mety Lietuvos dviratininké, olimpieté, praéjusiy
mety Europos ¢empionato prizininké Rasa Leleivyté su savo
vyru — treneriu ir osteopatu Paolu Baldi augina energinga links-
ma Alberta, kuriam rudenj sukaks devyneri.,Seimos sukarimas ir
pirmo vaiko atéjimas tarsi uzpildé tai, ko man triko. Dabar norisi
kuo geriau vaika iSauginti, suteikti jam tiek meilés, kiek tik gali-
ma. Zinoma, derinti motinyste ir sporta labai sudétinga, bet su
kity pagalba - jmanoma. Mums visglaik padéjo mama, mociutés,
vyro sesuo. Kad ir kaip sunku kazkada buvo, né uz ka nieko ne-
keis¢iau’, — tvirtai sako 33-ejy sportininké, jsikarusi Italijoje, Mon-
tekatini Termés mieste.

Zinia apie néstuma i$ pradziy sukélé $oka, bet su ja apsipratusi
dviratininké nusprendé: bus kaip bus, reikia judéti j priekj, nors ir
baugino nezinia dél ateities, karjeros. Pirmi trys ménesiai po gim-
dymo pradéjus vél sportuoti buvo kodmariski: ,Galvojau, numir-
siu, nes kadikis nemiegojo naktimis, dienomis bandydavau ir jj
priziGréti, ir treniruotis, jausdavausi amzinai pavargusi. Pamenu,
kai Albertui sukako trys ménesiai, rengéme krikstynas, ta proga
dviem savaitéms atvaZziavo mano mama. Tas laikas buvo geriau-
sios atostogos, kokias esu turéjusi. Pamaitinu vaika, mama su juo
iSvaziuoja j parka, o a$ krentu miegoti”

Kai Albertui buvo pusantry, Rasa iSvyko j daugiadienes lenkty-
nes ,Giro d'ltalia” ir paliko berniuka mociutei ir Paolo sesei. Tos
desimt dieny lekiant i$ miesto j miesta buvo intensyvios, bet jai
slinko labai létai.

LJauciausi kalta, kad vaika palikau, kita vertus, negaléjau kitaip.
Tas viduje kiles samysis man buvo sunkiausias’, — prisimena.

Kol tesési lenktynés, Rasa nuolatos skambino namo ir krapciojo
nuo kiekvieno skambucio: o jeigu kas nors nutiko? Nerimo pridé-
joir tai, kad iki tol maitinusi kadikj jj pirmasyk paliko su pieno mi-
Sinukais. Taciau dél valgio jokiy rapesciy nekilo — mamai grjzus
stinus elgési taip, lyg tos pauzés né nebuty buve. ,Maniau, per
desimt dieny mane pamirs, bet nei jis pamirso, nei pienas dingo.
Maitinau dar penkis ménesius’, — pasakoja dviratininké.

Rasa sako, kad gimus vaikui pirmiausia pasikeicia mastymas:
+Anksc¢iau i§ nieko sugebédavau daryti problemas, o tapus
mama jos atrodé juokingos. Sia prasme motinysté subrandina,
nebegaisti laiko be reikalo, susikoncentruoji, viska darai atsakin-
giau.”

Albertas, kuris vos gimes atrodé técio kopija, tik Sviesesnis, laikui
bégant tampa vis labiau panasus j mama. Ir taip pat kaip ji yra uz-
sispyres. FiziSkai tvirta siny tévai buvo uzrase j lengvaja atletika,
dabar uzsidegé lankyti karaté. Nors, Rasos akimis, jis turi dvirati-
ninko duomenis, $iuo sportu visiskai nesidomi.

,Jam smagiausia prie jaros - nuvezk ten, nesvarbu, 3alta ar Sil-
ta, galéty kiaura dieng Zvejoti. Mégsta grybauti - ir Ziema miske
bando gryby ieskoti. Labai valgus — nuo trejy mety sukirsdavo
visg suaugusiyjy pica. Kartais tenka uzremti saldytuvo duris ir ar-
gumentuoti, kad bus bloga®, — juokiasi dviratininke.

Zvejybai ir grybams jis renkasi té¢io kompanija, bet laimikj ne3a
mamai. Ir namie vis dar nori prie jos pasiglaustyti, praso prigulti
$alia, pamasazuoti pédas. Sie artumo ir $velnumo momentai Ra-
sai ypac glosto 3irdj.

»Kalbant sporto terminais, motinysté — didziausias troféjus, kokj

ZVILGSNIS I

gali gauti. Tai stebuklas, kurj tau duoda Dievas. Auginti vaika
sunku, reikia kantrybés, laiko, bet paskui viskas atsiperka. Pakan-
ka Sypsenos, apkabinimo. Tévy meilés gaunantys, ja jauciantys
vaikai bana labiau uztikrinti savimi, tvirtesni, ramesni. Sunkoka
jiems perduoti vertybes, nes kai augome mes, nebuvo visko
tiek, kiek jie turi dabar. Bet po truputj, kantriai, su meile viskas
pavyksta’, — Sypsosi Rasa. Kartais jai sunkiau sekasi prakalbinti
suny lietuviskai, bet tereikia atkeliauti mociutei — ir anako Zody-
nas atsinaujina.

Kadangi Motinos diena Svenciama ir Italijoje, dviratininké ta
proga kasmet sulaukia sinaus rankdarbiy, o pati skuba sveikinti
Savo mamos ir anytos.

NUSTEMBA, KAD IR JA SVEIKINA

Olimpieté, vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiké Vaida Zasinaité-Ne-
kriosiené ir olimpietis, baidarininkas, pasaulio ¢empionato prizi-
ninkas Ri¢ardas Nekriosius dukrytés Gabijos susilauké 2019-yjy
rudenj. Sj jvykj jie planavo ir labai lauké.

WVisg laika noréjau Seimos, vaiky, bet vis atidéliojau dél cempi-
onaty, kol galiausiai nusprendziau: kg ¢ia beatidéliosi? Kartais
pagalvoju, kas buty, jei buciau nusprendusi ruostis Tokijo zai-
dynéms - jas nukélé, normatyvus padidino, gal net nebuciau
patekusi, o ir dukrytés neturéciau. Labai dziaugiuosi, kad taip
nusprendéme’, — prisipazjsta 34-eriy lengvaatleté.

Beveik visg néStuma ji bégiojo, net dalyvavo varzybose, paskui
vaiks¢iojo, sporto klube pamindavo dviratj. Nieko aktyviai nebe-
veikeé tik paskutine savaite, o sportuoti pradéjo, kai Gabijai nebu-
VO né meénesio.

~Tiesg sakant, maniau, bus lengviau, nes nebégiojau tik keturias
savaites. Zinoma, pirma kartg po gimdymo isbégau pasirinkusi
ne kilometro ar dviejy trasa, o penkiy. Tris ar keturis ménesius
bégioti buvo labai sunku, bet po to émé geréti ir savijauta, ir re-
zultatai’, - pasakoja bégiké.

Tik pradéjusi lauktis Vaida néré j dar vieng veiklg — émé dirbti
eksporto vadybininke aukstyjy technologijy jmonéje, kuri laze-
rinémis sistemomis testuoja optinius elementus: ,Esu tarpininké
tarp matuotojy ir klienty. Darbu labai dziaugiuosi, nors tik pra-
déjus streso buvo. Visko iSmokau, man tai patinka, o direktorius
supranta, kad sportuoju ir dar sportuosiu, todél sudaro salygas
viska suderinti.’

Nuo rugséjo ji studijuoja fotografijg - tai dar viena svajoné. Tam,
kad viska suspéty, tenka suktis kaip bitei, nes aktyvi, namiskiams
vadovauti mégstanti ir mokanti Gabija nelanko darzelio. Mergy-
tés tétis sportuoja rytais, mama — piety pertraukos metu ir vaka-
rais. Kai Ricardas iSvyksta j stovyklas ar varzybas, Vaidai padeda
tévai.

+Neturiu né minutés atsipasti, skirti daugiau laiko tempimo pra-
timams ar bendram fiziniam pasirengimui, nueiti j sale. Bet rezul-
tatai kol kas stebina. Gal posakis, jog mamos viska gali, yra teisin-
gas? Kazkaip atsiranda daugiau jégy. Pamenu pirmas varzybas
po gimdymo - bégau desimt kilometry ir stebéjausi, kaip gerai
sekasi. Visas pirmas sezonas po gimdymo buvo puikus. Buvau
pasiilgusi bégimo. Lietuvos cempionate pagerinau asmeninj de-
Simties kilometry rekorda, kit dieng labai gerai jveikiau ir penkis
kilometrus, pasiekiau pusés maratono asmeninj rekorda, - tapau
trijy distancijy 3alies ¢empione. Siose rungtyse 2020-aisiais jau-
Ciausi stipri, tvirta. Rudenj nubégau maratona, pernai - dar vieng,
$jmet — taip pat. Po gimdymo maratono asmeninio rekordo dar
nepavyko pagerinti, bet kasmet rezultatai vis geresni. Tas dziugi-
na. Man atrodo, kiinas turi daugiau jégy, o motyvacija - kitokia.
Anksciau sporto atzvilgiu badavau fanatiska. Zinoma, ir dabar re-
zultatai svarbu, as jy noriu geresniy, treniruojuosi palyginti daug,
bet nebeliko vidinio draskymosi dél sekundziy. Man patinka, as
tikiu, kad galiu geriau, bet nebéra to verzimosi,per negaliu” kaz-
ko pasiekti. Norisi daugiau laiko skirti vaikui, visur atrasti balansa.
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Il ZVILGSNIS

V.Zasinaité-Nekriosiené su Gabija ir vyru Ri¢ardu

Sportas - laikinas dalykas, kol yra galimybiy kazko siekti, norisi jas
iSnaudoti, bet Zinau, kad visko pagrindas ir didZiausias priorite-
tas - Seima’, — pripazjsta bégikeé, kurios planuose dar daug jvairiy
¢empionaty, o svajonése — ir 2024-yjy Paryziaus zaidynés.

O kol kas jtempta jos kasdienybe praskaidrins ateinanti Motinos
diena: ,Tg dieng, kaip jpratusi, skubu sveikinti savo mama, ir vis
nustembu, kad jau turiu, kas sveikina mane, kad misy Gabija jau
tokia didelé”

NE SEKUNDES NESIGAILEJO

Lengvaatleté, trisuolininké Dovilé Kilty su savo vyru, brity olim-
pieciu sprinteriu Richardu Kilty j treniruociy stovykla Jungtinése
Valstijose, Floridoje, 3j pavasarj iSsivezé stinelj — penkeriy su puse
Richarda jaunesnijj. Kelioné Seimai — simboliska, nes lygiai pries
penkerius metus ¢ia pat jie liejo prakaita dviese, kudikj palike
Anglijoje i$ Lietuvos specialiai atvykusiems Dovilés téveliams ir
mociutei. Tada jaunoji mama skubéjo atgauti sportine forma, o
tétis sieké gerinti rezultatus, bet po alinanciy treniruociy abu vis
pasikalbédavo: kaip buty gera kada nors j $j nuostabios gamtos
krasta atsivezti siny, parodyti jam graziausius papladimius, Zai-
dimy kambarius. Dabar svajoné issipildé su kaupu. Kol tévai tre-
niravosi, mazajj Richarda priziarédavo dédé, técio brolis, o visas
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laisvas laikas buvo seimos.

~Mamyte tapau jauna - vos 23-ejy, i$ pradziy kazkiek véjai
buvo galvoje, - tg dabar jau 28-eriy sportininké sako mintyse
turédama pirmiausia pozidrj j save, savo kiing ir sveikata, nes
po cezario pjavio operacijos neprabégus né trims savaitéms ji
sporto saléje jau kilnojo svorius. — Taip skubédama sugrijzti el-
giausi neatsakingai, bet, laimé, sveikatos nepasigadinau, jaunas
organizmas viskg atlaiké. Stengiausi stoti j vézes dél masy, Sei-
mos, gerovés, juk sportas — mano darbas. Dabar, kai jauciuosi
subrendusi moteris, né uz ka to nedaryciau. Jei Dievas man dar-
syk atsiys vaikelj, tikrai neléksiu j sale, ilgiau mégausiuosi moti-
nyste. Su laiku pozidris j gyvenima ir Seima apsiverté i$ esmés —
néra ka lyginti, bet nei tada, nei dabar nebuvo né sekundés, kai
baciau pagalvojusi:,Oi, praradau olimpines zaidynes, gal reike-
jo palaukti, neskubéti gimdyti?”

Dél néstumo Dovilé turéjo praleisti 2016-yjy Rio de Zaneiro Zai-
dynes, bet pagimdziusi j profesionaly sporta atskriejo raketos
greiciu, turédama dvigubos ar net trigubos motyvacijos siekti
pergaliy. Gera fizine forma ji pasieké prabégus pusmeciui po
gimdymo, o po astuoniy ménesiy jau isvyko j pasaulio ¢empi-
onata.



Richardo tévai profesionaliai sportuoja, nes, kaip juokauja Dovi-
I&, jy sunelis nuo gimimo labai ramus ir daug miega - badavo,
kartais neprabunda ir visg treniruote. Taciau be artimyjy pagal-
bos bent jau mamai testi karjeros nebuty pavyke.

,Labai padéjo mano mama, mociuté, tétis. Ypac kai vaziuodavo-
me j stovyklas. Lygiai taip pat ir vyro Seima — jis turi daug broliy ir
sesery, visi pasirenge pasirapinti masy vaiku, kai tik to prireikia.
Esame laimingi, kad nereikéjo samdyti svetimy - vaikas visada
apgaubtas Seimos nariy rapesciu’, — neatsidZiaugia lengvaatle-
té. Dabar, kai Richardas lanko mokyklg, Seimos gyvenimo ritmas
tapo aiskesnis. Nuo 9 iki 15 val., kol sinui pamokos, Dovilé treni-
ruojasi, ilsisi, tvarkosi namuose salia Niukaslo.

Mazasis Richardas, matydamas sportuojancius tévus, ilgai nesu-
prato, kad kiti Zzmonés dirba kitus darbus - yra gydytojai, vairuo-
tojai ar pardavéjai.

,Jam ilgai atrodé, kad treniravimasis yra vienintelis visy uzsiémi-
mas’, — juokiasi Dovilé. Jiedu su vyru stengiasi neimti Richardo |
savo pratybas, kad sportas nejkyréty, nenumusty noro paciam
kada nors galbut tuo uzsiimti: ,Esame mate nemazai sportininky
Seimy, kurios vezdavosi vaikus  treniruotes, o paskui Sie net j ta

ZVILGSNIS I

D.Kilty su Richardu vyresniuoju ir jaunesniuoju

puse Zzilréti nenorédavo. Jei jau pasitaiko atsidurti stadione su
stinumi, jis vis nori su mumis lenktyniauti, mesti is3ukj - varzytis,
kuris toliau nusoksime ar grei¢iau nubégsime. Lanko imtynes,
futbolg, - mégsta varzytis, yra stiprus.”

Tapusi mama Dovilé jauciasi kur kas stipresné psichologiskai nei
iki tol. Dabar tiesiog nebéra laiko ir erdvés jokioms pasalinéms
mintims, viskas sukoncentruota j darbg ir Seima, | mazojo Richar-
do poreikius.

JTétis jam viska leidZia, a$ namie esu grieztoji, bet slinus moka
prisimeilinti ir i manes visko, ko nori, iSprasyti. Toks suktas vai-
kas”, - Sypsosi Dovilé.

Tokijo Zaidynes praleidusi dél traumos triSuolininké tikisi, kad
trecias kartas nemeluos — 2024-aisiais startuoti olimpiniame
ParyZziuje niekas nesukliudys. O iki tol - daugybé treniruociy, var-
zyby, kasdieniy rapesciy ir dziaugsmy. Pavyzdziui, Motinos die-
nos proga, kurig Jungtiné Karalysté paminéjo anksciau, sinaus
i$ mokyklos parnesti rankdarbiai, saldzios ir nevalgomos vyro
dovanos. Sios $ventés Kilty vyrai nepamir$ ir tada, kai Motinos
diena bus minima Lietuvoje — Dovilei lemta ta pacia proga buti
jy pasveikintai dukart per metus.
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D.Novickas (viduryje) dirba su abiejy lyciy bei jvairiy amziaus grupiy 3x3 rinktinémis ir

svajoja, kad tiek vyrai, tiek moterys Zaisty ParyZiaus olimpinése Zaidynése

PARYZIAUS LINK VEDA MEGEJUY
KREPSINIO LEGENDA

DAINIUS NOVICKAS DAUGYBE METY YRA MEGEJU LYGY ZVAIGZDE,

PER VIENERIAS RUNGTYNES JMETES NET 152 TASKUS. JIS YRA VIENAS
3X3 KREPSINIO LIETUVOJE PRADININKY, ATKAKLIAI SIEKIANCIY, KAD Sl
SPORTO SAKA SULAUKTY DERAMO DEMESIO. NORS PATS BUVO KREPSINIO
SAVAMOKSLIS, O VIDURINEJE NET NEPATEKDAVO | MOKYKLOS RINKTINE,
DABAR 43 METU D.NOVICKAS DIRBA SU PROFESIONALAIS IR LIETUVOS
VYRU BEI MOTERU 3X3 RINKTINES TIKISI NUVESTI IKI 2024 M. PARYZIAUS
OLIMPINIY ZAIDYNIUY.

BIRUTE PAKENAITE

ai 2020 m. Tokijo olimpiniy zaidyniy atrankoje Lietuvos vyry

3x3 rinktiné liko vos per vieng tolimg metimg su bauda nuo

pusfinalio, o drauge - ir nuo galimybés pasirodyti zaidynése,
kurios trijuliy krepsiniui buvo debiutinés, D.Novickas per naktj ne-
sudéjo bluosto. Mintyse atsukinéjo kiekvieng ty dramatisky rung-
tyniy su latviais epizoda ir bandé jsivaizduoti, ar galéjo buti kitaip.

Tas pralaiméjimas latviams tada atrodé lyg tragedija. O latviai vé-
liau Tokijuje tapo pirmaisiais istorijoje 3x3 krepsinio olimpiniais
¢empionais.

Taciau praéjusio olimpinio ciklo pradzioje i$ viso atrodé nerealu,
kad lietuviai turéty bent menkiausia galimybe pabandyti paklid-
ti j Tokija, mat ciklui jpuséjus vyrai buvo vos ketvirtame pasaulio
reitingo desimtuke. Moterys tada net nebuvo klasifikuotos.

Situacija pasikeité vos per metus kitus, o trijuliy krepsinio di-
dZiausias aistruolis D.Novickas dabar kalba ne tik apie tai, kad
Paryziuje tikrai galéty zaisti ne tik vyry trijuliy, bet net ir motery
3x3 rinktiné, nors Lietuvai atstovaujancios krepsininkés olimpi-
nése zaidynése dar niekada nedalyvavo.

Lietuvos trijuliy rinktiniy treneris D.Novickas sugebéjo pasiekti,
kad praéjusj sezong musy $alies 3x3 krepsinis baigty pirmoje pa-
saulio reitingo vietoje ir dabar abiejy ly¢iy rinktinés vertinamos
kaip grésmingos varzovés.
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LATVIAI PASIUNTE LINKEJIMY
Olimpiniais ¢empionais Tokijuje tape latviai vaizdo jrase asmenis-
kai perdavé linkéjimus ir D.Novickui — senam biciuliui i$ Lietuvos,
su kuriuo susipazino 3x3 krepsinio turnyruose. Kadaise Dainius
ir pats juose zaisdavo, iSmaisé aplinkines 3alis, laiméjo ne vieng
titula ir susirado galybe drauguy.

Viskas pasikeité, kai trijuliy krepsinis tapo olimpine sporto Saka:
tada atsirado ir pinigy jai, ir uzsidegimo siekti olimpiniy keliala-
piu. Taciau traukinys jau buvo nuvaziaves pernelyg toli, nors vyry
rinktiné vis délto sugebéjo prasibrauti j Tokijo zaidyniy atranka, o
Ciair iki sékmés nedaug pritrako.

»Mes nuolat turéjome 3x3 krepsinio entuziasty, Lietuvos trijuliy
krepsinio komandos net laimédavo ankstesnius, pagal kitokias
taisykles vykdavusius pasaulio ¢empionatus. Bet $i sporto Saka
laikési tik dél paciy krep3ininky noro Zaisti.

Jei ne savanorigkai 3x3 krepsiniui susibarusi Sakiy ,Gulbelés” ko-

manda, pries Tokija, matyt, net apie olimpine atranka nebatume

galéje svajoti. Bet po truputj viskas jsibégéjo — pradéti rengti 3a-

lies trijuliy cempionatai, esame kviec¢iami j jvairaus lygio turny-
us’, — pasakoja D.Novickas.

RINKTINIY SUDETIS - KOL KAS NEAISKI
Po praéjusio sezono Lietuva pirmauja pasaulio reitinge, nes visy



amziaus grupiy rinktinéms buvo skirta pakankamai démesio.
Vyry ir vaikiny iki 23 m. reitinguose Lietuva antra. Motery - de-
simta, merginy iki 23 m. - trecia, prasciau sekési tik vaikinams ir
merginoms iki 18 m.

Netrukus prasidés naujas trijuliy krepsinio sezonas, o jei Siam
pasibaigus Lietuva pasaulio reitinge iSsaugos lyderés pozicijas,
savo reitinge auks¢iau esanti rinktiné - vyry arba motery - turés
garantuota kelialapj j ParyZziaus zaidynes.

Jei tokio negaus, teks brautis per atranka, kurios sistema iki galo
dar neaiski, taciau aisku viena: ateinantj sezong bdtina dalyvauti
kuo daugiau turnyry ir rinkti reitingo taskus — ne tik komandi-
nius, bet ir asmeninius, mat j zaidynes galéty vykti tik reitinguoti
krepsininkai.

Lietuvos trijuliy vyry rinktiné jau turi kelialapius j pasaulio ir Eu-
ropos ¢empionatus, motery - tik j pasaulio, o dél galimybeés zaisti
Europos ¢empionate teks kovoti atrankoje. Vyrai dar planuoja
kluby turnyrus, tokiuose pat motery turnyruose paprastai daly-
vauja trijuliy rinktinés Zaidéjos.

O toje 3x3 motery rinktinéje — tradicinio krepsinio rinktinés kan-
didatés Kamilé Nacickaité, Eglé Zabotkaité, Livija Sakeviciate,
Justé Jocyte.

+Kai pradéjau jas kalbinti Zaisti ir trijuliy krepsinj, kai kurios i$ pra-
dziy dar muistési, bet nuvykome j pirmuosius turnyrus — ir visos
pamaté, kaip rimtai vertinamas 3x3 krep3inis, nes Cia zaidzia pa-
jégiausios pasaulio krepsininkeés. Visos jos rungtyniauja Euroly-
goje ar bent jau Europos taurés turnyre. Tad dabar siekiame, kad
kai kurios masy rinktinés kandidatés bent jau zaisty viename ki-
tame turnyre ir patekty j reitinga, mat visos supranta, kad su tra-
dicinio krepsinio rinktine patekti j zaidynes neturi jokiy $ansy, o
su trijuliy krepsinio komanda tai yra realu”, - tvirtina D.Novickas.

Su vyrais Siek tiek kitaip. Zvaigzdés vis dar teikia pirmenybe di-
dZiajam krepsiniui, kuriame uzdirba milijonus. Taciau | trijuliy
krepsinj ateina vis daugiau pajégiy profesionaly is didziojo krep-
sinio, tik jiems nuolat tenka spresti klausima, kaip suderinti ir vie-
na, ir kita, mat susikerta abiejy Saky turnyry sezonai.

Kai kurie krepsininkai jau svarsto j sutartis su krepsinio klubais
jtraukti salyga, kuri suteikty jiems galimybe iSvykti j svarbiausius
3x3 turnyrus.

Pagrindiniame olimpinés 3x3 rinktinés Paryziaus Zaidyniy kan-
didaty sarase - kol kas Aurelijaus Pukelio, Dariaus Tarvydo, Sa-
rano Vingelio ir Igno Razucio pavardés. Olimpinés pamainos
sarase — dar 18 krepsininky. Ir né vienas juy, pasak D.Novicko,
rinktinéje neturi garantuotos vietos, mat viska lems ir sportiné
forma, ir rezultatai.

BENDRAKURSIAI - ZINOMI ATLETAI

Pats D.Novickas krepsinio pagrindy mokési savarankiskai, bet
pradéjes Zaisti vos 21-eriy greitai tapo vienu garsiausiy mégéjy
krepsinio zaidéjy Lietuvoje. Atletisku vaikinu doméjosi LKL klu-
bai, bet profesionaliu krepsininku Dainius taip ir netapo.

Nuo pat pradziy D.Novicka Zavéjo ne tik tradicinis, bet ir grei-
tesnis, dinamiskesnis ir gal net daugiau fiziniy pastangy reika-
laujantis trijuliy krepsinis. Siame krepsinyje neveikia jprastos 3io
Zaidimo schemos, néra laiko rengti pozicinio puolimo, o apsiginti
nuo varzovo atakos dazniausiai turi savarankiskai, nesitikédamas
komandos draugo pagalbos.

Nors nesimoké net krep3inio mokykloje, trijuliy krepsinio Lietu-
voje puoselétojas D.Novickas tapo visy Sios sporto 3akos rinkti-
niy treneriu.

418 pradziy net pac¢iam buvo baugu, nes atrodé, kaip a$ - sava-
mokslis — aiskinsiu profesionalams?! Bet su visais greitai radau
bendra kalbg, rinktinése nuotaika - visada puiki, né karto negir-
déjau patyciy ar purkstavimuy, ka as ten veikiu.

Jonas Maciulis — Eurolygos ¢empionas, Europos ir pasaulio ¢em-

Lietuvos ir véliau
olimpiniais ¢empionais

tapusiy latviy akistata
olimpiniame atrankos
turnyre

REITINGAS

Federacijy

Bendras: 1. Lietuva, 2. Rusija, 3. Nyderlandai

Viyry: 1. Serbija, 2. Lietuva, 3. Latvija

Motery: 1. Vokietija, 2. Prancizija, 3. Lenkija, ... 10. Lietuva

Vaikinai iki 23 m.: 1. Mongolija, 2. Lietuva, 3. Egiptas

Merginos iki 23 m.: 1. Nyderlandai, 2. Mongolija, 3. Lietuva
Vaikinai iki 18 m.: 1. Rusija, 2. Kirgizija, 3. Estija, ... 22. Lietuva
Merginos iki 18 m.: 1. Vokietija, 2. Uzbekija, Dominikos Respublika
* %%

Kluby reitinge auksciausiai i$ lietuviy pakile Sakiy (6 vieta) ir Vilniaus
(13) atstovai.

* ¥ %

Asmeniniame vyry reitinge auksciausiai zengia Aurelijus Pukelis (19),
o tarp motery — Martyna Petrénaité (15).

pionaty prizininkas su Lietuvos vyry rinktine — baigdamas karjera
irgi Zaidé trijuliy krep3inj. Puikiai sutariame, tad karta jis prasita-
ré: Tik du Zmones girdéjau taip staugiancius. Vienas is jy esi tu.”
Taciau visi supranta, kad balsg pakeliu tik dél bendro tikslo, kad
laimétume”, - juokiasi D.Novickas.

Kad jgyty statusa patvirtinantj diploma, Dainius jstojo j Vytauto
Didziojo universiteto Svietimo akademija ir dabar yra fizinio ir
sveikatos ugdymo studijy programos antrakursis. Tarp jo kurso
draugy - aibé Zinomy atlety: 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy
zaidyniy sidabro medalio laimétojas irkluotojas Saulius Ritteris,
$iuo metu pajégiausia Lietuvos plaukiké Kotryna Teterevkova,
Dakaro ralio vienisiy motociklininky klasés laimétojas Artnas
Gelazninkas.

Taciau D.Novickas ir pats skaito paskaitas trijuliy krepsinio rinkti-
niy treneriams, nes dauguma jy tik pradeda pazintj su Sia sporto
$aka. Pats jis nuolat palaiko rysj su olimpinés ¢empionés Latvijos
rinktinés treneriais ir Zaidéjais, tad neretai su savo krepsininkais
dalyvauja Sios rinktinés treniruotése.

O stai serbai D.Novicko j savo stovyklas nejsileidzia. Jy motyvas
krepsinio savamoksliui i$ Lietuvos buvo pats geriausias kompli-
mentas:,Tu ir taip esi per geras.”

3x3 N
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Bl FESTIVALIS

Per misijos vadovy susitikima

buvo istraukti vaikiny ir merginy
krepsinio turnyro burtai
G

IKI EUROPOS JAUNIMO VASAROS OLIMPINIO FESTIVALIO BANSKA
BISTRICOJE, SLOVAKIJOJE, LIEKA MAZIAU NEI TRYS MENESIAI.

rtéjant vienam didZiausiy Zemyno jaunimo renginiy paskuti-
ne balandzio savaite j Slovakijg susirinko dalyvausianciy 3aliy
misijy vadovai.

JTokie susitikimai pries renginj - labai svarbis. Jy metu ne tik susi-
pazjstama su renginio infrastruktara, apZiGrimos bazés, bet ir at-
sakoma j svarbius techninius klausimus®, — saké Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto olimpinio sporto direktorius, Lietuvos misijos
Slovakijoje vadovas Einius Petkus.

Misijos vadovai susitikime apzitréjo ruosiamas bazes, gyveni-
mo ir maitinimo salygas, buvo aptarti medicininio aptarnavimo,
transporto ir kiti svarbas klausimai.

~Dar ne visos bazés jrengtos, taciau organizatoriai patikino, kad
viskas bus atlikta laiku, ir pazadéjo, kad salygos tiek gyventi, tiek
treniruotis bei varzytis bus geros. Pa¢iame miesto centre bus
jrengta interaktyvi sirgaliy zona, kurioje vyks ne tik kultdrinés
programos, bet ir renginiai, kviesiantys iSbandyti sporto 3akas.

Kaip ir kova Suomijoje vykusiame Ziemos festivalyje, taip ir Slova-
kijoje didelis démesys bus skiriamas tvarumui’, — saké E.Petkus.

Per 3j misijos vadowvy susitikima buvo istraukti vaikiny ir merginy
krepsinio turnyro burtai. Lietuvos Sesiolikmeciy vaikiny koman-
da B grupéje zais su Serbija, Slovénija ir Slovakija.

A grupéje rungsis Kroatija, Prancizija, Vokietija ir Turkija. Po dvi
geriausias abiejy grupiy komandas zais pusfinaliuose.

| festivalj taip pat vyks Lietuvos krepsinio teiséja Milita Stalaucins-
kaité. IS viso Lietuvos delegacija sudarys 55 jaunieji sportininkai.
Tikimasi, kad j Europos jaunimo olimpinj festivalj Banska Bistrico-
je atvyks per 7 takst. sveciy is viso Zemyno. Sportininkai varzysis
desimtyje sporto Saky.

Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis Banska Bistricoje Misijos vadovai apzitréjo sporto bazes
vyks liepos 24-30 d.
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Lietuvos prezidentas G.Nauséda ir LKF vadovas V.Gedvilas prie skulptoriaus L.Siupsinsko sukurto J.Naismitho paminklo

KREPSINIO SIMTMECIO ISKILMES
KELIAUJA PO LIETUVA

BALANDZIO 22 D. KREPSINIO NAMUOSE KAUNE SURENGTAS ISKILMINGAS
_ LIETUVOS KREPSINIO 100-MECIO MINEJIMAS — 1922 M. BALANDZIO 23 D.
SIAME MIESTE VYKO PIRMOSIOS OFICIALIOS KREPSINIO RUNGTYNES TARP
KAUNO RINKTINES IR LIETUVOS FIZINIO LAVINIMOSI SAJUNGOS KOMANDOS.

zidentai Gitanas Nauséda ir Valdas Adamkus, politikai, alies

sporto vadovai, NBA, FIBA atstovai, daugybé garsiausiy Salies
krepsinio Zaidéjy, treneriy, krep3inio bendruomenés nariy. Jiems
netriko démesio ir apdovanojimy.

K repsinio namuose vykusiose iSkilmése dalyvavo 3alies pre-

Greta Krepsinio namy atidengta Sio zaidimo pradininko Jameso
Naismitho skulptara bei Lietuvos krepsinio legendy ir sirgaliy
aikstelé. Numatyta, kad aiksteléje tilps 6 tukst. vardiniy ploksteliy.
Dabar buvo atidengtos 100 legendiniy Lietuvos krepsinio asme-
nybiy plokstelés.

LSimtmetis, prabéges nuo pirmyjy Stepono Dariaus krepsinio
pamoky ir istoriniy 1922 mety balandzio 23 dienos rungtyniuy,
iSties daug pasako apie tai, kas ir kokie mes esame. Krepsinis
lydéjo Lietuva ir lietuvius ne tik kasdieninéje veikloje, bet ir
svarbiausiuose valstybingumo raidos etapuose”, - priminé pre-
zidentas G.Nauséda.

Salies vadovo teigimu, pirmosios skambios pergalés krepsinio
aiksteléje skatino Lietuvos zmoniy pasididziavima savo valstybe,
stiprino tikéjima savo jégomis. Atrade save Siame nuostabiame,
taktiskai turtingame zaidime, pavertéme jj neatskiriama lietuvis-
kos tapatybés dalimi.

.Net ir puse amzZiaus kentédami okupanty priespauda issivadavi-
mo vilties neretai iesSkodavome krepsinio aiksteléje. Tvirtai jauges
nacionalinéje kultaroje, krepsinis padéjo nepriklausomos Lietu-
vos valstybés idéjai iSgyventi visas jai tekusias negandas, o atéjus
laikui - verzliai atgimti. Tad nenuostabu, kad kiekvieno lietuvio
sirdyje krepsinis iki Siol uzima ypatingg vietg”, - saké G.Nauséda.

Salies vadovo Zodziais, tam, kad Lietuvos krepsinis islikty stiprus,
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1997 m. Europos ¢empioniy komanda

jo bendruomené turi nuolat atsinaujinti, ieskoti ir rasti inovatyviy
sprendimuy, uzkrésti jaunima graziais pavyzdziais.

,Stai kodél noriu atskirai pasveikinti graZia ir prasmingg iniciaty-
va jamzinti 100 legendy - ryskiausiy asmenybiy, nusipelniusiy
Lietuvos krepsiniui, o kartu ir Lietuvai. Tai yra savalaikis primini-
mas, kad visy svarbiausi — Zmonés, jy atsidavimas, meilé ir pa-
siryzimas dirbti, kad 3is Zaidimas ir toliau dziuginty mus visus.
Dékoju tiems, kurie visg Simtmetj staté Lietuvos krepsinio raimus,
juos puoseléjo, stiprino, ir linkiu mums visiems dar ne vieno sim-
to mety vienybés ir pergaliy”, — linkéjo G.Nauséda.

Krepsinio Simtmecio Sventés ir toliau keliauja per Lietuvg — minint
3ig sukaktj numatyta parengti ir visuomenei pristatyti dokumen-
tiniy kino filmy ir televizijos laidy cikly, istoriniy knygy, surengti
ne maziau kaip tdkstantj sporto varzyby ar sporto renginiy.



JUBILIEJUS N

Prezidentas
V.Adamkus

jaunystéje pats

Zaidé krepsinj Lietuvos krepsinio legendy

aiksteléje jamzinta daug
garsiy vardy

Lietuvos krepsinio legendos. IS kairés: A.Sabonis, J.Kazlauskas, M.Paulauskas, V.Garastas, A.Kosauskas, Uz gyvenimo nuopelnus krepsiniui apdovanoti organizatoriai,
V.Chomicius, R.Kurtinaitis, A.Sireika istorikai ir kiti Siam sportui nusipelng asmenys

LKF generalinis
sekretorius
M.Balcitnas

Sventéje dalyvavo
ir dukart olimpiné
cempioné
A.Rupsiené

Paminkla J.Naismithui
atidengé Kauno meras

V.Matijosaitis ir FIBA
generalinis sekretorius
A.Zagklis

Sventés sveciai



KAIP SUDOMINTI JAUNIMA IR
BURTI BENDRUOMENE

BRITY TARYBOS LIETUVOJE KARTU SU LIETUVOS TAUTINIU OLIMPINIU
KOMITETU JGYVENDINTAS PROJEKTAS ,SVAJONIY KOMANDOS*
(ANGL. ,DREAMS AND TEAMS*) PASIEKE REZULTATY, KURIE GALI

TAPTI PAVYZDZIU KITIEMS.

emiantis projekto jgyvendinimo patirtimi buvo sukurtos re-

komendacijos, kurios ateityje padés panasias iniciatyvas ren-

giancioms organizacijoms, savivaldybéms bei kitoms suinte-
resuotoms grupéms.

»Svajoniy komandos” - tai unikalus projektas, skirtas per sporti-
nes veiklas ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius, bendradar-
biavimo, darbo komandoje jgudzius bei suteikti Ziniy ir gebéjimy
pedagogams tarp mokiniy ugdyti XXI amziaus kompetencijas,
taip pat skatinti skirtingy mokomujy kalby mokykly bendradar-
biavima.

»Su Brity taryba Lietuvoje remiamés tomis paciomis vertybémis,
tad dirbant kartu mums pavyko pasiekti reikSmingy rezultaty.
Sportas neabejotinai yra viena i$ efektyviausiy priemoniy suburti
ir jtraukti didele dalj jaunimo, skatinti olimpines vertybes.

Butent sportas padéjo jaunuoliams i$ skirtingy mokomujy kalby
mokykly efektyviai bendradarbiauti, tobulinti vieojo kalbéjimo
jgudzius, Sio projekto dalyviai tapo drasesni ar tiesiog patobulino
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lietuviy kalbos Zinias. Itin dZiugu, kad jgyta patirtimi galime pa-
sidalyti ir su kitais, esame atviri bendradarbiavimui ir visada pasi-
renge padéti jgyvendinti po projekto sukurtas rekomendacijas.

Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje daugéja ukrainieciy, tikimés, jog
sSios rekomendacijos padés ir Ukrainos vaiky integracijai j ben-
druomene’, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

8 LAISVAI PRIEINAMOS REKOMENDACIJOS

Projektui pasibaigus atliktas poveikio tyrimas padéjo isgryninti
astuonias rekomendacijas. Jomis remiantis galima reikSmingai
prisidéti prie i330Kkiy, su kuriais $iandien susiduria jauni zmonés,
ugdytojai ir ugdymo institucijos, jveikimo. Kartu pateikiami ais-
kas pavyzdziai ir pasitlymai, kaip jgyvendinti panasaus pobu-
dZio projektus.

»Svajoniy komandy” patirtis rodo, kad neformalusis ugdymas
per patirtinio ir socialinio pobudzio veiklas papildo formalyjj
ugdyma ir jauniems zmonéms sudaro salygas ugdyti plataus
spektro kompetencijas ir sékmingai jsitraukti j bendruomenés
gyvenima.



Rekomendacijose skatinama j panasius projektus jtraukti visas
suinteresuotas grupes bei jvairaus profilio mokyklas, organizuoti
jvairiy kultariniy grupiy darba kartu, j uzsiémimus jtraukti ir mo-
kinius, ir pedagogus. Tiesioginis projekto dalyviy bendradarbia-
vimas skatino pazinti, padéjo perzengti nuostaty barjerus, ugdé
pagarbos jausma kitokiam, skatino nora jj priimti ir suprasti.

Taip pat pabréziama saugios, atvirumu ir lygiavertiSkumu pa-
remtos aplinkos svarba bei patirtinio mokymosi galimybé. Prié-
mimas ir saugi atmosfera leidzia skleistis idéjoms ir iniciatyvoms.
Tai skatina dalyviy karybiskuma, vaizduote, turintiems skirtingy
gebéjimy ir talenty moksleiviams padeda bendrai kurti ir atrasti
stiprigsias savybes, kiekvienam tinkama atsakomybiy sritj.

Organizuojant panasius projektus taip pat rekomenduojama ies-
koti galimybiy jtraukti moksleivius ir pedagogus j nuoseklias, il-
galaikes ir kompetencijas sistemingai ugdancias veiklas. Dalyviy
teigimu, ilga projekto trukmé ir mokykly jsitraukimas j kuo dau-
giau projekto sezony uztikrino ilgalaikius ir giluminius dalyviy bei
mokykly bendruomeniy pokycius. DidzZiausig asmeninj ir profesinj
pokytj reflektavo bent trijuose sezonuose dalyvave pedagogai.

Rekomendacijose pagrindziamas fizinio aktyvumo, kaip jrankio
panasiems projektams jgyvendinti, veiksmingumas. Rezultatai
rodo, kad fizinis aktyvumas ir sportas yra puiki priemoné ugdyti
jvairias kompetencijas: lyderyste, komandinj darba, bendravimo
jgadzius, organizacinius gebéjimus ir kt.

PLETE BENDRADARBIAVIMA IR BURE BENDRUOMENE

Projekto organizatoriai skaiciuoja, kad i3 viso projekte dalyva-
vo beveik pusé tdkstancio moksleiviy ir pedagogy. ,Svajoniy
komandy” vykdyta apklausa parodé, kad dalyvave moksleiviai
dZiaugiasi jgije svarbios gyvenimiskos patirties — pabrézia pa-

PROJEKTAS N

tobuléjusius viedojo kalbéjimo, lyderystés jgldzius, galimybe
laisvai bendrauti su kitakalbiais, pakitusj poziarj j negalia, jgyta
laisvés siekti savo tiksly pojatj bei patirtg saugios aplinkos buti
savimi jausma.

Tuo tarpu mokykly bei savivaldybiy atstovai dziaugési projek-
to galia iSplésti lietuviy, rusy, lenky mokomujy kalby mokykly
moksleiviy bendradarbiavimo ratg ir Sias bendruomenes suvie-
nyti, patobuléjusiais komandinio darbo, lyderystés jgadziais, to-
lerancijos, vienybés ugdymu bei galimybe sudaryti salygas jauni-
mui laisvai siekti savo tiksly.

4Projekta LTOK iniciatyva Lietuvoje jgyvendinti buvo itin papras-
ta - bendruomenés noriai jsitrauké, dziaugési galimybe buti
projekto dalimi. ,Svajoniy komandos” suteiké bendruomenéms
galimybe bendrauti, pazinti, ugdytis skirtingus jgudzius. Labai
smagu, kad viesai prieinamos projekto rekomendacijos padés ir
toliau ugdyti bei vienyti jaunima pasitelkiant visiems prieinama
jrankj — sporta. Tai reiskia, kad masy bendradarbiavimas nesibai-
gia - remiantis pateiktomis rekomendacijomis projekte dalyva-
vusios mokyklos tes veiklas, o prie jy prisijungs ir kitos Lietuvos
Svietimo jstaigos’, — projekto sékme musy 3alyje pabrézé Brity
tarybos Lietuvoje direktoré Ona Marija Vy3Sniauskaité.

»Svajoniy komandos” - Lietuvoje 2017-2021 m. jgyvendintas
didelio pasisekimo pasaulyje sulaukes projektas - jtrauké mo-
kinius, pedagogus ir savivaldybiy atstovus. Projektui pasibaigus
bendradarbiavimas su jame dalyvavusiomis Svietimo jstaigomis
bus tesiamas ir toliau jgyvendinamos sukurtos rekomendacijos.

Rekomendacijas galima rasti Cia:
https://www.ltok.lt/wp-content/uploads/2022/04/Rekomenda-
cijos.pdf
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J.Bernotas,Trofeo

Il NAUJOVE

Princesa Sofia Mallorca”
regatoje

OLIMPINIO PARYZIAUS LINK —

DIDESNIU GREICIU

BURIUOTOJAS JUOZAS BERNOTAS NAUJA OLIMPIN] CIKLA PASITINKA SU
NAUJAIS ISSUKIAIS: TREJU OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIS KOVOS NE TIK
DEL VIETOS KETVIRTOSIOSE, BET SIEKS TA PADARYTI PASIKINKES NAUJA,
GREITESNE, BURLENTE.

RITA BERTULYTE

okijo olimpinés zaidynés buvo paskutinés, kuriose burlen-
tininkai varzési dél RS:X klasés medaliy. Olimpinio keliala-

I sj. Nors burlenciy Ziarimumas, kiek Zinau, i$ visy buriavimo sporto
pio siekiantys sportininkai nuo Siol varzysis ,IQFoil” klaséje,

Saky olimpiniy Zaidyniy metu ir taip yra didZiausias. Tai judéjimas
priekj, neatsiliekant nuo technologijy’, - jsitikines lietuvis.

o tai reiskia, kad jie bus kur kas greitesni.

»Skirtumas tas, kad naujoji burlenté turi povandeninj sparna, ir
visa burlenté — lenta, sportininkas, buré — skrieja vir$ vandens,
iSkile ant to sparno. Tai padeda maksimaliai sumazinti trintj su
vandeniu, dél to pasiekiame kur kas didesnj greitj, visas sportas
tampa kur kas dinamiskesnis, greitesnis ir ekstremalesnis’, — pa-
aiskina Lietuvos buriuotojas, koks skirtumas tarp senos burlentés
ir naujosios.

Pasak Juozo, tokie pokyciai logiski — technologijos nestovi vieto-
je, tad tobuléja ir burlenciy sportas. O dar didesni greiciai, kuriais
dabar bangas skrodzia sportininkai, tikétina, dar labiau padidins
susidoméjima Sia sporto Saka.

,Tai labai didelis Zingsnis j prieki. Sios burlentés isties traukia déme-
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DZIAUGIASI POKYCIAIS

J.Bernotas dziaugiasi jvykusiais pokyciais. ,Ir nauja, ir smagu, ir
jdomu, — Sypsosi jis. — Man patinka. Kai kurie dalykai man asme-
niskai yra lengvesni, kai kuriy tenka mokytis i$ naujo. Gal po tiek
mety jau laikas buvo kazka pakeisti. Su senaja burlente — nuo
2004-yjy. Tikiuosi, Sie pokyciai j nauda’, - viliasi 33-ejy mety bu-
riuotojas, dalyvaves jau trejose olimpinése Zaidynése. Sékmin-
giausios i$ jy Juozui buvo Londono, kuriose jis uzémé 12 vieta.
Naujoji burlenté J.Bernotui patinka dél to, kad ji greitesné, ekstre-
malesné ir jam parankesné. Tiesiog tinka ir patinka. Manau, kad

galiu realiai siekti geresniy rezultaty, nei buvau anksciau pasie-
kes burlenciy sporte’, — optimistiskai nusiteikes lietuvis.

Kodél parankesné?,As visada buvau vienas sunkiausiy sportinin-



ky. Kai badavo silpnas ar vidutinis véjas, man jo nepakakdavo,
palyginti su tais, kurie sveria 10-20 kg maZiau uz mane. Tos saly-
gos mane tiesiog zudé. Sioje klaséje oro salygy, kurios man bty
netinkamos, nebelieka. Tai gerai. O tas balansas, skridimas ore,
burlentés kontroliavimas - tai gana nauja ir reikia Siek tiek laiko,
jdirbio’, — niuansus désto sportininkas.

NAUJIVEIDAI IS NAUJY SALIY

Kaip sekasi jvaldyti naujaja burlente, J.Bernotas siemet pasitikrino
jau ir varzybose - balandZio ménesj vykusiame pirmajame Pasau-
lio buriavimo taurés etape - ,Trofeo Princesa Sofia Mallorca” rega-
toje. Beje, pirmasis Pasaulio taurés etapas buvo ir pirmasis tokio ly-
gio startas naujajame olimpiniame cikle, kur kelialapio j ParyZiaus
olimpines zaidynes siekiantys sportininkai turéjo proga pirma kar-
ta po beveik poros mety susirungti tokio masiskumo varzybose.
J.Bernotas tarp,,|QFoil” burlenciy klasés atstovy uzémeé 42 vieta.

418 tiesy kol kas dar labai ryskus skirtumas, palyginti su tais, kurie
nesiruo$é Tokijo olimpinéms Zaidynéms, neburiavo RS:X klasé-
je ir visa laika galéjo skirti vien ,IQFoil“ Sios varzybos davé gery
pamoky, labai aiSkiai matyti, kur dar reikia tobuléti. PavyzdZiui,
man dar tikrai reikia daugiau jgtdziy buriuojant tada, kai dides-
nés bangos, — tiesiog reikia daugiau laiko technikai perkasti, kaip
tarp jy manevruoti, kaip suvaldyti lentg. Bet dziaugiuosi — esu
auksiniame laivyne, lenktyniaujame su geriausiais, labai smagu
konkuruoti ir su tais buriuotojais, su kuriais varzémés olimpiado-
je Tokijuje”, — jspudziais dalijasi J.Bernotas.

Konkuruoti J.Bernotui tenka ne tik su seniai pazjstamais kolego-
mis, bet ir su visai naujais varzovais. Lietuvis pastebi, kad dabar jo
burlenciy klasés atstovy daugiau, konkurencija gerokai isaugusi,
o valstybiy zemélapis - prasiplétes.

+Konkurencija Siandien be galo didelé. Ta nauja burlenté, sklen-
dimas vir$ vandens pritrauké ir labai daug naujy Zmoniy. Daug
kam patinka. Konkurencija tik didéja“, - tendencijas pastebi spor-
tininkas.

Pasak jo, konkurencija iSaugo mazdaug 40 proc. Tokius skaicius
jis pateikia atsizvelgdamas j ka tik vykusias Pasaulio taurés varzy-
bas. ,Pavyzdziui, Maljorkoje vienoje burlenciy klaséje buvo 101
dalyvis, o badavo apie 60. Atsirado naujy valstybiy, tokiy kaip
Aruba, Brazilija ar Indija, buriuotojy. Jie kartkartémis Smézuoda-
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Trejose olimpinése zaidynése J.Bernotas lenktyniavo RS:X klasés burlente

vo, bet dabar i3 tokiy re¢iau matomy valstybiy yra sportininky,
kurie rodo labai gerus rezultatus’, — sako buriuotojas ir patikina,
kad jam veikti tikrai bus ka.

Juolab 3is ciklas trumpesnis nei jprastai: nuo zaidyniy iki zaidy-
niy - vos treji metai. Ar ne per mazai? ,Laiko yra, kiek yra, - fi-
losofiskai nusiteikes buriuotojas. — Stengsimés jj visg iSnaudoti,
labai tikiuosi, kad uzteks. O as, kaip sakau, likau be atostogy. Pa-
prastai pirmieji metai po olimpiniy zaidyniy buadavo tiek fiziskai,
tiek moraliskai skirti pailséti, atsigauti, dabar poilsio praktiskai
visai neturéjau. ISkart po olimpiniy Zaidyniy dalyvavau ,Race-
board” burlenciy klasés pasaulio ¢empionate ir tapau pasaulio
¢empionu. O iskart po to pradéjau treniruotis, dar turéjome
naujy burlenciy Europos ¢empionata. Ir viskas. Atéjo ziema. O
ziemga leidau Kipre besitreniruodamas kas antrg savaite. Sten-
giuosi, kiek tik jmanoma, vytis visus ir labai tikiuosi, kad laiko uz-
teks’, — sako sportininkas. Olimpiné atranka — jau kitais metais.

ISVADAS DARYS RUDEN]

Velykas namie sutikes buriuotojas labai ilgai juose neuzsibus -
jau geguze trauks j Italija, prie Gardos ezero, ir ruosis Cia pat ge-
guzés 15-22 d. vyksianc¢iam Europos c¢empionatui.

Paklaustas apie tikslus Juozas 3ypsosi — sunkus klausimas: ,Sian-
dien pirma diena (kalbéjomeés balandzio 13-3j3 — aut. past.) Kau-
no mariose plaukiau. Po Ziemos sezonas mums dar tik prasideda.
Tad didelius tikslus kelti dar sunku. Parankiau, kai ¢empionatai
vyksta mety gale, jau po vasaros, kai mes namie galime treniruo-
tis. O dabar, kaip sakau, po Ziemos miego dar ne iki galo pabude.
Nors Siemet daug laiko praleidome treniruodamiesi uzsienyje.
Bet tikslas — kuo geriau pasirodyti, kuo aukstesnj rezultatg pa-
siekti, pasizitréti, kaip sekasi vytis kitus. Sakau ,vytis” dél to, kad
tie, kurie nesiruosé dalyvauti olimpinése Zaidynése, galéjo tik su
naujomis burlentémis treniruotis. O a$ su jomis normaliai pradé-
jau treniruotis tik Sig Ziema. Man reikia pasivyti tai, ka kiti jau pora
mety daro. Tad tikslas - kuo geriau sudalyvauti, iSsiaiskinti stiprias
ir silpnas puses, pazilréti, ka reikia tobulinti, kg gerinti. Ir pasiziU-
réti, ka i$ saves dar galima iSspausti.”

Po Europos ¢empionato Lietuvos buriuotojas dalyvaus jvairiose
varzybose, Pasaulio tauréje, o spalio ménesj startuos pasaulio
¢empionate, kuris vyks Prancizijoje, Breste. Tai bus pagrindinis
Siy mety J.Bernoto startas.
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Il TRENERIS

VILTINGI SUGRIJZIMAI

PO NE PATIES SEKMINGIAUSIO MUSY PLAUKIKY PASIRODYMO RIO DE
ZANEIRO OLIMPINESE ZAIDYNESE 2016-AISIAIS IS PAREIGY PASITRAUKE
LIETUVOS PLAUKIMO RINKTINES VYR. TRENERIS ZILVINAS OVSIUKAS.
TREJUS METUS RAGAVES VALDININKO DUONOS, PASKUI PADIRBEJES
JAUNUJY PLAUKIKY TRENERIU, NUO PERNAI JIS VEL UZIMA ANKSTESNES
PAREIGAS LIETUVOS RINKTINEJE.

BRONIUS CEKANAUSKAS

olimojoje Brazilijoje vykusios olimpinés Zaidynés nebuvo sék-
T mingos musy plaukikams, ten netikétai prigeso ir Londono

olimpinés ¢empionés Rutos Meilutytés zvaigzdé. Atsakomy-
be dél Sios nesékmés prisiéme ir plaukimo rinktinés vyriausiasis tre-
neris Z.Ovsiukas. Jis tapo Anyks¢iy kano kultaros ir sporto centro
direktoriumi. O Z.Ovsiuko buvusios pareigos plaukimo rinktingje
apskritai buvo panaikintos.

Z.Ovsiukas néré j rajoninio masto valdininko darby marias. Gerai,
kad nepaniro per giliai ir sékmingai grjzo dirbti plaukimo treneriu.

Su Zilvinu kalbéjome apie Lietuvos pajégiausiy plaukiky pasiro-
dyma didelése tarptautinése ,Swim Open Stockholm” varzybose
(balandzio 9-12 d.) Svedijos sostinéje, apie 3alies ¢empionata Klai-
pédoje (balandzio 19-22 d.), apie birzelio 18-gjg Budapeste prasi-
désiantj pasaulio ¢empionata ir pasirengima jam.

Prie$ pokalbj apie plaukima vis délto noriu paklausti apie direk-
toriavima Anyksc¢iy kuno kulturos ir sporto centre. Nepatiko val-
dininko darbas?
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Negaliu sakyti, kad nepatiko. Grei¢iau gal patiko... Po Rio de Zaneiro
zaidyniy man reikéjo pertraukos. Nebenoréjau nuo ryto iki vakaro
galvoti apie plaukima. Reikéjo atsigauti, pamastyti. Praéjus kuriam
laikui supratau, kad vél noriu dirbti treneriu. Ir sugrjzau j mégstama
darba. Pradéjau dirbti ir iki Siol dirbu su jaunimu Panevézyje, o pas-
kui sulaukiau federacijos pasiulymo vél tapti Lietuvos rinktinés vyr.
treneriu. Juo buvau patvirtintas pernai lapkri¢io ménes;.

Dabar sugrjzkime j Stokholma. Ar Sios varzybos Siemet kol kas
buvo pats rim¢iausias musy pajégiausiy plaukiky jégy iSbandy-
mas?

Tai vienos i$ rimtesniy tarptautiniy varzyby rengiantis pasaulio
¢empionatui, kuris birzelio 18 d. prasidés Budapeste. Beje, cempi-
onatas dél sudétingos COVID-19 situacijos j Vengrija perkeltas i$
Japonijos.

Lietuvos sportininkai Stokholme iSkovojo keturis medalius. Net
du kartus sidabriniais apdovanojimais pasidabino po ilgos per-
traukos j tarptautine arena grjzusi Rata Meilutyté.



Klaipédoje vykusiame
Salies cempionate geriausiu

plaukiku tapo keturis
aukso medalius iskovojes
ASidlauskas

Rata iskovojo du sidabro medalius plaukdama 50 ir 100 m kratine.
ligesnéje distancijoje, kuria ji varzybose iSbandé po ilgos pertrau-
kos, iki pasaulio ¢empionato A normatyvo pritriko vos devyniy
simtyjy sekundés.

Andrius Sidlauskas sidabra pelné 100 m plaukime kratine, o Danas
Rap3ys pridéjo 200 m laisvuoju stiliumi rungties bronza. Sauniai
200 m laisvuoju stiliumi plauké ir Tomas Navikonis, kuris atrankoje
bei finale pagerino asmeninj rekordg ir finisavo penktas.

Gal jau galime pranesti, kad Ruata sugrjzo j Lietuvos rinktine ir
dalyvaus pasaulio cempionate?

Manau, kad varzybos Stokholme jai padéjo apsispresti. Maciau,
kad Rata mégavosi plaukimu. Lietuvos ¢empionate ji jvykdé pa-
saulio cempionato A normatyva ir 100 m distancijoje. Perpus trum-
pesnéje atkarpoje ji jau anksciau turéjo reikiama rezultata. R.Meilu-
tyte kvieciame j Lietuvos rinktine dalyvauti pasaulio ¢empionate.
Kalbéjau su ja Klaipédoje. Susidariau nuomone, kad Rita nusitei-
kusi vykti j Budapesta. Kaune ji dirba su trenere Rasa Duskiniene.

Ar galima tiksliai atsakyti j klausima, kiek Lietuvos plaukimo su-
augusiyjy rinktinéje dabar yra atlety?

Tokios rinktinés kaip Zaidimy komandose néra. Turime atsirinke
sportininkus, kuriais tikime. Tai Danas Rap3ys, Andrius Sidlauskas,
Kotryna Teterevkova, Simonas Bilis (deja, dabar gydosi trauma —
aut. pastaba), Deividas Margevicius, Tomas Navikonis, Aleksas Sa-
vickas, Erikas Grigaitis.

Dar keli pajégs masy plaukikai mokosi ir treniruojasi JAV. Tai lais-
vuoju stiliumi plaukiantys Tomas Sungaila, Jokibas Keblys, nuga-
ra plaukiantis Arijus Pavlidis. Jie turéjo galimybe jvykdyti pasaulio
¢empionato normatyva JAV. Nepavyko. Gaila, kad masy,amerikie-
Ciai” dél moksly nespéjo atvykti j Lietuvos cempionata.

Kiek Lietuvos plaukiky yra iskovojusiy kelialapius j pasaulio
c¢empionata?
Danas, Andrius, Kotryna ir Rata. Tikrai turéty ten bati ir kombinuo-

ta vyry estafeté 4x100 m. Galutine sudétj po Lietuvos plaukimo
federacijos Treneriy tarybos siilymo tvirtins federacija.

Kokios vietos jiems planuojamos pasaulio ¢empionate?

Visy pirma patekti j pusfinalius, o kam pavyks - kuo geriau pasiro-
dytiir finale.

Iki kurios dienos dar galima jvykdyti normatyvus ir spéti j pasau-
lio ¢empionato traukinj?

Lietuvos plaukimo federacijos numatytas laikas jau baigési. FINA
leidZia normatyvus vykdyti iki geguzés 15-osios.

TRENERIS I

Kur vyks pasirengimas pasaulio ¢empionatui?

Prie$ pasaulio ¢empionata treniruosimés aukstikalnése Siera Ne-
vadoje, Ispanijoje. Treniruociy procese dalyvaus ir gyvai mums tal-
kins buves kaunietis, senas biciulis, oficialus rinktinés konsultantas,
pasaulyje garsus plaukimo ekspertas Genadijus Sokolovas. Su juo
ir dabar kone kasdien palaikau rysj nuotoliniu badu.

Siuo metu G.Sokolovas nebedirba su JAV plaukimo rinktine, o to-
bulina JAV Siuolaikinés penkiakoveés atlety plaukimo jgtadzius ir
konsultuoja kity saliy rinktines.

Daugelj mety buvo kalbama, kad Lietuvoje labai triiksta basei-
ny. Kokia padeétis, jiisy nuomone, yra dabar?

Baseiny Lietuvoje yra — 50 m ilgio yra Kaune, Klaipédoje, Alytuje,
Elektrénuose. Bet tokio, kuriame bty galima surengti rimtas tarp-
tautines varzybas, pavyzdziui, Europos jaunimo ¢empionata, vis
dar neturime.

Bet reikalai greit turéty pageréti. Sparciai statomas olimpinis de-
Simties takeliy baseinas Kaune, Nemuno saloje, prie, Zalgirio” are-
nos. 2020-yjy rudenj pradétg grandiozinj statinj, ko gero, kaip ir
buvo planuota, pavyks uzbaigti per 18 ménesiy. Tokiu tempu bus
gerokai aplenktos jau beveik penkerius metus trunkancios Vilniaus
Lazdyny baseino statybos. Kelis kartus keistos sostinés baseino ati-
darymo iskilmiy datos i$ pirmojo Siy mety ketvircio vél nukeltos
vélesniam laikui. Sakoma, kad ¢ia atlikta trys ketvirtadaliai darby.

Kai geriausiems Lietuvos plaukikams salyje baseiny nepakanka, jie
gali iSvykti treniruotis j kitas Salis. Bet vaikams jy labai traksta. Pa-
klausa stipriai virsija pasitla. Norinciyjy ne tik iSmokti plaukti, bet ir
svajojanciy apie plaukiko karjera yra gerokai daugiau nei plaukimo
takeliy jiems treniruotis.

Kaip keiciasi plaukimas?

Labai sparciu tempu juda j priekj. Didéja sportininky greiciai, ilgéja
ju amzius. Gerokai padaugéjo 3aliy, kuriy atletai gali jplaukti j pa-
saulio ¢empionato pusfinalius ir finalus. Medalius neretai lemia
Simtosios sekundés dalys. Tobuléja federacijy vadyba. Plaukikams
padeda medikai, mokslininkai, psichologai.

Trenerius skatiname keistis informacija, jkiréme mini centrus, kad
galétume panaudoti turima ir basima rengimo metodika, talenty
identifikavimo metodus.

Sportine karjerg baigé buves ilgametis jasy auklétinis, ketveriy
olimpiniy zaidyniy dalyvis Giedrius Titenis. Ar neketinama jo pa-
kviesti j Salies plaukimo rinktinés treneriy Staba?

Giedrius jau dirba treneriu Vilniuje. Su juo palaikome rysj, Sneka-
meés. Tokie Zmonés visada reikalingi. Kad tik jis noro turéty.
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L.Kaciusyté (stovi) LOA vadovauja nuo 2011 m.

NUO 2011 M. LIETUVOS OLIMPIECIU ASOCIACIJAI VADOVAUJANTI OLIMPINE
PLAUKIMO CEMPIONE LINA KACIUSYTE DZIAUGIASI, KAD OLIMPIECIAIS
NUOSIRDZIAI RUPINASI LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS, O
PO COVID-19 PANDEMIJOS ASOCIACIJA VEL GALI NORMALIAI TESTI SAVO
VEIKLA IR JGYVENDINTI NUMATYTUS PLANUS.

Esame Pasaulio olimpieciy asociacijos nariai, stengiamés jgyven-
dinti jy keliamas uzduotis. Pagrindiniai masy tikslai — Svietéjiska mi-
sija. | sporto stkurj stengiamés jtraukti kuo daugiau vaiky, jaunimo
ir savo pavyzdziu jiems rodyti, kad nuo jauny dieny batinai reikia
sportuoti, turéti tiksly ir jy siekti. Skleidziame olimpizmo idéjas mo-
kyklose ir bendruomenése, skatiname visus sveikai gyventi.

Masy tikslai nesikeicia, bet keiciasi gyvenimas ir aplinkybés. Kai
viskas jau pasiekta ir iSeiname j pensija, kitaip sakant, j ramybés
laikotarpj, tampame labiau reikalingi tik patys sau. Todél kita
masy misija - testi pradétus darbus ir kuo labiau uzimti visus
olimpiecius.

Tas uZimtumas gana paprastas: vaziuojame atostogauti ne j Ispa-
nija ar Turkija, o stengiamés geriau susipazinti su Lietuva, kurios
aktyviai sportuodami neturéjome galimybiy pazinti. Stengiamés
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organizuoti iSvykas j jvairius Lietuvos kampelius, susipazinti su jy
Zmonémis, pabendrauti su jaunimu, save parodyti ir j kitus pasi-
ziareéti, pagaliau ir pailséti.

Nemaza problema - asociacijy jstatymas, kuris Siek tiek skiriasi
nuo Pasaulio olimpieciy asociacijos jstatymo. Masy veikloje gali
dalyvauti bet kuris olimpietis, jiems placiai atvertos visos durys. |
savo asociacijg olimpiecius priimame pagal prasyma. Tape masy
nariais, jie privalo dalyvauti asociacijos posédziuose, kasmet
vykstanciose ataskaitos konferencijose.

Susirinkimus paprastai rengiame vidurdienj, o jaunimas tuo
metu dazniausiai dirba. Todél patys aktyviausieji muasy veikloje
yra tie, kurie jau i$éje j pensijg ir turi laiko. Dabar masy asociacija
oficialiai vienija 36 olimpiecius.



Sugrijzti nebuvo sunku, pasiilgome vieni kity. Pandemija pristab-
dé masy veikla, praéjusiais metais kelis kartus bandéme susitikti,
kazka padaryti, bet tai ir liko norais. Pandemijos laikotarpiu ta-
pome telefoniniais olimpieciais: bendraudavome vieni su kitais,
dziaugémeés, kad esame gyvi ir sveiki.

Neteko girdéti, kad kuris nors misy olimpietis baty rimciau su-
sirges ir patekes j ligonine. Apie ligas stengémés nekalbéti, vieni
kitus dragsinome istverti tg sunky laikotarpj.

Asociacijos veiklos nejsivaizduoju be ypac energingy viceprezi-
denty Romualdo Bités ir Birutés Statkevicieneés, kuriy galvos pri-
kimstos jvairiausiy idéjy, aktyvis yra Biruté Sakickiené, Angelé
Rupsiené, Robertas Zulpa.

Labai grieztas ir principingas misy revizorius Stasys Saparnis,
kuris tarp eiluciy viskg mato, gilinasi, su juo mums bana drasu.
Taciau pastaruoju metu Stasj kamuoja kojy problemos.

|siminé 20716-aisiais BirStone surengta tarptautiné olimpieciy
konferencija ,Mus jungia olimpinio solidarumo dvasia“, kurios
metu buvo nutarta testi pradétg darba. Po poros mety susitiko-
me Varsuvoje per tarptautinj simpoziuma, skirta Lenkijos nepri-
klausomybés 100-meciui paminéti, jame dalyvavo Lenkijos, Lie-
tuvos, Cekijos, Slovakijos, Rumunijos ir Vengrijos atstovai.

Masy delegacijoje buvo R.Bité, B.Statkeviciené, asociacijos refe-
renté ljolé Domarkiené ir as. Olimpiecius priémé Lenkijos prezi-
dentas Andrzejus Duda.

2020 m. kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija jgyven-
dinome projekta ,Saugus vanduo’, kurj kuravo Pekino olimpinis
vice¢cempionas Edvinas Krungolcas. Vaikai suzinojo, kaip saugiai
elgtis vandens telkiniuose, kokie yra plaukimo budai, kaip gel-
béti skestanciuosius ir kt. ]gyvendinti §j projekta mums padéjo
Sirvinty sporto centro plaukimo treneris Gintautas Igliukas su
savo auklétiniais.

ISskirc¢iau masy tradicinius renginius. Jau 14 mety Utenoje vyksta
tarptautinés vaiky plaukimo varzybos ,Olimpieciy tauré’, kurias
aplankome kartu su Robertu Zulpa, apdovanojame geriausius
plaukikus ir komandai nugalétojai jteikiame taure. Per pandemi-
ja Sios varzybos nevyko, o Siemet plaukikai dél,Olimpieciy tau-
rés” kovos geguzés ménes;.

Tradiciskai per olimpinio ¢empiono Dano Pozniako bokso turnyra
jteikiame priza svorio kategorijos per 81 kg nugalétoju tapusiam
sportininkui. Toliau tesiame savo projekta ,Arbatélé’, kurios metu
gurksnodami kava ar arbatg bendraujame su masy olimpieciais ir j
diktofong uzrasome jy jdomius pasakojimus apie sportine karjera.

Pavyksta. | Pasaulio olimpieciy asociacijos (POA) projektus gili-
nasi masy asociacijos viceprezidenté B.Statkeviciené, jai padeda
referenté l.Domarkiené.

2017 ir 2019 m. gavome POA subsidijg asociacijos veiklai plétoti.
Ta parama nedidelé - atitinkamai 1 takst. ir 5 takst. JAV doleriy,
bet tai geriau negu nieko. Jy vadovus ypa¢ sudomino 2019 m.
musy projektas su pagyvenusiais Zmonémis.

POA finansine paramg uz projektus galima gauti kasmet, todél
mes jsidrasinome ir Siemet vél paraséme projekta apie nuo karo

j Lietuva pabégusius Ukrainos vaikus, kaip jiems jaustis lyg savo
namuose. Projekta jau issiuntéme j Sveicarijoje esancia POA bas-
tine ir lauksime gery Ziniy.

Pora karty projektus pateikéme ir Sporto rémimo fondui, taciau
jokios paramos negavome, ir daugiau ten nerasome.

Mumis nuosirdziai ripinasi Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
kuriam uz tai esame labai dékingi. DidZiausia problema — misy
olimpiediy sveikata. Kaip pasaké R.Bité, mes nejaunéjam, tik gra-
Zéjam. Stengiamés palaikyti kuo glaudesnius rysius su kinezitera-
peutais, masazuotojais, kuriy pagalba vyresnio amziaus olimpie-
¢iams ypac reikalinga.

Muasy posédziuose, jvairiuose renginiuose dél sveikatos jau vis
re¢iau dalyvauja kai kurie masy senjorai. Metai béga, o j masy
asociacijos gretas jaunimas nelabai verziasi.

Rimty problemy mes neisspresime. Taciau pasidalyti savo patir-
timi, pastebéjimais, patarimais — praSome. Anksciau daznai vazi-
nédavome j Ignaling ir susitikdavome su tuomeciu savivaldybés
meru Broniu Rope, iki Siol palaikome glaudzius rySius su ne ma-
Ziau sportiskais Birstono ir Druskininky merais Nijole Dirginciene
bei Ri¢ardu Malinausku.

LOA ataskaitos konferencija

Savivaldybiy merams jdomu, kaip mes gyvename, o mums - kaip
jie: kokie sporto statiniai kyla ju mieste, kaip ugdomi talentai, kas
neleidzia labiau plétoti sporto jy kraste ir t.t. Pasidalyti patirtimi,
padiskutuoti ripimais klausimais visada smagu.

Visada mielai vaziuojame ten, kur mus pakviecia. Esame dazni
sveciai gimnazijose, kuriose uzsimezga diskusijos su jaunimu, o
jam tikrai turime ka pasakyti.

2019 m. lankémeés Lietuvos kultaros sostinéje Rokiskyje, kuriame
tomis dienomis buvo atidarytas ir plaukimo baseinas. Buvome
graziai sutikti ir pagerbti, pajutome, kad savo atvykimu pajvairi-
nome rokiskény Svente.

Visada lankomés populiariame tarptautiniame plaukimo sprinto
festivalyje bei bégimo varzybose Anyksciuose, nuvyke bendrau-
jame su sportininkais, apdovanojame nugalétojus.

Tikrai ne, reikia uzleisti savo vieta, kad nauja $luota naujai pasluo-
ty. leSkosime zmogaus, kuris sutikty vadovauti asociacijai ir testi
darbus.
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Olimpinio judéjimo istorijai skirta takstanciai knygy

ir Simtai dokumentiniy filmy. Jei to neuztenka, norin-
tieji daugiau suzinoti apie sporto istorijg gali bet kada
apsilankyti Olimpiniame muziejuje Lozanoje — mieste,
kuriame yra jsikarusi Tarptautinio olimpinio komiteto
bastiné.

Olimpinio muziejaus sumanytoju laikomas tuometinis
Tarptautinio olimpinio komiteto vadovas katalonas
Juanas Antonio Samaranchas. Jo idéja buvo jgyvendinta
1993 m.

Jdomu, kad vienas i$ architekty, projektavusiy muziejaus
pastata, buvo meksikietis Pedro Ramirezas Vazquezas, kuris
XX amziaus astuntajj deSimtmetj &jo Meksikos olimpinio
komiteto prezidento pareigas, taip pat buvo TOK narys,
1968 m. Meksiko olimpiniy zaidyniy ir 1970 m. pasaulio
futbolo pirmenybiy organizaciniy komitety vadovas.

Salia muziejaus yra Olimpinis skulptary parkas, jau beveik
tris deSimtmecius nepaliaujamai dega olimpiné ugnis,
kurig per muziejaus atidaryma uzdegé olimpiné dailiojo
¢iuozimo cempioné vokieté Katarina Witt.

Didelé balta,P” raidé mélyname fone visame
pasaulyje dabar atpazjstama kaip stovéjimo
aikstelés Zenklas. Taciau tikriausiai mazai kas
Zino, jog Sis Zzenklas turi olimpines istakas,
mat pirma kartg pastatytas per 1928 m.
Amsterdamo olimpines zaidynes.

Kaip tik tuo metu didziausiuose Europos
miestuose sparciai daugéjo automobiliy.
Kartu vis opesné buvo ir eismo reguliavimo, ir
automobiliy statymo problema. Suprasdami,
kad per olimpines zaidynes bus daug
norinciyjy atvykti automobiliais, Amsterdamo
miesto vadovai prie stadiono jrengé didele
stovéjimo aikstele, kurioje tilpo 3,5 takst.
automobiliy ir 2 takst. motocikly. Kad
vairuotojai aikstele lengvai rastuy, prie jos buvo

pastatyti mélyni zenklai su,,P“ raide (,Parking”).

Olimpiniy zaidyniy rengéjai suskaiciavo,

kad per visas varzyby dienas aiksteléje buvo
pastatytos 26 028 transporto priemonés. Kai
kuriomis dienomis aikstelé buvo apytuste, bet
paskutine zaidyniy dieng pro stadiono vartus
pravaziavo 4400 automobiliy ir motocikly.

Sis olandy sumanymas patiko i$ kity $aliy
atvykusiems sveciams. Netrukus mélyni
skydai su,,P” raide pradéjo dygti kity valstybiy
miestuose ir Sis simbolis oficialiai tapo kelio
zenklu.
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Muziejaus bilietas suaugusiems kainuoja 20 Sveicarijos
franky (apie 20 eury).

Vos pasibaigus Tokijo Zaidynéms
pasaulis pradéjo ruostis kitoms vasaros
olimpinéms Zaidynéms, kurios numa-
tomos 2024 m. Paryziuje. Nors oficialiai
Paryziaus zaidynés bus pazymétos
dviem trejetais — XXXIII, i$ tikrujy kol kas
jvyko ne 32-ejos, bet tik 29-erios vasaros
olimpinés zaidynés. Turbat visi zino, kad
trejos zaidynés nejvyko dél pasauliniy
kary, bet jos jtrauktos j zaidyniy sarasa ir
turi savo numer;j.

Dél Pirmojo pasaulinio karo 1916 m. ne-
jvyko VI olimpinés zaidynés, dél Antrojo
pasaulinio karo 1940 ir 1944 m. nebuvo
surengtos Xl ir Xlll vasaros olimpinés
Zaidynés.

Kary aidai girdéjosi net ir grjzus taikai. O
salys, kaltinamos pasauliniy kary sukéli-
mu, laikinai buvo salinamos is olimpinio
judéjimo.

Po Pirmojo pasaulinio karo j 1920 m.
Antverpeno zaidynes nebuvo pakviestos
Vokietija, Austrija, Vengrija, Bulgarija ir Os-
many imperija. Vokietija taip pat negavo
kvietimo j 1924 m. Paryziaus Zaidynes ir
sporto Seima grjzo tik 1928-aisiais.

Po Antrojo pasaulinio karo 1948 m. Londo-
no zaidynése negaléjo dalyvauti Vokietijos,
Japonijos ir Bulgarijos sportininkai. Siy 3aliy
atstovai turéjo laukti 1952 m. Helsinkio
Zaidyniy.

Helsinkio olimpiniy Zaidyniy atidarymas



isa pasaulj apskriejusi Jungtiniy Tauty iniciatyva ,He For

She” kvietia vyrus solidarizuotis ir kartu su moterimis ak-

tyviai siekti lyc¢iy lygybeés, keisti stereotipus, bati vieninga ir
matoma pokyciy jéga. Masy 3alyje Sig kampanijg inicijavo Lietu-
vos tautinis olimpinis komitetas, j projekta pazvelges per sporto
prizme.

+He For She Lietuva”“ istorijos pasakoja apie sporto srityje dirban-
Cias moteris ir jas palaikancius vyrus, apie problemas ir issakius,
su kuriais susiduria, bei iesko bldy, kaip pasitelkiant masy Salies
aktualijas ir sportininky istorijas garsiai apie tai kalbéti.

Buriavimo jkvépta R.Gutausko ir KRamonienés biciulystés istori-
ja—dar vienas antrojo ,He For She Lietuva” sezono pasakojimas.

PASIRODE AZARTISKA

Pasisveikine su ponu Rimantu ir jlipe j burinj laivelj kiekvienas
nutupiame kas sau. Tolstant nuo kranto kapitonas prisimena dai-
na,Zuvédra baltoji” ir pasakoja, kad Alekso Lemano klipe jsiamzi-
nes ir jis. Su operatoriumi pajuokaujame, kad tuomet jau jprates
filmuotis, todél nebus baisu.

»AS visai nepriprates, bet gyvenimas vercia“, - Sypteli dar karta.

Nors istorijos herojai kelerius metus nesimaté, Kristina iSkart
gauna prisiminti pas R.Gutauska lankytas pamokas ir pademons-
truoti, ar nepamirso to, ka Sis perdaves. Taip pakaitomis valdyda-
mi bures ir rodydami mums Traky apylinkes jiedu ima pasakoti
savo buriavimo patirtis.

LKaip susipazinau su Kristina — neklauskit, a$ neatsimenu, kai
mano ,papkéje” tiek mokiniy’, — nusikvatoja.

O jei rim¢iau - atéjusi mokytis buriuoti moteris jam pasirodé
baisiai azartiska. ,Ir baisiai uzsivedusi, uzsispyrusi. Padék man,
primink, ka atsimeni, man sunku prisiminti, — paragina buvusia
mokine Rimantas.

WNisy pirma atsirado poreikis kazka veikti, noréjau adrenalino.
Mano vyrui buriavimas taip pat darési jdomus, todél Zodis po
zodzio, mintis po minties pradéjome mokytis’, - ima pasakoti
buriuotoja.

Kai reikéjo rinktis, pas ka mokytis, nedvejodama su vyru pasirin-
ko sportinio buriavimo mokantj kapitong Rimanta. 2009-aisiais
prasidéjusios pamokos baigési islaikytu egzaminu ir galimybe
vadintis vidaus vandeny laivavedziais.

LAIVE VISI LYGUS

Kapitonas Rimantas iSkart jai patiko — ne vien dél sukaupto di-
dziulio Ziniy bagazo ir mokéjimo jas perteikti, bet ir todél, kad
nepabrézé lyties.,Paprastai manoma, kad buriuotojams reikia jé-
gos, dél to Siek tiek buvo nerimo. IS dvidesimties besimokiusiyjy
teorija buvome tik trys moterys. O praktine dalj iki galo baigiau
tik as. Todél tas matymas, kad man jas visi vienodi ir neskirstau,
suteikia pasitikéjimo savimi’, - geru Zodziu apie kapitona atsilie-
pia Kristina.

R.Gutauskas jai antrina — moterys niekuo nenusileidzia vyrams.

»HE FOR SHE“ 1IN

KODEL LAIVE VISI LYGUS?

BURIUOTOJO RIMANTO GUTAUSKO LAIVE NERA VIETOS LYCIY
STEREOTIPAMS. CIA KIEKVIENAS IR KIEKVIENA LAIKOMI LYGIAVERCIAIS, O
PRADEJE BURIUOTI PRIVALO ISMOKTI ATLIKTI VISUS BUTINUS VEIKSMUS. UZ
TOK] POZIUR] KAPITONUI RIMANTUI IKI SIOL DEKINGA KRISTINA RAMONIENE,
PRIES DVYLIKA METY KARTU SU SAVO VYRU NUSPRENDUSI ISMOKTI
VALDYTI LAIVA.

K.Ramoniené ir R.Gutauskas

Jis nenuolaidziauja dél lyties, nepaduoda ir rankos, kai lipa j laiva.

«Nesvarbu, kas atéjo — Zmogus turi pasitikéti savo jégomis, ne-
bijoti lipti j laiva, kuris gali pasvirti, nebijoti iskristi per borta, nes
kaip paskui vienas tame laive elgsiesi? I13kris mylimiausias vyras
per bortg - kaip susitvarkysi? Ir vyras turi mokéti tg patj. Nors
Lietuvos buriuotojy sajungos egzaminuose ir programoje nu-
matyta, kad egzaming laiko dviese, bet mano kursas toks, kad
kiekvienas turi mokéti valdyti laiva ir vienas', — teigia buriuotojas.

Mokydamas vyra ir Zmona jis nebijo pasakyti, jei moteriai sekasi
geriau.

~Man rodos, kad ir Kristina uz savo vyra geriau gaudési’, — prisi-
mena Rimantas.

SAVO LAIVA NUSIPIRKO PO 12 METY

Pasimokiusi pas kapitona Rimantg, K.Ramoniené toliau tobulino
buriavimo jgudzius savarankiskai. Teko prisijaukinti procesa - pa-
jausti véja, vandeni, priprasti prie atsakomybés.

,Dar keleta mety mes su vyru arba iSsinuomodavome laiva, arba
buriuodavome su Rimantu, kad jgautume daugiau jgadziy. I3lai-
kes egzaming ir gaves vairuotojo pazyméjima juk irgi iskart ne-
tampi labai geru vairuotoju. Savo laiva jsigijome tik po dvylikos
mety’, — pasakoja moteris.

Siandien kartu su vyru turédama savo laivg Kristina ne tik pati
jauciasi saugiai, bet ir nebijo priimti tinkamy sprendimy, kai
plukdo kitus. O buriavimas ja tiesiog zavi.

,Buriavimas man yra tyla, ramybé, proga pabuti su savimi, savo
mintimis. Daznai neturime galimybés leisti akimis prabégti van-
dens pavirsiumi. Vis skubame ir lekiame®, - sako Kristina.

Apie buriavimo magija nesustodamas gali kalbéti ir kapitonas
Rimantas.
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J.Vascenkovas

KELIAS | SEKME —
NE TIK JUODAS DARBAS

KETVERIOSE OLIMPINESE ZAIDYNESE DIRBES LIETUVOS RINKTINES
KINEZITERAPEUTAS JURIJUS VASCENKOVAS TEIGIA, KAD NETINKAMAS
POILSIO IR KRUVIO DOZAVIMAS GALI BAIGTIS RIMTOMIS TRAUMOMIS AR
NETGI ATSISVEIKINIMU SU KARJERA, IR PRIMENA, KAIP TURETY ATRODYTI
ATLETUY TARPSEZONIS IR PASIRUOSIMAS NAUJIEMS STARTAMS.

MAZVYDAS LAURINAITIS

dar 2006-aisiais, o po dvejy mety Pekino vasaros zaidynése

| urijus Vascenkovas su 3alies olimpieciais pradéjo darbuotis
jis jau buvo visavertis komandos narys.

»Nuo to laiko dirbau su nemazai jvairiy rinktiniy - pradzia buvo
su bokso, dziudo atstovais, véliau atsirado baidariy ir kanojy ir-
kluotojai. Niekada nebuvo staigaus Suolio nuo vienos rinktinés
prie kitos — padédavau vieniems, tada kitiems. Nuo 2009-ujy dir-
bu praktiskai vien su baidariy ir kanojy irkluotojais, bet 3alia yra ir
bégiky, gimnasciy, maratonininky’, — pasakoja kineziterapeutas.

Balandj J.Vascenkovas Zagrebe su irkluotojais dirbo paskutinéje
pries sezono starta stovykloje.

Kol vieni ruosiasi startams ir artéja prie pasirengimo pabaigos,
kiti — Ziemos sportininkai — tik neseniai pabaigé sezong ir keliauja
ilsétis. Taciau tiek vieniems, tiek kitiems galioja visiskai tie patys
poilsio ir pasirengimo principai, skiriasi tik varzyby sezono laiko-
tarpiai.

4Fiziologija ir bendrieji principai yra tie patys’, — pabrézia J.Vas-
¢enkovas.
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MENESIS POILSIO

Vos pasibaigus sezonui profesionaliems atletams rekomenduo-
jama ménes;j skirti poilsiui. Tiesa, tai nereiskia, kad visa ménesj
reikéty drybsoti ant sofos ir nesveikai maitintis.

Vienam poilsis gali bati atostogos Turkijoje, kitam vazinéjimas
dviradiu, jeigu, pavyzdziui, esi boksininkas. Dviratininkui tai gali
bati mégavimasis baseinu arba imtyniy treniruotés ir taip toliau.
Tai yra savo reguliarios, specifinés sporto Sakos pakeitimas kita
veikla, kuri teikia malonuma ir geras emocijas. Guléjimas ant sof-
kutés — ne poilsis, o kiino alinimas. Jeigu ménesj gulési, tai kalbé-
sime jau ne apie poilsj, 0 apie viso organizmo ligas.

Didele sportininko poilsio dalj sudaro galimybé pakeisti rezima.
Daugelis jy negali skirti pakankamai laiko $eimai, draugams —
poilsio metu tam atsiranda galimybé.

Sportininkai retai istveria savaite nesportave. Vos prasideda poil-
sio ciklas — jie jau sporto salése, kazkas neria j kitas veiklas, kitas
sporto sakas, kad duoty kdnui ir smegenims pasidziaugti’, — pa-
sakoja kineziterapeutas.



Prabégus poilsio ménesiui prasideda pasiruosimas naujiems
startams, kuris dazniausiai trunka apie keturis penkis ménesius,
priklausomai nuo varzyby tvarkarascio.

|VAIRIAPUSIS STARTAS
Grjze po atostogy sportininkai stacia galva neturéty nerti j savo
sporto Saka — pirmasis pasirengimo ménesis skiriamas visai kitai
nei jprasta atletui veiklai.

J.Vascenkovas pabréZia, kad ilgo sezono ir svarbiausiy starty
metu sportininko kinas linkes specializuotis ir naudoti tik tam
tikrus raumenis, reikalingus atstovaujamai sporto Sakai. Toks
dominuojanciy organizmo sistemy formavimasis didina traumy
rizikg, todél itin svarbu, kad kidnas bty kuo visapusiskiau isvys-
tytas, nes mazéty traumy tikimybé.

,Sezono pradzia turi bati kuo labiau bendrojo pobadzio ir ma-
Zai specializuota. DaZnai pradedama nuo sporto saliy, svarmeny
kilnojimo, visai kitokios veiklos — pavyzdziui, kanojy ir baidariy
irklavimo rinktiné vyksta slidinéti j lygumy trasas. Siuo metu
vykdoma visai kita veikla, apimanti dideles, placias raumeny
grandines, grupes, kad atletas kuo maziau specializuotysi ir kuo
daugiau jdirbty visa organizma, iSvystyty visy raumeny jéga ir
iStverme’, - teigia J.Vascenkovas.

INTENSYVUMAS DIDEJA

Emus rengtis naujam sezonui sportininkui rekomenduojama tu-
réti bent dvi dienas poilsio. Daugelio sporto Saky profesionalai
sportuoja dukart per dieng, tokiu atveju jie treciadieniais ir Ses-
tadieniais daro viena treniruote, o sekmadieniais ilsisi. TaCiau net
ir sportuojant viena karta per diena rekomenduotinos dvi die-
nos poilsio. Per vieng jy baty galima pakeisti veikla, pavyzdziui,
lengvesniu kraviu ar funkciniais pratimais, o antra dieng visiskai
ilsétis nuo sporto.

»Pasiruosimo ciklui labai svarbu, kad per ménesj bty bent savai-
té visisko poilsio - jokio kravio ir paliekamas tik bendras malonus
judéjimas, ka sportininkas pats noréty daryti. Taip dazniausiai ir
bina sporto stovyklose - ciklas trunka tris savaites, tada savaite
formuojama regeneracijos, poilsio dalis’, — pastebi J.Vas¢enkovas.

Jis prideda, kad islaikyti darbo ir poilsio balansg - labai svarbu,
nes auksciausio lygio sporte viskas vyksta itin Salia pervargimo ir
létinio nuovargio ribos.

Pasibaigus pirmam pasiruoSimo ménesiui grjiztama prie savo
sporto Sakos ir tada didinami kraviai - like trys ménesiai bana vis
intensyvesni ir aStresni.

Daugelyje stovykly sportininkai vis dar atlieka daug bendrojo
pobdidzio pratimy, skirty specializacijos rizikai mazinti, o pasku-
tinj ménesj viskas keiciasi.

LApimtys mazéja, o astrumas, tempas, intensyvumas didéja. Ir
kuo arciau varzybos, tuo apimtys mazesnés, o specializacija ir
intensyvumas didesni — iki kol ateina varzyby periodas’, - sako
J.\Vas¢enkovas.

LIEKA SPECIALIZACUA
Paskutinéje stovykloje J.Vas¢enkovo ir sportininky pagrindiné uz-
duotis — uzbégti bet kokioms galimoms traumy rizikoms uz akiy.

+Jeigu randame kaZkokig problema, bandome ja spresti. Tam,
kad buty prevencija ir nelikty nefunkcionuojanciy raumenuy.
Kasdien testuojame, taikome jvairias terapines priemones, pra-
dedant funkcinés neurologijos metodais ir baigiant masazu bei
tempimo pratimais’, - sako specialistas.

Prasidéjus varzyby periodui sportininky dienotvarkéje lieka tik
specializuota veikla ir pratimai, kurie padeda pasiekti auksciausig
sportine forma.

+Auksciausio lygio forma neislieka ménesiais. Kalbame apie sa-
vaites, kartais dienas, bet jokiu budu ne apie ménesius. Mokslas

teigia, kad dukart per sezong galima pasiekti auksciausig forma.
O praktika tokia: treneriai, kurie turi patirties su rinktine, su auks-
Ciausio lygio elito sportininkais, sako, kad kiek reikés - tiek jei-
sime j forma. Bet kokiu atveju reikés pasiekti tg aukstg sportine
forma, véliau atsileisti ir vél i$ naujo jos siekti — tam gali prireikti
ir ménesio.

Reikia suprasti, kad c¢ia nekalbame apie tai, kad sportininkas tam-
pa dvigubai silpnesnis. Cia kalbama apie 1-5 proc. jégy sustipré-
jima. Tie skirtumai yra matuojami sekundémis ir milisekundémis.
Elito sportininkai, net ir po tarpsezonio, blna labai stipris. Juk
kalbame tik apie tai, kaip pagerinti sekunde, o ne minute”, - pa-
aiskina kineziterapeutas.

IS ARTI 1N

Biatlonininkas V.Strolia ir kiti Ziemos sporto Saky

atstovai vasarg nesedi sudéje ranky

GALI BAIGTIS LIUDNAI

J.Vas¢enkovas pripazjsta, kad pas jj atvyksta gydytis visy cia is-
vardyty cikly nesilaikantys sportininkai - tai labai budinga tiems
atletams, kurie dirba ne su rinktiniy treneriais, bet intensyviai ir
daug treniruojasi. Jie daZniausiai mano, kad kazko nepadaré, to-
liau daug sportuoja ir nualina save.

Tai sukelia chroniskus uzdegiminius procesus, létinio nuovargio
sindromg, prasideda traumos ir skausmai. Galimybé sportuoti
apskritai sustoja, o ka jau kalbéti apie rezultato kilima. Net auks-
ciausiu lygiu bana atvejy, kai sportininkas nuo3irdziai norédamas
kuo geresnio rezultato atvaziuoja nusialines, nesilaikes poilsio
ciklo. Visiems zZinoma, kad kdnas stipréja ne dirbdamas, o ilséda-
masis. Jeigu nedarai poilsio ciklo, nuovargis tik didéja, rezultatai
negeréja, o priesingai - krinta. Tada atsiranda panika, manoma,
kad reikia dirbti dar daugiau, ir jsitraukiama j tokj liguista, patolo-
giska cikla, kai norédamas gero padarai didele meskos paslauga.

Geriausiu atveju tai baigiasi komiskomis situacijomis, o blogiau-
siu — sportininko karjeros pabaiga, nes neatlaiko kinas, psicholo-
gija’, - perspéja patyres specialistas.

OLIMPINE PANORAMA 29



J.Rackeviciuteé su Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto vadove A.Skujyte ir

LTOK prezidente D.Gudzinevicitte

LENGVAATLETE PASAUKIMA
ATRADO SAVANORIAUDAMA

,GERIEMS DARBAMS LAIKO KIEKVIENAS GALIME RASTI*, —

— JSITIKINUSI

18-METE LENGVAATLETE JOVILE RACKEVICIUTE. JI JAU DAUGIAU NEI
TREJUS METUS SAVO LAIKA SKIRIA NE TIK MOKSLAMS IR SPORTUI, BET IR
SAVANORYSTEI SU SPECIALIYJYU UGDYMOSI POREIKIYU TURINCIAIS VAIKAIS.

ovilé Rackeviciaté - viena i§ 2021 m. Lietuvos kilnaus sporti-

nio elgesio (angl. ,Fair Play”) apdovanojimy laureaciy. LTOK

jau 27-3 karta rengtuose kilnaus sportinio elgesio apdovano-
jimuose buvo pagerbti kilniu elgesiu aikstéje arba uz jos riby pa-
sizyméje asmenys, taip pat sazininga sportg, olimpines vertybes,
kilny elgesj sporto varzybose ar bendruomenés gyvenime skati-
nancios organizacijos ar jvairiausiy sporto Saky atstovus, koman-
das, judéjima remiancios jmonés.

~Man sporte svarbiausia — uzsimezgusi draugysté, taikos, tole-
rancijos palaikymas ir sugebéjimas konkuruoti tik varzyby metu.
Taip pat labai svarbu dalintis savo patirtimi su kitais, kad jie pa-
jausty sporto teikiama dZiaugsma. Tikiu, kad taip visi kartu kur-
sime draugiska sportininky bendruomene’, — neabejoja J.Racke-
viciate.

SVAJOJATAPTI TRENERE

Uz kilny elgesj apdovanota Vilniaus Jono Basanavi¢iaus gim-
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nazijos moksleivé savo gyvenimo nejsivaizduoja be lengvosios
atletikos ir savanorystés. Sportine patirtimi laisvu laiku ji dalijasi
su Lietuvos specialiosios olimpiados programos ,Jaunieji atletai”
dalyviais bei padeda jiems paZinti sporta. Didziausia merginos
svajoné - tapti lengvosios atletikos trenere. Bltent jos vedama
ji ir émési savanorystés.

»Gavusi pasitlyma vesti treniruotes specialiyjy ugdymosi po-
reikiy turintiems vaikams i3 pradziy kiek iSsigandau — nezino-
jau, ko tikétis, kaip man seksis. Taciau supratau, kad tai ne tik
didelé galimybé man jgyti patirties siekiant tapti trenere, bet ir
proga prisidéti prie vaikuciy tobuléjimo®, - sako J.Rackeviciaté.

Jau daugiau nei trejus metus savanoriaujanti Jovilé neslepia, kad
vienas svarbiausiy elementy dirbant su specialiyjy ugdymosi po-
reikiy turinciais vaikais — atrasti su jais tvirta ry3j, o tam reikia laiko.

+RySj su vaikais émiau kurti pradéjusi kartu dalyvauti kitose jy
treniruotése. Kartu bégiodavau estafetes, atlikdavau pratimus ar



zaisdavau zaidimus. Stengdavausi isklausyti ir iSgirsti jy istorijas,
pasidalydavau savosiomis. Svarbiausia — nuosirdumas ir karybis-
kumas. Taip tapau jy draugé ir pamazu pradéjau pati duoti jiems
savo uzduotis. Dziaugiuosi, kad vaikai noriai jsitraukia®, - tikina
J.Rackeviciute.

VISI TOBULEJA SKIRTINGAI

Jovilés darbas ir atsidavimas pavergé ne tik vaikus. Mergina
dZiaugiasi atradusi rysj ir su auklétiniy tévais, kuris, pasak jos, itin
svarbus.

JTévai, kaip ir vaikai, mane priémé labai greitai. Tvirtas rysys su
kiekvieno vaikucio tévais atsiranda tq akimirka, kai jie pamato,
kad vaikas su manimi jauciasi saugiai ir noriai jsitraukia j treni-
ruotés veiklas.

Siy vaiky tévai yra didZiausi jy globéjai ir saugotojai, todél man
ry3ys su jais — labai svarbus. Jie geriausiai Zino, k3 vaikas mégsta,
kuo gyvena, ir tuo nuolat dalijasi su manimi, o man tai padeda
dar geriau pazinti vaika, suprasti, kaip prie jo prieiti, kg jam pa-
sidlyti, kad visas procesas jam bty malonus ir vaikas noréty su-
grjztiir kitg kartg", — pasakoja Jovile.

Pasak J.Rackeviciatés, dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikais svarbu prisiminti, kad visi tobuléja skirtingai: vieniems
reikia maziau laiko, kitiems daugiau.

JVienas berniukas, kuris niekada su niekuo nesikalbédavo, pra-
déjo kalbéti mano treniruotés metu. Kitam be galo sekasi spor-
tas, jis stebina savo tritaskiais metimais krepsinio aiksteléje ar
kamuolio stimimo sugebéjimais ne tik mane, bet ir visus tuos,
kurie mato $Siuos jo rezultatus. Kartais vaikams reikia tiesiog su-
teikti Sansa atsiskleisti.

Sportas neabejotinai padeda integruotis. Vaikai, turintys specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, sportuodami su kitais bendraamziais
jgauna daugiau pasitikéjimo savimi, tampa drasesni, komuni-
kabilesni. Tuo tarpu kitus vaikus $i patirtis moko atvirumo, tole-
rancijos, priimti kitokj, padéti 3alia esanc¢iam. Visuomenéje mes
stengiamés integruoti specialiyjy poreikiy turincius vaikus, ta-
¢iau nemokome visuomenés, kaip su jais bendrauti. Tad ¢ia labai
svarbus abipusis mokymasis ir bendradarbiavimas’, — paaiskina
mergina.

SAVANORYSTEJE ATRADO PASAUKIMA

Jovilés gyvenime veiklos be savanorystés netraksta — po pamo-
ky mergina ne tik skuba j treniruotes, bet ir lanko vairavimo bei
Sokiy pamokas, yra Edinburgo kunigaiksc¢io programos (angl.
The Duke of Edinburgh’s International Award) dalyvé.

JJreniruotes vaiku¢iams vedu kiekvieng pirmadienj. Turiu ne-
mazai veikly savo kasdienybéje, taciau esu jsitikinusi, kad kuo
daugiau darai, tuo daugiau ir padarai. Daugelis jsivaizduoja, kad
man neuztenka laiko mokslams ar pramogoms, draugams, bet
as tikrai viska spéju. O geriems darbams laiko turime atrasti kiek-
vienas’, — jsitikinusi J.Rackeviciaté.

Mergina taip pat svajoja, kad vieng dieng savanorysté su specia-
liyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais virs darbu.

,DidZiausia mano svajoné - turéti savo patalpas ir jose rengti tiek
individualias, tiek grupines treniruotes butent specialiyjy porei-
kiy turintiems vaikams. A$ jauciu, kad man patinka su jais dirbti
ir kad esu jiems reikalinga.

Noréciau bendraamziams palinkéti bent kartg gyvenime iSban-
dyti savanoryste - ilgalaike ar trumpalaike, nes mes ja ne tik
padedame kitiems, bet ir patiems sau padedame atrasti save.
O viena pagrindiniy iy laiky jaunimo problemy, ka matau savo
aplinkoje, - ta, jog tikrai maza dalis paaugliy baige mokyklg yra
atrade save ir zino, kuo nori bati ateityje. Todél savanorysté - vie-
nas i$ budy atrasti ir pazinti save, tik reikia nebijoti iSbandyti’, -
paragina J.Rackeviciate.

KILNUS ELGESYS 1IN

APDOVANOJIMAI

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas jkurtas 1993 m. kovo

25 d. Tarptautinio ,Fair Play” komiteto tikslas — saugoti ir skatinti
pagarba kilniam elgesiui ir jo vertybéms ne tik didZiajame sporte ar
sporto visiems programose, bet ir kasdieniame gyvenime.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimai $iy mety vasarj
buvo rengti jau 27-3 karta. Apdovanojimy metu pagerbti sesiy
nominacijy herojai: uz viso gyvenimo nuopelnus, 2021 mety kilnus
poelgis, 2021 m. jaunojo sportininko ar jaunimo komandos kilnus
poelgis, jaunasis sportininkas — pavyzdys bendraamziams, ,Fair Play”
projektas ir,Fair Play” organizacija.

Uz nesuskaiciuojamas valandas, skiriamas onkologinémis ligomis
sergantiems vaikams, bei kilny tikslg 2021 mety,,Fair Play”
organizacija paskelbta Rimanto Kaukéno paramos grupé.

Jaunojo sportininko kilniu elgesiu pripazintas krepsininkés,
kineziterapijos specialistés Gintarés Katkutés poelgis per Motery
lygos B diviziono atkrintamasias rungtynes. Jose Gintaré nuskubéjo
padéti varzoviy komandos lyderei, o pati pasitrauké i$ maco.

,Fair Play” projekto nominacijos nugalétoja pripazinta Kazicky
Seimos fondo programa,Jaunimas gali”.

Jaunojo sportininko pavyzdziu bendraamziams buvo isrinkta ir
apdovanota jau trejus metus savanoriaujanti lengvaatleté Jovilé
Rackeviciute.

Uz viso gyvenimo nuopelnus apdovanotas ir pagerbtas Lietuvos
specialiosios olimpiados komiteto prezidentas, buves profesionalus
slidininkas, treneris Zenonas Misitnas.

Uz 2021 mety kilny poelgj apdovanota Izraelio jaunimo plaukimo
rinktinés kineziterapeuté ir fizinio rengimo treneré Hilla Reuveny,
kuri per Europos jaunimo ¢empionatg padéjo Lietuvos rinktinés
plaukikui Aleksui Savickui.

Apdovanojimy ceremonija vyko LTOK bustinéje
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KRONIKA

MOKYMUOSE -
APIE OLIMPINIO
UGDYMO
GALIMYBES

Balandzio 19-20 d. BirStone
vyko Svietimo jstaigy vadovams
skirti LTOK programos,Olimpiné
karta” mokymai,Olimpinis
Svietimas — priemoné bendryjy
kompetencijy ugdymui”.

Sioje pirma karta vykusioje
konferencijoje dalyvavo 37
jstaigy vadovai ir administracijy
atstovai i$ visos Lietuvos.

+Mokymu tikslas — supazindinti
bendrojo ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigy direktorius

ir pavaduotojus su sportu ir
fiziniu aktyvumu kaip ugdymo
priemone bei visomis LTOK
Svietimo direkcijos veiklomis.
Dziaugiamés matydami tiek daug
motyvuoty ir masy veikla bei
jos galimybémis suinteresuoty
dalyviy, kurie susirinko i3 visos
Lietuvos ir noriai jsitrauké j
mokymus. Tikime, kad ugdymo
jstaigy vadowvy jsitraukimas yra
vienas svarbiausiy sékmingy
programy elementy, leisianciy
pasiekti issikeltus tikslus

bei uzdavinius efektyviau

ir kokybiskiau’, - saké LTOK
olimpinio $vietimo direktorius
Kasparas Sileikis.

Lektoriy Nerijaus Miginio, Donato
Petkausko, Laimos Telksnienés ir
Auksés Buozienés suburti dalyviai
turéjo galimybe patys iSbandyti
olimpinio ugdymo praktines
veiklas, susipazinti su olimpiniy
vertybiy ugdymo programa,

XXl a. kompetencijy ugdymo

per sporta ir bendradarbiavimo
su LTOK galimybémis.

Rudenj LTOK olimpinio Svietimo
direkcija planuos antruosius
,Olimpinés kartos” mokymus,
skirtus ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigy vadovams.
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J30Nnu soqJiy sneljneg

LTOK — TRADICINIAI APDOVANOJIMAI

Balandzio 21 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti
garbingus jubiliejus minintys Lietuvos
sportui ir olimpizmui nusipelne asmenys.
Apdovanojimus jubiliatams jteiké LTOK
viceprezidentas Saulius Galadauskas.

LTOK pirmojo laipsnio Zenklas,Uz
nuopelnus” jteiktas Laimai Zilporytei (55
metai) — pirmajai olimpinése zaidynése
startavusiai Lietuvos dviratininkei, Seulo
olimpiniy Zaidyniy bronzos medalininkei,
Barselonos zaidyniy dalyvei.

LTOK antrojo laipsnio zenklas,UZ nuopel-
nus” — Eugenijui Burokui (85), LTOK garbés
nariui, buvusiam Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos prezidentui,
ilgameciam generaliniam sekretoriui.

LTOK prizas,Olimpiné zvaigzdé” - Ri¢ardui
Panavui (50), slidininkui ir treneriui, ketveriy

Ziemos olimpiniy Zaidyniy dalyviui.

LTOK medalis, Uz nuopelnus olimpizmui” -
Vitai Pavasarytei-Janavicienei (60), Lietuvos
motery sportinio &jimo pradininkei ir
pirmajai rekordininkei, teiséjai.

LTOK prizas, Citius. Altius. Fortius” — Stasiui
Mickeviciui (80), ilgameciam krepsinio
treneriui, teiséjui, visuomenininkui, fizinio
aktyvumo ir sporto puoselétojui, Genadijui
Grazeviciui (60) - lengvosios atletikos
nacionalinés kategorijos teiséjui, sportinio
éjimo treneriui, parengusiam tris olimpiecius,
Astai Brusokienei (60) — Lietuvos kulkinio
Saudymo trenerei, iSugdziusiai daug Europos
lygos ¢cempionaty dalyviy, Aranui Klebauskui
(60) - lengvosios atletikos teiséjui, sporto
meistrui, treneriui, iSugdziusiam olimpiniy
zaidyniy dalyvj Remigijy Kang;j.

LTOK POSEDYJE — SVARBUS KLAUSIMAI

Balandzio 21 d. Vilniuje vyko LTOK
vykdomojo komiteto posédis. Jo metu
patvirtinta organizacijos biudzeto apyskaita
bei olimpiniy kandidaty ir stipendininky
sgrasai.

Posédziui pirmininkavo LTOK viceprezidentas
Saulius Galadauskas. Dél ligos gyvai
dalyvauti negaléjusi LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé prisijungé nuotoliniu badu.

Vykdomasis komitetas patvirtino pirmojo
iy mety ketvircio LTOK ir Lietuvos olimpinio
fondo (LOF) biudzeto apyskaita. IS viso

per pirmajj ketvirtj LTOK pajamos sieké

2 min. 317 takst. eury (31 proc. mety
plano). Olimpinio sporto finansavimui per
pirmuosius tris $iy mety ménesius buvo
skirta 1 mln. 317 tukst. eury. LTOK biudzeto
apyskaita pristates izdininkas Darius Cerka
patvirtino, kad pirmajj $iy mety pusmetj
biudzetas buvo vykdomas pagal plana.

LOF biudzetas pirmajj mety pusmet;j sieké
341 takst. eury (34 proc. mety plano).

Posédzio metu patvirtintas 2026 m. Milano

ir Kortinos d’Ampeco ziemos olimpiniy
zaidyniy kandidaty ir olimpinés pamainos
sgrasai, galiosiantys iki Siy mety liepos 1 d.
Posédzio metu Vykdomojo komiteto nariai
atkreipé démesj, kad ne visi j sgrasus sitlomy
kandidaty treneriai yra Lietuvos Respublikos
pilieciai. LTOK vykdomasis komitetas

ragina Lietuvos sporto federacijas atkreipti

démesj j Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos rekomendacijas dél Rusijos ir
Baltarusijos pilietybe turinciy treneriy bei
aptarnaujancio personalo.

Pristatyta 16 Ziemos sporto Saky atstovy, iki
liepos 1 d. gausianciy olimpines stipendijas.
Nuo liepos 1 d. visa olimpinio sporto
finansavima perims valstybé.

Vykdomasis komitetas posédyje konstatavo,
kad dél to, jog nedalyvavo Generalinés
asambléjos sesijose, narystés LTOK pagal

29 LTOK jstaty punkta neteko trys fiziniai
asmenys — Arvydas Juozaitis, I[rena Ramelyté
ir Gintautas Umaras.

Vasarj vykusios Generalinés asambléjos
sesijos metu nuskambéjus pastebéjimui,
kad ne visi LTOK nariai atitinka jstatuose
nurodytas salygas, organizacija
konsultuojantys teisininkai perzitréjo nariy
registra ir atkreipé démesj j fiziniams LTOK
nariams taikoma jstaty punkta:,LTOK narys
laikomas atsistatydinusiu ir tokiu badu

be jokio pareiskimo netenka narystés,
jeigu keicia pilietybe ir/arba dvejus metus
nedalyvauja LTOK generalinés asambléjos
sesijose be pateisinamy priezasciy. Tokiais
atvejais LTOK vykdomasis komitetas
konstatuoja, kad nutrdko (baigési) narysté.

Visiems trims narystés netekusiems, prie LTOK
karimo prisidéjusiems asmenims Vykdomasis
komitetas suteiké garbés nario varda.




KURSAS PRADINIY KLASIY PEDAGOGAMS

LTOK pristato virtualyjj kokybisko fizinio
ugdymo programos kursg — mokymus
pradiniy klasiy pedagogams, skirtus jy
kompetencijoms stiprinti bei vykdomoms
fizinio ugdymo pamokomes, jy pateikimui ir
pozilriui j judéjima viso ugdomojo proceso
metu pajvairinti.

Kursg sudaro desimt teorinés ir praktinés
dalies temy. Pedagogai susipaZjsta su
badais, kaip stiprinti vaiky emocine sveikata
per fizinio ugdymo uzsiémimus, gali jgyti
skirtingy sporto 3aky Ziniy, suzinoti apie
jy integravimo j pamokas galimybes,
mokytis organizuoti smagias ir jtraukias
fizinio ugdymo pamokas, susipazinti su
kitais ugdymo procese svarbiais metodais
bei kompetencijomis, fizinio rastingumo
samprata, pabréziama ir paties pedagogo
laikysenos, jo vidinés motyvacijos svarba.

»Pradinukams sportuoti ir judéti - ypac
svarbu. Pagrindiniai judéjimo jgudziai
formuojasi labai jauname amziuje, o
fizinis aktyvumas yra tiesioginis kelias j
msy sveikata. Suprasdami jusy issakius
stengiamés $j kursa padaryti kuo jdomesnj,
kad jis gautumeéte ir naudingy patarimy, ir
suzinotumeéte apie veiklas bei uzsiémimus,

kuriuos galésite jgyvendinti su savo jaunaisiais
auklétiniais’, — kviesdama prisijungti prie Sio
kurso j pedagogus kreipési LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

Pirmoji kursy dalis vyksta e. mokymy
platformoje. Joje pedagogai gali rasti
paskaity medziagq ir uzduotis, kurias

turés atlikti savarankiskai. E. mokymy
pagrindine dalj sudaro vaizdo medziaga,
kurioje Svietimo ir sporto specialistai suteiks
teoriniy ziniy ir praktiniy pavyzdziy, kaip
susikurti rysj su vaiku, kaip efektyviai ugdyti
vaiky fizinj aktyvuma bei fizinj rastinguma,
kaip tinkamai organizuoti refleksijos
procesa bei kt.

Paskaitas isklause pedagogai gaus
pazyméjima, patvirtinantj, kad isklausé
kokybisko fizinio ugdymo programos
kursa, ir galés uzsiregistruoti j patirtinius
mokymus. Juose dalyviai bus kvie¢iami
pagilinti turimas zinias kartu su kolegomis:
pasidalyti savo praktika ir isukiais, kurti
naujus metodus, drauge apzvelgti gautas
patirtis.

Kursa galite isklausyti prisijunge:
https://kfu.olimpinekarta.lt/

JAUNUJU SPORTININKY TOBULEJIMAS

Kova LTOK ir tarptautinis paramos fondas
Western Union Lietuva” pradéjo antrajj
asmeninio tobuléjimo mokymuy jauniesiems
sportininkams cikla. Jis buvo tesiamas ir
balandZio antroje puséje.

Siemet septyniuose Kaune, Klaipédoje,
Palangoje ir Ukmergéje vykusiuose
mokymuose jau dalyvavo daugiau nei Simtas
jaunujy sportininky. Su profesionaliomis
lektorémis savo jgudzius tobulino devyniy
sporto mokykly ir centry auklétiniai, atvyke is
Kauno, Zalgirio” futbolo akademijos, Kauno
LZalgirio” krepsinio akademijos, Kauno
sporto mokyklos,,Startas’, Kédainiy sporto
klubo, Garliavos sporto centro, Klaipédos
Vlado Knasiaus krepsinio mokyklos, Palangos
sporto centro, Moléty rajono kino kulttros

ir sporto bei Ukmergés sporto centro. Vienos
dienos mokymuose daugiau nei $imtas
jaunuyjy sportininky susipazino su asmeninio
tobuléjimo perspektyvomis — mokési apie
lyderyste ir asmeninio prekés Zenklo karima.

Didele mokymy dalj sudaro praktiniai
uzsiémimai ir kirybinés uzduotys. Mokymy
organizatoriai taip pat suteikia galimybe

su viena i$ lektoriy rapimais klausimais
pasikonsultuoti asmeniskai.

Jestinis bendradarbiavimas su LTOK sudaro
salygas,Western Union Lietuva” paramos
fondui prisidéti prie Lietuvos sportininky
visapusisko tobuléjimo. Siekdami geriausiy
rezultaty jauni sportininkai i$siugdo puikias
planavimo, lyderystés savybes, nestokoja

iniciatyvos, o tai labai svarbu ne tik sporte, bet
ir kitose profesinése srityse’, — saké Sergejus
Sidorovas, ,Western Union Lietuva” paramos
fondo prezidentas.

LTOK su,Western Union Lietuva” paramos
sutartj pasirasé praéjusiy mety rugsejj.
Bendradarbiavimo tikslas — padéti jauniesiems
sportininkams tobuléti ne tik sporto aikstése,
bet ir kaip asmenybéms, susipazindinti su
antrosios karjeros galimybémis.

LTOK ir tarptautinio paramos fondo ,Western
Union Lietuva” rengiamuose mokymuose
praéjusiais metais dalyvavo 102 sportininkai i$
Vilniaus, Siauliy ir Panevézio.

ZINIAS GILINO
VADYBOS
SPECIALISTAI

Balandzio 7 d. Vilniuje

baigési pirmieji Siais metais

LTOK organizuoti sporto
administravimo kursai
vadybininkams. Savo Zinias gilino
20 sporto vadybos specialisty i$
visos Lietuvos.

Sporto administravimo programa
- unikalus Olimpinio solidarumo
finansuojamas LTOK projektas,
vykstantis jau astuonerius

metus. Jame kasmet turi
galimybe dalyvauti dvi desimtys
vadybininky i$ Salies sporto
centry ir kluby, savivaldybiy
sporto skyriy ir kity organizacijy.

Siemet keturias dienas
vykusiuose intensyviuose
mokymuose sporto vadybininkai
gilinosi j vidinés komunikacijos,
laiko planavimo ir lyderystés
temas. Lektoriai taip pat juos
supazindino su olimpiniu
judéjimu bei olimpinémis
vertybémis ir jy reikSme sporte.
Mokymuose daznai dalyvauja

ir sporto vadybos keliu pasuke
buve atletai. Vienas jy — olimpinis
vicecempionas, Lietuvos
irklavimo federacijos generalinis
sekretorius Saulius Ritteris.

,Sios pareigos man - nauja
patirtis, todél stengiuosi gilinti
reikalingas Zinias, kad rezultatai
bty kuo geresni. Sie mokymai
- vienas i$ budy tai padaryti.
Manau, svarbiausia, kad lektoriy
déstoma informacija lydi
praktiniai pavyzdziai ir patarimai,
kuriuos labai paprasta pritaikyti
kasdieniuose darbuose’, - saké
buves irkluotojas.

Balandj buvo paskelbta atranka
j treciuosius - treneriams skirtus
administravimo kursus, kurie
turéty vykti geguze. Rugséjj
laukia sporto administravimo
kursai pazengusiems.

Visi $ie mokymai — nemokami.
Juos finansuoja TOK Olimpinio
solidarumo programa, padeda
réméjai ir savo IéSomis prisideda
pats LTOK.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

!KVEPIMO SEMIASI
NE TIK IS MUZIKOS

LIETUVOS BREIKO CEMPIONE IR TARPTAUTINESE VARZYBOSE VIS RYSKIAU
ZIBANTI DOMINIKA BANEVIC-BGIRL NICKA TRENIRUOTESE KASDIEN
PRALEIDZIA PO 5-6 VALANDAS. NEMAZAI LAIKO VIS DAR TENKA SKIRTI IR
MOKSLAMS, TODEL AKIVAIZDU, KAD LAISVALAIKIO JAI LIEKA NEDAUG.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Paulo Coelho, Alchemikas”
Filmas/serialas: ,Krydas 2"
Grupé/atlikéjas: ,\Wu Tang Clan”

Bgirl Nicka prisipaZjsta, kad tiek muzika, tiek knygos, tiek fil-
mai jai yra svarbus, ypac dél psichologiniy niuansy.

KNYGOS - ANGLY KALBA
Breiko 3okéja sako, kad knygas skaityti jai patinka, taciau ne bet
kokias.

Vis délto kandidaté j 2024 m. Paryziaus olimpines zaidynes

,Labiausiai mégstu skaityti knygas apie savo tiksly siekimg arba
apie sportininky mastysena. Tokias, kurios turi didele prasme.
Dazniausiai skaitau knygas angly kalba. Geriausia knyga, kurig
esu skaiciusi, — Paulo Coelho ,Alchemikas”. Ji turi labai gilig pras-
me ir joje pasakojama apie savo svajoniy pildyma bei visg proce-
sg. Butent tokios knygos ir patinka’, — sako D.Banevic.

Sportininké priduria, kad knygos, kurios yra beprasmeés ar is fan-
tazijy srities, — ne jos skonio.

.Kadangi laiko neturiu, daZniausiai skaitau kelionése, kai skren-
dame j varzybas. Knygos irgi padeda pasiruosti varzyboms mo-
raliSkai’, — pabréZia breiko Sokéja.

BE MUZIKOS - NE MINUTES

Suprantama, kad muzika - viena svarbiausiy breiko 3okéjy pa-
sirodymo sudedamuyjy daliy. Dél to visas merginos sportinis gy-
venimas yra susijes su muzika. Bgirl Nicka neslepia, kad ji, kaip ir
dauguma 3okéjy, be muzikos negali gyventi.

,Labiausiai patinka fanko arba hiphopo, repo stiliai. Tai yra mu-
zika, pagal kurig Soku breika. Kitos muzikos neklausau - tiktai ta,
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pagal kurig Soku. Beveik nebina né minutés be muzikos, nes tre-
niruojuosi kasdien po 3esias valandas pagal muzika, o pries ir po
treniruociy klausausi tos pacios muzikos per ausines. Klausyda-
masi jsivaizduoju, kaip Soku, darau visokius judesius’, - pasakoja
Sokéja.

Kad galéty nuolat klausytis muzikos, ji visada su savimi turi ausi-
nes. Nuolatinis muzikos klausymasis leidzia lavinti muzikaluma,
kuris breiko Sokéjams labai reikalingas. Dazniausiai Bgirl Nicka
klausosi uZzsienietiskos muzikos, taciau tinkamy fanko stiliaus
dainy bana ir lietuvisky.

FILMAI - APIE JKVEPIANCIUS PAVYZDZIUS

Dél laiko stokos Sokéja dideliu démesiu filmams irgi negali pasi-
girti. Dél to atsiradus galimybei ji renkasi tik rimtus, jkvepiancio-
mis istorijomis pasizymincius kino karinius, dazniausiai sporto
tematika.

»Man patinka filmai, kurie yra apie ambicingus sportininkus arba
¢empionus, jy kelig, kaip jie éjo savo tikslo link. Jkvepia tokie
filmai, kuriuose parodoma, jog néra nieko nejmanomo. Geriau-
si matyti filmai — ,Pasaulio ¢empionas” ir ,Krydas 2 nes jie turi
daug panasumy su mano gyvenimo budu. Jie pasakoja apie tai,
kad néra nieko nejmanomo, ir nesvarbu, kokius sunkumus reikés
jveikti, — tu savo tiksla pasieksi sunkiu darbu’, — sako D.Banevic.

Filmus ji dazniausiai ZiGri per kompiuterj. Kino salése merginos
taip pat neisvysime, nes kol kas visas gyvenimas paskirtas Sokiy
aikstelei.
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