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SKAITYTOJAMS

MUMS NE VIS VIEN

RUSIJAI PRADEJUS KARINIUS VEIKSMUS UKRAINOS TERITORIJOJE, VISO
PASAULIO AKYS NUKRYPO | RYTY EUROPA. NESUVOKIAMAI AGRESIJAI
NELIKO ABEJINGA IR SPORTO BENDRUOMENE. APIE TAI KALBEJOME
SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE, OLIMPINE
CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Olimpiniy ir paralimpiniy zaidyniy laikotarpis simbolizuoja tai-
ka ir solidaruma. Bet Ukraina Siuo metu yra priversta kovoti su
Rusijos agresija.

Tai, kas Siuo metu vyksta Ukrainoje, — protu nesuvokiama. Tokie
veiksmai negalimi ne tik olimpiniy ar paralimpiniy Zaidyniy
metu, bet apskritai niekada.

Kaip j Rusijos agresija sureagavo sporto bendruomené?

Olimpiné bendruomené vienijasi, kad palaikyty ir padéty olim-
piniam judéjimui Ukrainoje. Pirmiausia Tarptautinis olimpinis
komitetas (TOK), Europos olimpiniy komitety asociacija (EOK)
ir dauguma nacionaliniy olimpiniy komitety pasmerké Rusijg ir
jos veiksmus palaikancios Baltarusijos vyriausybe.

TOK paragino visas tarptautines sporto federacijas perkelti

arba atsaukti Rusijoje ar Baltarusijoje planuotas varzybas bei
turnyrus. TOK vykdomasis komitetas visas tarptautines sporto
federacijas bei varzyby organizatorius taip pat ragina j savo
renginius nekviesti ir juose neleisti dalyvauti Rusijos ir Baltaru-
sijos sportininkams bei oficialiems asmenims. Jei dél teisiniy ar
organizaciniy priezasciy to padaryti nejmanoma, primygtinai re-
komenduojama, kad tarptautiniy sporto renginiy organizatoriai
visame pasaulyje neleisty Rusijos ir Baltarusijos sportininkams
ar oficialiems pareigiinams renginiuose dalyvauti $iy valstybiy
vardu. Tokiu atveju jie turéty bati priimami tik kaip neutrals
sportininkai. Neturi bati rodomi jokie nacionaliniai simboliai,
spalvos, véliavos ar himnai.

Nors LTOK sporto varzyby neorganizuoja, savo nares sporto
federacijas, sporto klubus ir pacius sportininkus raginame
nedalyvauti varzybose Rusijoje ir Baltarusijoje, nejsileisti iy Saliy
kluby j Lietuva. Turime parodyti agresoriui, kad pasauliui - ne
vis vien.

Kas yra daroma siekiant padéti Ukrainai?

Padéti Ukrainai — kiekvieno masy sazinés ir pilietiskumo reikalas.
Kiekvienas prisidedame taip, kaip galime.

Vos prasidéjus karui kartu su Latvijos ir Estijos nacionaliniy olim-
piniy komitety vadovais susisiekéme su olimpine bendruomene
Ukrainoje, isreiskéme savo palaikyma ir pasitléme visokeriopa
pagalba. Uztikrinome, kad visi trys esame pasirenge bet kuriuo
metu istiesti pagalbos ranka.

Glaudziai dirbame su kitais nacionaliniais olimpiniais komitetais,
planuojame, kaip galétume padéti tiek kiekvienas atskirai, tiek
visi kartu. Vos prasidéjus karui Ukrainoje EOK susauké Vykdo-
mojo komiteto narius, posédyje numatyta Ukrainos olimpiniam
judéjimui skirti finansine pagalba.

Taip pat jau veikia TOK jsteigta speciali darbo grupé, kuri ne tik
atidziai seka padétj Ukrainoje, bet ir yra pasirengusi koordinuoti
humanitarinés pagalbos olimpinés bendruomenés nariams
Ukrainoje teikima, jkurtas solidarumo fondas.

“J0NU SNBIDIASSONNT OXYOY I SOqISIeZ OUALIRI

)

OLIMPINE BENDRUOMENE VIENIJASI,
KAD PALAIKYTUY IR PADETY
OLIMPINIAM JUDEJIMUI UKRAINOJE.
PIRMIAUSIA TARPTAUTINIS OLIMPINIS
KOMITETAS, EUROPOS OLIMPINIY
KOMITETY ASOCIACIJA IR DAUGUMA
NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY
PASMERKE RUSIJA IR JOS VEIKSMUS
PALAIKANCIOS BALTARUSIJOS
VYRIAUSYBE.
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Il ASAMBLEJA

SESIJOJE — APIE NUVEIKTUS

DARBUS

IR ATEIT)]

VASARIO 25 D. VILNIUJE VYKO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
GENERALINES ASAMBLEJOS EILINE SESIJA. JOJE PRISTATYTA PRAEJUSIY
METY ORGANIZACIJOS ATASKAITA, PATVIRTINTAS
2022 M. LTOK BIUDZETAS.

Generalinés asambléjos sesija vieSbucio ,Crowne Plaza Vil-

nius” konferencijy centre susirinko 60 i$ 67 LTOK nariy. Ren-

ginyje taip pat dalyvavo Svietimo, mokslo ir sporto ministré
Jurgita Siugzdiniené bei viceministras Linas Obcarskas, Seimo
narys Algirdas Sysas.

,Praéje metai visai sporto bendruomenei buvo visapusiskai sun-
kas: per pandemijg vykusios olimpinés Zaidynés, sudétingos
treniruociy salygos karantino metu, kardinalds finansavimo po-
kyciai. Iki Siol turime ne visus atsakymus, bet labai tikiuosi, kad
naujas Lietuvos sporto istorijos puslapis bus verciamas jsiklau-
sant j sporto bendruomene ir atsizvelgiant j sportininky intere-
sus”, — saké LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzine-
viciate.

Apie sporto reforma kalbéjo ir Svietimo, mokslo ir sporto ministré
JSiugzdiniené.

.Siekiame sporto saky federacijoms ir sporto organizacijoms
uztikrinti finansavimo nepertraukiamuma, kad jos galéty nuo-
sekliai planuoti savo veiklas. Steigiama Nacionaliné sporto agen-
tara, kuri bus atsakinga uz sporto politikos jgyvendinima auksto
meistriskumo sporto ir fizinio aktyvumo srityse.

Rengiami Sporto jstatymo pakeitimai dél sportininkams skiriamy
valstybés stipendijy. Stipendijos ne tik didéty. Stipendijas gau-
nantiems sportininkams numatoma uztikrinti socialines garanti-
jas — papildomai valstybés léSomis apdrausti sveikatos draudimu,
pensijy ir motinystés socialiniu draudimu. Rudenj ketinama pa-
rengti ir pristatyti naujg auksto meistriskumo sporto finansavimo
modelj, kuris jsigalioty nuo 2023-iyjy", - saké J.Siugzdiniené.

Nuo $iy mety liepos 1 d. keisis auksto meistriskumo sporto finan-
savimo tvarka, todél pagrindiniu klausimu Generalinés asamblé-
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jos sesijoje tapo sporto finansavimas. Nors dar pusmet;j olimpi-
nio sporto federacijos pagal numatytus kriterijus sportininkams
rengti gaus lé3y ir i$ LTOK, nuo vasaros $ig atsakomybe visiskai
perims valstybé.

Siais metais LTOK biudzetas sieks 7,43 min. eury. I3 jy 5,95 min.
eury bus skirti olimpiniam sportui - olimpinéms stipendijoms
mokéti, federacijoms finansuoti.

LTOK izdininkas Darius Cerka apzvelgé praéjusiy mety organiza-
cijos biudzeto ataskaita. IS viso pajamos praéjusiais metais sieké
11,37 min. eury - beveik pusantro milijono daugiau, nei buvo
planuota. Tg Iémé didéjes UAB ,Oliféja” biliety pardavimas ir kar-
tu su juo olimpiniam sportui skiriama 8 proc. parama.

Organizacijos islaidos praéjusiais metais sieké 10,5 miIn. eury -
2 min. maziau, nei planuota.

LLietuvos delegacija Japonijoje buvo gerokai mazesné, nei tiké-
tasi, todél natdralu, kad beveik milijonas buvo sutaupytas vyks-
tant j Tokijo olimpines Zaidynes. Taip pat dél pandemijos mazé-
jo renginiy apimtis. Be to, jvykus finansavimo pokyciams buvo
stengiamasi taupyti’, - saké izdininkas.

DidZioji dalis islaidy — 77 proc. - skirta olimpiniam sportui finan-
suoti. 8,1 min. eury LTOK skyré olimpinéms stipendijoms mokéti,
olimpinio sporto federacijoms finansuoti, specialiam inventoriui
pirkti, olimpiniy kandidaty medicininiam ir moksliniam aptar-
navimui, programoms ,Tokijas 2020 ,Pekinas 2022* ,Paryzius
2024" jgyvendinti, sportininky rengimo finansavimui, olimpinés
pamainos programai ir kitoms Olimpinio sporto direkcijos vyk-
domoms veikloms.

Praéjusiais metais padaugéjo LTOK mokamy olimpiniy stipen-



D.Gudzineviciaté apzvelgé praéjusiais

metais nuveiktus darbus

dijy. Pries Tokijo olimpines Zaidynes 111 sportininky — keturiais
daugiau nei 2020 m. - gavo olimpine stipendija ir uz jg rengési
varzyboms.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys supazin-
dino su komisijos atliktu darbu bei rezultatais. Komisija patikrino
pagrindinius LTOK finansinius rodiklius ir jokiy pazeidimy nenu-
staté. Revizijos komisijos pirmininkui pritaré ir audita olimpinia-
me komitete atliekancios bendrovés ,PricewaterhouseCoopers”
atstovas Artaras Stura, kuris pabrézé, jog finansinés ataskaitos
parodo tikrg ir teisingg vaizda. Daugiau komentary ar pastaby
auditorius neturéjo.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) biudzetas praéjusiais metais
sieké 1,49 min. eury, o islaidos — 1,1 min. eury. 2021-aisiais LOF
sporto gerbéjus pakvieté j $esis olimpinius renginius.

Praéjusiais metais Lietuva dar stipriau jsitvirtino tarptautinéje
sporto arenoje. LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté buvo isrinkta
Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezidente,
pateko j Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC)
Vykdomaja taryba.

| Sesias EOK komisijas isrinkti penki Lietuvos atstovai — daugiau-
sia masy 3alies atstovy.

,Lietuvos balsas tarptautinéje arenoje vis labiau girdimas. Tai
reiskia, kad einame teisinga linkme”, — saké D.Gudzineviciaté.

Augo ir LTOK olimpinio Svietimo programos svarba. Vizito Lietu-
voje metu kartu su pirmaja ponia Diana Nausédiene LTOK lan-
kési Danijos kronprincesé Mary. Jos ne tik doméjosi olimpiniu
Svietimu Lietuvoje, bet ir susitiko su Lietuvos mazyjy Zaidyniy
dalyviais.

Lietuvoje vykdoma Olimpiniy vertybiy ugdymo programa
(OVUP) buvo pristatyta Tarptautinio olimpinio komiteto Nacio-
naliniy olimpiniy komitety kultaros ir Svietimo specialisty tinklo
susitikime. Lietuvoje vykusius OVUP mokymus stebéjo TOK olim-
pinio kultdros ir paveldo fondo vyriausioji Svietimo vadové Xenia
Kourgouzova.

,DZiaugiamés pirmosios ponios palaikymu olimpinio Svietimo ir
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityse. Tai ypac¢ svarbu ne tik
mums, bet ir fizinio ugdymo pedagogams bei vaikams’, - saké
D.Gudzineviciute.

Generalinés asambléjos sprendimu LTOK nario statuso neteko
Lietuvos karaté federacija (LKF). LTOK nare LKF tapo po to, kai
$i sporto $aka, kaip parodomoji, buvo jtraukta j 2020 m. Tokijo
olimpiniy zaidyniy programa. LTOK nare LKF tapo jgavusi olim-
pinio sporto federacijos statusa, bet j kity olimpiniy zZaidyniy
programa karaté nejtraukus sio statuso federacija neteko ir kartu
nebeatitiko LTOK jstatuose numatyty narystés salygy.

Sesijos metu taip pat patvirtintas 2022 m. LTOK veiklos planas. Jj
pristaté LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketaras.

A.Blazys

Sesijos dalyviai ir sveciai

ASAMBLEJA N



IS ARTI

Vasario 16-0ji Dzangdziakou olimpiniame kaimelyje

PEKINE LIETUVIAMS
PRAVERTE TOKIJO PATIRTIS

PEKINO ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES - JAU ANTROSIOS, KURIOS VYKO
PANDEMIJOS SALYGOMIS. LIETUVOS OLIMPINEI MISIJAI PIRMA KARTA
VADOVAVUSI LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO OLIMPINIO SPORTO
DIREKCIJOS VADOVO PAVADUOTOJA AGNE VANAGIENE PAPASAKOJO APIE
SAUGUMO REIKALAVIMUS IR KILUSIUS ISSUKIUS.

an, kaip sporto vadybininkei, tai buvo nemazas is3ukis,

bet kartu ir nejkainojama patirtis. Vis délto labai tikiuosi,

kad Paryziaus vasaros olimpinés zaidynés bus tokios, prie
kokiy esame prate”, - viliasi A.Vanagiené.

Pandemijos salygomis jau buvo surengtos zaidynés Tokijuje.
Ar Sios labai skyrési nuo pernai vykusio renginio?

Organizatoriai pasisémé patirties i$ Tokijo zaidyniy, tad visi Pe-
kino ziemos zaidyniy rengéjy reikalavimai buvo Zinomi gerokai
anksciau nei pries Tokijo zaidynes. Ir buvo daug grieztesni.

Vos léktuvui nusileidus buvo privaloma atlikti du PGR testus —
gerklés ir nosiaryklés. Sis reikalavimas — grieztesnis nei Tokijuje,
nes ten pakako tik vieno testo.

Padarius testus sportininkai ir delegacijos nariai specialiu trans-
portu buvo vezami j bisimas gyvenamasias vietas, kur privaléjo
izoliuotis iki testy atsakymu. Laukti reikéjo iki $esiy valanduy. Tik
gavus neigiamus testy rezultatus buvo galima palikti kambarius —
eiti pietauti, susipazinti su olimpiniu kaimeliu, treniruotis.

Nei sportininkai, nei kiti delegacijos nariai neturéjo galimybiy pa-
sizvalgyti po Peking — judéti buvo leidziama tik vadinamajame
burbule. Jau Tokijuje buvo daug judéjimo ribojimuy, o Pekine jie
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dar grieztesni. Burbulo teritorija didesné nei Tokijuje, taciau ja
palikti buvo draudziama. Pasaliniai irgi negaléjo j ja patekti.

Su kokiais COVID-19 valdymo issukiais susidaré Lietuvos de-
legacija?

Turiu pasidziaugti, kad, palyginti su daugeliu kity saliy, dél to Lie-
tuvos rinktinés stovykloje buvo gana ramu. Turéjome tik keleta
nerimauti privertusiy situacijy. Pirmiausia bemiege naktj Peki-
ne praleido Sokéjas ant ledo Deividas Kizala. Oro uoste atliktas
nosiaryklés testas buvo teigiamas, laimé, pakartotiniai du rodé
neigiama rezultata.

Kalny slidininkas Andrejus Drukarovas j Kinija iSvyko su mazesne
komanda nei planavo, nes pries$ iSvykstant koronavirusu susirgo
jo slidziy ruoséjas Maurizio Magatelli. Artima kontakta su uZsi-
krétusiuoju turéjo vienas i3 treneriy, todél jam teko keleta dieny
praleisti izoliacijoje. Ta¢iau dziaugiamés, kad visi Lietuvos delega-
cijos nariai liko sveiki.

DidZioji dalis koronaviruso atvejy buvo nustatyti Pekino oro uos-
te arba pirmomis dienomis Kinijoje. Tai reiskia, kad uzdary bur-
buly sistema pasiteisino ir veiké.

Kitaip nei Tokijo Zaidynése, teigiamas COVID-19 testas sportinin-
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LTOK prezidenté, TOK naré
D.Gudzineviciate jteiké medalius

Suoliy su slidémis misriy komandy
rungties nugalétojams

“130nu ojuibueiq oIneIkn

Misijos vadovai A.Vanagiené ir E.Petkus

olimpiniame kaimelyje

kui nebutinai reiské zaidyniy pabaiga. Asmuo, kuriam nustatytas
COVID-19, turéjo izoliuotis ir po septyniy dieny, jei du i$ eilés tes-
tai kas 24 valandas buvo neigiami, galéjo palikti izoliacijos vieta
ir testi dalyvavima zaidynése.

Jei sportininkas turéjo tik artima kontakta su serganciuoju CO-
VID-19, po dviejy neigiamy nosiaryklés PGR testy, atlikty su 24
valandy skirtumu, galéjo laisvai palikti izoliacijos vieta ir dalyvau-
ti varzybose. Tai didelis palengvinimas, palyginti su reikalavimais
Tokijuje.

Kitas palengvinimas tas, kad izoliuotis buvo leidZiama paciame
olimpiniame kaimelyje, specialiose 3alies olimpinio komiteto tu-
rimose patalpose, nereikéjo vykti j izoliacijos vieta kitur.

Zaidynés buvo tarsi suskirstytos j tris burbulus, misy rinktiné
irgi apsigyveno trijuose skirtinguose kaimeliuose. Ar tai kélé
papildomy sunkumy?

Tai buvo papildomas organizacinis darbas, su kuriuo padéjo Dziangdziakou olimpinis kaimelis
susitvarkyti olimpinése zaidynése dirbe savanoriai. Pagrindine
Lietuvos rinktinés baze tapo Dzangdziakou jsikares olimpinis
kaimelis. Cia apsistojo didzioji dalis rinktinés - slidininky ir biat-
lonininky komandos, taip pat misijos vadovai. Janc¢inge gyveno
kalny slidininkai, o Pekine - dailiojo ¢iuoZzimo pora.

Kadangi su LTOK olimpinio sporto direktoriumi Einiumi Petkumi
i Kinija atvykome anksciau, spéjome apziuréti ir sportininkams
paruosti visus tris kaimelius. Su Pekine ir Jancinge gyvenusiais
sportininkais nuolat palaikéme ry3j telefonu ir internetu, iskilu-
sius ripescius spresdavome operatyviai.

Visiems trims olimpiniams burbulams susisiekti padéjo specia-
li transporto sistema. Kursavo autobusai, veiké zaidyniy taksi,
kiekvienai olimpinei komandai buvo skirta bent po vieng auto-
mobilj su vairuotoju. Nors atstumai dideli, keliones supaprastino
greitieji traukiniai. Pavyzdziui, nuo Pekino beveik 200 km nuto-
lusj DZangdziakou traukiniu pasiekdavome per 50 minuciy. Be
to, autostradoje buvo specialios linijos, kuriomis leista greitai
vaziuoti.

Zinoma, buvo véluojanéiy autobusy, taciau ZiGrint bendrai trans-
porto sistema veiké tikrai gerai.

Jancingo olimpinis kaimelis
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LTOK vadovai V.Pakettras ir D.Gudzineviciaté lankési Dziangdziakou olimpiniame kaimelyje

Ar sklandziai veiké uzsakomieji léktuvy reisai j ir iS Pekino?

Kadangi Kinijos oro erdvé zaidyniy metu buvo uzdaryta, teko ko-
operuotis su Baltijos ir Skandinavijos Saliy delegacijomis. DidZioji
rinktinés dalis i$s Helsinkio skrido su,,Finnair”, kiti — i§ Milano su Ki-
nijos avialinijomis ,Air China” Taip buvo todél, kad ,Finnair” skry-
dzius j Peking vykdé tik dukart per savaite, o kai kuriems sporti-
ninkams tos skrydziy dienos netiko.

Taciau, kiek zinau, ir vieny, ir kity kelionés buvo sklandzios. Kai
kurie net turéjo galimybe iSsitiesti per tris vietas.

Nors bilietai uzsakyti i$ anksto ir jy keitimo salygos buvo itin su-
détingos, dziaugiuosi, kad mums pavyko kai kuriuos sportinin-
kus isskraidinti anks¢iau. Pavyzdziui, biatlono rinktiné Kinijoje tu-
réjo likti iki Zaidyniy pabaigos, taciau nepatekus j masinio starto
lenktynes buvimas neteko prasmés. Glaudziai bendradarbiavo-
me su ,Finnair’, todél mums pavyko sportininkams gauti bilietus
j ankstesnius reisus.

Daug kalbéta apie Dzangdziakou visus pasitikusias oro saly-
gas. Ar sportininkai buvo pasiruose tokiam salciui?

Vykome j Ziemos zaidynes, todél, Zinoma, Silumos nesitikéjome.
Taciau kai jutiminé temperatara siekia 30 laipsniy 3alcio, sunku
tam pasiruosti.

Turéjome Sildomujy pleistry, stengémés maziau laiko praleisti
lauke, organizatoriai, atsizvelgiant | oro salygas, keité varzyby
tvarkarastj. I3ties i$ organizacinés pusés buvo stengiamasi suda-
ryti kaip jmanoma geresnes salygas sportininkams varzytis.
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Pekino olimpinis kaimelis

“J30NnU SOQUL) snejjnes



J30nu ojuibuelq oyneIsp

Penkiakovininkas olimpietis J.Kinderis Pekino Zaidynése buvo

biatlono varzyby fotografijos darby koordinavimo vadovas

Sokéjy ant ledo PRamanauskaités ir D.Kizalos

treniruoté olimpiniame kaimelyje

Pekino olimpinio kaimelio kambaryje

sportininky lauké ir dovanos

Olimpiniuose kaimeliuose plazdéjo Zaidynése

dalyvaujanciy saliy véliavos




lll ATIDARYMAS

OLIMPINES ZAIDYNES

GRJZO |

PEKINA

VASARIO 4 D. VAKARA PEKINO NACIONALINIAME STADIONE OFICIALIAI
ATIDARYTOS ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES. JU PRADZIA PASKELBE KINIJOS
PREZIDENTAS XI JINPINGAS.

limpinés ugnies estafetés paskutinis etapas ,Paukscio liz-

du” vadinamame stadione buvo patikétas $iy zaidyniy da-

lyviams slidininkei Yilamujiang Dinigeer ir Siaurés dvikovés
atletui Zhao Jiawenui. Jie drauge jstaté degla j didZiule snaige,
sudéliota i$ detaliy su visy Zaidynése dalyvaujanciy 3aliy pava-
dinimais.
Pekinas tapo vieninteliu miestu, kuriame surengtos ir vasaros, ir Zie-
mos olimpinés zaidynés — vasara viso pasaulio sportininkai cia rin-
kosi 2008-aisiais. Abejy zaidyniy atidarymai vyko,Paukscio lizde".

Lietuvos véliavg atidarymo parade nesé dailiojo ¢iuozimo pora,
olimpiniy zaidyniy debiutantai Paulina Ramanauskaité ir Deivi-
das Kizala.

,Kadangi 3alies véliavg jau antrose olimpinése Zaidynése nes
sportininkas ir sportininké, nusprendéme patikéti trispalve tiems,
kurie Lietuvai atstovaus kaip komanda. Olimpiniy zaidyniy atida-
rymo ceremonija paprastai gana varginanti. Kadangi pirmasis
poros pasirodymas — daugiau nei po savaités, tikime, kad jie spés
atsikvépti. Paulina ir Deividas — jauni ir perspektyvis sportininkai,
kuriems Pekino zZaidynés bus nejkainojama patirtis. Neabejoju,
kad varzybose jie atiduos visas jégas, o saliy parade isdidziai nes
trispalve’, — prie$ atidarymo ceremonija saké olimpiné cempioné,
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LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

+Nesti Lietuvos véliavg olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremoni-
joje visos delegacijos, visos olimpinés rinktinés vardu mums di-
dziulé garbé. Tai suteikia begalinés motyvacijos ir stiprybés. Esa-
me deékingi, kad $i svarbi misija buvo patikéta mums’, - dziaugési
sportininkai.

PRamanauskaité prisipazino, kad dar stebédama 2014 m. Socio
Ziemos olimpines zaidynes svajojo ne tik vieng dieng pati ¢iuozti
olimpiniu ledu, bet ir nesti salies véliava atidarymo ceremonijoje.

Kartu su véliavnesiais pro simbolinius Kinijos vartus j nacionalinj
stadiong per atidarymo iskilmes jZengé dar keturi masy 3alies
sportininkai - zaidyniy debiutantai slidininkai Eglé Savickaité,
leva Dainyté, Tautvydas Strolia ir kalny slidininké Gabija Sinkd-
naité. Taip pat treneriai, sportininky pagalbininkai, delegacijos
nariai. Jiems pasirodzius stadione viso pasaulio televizijos ziU-
rovams buvo parodyta i$ garbingy sveciy tribinos savo 3alies
komandai mojuojanti ir plojanti Tarptautinio olimpinio komiteto
naré D.Gudzineviciaté.

Dél kiny kalbos raSmeny ypatumy Lietuvos atstovai tauty para-
de pasirodé 24-ti, tarp Indijos ir Nigerijos. IS viso Zzaidynése da-
lyvavo 91 delegacija. Ziemos olimpinése zaidynése debiutavo



Haicio ir Saudo Arabijos sportininkai.

Visi penki masy 3alies biatlonininkai ir treciose olimpinése Zzai-
dynése dalyvaves slidininkas Modestas Vaiciulis nutaré likti apie
220 km nuo Pekino nutolusiame Dziangdziakou olimpiniame
kaimelyje, o kalny slidininkas Andrejus Drukarovas j Kinijg atvy-
ko tik vasario 8 diena.

Atidarymo 3ventés pagrindiniai akcentai buvo Kinijos istorija,
dabarties siekiai, olimpinis Sukis ,Greiciau, auksciau, stipriau —
kartu’, aplinkosauga ir 3iy zaidyniy 3dkis ,Kartu uz bendra ateitj"
ISkilmiy reZisierius — Zhang Yimou, reZisaves ir 2008 m. Pekino
vasaros zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremonijas.

Pekino zaidyniy dalyviai issidalijo 109 medaliy komplektus 7
sporto Saky 15 discipliny varzybose. Pirmieji olimpines kovas jau
vasario 2-3jg pradéjo akmenslydZzio misriy pory varzyby dalyviai,
0 vasario 3 d. startavo motery ledo ritulio turnyras ir akrobatinio
slidinéjimo rungties gabrinio atranka.

Ziemos olimpinés zaidynés Kinijoje vyko trijose zonose: Pekine,
Janéinge ir Dzangdziakou. Sokéjy ant ledo pora buvo vieninteliai
Lietuvos olimpieciai, apsistoje Pekine. Slidininkai ir biatlonininkai
jsikaré Dzangdziakou, kalny slidininkai — Jan¢inge, nuo Pekino
nutolusiame apie 60 km.

ATIDARYMAS N

Atidarymo akimirkos



Lietuvos biatlonininkai po estafetés. IS kairés: T.Kaukénas, V.Strolia, K.Dombrovskis, L.Banys

NUSIVYLIMA KEITE DZIAUGSMAS

DEL ESTAFETES

PIRMA KARTA ISTORIJOJE OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVO NET PENKI

MUSY SALIES BIATLONININKAI —

GABRIELE LESCINSKAITE, LINAS BANYS,

KAROLIS DOMBROVSKIS, TOMAS KAUKENAS IR VYTAUTAS STROLIA.
PASTARIEJI KETURI DAR VIENA NAUJA LIETUVOS SPORTO METRASCIO
PUSLAP] ATVERTE STARTUODAMI VYRY ESTAFETES VARZYBOSE.

irma i$ visy Pekino zaidynése kovojusiy Lietuvos sportinin-

ky jégas olimpinése trasose isbandé paskutiné i$ biatloni-

ninky j olimpinj traukinj jsédusi Gabrielé Les¢inskaité.
Vasario 7 d. 25-eriy sportininké Dzangdziakou nacionaliniame
biatlono centre kovojo 15 km lenktynése.

Iki zaidyniy net 94,4 proc. taiklumu SaudZiusi lietuveé §j sezong
buvo taikliausia planetos biatlonininké ne tik tarp motery, bet
ir tarp vyry. Bet batent keturi netaiklas Saviai apkartino G.Les-
¢inskaités olimpinj debiuta. Ji 15 km asmeninése lenktynése uz-
émé 61 vieta tarp 86 finisavusiyjy. Viena sportininké lenktyniy
nebaigé.

Auksa iskovojo Saudykloje tik karta per 20 Saviy suklydusi vo-
kieté Denise Herrmann - 44 min. 12,7 sek. Masy $alies atstové,
uz keturis netaiklius $avius gavusi keturias baudos minutes,
nuo ¢empionés atsiliko 7 min. 26,5 sek.

,Siek tiek nusivyliau pasirodymu, labai apmaudu dél $audymo.
Tikrai noréjosi maziau baudos minuciy, ypac atsizvelgiant j Sios
dienos salygas. Nebuvo stipraus véjo, Saudykloje viskas idealu.
O stai trasoje buvo be galo sunku. Tai vienos sunkiausiy mano
varzyby, nes j kalna slidés labai sunkiai slydo. Nusileidimuose
trasa kiek apledéjusi, todél kojos visa laika buvo jtemptos ir
labai greitai pavargo raumenys. Dél to trasoje labai kentéjau,
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buvo labai sunku. Noréjosi stipriau spirtis, daugiau jégy jdéti,
bet jos iSéjo veltui’, - po varzyby pasakojo viena taikliausiy pa-
saulio biatlonininkiy G.Les¢inskaité.

Nors sportininkeé tikéjosi atsigriebti sprinto lenktynése, pirmo-
sios karjeroje olimpinés Zaidynés jai baigési anksciau, nei atleté
tikéjosi.

Vasario 11 d. 7,5 km sprinto lenktynése be klaidy SaudZiusi
G.LescCinskaité uzémé 63 vietg tarp 89 startavusiyjy. ] 10 km
persekiojimo lenktynes pateko 60 greiciausiujy.

Nugalétoja tapo norvegé Marte Olsbu-Roiseland — 20 min.
44,3 sek. Lietuvé jai pralaiméjo 2 min. 52,8 sek. Nuo 60 vietos,
garantavusios bilieta j persekiojimo lenktynes, G.LeS¢inskaite
skyré vos 4,6 sek.

Po sprinto finiso G.Les¢inskaité prisipazino, kad nedaug triko,
jog jai Sios lenktynés baty net neprasidéjusios.

+Netycia j starto zong pasiémiau treniruodiy slides, o varzyby
palikau. Pamaciau tik tada, kai jau stojausi ant slidziy. Ziariu,
parasyta — Tr. Meciau jas ir pasileidau bégti atgal. ] vadinama-
ji starto miestelj ¢ia patenki tuneliu. Tai irgi uzima laiko. Slides
buvau palikusi daktarui. Atbégu, o jo jau néra. Panika buvo di-
dziulé. Iki starto — dvi minutés. Galvoju, tebunie, bégu j starta
ir sliuosiu su savo treniruociy slidémis. Kaip bus, taip bus. Acia



REZULTATAI

Gabrielé Lescinskaité

15 km asmeninés lenktynés - 61 vieta,
7,5 km sprintas — 63 vieta.

Vytautas Strolia

20 km asmeninés lenktynés — 21 vieta,
10 km sprintas — 43 vieta, 12,5 km
persekiojimo lenktynés — 58 vieta.
Tomas Kaukénas

20 km asmeninés lenktynés — 70 vieta,
10 km sprintas — 80 vieta.

Karolis Dombrovskis

20 km asmeninés lenktynés — 71 vieta,
10 km sprintas — 73 vieta.

Linas Banys

20 km asmeninés lenktynés — 79 vieta,
10 km sprintas — 90 vieta.

Lietuvos rinktiné

(Tomas Kaukénas, Vytautas Strolia,

Karolis Dombrovskis, Linas Banys). o
Estafeté 4x7,5 km - 14 vieta. LIS

dievui, netoli buvo Ruslanas Nikitinas (red. — Saudymo trene-
ris), likimas taip lémé, kad jis ten vaiksciojo. Tikriausiai pamaté
mano numestas slides ir lazdas. Per racija susisieké su daktaru.
A3 j starta stojau su treniruociy slidémis. Buvo likusios 20 sek.
Atbégo daktaras. Apsikeiciau slides ir iSvaziavau j trasa praéjus
sekundei nuo paskutinio signalo. Jau galvojau, kokia bus géda,
kad tokio lygio sportininké i$éjo j starta su treniruociy slidémis.
Sirdis kulnuose buvo*, — apie prie$ starta patirta sukrétima pa-
sakojo G.Les¢inskaité.

53-ia startavusi lietuvé po finiSo dar keliolika minuciy buvo tarp
60-ties greiciausiyjy, taciau galiausiai jos rezultatas atsidaré uz
persekiojimo lenktyniy ribos.

Komentuodama savo pasirodymga sportininké saké: ,Pavy-
ko 3audyti be klaidy. Siaip ne taip, nes 3audykloje irgi turéjau
problemy, teko prapasti taikiklj, nes buvo uzrasojes. Saudant
atsistojus teko keletg papildomy jkvépimy padaryti, tai nors ir
geras Saudymas buvo, bet ilgokas. O trasoje Siandien buvo vi-
siska kankyné. Galva suspaudé taip, kad sliuozdama paskutinj
rata tik ir galvojau, kaip iki finiSo atvaziuoti. Labai triko oro, po
finiso 10 minuciy negaléjau atsigauti. Jokiuose kalnuose dar
nebuvau to patyrusi. Niekada akyse taip netemo. Labai gaila ir
liddna, kad nors negavau baudos raty, bet nepatekau j perse-
kiojimo lenktynes.

Apibendrindama debiuta Zaidynése G.Le¢inskaité teige: ,Cia
gavau nejkainojamos patirties. Cia viskas auks¢iausio lygio. La-
bai smagu bati viso to dalimi. DidZiuojuosi, kad ¢ia atvaziavau,
kad pavyko atsistoti ant olimpinés trasos, Saudyti olimpinéje
Saudykloje”

Mykolo Romerio universiteto psichologijos studenté tikino, kad
net pasibaigus varzyboms olimpiniame kaimelyje jos laukia ne
pramogos, o mokslai:,,Reikia rasyti bakalauro darba. Guli ant sa-
Zinés $is dalykas. Ir treniruosiuosi, nes olimpinémis zaidynémis
sezonas nesibaigé. Visi lyderiai Cia pavargs, tai as turésiu gali-
mybe uzimti geresnes vietas.”

Lietuvos biatlonininkai kovas vyry varzybose pradéjo vasario
8-3j3 20 km asmeninémis lenktynémis. Ir nors jose 3alies rink-
tinés lyderis V.Strolia pasieké geriausig asmeninj rezultata olim-
pinése Zaidynése ir vieng geriausiy $alies olimpinéje biatlono
istorijoje, taciau po finiSo nedziagavo.

.Nieko gero. Ne dél tokios vietos Cia atvaziavau’, — teigé 29-eriy
sportininkas, tarp 92 dalyviy finisaves 21 vietoje.

Jei ne vienintelis netaiklus Stvis paskutiniame $audymo ruo-
Ze, lietuvis baty atsidares pirmojo deSimtuko prieigose. Taciau
devynioliktas i$ dvidesimties $tviy neuzverté taikinio ir prie
V.Strolios rezultato prisidéjo baudos minuté.

BIATLONAS I

Cempionu tapo du kartus prasoves pranciizas Quentinas Fillo-
nas Maillet — 48 min. 47,4 sek. V.Strolia jam pralaiméjo 3 min.
23 sek.

Net penkis kartus prasoves 31-eriy Tomas Kaukénas finisavo
70-tas (atsiliko 7 min. 42,6 sek.), jam vos 0,1 sek. nusileides
30-metis Karolis Dombrovskis Saudykloje suklydo keturis kar-
tus ir liko 71-mas. Jauniausias biatlonininky komandos narys 23
mety Linas Banys uzémé 79 vieta. Jis nepataiké tris kartus, o
nuo nugalétojo atsiliko 8 min. 58,8 sek.

V.Strolia po finiSo prisipazino, kad trasoje nesijauté idealiai,
taciau savijauta jau buvo geresné nei ankstesnémis dienomis.
JIrasoje viskas pavyko visai neblogai. Galvojau, kad bus sun-
kiau, nes savijauta nebuvo labai gera. Bet galéjau vaziuoti, ga-
léjau kentéti. Taciau paskutinéje Saudykloje truputj paskubéjau,
neislaikiau koncentracijos. Labai gaila, nes pries tai visuose ruo-
zuose Saudziau uztikrintai’, - apgailestavo treciose olimpinése
zaidynése dalyvaves atletas - 2014 m. Socyje kaip slidininkas
startaves V.Strolia po ketveriy mety Pjong¢ange jau debiutavo
olimpinéje biatlono trasoje.

Jo Pekino zaidyniy dienotvarkéje maziausiai valanda buvo skir-
ta skambuciui Zzmonai Vildai ir jau dvejy sulaukusiai jydviejy du-
krai Vytenei.,Kiekvieng dieng maziausiai po valanda kalbamés.
Senokai matémés, todél dienotvarkéje yra punktas — skambutis
namo. Dukra jau irgi daug supranta, kai pamato mane per tele-
vizoriy — atpaZjsta, mojuoja. Siemet ir dazniau mane rodo, tai
smagu, kad Seima gali pamatyti‘, - dziaugési anyksténas.

Gimtine Pekine jam priminé ne tik pokalbiai su artimaisiais, bet
ir i¥ nuosavo bityno atsiveztas medus. Sj sezong V.Strolia tarsi
medumi patepé ir visos 3alies biatlono gerbéjus. Sausio pra-
dzioje jis Pasaulio taurés etape Vokietijoje 10 km sprinto varzy-
bas baigeé ketvirtas, o 12,5 km persekiojimo lenktynése finisavo
penktas. Tai geriausi rezultatai alies biatlono istorijoje.

Taciau Kinijoje Lietuvos biatlono lyderiui sunkiai sekési akli-
matizuotis: ,Mano miego rezimas nesutriko. Gana lengvai susi-
tvarkiau, nes jau kelionés metu bandziau miegoti pagal Pekino
laika. Tiesa, pasiekti gera savijauta reikia Siek tiek laiko, nes dar
sunkoka. Bet tai gali bati ne tik dél aklimatizacijos, bet ir dél
didelio 3alcio, stipraus véjo. Tai irgi gali turéti jtakos.”

Apie nejprastg savijauta 1700 m virS jaros lygio esanciame
DzZangdziakou nacionaliniame biatlono centre kalbéjo ir T.Kau-
kénas:,,Dvejus metus zaidynéms rengiausi aukstikalnése, 2700 m
aukstyje. Galvojau, kad ¢ia jausiuosi kaip Zuvis vandenyje. Bet
nebuvo taip lengva. Pries tai panasiame aukstyje buvome Eu-
ropoje. Bet a$ $jkart jauciau kazkokia aklimatizacija. Gal dél to,
kad pasikeité laikas. Kazkas kitaip. Vakar per treniruote ir pulsas
buvo daznesnis nei jprastai, nors turéty to nebuti. Cia ne tokie

V.Strolia
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T.Kaukéno savis

astras kalnai kaip ltalijoje, didelis atmosferos slégis. Organiz-
mas reaguoja j pasikeitimus.”

Vertindamas savo pasirodyma asmeninése lenktynése T.Kau-
kénas sakeé:,Liddna. Nepavyko isnaudoti Sanso. Taikliai Saudant
buvo galima pasiekti tikrai gerg rezultata. Gal iki medaliy neba-
¢iau traukes, bet baty tikrai neblogai. Nejsivaizduoju, kas nuti-
ko Saudyklose.”

Batent prie Sio 31-eriy mety sportininko pavardés jrasyti ge-
riausi nepriklausomos Lietuvos istorijoje olimpiniai biatlono
rezultatai. 2014 m. 20 km individualiose lenktynése T.Kaukénui
vos keliy taikliy $aviy pritrako iki medalio - jis finisavo 23-ias.
O 2018 m. Pjongcange Lietuvos kariuomenés savanoris tarp
sprinto varzyby dalyviy finisavo septynioliktas, tarp persekio-
jimo — tryliktas.

Olimpiniy zaidyniy debiutantai i$ Lietuvos po pirmujy lenk-
tyniy neslépé nusivylimo. ,Apmaudu’, - taip savo pasirodyma
asmeninése lenktynése jvertino K.Dombrovskis, pirmame ir tre-
¢iame Saudymo ruozuose gulédamas jis uzverté visus taikinius.
Visi jo netaiklls Saviai buvo paleisti stovint: antrame ruoze -
vienas, ketvirtame - net trys.

Kalbédamas apie netaiklius Stvius Lietuvos biatlonininkas saké:
+Jei tai atsitikty $j sezong pirma karta, tai galima baty analizuo-
ti, svarstyti, galvoti, kur kokia klaida ar psichologinis spaudimas,
ar dar kazkas. Deja, Saudymas ne pirma sykj pakisa koja. Ypac
stovint. Siandien iki paskutinés ugnies linijos buvo gana neblo-
gai, bet paskutiné ugnies linija gerokai pakoregavo mano galu-
tinj rezultata.”

L.Banys, po kartg suklydes pirmame, antrame ir ketvirtame
Saudymo ruoze, irgi nebuvo patenkintas pasirodymu:,Noréjau
tikrai geresnio debiuto. Labai gaila dél pirmy dviejy ugnies lini-
ju. Padariau dvi labai Siurkscias klaidas, kurios brangiai kainavo.
Todél liko kartélis dél Saudymo, nes Siandien nebuvo nei jau-
dulio, nei jtampos. Po to treneris trasoje rodé, kad triko labai
nedaug. Tiesiog truputj sékmés pritrako. Bet a$ Zinau, kad tai
buvo mano klaidos. Dél to labai apmaudu. Debiutas baty pavy-
kes, jei baty idealus Saudymas. Nors, pagalvojus, néra ko labai
nusivilti”

Vasario 12 d. vykes 10 km sprintas lietuviams irgi nesiklosté
taip, kaip jie noréjo. Po Siy varzyby paaiskéjo, kad kitadien j
Dzangdziakou biatlono centro trasg sugrjs tik V.Strolia - jis pa-
teko tarp 60 greiciausiyjy ir pelné kelialapj j 12,5 km persekio-
jimo lenktynes.
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T.Kaukénas ir K.Dombrovskis (desinéje)

Po kartg abiejuose Saudymo ruozuose suklydes V.Strolia suko
du 150 m ilgio baudos ratus uzémé 43 vieta tarp 94 dalyviy.
Nuo auksg isSkovojusio norvego Johanneso Thingeso Boe (25
min. 4 sek.; 1 baudos ratas) lietuvis atsiliko 2 min. 22 sek.

Kiti trys Lietuvos biatlonininkai liko uz 60-tuko ribos: K.Dom-
brovskis uzémé 73 vietg (1 netaiklus Savis; atsiliko 3 min. 10,8
sek.), T.Kaukénas - 80 (2 netaiklas 3aviai; 3 min. 2,75 sek.), L.Ba-
nys — 90 (3 netaiklus Saviai; 4 min. 5,4 sek.).

»Daug visko susidéjo j krava. Pradedant Saudykla, slidziy darbu
ir savijauta. IS pradziy viskas atrodé normaliai. Bet iSvaZiaves j
antra ratg supratau, kad Siandien bus labai sunku. Kai leidau-
si j paskutine pakalne, galvojau, kaip issilaikyti ant kojy. Dar ir
dabar negaliu atsigauti. Kol kas su Siais kalnais nesusidraugau-
ju. Bet rytoj bus nauja diena, nauja galimybé’, - po finiso saké
V.Strolia.

Vos vienas netaiklus Savis bilietg j persekiojimo lenktynes kai-
navo K.Dombrovskiui. Devynis i$ eilés taikinius uzvertusiam
sportininkui ranka sudrebéjo per dedimtajj.

Dar sprinto varzyby isvakarése nebuvo aisku, ar K.Dombrovskis
apskritai jose startuos, nes porg dieny jam teko kovoti su persa-
limu. Galiausiai treneris Sergejus Sakalovskis ir gydytojas Igoris
Gorobecas po pokalbio su atletu nusprendé, kad sportininkas
gali méginti jégas trasoje.

Nusivylimo savo pasirodymu neslépé T.Kaukénas:,Tragiska die-
na, tragiska savijauta, slidés labai prastai slydo. Tik uzsidéjes sli-
des pajutau, kad kazkas bus negerai. Buna, kad slidziy ruoséjai
nepataiko. Siandien taip ir nutiko. Gaila, kad $iose olimpinése
zaidynése nepavyko iSspausti nieko gero asmeninése varzy-
bose. Visko bina. Pries tai galédavau pasidziaugti ir savijauta,
ir geromis slidémis, o Siandien viskas priesingai. Tai man tra-
giskiausios olimpinés zaidynés. Nesu dar toks senas, gal teks
nuvaziuoti j dar vienas zaidynes ir vél bandyti. Nors jau po Siy
zaidyniy noréjau déti taska. Bet gaila, kad nepavyko ir reiks dar
gal ketverius metus ruostis.”



L.Banys po finiso istaré: Liadna.” Pasak sportininko, jis nejsten-
gé atgauti jégy po asmeniniy lenktyniy: ,Slidziy tikrai nekal-
tinc¢iau, viskas buvo neblogai. Labiau nuvylé savijauta. Buvo
pakankamai laiko. Reikia pamirsti $ig dieng ir ruostis estafeciy
varzyboms. Nezinau, kodél Saudykloje taip iSéjo. Neskubéjau,
dariau viska kaip visada, be jokiy neapgalvoty veiksmy. Bet
sprintui trys baudos ratai yra labai daug. Ir su tiek baudy galvoti
apie persekiojima nejmanoma. Dabar reikia pailséti, atsigauti,
viska apgalvoti ir nusiteikti maksimaliai kovai.’

12,5 km persekiojimo lenktynése vienintelis i$ lietuviy kovojes
V.Strolia uzémeé 58 vieta. Glsingo véjo lydimos pugos pazenklin-
tose lenktynése 43-ias startaves musy 3alies biatlono rinktinés
lyderis Sjkart nepataiké net pusés visy saviy — 10 i$ 20, todél prie
jo distancijos prisidéjo 1,5 km — deSimt baudos raty po 150 m.

Sios rungties auksg iskovojo asmeniniy lenktyniy ¢empionas
ir sprinto viceCempionas pranciizas Quentinas Fillonas Maillet.
Pataikes visus Savius jis nuotolj Nacionaliniame biatlono cen-
tre jveiké per 39 min. 7,5 sek. Sidabra pelné iSvakarése vyku-
siy sprinto lenktyniy bronzos laimétojas norvegas Tarjei Boe
(1 baudos ratas; atsiliko 28,6 sek.), bronza - i$ vienuoliktosios
pozicijos startaves Rusijos olimpinio komiteto atstovas Eduar-
das Latypovas (1; 35,3 sek.). Sprinto ¢empionas norvegas Jo-
hannesas Thingnesas Boe, prasoves net septynis kartus, Sjkart
finisavo penktas. Jis nugalétojui pralaiméjo 2 min. 13,7 sek.

Persekiojimo lenktynése, kuriose dalyvauja 60 greiciausiy
sprinto dalyviy, startuojama pagal pastarosios rungties rezul-
tatus. V.Strolia tos dienos varzybas pradéjo praéjus 2 min. 22
sek. po J.T.Boe starto. FiniSuodamas lietuvis nuo ¢empiono i3
Prancizijos atsiliko 9 min. 40,3 sek.

+Nebuvo kazko labai tragisko. Aisku, salygos sunkesnés nei
visada, bet nugaléjo Siuo metu stipriausi’, - po finiso paklaus-
tas apie oro salygy jtaka varzyby baigciai saké V.Strolia. Taciau
pripazino: ,Saudyti trukdé ir véjas, ir 3altis. Bet, aisku, ir mano
savijauta - triko koncentracijos, nelabai spéjau atsigauti po va-
karyks¢iy varzyby, jauciausi pavarges. Viskas susidéjo.”

Po vasario 15-ajg vykusios 4x7,5 km vyry estafetés Lietuvos
biatlonininky nuotaikos buvo daug geresnés. Per pusantro
sezono trukusia atranka pelne teise pirma karta istorijoje star-
tuoti olimpinéje vyry estafetéje, jie iskovojo 14 vieta. Si pozici-
ja — pakartotas geriausias $ios rungties Lietuvos biatlonininky
pasiekimas, kurj jie tris kartus buvo uzfiksave Pasaulio taurés
varzybose.

Spaudziant 17 laipsniy $alciui, o jutiminei temperatdrai siekiant
net 25 laipsnius, Lietuvos komanda né karto nesuko baudos
rato. T.Kaukénas isSnaudojo du papildomus Sovinius ir estafete
V.Stroliai perdaveé bidamas 16 pozicijoje. Salies rinktinés lyde-
riui pavyko pakilti j 14 vieta, nors jam prireiké trijy papildomy
Soviniy.

K.Dombrovskis prasové tik sykj ir, pataikes papildoma Savj, is-
saugojo 14 vieta. Paskutiniame etape L.Banys Saudykloje sukly-
do net penkis kartus - tris gulédamas ir du stovédamas. Nepai-
sant to, lietuviui pavyko pakilti j 13 vieta, taciau jos iSsaugoti
nepavyko - paskutiniame distancijos kilometre j priekj issiverzé
amerikietis Leifas Nordgrenas ir JAV isplésé 13 vieta.

Cempionais tapo Norvegijos biatlonininkai. Jie suko vieng baudos
rata, bendrg 30 km distancija jveiké per 1 val. 19 min. 50,2 sek. Si-
dabrg iskovojo prancizai (0 baudos raty; atsiliko 27,4 sek.), o
bronza — Rusijos olimpinio komiteto atstovai (2; 45,3 sek.), kurie
pirmavo iki pat paskutinés saudyklos.

Lietuvos biatlonininkai, uz savo nugaros palike septynias ko-
mandas, nuo ¢empiony atsiliko 5 min. 47,6 sek.

,Siandien man teko garbé pradéti istorine masy estafete. Ir
buvo gana nebloga pradzia. Labai litdna, kad pirmoje Saudy-
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kloje daug sugaisau dédamas papildomus Sovinius. Startavau
su storomis pirstinémis ir buvo sunku papildoma Sovinj j lizda
jdéti. Atsikéliau - zidriu, kad 3audykloje jau nieko néra. Pajutau
nusivylima, nes kai véjuota, vienam vaziuoti labai sunku. Ban-
dziau vytis, bet nepavyko. Dziaugiuosi, kad stovint papildomy
saviy neprireiké, nes buciau sugaises daug laiko. Trecias ratas
buvo labai sunkus, bet palaiké treneriai ir visas misy persona-
las. Iki paskutinio metro kovojau’, - po finiso saké T.Kaukénas.

V.Strolia, jau pamates sékminga K.Dombrovskio finisa, pagyré
komandos drauga:,Serga juk berniokas, po sprinto neturéjo né
vienos treniruotés, o labai gerai pasirodé”

Patyres biatlonininkas dziaugési organizatoriy sprendimu dél
salcio pustrecios valandos paankstinti varzyby startg — jos pra-
sidéjo 14.30 val. vietos laiku: ,Vakar vakare treniravomés labai
trumpai, nes nejmanoma, truputj pasaudéme, nedaug paslidi-
néjome. Toks 3altis jau pavojingas sveikatai.”’

K.Dombrovskis pripazino, kad persalimas iSmusé i$ véziy, spor-
tininkas nerimavo dél savo savijautos per estafeciy varzybas.

,DZiaugiuosi, kad neapvyliau komandos. Esu jsitikines, kad
Siandien atidirbau 120 procenty ir prisidéjau prie musy uzimtos
istorinés vietos. Be galo dziaugiuosi, jog $ios dienos rezultatu
jrodéme, kad mes buvome verti ¢ia atvaziuoti, kad atvykome
cia ne turistauti. Nesvarbu, kad nepasiseké asmeninése rungty-
se, bet estafeciy varzybose parodéme charakterj, jrodéme, kad
galime. Manau, Siandien 3i vieta mums labai svarbi. Kiekvienas
masy po Sios dienos gavo didele pasitikéjimo ir vilties doze.
Zinau, kad Lietuvoje buvo daug mus palaikan¢iy, sulaukéme
labai daug silty zodziy. Acia visiems, kurie tikéjo mumis iki pa-
skutinés dienos. Rytoj valstybés Sventé — Vasario 16-0ji. Reikés
pasistengti $ig misy dovana kazkaip graziai supakuoti ir jteikti
Lietuvai’, - po varzyby emocijy neslépé K.Dombrovskis.

Emocijos lietuviy stovykloje liejosi visas varzybas. O L.Baniui
kopiant j paskutine jkalne jj Stksniais palaiké visi trys anksciau
startave komandos draugai.

+Emocijos sprogo, kovojau iki pat finiSo. Gal buvo tik taktiné
klaida - reikéjo bandyti iskart pabégti nuo amerikiecio. Bet ko-
vojau iki paskutiniy metry”, - patikino jauniausias biatlonininky
komandos narys 23-ejy L.Banys.

Biatlonininkas prisipazino trasoje palikes visas jégas: ,Buvo la-
bai sunku. Bet, ac¢ia Dievui, pasiekéme Siokj tokj tikslg. Dél to
labai smagu. I3 tikryjy labai gerai, kad ketvirtg etapa vaziavau
ne pirma karta. Nes nuo to, kaip Siame etape pasirodysi, pri-
klauso galutiné komandos vieta. Todél psichologiskai reikia la-
bai susikaupti. Zinoma, buvo daug klaidy 3audykloje - ir gulint,
ir stovint. Bet pasiseké, kad ir kiti nepataiké. Tai labai padéjo. Po
finiso pirmiausia pykau ant saves, kad nepavyko iSsaugoti tie-
siojoje tryliktos vietos. Bet po nesékmingy asmeniniy varzyby
dabar grjSime i$ olimpiniy Zaidyniy su dziaugsmu.”




CIUOZEJAI

REZULTATAS

Paulina Ramanauskaité ir

Deividas Kizala

Sokiai ant ledo — 23 vieta (ritminis
Sokis — 58,35 tasko, laisvoji programa —
nepateko).

MEGAVOSI

OLIMPINIU LEDU

DEIVIDAS KIZALA IR PAULINA RAMANAUSKAITE NETUREJO DIDELIY
GALIMYBIU MESTI ISSUKIO DAUG AUKSCIAU PASAULIO REITINGE
ZENGIANTIEMS VARZOVAMS, BET LIETUVOS PORA ANT OLIMPINIO LEDO
LAIMEJO SVARBIAUSIA KOVA - SU SAVIML.

Pekino olimpiniy zaidyniy ledo tarp ritminio Sokio dalyviy
uzémeé 23 vieta. | laisvaja programa pateko 20 pory. Varzy-
bos po pirmojo Sokio baigési lietuviams, vokieciams ir japonams.

( eriausig karjeros rezultata pasieke masy Salies Sokéjai ant

Uz 30kj, kurj atliko pagal Rihannos kirinius ,Russian Roulette” ir
,Hard", Lietuvos duetas gavo 58,35 tasko.

Tik antrus metus drauge Sokantys D.Kizala ir PRamanauskaité
pasaulio reitinge yra vos 105-ti. Pekino zaidynése 22 vietoje po
ritminio Sokio likusi Japonijos ledo Sokéjy pora pasaulinéje klasi-
fikacijoje yra 39-a, o laipteliu auks¢iau finisave Vokietijos ¢iuozéjai
planetos reitinge iki pasirodymo olimpinése zaidynése buvo 24-ti.
Tikslas iki Siol buvo olimpinés zaidynés. Dabar tikslas — savo ke-
liu iki jy nueiti. Norisi paciam issikovoti vietg, paciam nuvaZiuoti.
Taip smagiau. Viska savo jégomis. Bet yra kaip yra“, - dar pries Zai-
dynes saké D.Kizala.

Lietuvai kelialapj j olimpines zaidynes iskovojo 15 vieta pasaulyje
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uzimantys Saulius Ambrulevicius ir Allison Reed. Taciau si pora
negavo galimybés ginti masy 3alies garbés Pekine, nes Lietuva
ant ledo garsinanciai amerikietei iSimties tvarka nebuvo suteikta
Lietuvos pilietybé.

Lemtingojo skambucio, pranesusio, kad krautysi lagaminus |
Peking, Paulina su Deividu sulaukeé sausio 24-3ja, nors apie tokia
galimybe buvo jspéti dar mety pradzioje.

»Dziaugiuosi, kad turime galimybe ¢iuozti ant olimpinio ledo. Pa-
daréme viska, ka buvome suplanave, ka tobulinome 3j sezong ir
ypac pastarajj ménes;. Siandien pasiektas geriausias rezultatas -
masy sunkaus darbo treniruotése atspindys. Vadinasi, einame
teisinga kryptimi’, — po pasirodymo Sostinés uzdarame stadione
saké D.Kizala.

Po 3okio treneriai Maurizio Margaglio ir Neilas Brownas bei par-
tneré jj sveikino ne tik su geru pasirodymu, bet ir su 24-uoju gim-
tadieniu.



JTai pati geriausia gimtadienio dovana, geresnés ir bati negali’, -
prisipazino olimpinio debiuto dieng, vasario 12-3ja, gimes D.Kizala.

19-meté PRamanauskaité dziaugeési isskirtine olimpinéje areno-
je tvyrojusia atmosfera: ,Programos pabaigoje man nesinoréjo
baigti pasirodymo, noréjau likti ant ledo ir mégautis publika,
ledu, 3okiu. DZiaugiameés pasiektu rezultatu ir tuo, kad nepada-
réme jokiy dideliy klaidy. Olimpiné patirtis mums davé daug
motyvacijos. Suteiké daug noro judéti toliau, dirbti dar daugiau,
dar sunkiau, kad kitg sezong galétume pasirodyti dar stipresni”

Ciuozéjai teigé, jog pernelyg nesijaudino pries kol kas svarbiausig
karjeros pasirodyma. ,Jauciausi gana ramiai. Aisku, visada prie$
varzybas yra jauduliukas, bet kad sjkart kazkas buty kitaip, tai ti-
krai ne. Tiesiog mégavomeés kiekviena akimirka“, — saké D.Kizala.

Jam antrino partneré: ,Nebuvo labai didelio jaudulio. Gal jj sti-
priau pajauciau tik Zengdama ant ledo pries apsilima.”

Labiau pasijaudinti sportininkams reikéjo pirma Kinijoje praleis-
ta naktj. Vos atvykus j Kinija oro uoste D.Kizalos atlikto COVID-19
testo atsakymas buvo teigiamas. Laimé, atlikus pakartotinius tes-
tus koronaviruso sportininko organizme nerasta.

Visg dieng jauciausi puikiai, tik Siek tiek nuovargio jutau po ilgos
kelionés. Bet tik tiek. Zinoma, suZinojus apie teigiama atsakyma
atsirado mazas jauduliukas, bet jauciausi gana ramus. Visai ne-
seniai koronavirusu persirgau, todél zinojau, kad tikimybé gauti
teigiama atsakyma yra minimali.

Antrojo pakartotinio testo atsakymo labai laukiau, kad galéciau
prisijungti prie Paulinos rytinéje treniruotéje. DZiaugiausi, kai pa-
galiau galéjau iseiti i$ savo kambario ir apsizvalgyti po olimpinj
kaimelj’, - pasakojo D.Kizala.

Kiekvienas olimpiniy Zaidyniy dalyvis vos nusileides Pekine pri-
valéjo atlikti COVID-19 nosiaryklés testa. Iki tol, kol paaiskés atsa-
kymas, kiekvienas privaléjo karantinuotis gyvenamojoje vietoje.

sLaukdamas pakartotiniy testy atsakymy Deividas izoliavosi savo
kambaryje olimpiniame kaimelyje. Jis gyveno vienas, kambaryje
buvo vonia, todél nekilo sunkumy. Laukdami pirmojo pakartoti-
nio testo atsakymo papraséme izoliuotis ir jo partnerés Paulinos
Ramanauskaités bei jy trenerio Neilo Browno.

Oro uoste atliekami testai — labai jautris, o Deividas visai neseniai
sirgo koronavirusu. Manome, todél pirmasis testas ir buvo klai-
dingas’, — saké Lietuvos delegacijos Pekine misijos vadové Agné
Vanagiené.
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REZULTATAI

Gabija Sinkainaité
Slalomas - nefinisavo.

Andrejus Drukarovas
Didysis slalomas — nefinisavo.

LEDO UPEJE —
SUNKUS ISBANDYMAI

LIETUVOS KALNUY SLIDININKAMS GABIJAI SINKUNAITEI IR ANDREJUI
DRUKAROVUI NEPAVYKO PASIEKTI GALUTINIO FINISO JANCINGO OLIMPINESE
TRASOSE. BET PO VARZYBU LIETUVIAI OPTIMISTISKAI ZVELGE | ATEIT].

irma | starto vartus ledo upe vadinamoje véjuotoje trasoje

stojo 17-meté Gabija Sinkanaité. Jai pirmos karjeroje olimpi-

nés varzybos truko vos keliolika sekundziy. Taciau jau pirma-
me slalomo rungties nusileidime i$ kovos pasitraukusi anyksténé
nenuleido rankuy:,Tai tikrai ne pasaulio pabaiga.”

Kiek maZiau nei puse trasos jveikusi Lietuvos sportininké atsidare
tarp 30-ties kalny slidininkiy i$ 88 startavusiyjy, kurioms nepa-
vyko pasiekti pirmojo nusileidimo finiSo. Tarp jy - ir ryskiausiai
pastaryjy mety pasaulio kalny slidinéjimo zvaigzdei amerikietei
Michaelai Shiffrin, ir dar ne vienai Zinomai atletei.

Antrajame nusileidime finiSo nepasieké dar astuonios sportinin-
kés, tarp jy - ir po pirmosios trasos trecia buvusi didzZiojo slalomo
olimpiné ¢empioné Svedé Sara Hector.

Sios rungties olimpine ¢empione tapo slovaké Petra Vlhova, ku-
rios vienas pasiruosimo sezonui etapy tradiciskai vyko Druskinin-
kuose. Ji po pirmojo nusileidimo buvo astunta.

Kalbédama apie savo pasirodyma G.Sinkinaité saké: ,Padariau
klaida, po kurios teko pasitraukti i$ trasos — apzergiau lazda. Nie-
ko jau nepakeisi. Galéjau tikrai geriau pasirodyti. Tai pirmosios
mano olimpinés zaidynés, buvo jaudulio. Dabar reikia susikaupti
kitiems startams.”

Jos nuomone, bitent jaudulys daugiausia ir lemé nesékminga
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olimpinj debiuta: ,Trasa buvo tikrai gera. Tikrai ne dél jos baklés
nefinisavau. Bandziau atsargiau vaziuoti. Tik nesitikéjau, kad tra-
sa bus sunkesné, nei atrodé per perzilra. Negaléjau suimti saves
ir Ciuozti taip, kaip galiu geriausiai.

Galbut reikéty galvoti, kad tai tik eilinis startas, susikaupti, jsiteig-
ti, kad tai yra paprastos varzybos, nesinervinti. Jaudulys buvo
pagrindiné priezastis, kodél man nepasiseké. Kitoms olimpinéms
zaidynéms bandy¢iau ta jaudulj pasalinti. NeZinau, kaip tai reiké-
ty padaryti, nes spaudimas juntamas i$ visy pusiy. Juk olimpinés
zaidynés vyksta karta per ketverius metus.”

Bet G.Sinkinaité neabejoja, kad 3 nesékmé jos Gpo nenumus:
JTikrai neparodziau visko, kg galiu. Dabar reikia kauptis, ruostis,
toliau sportuoti ir ziaréti tik j ateit;j.”

Sj sezona jos dar laukia kovo ménesj Vuokatyje (Suomija) vyk-

siantis Europos jaunimo olimpinis festivalis. Po jo dar bus starty
kitose tarptautinése varzybose.

JTaip jau nutiko. Mes padaréme viska, ka galéjome rengdamiesi
olimpinéms Zaidynéms. Svarbiausia - suprasti, kad tai tik ilga jos
kelio pradzia, pirmosios olimpinés Zaidynés i$ trejy ar net ketve-
riy. Ji yra viena jauniausiy dalyviy ¢ia, o juk tai didZiausia pasau-
lio arena. A$ didZiuojuosi, kad ji ¢ia pateko. Zinoma, mes turime
tikétis geriau. Bet Sis sportas yra nenuspéjamas. Tuo jsitikinome



Siandien matydami, kaip trasos nejveiké geriausios’, - saké G.Sin-
kdnaite Baltijos slidinéjimo komandoje treniruojantis latvis Dina-
ras Dor3as.

Kalbédamas apie ateities planus treneris sakeé:,Olimpinés zaidy-
nés buvo pagrindinés varzybos, kurioms ruo$émés. Dabar reikia
Siek tiek atsikvépti, stabteléti, leisti nurimti emocijoms, o tada
pratesime sunky darba.”

A.Drukarovui pirmas nusileidimas Pekino Ziemos olimpiniy zai-
dyniy trasa buvo labai sékmingas, o parodytas rezultatas — rekor-
dinis Lietuvai — 20-as (1 min. 5,78 sek.) tarp 54 finiSa pasiekusiy
sportininky. Dar 35 kalny slidininkai nejstengé jveikti pirmosios
trasos.

Lietuvis buvo tik 2,85 sek. atsilikes nuo jau pirmoje trasoje lyderio
pozicijoje jsitvirtinusios Sveicarijos superzvaigzdés Marco Oder-
matto, o uz A.Drukarovo, didziojo slalomo rungties pasaulio rei-
tinge uzimancio 80 vieta, nugaros rikiavosi ne vienas tituluotas
atletas, tarp jy ir pasaulio vice¢empionai broliai Adamas ir Andre-
asas Zampos i$ Slovakijos.

Per pertrauka tarp vaziavimy jsisiautéjo jau ryte kilusi ptga, todél
antrasis nusileidimas buvo atidétas daugiau nei valandai. Per tg
laikg galinga technika ir barys trasos priziarétojy sugebéjo pa-
ruosti sniegu uzversta 3laitg varzyboms, kurias galiausiai laiméjo
25 mety M.Odermattas.

Aktyviai pradéjes antrajj bandyma, A.Drukarovas po vieno posu-
kio, slidei uzsikabinus uz nelygumo dangoje, pakilo j ora ir skau-
dziai krito ant nugaros. Dar keliolika metry slydes sportininkas
kelias minutes guléjo susiémes uz kojos, po to atsistojo ir nuva-
Ziavo Zemyn trasos pakras¢iu — sékmingai prasidéjusios varzybos
jam buvo baigtos.

,Cia danga keiciasi nuo agresyvaus sniego j leda. Uzsikabinau - per
daug spaudimo daviau slidei po posukio ir Sové mane j virsy’, -
lemtinga akimirka prisiminé 22 mety sportininkas. Paklaustas, ar
nesusizeidé, A.Drukarovas saké:,Dar nezinau. Man truputj skau-
da kelj ir nugara. Bet gal nieko tokio."

Taciau kita dieng atlikus magnetinio rezonanso tyrima paaiskéjo,
kad sportininkui jplyso desinio kelio iorinis 3oninis raistis. Todél
teko atsisakyti galimybés startuoti slalomo rungtyje.

,Kad kaZkas ne taip, supratau jau pradéjes vaziuoti j apacia. Ne-
jauciau didelio skausmo, bet buvo keistas pojtis. Sprendima ne-
dalyvauti slalomo varzybose priéméme kartu su Lietuvos rinkti-
nés gydytoju, treneriu ir kiny gydytojais, kurie atliko magnetinio
rezonanso tyrimus. Tyrimy rezultatus analizavo 3esi ar septyni
gydytojai, buvo tariamasi su kolegomis Pekine. Isties jspadinga,
kaip jie manimi rapinosi.

Gydytojai pataré neslidinéti dvi savaites, kitaip kilty rizika, kad
raistis visai plys. Kad galéc¢iau nekenkdamas sveikatai baigti se-
zongy, nusprendéme, kad geriau baty nestartuoti’, — saké A.Dru-
karovas.

| olimpines zaidynes A.Drukarovas atvyko issikéles ambicingus
tikslus: patekti tarp 20-ties geriausiy didZiojo slalomo ir tarp 30-ties
pirmuyjy - slalomo varzyby dalyviy.

,AS Cia atvaziavau kovoti dél auksty pozicijy, o ne tik dalyvauti.
Bandziau kazka parodyti. Bet toks sportas. Pirmame vaZiavime
net su klaidomis pasiekiau gera rezultata. Tikrai galiu ir geriau.
Siandien noréjau kazko auktesnio, geresnio*, - aiskino atletas.

Iki Siol geriausig olimpinj Lietuvos kalny slidinéjimo rezultatg
dar 1998 m. Nagane yra uzfiksaves Linas Vaitkus. Cikagoje gimes
sportininkas greitojo nusileidimo rungtyje uzémé 25 vieta.

Olimpinése zaidynése A.Drukarovas debiutavo 2018 m. Pjong-
¢ange. Ten jis po slalomo varzyby buvo 41-mas, po didziojo sla-
lomo - 59-tas.

| Kinijg A.Drukarovas atvyko paskutinis i Lietuvos delegacijos —

KALNY SLIDINEJIMAS

vasario 8-3ja. Ir su mazesne komanda, nei planavo. Sveicarijoje
liko koronavirusu susirges lietuvio slidziy paruo$éjas Maurizio
Magatelli. Tad masy 3alies kalny slidininka atlydéjo treneris An-
drea Testa. Jie jsikaré 900 m virs jaros lygio esan¢iame Jancingo
olimpiniame kaimelyje. Cia gyveno ir G.Sinkanaiteé.

Jancingo kaimelyje kalnuose buvo jsikare per 1200 sportininky
ir aptarnaujancio personalo i$ 90 3aliy. IS kaimelio trasas sporti-
ninkai galéjo pasiekti arba tiesioginiu autobusu, arba visai 3alia
esanciais keltuvais. Po treniruodiy ar varzyby iki kaimelio gyvena-
mosios zonos jie galéjo tiesiog nusliuozti zemyn.

Jau dvylika mety A.Drukarovas gyvena Sveicarijoje. | 3ia valstybe
jis sumama persikélé badamas devyneriy. Nors jau daugiau nei
puse savo gyvenimo sportininkas praleidzia tarp Sveicarijos ir Ita-
lijos, namais laiko Lietuva.

+Atstovauti Lietuvai man didelé garbé ir dZiaugsmas. Vilniuje gi-
miau ir uZzaugau, esu lietuvis, todél noriu pasiekti auksty rezultaty
Lietuvai. Parodyti, kad ir Lietuvos kalny slidininkai moka greitai sli-
dinéti, nors kalny ir neturime”, - atvykes j Peking saké A.Drukarovas.

Pastaruosius dvejus metus Lietuvos sportininkas ne tik treniruo-
jasi su Sveicarijos rinktinés B komanda, bet ir Liucernos universi-
tete siekia teisininko diplomo.

Siemet A.Drukarovas demonstruoja puikig forma - sausj jis lai-
méjo dvejas Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) kategorijos
varzybas Italijoje.

Prie$ metus ltalijoje vykusiame pasaulio ¢empionate didZiojo
slalomo lenktynése A.Drukarovas uzémé 23 vieta tarp Simto star-
tavusiy sportininky. Tokio rango varzybose tai auksciausia vieta
Lietuvos kalny slidinéjimo istorijoje.

Paklaustas, ar kokybinj rezultaty Suolj |émé treniruotés su Svei-
carais, lietuvis saké: ,Taip, manau, kad tai svarbiausia. Labai noriu
padékoti Lietuvos nacionalinei slidinéjimo asociacijai ir Lietuvos
tautiniam olimpiniam komitetui uz suteiktg galimybe su jais tre-
niruotis. Nes suderinti tai — Ziauriai sunku. Bet jiems pavyko.

A.Drukarovo tikinimu, siekiant auksty rezultaty rizika trasoje
neisvengiama: ,Negaliu sakyti, kad bandau padaryti kazka, ko
nemoku. Bet norint tai padaryti tokiu lygiu reikia labai rizikuoti.
Vaziuoti visu 100 procenty. Mes nebeieskome tik finiso, mes ies-
kome auksty rezultaty.”
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REZULTATAI

Egleé Savickaité

Sprintas laisvuoju stiliumi — 82 vieta,
10 km lenktynés klasikiniu stiliumi -
89 vieta, komandy sprintas klasikiniu
stiliumi (su .Dainyte) — 23 vieta.

leva Dainyté

Sprintas laisvuoju stiliumi - 86 vieta,
10 km lenktynés klasikiniu stiliumi -
91 vieta, komandy sprintas klasikiniu
stiliumi (su E.Savickaite) — 23 vieta.

Modestas Vaiciulis

Sprintas laisvuoju stiliumi - 49 vieta,
komandy sprintas klasikiniu stiliumi
(su T.Strolia) — 24 vieta.

Tautvydas Strolia

Sprintas laisvuoju stiliumi - 68 vieta,
15 km lenktynés klasikiniu stiliumi —
83 vieta, komandy sprintas klasikiniu
stiliumi (su M.Vaiciuliu) — 24 vieta.

M.Vaiciulis ir T.Strolia

OLIMPINEJE TRASOJE
PALIKO VISAS JEGAS

APIE 1700 M VIRS JUROS LYGIO ESANCIAME NACIONALINIAME SLIDINEJIMO
CENTRE DZANGDZIAKOU OLIMPINIY ZAIDYNIY TRASOSE JEGAS BANDE
KETURI LIETUVOS SPORTININKAL.

yriausiam Lietuvos olimpinés rinktinés nariui 32-ejy Mo-
destui Vaiciuliui tai buvo jau treciosios olimpinés Zaidynés
karjeroje, o 16-meté leva Dainyté, 17-meté Eglé Savickaité ir
26-eriy Tautvydas Strolia pirma karta ragavo olimpiecio duonos.

IS naujoky bene daugiausiai jspudziy apie olimpines kovas girdé-
joT.Strolia. Jo mama Kazimiera Stroliené pati startavo net trejose
olimpinése zaidynése. Dvejose — 1992 m. Albervilyje ir 1994 m.
Lilehameryje - biatlono varzybose, o0 1998 m. Nagane - slidiné-
jimo. Pekine K.Stroliené buvo viena Lietuvos rinktinés treneriy.
Be to, 2010 m. Vankuveryje ir 2018 m. Pjongcange lenktyniavo
Tautvydo brolis slidininkas Mantas Strolia.

Zaidyniy debiutantas lenktyniavo ir ilgiems nuotoliams skirtoje
trasoje, ir sprinto distancijoje. Jy reljefas skyrési. Tuo tarpu patyres
M.Vaiciulis i$ sukaupto olimpinés patirties bagazo trauké dalykus,
kurie, jo nuomone, turéjo padéti pasiekti kuo geresnj rezultata.

,Sikart nutariau nedalyvauti atidarymo ceremonijoje, pasirinkau
poilsj, nes nuo atvykimo iki pagrindinio mano starto - tik Sesios
paros. Bandau susitelkti j varzybas, nes organizmui joms pasi-
ruosti mazai laiko”, - dar pries startus saké M.Vaiciulis, Pekino zai-
dynése, kitaip nei ankstesnése — 2010 m. Vankuveryje ir 2018 m.
Pjongcange, - startaves tik sprinto varzybose: asmeninio ir kartu
su T.Strolia komandy.
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Beje, M.Vaiciulis su T.Strolios broliu Mantu Vankuveryje pasieké
geriausig savo olimpinj rezultata - uzémé 18 vieta komandy
sprinte.

Vasario 8 d. vykusiose asmeninése 1,5 km sprinto laisvuoju stiliu-
mi atrankos lenktynése vyrai ir moterys iSsidalijo po 30 kelialapiy
j ketvirtfinalj.

Lietuviams pirmosios rungties atrankos barjero nepavyko jveikti.
Auksciausiai pakilo M.Vaiciulis, kuris uzémé 49 vieta. Jis 1,5 km
distancija jveiké per 3 min. 1,28 sek. Nuo atranka laiméjusio pran-
clzo Luco Chanavat lietuvis atsiliko 16,25 sek.

»Gal 20 minuciy truko atsigauti po varzybuy. Labai sunku fiziskai.
Nors nusileidimas nuo kalno ilgokas, bet atrodo, kad atsigauti
jégy nebuvo. Pulsas pakilo auksciau, nei paprastai budavo sezo-
no metu. Turblt kalnas davé savo, nes kilti reikéjo 40 sek. Ban-
dziau kaip galéjau’, - po finiso prisipazino M.Vaiciulis.

T.Strolia distancija jveiké per 3 min. 6,76 sek. ir, nuo lyderio atsili-
kes 21,73 sek., uzémé 68 vieta.

,Signakt issimiegojau normaliai, tik $iandien mastydamas apie
startg jauciau jauduliukg, bet stengiausi daug apie tai negalvoti.
Galiausiai supratau, kad pries startg nieko kito negaliu padaryti,
juk olimpinio apsilimo neatliksiu. Mano strategija buvo i$ pradziy
ramiau judéti j kalng ir kuo toliau, tuo labiau greitéti, kad nemir-



Ciau pacioje virsunéje. Ir visai pavyko, tik jau finise reikéjo pasi-
stengti, norint islaikyti greitj’, — aiskino T.Strolia.

Motery varzybose pirmoji i$ lietuviy finiso linija kirto E.Savickaité.
Ji 1,5 km distancija jveiké per 4 min. 0,36 sek. ir 54,57 sek. atsiliko
nuo pirmajg vieta atrankoje uzémusios Svedés Joannos Sundling.

,Siek tiek pervertinau trasa. Treniruotése ji atrodé lengvesné, ma-
niau, kad vienas kalniukas — nieko tokio. Bet Siandien kildama |
kalno virStune supratau, kad kalniukas tikrai néra lengvas’, - saké
E.Savickaite.

Jauniausia Lietuvos rinktinés naré 1.Dainyté finisavo per 4 min.
10,99 sek. ir nuo lyderés atsilikusi 1 min. 1,96 sek. uzéme 86 vieta.

JTrasa tikrai nebuvo lengva. Kalnui prireiké daug jégy ir sveika-
tos, nes slidés nelabai slydo. Manau, tai buvo sunkiausios mano
sprinto varzybos. Vertinu nelabai gerai, tikrai yra kur pasimokyti
technikos, bet kadangi esu jauna, pasistengsiu Sias klaidas istai-
syti’, — sake |.Dainyté.

Vasario 10 d. jaunosios lietuvés jveiké kol kas sunkiausia iSbandy-
ma savo karjeroje — olimpine 10 km lenktyniy klasikiniu stiliumi
trasa. E.Savickaité uzémé 89 vieta, o paskutiné 98-ta startavusi
I.Dainyteé finisavo 91-ma.

Nuo dramatiskoje kovoje su suome Kerttu Niskanen auksg is-
plésusios norvegés Therese Johaug, trasg jveikusios per 28 min.
6,3 sek. E.Savickaité atsiliko 10 min. 20,2 sek. o l.Dainyté —
11 min. 1,1 sek.

JTrasa labai sunki, daug kalny, kurie labai ilgi ir po jy sunku atsi-
gauti, nes nuokalnés néra tokios ilgos kaip jkalnés. Labai daug
jégy reikéjo. Tik sjkart jau maziau jutau aukstikalniy jtaka, jau ap-
sipratau, praéjo aklimatizacija. Tokioje sunkioje trasoje teko lenk-
tyniauti gal tik pernai pasaulio jaunimo ¢empionate Suomijoje,
Vuokatyje. Ten kalnai daug statesni nei ¢ia“, - po finiSo prisipazi-
no trenerio Algio Drusio auklétiné anyksténé E.Savickaité.

Jai pritaré Svetlanos ir Stasio Derviniy Daugailiuose (Utenos r.)
treniruojama l.Dainyté: ,Trasa labai sunki. Daug jkalniy, o nu-
sileidimai labai trumpi. Noréjosi pasirodyti geriau. Labai saves
nenuvertinu, bet tokia vieta néra gera. Belieka pasidziaugti, kad
jveikiau tuos 10 km.

,Siandien padariau viska, kg galéjau’, - vasario 11-ajg po 15 km
lenktyniy klasikiniu stiliumi saké T.Strolia.

Olimpiniy Zaidyniy debiutantas varginancioje 7,5 km ilgio traso-
je, kaip ir kiti dalyviai, apsuko du ratus ir uzémé 83 vieta tarp 95
finisa pasiekusiy slidininky. Dar du distancijos nejstengé jveikti.

Sios rungties olimpiniu é&empionu tapo suomis llvo Niskanenas.

SLIDINEJIVAS I

Jo rezultatas - 37 min. 54,8 sek. T.Strolia nuo nugalétojo atsiliko
8 min. 58,3 sek.

,Siemet ilga distancija klasikiniu stiliumi $liuoZiau pirma karta,
stengiausi atiduoti viska", — po finiso atskleidé T.Strolia.

Vasario 16-3jg Lietuvos slidininky pasirodymu komandy sprinto
klasikiniu stiliumi varzybose baigési masy 3alies sportininky star-
tai Pekino ziemos olimpinése zaidynése.

Motery varzybose antrajame i$ dviejy pusfinaliy kovojusios lietu-
veés spéjo jveikti daugiau nei puse distancijos, kai l.Dainytei teko
uzleisti trasa lyderiy traukiniui — aplenktos ratu masy $alies atsto-
vés buvo priverstos baigti varzybas.

Galutinéje jskaitoje Lietuvos olimpietés pasidalijo 23-26 vie-
tomis su taip pat ratu aplenktomis Brazilija, Graikija ir pirmame
pusfinalyje startavusia Turkija.

JJuréjome tikslg aplenkti graikes ir braziles, nes per asmeninio
sprinto varzybas tai pavyko. Manéme, kad ¢ia irgi galésime su jo-
mis pasivarzyti. Nepavyko®, — po finiso saké du etapus po 1,5 km
spéjusi jveikti E.Savickaité.

Antrajame savo etape pralenkta l.Dainyté désté:,Buvo labai sun-
ku vaZiuoti. Gaila, kad nebaigéme varzyby, todél néra kuo labai
dziaugtis. Tikrai baty buve smagiau, jei batume aplenkusios grai-
kes ir braziles.”

Paklaustos, ar parsives naudingy pamoky i$ pirmy karjeroje olim-
piniy Zaidyniy, jaunosios slidininkés sutartinai atsake:,Taip, labai
daug’

Po olimpiniy Zaidyniy geriausios 3alies slidininkés iskeliavo j vasa-
rio 22-27 d. Norvegijoje surengta pasaulio jaunimo ¢empionata.
O kovo meénesj E.Savickaité sugrjs j sunkiausig trasa — Vuokatyje
kovos Europos jaunimo olimpiniame festivalyje.

Vyry varzybose daugiau nei puse lenktyniy lygiai kovoje su lyde-
riais, véliau lietuviai kiek atsiliko, bet kiekvienas jveiké po tris ratus
ir pasieké galutinj finia. Pirmame pusfinalyje jie buvo dvylikti ir
uz nugaros paliko Piety Koréjos atstovus, o galutinéje jskaitoje
uzéme 24 vieta.

.Prie$ varzybas galvojau, kad bus daug blogiau, nes vél kilo bédy
dél skrandzio. Teko gerti vaistus. Taciau smagu, kad pavyko be-
veik keturis ratus atsilaikyti su grupe. Sunkiausia buvo vaziuoti
j kalng - lygumoje kaip ir nieko. Atidaviau, ka galéjau. Nebuvo
Ziauriai blogai’, - pasirodyma komentavo T.Strolia.

M.Vaiciulis pridaré:,O as galvojau, kad gal bus truputj geriau. Po
du ratus atsilaikéme normaliai, bet treciajame buvo visiskai ragas.
Uzkilau j paskutinj kalna ir atjungé taip, kad su trumpais proto ap-
temimais vos atvaziavau perduoti estafetés Tautvydui. Kalnuose
esame ne karta buve ir startave apie pusantro kilometro aukstyje.
Cia aukstis ne ka didesnis — 1700 m. Gal ¢ia kazkaip kitaip veikia
oro stygius kana ir protg?”

OLIMPINE PANORAMA 23



Lietuvos véliava nesé slidininkas M.Vaiciulis

PEKINAS OLIMPINE ESTAFETE

PERDAVE ITALAMS

VASARIO 20 D. SPALVINGOJE UZDARYMO CEREMONIJOJE, KURIA LYDEJO
JSPUDINGIAUSIY VARZYBU AKIMIRKY VAIZDAI, PEKINO NACIONALINIAME
STADIONE NULEISTA 2022 M. ZIEMOS OLIMPINIU ZAIDYNIY UZDANGA.

er tradicinj véliavy parada Lietuvos trispalve nesé slidininkas
Modestas Vaiciulis. Jam Sios Zaidynés — jau treciosios karjeroje.

,Olimpinés zaidynés — kiekvieno sportininko tikslas, o gali-
mybé nesti Salies véliava atidarymo ar uzdarymo ceremonijoje —
didelé svajoné, kuri retam issipildo. Esu dékingas uz 3ig galimybe.
Tai didelé garbé’, - saké M.Vaiciulis.

M.Vaiciulis ir taip pat uzdarymo iSkilmése kartu su masy 3alies
misijos vadovais dalyvaves kitas slidininkas Tautvydas Strolia -
vieninteliai Kinijoje tuo metu dar buve Lietuvos sportininkai. Kiti
lietuviai netrukus po savo pasirodymy varzybose i$skrido namo
rengtis naujiems startams.

I$ viso Pekino ziemos Zaidynése dalyvavo 13 Lietuvos olimpie-
Ciy. Auksciausiai pakilo biatlonininky komanda, vyry estafetéje
4x7,5 km uzémusi 14 vieta.

Uzdarymo ceremonijoje tradiciskai buvo perduota estafeté basi-
my ziemos zaidyniy Seimininkams — Pekino meras Chen Jiningas
perdavé olimpine véliava Tarptautinio olimpinio komiteto prezi-
dentui Thomui Bachui, o $is ja jteiké Milano ir Kortinos d’Ampeco
merams Giuseppei Salai ir Gian Pietro Gedinai. 2026 m. Ziemos
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olimpinés zaidynés vyks Siuose Italijos miestuose.

Italijos himna ,Paukscio lizdu” vadinamame Pekino stadione atli-
ko smuikininkas Giovanni Andrea Zanontas ir dainininké Malika
Ayane.

Daug démesio ir plojimy iskilmése sulauké savanoriai - jy Peki-
no zaidynése darbavosi 19 takst. Savanoriy atstovus apdovanojo
TOK sportininky komisijos narys, legendinis Prancizijos biatloni-
ninkas Martinas Fourcade’as.

Per uzdarymo iskilmes buvo apdovanoti ilgiausiy olimpiniy dis-
tancijy medalininkai. Motery 30 km slidinéjimo laisvuoju stiliumi
auksas jteiktas norvegei Theresei Hogaug, sidabras amerikietei
Jessie Diggins, bronza — suomei Kerttu Niskanen. Vyry varzyby
auksas ir sidabras atiteko Rusijos olimpinio komiteto sportinin-
kams Aleksandrui BolSunovui ir Ivanui Jakimuskinui, bronza —
norvegui Simenui Hegstadui Kruegeriui. Vyrai vasario 19 d. turé-
jo Sliuozti 50 km, bet dél prasty oro salygy distancija buvo su-
trumpinta iki 28,4 km.

IS viso Zaidynése dalyvavo 2877 sportininkai i$ 91 nacionalinio
olimpinio komiteto. Per tris savaites trukusias varzybas pasiekta



UZDARYMAS I

TOK prezidentas T.Bachas (kairéje)

olimpine véliavg perdavé Milano ir
Kortinos d’Ampeco merams

Masy $alies atstovai dalyviy eisenoje

Uzdarymo akimirkos

17 olimpiniy rekordy.

Norvegijos sportininkai Pekino Zaidynése laiméjo net 16 aukso
medaliy ir pasieké vienose Ziemos Zaidynése laiméty aukso me-
daliy rekorda. Iki Siy mety rekorda dalijosi trys valstybés: Kanada
per 2014 m. Vankuverio zaidynes bei Norvegija ir Vokietija per
2018 m. Pjongc¢ango zaidynes iskovojo po 14 aukso medaliy. I3
viso Pekino Zaidynése norvegai laiméjo 37 medalius (16 aukso,
8 sidabro ir 13 bronzos). Antrajg vieta medaliy lenteléje uzémeé
Vokietija (12, 10, 5), treciaja — Kinija (9, 4, 2). Latviai, estai ir lenkai
iSkovojo po vieng bronzos apdovanojima.

Nors dél pandemijos varzybas galéjo stebéti tik nuolatiniai Kini-
jos gyventojai, kuriy srautas taip pat buvo ribojamas, sportinin-
kus arenose palaiké per 97 takst. sirgaliy. Atidarymo ir uzdary-
mo ceremonijas Pekino nacionaliniame stadione stebéjo po 14
takst. Zmoniy.

Po zaidyniy organizacinio komiteto prezidento Cai Qi kalbos jas
uzdarytomis oficialiai paskelbé TOK prezidentas T.Bachas. Uzgesus
vasario 4 d. jziebtam aukurui Svente palydéjo tradiciniai fejerverkai.

Kovo 4 d. Pekine startuos Ziemos paralimpinés Zaidynés.
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Greta zaismingy talismany - olimpiné ¢empioné V.Venciené

TUO PAT METU KAIP IR PEKINO ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES -
VASARIO 4-20 D. — VILNIUJE PRIE BALTOJO TILTO VYKO OLIMPINIS
FESTIVALIS ,BEIJING 2022“.

rauge su Lietuvos olimpiniu fondu olimpinj festivalj,Beijing

2022" organizavusio Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

prezidenté Daina Gudzinevicitté sakeé: ,Olimpinis festivalis
daugeliui vilnie¢iy ir miesto sveciy tapo unikalia erdve aktyviai
leisti laisvalaikj — kvietéme visus jsitraukti, iSbandyti naujas sporto
Sakas, iSmokti kazka naujo, i$ arciau susipazinti su olimpiniu spor-
tu, pabendrauti, pasivarzyti. Neabejojame, kad festivalis padés ir
Pekino zaidynes geriau jsiminti, ir Lietuvos olimpinés rinktinés
pasirodymus jose.”

Pasak LTOK vadovés, ziemos sportas Lietuvoje kasmet tampa vis
populiaresnis, susidoméjimas jvairiomis Sakomis nuolat didéja,
atsiranda vis daugiau slidinéjanciy, ¢iuozianciy, jvairias pramo-
gas ant ledo iSméginanciy Zmoniy. O tai paskatina labiau domé-
tis profesionaliu sportu.

~Bet kokios veiklos tampa jdomesnés, kai jas gali iSbandyti pats.
Butent ta ir akcentavome olimpiniame festivalyje: organizavome
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jvairias pamokas, bendras treniruotes, zygius, norintieji pasivar-
zyti galéjo sudalyvauti specialiuose turnyruose — kiekvienas galé-
jo rasti patinkantj uzsiémima", - saké D.Gudzineviciate.

Festivalis vilniecius ir miesto svecius dZiugino spalvinga progra-
ma. Sventinis renginio atidarymas ,Hoptrans” Vilniaus ¢iuozy-
kloje prasidéjo griausmingu Donato Montvydo koncertu. Jau
po poros dainy susirinkusi publika émé 3élti drauge, o galiausiai
¢iuozykla virto viena didele Sokiy aikstele.

Atidarymo Sventéje susirinkusieji galéjo iSvysti ir specialy paro-
domajj dailiojo ¢iuoZimo 3ou, Cia programa pristaté ¢iuozimo
klubo ,Ledo magija“ narés, trenerés Beatos Sabinos auklétinés
Paula Rakauskaité ir Milita Makarevic.

Olimpinio festivalio ,Beijing 2022" sportinés veiklos prasidéjo
pramogomis ant sniego. Jau pirmajj festivalio Sestadienj Neries
krantinéje buvo Sventiskai atidaryta speciali 700 metry ilgio ly-
gumy slidinéjimo trasa. Toks atstumas pasirinktas neatsitiktinai -

‘lJonu oueplez OIA[3



FESTIVALIS I

Roko Lukoseviciaus nuotr.

Elvio Zaldario nuotr.

Roko Lukoseviciaus nuotr.
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Dailiojo ¢iuozimo pamokos

tai simboliné dovana Vilniui ir jo gyventojams artéjancio garbaus
miesto jubiliejaus proga.

Naujai atidarytoje trasoje pirmajj savaitgalj vyko jvairios varzy-
bos, ¢ia susirungé vaikai, moksleiviai, vyko Seimy estafeté, labiau
patyre sportininkai rungési supersprinto ir duatlono rungtyse.

,Smagu, kad paciame Vilniaus centre turime slidinéjimo trasa.
Norétume, kad Zmonés pamilty Ziemos sporta, kuo daugiau jy
iSbandyty slides ir suprastuy, kaip gera yra pajudéti’, - per trasos
atidaryma sakydama sveikinimo Zodj mintimis dalijosi olimpiné
¢empioné slidininké Vida Venciené.

Ir nors trasa greiciau nei tikétasi istirpdé pavasaréjantys lietingi
orai, V.Vencienés jsitikinimu, svarbiausia — geras Zmoniy nusitei-
kimas, jy entuziazmas dalyvauti, jsitraukti j Ziemos sporta. Dar
kurj laika slidinéjimui buvo rasta alternatyvy - Vingio parke vyko
nemokamos lygumy slidinéjimo treniruotés su olimpieciu Mantu
Strolia, jos sulauké ypac didelio Zmoniy susidoméjimo.

Kiekvieng savaitgalj j Vilniaus ¢iuozykla rinkosi skirtingo amziaus
ir fizinio pasirengimo dalyviai — jie mokesi dailiojo ir greitojo
¢iuozimo, ledo ritulio, akmenslydzio, bavariskojo akmenslydzio
paslapciy, tobulino asmeninius jgadzius.

Zvaigzdziy turnyre bavariskajj akmenslydj isbandé ir Zinomi
sportininkai, kurie rungtyniavo susiskirste j keturias komandas ir
turéjo viena tikslg — nustumti specialy diska kuo arciau taikinio.

| aktyvius Zaidimus buvo kvie¢iamos $eimos. |, LTeam” pramogine
estafete nutare jsitraukti dalyviai bandé kuo greiciau jveikti kelias
skirtingas rungtis: nuzygiuoti drauge jsispyrus j specialias slides,
jsikurti palapinéje, pasukti galva ir taisyklingai iSrasiuoti atliekas,
pataikyti j taikinj, visiems kartu susikibus parbégti j finisa.

Vienu ryskiausiy festivalio renginiy tapo,LTeam Rogaining 2022"
varzybos, jose susirungé beveik 200 orientavimosi sporto gerbé-
ju, dviraciais arba bégte pasirinktinai turéjusiy jveikti valandos,
dviejy ir keturiy valandy trukmeés trasas, kuriose buvo pazyméta
40 kontroliniy punkty.

Gausaus bario dalyviy kiekvieng sekmadienj sulauké Siaurietis-
kojo éjimo Zygiai su klubo ,8 Zingsniai” treneriais - Simtai besi-
Sypsanciy zygeiviy rinkosi 4 arba 6 kilometry trasas.
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Greitasis ¢iuozimas trumpuoju taku

Slidinéjimas su olimpieciu M.Strolia

Sventinj olimpinio festivalio ,Beijing 2022" uzdaryma vainika-
vo nemokama diskoteka ant ledo, kurioje iki pat vélyvo vakaro
energinga ir uzvedancia muzika rapinosi prie pulto stojes DJ Jus-
tas Sidlauskas.

+Nepaisant permainingy oro salygy, pandemijos i$stkiy, mums
pavyko jgyvendinti didzZiajg dalj suplanuoty festivalio veikly ir
varzyby. Norime tikéti, kad Sypsenos, kurias matéme dalyviy
veiduose, yra ne kas kita, kaip jsiziebusios meilés Ziemos spor-
tui Zenklas’, - saké Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius.

Pasak jo, susidoméjima Ziemos sportu paskatino ir Pekino zai-
dyniy transliacija — viso festivalio metu didZiuliame ekrane buvo
rodomi olimpieciy startai.

»Susipazinus su sporto Saky taisyklémis, istorija ir, svarbiausia,
iSbandzius jas asmeniskai — ir pacios Zziemos zaidynés tapo jdo-
mesnés’, - neabejoja M.Marcinkevicius.
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Apdovanojimy laureatai kartu su LTOK prezidente D.Gudzinevicitte ir Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto atstovémis,

olimpiniy Zaidyniy medalininkémis D.Karaliene ir A.Skujyte

APDOVANOJIMAI — UZ ISTIESTA

PAGALBOS RANKA

LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE BUVO PAGERBTI LIETUVOS
KILNAUS SPORTINIO ELGESIO APDOVANOJIMY LAUREATAI. JIEMS PRIZUS
JTEIKE LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE IR LIETUVOS KILNAUS

SPORTINIO ELGESIO (ANGL. ,FAIR PLAY*) KOMITETO VADOVE, DVEJY
OLIMPINIU ZAIDYNIU MEDALININKE AUSTRA SKUJYTE.

enginio jZanginiame Zodyje olimpiné ¢empioné Daina Gu-

dzineviciaté saké: ,Sportas ugdo ne tik fizines savybes, bet

ir sazininguma, pagarba, draugyste, empatija. Todél kilnus
elgesys sporte jkvepia ne maziau nei iskovoto medalio spindesys.
Varzovui istiesta pagalbos ranka, darbas su jaunimu, savanorysté
ir olimpiniy vertybiy — pagarbos, draugystés, tobuléjimo - skati-
nimas yra stiprus pavyzdys visuomenei. Mums didelé garbé jau
27 karta apdovanoti herojus, kuriy kilnus elgesys ir sporte, ir gy-
venime tapo pergale, jkvépusia tukstancius.”

27 kartg surengtuose apdovanojimuose pagerbti sesiy nomina-
cijy laimétojai: Mety kilnus poelgis, Mety jaunojo sportininko ar
jaunimo komandos kilnus poelgis, Uz viso gyvenimo nuopelnus,
Jaunasis sportininkas — pavyzdys bendraamziams, ,Fair Play” pro-
jektas ir ,Fair Play” organizacija.

] nominacijas galéjo pretenduoti tiek mégéjai, tiek profesionalis
sportininkai, kilniu elgesiu pasizyméje aikstéje ar uz jos riby, taip
pat sazininga sporta, olimpines vertybes, kilny elgesj sporto var-
zybose ar bendruomenés gyvenime skatinancios organizacijos
arba jvairiausiy sporto Saky atstovus, komandas, judéjimus re-
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miandios jmonés.

,Labai smagu, kad metai i§ mety Lietuvoje matome nemazai
kilnaus sportinio elgesio pavyzdziy ir turime galimybe juos pa-
gerbti bei pristatyti visuomenei. Tai ne tik apdovanojimai, bet ir
priminimas kiekvienam, kad visy pirma mes esame Zmonés. To-
dél galimybé net varzantis itiesti ranka suklupusiam varzovui ar
prasmingo tikslo siekimas neskaiciuojant darbo valandy yra tai,
ko kiekvienas i$ musy turime siekti’, — saké A.Skujyté.

Uz nesuskai¢iuojamas valandas, skiriamas onkologinémis ligo-
mis sergantiems vaikams, bei kilny tikslag 2021 mety ,Fair Play”
organizacija paskelbta Rimanto Kaukéno paramos grupé.

Nuo 2012 m. visoje Lietuvoje veikiancio ir suteikiancio viltj,
stiprybe bei dziaugsma onkologinémis ligomis sergantiems
vaikams fondo tikslas — palengvinti gyvybiskai pavojingomis li-
gomis serganciy vaiky ir jy Seimy nasta. Padéti jiems iSgyventi
sunkios diagnozés trauma, ilga gijimo kelione ir pripildyti vaiky
gyvenimga Sviesos. Organizacija padeda aprapinti vaikus reika-
linga medicinine jranga, nekompensuojamais medikamentais
ir kitomis Seimai reikalingomis priemonémis bei padeda gauti



svarby gydyma, reabilitacija, operacijas uzsienyje ir Lietuvoje.

Fondas pildo serganciy vaiky svajones, lanko juos ligoninéje ir
namuose. Organizuoja jvairius renginius ir atrakcijas, susitikimus
su garsiais sportininkais, dainininkais, aktoriais ir kitais visuome-
néje gerai zinomais Zmonémis.

,Kilnus elgesys misy fondui reiskia labai daug. Tai atsigrezimas
j tuos, kuriems musy pagalba reikalinga dabar, ir j tuos, kuriems
gyvenimas meta pacius sunkiausius issukius. Visai kaip ir sporte,
taip ir masy fondo bendruomenéje gyvenimas neatsiejamas nuo
kovos bei bandymo nugaléti, Siuo atveju - ypac sunkias ligas. Ti-
kime, kad susivienije ir darydami prasmingus darbus galime pa-
déti Siuo metu stokojantiems stiprybés, sveikatos ir pozityvumo.
Gera zinoti, kad masy veikla matoma ir vertinama ne tik Seimy,
paliesty onkologiniy ligy, ir vaiky, kuriems teikiame pagalba bei
kuriame grazias ir dziaugsmingesnes akimirkas, bet ir sporto
bendruomenés’, — dziaugési paramos grupés direktorius Laimo-
nas Siaulys.

Jaunojo sportininko kilniu elgesiu pripazintas krepsininkés, ki-
neziterapijos specialistés Gintarés Katkutés poelgis per Motery
lygos B diviziono atkrintamasias rungtynes. Jose Gintaré nusku-
béjo padéti varzoviy komandos lyderei, kuri smarkiai susitrenké
galva, ir pati pasitraukeé i$ maco.

,Jei atvirai, tokiu atveju néra net minties, kaip mums cia sekasi,
mes laimime ar ne. Jeigu pastebiu tokig situacija, kuriai nutikus
reikalinga mano pagalba ir a$ galiu padéti, - pergalés klausima
pamirstu. AS tai pavadinciau instinktu. Tikrai nesitikéjau, kad
kada nors bisiu uz tai apdovanota. Manau, tai turéty bati natd-
ralu, visi turime turéti $ig Zzmogiskaja vertybe - visy pirma padéti
kitam. Todél 3is apdovanojimas mane maloniai nustebino”, — pri-
sipazino G.Katkuté.

4Fair Play” projekto nominacijos nugalétoja pripazinta Kazicky
$eimos fondo programa ,Jaunimas gali“ Si programa jgyvendi-
nama pagal Zimbabvéje vykdomos ,Hoops4hope” (liet. ,Vilties
lankai”) iniciatyvos pavyzdj. Visus mokslo metus trunkanciy
savaitiniy nemokamy uzsiémimy metu per sporta, diskusijas ir
edukacines veiklas ugdomi asmeniniai bei socialiniai gebéjimai,
pasiripinama uzimtumu ir sveikos gyvensenos galimybémis Lie-
tuvos regionuose esan¢iam jaunimui, uztikrinama saugi ir pozi-
tyvi aplinka.

,Kazicky Seimos fondas isskirtinj démesj skiria Svietimui, sociali-
niams projektams ir atskirtj patiriantiems Zmonéms, ypac¢ jauni-
mui. Programa Jaunimas gali” sukurta ir vykdoma norint prisidéti
prie regionuose brestancio jaunimo asmenybiy ugdymo ir jau sep-
tintus metus grindziama dideliu asmeniniu démesiu bei artimu ry-
$iu. Manome, kad batent ios vertybés ir padéjo tapti laureatais. Sis
apdovanojimas - tai didelio jdirbio ir sunkaus programos treneriy
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bei koordinatoriy darbo pandemijos akivaizdoje rezultatas’, - saké
Kazicky Seimos fondo atstovas Arminas Vareika.

Jaunojo sportininko pavyzdziu bendraamziams buvo isrinkta ir
apdovanota Jovilé Rackevi¢iaté. Si astuoniolikmeté lengvaatleté
savanoriauja ir jau trejus metus savo laisvalaikj skiria specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, kuriuos supazindina su
lengvaja atletika.

2021 m. rugpjatj vykusioje Lietuvos triraCiy sporto asociacijos
vasaros stovykloje Jovilé rupinosi stovyklaujanciy vaiky sporti-
niu ir kdrybiniu uzimtumu: vedé rytines mankstas, moke vaikus
saugaus elgesio prie ezero, jtrauké juos j edukacinius Zaidimus,
o sporto renginiuose asistavo ir padéjo Zzmonéms, judantiems
nejgaliojo veziméliuose.

»Jau nuo penktos klasés svajoju tapti trenere, todél vos gavusi
pasitlyma savanoriauti ir dirbti su specialiyjy poreikiy vaikais né
kiek neiSsigandau ir émiausi $ios veiklos. Nesitikéjau, kad sava-
noriavimas suteiks tiek daug dziaugsmo — man be galo malonu
vaikuc¢iams padéti, matyti jy Sypsenas ir kaip jie tobuléja. Jauciu
didele prasme savo veikloje ir manau, kad visi turime padéti vie-
nas kitam kuo galime”, - jsitikinusi J.Rackeviciaté.

Uz viso gyvenimo nuopelnus apdovanotas ir pagerbtas Lietuvos
specialiosios olimpiados komiteto prezidentas, buves profesio-
nalus slidininkas, treneris Zenonas Misitinas. Septyniolika mety
vadovaves Utenos specialiajai mokyklai-daugiafunkciam centrui
jis jau daugiau nei 30 mety treniruoja intelekto negalig turincius
vaikus ir jaunuolius. Treniruotése, varzybose ir kelionése j turny-
rus sveciose Salyse jis ne tik artimai pazino negalia turincius vai-
kus, bet ir jsitikino, kad aktyvus sportas yra pats geriausias badas
nejgaliesiems integruotis | visuomene. Tai Zmogus, per sportg
buriantis specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny bendruomene.

JTurétiau pasakyti, kad mane intelekto negaliag turintys vaikai
susirado patys. Utenoje prie buvusios specialiosios mokyklos
treniravau slidininkus. Po kiek laiko prie manes priéjo mokyklos
direktorius ir pasidlé vesti treniruotes, aplink nuolat priimami
prasési vaikai. Gaves pasitilyma pagalvojau - jeigu ne as, tai kas?
Ir nors sunkumy buvo, mums puikiai sekési, jau po mety vaikai
sudaré konkurencijg Lietuvos jaunimo ¢empionatuose, pradéjo
laiméti. ] $ig veiklg jtraukiau visa savo $eima. Sis apdovanojimas —
jvertinimas ne tik man, bet ir visiems specialiosios olimpiados
sportininkams’, — pabrézé Z.Misitnas.

Uz 2021 mety kilny poelgj apdovanota Izraelio jaunimo plau-
kimo rinktinés kineziterapeuté ir fizinio rengimo treneré Hilla
Reuveny, kuri per Europos jaunimo ¢empionata padéjo Lietuvos
rinktinés plaukikui Aleksui Savickui. Treneris Zilvinas Ovsiukas
pasakojo, kad Aleksas ruosési 200 m kratine rungties finalui. Po
dviejy plaukimy sportininkui reikéjo kineziterapeuto pagalbos.
Lietuvos rinktiné savo kineziterapeuto neturéjo, tad Z.Ovsiukas
kreipési j 3alia dirbancia Izraelio komandos atstove, pasialé su-
mokeéti. Bet Hilla atsisaké atlygio ir sutiko padéti lietuviams. Po
H.Reuveny masazo Aleksui pavyko finale 0,02 sek. aplenkti Rusi-
jos sportininka ir laiméti aukso medalj.

+Europos jaunimo ¢empionatai labai sudétingi tiek fiziskai, tiek
psichologiskai, ypac¢ kai jie vyksta vasarg ir bana labai karsta. Pa-
maciusi, kad reikia mano pagalbos, a$ nesudvejojau padéti kitos
salies komandai, ir kai tik galiu, taip elgiuosi nuolat. Juk mes visi
kuriame sporto pasaulj ir, manau, tai padeda progresuoti bei ju-
déti j priekj. Gavusi apdovanojimg jauciuosi nuostabiai, mane tai
labai nustebino, tikiu, kad tokie poelgiai gali jkvépti ir kitus specia-
listus, o tai sporto pasaulj daro i3skirtinj’, - gavusi apdovanojima
saké H.Reuveny.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas jkurtas 1993 m. kovo
25 d. Tarptautinio ,Fair Play” komiteto tikslas — saugoti ir skatinti
pagarba kilniam elgesiui ir jo vertybéms ne tik didziajame sporte
ar sporto visiems programose, bet ir kasdieniame gyvenime.
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SPALVINGOJE PARODOJE -

ZAIDYNIU AIDAI

PEKINO ZIEMOS OLIMPINIY ZAIDYNIY ISVAKARESE LIETUVOS SPORTO
MUZIEJUJE KAUNE BUVO ATIDARYTA LIETUVOS OLIMPINES KOLEKCININKUY
ASOCIACIJOS (LOKA) NARIY PARODA ,LOKA KAUNAS 2022“. SPALVINGOJE
EKSPOZICIJOJE — DAUG SUVENYRUY, ATKELIAVUSIY IS ZIEMOS IR VASAROS
OLIMPINIY ZAIDYNIY ARBA SKIRTY JU GARBEI. BENE GARSIAUSIAS
EKSPONATAS — KREPSININKO ALGIRDO LAURITENO 1956 M. MELBURNE
ISKOVOTAS SIDABRO MEDALIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

kas, viceprezidentas Kestutis Skerys, generalinis sekretorius

Rimantas Dziautas, FIBA tarptautinés kategorijos teiséjas Ro-
mualdas Brazauskas, krepsinio ir paralimpinés golbolo rinktinés,
pernai Tokijuje laiméjusios bronzos medalius, treneris Valdas Ge-
cevicius, garsus Salyje filatelistas Jonas Nacitinas, Zurnalistas, skai-
tovas, renginiy vedéjas Juozas Salkauskas, Zinomi Kauno sporto
kolekcininkai Julius Remigijus Riauka, Romualdas Rimdeika,
sporto zurnalistas Bronius Cekanauskas, parodos sveciai — Kauno
stalo teniso klubo vadovas, tarptautinés kategorijos teiséjas Vin-
cas Franckaitis ir verslininkas Romualdas Vilkelis.

E ksponatus parodai pristaté LOKA prezidentas Juozas Sirvins-

Stenduose dauguma eksponaty — parvezty i$ Ziemos ir vasaros
olimpiniy Zaidyniy arba skirty jy garbei. Taip pat eksponuojami
krepsinio kamuoliai, kaklarai$¢iai su krepsinio ir LTOK simbolika,
Eurolygos finalinio ketverto kepuraités ir bilietai, NHL ir NBA atri-
butika, zenkliukai, pasto zenklai, suvenyrai, talismanai, atminimo
medaliai, plaketés, piestukai, rasikliai, rakty pakabukai su krepsi-
nio simbolika, stalo teniso kamuoliukai, raketés, varzyby progra-
mos, leidiniai.

Parodos atidaryme dalyvave kolekcininkai trumpai supazindino
su savo eksponatais.

Daugiausiai ziemos olimpinéms zaidynéms skirty eksponaty
parodai pasiulé R.DzZiautas ir J.Naciinas. Rimantas pristato jvairius
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suvenyrus, susijusius su garsiausiais masy 3alies ledo ritulininkais
Dariumi Kasparaiciu ir Dainiumi Zubrumi: jy korteles, Zenkliukus
su visy 1994 m. Lilehamerio zaidynése dalyvavusiy Saliy véliavo-
mis. Jis supazindino ir su lietuviskais Ziemos zaidynéms skirtais
pasto Zenklais bei vokais i$ J.Nacitno kolekcijos.

LOKA prezidentas J.Sirvinskas kolekcionuoja ir parodoje rodo ran-
kinio tematikos bei pasaulio kariskiy sporto zaidyniy zenkliukus.

K.Skerys savo kolekcijoje turi per 1500 pieStuky. Dabar jis eks-
ponuoja tik nedidele jy dalele, bet tarp sportinés tematikos ra-
symo priemoniy yra net devyni piestukai i$ skirtingy olimpiniy
zaidyniy, Zinoma, pagrazinty jy simbolika. Buves Eurolygos ir
FIBA krepsinio komisaras dalyvavo desimtyje finalinio ketverto
turnyry ir i$ ten parsivezé stende besipuikuojancias kepuraites,
varzyby bilietus. K.Skerys pristaté parodai ir savo kolegos, gar-
saus krepsinio arbitro R.Brazausko rakty pakabuky rinkinj.

JSalkausko spintoje greit bus du takstanciai kaklarais¢iy, o su
sportu susijusiy — beveik 300. Ne vienas jo kaklaraistis jradytas |
Lietuvos rekordy knyga. Sioje parodoje Juozas eksponuoja Lie-
tuvos krepsiniui, kurio Simtmetis minimas Siemet, skirtus kakla-
rais¢ius bei tuos, kurie pagaminti LTOK uzsakymu.

V.Gecevicius, savo namuose jsirenges unikaly krepsinio muziejy,
atvezé nedidele dalj eksponaty i$ krepsinio kamuoliy kolekcijos —



LOKA VEIKLA
]

LOKA jkurta 2001 m. balandj prie Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto. Pernai $i asociacija minéjo savo veiklos 20-metj. Dauguma
jos nariy kolekcionuoja olimpiniy zaidyniy bei olimpiniy sporto saky
zenkliukus, jvairius medalius, pasto zenklus, vokus, varzyby bilietus,
monetas, knygas bei kitus suvenyrus su olimpine simbolika. LOKA
rengia parodas, susitikimus su sporto mégéjais, dalyvauja mugése
Lietuvoje ir uzsienyje. Beveik visos léSos Siai jdomiai ir naudingai
veiklai — parodoms, kelionéms, leidiniams — gaunamos i$ LTOK.

Po parodos atidarymo Lietuvos sporto muziejaus direktoreé llona
Petrokiené ir LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas pasiraé jstaigy
bendradarbiavimo sutartj.

20-mecio proga LOKA pasigamino naujus sidabrinius zenkliukus,
kuriais apdovanoti nusipelne Sios organizacijos nariai. Pirmieji
zenkliukai jteikti asociacijos veteranams Algimantui Gudiskiui, Kaziui
Kil¢iauskui, Romualdui Rimdeikai, Zenonui Gramackui ir kitiems.

LOKA yra Tarptautinés olimpiniy kolekcininky asociacijos (AICO)
naré, dalyvauja AICO renginiuose.

B.Cekanausko talismanai

Ziemos olimpiniy Zaidyniy suvenyrai
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A Lauriténo olimpinis

medalis

J.Salkausko kaklaraiciai

jvairiy 3aliy krepsinio lygy kamuoliy, olimpiniy, NBA, krepsinio
federacijy ir kluby Zenkliuky, puodeliy su $io zaidimo simbolika.
R.Rimdeika parodai pateiké LTOK Zenkliuky kolekcija, taip pat
Zalgirio” Zenkliuky. J.Riauka, kaip jis pats sako, kolekcionuoja
viska, kas susije su sportu. Jo stende - prieskario Tautinés olimpi-
ados, Europos vyry krepsinio ¢empionato atributika, Zenkliukai,
medaliai. Solidi Kursiy mariy regatos Zenkliuky kolekcija. Beje,
J.Riauka pagamino ir specialiai $iai parodai skirtus zenkliukus,
juos jteiké dalyviams ir sveciams.

V.Franckaitis demonstruoja stalo teniso kamuoliukus, kitg Sios
sporto 3akos atributika. Tarp jo eksponaty yra 1900 m. kamstinis
stalo teniso kamuoliukas ir viena seniausiy Lietuvoje esanciy ra-
keciy — medinég, japoniska ir priklausiusi Alfonsui Volungeviciui.

Bene jspldingiausias parodos eksponatas — dabar jau R.Vilkelio
kolekcijoje esantis legendinio krepsininko Algirdo Lauriténo olim-
pinis sidabro medalis. Yra ir kity jdomiy Siam krepSininkui priklau-
siusiy prizy, suvenyry. Pats R.Vilkelis didZiuojasi ir XX amzZiaus pra-
dZioje JAV pagamintais lietuviskais sporto apdovanojimais.

Na, 0 a3, straipsnio autorius, j paroda isleidau savo,augintinius” -
talismanus. Dabar jau sunku jsivaizduoti vasaros ar Ziemos olim-
pines Zaidynes be talismany. Jais buvo jau keli Sunys, net keturios
pelédos, antikvarinés graikiskos Iélés, meskos ir leopardai, sniego
kamuolys, metalo lasas, Siemet Pekine - panda.

Pirmieji olimpiniai talismanai kalny slidininkas Shussas ir Rau-
donasis jaguaras pasirodé 1968 m. Grenoblio ziemos ir Meksiko
vasaros olimpinése zaidynése. Mano namuose pirmasis apsigy-
veno 1980 m. Talino olimpinés buriavimo regatos talismanas
ruoniukas Vigris. Tais paciais metais atsirado ir keli maskvietiski
meskiukai Misos. Dabar talismany turiu per trisdesimt.

Parodos atidaryme dalyvaves buves Lietuvos rinktinés ir Kauno
,Zalgirio” krepgininkas, o véliau politikas Gediminas Budnikas
Sporto muziejui padovanojo savo knyga,Likimo spalva - Zalia”

Paroda Lietuvos sporto muziejuje Kaune veikeé visg vasario ménes;.
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S.Bertasius su suzadétine Evelina

GYVENIMO POSUKIAI
NETRUKDO SIEKTI REKORDY

VASARIO PRADZIOJE 1500 M DISTANCIJOS LIETUVOS UZDARYJY PATALPY
REKORDA PAGERINES VILNIETIS BEGIKAS SIMAS BERTASIUS DIDZIAUSIAS
VILTIS SIEJA SU VASAROS STARTAIS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

stravoje (Cekija) vykusiose ,World Athletics” sidabrinio turo
»Czech Indoor Gala” lengvosios atletikos varzybose Simas
Bertasius 1500 m nubégo per 3 min. 38,32 sek. ir net 3,74
sek. pagerino paciam priklausiusj Lietuvos uzdaryjy patalpy Sio
nuotolio rekorda. Jis taip pat jvykdé kovo 18-20 d. Belgrade (Ser-
bija) vyksiancio pasaulio uzdaryjy patalpy ¢empionato normaty-
va (3 min. 39 min.).

Talentingo bégiko gyvenime pastaruoju metu jvyko nemazai
permainy. Praéjusia vasara 28-eriy sportininkas ne tik apsigyné
tarptautinés politikos ir ekonomikos magistro darba Mykolo Ro-
merio universitete, bet ir pradéjo naujas studijas Lietuvos sporto
universitete auksto meistriSkumo sporto specialisto kvalifikacijai
jgyti. Be to, Simas susizadéjo su Sirdies drauge Evelina ir rudenj
ketina sukurti Seima.

Ostravoje pagerinote Lietuvos rekorda ir jvykdéte pasaulio ¢em-
pionato normatyva. Vadinasi, Ziema labai gerai padirbéjote?

Nors auksta rezultata pavyko pasiekti jau pirmose Sio sezono
varzybose, pats pasiruosimas $iy mety startams uzdarose pa-
talpose nieko gero nezadéjo. Gruodzio ménesj per treniruociy
stovyklg Druskininkuose mane pristabdé ITB sindromas (ilioti-
bialinio trakto sindromas yra dazna sportininky kojy skausmy

34 OLIMPINE PANORAMA

priezastis — aut. past.).

Normaliai treniruotis negaléjau daugiau nei ménesj, teko atSauk-
ti ir suplanuota stovykla Maroke. NesidZiaugiau didzigsias mety
sventes leisdamas namie, nes Zinojau, kad tuo metu turéjau ruos-
tis artéjan¢ioms varzyboms.

Sioje situacijoje labiausiai gelbéjo treneris, kuris ragino nesijau-
dinti ir nuolat kartojo, kad poilsis man iseis tik j nauda, po to
bégsiu dar grei¢iau. Padedamas kineziterapeuty issigydziau ko-
jos skausmus ir sausio 8 dieng iSvykau | stovykla Monte Gordo
mieste Portugalijoje.

Esu labai dékingas Lietuvos lengvosios atletikos federacijai, kuri
vos per kelias valandas man suorganizavo sig stovyklg ir po keliy
dieny ten issiunté. Portugalijoje praleidau tris savaites, pavyko
jgyvendinti visas trenerio suplanuotas uzduotis.

Grijzes i$ stovyklos vykau tiesiai j Ostrava. Tikrai neZinojau, ko ten
tikétis. Zinojau tik tiek, kad laukia ypa¢ pajégis varZovai, o pats
manieZas — auksciausios klasés. Po varzyby dar kartg jsitikinau,
kad sportas tikrai nenuspéjamas dalykas: sausio pradzioje galvo-
jau, kad Ziemos sezona tikriausiai teks praleisti, o vasario 3-igjg jau
dziaugiausi nauju Lietuvos rekorduir bilietu j pasaulio cempionata.



REKORDAI
]

Vasarj, be Simo Bertasiaus pasiekto, krito dar du Lietuvos lengvosios
atletikos uzdaruyjy patalpy rekordai.

Sprinteris Gediminas Truskauskas Valmieroje (Latvija) 200 m nubégo
per 21,19 sek. ir antra kartg Siemet pagerino 3alies rekorda: sausio 20 d.
jis Sig distancija irgi buvo jveikes rekordiniu grei¢iu — per 21,25 sek.
Valensijoje (Ispanija) vykusiose,,GP Ciudad de Valencia 2022"
varzybose Lietuvos 400 m bégimo rungties uzdaryjy patalpy rekorda
pagerino Modesta Morauskaité. Ji distancija jveiké per 52,02 sek.

bei pasieké penktg sezono rezultata pasaulyje. Ankstesnis Salies
rekordas - 52,12 sek. — nuo 2021 m. vasario 13 d. priklausé Agnei
Serk3nienei.

Siemet maniezuose beveik nesitreniruojate, daugiausiai laiko
praleidZiate gryname ore. Ar €ia jasy sumanytas eksperimentas?

Pazjstantieji mano trenerj Juozapa Garaleviciy zino, kad jis néra
i$ ty, kurie atsalus orams skuba j manieza. Treniruotis lauke kas-
met stengiamés kuo ilgiau, o j maniezg uzsukame nebent kelias
atkarpas su startukais nubeégti.

Siy mety pasiruosimg sunkino kojos problemos, tai ir nuléme,
kad j Vilniaus maniezg neuzsukome né karto. Statls posdkiai ti-
krai nebaty prisidéje prie greitesnio traumos gijimo. Vengti ma-
niezo skatino ir dideli COVID-19 uZzsikrétimy skaiciai.

Kovo 18-20 d. Belgrade debiutuosite pasaulio uzdaryjy pa-
talpy ¢empionate. Su kokiomis viltimis vyksite, koks rezulta-
tas tenkinty?

Dalyvavimas pasaulio uzdarujy patalpy ¢empionate man visada
atrodé labiau nejmanomas, nei galimybé startuoti olimpinése
Zaidynése. Normatyvas tapo savotiska dovana sau po praéjusig
vasarg nesékmingai susiklosciusios atrankos j Tokija. Kartu tai
Zenklas, kad nors man 28-eri, — a$ vis dar progresuoju.

Belgrade sieksiu to paties, kaip ir per visas kitas varzybas — kuo
geresnio rezultato, gal net naujo Lietuvos rekordo, o tada beliks
tiketis, kad tai nulems ir auksta vietg cempionate.

Liepos 15-24 d. JudzZino mieste JAV lauks dar vienas pasaulio
lengvosios atletikos cempionatas, atkeltas i$ 2020 m. Kaip ma-
note, ar pavyks pasiekti dviejy sportiniy formy pika, ar tai nebus
per didelis kravis jisy organizmui?

Tiek man, tiek treneriui normatyvas j uzdaryjy patalpy ¢empio-
nata buvo netikétas. Niekada neakcentuojame Ziemos sezono, o
sio — ypa¢, nes pasiruodimas jam nebuvo sklandus. Masy tikslas
Ziema - bent keli auksti 1500 m distancijos rezultatai, kurie padé-
ty sustiprinti pozicijas reitinge, o galiausiai ir patekti j pasaulio bei
Europos c¢empionatus.

Ziemos sezonas svarbus, bet vasaros — dar svarbesnis, todél ir
viltis su juo sieju didesnes. Vél laukia jtempta kova dél vietos pa-
saulio reitinge.

Reorganizuotame Vilniaus miesto sporto centre darbo neteko
jasy treneris J.Garalevicius. Ar jam uztenka motyvacijos toliau
su jumis dirbti, o gal teko ieskoti kito trenerio?

Kaip saké pats treneris, jis atsisveikino su sporto centru, bet ne su
trenerio darbu. Zinoma, labai gaila, kad tokio auks$to meistrisku-
mo treneris nuo $iol turi uzsiimti savanoryste. Pastaruosius kele-
rius metus jam sporto centre buvo skiriama labai nedaug darbo
valandy.

Su treneriu daznai pajuokaudavome, kad jeigu jis dirbty tiek, uz
kiek jam mokama, mes treniruotumés vos tris kartus per savaite,
o ne desimt, kaip yra i$ tikryjy. Bet jis tikras profesionalas ir savo
darbo fanatikas, todél niekada dél tokios padéties nesiskundé.

Nuo praéjusio rudens treneris manes j savo grupe negaléjo jtraukti,
nes esu per senas. Zinoma, tik mano paties kalté, kad nepatekau j

olimpines zaidynes, gal tai baty kazka pakeite. Kita vertus, mano
rezultatai vis dar kyla, todél trenerio darbas niekam neturéty kelti
klausimy. Galiausiai mano treneris savo darbga sostinés sporto cen-
tre baigeé ir nuo iy mety pradzios oficialiai iséjo j pensija.

Kartu su treneriu Zinome, koks pagrindinis masy tikslas, todél
tikrai nesiruosiame Sioje situacijoje ieskoti kalty. Tai ne muasy dar-
bas. Aisku tik viena, kad Vilniaus miesto valdZios pozidris j leng-
vaja atletika, Svelniai tariant, yra savotiskas.

Ar labai nusivyléte, kai paskutine akimirka uzsitrenké durys j To-
kijo olimpines zaidynes ir nepavyko jgyvendinti svajonés?

Olimpinés zaidynés tikrai buvo ir yra didZiausia mano svajoné.
2020-aisiais atrodé, kad Tokijas ranka pasiekiamas, bet po mety
savo verte teko jrodinéti i$ naujo. Prisidéje papildomi metai lémé,
kad olimpinius normatyvus jvykdé kur kas daugiau sportininky,
nei planuota, todél tokiems kaip a3 - siekiantiems patekti pagal
reitinga — $ansy liko Zymiai maziau.

Praéjusia vasara tol, kol dar tesési olimpiné atranka, pavyko lai-
meéti visas varzybas, kuriose dalyvavau, pagerinti Lietuvos rekor-
da. Bet to nepakako. Paskutiné viltis buvo varzybos Sveicarijoje,
sékmingas startas ten man dar galéjo garantuoti vietg tarp 45 |
zaidynes patenkanciy 1500 m nuotolio bégiky. Ta¢iau manes ne-
priémé, reitinge likau 49-as.

I$ pradziy noréjosi kaltinti daug ka, bet véliau tiesiog susitaikiau,
kad mano pasiektas rezultatas dar néra toks, kuris leisty varzytis
su geriausiais pasaulyje.

Kokios permainos pastaraisiais metais jvyko jiisy gyvenime?

2020-yjy pradzioje buvo uzdarytas MRU bendrabutis, todél teko
kraustytis i$ Valakampiy ir apleisti pamégtas bégimo trasas. Apsi-
gyvenau kitoje miesto puséje - Karoliniskése. Cia irgi viskas labai
gerai, netriksta viety, kur galima bégioti. Ne maziau svarbu ir tai,
kad su treneriu tapome kone kaimynais - jis gyvena Lazdynuose,
todél j treniruotes visada vykstame kartu mano masina.

Asmeninis gyvenimas irgi neapsiéjo be pokyciy - susizadéjau su
Sirdies drauge, ateinantj rudenj ketiname susituokti. Evelina dir-
ba,Radiocentro” stociy grupés naujieny tarnyboje. Ji pati mége-
jiskai bégioja, jei tik gali, kartu su manimi vyksta j varzybas. Jau-
¢iu didelj jos palaikyma, tai mane motyvuoja siekti dar daugiau.

2021 m. Prancizijoje pasiekéte 1500 m distancijos Lietuvos re-
korda (3 min. 37,38 sek.). Ar ir Siemet esate numates tokiy auks-
ty rezultaty?

Kaip ir kiekvienais metais, taip ir Siais norisi pajudinti asmeninius
rekordus. Juolab kad yra aiSkus orientyrai — norint tiesioginio ke-
lialapio j Europos ¢empionata Miunchene, 1500 m reikia bégti
per 3 min. 36 sek., 0 normatyvas j pasaulio cempionatg Oregone
dar aukstesnis — 3 min. 35 sek.

Kas jus labiausiai jkvepia siekti pergaliy, rekordy, kaip pavyksta
atsigauti po jtempty treniruociy?

Labiausiai jkvepia ir motyvuoja noras suzinoti, kokios mano ga-
limybiy ribos. Sportas tuo ir jdomus, kad niekada nezinai, kur ta
riba — ar ji jau pasiekta, ar jg dar tik pasieksi.

Kitas svarbus momentas — man ypac patinka keliauti. Visada lau-
kiu varzyby, treniruociy stovykly uzsienyje. Pats uzaugau Pabal-
¢iy kaime, Raseiniy rajone. Kai augau, net iSvyka j Raseinius at-
rodydavo kaip tolimiausia kelioné. O dabar turiu galimybe daug
keliauti j uzsienj ir daug skraidyti.

Dél to labai myliu tai, kg darau, ir jauciu, kad gaunu gerokai dau-
giau, nei atiduodu. Man treniruotés vis dar yra malonumas, todél
ypatingo atsigavimo po jy nereikia. Daznai sekmadieniais, kai
nesitreniruojame, pagalvoju, kad galéty greiciau ateiti pirmadie-
nis ir vél reikéty bégti.

VEIDAS I
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D.Gudzineviciaté TOK sesijoje Pekine

TOK SESIJOJE DALYVAVO IR GYVAI IR VIRTUALIAI

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté vasario 3 d. dalyvavo
Pekine vykusioje Tarptautinio olimpinio komiteto 139-osios
sesijos pirmoje dalyje. Sesija buvo padalyta j dvi dalis. Pirmoji
vyko prie$ pat Ziemos olimpiniy Zaidyniy atidaryma, o antroji —
zaidynéms besibaigiant.

~Suprantame, kad vien sportas taikos pasaulyje neuztikrins.
Tokie sprendimai priklauso politikams. Taciau kalbant apie taikg
Zodziai ir simboliai taip pat yra svarbus. Jie leidZia suprasti, kaip
pasaulis atrodyty, jei visi gerbtume tas pacias taisykles ir vienas
kita. Olimpinés Zaidynés yra taikos ir vienybés simbolis, mums
visiems parodantis kelig j geresne ir taikesne ateitj", — per sesija
saké TOK prezidentas Thomas Bachas.

Jis taip pat pridéjo, kad olimpinés Zaidynés - tai ne tik varzybos.
Tai galimybé kiekvienam sportininkui savo pasirodymu sutelkti
dar didesne sirgaliy bendruomene.

Viena pagrindiniy TOK kryp¢iy — tvarumas, todél sesijos metu
nemazai kalbéjome apie tai. Tuo pasizymi ir Sios olimpinés
Zaidynés. Statant Zaidynéms reikiama infrastruktara ir sporto
arenas buvo stengiamasi iSnaudoti jau esancias erdves,
atnaujinti ir pritaikyti 2008 m. Pekino vasaros zaidynése
naudotas arenas. Taip pat varzyby arenose bus naudojami
atsinaujinantys energijos 3altiniai.

Organizacinéms islaidoms mazinti ir tvarumui ateityje
vyksianciose zaidynése bus skiriamas dar didesnis déemesys’, -
saké LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté.

TOK nariams sesijoje ataskaitas pristaté Etikos, Audito, Finansy
komitety vadovai. Ataskaitas pateiké Tokijo vasaros ir Pekino
Ziemos olimpiniy zaidyniy organizaciniai komitetai. Aptartas
progresas ruosiantis 2024 m. Paryziaus vasaros, 2026 m. Milano
ir Kortinos d’Ampeco Ziemos bei 2028 m. Los AndZelo vasaros
Zaidynéms.

TOK nariai patvirtino sporto sakas, kurios bus jtrauktos j 2028 m.
Los AndzZelo Zaidyniy programa. Tai lengvoji atletika, irklavimas,
badmintonas, krepsinis, baidariy ir kanojy irklavimas, dviraciy
sportas, jojimas, fechtavimas, futbolas, golfas, gimnastika,
rankinis, Zolés riedulys, dziudo, imtynés, plaukimas, regbis,
tekvondo, tenisas, stalo tenisas, Saudymas, Saudymas is lanko,
triatlonas, buriavimas, tinklinis, bangy sportas, riedlenciy
sportas, laipiojimas.

JPastarosios trys — j jaunima orientuotos sporto $akos, sékmingai
debiutavusios pernai vykusiose Tokijo olimpinése zaidynése.
Taciau $is sarasas dar néra galutinis’, - pridaré LTOK prezidenté.

Sesijos metu taip pat buvo diskutuojama apie bokso, sunkiosios
atletikos ir Siuolaikinés penkiakovés ateitj olimpiniy Zaidyniy
programoje. Sprendimg TOK nariai priims 2023 m. vyksiancios

sesijos metu. Tuomet bus patvirtintas ir galutinis 2028 m. Los
Andzelo zaidyniy programa sudarysianciy sporto discipliny
sgrasas.

Vasario 19 d. D.Gudzineviciaté jau nuotoliniu badu dalyvavo
antroje sesijos dalyje.

,Pekino Ziemos Zaidynés beveik baigési, todél jau galime
konstatuoti, kad visy suinteresuoty pusiy pastangos prisidéjo
prie to, kad renginys bty sékmingas. Zaidynéms pastatytos

ir atnaujintos arenos buvo auks¢iausio lygio. Zinoma,
pagrindinis organizatoriy prioritetas — sportininkai. Daréme
viska, kad jie varzytysi saugioje, saziningoje ir profesionaliai
paruostoje aplinkoje. Kalbant apie oro salygas, kai kur jos tikrai
buvo sudétingos. Todél teko atsizvelgti j tai ir keisti varzyby
tvarkarastj’, — saké,Pekinas 2022" viceprezidentas Zhang
Jiandongas.

Nors dél pandemijos varzybas galéjo stebéti tik nuolatiniai
Kinijos gyventojai, o jy srautas taip pat buvo ribojamas,
sportininkus arenose palaiké per 97 takst. sirgaliy. Atidarymo
ir uzdarymo ceremonijas stadione stebéjo 14 takst. Zmoniy.
Pekino Zaidyniy metu dalyviams talkino 19 takst. savanoriy
komanda.

Siekiant uztikrinti ir Zaidyniy dalyviy, ir Kinijos gyventojy
saugumag, renginys vyko trijuose uzdaruose olimpiniuose
+burbuluose”: Pekine, Jancinge ir Dzangdziakou. Nei Zaidyniy
dalyviai, nei savanoriai ar aptarnaujantis personalas neturéjo
kontakto su iSorine ,burbulo” dalimi. Dalyviai kasdien buvo
testuojami.

+Nebuvo né vieno koronaviruso protrikio, nustatyti atvejai buvo
pavieniai. Si sistema pasiteisino ir galés biti pavyzdziu kitiems
pandemijos salygomis organizuojamiems renginiams’, - saké
+Pekinas 2022" atstovas.

Sesijos metu TOK viceprezidentu buvo isrinktas ilgametis TOK
narys, buves TOK vykdomojo komiteto narys, anksciau Sias
pareigas jau éjes Juanas Antonio Samaranchas. Vykdomojo
komiteto nariais perrinkti serbas Nenadas Lalovicius ir italas Ivo
Ferrianis.

Taip pat isrinkti penki nauji TOK nariai, tarp kuriy — pirma kartg
iSrinktas Jungtiniy Tauty pabégéliy agenturos pripazintas
olimpietis Yiechas Puras Bielas, 2016-aisiais atstovaves TOK
pabégéliy rinktinei, o pernai Tokijo olimpinése zaidynése buves
pabégéliy komandos vadovas. Jis kiles i$ Piety Sudano.

TOK nariai sesijos metu nutaré 2023 m. TOK sesija rengti
Mumbajuje. Renginys j Indijg grijzta po 40 mety pertraukos.
Kitais metais Indija minés 75-eriy nepriklausomybés mety
jubiliejy.
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PEKINE — ANOC
VYKDOMOSIOS
TARYBOS
POSEDIS

Vasario 6 d. LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté dalyvavo
Nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) Vykdomosios
tarybos posédyje. Sios tarybos
nare ji tapo, kai buvo isrinkta
Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) viceprezidente.

Ziemos olimpiniy zaidyniy

metu Pekine vykusiame
posédyje buvo pristatytos
skirtingy Zemyny nacionalinius
olimpinius komitetus vienijanciy
organizacijy ataskaitos, Finansy
ir audito komisijos, Rinkimy
komisijos, Teisés komisijos
ataskaitos.

Kalbéta apie pasiruosima

Siais metais vyksiantiems
organizacijos prezidento
rinkimames. Jie bus surengti
spalio 17-21 d. Piety Koréjos
sostinéje Seule vyksianc¢ios ANOC
generalinés asambléjos sesijos
metu.

) olimpines Zaidynes suvaziuoja
ne tik viso pasaulio sportininkai,
bet ir nacionaliniy olimpiniy
komitety atstovai. Todél juos
vienijanc¢ioms organizacijoms

tai puiki proga susitikti ir aptarti
svarbius klausimus. ISkart po
Vykdomosios tarybos posédzio
bus surengtas ir EOK vykdomojo
komiteto nariy susitikimas.
Zinoma, kalbéjome ir apie Pekino
Zaidynes, buvo jdomu isgirsti, su
kokiais isStkiais susiduria kolegos
is kity Saliy. Suorganizuoti tokj
renginj pandemijos metu be
galo sudétinga. Taciau galiu
pasidziaugti, kad zaidynés
prasidéjo sklandziai, o Lietuvos
misijos vadovai su $iuo nelengvu
darbu susitvarké puikiai’, — saké
D.Gudzineviciaté.

Posédis Pekine
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Prie LTOK bustinés pakelta ir Ukrainos véliava

BALTIJOS SALYS SIULO PAGALBA UKRAINAI

Vasario 24 d. Rusijai pradéjus karo veiksmus
Ukrainoje, trijy Baltijos Saliy nacionaliniy
olimpiniy komitety vadovai kreipési j kolegas
Ukrainoje.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzinevicidteé, Latvijos
nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas
Zorzs Tikmers ir Estijos nacionalinio olimpinio
komiteto prezidentas Urmas Soorumaa isreiské
parama Ukrainos nacionaliniam olimpiniam
komitetui bei pasitlé visokeriopa pagalba.

,Siandien su kolegomis i§ Latvijos ir Estijos
virtualiai susitikome aptarti padéties
Ukrainoje ir kuo galétume padéti. Tai,

kas $iuo metu vyksta visai Salia masy,
priestarauja bet kokiems olimpiniams ir
humanitariniams principams. Negalime tam
likti abejingi, todél esame pasirenge padéti
Ukrainos sportininkams ir kitiems olimpinio
judéjimo nariams. Kolegas Ukrainoje
uztikrinome, kad bet kada gali kreiptis j

bet kurj Baltijos 3aliy nacionalinj olimpinj
komitetg”, - saké D.Gudzineviciate.

Tarptautinis olimpinis komitetas jsteigé
darbo grupe, kuri ne tik atidZiai seka padétj
Ukrainoje, bet ir yra pasirengusi koordinuoti
humanitarinés pagalbos olimpinés
bendruomenés nariams Ukrainoje teikima.

RUTA MEILUTYTE ATSISAKE STIPENDIJOS

Olimpiné ¢empioné plaukiké Rata Meilutyté
Lietuvos plaukimo federacijos teikimu vasario
7 d. vykusiame LTOK vykdomojo komiteto
posédyje buvo jtraukta j olimpiniy kandidaty
sgrasa. Jai skirta 450 eury olimpiné stipendija.
Vis délto pati sportininké pranesé LTOK, kad
kol kas Paryziaus olimpinéms zaidynéms
nesiruosia.

] LTOK olimpiniy kandidaty sarasa sporto
federacijy teikimu jtraukiami realig galimybe
dalyvauti olimpinése zaidynése turintys
sportininkai. Olimpiniy kandidaty sarase
esantiems atletams pasiekus finansavimo
kriterijus atitinkancius rezultatus didéja ir
federacijoms skiriamos lésos.

,Siy mety pradzioje gavome oficialy Lietuvos
plaukimo federacijos rasta, prasantj j olimpiniy
kandidaty sarasa jtraukti Rita Meilutyte kaip
realig kandidate sékmingai dalyvauti ParyZiaus
olimpinése Zaidynése. LTOK vykdomasis
komitetas jos kandidatirg patvirtino ir

skyré olimpine stipendija. Vis délto i$ pacios
sportininkés sulaukéme informacijos, kad

R.Meilutyté

Siuo metu ji treniruojasi, planuoja dalyvauti
varzybose, taciau apie olimpines Zaidynes
negalvoja. Todél olimpinés stipendijos
sutarties pasirasyti neketina’, — saké LTOK
olimpinio sporto direkcijos vadovas Einius
Petkus.

Olimpinéms zaidynéms nesiruoSianti
sportininké bus iSbraukta i$ olimpiniy
kandidaty saraso.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

DIENOTVARKEJE — BENT PENKIOS

VALANDOS MUZIKOS

RIO DE ZANEIRO IR TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIUI DOVYDUI
NEMERAVICIUI PATINKA TIEK KNYGOS, TIEK MUZIKA, TIEK FILMAI, BET TIK
VIENAI IS SIU SRICIY JIS GALI SKIRTI DAUGIAU LAIKO.

DOMINYKAS GENEVICIUS

D.Nemeravicius ir kiti Lietuvos irkluotojai naujam sezonui rengiasi Italijoje

artu su kitais pajégiausiais Lietuvos irkluotojais naujam se-

zonui besirengiantis Dovydas Nemeravicius neslepia, kad

knygas visada mégo skaityti. Tiesa, dabartiniu karjeros etapu
joms laiko rasti sudétinga.

JTaip, mégstu skaityti, bet tam turiu laiko tik léktuve, kelionése
j arba i stovykly. Paskaitau ir prieS miega, bet tuomet bina du
puslapiai ir jau miegu, - Sypsosi irkluotojas. - |simintiniausia kny-
ga tikriausiai yra Balio Sruogos ,Dievy miskas” Ji jstrigo dél ten
aprasyty jvykiy.”

Muzika - nuolatinis irkluotojo palydovas. Klausosi labai jvairios, o
zanras priklauso nuo nuotaikos ir veiklos, kuria tuo metu uzsiima.

+Klausau daugelio Zanry muzikos. Su muzika gyvenu nuolat. Ma-
nau, per dieng muzika skamba kokias penkias valandas. Muzika
mane lydi treniruociy metu, pries jas ir po. Per treniruotes mégs-
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Mégstamiausias D.Nemeraviciaus

filmas -, Forestas Gampas”

GERIAUSI
- ]

Knyga: Balys Sruoga, Dievy miskas”.

Filmas: ,Forestas Gampas".

Grupé: ,Offspring”

tu muzikos klausytis garsiai, nes daznai ji gerai nuteikia ir moty-

vuoja’, — pasakoja D.Nemeravicius.

Irkluotojui patinka koncertai ir festivaliai, tik jis apgailestauja, kad
dél laiko stokos j juos retai pavyksta nueiti.,Bet nieko, véliau atsi-
griebsiu’, - sako D.Nemeravicius.

Turédamas laisvo laiko irkluotojas neatsisako filmy. Tiesa, bet
koks kino karinys vargu ar jj sudomins, nes pries jsijungdamas
filma jis pasidomi turiniu bei jvertinimais.

LFilmus mégstu ziureti, bet tam turiu laiko tik stovyklose, todél
stengiuosi zidreéti tik gerai jvertintus filmus. Kai manes paklausia,
koks filmas mégstamiausias, dazniausiai j galva ateina ,Forestas
Gampas’, — paaiskina D.Nemeravicius.

Kadangi filmai ziGrimi tik stovykly metu, tai natdralu, jog tam
dazZniausiai naudojamas jrenginys — neSiojamasis kompiuteris.
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