IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

OLIMPINE

PANORAMA

METU
LAUREATAI

OLIMPINE PANORAMA B



B OLIMPINE PANORAMA



TURINYS

a4
6
10

© 12
14

= 17
18
19

- 20
26
29

. 32

34

36

38

40
42

42

SKAITYTOJAMS
LTOK PREZIDENTES MINTYS

APDOVANOJIMAI

ATLYGIS UZ SUNKUY DARBA - SVENTE IR TITULAI

LAUREATAI

METUY TRENERIS APIE METY SPORTININKE;:
+J1 = KAIP DEIMANTAS”

METU SPORTININKAS

SEKMES RECEPTE - IR UZSISPYRIMAS

METYU KOMANDA

VALINGOS IR ZAVINGOS

METY PROVERZIS

LAUKIA NAUJI ISSUKIAI

UZ NUOPELNUS
TIESE KELIA | OLIMPA

SITUACIJA

POLITINIY SPRENDIMUY |KAITAI

ZVILGSNIS

VUOKATIS PASIRUOSES

KARJERA

PO KASDIENES KOVOS - | GYVENIMA BE [TAMPOS

OLIMPINIS SVIETIMAS
PANDEMIJA PROJEKTUS DAR LABIAU |SIUBAVO

APZVALGA
METAI - PER OLIMPINIO SPORTO PRIZME

PEKINAS 2022

RINKTINES TRENERIS TIKI KOMANDOS STIPRYBE

HE FOR SHE

MEILES IR SPORTO TANDEMAS

JUBILIEJUS

KOKIE VANDENYJE, TOKIE IR GYVENIME

FESTIVALIS
UZ MEDAL| RYSKESNES ISTORLJOS

KRONIKA
LTOK [VYKIY DIENORASTIS

SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

CIUOZEJUI MUZIKA SVARBI NE TIK ANT LEDO

LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO
ZURNALAS

Leidziamas nuo 2003 m.
Nr.12(148),2021 m.

Mety sportininkai
M.Griskonis ir
L.Asadauskaité-
Zadneprovskiené

Vytauto Dranginio nuotr.

REDAKTORIUS
Marius Grinbergas

AUTORIAI

Maryté Marcinkeviciaté
Lina Motuzyté

Bronius Cekanauskas
Inga Jarmalaité
Dominykas Genevicius
Laima Stundzaité
Biruté Pakénaité
Jolanta Mockeviciené
Rita Bertulyté

Monika Sveéryté

FOTOGRAFAI
Alfredas Pliadis
Vytautas Dranginis
Mantas Gudzinevicius

KALBOS REDAKTORE

Inga Neceliené

MAKETUOTOJAS
Artaras GimZauskas

KONTAKTAI
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
panorama@ltok.It

INTERNETO SVETAINE

www.ltok.It

Online ISSN 2351-5899

Jei norite dalytis Zurnalo medziaga
su savo skaitytojais, privalu
pranesti, kad informacijos saltinis —
,Olimpiné panorama”

OLIMPINE PANORAMA



2022-IEJI — POKYCIYU METAI

2021 METAMS SKAICIUOJANT PASKUTINES VALANDAS ZURNALAS ,OLIMPINE
PANORAMA® APIE PRAEJUSIUS METUS IR ARTEJANCIUS 2022-UOSIUS
KALBEJOSI SU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE,
OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Kokie olimpiniam judéjimui Lietuvoje ir pasaulyje buvo
2021-ieji?

Tai buvo i$80kiy metai visam sportui. Pasauliniu mastu di-
dziausiu galvosukiu, Zinoma, tapo Tokijo olimpinés Zaidynés

ir klausimas, kaip saugiai surengti didZiausiag pasaulyje sporto
renginj. Su tokia situacija pasaulis dar nebuvo susidires, todél
reikéjo naujy, moderniy sprendimy, visapusisko visy suintere-
suoty grupiy palaikymo ir bendradarbiavimo. Dabar atsigreze
atgal matome, kad su is3akiu susitvarkyta puikiai. Jvyko saugios,
sékmingos, Zmonija suvienijusios olimpinés zaidynés. Sis
renginys tapo precedentu ir puikia praktika, kuri bus panaudota
rengiantis Pekino Ziemos zaidynéms.

Olimpiniam judéjimui Lietuvoje 2021-ieji buvo labai sunkds.
Visiskai sugriautas tris desimtmecius veikes olimpinio sporto
finansavimo modelis, daug neatsakyty klausimy ir nerimo. |
naujuosius metus zengiame laukdami atsakymuy, kaip sportas ir
sportininkai gyvens toliau. Keista, kad nors naujoji finansavimo
sistema privalo pradéti veikti jau vasarg, sporto bendruomené
su ja dar nesupazindinta. Labai tikimés, kad tai jvyks mety pra-
dZioje, esame pasiruo3e prisidéti prie pokyciy rengimo tiek, kiek
tos pagalbos reikés.

Nezinomybé priverté sukilti ir sportininkus. Pirma kartg trijy
olimpieciy iniciatyva buvo surengtas Sporto ateities forumas.

Atletai nebenori bati pasyvis stebétojai, jy balsas privalo

bati girdimas. Forumo metu buvo iskelti skauduliai, su kuriais
sportininkai susiduria kiekvieng dieng, pavyzdziui, medicininiy ir
moksliniy paslaugy stygius. Labai gaila, kad toks svarbus rengi-
nys nesulaukeé politiky démesio, nors vyko Seime.

UZsiminéte apie sudétingas Tokijo olimpines Zaidynes. Kaip pra-
éjus pusmeciui atrodo miisy rezultatai, pasiekti Japonijoje?

Musy atletai Tokijuje atidavé visas jégas ir kovojo iki paskutinés
sekundés. Turbit geriausias to pavyzdys — Lauros Asadauskai-
tés iSkovotas sidabras. Iki Siol Siurpas kinu nubéga prisiminus
paskutinius jos metrus olimpiniame stadione. Taip kovojo visi
muasy atletai, bet sportas yra neprognozuojamas. Medaliai - tik
trys, o dél jy varZosi geriausi pasaulyje.

Palaikau ir visada palaikysiu atletus, kurie kasdien dirba treniruo-
tése, atsidave siekia uzsibrézty tiksly ir niekada nepasiduoda.
Olimpinés Zaidynés - svarbiausias startas sportininko karjeroje,
jam ruosiamasi gerokai ilgiau nei ketverius metus. Startas, kuris
kartais trunka valanda, o kartais - vos keliolika sekundziy. Tos
kelios akimirkos, kai j atleta jsmeigtos viso pasaulio akys, gali
nulemti tolesne karjera. Pergalés atveju — démesys, dovanos,
garbé ir palaikymas. IStikus nesékmei, regis, visas per mety
metus islietas prakaitas ir nudirbtas darbas pamirstami. Lieka tik
skaiciai rezultaty lenteléje.

Puikiai Zinau, ka po nesékmés jaucia sportininkas. Tokijuje su ne
vienu sportininku apie tai kalbéjome. Zinau, kaip skaudu, kai po
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Jjonu soquiaiez OUI(JJEW

D.Gudzineviciate

visy jdéty pastangy pritriksta keliy centimetry ar sekundziy.
Beprotiskai sunku suvokti, kad antro $anso gali nebebditi arba
kad jis bus dar negreitai.

Lietuvai atstovaujantys atletai varzosi ne tik uz save, trenerius,
bet ir uZ mus visus, uz visg $alj. Turime gerbti jy darba ir milzi-
niskas pastangas, jdétas siekiant garsinti Lietuvos varda visame
pasaulyje.

Kaip dél pandemijos pasikeité LTOK organizuojami renginiai
ir projektai?

Dziaugiamés, kad pageréjus epidemiologinei situacijai vasara
galéjome surengti tradicine Olimpinés dienos Svente, kuri truko
net sesias dienas, o vilnieciai ir miesto sveciai turéjo galimybe
iSbandyti desimtis sporto Saky. Tokijo Zaidyniy dienomis Nidoje
vyko olimpinis festivalis, kurio metu sporto mégéjus kvietéme
kartu stebéti lietuviy startus, iSbandyti olimpines sporto Sakas,
pabendrauti su olimpieciais, parvykusiais i$ zaidyniy. | kino tea-
trus grjzo Sporto kino festivalis, parodéme devynias uz medalj
ryskesnes istorijas. Metus uzbaigéme pagerbdami geriausius sa-
lies atletus. DZiaugiuosi, kad kartu buvo apdovanoti ir olimpinio,
ir paralimpinio sporto atstovai. Tai ne tik ilgus metus besitesian-
cios draugysteés, bet ir lygybés sporte simbolis.

Kaip ir kasmet, daug démesio skyréme olimpiniam Svietimui.
Nuotoliniu budu vykes olimpinio Svietimo forumas Siemet
sutrauké ne tik rekordiskai daug dalyviy, bet ir zinomy eksperty
i$ uzsienio. Olimpinis ménuo kaip ir kasmet isjudino desimtis



takstanciy Lietuvos pradinuky. ] projekta aktyviai jsitraukeé ir
olimpieciai.

Labai noriu pasidziaugti, kad masy darbas matomas ne tik
Lietuvoje. Olimpinio Svietimo direktoré Vita Balsyté dalyvavo
Tarptautinio olimpinio komiteto organizuojamame Nacionaliniy
olimpiniy komitety kultdros ir Svietimo specialisty tinklo susi-
tikime, per kurj pristaté Lietuvoje vykdoma olimpiniy vertybiy
ugdymo programa (OVUP). Kvietimo pristatyti Lietuvoje jgyven-
dinamas veiklas LTOK sulaukeé kaip vienas aktyviausiy olimpiniy
komitety, vykdanciy olimpinio Svietimo programa.

Siuo metu rengiame fizinio rastingumo modelj, kuris Lietuvoje
turéty pakeisti pozidrj j fizinj aktyvuma. Fizinis rastingumas yra
motyvacija, pasitikéjimas, judéjimo jgtdziai, Zinios ir supratimas
apie atsakomybe bati fiziskai aktyviam visg gyvenima. Kaip
raSymas ar skaitymas, taip ir fizinis rastingumas yra batinas
kiekvienam ir turi bati sistemingai ugdomas nuo mazens. Déko-
jame pirmajai poniai Dianai Nausédienei, tapusiai Sio projekto
ambasadore.

Lietuva sulaukeé pripazinimo ir tarptautinéje arenoje. Jiis buvote
iSrinkta Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezi-
dente, net penki lietuviai papildé EOK komisijy sudétis.

Man garbé buati pirmaja Sias pareigas uzimancia moterimi. Toks
kity Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vadovy pasi-
tikéjimas - didelis jvertinimas ne tik man, bet ir Lietuvai. Dar
karta jsitikinome, kad tarptautinéje sporto politikos arenoje

SINNIRATONAS

Lietuvos atstovai Tokijo olimpiniy Zaidyniy atidaryme

esame svarbus Zaidéjai. Esame matomi, girdimi, tikiu, kad j EOK
komisijas iSrinkti Lietuvos atstovai stipriai prisidés prie olimpiniy
vertybiy ir olimpizmo plétros Europoje.

Kokie laukia 2022-ieji?

Dar vieni olimpiniai metai. Siuo metu pagrindinis misy tikslas -
sékmingai ir atsakingai pasiruosti Pekino ziemos olimpinéms
zaidynéms. Atrodo, kad turésime rekordine keturiolikos spor-
tininky rinktine. Uzduotis nelengva, saugumo reikalavimai bus
dar grieztesni nei Tokijuje, bet visiskai pasitikiu misijos vadovais,
kurie praéjusig vasarg Japonijoje atliko fantastiskg darba.

Laukia ir du jaunimo olimpiniai renginiai. Kova keliausime j
Vuokatj (Suomija), ten vyks Europos jaunimo ziemos olimpinis
festivalis, o vasara — j Banska Bistrica (Slovakija), kuri lauks Eu-
ropos jaunimo vasaros olimpinio festivalio dalyviy. Sie rengi-
niai — galimybé ne tik jauniems sportininkams jsilieti j olimpinj
judéjima, bet ir mums susipazinti su ateities sporto zvaigzdémis.

Mums, kaip nacionaliniam olimpiniam komitetui, 2022-ieji

bus pokyciy metai. Prarade didziaja dalj finansavimo, turésime
persitvarkyti, perziaréti savo veikla, kai ko atsisakyti. Zinau, kad
kartu su komanda susitelke jgyvendinsime reikalingus poky¢ius
ir toliau kokybiskai vykdysime savo veikla. Pagrindinis LTOK
prioritetas — sportininkai — nesikeicia, stengsimés kiek galédami
jiems padéti. Net ir stipriai susitraukusiais resursais.

Kalbino Lina Motuzyté
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lll APDOVANOJIMAI

ATLYGIS UZ SUNKY DARBA -

SVENTE IR TITULAI

2021-IESIEMS SKAICIUOJANT PASKUTINES DIENAS VILNIUJE PAGERBTI
GERIAUSI SALIES SPORTININKAI. PO METY PERTRAUKOS | PARODU IR

KONGRESU CENTRA
APDOVANOJIMAI -

,LITEXPO* SUGR]ZO PRESTIZINIAI LIETUVOS SPORTO
SIMTAI SUSIRINKUSIU SVECIU SVEIKINO OLIMPINIO IR

PARALIMPINIO SPORTO ATLETUS BEI JU TRENERIUS.

MONIKA SVERYTE

pdovanojimai, kuriuos Siemet rengé Lietuvos tautinis olim-

pinis komitetas (LTOK), Lietuvos paralimpinis komitetas

(LPAK) ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM), turi
ilgamete tradicija — geriausi Lietuvos sportininkai kasmet apdo-
vanojami nuo 1994-yjy.

Gruodzio 21-osios vakarg $ventiniu raudonu kilimu Zengé atletai,
ju komandy nariai, sporto, kultdros ir Svietimo pasaulio atstovai,
politikai, diplomatai ir daugelis kity, kuriems svarbus sportas.

,Si $venté — dar viena proga padékoti misy sportininkams, tre-
neriams, medikams ir kitiems specialistams uz atsidavimo reika-
laujantj ir sunky darba, dél kurio Lietuvos vardas garsiai skamba
pasaulyje. Pastarieji metai sporto bendruomenei nebuvo lengvi,
todél noriu mums visiems palinkéti vienybés, jsiklausymo ir dar
glaudesnio darbo sporto ir sportininky labui’, — saké olimpiné
¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

Buvo isaiskinti penkiy olimpinio ir penkiy paralimpinio sporto
nominacijy nugalétojai bei apdovanoti statulélémis.
+DZiaugiuosi, kad Siemet kartu apdovanojame olimpinio ir para-
limpinio sporto atstovus. Tai ne tik ilgus metus besitesiancio ben-

dradarbiavimo su Lietuvos paralimpiniu komitetu, bet ir lygybés
sporte simbolis’, — atkreipé démesj D.Gudzinevicité.

Sia vienybe, pasiekta per sportininky apdovanojimus, dZiaugési
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ir LPAK prezidentas Mindaugas Bilius. Pasak jo, tai, kad vienoje
scenoje skiriamas démesys tiek olimpiec¢iams, tiek paralimpie-
¢iams, rodo, jog visuomené tampa vis brandesné.

LSveikinu laureatus, kurie savo pergalémis dziugino Lietuvos
zmones, jkvépé jiems pasididziavimo savo Salimi, tikéjimo jos
ateitimi. Dékoju jiems uz sunky darbg ir atsidavima, gerbéjams —
uz nejtikéting palaikyma, kurio sulaukéme $iais metais. Acia vi-
siems remiantiems sporta ir taip prisidedantiems prie trispalvés
kelioniy per visg pasaulj. A¢iu Lietuvos tautiniam olimpiniam ko-
mitetui uz kvietima Svesti kartu, o sporto bendruomenei linkiu
susitelkimo ir vienybés ieSkant sprendimu, kurie leisty iSsaugoti
ilgamet; jdirbj — Siandienos ir ateities Lietuvos pergaliy garantg’, -
kalbéjo M.Bilius.

Svietimo, mokslo ir sporto ministré Jurgita Siugzdiniené pabréze,
kad nors pastarieji metai nebuvo lengvi, net sudétingomis saly-
gomis sportininkams pavyko pasiekti puikiy laiméjimy.

.JUsy pasiaukojimas, pergaliy siekis kiekvienam musy yra sekti-
nas pavyzdys. Rezultatams gerinti reikia ne tik didinti sportui ski-
riama finansavima, bet ir esminiy pokyciy. Tikiuosi, jau parengti
sporto bendruomenés sidlymai, kaip keisti ir tobulinti 3alies
sporto sistema, kad ji gebéty parengti auksciausio lygio sporti-
ninky, padés grazinti masy sporta j patj auksciausig lygj’, — vylési
JSiugzdiniene.



APDOVANOJIMAI I
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,Litexpo” saléje susirinko sporto bendruomené

Mety sporto apdovanojimuose jteikti LTOK ir LPAK prizai

Sventinis Lietuvos sporto apdovanojimy vakaras prasidéjo muzi-
kine programa - susirinkusiuosius simboline daina ,AS$ esu vélia-
va“ sveikino Vidas Bareikis. Renginio vedéjy vairas buvo patikétas
patyrusiems televizijos vilkams levai Stasiulevic¢iutei ir Mindau-
gui Stasiuliui. Per §j Sventinj renginj tarp apdovanojimy susirin-
kusiems sveciams koncertavo garsus 3alies atlikéjai, muzikinius
kdrinius dovanojo Inga Jankauskaité, Monika Pundziuté-Mo-
nique, Gabrielé Vilkickyté, Justinas Jarutis ir Jessica Shy, isskirtinj
pasirodyma surengé geriausia Lietuvos breiko Sokéja Dominika
Banevi¢ (Bgirl Nicka).

METY KOMANDA

Pirmiausia buvo apdovanota geriausia paralimpiné Mety ko-
manda, kuria tapo Lietuvos vyry golbolo rinktiné, Siemet lai-
méjusi medalius ir Tokijo vasaros paralimpinése zaidynése, ir
Europos ¢empionate. Paralimpiniame Tokijuje Lietuvos rinktinés
vyrai vél jrodé priklausantys elitui: nuzygiavo iki mazojo finalo,
po kurio pasipuo3é bronzos medaliais. Metus komanda baigé
skambiu akordu Senojo zemyno pirmenybése — penkta karta is-
torijoje tapo Europos ¢empione. Sj titulg Lietuvos golbolininkai
susigrazino po ketveriy mety pertraukos.

Olimpine Mety komanda pretendavo tapti treko dviratininkés Si-
mona Krupeckaité ir Miglé Marozaité, Lietuvos septynety regbio
rinkting, irkluotojos Milda Valciukaité ir Donata Karaliené.

Geriausiomis Siemet iSrinktos Europos vice¢empionémis ir olim-
piniy zaidyniy ketvirtos vietos laimétojomis tapusios irkluotojos,
joms apdovanojima jteiké muzikos atlikéjas Gabrielius Liaudans-
kas-Svaras.

»Mes, sportininkai, daZnai kalbame apie tai, ka paaukojame spor-
tuodami. Man prireiké daug laiko suprasti, kad mes neaukojame,
sportuodami mes turime privilegija. Turime komanda, kurios
déka galime siekti svajoniy, $alia masy yra artimieji, kuriy Sirdys
taip pat stipriai plaka. Man niekas nepasaké, kad sportas turi
salutinj poveikj: sportas kuria draugystes, sportas kuria Seimas.
Toks jo 3alutinis poveikis. Noréjau pasakyti sudie, bet pasakyti su-
die negaliu. Taciau, kaip sako Juozukas, — orevurar’, — siysdama
oro bucinj nuo scenos kalbg apie karjeros pabaiga baigé M.Val-
Ciukaite.

METUY TRENERIS

Geriausiu paralimpinio sporto Mety treneriu pripazintas Ramua-
nas Leonas. Plaukimo specialistas i$ Kauno pasieké paciy auks-
c¢iausiy rezultaty su savo auklétiniu Edgaru Mataku. R.Leono
treniruojamas neregys plaukikas Siais metais iskovojo Tokijo va-

saros paralimpiniy zaidyniy bronzos medalj, o pries tai Europos
c¢empionate nuskyné net tris auksinius apdovanojimus ir garsiai
paskelbé apie sugrjzima j pasaulio elita. R.Leong apdovanojo fizi-
kas, habilituotas fiziniy moksly daktaras Jaras Banys.

Gausiy ovacijy netriko paaiskéjus olimpinés Mety trenerio no-
minacijos laimétojui. Juo tapo Tokijo olimpinése Zaidynése antra
vieta uzémusios penkiakovininkés Lauros Asadauskaités-Zadne-
provskienés treneris Andrejus Zadneprovskis.

Sioje kategorijoje taip pat buvo nominuoti Tokijo Zaidynése ke-
tvirta vieta uzémusiy irkluotojy M.ValCiukaités ir D.Karalienés
treneris Virgaudas Leknickas bei Tokijo zaidynése penkta vie-
ta komandy sprinte iskovojusiy dviratininkiy S.Krupeckaités ir
M.Marozaités treneris Dmitrijus Leopoldas.

A.Zadneprovskj scenoje sveikino ir apdovanojima jam jteiké
3vietimo, mokslo ir sporto ministré J.Siugzdiniené.

,ACil Laurai, kad ji sugebéjo parvezti is Tokijo sidabrinj medalj. O
visiems noriu palinkéti daug sveikatos’, - linkéjo Mety treneris.

METY PROVERZIS

Nebuvo pamirsti ir tie, kurie Siemet pagerino asmeninius rezul-
tatus — jie jvertinti apdovanojimu uz per metus padaryta prover-
zj. Paralimpinio sporto Sios nominacijos statuléle apdovanotas
dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis. Regéjimo negalig tu-
rinciam sportininkui Siemet pavyko pasiekti ilgametés karjeros
aukstumy - iSkovoti Tokijo paralimpiniy zaidyniy bronzos me-
dalj (svorio kategorija iki 74 kg). Daugkartiniam Lietuvos dziudo
ir sambo turnyry prizininkui Sis medalis - kol kas auksciausias
karjeros laiptelis.

O.Bareikj sveikino Zurnalistas Edmundas Jakilaitis. ,Labai no-
réciau paspausti Siam Zmogui rankg, j kurio rankas Siaip neno-
réciau patekti - jos tikrai labai stiprios’, — kviesdamas laimétoja
juokavo E.Jakilaitis.

Olimpinio sporto Mety proverzio varda pelné Europos ¢empiona-
to ketvirtos vietos laimétojos Lietuvos vyry septynety regbio (7x7)
rinktiné. Dél Sios statulélés regbininkams teko pakovoti su plauki-
ke Kotryna Teterevkova ir dviratininke Olivija BaleiSyte. Apdovano-
jima regbio rinktinei jteiké LTOK prezidenté D.Gudzineviciateé.

~Regbis musy 3alyje daznam negirdétas. Ta¢iau bendruomené
stipri ir ji vis labiau pleciasi. Tikimés, kad kitamet turésime ne tik
Mety proverzio statuléle, bet ir dar geresnius rezultatus’, - atsi-
imdami priza saké regbininkai.

OLIMPINE PANORAMA
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LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté apdovanojo Mety

proverzio nominacijos nugalétojus

"JJonu soqui) sneljnes

METUY SPORTININKAS

Garsiais plojimais buvo sutiktas ir Lietuvos paralimpinis plaukikas
Edgaras Matakas, tapes Mety sportininku. Kaunietis Tokijo para-
limpinése Zaidynése iskovojo bronzos medalj plaukdamas 50 m
laisvuoju stiliumi ir liko penktas 100 m kratine varzybose. Regéjimo
negalig turintis kaunietis 2021 m. Europos Zmoniy su negalia plau-
kimo ¢empionate iskovojo net tris auksinius apdovanojimus - 50
ir 100 m laisvuoju stiliumi bei 100 m krdtine varzybose. E.Mataka
pasveikino LPAK prezidentas M.Bilius.

,Sis apdovanojimas nuspalvina visg mano kolekcija. Esu dékin-
gas’, — saké E.Matakas.

Olimpiniu Mety sportininku pripazintas irkluotojas Mindaugas
Gridkonis. Siam prizui gauti dar buvo nominuoti plaukikas Danas
Rap3ys bei disko metikas Andrius Gudzius. Sportininka sveikino
ir apdovanojima jteiké gydytoja infektologé profesoré Ligita Jan-
Coriené.

»Man garbé pasveikinti Mety sportininka. Tai daugelio mety at-
kaklaus ir sunkaus darbo rezultatas’, - saké L.Jancoriené.

Tokijo olimpiniy zaidyniy 3estos vietos laimétojas M.Griskonis
scenoje sulauké staigmenos - statuléle j sceng jnesé jo dukra
Aténe.

+Apdovanojima noréciau skirti visiems kolegoms sportininkams,
kad musy balsas baty idgirstas ir svarbls sprendimai baty pri-
imami kartu su mumis. Viename interviu esu minéjes, kad valdi-
ninkai dazniausiai sportg vertina kadencijomis, bet mums, spor-
tininkams, sportas yra visas gyvenimas*, — priminé Rio de Zaneiro
olimpinis vicecempionas M.Griskonis.

METU SPORTININKE
Paralimpinés Mety sportininkés nominacijos laimétoja pripa-
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Zinta lengvaatleté Oksana Dobrovolskaja. Viesulu j paralimpinio
sporto auk$tumas jsiverzusi kaunieté Siemet debiutavo Tokijo
paralimpinése Zaidynése, pateko j disko metimo varzyby finala ir
uzémé astunta vieta. 2021 m. Europos zmoniy su negalia ¢empi-
onate regéjimo negalig turinti O.Dobrovolskaja iskovojo ketvirtg
vieta.

O.Dobrovolskajai prizg jteiké vienas zymiausiy Salies biotechno-
logijy moksly atstovy profesorius Vladas Algirdas Bumelis.

,Sis renginys — svarbiausias mety renginys. Man malonu, kad
olimpiediai ir paralimpieciai susijungé j vieng $eima’, - pasidziau-
gé V.A.Bumelis.

,Tai labai jaudinanti akimirka. Pildosi mano svajonés! Tai dar karta
jrodo, kad gyvenime viskas jmanoma, kai 3alia yra Zmonés, kurie
tiki, pasitiki ir palaiko”, - atsiimdama statuléle dziigavo O.Dobro-
volskaja.

Jai renginio organizatoriai taip pat surengé staigmenga - paralim-
pietei dainininkas V.Bareikis jteiké gitara.

Paskutinis ilgai lauktas mety apdovanojimas atiteko Tokijo
olimpiniy zaidyniy viceCempionei penkiakovininkei Laurai Asa-
dauskaitei-Zadneprovskienei, kuri pripazinta Mety sportininke.

Drauge su L.Asadauskaite-Zadneprovskiene tarp geriausiy spor-
tininkiy buvo nominuotos ieties metiké Liveta JasiGnaité ir pen-
kiakovininké Gintaré Venckauskaite.

Apdovanojima Londono olimpinei ¢empionei ir Tokijo Zaidyniy
sidabro medalio laimétojai jteiké muzikantas Andrius Mamon-
tovas.

~Labai malonu jau ketvirta kartg gauti tokia statuléle ir bati isrink-
tai Mety sportininke. Man tai labai daug reiskia. Taciau tai néra



TARYBA
I

Lietuvos sporto apdovanojimy olimpinio sporto laureatus rinko
Lietuvos sporto apdovanojimy taryba, sudaryta i§ SMSM, LTOK,
LPAK, Lietuvos sporto zurnalisty federacijos, Lietuvos savivaldybiy
sporto padaliniy vadovy asociacijos, Nacionalinés sportininky
asociacijos atstovy. Nominantai buvo renkami atsizvelgiant

1 2021-aisiais olimpiniy sporto Saky olimpinése rungtyse (ar
kategorijose) pasiektus rezultatus.

Balsuoti buvo kvieciami ir sporto gerbéjai, kurie savo nuomone iki
gruodzio 14 d. galéjo isreiksti portale LTOK.It. Renkant nugalétojus
visuomenés balsas sudaré 25 proc. Susumavus visus rezultatus
paaiskéjo 2021 m. laimétojai.

Renginyje koncertavo zinomi Salies atlikéjai

Netikéta dovana LPAK Mety sportininkei i I3 B

M.Stasiulis, O.Dobrovolskaja, V.A.Bumelis, |.Stasiuleviciate, V.Bareikis

mano vienos apdovanojimas, tai visos mano komandos nuopel-
nas. Néra geresnio jausmo, kaip stovéti ant auksciausio apdova-
nojimy pakylos laiptelio ir iSkelti Lietuvos véliava. Noriu palinkéti
niekada nepasiduoti, net iskilus sunkumams’, - saké geriausios
2021-yjy sportininkés varda pelniusi penkiakovininké.

UZ GYVENIMO NUOPELNUS

Apdovanojimy ceremonijoje atskirai buvo pagerbtas ir uz gyve-
nimo nuopelnus apdovanotas garsus pedagogas, biomedicinos
moksly daktaras, socialiniy moksly habilituotas daktaras, sporto
mokslininkas, sporto meistras, nusipelnes treneris profesorius
Juozas Skernevicius.

Jis paskelbé apie 300 mokslo darby Lietuvos ir kity $aliy mokslo
leidiniuose, parasé kelias desimtis knyguy, skaité Simtus pranesi-

my jvairiose mokslinése konferencijose. Per savo solidZig sporti-
ninko karjera J.Skernevicius tapo slidinéjimo ir baidariy irklavimo Lietuvos breiko talentas D.Banevi¢
Lietuvos ¢empionu, 20 km sportinio éjimo 3alies rekordininku.

Kaip treneris iSugdé daug garsiy sportininky, prisidéjo prie olim-
piniy ¢empiony slidininkés Vidos Vencienés ir biatlonininko Algi-
manto Salnos pasiekimy.

Prie$ jteikdamas statuléle uz viso gyvenimo nuopelnus daug
graziy zodziy pasaké kunigas Ri¢ardas Doveika:,Sis Zmogus visa
savo gyvenima yra pasventes tarnystei, Siame zmoguje atranda-
me patys save. 5j vakara i¥dalijome daug nominacijy, ta¢iau pati
graZiausia nominacija — tai pagarba sau. Viska galima pasiekti pa-
sitikint savimi, gerbiant save, iSdovanojant save.

+Netikétai ¢ia mane pakélé ir pristaté, esu stipriai sujaudintas.
Nors 60 mety teko kalbéti pries studentus, pries sportininkus,
teko rasyti, bet dabar susijaudinau, liezuvis kaip kuolas ir galva
ne per Sviesiausia“, — jautrig akimirka sunkiai rinkdamas Zodzius
kalbéjo J.Skernevicius.

LPAK prezidentas M.Bilius (desinéje) su paralimpinio sporto

Mety sportininku E.Mataku ir Mety treneriu R.Leonu



METU TRENERIS APIE METU SPORTININKE:

»Jl — KAIP DEIMANTAS*"

PRIES 2021-YJy LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUS TIKRIAUSIAI BEVEIK
NIEKAS NEDVEJOJO, KAS LABIAUSIAI VERTA METY SPORTININKES TITULO.
LAURA ASADAUSKAITE-ZADNEPROVSKIENE — GREICIAUSIAI TAIP PAT. PO JOS
SIDABRU, VIENINTELIU LIETUVOS MEDALIU, SUZIBUSIY TOKIJO ZAIDYNIY
PENKIAKOVES ZVAIGZDEI PAGERBIMAI, TITULAI IR KITI MALONUS DALYKAI
PASIPYLE LYG IS GAUSYBES RAGO. O METU TRENERIO APDOVANOJIMAS
ATITEKO JOS VYRUI IR TRENERIUI ANDREJUI ZADNEPROVSKIUL.

LAIMA STUNDZAITE

au ketvirtg kartg — pries tai2011,2015ir 2019 m.— Mety sporti-

ninko rinkimuose triumfavusi Laura dZiaugési smagiu vakaru:

,Labai smagu, kad sjmet Si Sventé jvyko — puikus ir sportininky

laukiamas renginys. Pernai dél pandemijos jo nebuvo - pasigedo-

me. Mums tai grazus mety pabaigimas, kai pagerbiami geriausieji,

talentingas jaunimas, suvaziuoja daug sportininky i visos Lietu-
vos, galime susitikti, pabendrauti, visi kartu pasiklausyti koncerto”

Visg rudenij ir Ziema vos spéjusi begti i$ vieno j kita susitikima, pa-
gerbima, o neseniai - ir jos, iSrinktos Mety moterimi, garbei skirtg
vakara, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené rado laiko nuosirdziai
pasidziaugti ir Kalédomis.

~Per Siuos ménesius taip jpratau prie démesio, tad tai man émé
atrodyti jprasta ir normalu. Taciau Kalédos yra Kalédos. Tai proga
pasimatyti, pasibati su Seima, draugais, iSragauti patiekaly, kuriy
kiekvieng dieng nevalgome. Ir papuosta egluté stebuklingai nu-
teikia’, — pasakoja Laura, pastarosiomis savaitémis jsukta j Svenciy
maratong, kuriam laikui pristabdziusj kasdieniy treniruociy nuo
»aStuoniy iki astuoniy” rezima. Bet tikrai neilgam.

Jau po Naujqjq 201 2 yjy Londono oIimpiné éempioné ir Siy metq
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olimpiniy Zaidyniy liko ne tiek daug laiko, o jose Lietuvos mety
sportininké kelia sau auksciausius tikslus. Kitokiy 37-eriy atleté
nepripazjsta ir kitaip gyventi paprasciausiai nemoka.

Lygiai tokius pat - tik auk3ciausius - tikslus sau kelia ir Mety tre-
neris, 2004 m. Atény olimpinis viceCempionas ir 2008 m. Pekino
olimpiniy Zaidyniy bronzos laimétojas 47-eriy A.Zadneprovskis,
geriausio Salies trenerio titulg gaves ir 2019-aisiais. Koks jis gar-
siausios auklétinés ir Zzmonos akimis?

JTapes treneriu galblt noréjo labiau mane kontroliuoti, pripirs-
ti nuomone. AS pamazu bandziau pasakyti, kad jo nuomoné ne
visada yra vienintelé teisinga, kad savaja turiu ir as. Taip pama-
zu abu atradome bendravimo balansg, vienas kita supratome.
Andrejus per treniruotes i$ Salies pastebi mano klaidas — muasy
bendras darbas tikrai naudingas, bet kritikos a$ sulaukiu ne tik
iS jo —ir i$ kity treneriy. Jy ne vienas, nes penkiakove juk sudaro
penkios skirtingos sporto Sakos. AS moku priimti kritika, uz jg dé-
koju ir deduosi j galva visas pastabas’, - teigia Laura.

Seimos troféjy kolekcija savaisiais pamazu pradeda pildyti ir vie-
nuolikmeté dukté Adriana - talentinga plaukiké, daznai laiminti
savo amZziaus grupés varzybose.



LAUREATAI I

A.Zadneprovskiui apdovanojima jteiké $vietimo, mokslo ir sporto ministre J.Siugzdiniené, L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei — muzikos atlikéjas A.Mamontovas

Andrejau, geriausiai pazjstate Laura. I$duokite, kur jos sékmés
paslaptis, tas gebéjimas sukurti stebukla? Kitaip vienintelio
Lietuvai i$ Tokijo parvezto medalio ir nepavadinsi.

NeZinau, ar Cia stebuklas. Laura turi Dievo dovang, yra uzsispy-
rusi, jai patinka tai, kg daro. Tg darba ji myli, atlieka sSimtu pro-
centy ir i$ visos Sirdies. Svarbiausia, kad Laura moka fokusuotis,
mobilizuotis reikiamu momentu. Ne visi tg sugeba. Kiek yra
gery sportininky, kurie atéjus tokios svarbos varzyboms kaip
olimpinés Zaidynés nebeatlaiko jtampos, neranda saves. A3
pats, dalyvaves ketveriose olimpinése zaidynése, pripazjstu,
kad tikrai néra lengva, kada prie starto linijos stoji visiskai vie-
nas — juk musy sportas ne komandinis — ir turi reikiamu mo-
mentu maksimaliai iSnaudoti save. Bana adrenalino prisikaupe,
tas vadinamasis mandrazas tiesiog uzpila smegenis ir negali
saves valdyti. Laura turi tokiy savybiy, kurios suvaldo jaudulj.
Jis jai nemaiso, net padeda.

Jai pamaiso nebent neklusnus aikstingas Zirgas.

Toks zirgas musy sporte — force majeure, aplinkybé, kurios negali
paveikti. Juk pats zirgo per kliatj neperkelsi, jei jis uzsispirs ir ne-
noreés per ja Sokti. Arba visiskai su gyvanu nerasi bendros kalbos.

Visa kita, kas priklauso nuo jos, Laura jveikia be priekaisty?

Ne viska. Kad ir per pastarasias zaidynes fechtavimo rungtyje pla-
navome pasirodyti visai kitaip. Noréjome surinkti ne tiek tasky,
kiek surinkome, bet Zinome, kokia stipri Laura bégimo ir Saudy-
mo rungtyse, tad po ne pacios sékmingiausios pirmosios rung-
ties niekas jos nenura$é. Jeigu pavyksta jojimas, ji gali padaryti
bet ka. Vieng pasaulio ¢empionata laiméjo, paskutinéje rungtyje
startavusi i$ 21 vietos, tad jsivaizduokite, kokj didelj pranaSuma
prie$ varzoves bégdama ir Saudydama ji turi.

Ta pranasuma lemia geleziné psichologija?

Viskas. Pirmiausia tai kruvinas darbas kasdien. O po to - ir psi-
chologija, nes tokios svarbos varzybose be jos nieko nebus. Gali
treniruotis dieng ir naktj, vien fizinio pasirengimo pakaks Lietu-
vos ¢empionatui, savivaldybés varzyboms, bet ne olimpinéms
Zaidynéms ar pasaulio cempionatui. Tokiuose turnyruose silpno-
sios pusés ir lenda.

Kada streso daugiau: kai sportavote pats ar kai Zidrite j besi-

varzancia Laura?

Streso pakanka ir ten, ir ten, bet sunkiau, kai Ziariu. Juk esu tik
stebétojas, jvykiy liudininkas, kuris tiesiogiai negali daryti jokios
jtakos. Zinoma, gali kazka patarti, bet per pacias svarbiausias var-
zybas geriau jau netrukdyti, nei pradéti kalbéti i$ dangaus.

Ar nuo tada, kai tapote jos treneriu, jisy, kaip vyro ir zmonos,
santykiai kaip nors pasikeité?

IS pradziy, kai tik pakabinau sportbacius ant vinies, noro kazka
padaryti, pakeisti buvo net per daug. Kartais tas didelis noras
atsisukdavo prie$ mane, pries pacig Laura. Metams bégant mes
atsirinkome, ko reikia, ko - ne. Tokio kalibro sportininkai, kokie
esame mes, yra stipras individai, jy niekas lengvai nepakeis ir
nepasuks. Treniruoti pradéjau nuo 2011 mety, dirbau ne tik su
Laura. Taip, buvau geras sportininkas, bet iki gero specialisto, to-
kio, kaip mano pirmasis treneris Edmundas Margevicius ar Jurijus
Moskviciovas, su kuriuo dirbome véliau, man dar toli grazu. Bati
sportininku ir treniruoti — skirtingi darbai.

Kokia Laura namuose?

Puiki Seimininké. Sriuba verda, puiky kepenéliy pasteta gamina.
18ties viskas gerai masy namuose. Abu norime kuo geriau auginti ir
aukléti dukra Adriana. Visiems visose $eimose blna ir sunkesniy, ir
lengvesniy dieny - juk tai normalu. Mes - jokia iSimtis.

Pries svarbias varzybas treneris jos nuo buities rapesciy nepa-
traukia?

Artéjant svarbioms varzyboms stengiamés vaZiuoti j stovyklas,
kad jai tekty kuo maziau buities, galéty koncentruotis j darbg ir
poilsj. Ka tik prie puodo stovéjus bégti j treniruote baty sudétin-
ga. Kadangi masy sporto $akos sezonas — vasara, mokyklos atos-
togauja, Adriana iSvaZziuoja pas vienus arba pas kitus senelius.

Koks Zmonos bruozas jus erzina, ka norétuméte pakeisti?

Nieko. Néra idealiy Zmoniy, visi turime trakumy, bet keisti tikrai
nieko nenoréciau. Tegul ji ir lieka tokia, kokia yra. Olimpiné ¢em-
pioné. Viskas tuo pasakyta.

Deimantais uz medalius Zmonos neapipilate?

Ji pati - kaip deimantas. Jais jos nenustebinsi (Sypsosi).
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M.GriSkoniui skirtg priza j sceng atne$é jo dukra Aténé

SEKMES RECEPTE

IR

UZSISPYRIMAS

METY SPORTININKA JO TEVAS APIBUDINA TAIP: ,UZSISPYRES, BET NE
KIETAKAKTIS.“ JO TRENERIS JUOKAUDAMAS PRIDEDA: ,PARODYKIT MAN
TRENER], KURIS TRENIRUOTY FEDERACIJOS PREZIDENTA.“ TAD KOKS
GERIAUSIU 2021-UJU SPORTININKU PRIPAZINTAS IRKLUOTOJAS MINDAUGAS
GRISKONIS SAVO TEVO ANTANO GRISKONIO IR TRENERIO ROBERTO
TAMULEVICIAUS AKIMIS?

INGA JARMALAITE

egis, Siemet jo visur buvo daug - ir irklavimo takeliuose, ir

sporto uzkulisiuose. Tokijo olimpinése zaidynése tarp vienvie-

tininky pelné Sesta vieta, namie stojo ginti visy sportininky in-
teresy, o Siy mety pabaigoje perémé Lietuvos irklavimo federacijos
(LIF) prezidento vaira. Tiems, kurie toli nuo sporto, bet jsivaizduoja
galj jgyvendinti sporto reformas, taré:,Valdininkai dazniausiai spor-
ta vertina kadencijomis, bet mums, sportininkams, sportas yra vi-
sas gyvenimas.” Vargu ar jmanoma pasakyti taikliau.

Netrukus 36-3jj gimtadienj minésiantis M.Griskonis | irklavima
atéjo trylikos. Jo pergaliy pradzig zymi 2007 m. iskovoti pirmie-
ji reikSmingi troféjai — du sidabro medaliai, parsivezti i$ pasaulio
jaunimo iki 23 m. ir Europos suaugusiyjy ¢empionaty. Stipriais
irkly mostais jau mataves keturiy olimpiniy kanaly vandenj jis ne-
zada sustoti ir mégins patekti j 2024 m. Paryziaus Zaidynes.

RYSKUS INDIVIDUALISTAS

Mety sporto apdovanojima M.Griskonis atsiémé antrakart. Pir-
majj gavo 2016-aisiais, kai po sidabrinio fini3o Rio de Zaneire abu
su Sauliumi Ritteriu buvo pripaZinti Mety vyry komanda.

Pats profesionaliai irklaves A.Griskonis neslepia, kad Sis stnaus
apdovanojimas jj nustebino: ,Rezultatai nebuvo tokie geri, kad jj
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isrinkty Mety sportininku. Kad ir kaip Ziarési, sirgaliams reikia me-
daliy, o kad jis Zaidynése Sestas atplauké — nelabai kg domina!”

Sis prizas buvo maloni staigmena ir sportininko treneriui R.Ta-
muleviciui: ,Kai paskelbé visus tris nominantus, pagalvojau, kad
pagal vietas Mindaugas geriausias. Kas |émé? Charakteris ir valia,
nes be 3iy savybiy nepavykty sporte ilgiau nei 20 mety issilaikyti.
Tokijo zaidynése galéjo bati geriau, bet nuo pirmujy yriy finale
jam nepavyko. Tam, kad nesikrimsty, surado geriausig $ios vietos
jvertinima ir apsiramino. Juk i$ tiesy tai auk3ciausia jo vieta, pa-
siekta zaidynése irkluojant vienviete!”

M.Griskonis ne karta yra sakes, kad jam parankiausia rungtis -
vienvieté, nors per karjera teko visokias valtis iSméginti, o olimpi-
ne pergale nuskinti sédint porinéje dvivietéje. Ar jis ir gyvenime
vieniius?

~Gyvenime jis néra vienisius. O vienvieté galbat labiausiai patin-
ka dél to, kad ilgiausiai ja irklavo ir daugiausiai laiméjimy pasie-
ké’, - sako sportininko tévas A.GriSkonis.

~Jam patinka vienvieté, nes jis rySkus individualistas. PavyzdZiui,
Ziemomis slidinéti vyksta vienas j Bulgarija, o ne kartu su visais
irkluotojais, — pateikia pavyzdj R.Tamulevicius. - Po jvairiy ban-



dymy vienvieté vis tiek jj pasiveja. Ir Siemet Tokijuje, kaip ir Rio de
Zaneire, noréjo su Sauliumi dvivietéje startuoti. Stengési, dirbo,
vienas kit tempé, bet antra karta to paties nepavyko pakartoti —
Sjkart jie nesusiderino, jau i$ pat pradziy buvo aisku, kad nepa-
vyks. Saulius fiziskai daug stipresnis, todél po kiekvienos bendros
treniruotés Mindaugas budavo i$sekes. Galiausiai surengtg akis-
tata, lémusia, kas Tokijuje irkluos vienviete, laiméjo Mindaugas.
Kai atsisédo j vienviete, maciau, kad atsigavo.”

Pasak trenerio, pats Mindaugas sako, kad kiti irkluotojai aukstes-
ni, fiziskai stipresni, o jis tik béga uz juos greiciau, bet stai atplau-
kia pirmesnis.,Lemia technika’, - taip paaiskina irkluotojas.

Turbat reikéty pridéti — ir charakteris.,Net per treniruotes jis nori
visus aplenkti, nes toks charakteris”, — priduria treneris.

Beje, apie irklavimo technika, ties kuria inZinierius ir biomechani-
kas R.Tamulevicius, kruops¢iai iS8analizaves ir po raumenj iSnars-
tes visus geriausius pasaulio irkluotojus, daugiausia dirba.

A3 jam tik Siemet pasakiau: tai pirmi metai, kai esu patenkintas
tavo irklavimo technika. Visus tuos devynerius metus mes gludino-
me technika, nes ji nuolat keiciasi’, — sako R.Tamulevicius ir pripazjs-
ta, kad abu juos labiausiai vienija tikslas siekti rezultato ir tobuléti.

] TOKIJO ZAIDYNES VIS TIEK ISVYKO

R.Tamulevicius pats rimtai irklavo desimtmet;j. Pirmosios olimpi-
nés zaidynés, kurias labai atidZiai stebéjo ir panoro ten pakliati,
buvo 1964 m. Tokijo. | Tokijo Zaidynes jis vis délto iSvyko, tiesa,
kaip treneris ir po 57 mety.

Trakai, eZeras, bazé, irklai, valtys susieja daug likimy, suveda dau-
gybe Zmoniy. Kai kuriuos - visam gyvenimui, karta i$ kartos. Kaip
ir Mindaugo tévus, dabartinj jo trenerj su Zzmona Aldona suvedé
irklavimas.

,Kai Mindaugas su Sauliumi laiméjo sidabra, as juokaudamas
sakiau, kad tai mano $eimos komanda. Juk pirmoji S.Ritterio tre-
neré — Zzmona Aldona Tamuleviciené, o a3, matyt, paskutinis Min-
daugo treneris’, — Sypsosi pasnekovas.

Baiges sportuoti ir pasukes j moksla, po to - j versla i$ irklavimo
R.Tamulevicius nepasitraukeé, o po kurio laiko j jj grjzo kaip sporto
mokslininkas ir padéjo ankstesniam M.GriSkonio treneriui amzi-
natilsj Alfonsui Miksiui analizuoti irkluotojy rezultatus.

»Mindaugas Zino, ko nori, tiki savo jégomis ir mato tiksla. Tai Zzmo-
gus, kuris nepasiduoda, o ka suplanuoja - ta padaro. Jau vien tas
faktas, kad jis, badamas 26-eriy, pats sau trenerj issirinko, daug ka
pasako. Labai nustebau, kai po Londono zaidyniy atvaziavo pas
mane ir pasakeé: Bk mano treneriu.” Juk as inZinierius, biome-
chanikas, niekada treneriu nedirbes. O jis — buk, ir viskas, niekas
kitas man negali padéti, a$ neprogresuoju, kam tada gaisti laika?
Taip jis mane priverté tapti treneriu’, - pasakoja,Ogmios” valdy-
bos pirmininko, generalinio direktoriaus pavaduotojo pareigas
éjes ir apie jokj trenerio darba negalvojes R.Tamulevicius.

UZ SPRENDIMUS ATSAKO PATS

Svarbiausia treniruotés dalis — poilsis, bet M.Griskonis tiek poilsio,
kiek reikia profesionalams, negauna, nes tuo metu, kai kiti sporti-
ninkai po rytinés treniruotés ilsisi, jis skuba verslo reikaly tvarkyti.
Vakare - vél treniruoté.

,Kai émiau treniruoti, nuvaziavau pas jo téva Antana ir sakau: tu
per daug apkroves Mindauga, jis neturi kada ilsétis. O jis man
sako: ¢ia ne mano verslas, o jo, a$ tik samdomas darbuotojas, o
jis — direktorius”, - treniravimo pradzig prisimena treneris, kuriam
takart auklétinio, 22-ejy tapusio nuosavos logistikos jmonés di-
rektoriumi, darbotvarkés palengvinti nepavyko.

Ne tik su savo laiku susijusius sprendimus irkluotojas priima pats.
Kai kilo klausimas, kaip M.Griskoniui startuoti Rio de Zaneire, Lie-
tuvos irkluotojus konsultaves italas liepé R.Tamuleviciui priversti
Mindauga sésti j dviviete.

METY SPORTININKAS N

,Bet as jam pasakiau: kaip jis pasirinks, taip bus, as jam nieko ne-
galiu liepti. Patariau startuoti vienam, nes vienviete visg olimpinj
cikla ruosési, bet tariau: tai tavo gyvenimas, tu turi priimti spren-
dima. Mano, kaip trenerio, misija — padéti sportininkui jgyven-
dinti jo svajone’, - sako R.Tamulevicius.

Ar k3 nors saké M.Griskoniui treneris ir tévai pries Siy mety LIF
rinkimus? Galbat ragino neprisiimti dar daugiau jsipareigojimy,
neapsikrauti ir taip jtempto gyvenimo?

,Galéjo dar pallkeéti, pasportuoti, o tada j federacijq eiti. Bet Cia
jo pasirinkimas. AS niekad nestabdau, jeigu Zmogus nori ir daro.
Kitus metus esame suplanave lengvesnius, antrieji metai bus le-
miami, nes vyks atranka j Zzaidynes: jeigu pateks j zaidynes, star-
tuos tre¢ius metus, jei ne — sportuoti néra tikslo”, — Sio trumpes-
nio olimpinio ciklo plana atskleidzia treneris.

,Cia jo kelias, kurj pats pasirenka. Jei galiu - patariu, bet spren-
dimus priima jis. | Lietuvos irklavimo federacijos rinkimus eiti
nepatariau, bet tokiy dalyky jis manes ir neklausia’, - juokiasi
Mindaugo tétis.

UZSISPYRES IR ATKAKLUS

Paprasdyti jvardyti po kelias savybes, geriausiai apibadinancias
Mety sportininko priza laiméjusio M.Griskonio charakterj, pasne-
kovai ilgai negalvoja.

Mety sportininkg apdovanojo profesoré L.Jancoriené

LProtingas, atkaklus, dragsus, mandagus. Zino, kad likimas jo ran-
kose, jis sprendzia, verta gaisti laika ar ne. Man su juo lengva dirb-
ti, mes vienas kitam nesame nasta’, — sako treneris.

JUZsispyres, karstas, siekiantis tikslo, saZiningas, — vardija A.Gris-
konis. — Nesokinéja i$ vienos vietos | kita, ka nusprendzia — ta
daro, to siekia.”

Paklaustas, j ka jis toks, A.Griskonis nusijuokia:,NeZinau. Pats kaz-
kada yra minéjes, kad paveldéjo genus i$ tévy. Bet tokj charakterj
iSsiugdé tik pradéjes sportuoti, iki tol uzsispyrimu nepasizyméjo.
Buvo be charakterio

Jeigu uzsispiria, ar jmanoma atkalbéti? ,Tuo metu gal atrodo, kad

nesiklauso, bet po kurio laiko atsigrezia atgal ir padaro iSvadas. Uz-
sispyres, bet ne kietakaktis”, - konstatuoja Mety sportininko tévas.
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M.Val¢iukaitei ir D.Karalienei apdovanojima jteiké G.Liaudanskas-Svaras

VALINGOS IR ZAVINGOS

METY KOMANDA PASKELBTA MOTERUY IRKLAVIMO PORINES DVIVIETES
JGULA — 32-EJU DONATA KARALIENE IR 27-ERIY MILDA VALCIUKAITE — LIKO
PER ZINGSN] NUO DAR VIENOS OLIMPINES BRONZOS.

RITA BERTULYTE

o pertraukos vos pries metus j irklavima grjzusi Donata ne-

pamirdo, kaip reikia dirbti su irklais, ir kartu su Milda Tokijo

olimpinése Zaidynése uzéme ketvirta vieta, o Europos ¢em-
pionate iskovojo sidabro medalius.

Sporto visuomenés jvertinimo $i motery komanda sulauké ne
karta ir ne pirma sykj lipo j sceng atsiimti prizo. Bet Sis kartas gali
bati paskutinis. Mat apie savo karjeros pabaigg Cia pat scenoje,
atsiimdama apdovanojima, $jkart paskelbé M.Val¢iukaité.

Ne karta Sios dvi talentingos irkluotojos dalijo ir interviu — apie
save, sporta, tikslus. Tad $jkart apie jas pasakojimas Siek tiek ki-
toks. Dvi Zavios irkluotojos - jy mylimy vyry akimis. Ir jos pacios
daugiau kalbés ne apie save, o apie irklo drauge.

LABAI GERA MAMA

Po Rio olimpiniy zaidyniy atSokusi vestuves Donata netrukus
pasinéré j motinystés rapescius ir dziaugsmus. Ir be irklavimo
neliadéjo. O kai pradéjo litidesys eiti, tada ir grjzo*, - Sypsosi ir-
kluotojos vyras Jonas Karalius.

Jis prisimena, kaip 2020-yjy rudenj, bezitrédamas Europos irkla-
vimo ¢empionata, pastebéjo kazkokj Zmonos nerima.

LZitriu, lyg kazko nori, lyg kazkas... Sako: Jauciu, kad dar ne vis-
ka padariau, dar noriu grjzti. Gal trenere buati.” Pasakiau, kad jei
gali - tegul eina irkluoti. Pasisnekéjome ir ji ta sprendima nedra-
siai priémé. Pirmiausia jégas pasibandé - gerai jautési. Bet mano
pritarimo noréjo. Sakiau — darom. Juk mes, kaip 3eima, kartu ta
darome, nes turime mazy vaiky ir daug su tuo susijusiy reikaly’, -
pasakojo Donatos vyras, taip pat kadaise sédéjes valtyje.

Tai, kad jis irgi kadaise rimtai irklavo, Ssiandien jam padeda su-
prasti Zzmona. Ne tik jos norg irkluoti, bet ir savijauta pries bei po
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varzybuy. Tiesa, is aspektas jam atrodo bene sudétingiausias: ,Vi-
siems 3alia sportininky gyvenantiems Zzmonéms sudétingiausias
darbas paguosti. Bet taip, kad tai blty paguoda, o ne erzinimas.
Lygiai taip pat prie$ startg — kaip padéti, o ne trukdyti. Sporti-
ninkai iSgyvena daugybe emocijy, didele jtampa, stresa, o 3alia
esantis zmogus, kuris su sportu nesusijes, daznai sako: ,Tu nesi-
jaudink, tu nebijok.” Tas niekam néra padéje, tik erzina. DidzZiau-
sias is30kis — kaip bati 3alia ir netrukdyti, kaip padéti. Mane pat;j
badavo sunku ir paguosti, ir pries startg netrukdyti. Galbat dél to
ir suprantu Sio aspekto svarba. Ar man sekasi? Nezinau, skeptis-
kai ziGréciau j sékme Sioje srityje”

Trimeciai dvyniai Dovydas ir Povilas, pasak técio, nors dar mazi,
supranta, kur mama vaziuoja, ir ja labai didziuojasi:,Yra pasakyta,
ka mama daro, koks jos darbas, kad ji irkluoja. Jie tuo didziuojasi,
tuo giriasi. Jie dziaugiasi, kai mama grjzta, ir supranta, kai ji iSva-
ziuoja."

Tad kokia ji, Donata, vyro akimis? ,Jos charakteris nepalauziamas, -
sako Jonas. - Ji yra labai geras Zmogus ir labai karsto charakterio.
Labai atkakliai siekia savo tikslo. Kai kazko nori, tikrai gali kalnus
nuversti Tokia ji sporte, tokia ir kasdieniame gyvenime.,Ji neturi

dviejy veidy. Ji visur Donata’, - Sypsosi Jonas.

O paklaustas, kuri Donatos savybé labiausiai zavi, J.Karalius trum-
pam susimasto, nes gery savybiy daug. Ir po trumpos pauzeés vis
délto isskiria viena:,Ji labai gera mama:

APIE DONATA - MILDA

+Pirmiausia, kas S3auna j galva, pagalvojus apie Donatg, kad ji labai
gerai zino, ko nori tiek gyvenime, tiek savo sportinéje karjeroje. Ir
labai valingai, kryptingai siekia tikslo. Turi to Zemaitisko uzsispy-
rimo, kuris niekada neleidzia pasiduoti. IS kitos pusés, turédama



tiek valios ir uzsispyrimo, kartais save perspaudzia. Donata yra ta,
kuri sako: galima dar ir dar ir dar.

Donata labai mégsta jkvépti ir pamokyti. Masy komandoje tai
turbat pirmas zmogus, kuris patiki, kad galima laiméti medal;, ir
patiki pergale. Visada turi vilties ir tiki, kad galima kazka prasmin-
go nuveikti.

Kokia jos savybé Zaviausia? Valios savybés, kurias ji sugeba pa-
demonstruoti ir kurios vienos isskirtiniausiy, kg maciau per visa
savo karjerg stebédama sportininkus”, - sako M.Valciukaité.

LEMTINGI POROS SPRENDIMAI

M.Valciukaite ir olimpinj viceCcempiona Sauliy Ritterj j pora suve-
dé irklavimas. Bemaz vienu metu jie abu nutaré baigti sportine
karjera, nors galutinius taskus déjo atskirai. Apie tai, kad baigia
sportine karjera, Saulius prane$é netrukus po Tokijo olimpiniy
zaidyniy, ir Siandien jis — Lietuvos irklavimo federacijos generali-
nis sekretorius. O Milda lemtingajj Zodj iStaré per Sventinj vakara.

+Negaléciau daryti jtakos, gerbiu jos norg taip pristatyti savo
sprendima. Tai jos apsisprendimas. Noréciau galbat kitaip ir pa-
laikyciau, kad ji testy savo karjerg, jai dar baty galimybé, bet tai
jos apsisprendimas. Ir jokio spaudimo nedarysiu®, - tikina jau bu-
ves irkluotojas.

Varzyby jtampa ir emocijos po jy — abiem jau praeitis. Bet eu-
forijos po pergaliy ir nusivylimo po nesékmiy abiejy gyvenime
buvo nemazai.

»Mes su Milda skirtingi. Milda taip parodo, pademonstruoja emo-
cija, man daug lengviau jg suprasti, kai ji ta padaro. As kitoks —
daugiau viduje palaikau. Bet gal taip ir gerai, — svarsto Saulius. -
Kadangi abu esame irkluotojai, ir mintis, ir jvykius, ir rezultatus
daug lengviau padéti vienas kitam jvertinti, su situacija susipa-
Zinti ir jg priimti”

O kokia yra Milda? ,Labai zavinga... Saliskai pasakysiu, bet taip,
ji tokia yra“, — spindi Sauliaus akys. Dar ji labai energinga, komu-
nikabili, emocionali. Tokiomis emocijomis apdovanota ji sugeba
jas panaudoti savo tikslams pasiekti. Manau, ne kiekvienam tai
pavyksta. Tai labai stipri galia, jos stiprioji puse. Pripazinsiu ir tai,
kad ji uzsispyrusi ir norédama pasiekti tiksla negaili saves, nebijo
isSukiy’, — vardija mylimasis.

Buitis irkluotojy neslegia. Nataraliai susidéliojo, ka daro vienas,
ka imasi tvarkyti kitas. O tvarkydamasi buityje Milda atsipalai-
duoja. Beje, irkluotojai patinka gaminti. Vieno patiekalo Saulius
neisskiria:,Man daug skaniy yra, kg ji gamina. Ji Zino mano skonj.
Jai patinka gaminti — skaniai ir graziai.’

Kokia Mildos savybé Sauliy zavi labiausiai? ,Komunikabilumas, ji
spalvinga asmenybé. Labai jdomus ir nepakartojamas zmogus’, -
graziy zodziy negaili S.Ritteris.

D.Karaliené su vyru Jonu

METY KOMANDA N

APIE MILDA - DONATA

.Be galo talentinga - tai ateina pirmiausia j galva. Be to, ji ir pati
tikriausiai apie save taip pasakyty, kad yra impulsyvi. Ir stipri vi-
somis prasmémis. Labai stipraus sportinio charakterio. Puiki ko-
mandos vedleé. Ji turi kovingumo, kurio, man atrodo, man paciai
tam tikromis akimirkomis pristigdavo. Daznai papildéme viena
kita tomis savybémis. Sakyciau, kad esame labai skirtingos, bet
kartu ir panasios.

Irkluodama su Milda ir sédédama uz jos visada galéjau ja pasiti-
kéti ir Zinojau, kad ji visada padarys viska, ka gali, ir padarys taip,
kaip turi bati. Pasitikéjimu ji trySko visada - viskas bus gerai.

Kuri Mildos savybé labiausiai patinka? Kovingumas. Kai kuriose
situacijose erzina galbat jos impulsyvumas.

Ar Mildos karjeros pabaiga man buvo staigmena? Apie tai nujau-
¢iau. Galutinio sprendimo neZinojau, tad i$ dalies buvo staigme-
na ir man. Bet nuojauta kuzdéjo apie tai anks¢iau: maciau joje
nuovargj ir i$ alies Zidrédama j ja maciau ta nuosprendj gal jau ir
per ar po zaidyniy. Tik to garsiai nejvardijo dar. Noriu ir paliadéti,
ir pasidziaugti. Puikiai jg suprantu, kodél priima tokj sprendima.
Jos sprendima gerbiu, priimu ir linkiu visa ko geriausio uz valties
riby. O as taip, planuoju treniruotis toliau ir siekti galimybés star-
tuoti kitose olimpinése Zaidynése’, — patikina D.Karaliené.

APIE PABAIGA

Siandien M.Val¢iukaité sako, kad tikrai taip, sportine karjera ji bai-
gia.,Nors irklavimas - ilgaamzis sportas, bet mano karjera suau-
gusiyjy sporte prasidéjo labai anksti. Bidama devyniolikos jau
pasiekiau svarbiausias savo pergales, nors kiti jy pasiekia 25-eriy
ir véliau. Du olimpiniai ciklai — devyneri metai, tad jausmas toks,
kad pasiémiau viska, kg galéjau pasiimti, ir labai noriu save iSban-
dyti kitose srityse, noriu integruotis j masy visuomene, darbo
rinka, suprasti, kg reiskia gyventi banant ne sportininku’, — savo
motyvus désto Milda.

Po sezono pabaigos irklo j rankas daugiau Milda nebeima, nors
sportuoja kas diena — nenori apsileisti. Taciau visas jos démesys
siandien sukoncentruotas j mokslus. Atlieka praktika, ruosiasi se-
sijai. Milda studijuoja verslo informacijos vadyba.

+Noréciau eiti j rinkodaros, komunikacijos sritj, tai atrodo labai
jdomu, bet noréciau likti ir prie sporto, kad tas darbas buty susi-
jes su sportu, nes tai labai artima’, — apie ateities tikslus prasitaria
irkluotoja.

Ar gali buti, kad ji savo sprendima po mety ar poros pakeis ir dar
iSvysime ja valtyje? ,Dabar atrodo, kad ne. Manau, gyvenime turi
jvykti kazkokie labai dideli pokyciai, kad pakeisciau savo sprendi-
ma. Dabar sakau tikrai ne, bet gal pasaulis apsivers ir sugrjsiu’, -
sako olimpiné prizininké, savo didziausig pergale drauge su D.Ka-
raliene nuskynusi 2016 m. Rio de Zaneire.

M.Valciukaité ir S.Ritteris
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Il METY PROVERZIS

N N =

LAUKIA NAUJI ISSUKIAI

LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMY METY PROVERZIO NOMINACIJA
LAIMEJUSI LIETUVOS REGBIO SEPTYNETUY RINKTINE TAPO DIDZIAUSIA SIUY
METY EUROPOS CEMPIONATO SENSACIJA. MUSU REGBININKAI PO KETVERIY
METY PERTRAUKOS NE TIK SUGR|ZO | STIPRIAUSIYU ZEMYNO KOMANDUY
GRETAS, BET IR ISKOVOJO KETVIRTA VIETA.

JOLANTA MOCKEVICIENE

etvirta vieta — auksciausias Lietuvos rinktinés pasiekimas

nuo tada, kai regbio septynety varzybos buvo jtrauktos j

olimpiniy Zaidyniy programa. | $ig aukstuma vyrus atvedes
rinktinés treneris Tomas Zibolis sako, kad proverziui riby néra.

»Mes dar nieko nelaiméjome - neparvezéme nei Europos, nei
pasaulio ¢empionaty medaliy, tad yra dar kur mums verztis. Ko-
manda gana jauna, be to, formuojasi dubleriy ekipos branduo-
lys. Tad dar nemazai proverziy numatyta. O kaip seksis, niekas
nezino - niekas vietoje nestovi, priesininkai labai stipriai tobulé-
ja. Kiekviena jveikta komanda - didZiulis vyry nuopelnas. Manau,
kad kitais metais dar tikrai turétume nustebinti. Ir dar kitais, ir dar.
Turime vyry — turime jrankiy. Be to, ateinanciais metais vyks at-
ranka j pasaulio cempionatg. Desimt komandy i$ auksciausiojo
Europos diviziono papuola tiesiogiai, be atrankos, dvi komandos
dar prisijungs i$ apacios. Ten bus labai rimty issukiy, bet bandy-
sime kazka pagauti. Kiekvieng kartg bet kuriag komanda nugaléti,
netgi tuos pacius lenkus ar ¢ekus, kurie peréjo j zemesnj divizi-
ong, yra isSukis — visi jie turi profesionalias lygas ir mums su jais
sunku. O ka jau kalbéti apie pasaulio regbio grandus. Bet bandy-

sime, versimés’, — optimizmo nestokoja rinktinés treneris.
Rinktinés, kuri vienintelé i3 visy varzovy néra profesionali. Zaidé-
jairenkasi treniruotis po savo darby ir reikaly. Tad kas motyvuoja
vyrus siekti pergaliy?

+Mes neturime kazkokiy dievaiciy, j kuriuos galétume lygiuotis.
Mes patys tampame tais, j kuriuos lygiuojasi miasy jaunimas,
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Lietuvos rinktinés zaidéjai su jaunaisiais regbio talentais

“JONU OIZpelld O3y

ir norime bati jiems tokiu pavyzdziu. O mus motyvuoja meilé
sportui, Simtaprocentinis atsidavimas, plius komandiné dvasia.
Turime labai stipry branduolj. Ir jaunimas, kuris ateina - Siais me-
tais keletas jauny Zaidéjy prisijungé prie komandos, - taip pat
lygiavertis. Mes niekada nieko i$ nieko nesitikime — nei apdova-
nojimy, nei liaupsiy. Tiesiog dirbame savo darba - ta, kuris mums
labai patinka’, — sékmés priezastj jvardija T.Zibolis.

Ir priduria dar vieng svarby dalyka - tarp rinktinés zaidéjy yra labai
daug treneriy. Viytaras Blo3kys, Zygimantas RadZius, Jonas Mikal-
Cius, Armandas Kalinauskas, Dovydas Taujanskas, Paulius Sugintas.

,Didziaja dalj komandos sudaro treneriai. Tai padeda. Jie treneriai
ir supranta, kad turi bati pavyzdys”, — pabrézia T.Zibolis.

Tad kokios ambicingy vyry ambicijos kitais metais?

+Nekeliame mes jokiy ambicijy. Kiekvieni metai mums - nauji
isSakiai. Kitais metais pagrindinis i330kis — islikti auksciausiajame
Europos divizione, minimaliai, bent jau vienas varzybas grupéje
laiméti, gal j kokj astuntuka pabandyti Sokti. Bus sudétinga. Nie-
kas nestovi vietoje. Kitais metais jau mus varZovas pradés stebéti,
matyti, analizuoti, parinks tinkamus ginklus gynyboje ir puolime,
nebedarys ty klaidy, kuriy padaré siemet. Po keleriy mety grj-
zome j auksciausiajj diviziong, uztat Siemet taip visi skeptiskai ir
ZiGréjo j mus. Kitais metais pozitris bus jau kur kas rimtesnis. Ir,
manau, bus sunkiau dar kazkuo nustebinti. Bet mes tokie. Mes
pasistengsime’, — Zada rinktinés treneris.



UZ NUOPELNUS I

J.Skerneviciui apdovanojima jteiké R.Doveika

TIESE KELIA ] OLIMPA

LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUOSE PRIZU ,UZ GYVENIMO NUOPELNUS*
PAGERBTAS PROFESORIUS, SPORTO MOKSLININKAS, BAIDARIY IRKLAVIMO,
SLIDINEJIMO IR SPORTINIO EJIMO SPORTO MEISTRAS, NUSIPELNES
TRENERIS JUOZAS SKERNEVICIUS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

aureatui apdovanojima jteiké kunigas Ricardas Doveika.

L Jikriausiai gimiau po laiminga Zvaigzde. Net 70 mety teko

bendrauti su jvairiy Lietuvos sporto Saky rinktinémis, ilgai
dirbti treneriu. Teko tyrinéti beveik visus masy olimpiecius, issi-
aiskinti, kaip jy organizmas adaptuojasi, taikant fizinius kravius.
Su sportininkais ir treneriais buvo ieSkoma teisingesnio kelio,
kaip kopti j tg olimpa, iSnaudoti visas Zmogui duotas jgimtas
gamtos savybes, nenusukti kur nors j klystkelius’, - atsiimdamas
priza saké Siemet 90 mety jubiliejy minéjes J.Skernevicius.

Kartu su profesoriumi apdovanojimuose dalyvavo ir jo dukra, Vil-
niaus universiteto Medicinos fakulteto profesoré, Reabilitacijos,
fizinés ir sporto medicinos katedros vedéja dr. Rita Dadeliené.

Rita, kaip vertinate tokj garbinga savo tévo apdovanojima?

Visa misy Seima tuo ypac dziaugiasi. Tétis nusipelné Sio apdo-
vanojimo: jis neskaiciavo savo darbo valandy, jam ir Siandieng
svarbiausia yra sportas ir tik po to visi kiti reikalai. Sportas ir spor-
tininkai téciui visada buvo svarbiau nei jis pats. Gaves §j apdo-
vanojima buvo nepaprastai laimingas. Visg vakara 3alia jo buvo
mano dukra, jo antkeé Elena, kuri labai isgyveno, kaip j 3j apdova-
nojima reaguos masy mylimas Zmogus.

Ne kiekvienas, sulaukes 90 mety, yra toks fiziskai aktyvus: Za-
liuosiuose ezeruose profesorius vis dar plaukioja, mina dvira-
¢io pedalus. Ar jsivaizduojate jj nieko neveikiant;j?

Jam tai baty pati didZiausia bausmeé ir kancia. Jis visg laikg nori
jaustis reikalingas. Jeigu namie per diena sulaukia keliy sporti-
ninky, norinciy pasikonsultuoti, skambuciy, dziaugiasi ir sako,
kad Siandiena jis gyvena.

Vasaromis kiekviena ryta plaukioja Zaliuosiuose ezeruose, nes pui-
kiai zino, kad tokiame amZiuje plaukimas — geriausia fizinio aktyvu-
mo forma. Plaukiojant nebiina staigiy judesiy, neapkrauti sanariai,
kuriuos reikia tausoti, plaukimas suaktyvina kvépavimo sistema.

Prie$ trejus metus tétis subare Zaliyjy ezery bendruomene ir vai-
kus bei suaugusiuosius moko plaukti. Ta bendruomené jj sveiki-
no ir su 90 mety jubiliejumi, vasara aplankydavo gyvenantj sode.
I$ pradziy toje bendruomenéje buvo nemazai jo studenty, bet

véliau prisijungé ir nepazjstamy Zmoniy.

Dviracio pedalus tétis mina iki gruodzio, kol balos neapsitrau-
kia ledu. Kai orai smarkiai atvésta, kiekviena jo diena prasideda
manksta, jvairiais jégos pratimais ir pusvalandzio trukmeés darbu
ant treniruoklio, kurj pries trejus metus Kalédy proga jam pado-
vanojo vaikai ir antkai.

Teétis labai dziaugiasi savo penkiais antkais ir Sesiais proanakiais.
Nors jie netapo dideliais sportininkais, bet renkasi sveika gyve-
nimo budg bei fizinj aktyvuma. Visa misy Seima negali gyventi
nesimankstindama ir nesportuodama.

Iki Siol vis dar bégioja ir zaidzia krepsinj mano brolis Arvydas,
kuriam jau 63-eji. Jo stinis Jonas ir Petras skrieja jégos aitvarais.
Sportiskasis masy tétis padaré didele jtaka masy gyvensenai.

Tétis Ziema gyvena vienas Zirmanuose, pats gaminasi maista, o va-
saras leidzia sodyboje su $alia gyvenanciu broliu. Jie abu vazinéja
dviraciais. Tétis gerokai jaunesnj savo brolj jtrauké j fizines pratybas.

Siemet per savo jubiliejinj vakara jis pasakeé, kad 3is jubiliejus -
tai jo atsisveikinimas su sporto mokslu, bet dabar, stovédamas
ant sporto apdovanojimy scenos, iStaré, kad jeigu reikés pa-
galbos - vél ateis j laboratorija.

Taip, jo pagalba sportininkams dar vis reikalinga, jie praso, kad
tétis atvaziuoty j laboratorija. Jis neatsisako ir vieng ar du kartus
per ménesj skuba j laboratorijg, tapusia jo antraisiais namais.

Iki Siol tétis padeda baidariy irkluotojams Mindaugui ir Simonui
Maldoniams, Ri¢ardui NekrioSiui, Andrejui Olijnikui, kitiems. La-
bai dZiaugiamés, kad tétis turi uzsiémima, kad jam skambina.

Sporto mokslo keliu pasukote ir jas. Ar tai tévo jtaka?

Tai didelé jo jtaka. Kai augau, daznai dalyvaudavau tévy vado-
vaujamose pratybose, treniruociy stovyklose. Nuo pat vaikystés
i$ labai arti maciau sportininkus, jy problemas, rengima. Susido-
méjau kalny slidinéjimu, aktyviai sportavau, per Lietuvos ¢empi-
onatus pavykdavo laiméti medaliy.

Pasekiau técio einamu sporto mokslo keliu. Tas darbas patiko ir
ji tesiu.
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Il SITUACIJA

POLITINIU SPRENDIMUY JKAITAI

,DEMOKRATIJOS TUOMET BUVO MAZAI, O SPORTININKY NUOMONES NIEKAS

JJoNu owingj|e oluluswsy

NEKLAUSE*, —

PRISIMINDAMAS 1984 M. LOS ANDZELO OLIMPINES ZAIDYNES

SAKO BUVES IRKLUOTOJAS JONAS PINSKUS.

J.Pinskaus kolekcijoje — daugybé tituly

uves zinomas sportininkas net prabégus daugeliui mety su

didziule nuoskauda prisimena tuomet priimtg Soviety Sa-

jungos vadovy sprendima boikotuoti olimpines zaidynes
JAV. Iki Siol kalbama, kad dél tokio sprendimo irkluotojy astuon-
vieté, kurios jgulos svarbi figra buvo ir J.Pinskus, prarado olim-
pinius aukso medalius.

Devintajame praéjusio amziaus desimtmetyje net dvi sportininky
kartos tapo savotiskomis politiniy sprendimy jkaitémis. 1980 m.
dél soviety invazijos j Afganistang JAV inicijavo Maskvos olimpi-
niy zaidyniy boikotg, kuris paveiké daugybe sportininky.

Po ketveriy mety atsakydama j §j amerikieciy sprendima Soviety
Sajunga savo sportininkams uzdraudé vykti j olimpines zaidynes
Los Andzele. Simtams sportininky kaip alternatyva buvo pasidly-
ta dalyvauti zaidynése, pavadintose ,Draugysté 84"

+Politinés situacijos boikotas nepakeité, o sportininkai nukenté-
jo labai stipriai. Todél dabar, kai girdZiu raginimus sportininkams
boikotuoti Pekino ziemos olimpines Zaidynes, tiesg sakant, man
uzverda kraujas. Kg tuo pasieksime? Nubausime savo sportinin-
kus?

Man pikta, kad Zmonés, kurie visiskai nenusimano sporte, nesu-
pranta, kiek kainuoja pasiekti olimpiniy zaidyniy lygj, pradeda
aiskinti tokius dalykus ir dalyti tokius pasialymus. Cia tas pats,
jei as$ ateiciau j operacine ir pradéciau aiskinti chirurgui’, - lygina
J.Pinskus.
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1980 m. Maskvos olimpinése Zaidynése bronza iskovojusi vyry
astuonvieté buvo laikoma viena Los Andzelo Zaidyniy favori-
¢iy. Kaip jums tuomet valdzia aiskino, kodél negalite vykti j
zaidynes?

Pagrindinis argumentas, kurj tuo metu girdéjome, buvo nerimas
dél masy saugumo, esa gali bati provokacijy pries SSRS sporti-
ninkus ir panasiai. Amerikieciai visa tai bandé paneigti. 1983 m.
buvome pakviesti j Sietlg, kuriame vyko tarpuniversitetinés var-
zybos. Dalyvavo daugiau nei keturiasdeSimties universitety as-
tuonvietés, o mes turéjome varzytis su nugalétojais.

Varzybas lengvai laiméjome, o amerikieCiai mus pavyzdingai
saugojo: saugumo agentai kartu darydavo apsilima, lydédavo
net iki tualeto, universiteto bendrabutyje, kuriame gyvenome,
visg para sédédavo Zmogus. Amerikieciai demonstratyviai sten-
gési parodyti, kad mums JAV bus saugu.

Taciau tos pastangos vaisiy nedavé.

Visiskai. Skaudziausia, kad jveikéme visus atrankos barjerus, buvo-
me labai stipriai pasiruose ir likus vos ménesiui iki zaidyniy mums
buvo pranesta, kad neva dél misy paciy saugumo nuspresta, jog
Soviety Sajungos sportininkai j olimpines zaidynes nevyks.

Saugumas buvo oficiali pozicija. Taciau visi puikiai suprato, kad
tai kertas uz JAV inicijuota Maskvos Zaidyniy boikota. Zinoma,
labiausiai dél Siy politiniy batalijy nukentéjo sportininkai. Juk
olimpiniam startui ruosiamasi ne metus, ne ketverius, o gerokai
ilgiau.

Kaip komanda priémeé tokj valdZios sprendima?

Labai skaudziai. Pamenu, buvo kviec¢iamas ir psichologas, nes
kai kam prasidéjo isterijos priepuoliai. Buvo labai nelengva. Juk
tiek ruosémés ir fiziskai, ir psichologiskai, buvome fantastiskos
formos.

Keisciausia, kad sprendimas trinkteléjo lyg Zaibas i3 giedro dan-
gaus. Juk jei baty buve svarstymai, gal ir pasiruosimas nebuty
toks stiprus, ir atrankos varzybos ne tokios rimtos.

Tuomet buvo surengtos Draugystés Zaidynés. Kaip jos atrodé?

ValdZia padaré didelj popsa, j kurj suvaziavo visi sovietinio blo-
ko sportininkai. Padareé didelj Sou, paskyré tokio pat dydzio kaip
olimpinés premijas, grazius medalius, bet visi suprato, kad Sis
renginys toli grazu neprilygsta olimpinéms zaidynéms. Varzémeés
be jokios motyvacijos, pralaiméjome Ryty Vokietijos jgulai, kuri
buvo labai stipri. Jie baty buve pagrindiniai masy varzovai olim-
pinése zaidynése.

Tuo metu buvote puikios formos. Kalbéta, kad dél boikoto
praradote galimybe pakovoti dél olimpinio aukso.

1986-aisiais nugaléjome ir tuos pacius vokiecius, ir olimpinius
¢empionus, tapome pasaulio ¢empionais. Tuo metu buvome se-
zono lyderiai, praktiskai nepralaiméjome né vieny varzyby. Tikrai
galiu drasiai sakyti, kad politikai i$ manes atémeé galimybe laiméti
olimpinj aukso medalj. Dabar esu olimpinis medalininkas, bet ne
¢empionas.

Gal ir masy Ziemos sportininkams $ios Pekino ziemos zaidynés
yra tramplinas j elita, gal turésime antraja Vida Venciene? Cia
sportas, ¢ia sékmé lemia daug. Kodél nepabandyti?
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Festivalio ugnies jziebimo ceremonija Romoje

VUOKATIS PASIRUOSES

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SPORTO DIREKCIJOS VADOVAI
EINIUS PETKUS IR AGNE VANAGIENE GRUODZIO VIDURYJE LANKESI
SUOMIJOS MIESTE VUOKATYJE, KURIAME KOVA MUSUY SALIES SPORTININKAI
DALYVAUS EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIAME FESTIVALYJE.

dauguma varzyby vyks kovo 20-25 d., vaikiny ledo ritulio
turnyras jau buvo surengtas gruodzio 13-17 d. Jj laiméjo
Suomijos komanda.

R enginys dél pandemijos buvo perkeltas du kartus. Ir nors

“nonu YOI

Sios varzybos tapo puikia proga $aliy misijos vadovams apzidréti
paruostas arenas, varzyby ir gyvenamasias vietas. Misijos vado-
vy susitikime, gyvai ir virtualiai, dalyvavo 47 Europos nacionali-
niy olimpiniy komitety atstovai.

,Dvi dienas trukusiame seminare susitikome su festivalio organi-
zatoriais ir turéjome galimybe aptarti daug svarbiy temy — sau-
guma, transporto organizavimg, medicinos paslaugas, antido-
pingo taisykles ir taip toliau.

Nepaisant vis dar sudétingos epidemiologinés situacijos, Vuoka-
tis atrodo pasiruoses. Organizatoriai glaudziai bendradarbiauja
su visomis suinteresuotomis 3alimis, kad uztikrinty dalyviy sau-

guma, o varzyby arenos pranoko likescius’, — saké Lietuvos misi-
jos Vuokatyje vadové A.Vanagiené. AVanagiené ir E.Petkus Vuokatyje

Festivalyje i$ viso dalyvaus sportininkai i$ 47 Europos valstybiy.
Jie varzysis devyniose sporto sakose. Skai¢iuojama, kad j Vuokatj
susirinks apie 2 takst. sportininky, kuriy amzius svyruos nuo 14
iki 18 metu. | varzyby programa pirma kartg jtrauktos merginy
ledo ritulio ir Siaurés dvikovés varzybos jaunimo Zaidynése pa-
dés pasiekti ly¢iy balansa.

‘nonu )03

Festivalio ugnis jZiebta dar gruodzio 4-3jg Italijos sostinéje Ro-
moje. I3kilmingoje ceremonijoje dalyvavo ir Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) viceprezidenté, LTOK vadové Daina
Gudzineviciaté.

+Jaunimo olimpiniai festivaliai — ne tik galimybé jaunimui jgyti
olimpinés patirties, pajusti olimpine dvasia, pazinti kitas kultdras,
bet ir mums susipazinti su ateities sporto zvaigzdémis. DzZiau-
giuosi, kad olimpinis judéjimas tvirtais zingsniais zengia lyciy
lygybés sporte link, todél Siame jaunimo olimpiniame festivalyje
pirma kartg bus praktiskai pasiektas lyciy balansas’, - saké olim-
piné ¢empioné D.Gudzinevicitté.

I8kilmingoje ceremonijoje ugnj jZziebé Suomijos snieglentininké
Veera Immonen, pati 2019-aisiais dalyvavusi Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje Sarajeve. Kita dieng po iskilmiy Romoje Pirmaisiais festivalio cempionais tapo Suomijos ledo ritulininkai
ugnis buvo isskraidinta j Vuokatj.
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S.Krupeckaité nutaré padéti taska ir baigti sportine karjerg

PO KASDIENES KOVOS —
| GYVENIMA BE JTAMPOS

DU DESIMTMECIAI JUODO SUNKAUS DARBO, NUOLATINE KOVA SU SAVIMI NE
TIK DVIRACIYU TREKE, BET IR ASMENINIAME GYVENIME VISISKAS ISSEKIMAS
PO PERGALIY IR TAM_SIOS MINTYS ATSIIMANT APDOVANOJIMUS. 39 METUY
SIMONA KRUPECKAITE NUOLAT BALANSAVO ANT RIBOS SVARSTYDAMA, AR
VISATAI, KA DARO, TURI PRASME, BET KASKART, PAKILUSI | NAUJA KOVA
SAVE ISGREZDAVO PAILSEDAVO IR VEL PRADEDAVO VISKA IS PRADZIU.

JI DAR GALETY VARZYTIS TOLIAU, GALETY SIEKTI REZULTATY, BET TIE
REZULTATAI — NE TOKIE, KURIE JAI PACIAI BUTY PRIIMTINI, TAD UZSISPYRUSI
AUKSTAITE DEDA TASKA TAM, KAD PAGALIAU GALETU MEGAUTIS
PAPRASTAIS MALONUMAIS.

BIRUTE PAKENAITE

uo paauglystés S.Krupeckaités dienos sukosi treniruociy  Sprendimas trauktis buvo sunkus ir apsiprasti su juo prireiks lai-
ritmu. Treniruociy, kurios kartais isekindavo taip, kad uz-  ko. S.Krupeckaité vis dar bando prisijaukinti 3ig mintj, bet 3jsyk ji
migdavo net nespéjusi padéti galvos ant pagalvés. Treni-  nepalenkiama: atéjo laikas baigti karjera.

ruociy, po kuriy nuo pervargimo pykindavo, o laiméjimai, atrode,

Simona, apie karjeros pabaigg uzsimindavote kone po kiekvie-
nedziugino, nes pavargusioms kojoms pakyla atrodé per auksta.

ny olimpiniy zaidyniy. Ar $jsyk jasy sprendimas uztikrintas?
Taciau S.Krupeckaité treniravosi sukandusi dantiS, is paSkutiniq- Po kiekvienq atsakingq Variybq, o dazniausiai po O||mp|n|q Zai-
Ju stengési nepalizti, o iSsiverkusi ant vyro ir trenerio Dmitrijaus  dyniy sulaukdavau klausimo, ar jau viskas. Sakydavau, kad neZi-
Leopoldo patikimo peties vél lipo ant dviracio ir myné pedalussu  nau, kad dar apie tai mastysiu. Dabar sakau uztikrintai: taip, a$
dar didesniu jtaziu. baigiu sportininkés karjera.
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Kokios $io sprendimo priezastys? Nebeleidzia kiinas? Pavargo-
te psichologiskai?

Pagaliau prisileidau mintj, kad karjeros testi nebegaliu. Tai — svar-
bus sprendimas, o atsisveikinti néra lengva. Mano sportiné forma
néra prasta, bet nebetenkina rezultatai, kuriuos pasiekiu. Man
norisi geresniy, o geresniy pasiekti nebejstengiu. Per varzybas ati-
duodu daug jégy, po jy prireikia daug laiko atsigauti. Varzyboms
rengiuosi daugiau ar maziau normaliai, bet atsigavimas po jy yra
kancia. Supratau, kad siy dviejy etapy jau nesugebu suderinti.

Ar dar sportuojate?

Po mano paskutiniy varzyby gruodzio pradzioje — UCI dviraciy
treko Cempiony lygos etapo Londone - praéjo ne tiek daug lai-
ko, tad Zinoma, kad dar sportavau. Norisi ir pasportuoti, ir namie
pabuti. Nebejauciu spaudimo ir atsakomybés. Esu pratusi judéti,
todél negaliu staigiai pakeisti profesijos ir eiti dirbti kokj nors kitg
darba. Krlvj mazinsiu po truputj.

Ar sprendimas trauktis buvo jusy vienos? Kaip j jj reagavo jusy
treneris ir vyras D.Leopoldas?

Sio sprendimo link éjau ilgai. Daug mety sakiau, kad esu pervar-
gusi, kad man per sunku sportuoti. O Dima vis kartojo: ,Na, dar
truputj, dar Jis buvo mano variklis. Po Rio de Zaneiro Zaidyniy
2016 m. Dima pirmasyk pasaké:,Kaip nuspresi, taip ir daryk: Bet
vis délto rasdavo aibe logisky argumenty, kodél dar turéciau
sportuoti.

Sjsyk jau abu suprantame, kad laikas trauktis. Kai tau beveik 40
mety, gal gana i$ saves reikalauti maksimumo? Galima truputj
pagyventi ir j save, ne tik - i$ saves.

Profesionaliai sportavote daugiau nei du deSimtmecius. I3eiti
po tiek mety - visada sunku, bet sportininkams tai padaryti
dar sunkiau ir dél to, kad jy gyvenimas buvo visiskai aiskus:
treniruociy stovyklos, varzybos ir itin trumpas poilsis. Ar jau
turite plana, kaip gyvensite toliau?

Kol kas a$ dar tokios busenos, kad nenoriu planuoti. Noriu tik
nieko neveikti ir tuo pasidziaugti, nes iki tol veiklos turéjau net
per daug. Turiu minciy, kg galéciau toliau veikti, bet dar neturiu
tam noro.

Norisi iSsimiegoti?

ISsimiegoti vis tiek nepavyksta, nes stinus eina j mokykla ir tenka
keltis 3esta ryto, kad jj iSleisciau. Po to turiu Siek tiek laiko sau. Da-
bar norisi paprasty dalyky: pabati namie, apsipirkti, pasigaminti
valgyti ir visa tai daryti be jtampos ir nuolatinio lékimo. Kartais,
kai treniruodavausi, nebtdavo laiko net valgio ruosti.

Per savo jspuidinga karjerag dalyvavote penkeriose olimpinése
zaidynése, dukart tapote pasaulio ¢empione, ant prizininky
pakylos ne karta kopéte ir per kitas svarbiausias sezono varzy-
bas. O kaip prasidéjo jusy karjera?

Mama Irena Krupeckiené buvo bégiké, tad nuo mazens ir mane
kreipé j sporta. Pradéjau nuo lengvosios atletikos. Man buvo gal
desimt mety, kai émiau bégioti, bet i Saka neprilipo. Po to ban-
dZiau plaukima, kol viena dieng mano pirmasis dviraciy sporto
treneris Alvydas Surgautas uzsuko j mokykla Utenoje ir pakvieté
lankyti Sios sporto Sakos treniruotes.

Pabandziau ir likau. Daug kas klausia, kas uzkabino, bet man sun-
ku atsakyti j $j klausima. Gal tiko kravis, gal - draugija. Buvo gera,
tad likau.

Sportuoti pradéjau rudenj, todél ant dviracio sédau tik pavasarij.
Iki tol vyko bendrojo fizinio rengimo treniruotés, kurios man jau
buvo jprastos. Sportuodavome stadione, kuriame pries tai bégio-
jau, tad jauciausi puikiai. Metais vyresnis brolis Tadas irgi bandé
keleta sporto saky, net dviraciy sporta, bet jis nejsitrauké, pasi-
rinko kita veikla.

KARJERA N

Baigiant mokykla reikéjo ieskoti galimybiy sportuoti toliau arba
liautis. Treneris A.Surgautas pasialé vaZiuoti treniruotis j Paneve-
Zj, tad baigiantis 1999-iesiems iSvykau pas Antang Jakimaviciy.
Tuo metu jis specializavosi kaip dviraciy treko treneris, bet dau-
giausia rengé tempo rungtims.

Per savo karjera jrodziau, kad sprintas ir tempas — visiskai skir-
tingos rungtys. Buvau viena pirmujy dviratininkiy Lietuvoje, pa-
bandziusiy sprinta. Kiek Zinau, buvo dar viena moteris, atrodo, i$
Siauliy, kuri prie tai irgi bandé sprinto rungtis.

Treneris A.Jakimavicius, stebédamas, kaip vyksta treniruotés, ko-
kios mano fizinés savybés, matydamas, kad man sprintas sekasi
geriau nei tempas, vis délto pasidlé rinktis sprinta. Taip paskatin-
ta AJakimaviciaus Sio takstantmecio pradzioje iSvykau j Rusija.
Buvo daug eksperimenty, pakeiciau ne vieng trenerj, kol galiau-
siai atsiduriau ten, kur dabar esu.

O kokia jusy pradzia treke? Nebuvo baugu sésti ant dviracio
be stabdziy?

I$ pradZiy nevaziuoji labai greitai, nes kojos tiesiog nepavelka.
Bet, kiek pamenu, trekas mane suzavéjo nuo pirmosios treniruo-
tés. Pirmasyk vaziuoti treke pabandziau dar treniruodamasi Ute-
noje. Treneris A.Surgautas mus nuvezé j Klaipéda pabandyti, kas
apskritai yra tas trekas. Nejauciau jokios baimés. Tai buvo naujas
potyris ir man jis patiko.

UCI Cempiony lygos varzybos
Panevézyje. S.Krupeckaités
atsisveikinimo su savo

sirgaliais lenktynes stebéjo
sausakimsos tribanos

Kada pajutote, kad sédite tame balne, kuriame ir turétuméte
bati?

Kai po ilgo blaskymosi patekau pas trenerj Stanislava Solovjova,
prasidéjo rimtesnis darbas. Prie$ tai rezultatas lyg ir buvo, bet ne-
galéjau jo apciuopti.

O S.Solovjovas treniravo vieng pajégiausiy Rusijos komandy ir
A.Jakimavicius priprasé paimti ir mane. Nemanau, kad tuo metu
buvo paprasta pasirasyti sutartj su kitos 3alies treneriu. Man atro-
do, kad Lietuva ir dabar neturi galimybiy sudaryti tokiy sutarciy.

Iki Siol manau, kad tas susitarimas buvo tarp dviejy gery draugy,
mazdaug: ,Klausyk, gal gali padéti pasirengti varzyboms vienai
mano dviratininkei?” Taciau as viskg maciau pro savo langg, o ne
pro trenerio. Neabejoju, kad A.Jakimaviciui buvo nelengva ryztis
ieSkoti kontakty uzsienyje ir atiduoti savo auklétine kitos 3alies
specialistui. Jis turéjo iSeiti i komforto zonos, ieskoti pazZinciy,
surasti geriausia trenerj.
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Tas draugiskas pokalbis su kolega i$ Rusijos, neabejoju, reikalavo
didelio trenerio A.Jakimaviciaus ryzto - reikéjo pazaboti asmeni-
nes ambicijas, kad iSleistum auklétine kitur, uzuot pats prisi€mes
laurus uz jos ugdyma.

Tada man viskas atrodé nerimta. Nebuvo nieko panasaus j, pa-
vyzdziui, futbolg, kai Zaidéjas parduodamas kitai komandai, o jj
atvykusj pasitinka su fanfaromis. Vidurziemj traukiniu iSvaZiavau
viena - su lagaminu ir dviraciu. Maskvoje dar beldziausi metro,
atsiddriau tarsi viduryje niekur, jauciausi vienisa ir pamesta, at-
vaziavusi pas trenerio draugelj su jo atlyginimui skirtais pinigais
kisenéje.

Atvaziuoju, o ten: ,Labas. Atvaziavai? Na, tai treniruosimés.” Tau —
vos 20 mety ir iSvyksti j svetima valstybe visiskai vienas. Gerai, kad
bent rusy kalba neblogai mokéjau.

Rezultatas émé kilti, kai stipri S.Solovjovo komanda ir mane pra-
déjo tempti aukstyn.

Pries$ tai dirbau su jaunimo treneriu. Atrodé, kad treniruotés lyg ir
vyksta, bet rezultatas negeréja. A.Jakimavicius kazkodél nuspren-
dé, kad man reikia pas kitg trenerj, paskui — dar pas kita. Taip ir
lipau treneriy laipteliais: pas vieng, pas kita, pas trecia. Per metus
pakeiciau tris.

2003 m. peréjau pas S.Solovjova ir jau kitamet iSkovojau pirmajj
pasaulio cempionato medalj — bronzg 500 metry laikui rungtyje.
Tada ir supratau, kad tai, kg darau, yra mano.

Negaliu pasakyti, kad labai patiko tas sportas, net ir dabar negaliu
taip teigti, nes tai — itin sunkus darbas. Neseniai kalbéjausi su dvi-
ratininke, kuri pries tai buvo sprinto atstové, bet peréjo j tempa.
Klausiau jos:,Kaip tau tas peréjimas?” Ji sako: ,Sprintas yra gero-
kai skausmingesnis sportas.”

AS ja visiskai suprantu, nes sprinte, nors ir trumpai vaziuoji, bet tai
visada labai didelis stresas organizmui, nes kiekvienas pagreitéji-
mas reikalauja itin daug pastangy. Zinoma, turi laiko pailséti, bet
per uzduotj privalai dirbti maksimaliai. Tai - atsakomybé, parei-
gingumas, nusiteikimas, nes kiekvienas pagreitéjimas yra iki tavo
asmeninés ribos: kiek save uzspausi, tiek tu ir gali.

O per tempo rungtis jau reikia kitokios taktikos. Turi iSmokti ne-
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S.Krupeckaité — su vyru Dmitrijumi ir stnumi Maksimilianu

pavargti, vaziuoti distancija iki pabaigos. Neisskiriu né vienos
sporto $akos, nesakau, kad viena maziau varginanti nei kita, galiu
tik pasakyti, kokie didziausi mano sporto Sakos isSukiai.

Tai kasdienis saves prievartavimas ir kartelés kélimas vis auks-
C¢iau. Visada turi siekti geriausio rezultato, bati geriausios spor-
tinés formos, viska daryti stipriausiai, toliausiai, greiciausiai. Tas

sy

,~lausiai” iSties nuvargina.
Bet pliusy irgi buvo, jeigu taip aréte du deSimtmecius?

Greitas atlyginimas suteikia pasitenkinimo. Nes jei gerai pagrei-
téjai, jei jveikei save arba varzova - gerai jautiesi. Tokie apdova-
nojimai labai vilioja.

| Rusija keleriems metams iSvykote tik su dviraciu ir lagaminu.
Ar Maskvoje turéjote namus?

Visus tuos metus buvome tarsi klajokliai Brémeno muzikantai.
Buvo daug varzyby, daug isvyky j treniruociy stovyklas. Didelés
stovyklos vykdavo ir Maskvoje, ir ten, kur $il¢iau, pavyzdziui, So-
¢yje, daug keliavome po pasaulj dél varzyby.

Maskvos treke turéjome sandéliuka, kuriame laikydavome sezoni-
nius drabuzius. | Lietuva grjzdavau retai, tad turéjau visus reikme-
nis Ziemai ir vasarai. Noréjosi turéti ir arbatinuka ar puodelj, kuriuos
ne visada buvo galimybé pasiimti, tad sutaréme, kad asmeninius
daiktus leis laikyti tame sandéliuke. AtvaZziuoji, pasikeiti — ir vél kaz-
kur vaziuoji.

Neturéjote asmeninio kampo?
Ne. Masy kampas buvo lagaminas.
Ar tai dar labiau nevargino psichologiskai?

Bet jas jsivaizduojate, kad man buvo 20 mety, a$ gyvenau, kaip
noréjau, 3alia turéjau mylima vaiking, nebuvo nei tévy, nei jokios
kontrolés. Galédavau daryti, kg noriu.

Turédavau tik nueiti j treniruote ir pasirtpinti maistu. Gyvenome
viesbutyje, bet jokiy diskoteky ten nebudavo, nes treneris galéjo
bet kada jeiti j tavo kambarj. Nebuvo jokios netvarkos, nepriezia-
ros. Tik disciplina. Keliaudama nejauciau jokio nepatogumo. Man
viskas buvo gerai.
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Triumfas Europos Zaidynése

SIMONOS KRUPECKAITES
KARJERA

Olimpinés zaidynés
2004 m. Aténai: 500 m laikui - 4 vieta, sprintas - 7 vieta.
2008 m. Pekinas: sprintas — 8 vieta.

2012 m. Londonas: sprintas — 5 vieta, keirinas — 7 vieta.
2016 m. Rio de Zaneiras: sprintas - 7 vieta, keirinas - 12 vieta.

2020 m. Tokijas: komandinis sprintas - 5 vieta, sprintas — 19 vieta,
keirinas — 19 vieta.

Kiti laiméjimai
2004 m. pasaulio ¢empionatas: 500 m laikui - 3 vieta.

2008 m. pasaulio ¢empionatas: 500 m laikui — 2 vieta, sprintas —
2 vieta.

2009 m. pasaulio ¢empionatas: 500 m laikui - 1 vieta, komandinis
sprintas - 3 vieta, sprintas — 3 vieta.

2010 m. Europos ¢empionatas: keirinas — 2 vieta, sprintas - 3 vieta.

2010 m. pasaulio ¢cempionatas: keirinas - 1 vieta, 500 m laikui -

2 vieta, komandinis sprintas — 3 vieta, sprintas - 3 vieta.
2008 m. Pekino olimpines Zaidynés 2011 m. pasaulio ¢empionatas: sprintas — 2 vieta.
2012 m. pasaulio ¢empionatas: sprintas — 2 vieta.

2012 m. Europos ¢empionatas: keirinas — 1 vieta, komandinis
sprintas - 1 vieta, sprintas — 3 vieta.

2016 m. Europos ¢empionatas: sprintas — 1 vieta, keirinas - 3 vieta,
komandinis sprintas — 3 vieta.

2017 m. Europos ¢empionatas: keirinas — 2 vieta.
2018 m. pasaulio ¢empionatas: keirinas — 3 vieta.

2019 m. Europos Zaidynés: keirinas — 1 vieta, komandinis sprintas —
2 vieta.

2009, 2010 ir 2016 m. iSrinkta Lietuvos mety sportininke.

2012 m. Londono olimpinés zaidynés

“J30nu ojuibuelq onesA

2016 m. Rio de Zaneiro olimpinés Zaidynés 2020 m. Tokijo olimpinés Zaidynés. Su M.Marozaite

J30nu ojuibueiq oneIsp
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Treniruodamasi Maskvoje susipazinote, o0 2005 m. susituokéte
su D.Leopoldu. Kaip uzsimezgé jisy draugysté?

Su juo treniravausi S.Solovjovo komandoje. Dima buvau maciusi
jau anksciau, nes Maskvoje trekininkai treniruojasi viename pas-
tate, tad nori nenori susitinki koridoriuje. Ty trekininky — gal pus-
Simtis, tad greitai imi visus atpazinti i$ veidy.

Susitikinéti pradéjome 2003-iaisiais — prabégus pusantry mety
nuo mano atvykimo j Maskva. Treniruodamiesi drauge pasikalbé-
davome, kartg i$éjome pasivaikscioti ir supratome, kad randame
bendra kalba. Taip pradéjome susitikinéti.

IS Maskvos iSvykote 2008-yjy pavasarj — prabégus mazdaug
septyneriems metams nuo pirmuyjy treniruodiy ten. Jasy tre-
neriu tapo vyras D.Leopoldas. Kas paskatino priimti $j spren-
dima?

Dima atsisveikino su savo karjera, kad pradéty treniruoti mane.
Reikéty jo klausti, kas paskatino $j sprendima, bet spéju, kad
maté daugiau galimybiy pasiekti geresniy rezultaty mano kojo-
mis nei savo. Jis irgi buvo geras dviratininkas, buvo pasiekes gery
rezultaty, bet Rusijoje buvo itin didelé konkurencija, daug reiks-
meés turéjo politinés jégos, tad buvo sudétinga vienam kovoti su
véjo malunais.

didelé béda buvo ir dopingas. Ar pati su tuo nesusidiréte?

Girdéjau apie tai, bet a3 nelendu prie kity Zmoniy ir jy reikaly.
Buvau uzsienieté, mane tai mazai liesdavo. Visi dviratininkai bu-
vome lyg ir drauge, bet lyg ir atskirai, nes savo kambaryje gyven-
davai savo gyvenima. Negyvenome po 3esis ar septynis Zmones.
Nesigilinau, kas vyko uz kity kambariy dury.

Su Dima $ia tema nelabai kalbéjomés. Neaptarinéjome:, Ar matei,
ar girdéjai?” Man atrodé normalu, kad per treniruociy stovyklas
ar varzybas esi nuolat tikrinamas dél dopingo. Dél to nejauciau
jokio streso. Iki Siol nezinau visko, apie ka pasakoja Dima. Gal taip
ir buvo, bet manes tai nepalieté.

IS Maskvos - didmiescio, kuriame nuolat verda gyvenimas, grj-
zote j Panevézj, j sportininky bendrabucio kambarélj. Nepaju-
tote kultdrinio Soko?

Nieko nenutiko, kad teko pagyventi bendrabutyje. Bet gana greitai
nusipirkome nama. Buvome jauni ir greitai prisitaikantys, tad jokio
Soko nebuvo. Sportininkui net patogiau gyventi mazame mieste,
kai nejstringi automobiliy grastyse ir be problemy gali greitai apsi-
pirkti vaistinéje, maisto ar statybos prekiy parduotuvéje.

Neseniai grjzau i$ varzyby Londone ir vis dar neatsistebiu, kiek
ten daug Zmoniy. Tokiuose miestuose jauciuosi nejaukiai. Man
smagiau bati ten, kur ramu. O sportininkui apskritai jokio skirtu-
mo, kur gyventi — Maskvoje, Peterburge ar Los Andzele, jei matai
tik savo kambarij ir treka.

Dima irgi niekada nesiskundé. Jis apskritai labai atviras viskam —
niekada neziuri j pasaulj pro rakto skylute, o Zvelgia placiai atmerk-
tomis akimis. Jis ne kokio nors miesto, o pasaulio Zzmogus. Jam visur
yra gerai, jis moka daug kalby, yra apkeliaves Zeme ir visada gerai
jauciasi, kad ir kur baty. Kasdien juo vis labiau Zaviuosi.

2013 m. susilaukéte sanaus Maksimiliano. Ar buvo sunku ryztis
motinystei?

Rezultatai ir jy siekimas man visada buvo svarbiausi, bet po
2012 m. Londono Zzaidyniy supratau, kad darbai jau nuveikti,
tad Dievas suteiké malone susilaukti vaikelio. A3 labai jo noré-
jau. Nereikéjo tam ryztis. Prireiké tik kantrybés laukti.

Sakoma, kad motinysté moteriai suteikia sparnus. Ar susilau-
kusi stinaus pasijutote galinti pakilti naujiems skrydziams?

Kai gimé sinus, mano gyvenimas visiskai pasikeité. Grizau praé-
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jus ménesiui po gimdymo, tad fiziSkai jauciausi itin silpna. Sprin-
tas - jégos sportas, tad visada turi jausti tonusa, jtampa, bati ge-
ros nuotaikos ir savijautos. Kai sportuoti grjzti jausdamasis kaip
iStrauktas i$ po traukinio, tai labai kerta per smegenis.

Be to, pirmaisiais ménesiais buvo labai sunku palikti vaikg namie
ir vaziuoti j treniruotes. Ir tas Sleifas vilkosi. Treniravausi, vaziavau
j varzybas, bet nejauciau nei sparny, nei malonumo tame, ka
darau. Man buvo sunku. Labiau noréjau bati namie su vaiku, nei
siekti rezultaty.

Juolab kad suderinti profesionaly sportavima ir motinyste - itin
sunku. Treniruodamasis turi atiduoti visas jégas, bet grizes namo
privalai ir pailséti, ir pagaminti maisto, ir pazaisti su vaiku, skir-
ti jam démesio, jj paaukléti, pamokyti, pabuti, tiesiog paskaityti
knyga. Taciau tam neturi nei jégy, nei laiko, nes privalai vaziuoti j
kita treniruote. Tikéjausi, kad bus lengviau, bet, pripazjstu, kad su
siuo etapu as$ visiskai nesusidorojau.

Tas etapas truko gal trejus metus, kol Maksimilianas tapo protin-
gesnis ir jau buvo galima su juo pasikalbéti, paaiskinti, kad reikia
ji palikti, iSeiti. Tada jau man atsligo jtampa.

Daug keliavome, bet vaikai prisitaiko, sinus buvo smalsus ir gerai
jautési bet kur, nors man kartais atrodydavo, kad jam baty geriau
vienoje vietoje ilgiau pabuti, nes pasiilgsta ir namy, ir saugumo.

Nuolat gyvenau tarsi ant svarstykliy, mastydama, kas geriau vai-
kui ir man. BandZiau nesuzaloti siinaus, apsaugoti jj nuo streso,
nuo dazny issiskyrimy su draugais. Jis dazniausiai vaZiuodavo su
mumis, nes tai buvo vienas mano reikalavimy. A$ negaléjau be jo
bati. Man tai buvo nesuprantamas dalykas.

Kai stinus pradéjo lankyti mokykla, irgi buvo Sioks toks stresas,
nes kai nuolat keliauji, nesupranti, kas ¢ia dabar atsitiko, kodél
privalai likti ir sédéti suole. Dabar Maksimilianui jau astuoneri, jis
jau protingas ir j mokykla eina noriau.

Gal a3 per didelé idealisté, bet iki Siol manau, kad suderinti ko-
kybiska sportavima su kokybiska tévyste yra nejmanoma. Vienu
uzpakaliu sédéti ant dviejy kédziy nepatogu.

UZsiminéte, kad svajojate apie dar vieng vaika.

Svajojame. Sakoma, kad svajoti reikia atsargiai, nes svajonés turi
savybe iSsipildyti. Matysim, kaip seksis, ar sveikata leis, galy gale
tam ir laiko reikia.

Ar sunus sportuoja?

Budamas trejy ar ketveriy mety bandé vazinéti BMX dviraciu. Kai
buvome stovykloje Kolumbijoje, stinus sportavo su kolumbie-
Ciais ir jam sekési bei patiko.

Po to tétis parodé dar smagesnj sportg — motokrosa. Nesu uz
motokrosa, nes man $is sportas atrodo per daug skausmingas:
reikia daug dirbti, vaikai gridva, o fiziné veikla — palyginti menka.
Geriau baty, jei Maksimilianas rinktysi kita sporto 3aka, bet savo
nuomonés nepirsiu. Norés — sportuos motokrosga, nenorés - tre-
niruotes galés mesti. Spaudimo jam tikrai nedarysiu.

Jasy karjera ilga ir pilna laiméjimy. Kuris labiausiai jsiminé?

Pirmasis pasaulio cempionés titulas 2009 m. Lenkijoje. Tuomet
ne tik iSkovojau auksg 500 m laikui rungtyje, bet ir pasiekiau pa-
saulio rekorda.

Prie$ varzybas jaudinausi nerasdama sau vietos, juolab kad Dima
buvo uZsimines, jog bandysime siekti rekordo. ISvakarése sédi-
me, o a3 jo klausiu: ,Tikrai tiki, kad galime tai padaryti?“ Vyras pa-
émé lapelj, surasé geriausius mano ruozus jveikiant 500 metry ir
sako:,Ziarék, sudéjus rekordas iseina”

Bet tie ruozai - i$ skirtingy varzyby ar treniruodiy. Tai — ne visa
distancija, tik ruozai. Zinoma, gerai jveikes pirmajj rata ir antrajj
gali gerai vaziuoti, bet dazniausiai juk taip nebadavo.



O Dima mane jtikinéja:,Kai viska sudedi, juk turi kelias milisekun-
des pranasumo. Klausi, ar realu pasiekti pasaulio rekorda? Realu,
nes viska sudéjus tu galil” Ir tikrai — kitg dieng laiméjau ta rungt;j
ir pasiekiau rekorda.

Bet po ty varzyby buvau pervargusi. Grjzome j savo bendrabutj
Panevézyje, susédome ant sofos, o a$ sakau Dimai:,Apie dviraciy
sportg daugiau negaliu net pagalvoti” Pykino vien nuo minties
apie tai. Jauciausi visiskai iSsunkta ir maniau, kad joks medalis
nevertas tiek daug darbo ir pastangy. Ne veltui sakoma, kad me-
dalis turi dvi puses.

Pirmosios emocijos po pergalés buvo isties prastos. Atrodo, lai-
méjau, turéciau dziaugtis, bet dziaugsmo nejauciu, o lipdama
ant pakylos net kojy negaliu pakelti. Nieko nenoréjau - tik poil-
sio. Tik véliau Sias mintis pakeité kitos:,Juk tu — pasaulio ¢empio-
né ir rekordininké, ko tau dar reikia?!”

Dalyvavote penkeriose olimpinése Zaidynése, bet i$ jy taip ir
nepavyko grjzti su apdovanojimu. Neliko apmaudo dél to?

Liko. Labiausiai jstrigo pirmosios zaidynés 2004 m. Aténuose.
Juolab kad galimybiy iskovoti medalj ten turéjau gana daug.

Vienos stipriausiy Zaidyniy buvo 2012 m. Londone. Rengdamasi
joms dirbau itin sunkiai, o ir asmeninése rungtyse uzimtos vie-
tos — gana aukstos. Sakyciau, kad tai - didelis laiméjimas, kai
pagalvoji, kad esi tik tu ir tavo vyras. Dviese — prie$ visa pasaulj.
Turéjome tik kineziterapeuta, kuris mums padédavo. Bet tokiy
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S.Krupeckaité net tris kartus isrinkta

Lietuvos mety sportininke

sportininkiy olimpinése Zaidynése buvo vienetai.

Dviratininkus olimpinéms Zaidynéms rengia mokslininkai, tech-
nikai, sédésenos ir mitybos specialistai, medikai rapinasi sveika-
ta, atlieka tyrimus su elektrodais, o tu tik treniruojiesi pagal vyro
sukurtg plang, atvyksti j zaidynes ir dar gali bati geriausioms pa-
saulio sportininkéms visaverté varzove.

Iki $iol man sunku suvokti, kad yra tokiy Zmoniy kaip Dima, kurie
turi tiek talento ir Ziniy tokiam sudétingam sportui. Nejtikétinai
sunku vienam Zmogui viska apskaiciuoti ir pajausti, kaip treni-
ruoti konkrety dviratininka.

Ar jasy Seimoje dviratis yra laisvalaikio leidimo priemoné?

Kokio laisvalaikio?! Kol kas neturiu jokio laisvalaikio. Dazniausiai
dviratis man - ne laisvalaikio priemoné, o geranorisko sportavimo.
Kai savaite nesitreniruoju, tada pasiimu dviratj ir su mielu noru pa-
sivazinéju. Néra taip, kad dviratis uZrakintas ir raktas iSmestas.

Seimoje visi turi po dviratj, bet savidkiu dazniausiai naudojasi st-
nus. Jis turi ir sportinj, ir paprasta. Bldamas Seseriy Maksimilia-
nas pirma karta sédo ant sportinio dviracio ir jvaziavo j treka. Net
Siandien ten vaziuosime.

Nesitreniruosiu, tik pasivazinésiu. Tai — psichologiskai visiSkai
skirtingi dalykai. Viena, kai Zinai, kad po ménesio ar savaités var-
zybos, ir visai kas kita, kai supranti, jog taves niekas nelaukia -
gali treniruotis, gali nesitreniruoti, gali vaziuoti valanda, o gali - ir
tris. Kaip jau pats norési. Tai — visiskai kitas jausmas.

OLIMPINE PANORAMA
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Il OLIMPINIS SVIETIMAS

Projektas,Olimpinis ménuo”

PANDEMIJA PROJEKTUS
DAR LABIAU |SIUBAVO

,OLIMPINIO KOMITETO DARBAI IR PROJEKTAI YRA MATOMI EUROPOJE
BEI PASAULYJE. PATIRTIMI STENGIAMES DALYTIS SU KITAIS. OLIMPINIS
JUDEJIMAS SKLEIDZIA YPATINGAS IDEJAS, KURIOS |JKVEPIA ZMONES BUTI
GERESNIUS, UGDYTI SAVE, SIEKTI SAVO IR BENDRUOMENES TIKSLY, BUTI
FIZISKAI AKTYVIUS SKATINTI KITUS ATRASTI SPORTO TEIKIAMA DZIAUGSMA.
KAI VISI SIEKIA BENDRUY TIKSLY IR MATO PRASME, DIRBTI SMAGU IR

PAPRASTA®, —

— JSITIKINUSI JAU DEVYNERIUS METUS SIOJE SRITYJE DIRBANTI

LTOK OLIMPINIO SVIETIMO DIREKCIJOS VADOVE VITA BALSYTE.

LAIMA STUNDZAITE

limpinio 3vietimo direkcijos jdirbis sulauké tarptautinio
pripazinimo. Ypac Siemet.

O

Tarptautiniame olimpiniame komitete (TOK) Lietuvos atstovai
vis daZniau minimi kaip itin sékmingai olimpinio 3vietimo srity-
je dirbantys ekspertai. Jie priklauso Europos olimpiniy komitety
asociacijos Kultaros ir Svietimo bei TOK olimpinio $vietimo komi-
sijoms. Vita Balsyté nuotoliniu badu dalyvavo Nacionaliniy olim-
piniy komitety kultdros ir Svietimo specialisty tinklo susitikime,
per kurj pasakojo apie Lietuvoje vykdoma Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa. Kvietimo pristatyti veiklas LTOK sulaukeé kaip
vienas aktyviausiy olimpiniy komitety.

Neseniai Vilniuje vieséjusi Danijos kronprincesé Mary kartu su
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pirmaja ponia Diana Nausédiene buvo susitikusios su Lietuvos
mazyjy zaidyniy dalyviais ir doméjosi olimpiniu Svietimu 3alyje.
Prezidento Zmona ypac prisideda prie vaiky fizinio ratingumo
skatinimo, ji globoja Lietuvos mazyjy zaidynes ir pradinukams
skirta iniciatyva,Olimpinis ménuo”.

LTOK ir jj palaikanciyjy pastangomis olimpinés vertybés vis placiau
sklinda tarp vaikuy, projektuose jy dalyvauja Simtai takstanciy.

JTurime nuostabig pedagogy bendruomene - nejtikétina, kiek
savo asmeninio laiko jie skiria vaikams, kaip nuoSirdziai dirba.
Labai smagu, kad Siame darbe, kuris teikia visapusiska nauda
ateities kartoms, turime tiek bendraminciy’, — sako Olimpinio
Svietimo direkcijos vadové.



OLIMPINIS SVIETIMAS I

,Olimpiné karta”

Kuriuos projektus laikote svarbiausiais?

| visus investuojame labai daug laiko ir pastangy. Kai kurie tesiasi
metai i§ mety, pavyzdziui, Lietuvos mazyjy zaidynés, Olimpiniy
vertybiy ugdymo programa, ,Olimpiné karta’, ,Svajoniy koman-
dos". Per jvairias veiklas ir programas stengiamés jtraukti skirtingas
bendruomenes. Vienakart tai bana jaunimas, kita — fizinio ugdy-
mo, pradiniy klasiy mokytojai ar ikimokyklinio ugdymo pedago-
gai. Tad nuolatos ieSkome skirtingy veikly, kurios bity naudingos
tiems Zmonéms, su kuriais dirbame. Kitaip sakant, stengiamés, kad
tos programos bty ne tokios, kokiy norime mes, bet tokios, kokiy
reikia jiems. Juk svarbiausia — patraukti Zmones, kad jie pamatyty
olimpizmo, kaip gyvenimo filosofijos, prasme. O dirbdami kartu
su mokytojais matome didZiule prasme. Kiekvienas jy turi didelj
barj ugdytiniy ir gali jiems perduoti olimpine filosofija, judéjimo
dziaugsma ir meile fiziniam aktyvumui bei sportui.

Kuris projektas greiciausiai augantis?

Nors pandemija visus pristabdé, atrodo, kad dar daugiau zmoniy
suprato fizinio aktyvumo ir sporto svarba. Todél Siemet sulaukeé-
me net 37 takst. projekto ,Olimpinis ménuo” dalyviy. Siuo metu
vyksta registracija j Lietuvos mazuyjy zaidynes, bet jau dabar ma-
tome, kad dalyviy bus daugiau nei praéjusiais metais - per 40
takst. vaiky. Tie skaiciai daug ka pasako.

Karta projektuose sudalyvavusios ugdymo jstaigos, ko gero, ir
pacios stengiasi gyventi kitaip — aktyviau?

Dazniausiai dalyvavusieji viename projekte nutaria iSméginti ir
kitas musy programas ar veiklas. Tokiu badu jsitraukusiy Zmoniy
daugéja. Esame nevyriausybiné organizacija, tad ugdymo jstai-

Olimpiniy vertybiy

ugdymo programos
mokymai

gos ir pedagogai veiklose dalyvauja savanorisku pagrindu. Jie
puoseléja olimpines vertybes, supranta vaiky fizinio aktyvumo
svarbg, tad pasilieka 3alia ir jsitraukia, pavyzdziui, j ,Olimpinés
kartos” programa - nemazai mokykly ir darzeliy joje dalyvauja
jau ne vieni metai.

Olimpiniy vertybiy ugdymo programa per pandemija turéjome
adaptuoti prie esamy salygy, gaila, kad negaléjome jgyvendinti
visy suplanuoty veikly, taciau prisitaikéme ir radome alternaty-
vy.Tad esame vienas pavyzdiniy sékmingai $ig programa jgyven-
dinanciy komitety, uztat mus kviecia dalytis patirtimi su uzsienio
partneriais.

Stebéti, kaip dirbame, Sjmet j Lietuva buvo atvykusi TOK atsto-
vé. |gyvendinti programa pradéjome prie$ ketverius metus ir
jau apie pusantro tukstancio pedagogy dalyvavo jvadiniuose
jos mokymuose. Turime parenge sava metodika, per ilga laika
esame paruose 17 mokymo vadovy, kurie vazinéja po Lietuva ir
supazindina kolegas su programa, parodo, kaip ja naudotis, kur
pritaikyti. Rudenj net ir pandemijos salygomis vyko trylika moky-
my, jau turime sudélioje ir kity mety mokymy plang, nes daug
jstaigy tuo domisi.

Siais sunkiai prognozuojamais laikais surengéte didziulj Olim-
pinio Svietimo foruma.

Pradéje metus supratome, kad pirmoje jy puséje labai daug ko
nepadarysime, dirbsime per nuotolj, bet negalime palikti ben-
druomenés, reikia su ja bendrauti ir tam iSnaudoti kiekvieng ga-
limybe. Gal dél to nuveikéme daug skirtingy dalyky. Olimpinio
Svietimo foruma rengéme nuotoliniu budu, jame kalbéjome apie
fizinj raStinguma. Sulaukéme net 1300 dalyviy, jie klausé prane-
3éjy i Lietuvos, Sveicarijos, Didziosios Britanijos, Kanados. Tam,
kad galétume sukviesti tokig plac¢ig amplitude eksperty, mums
pasitarnavo pandemija, nes tie Zmonés, kurie paprastai labai uz-
sieme, daug keliauja, dalyvauja jvairiose konferencijose, dabar
galéjo per nuotol;j prisijungti ir skirti laiko masy pedagogams.

Forumu viskas nesibaigé. Palaikomi TOK olimpinio solidarumo
programos su partneriais i$ DidZiosios Britanijos kuriame ikimo-
kyklinuky ir pradinuky ugdymui skirtg fizinio rastingumo mo-
delj, toliau stengiamés, kad fizinis rastingumas tapty kasdieniu
procesu tiek darzeliuose, tiek mokyklose. Rengdami bet kurj pro-
jekta siekiame sukurti ilgalaikj santykj su jstaigomis, mokytojais,
jaunimu. Tik ilgalaikiai darbai buna tvarus, duoda daugiau nau-
dos. Siuo metu dirbame su brity ekspertais, buvome susitike su
savivaldos, universitety atstovais, mokytojais. Siekiame sukurti
labai konkrety projekto, kuris ateityje galéty tapti ir Lietuvos ma-
zyjy zaidyniy ar Olimpinio ménesio pagrindu, modelj, jj galéty
naudoti ir pedagogus rengiantys universitetai. Jei tai pavykty,
baty labai geras rezultatas.
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Il OLIMPINIS SVIETIMAS

,Svajoniy komandos”

Sis po Olimpinio $vietimo forumo gimes projektas, galima sa-
kyti, jasy sugalvotas - LTOK autorinis?

Atsizvelgdami | tarptautine praktika, musy patirtis Lietuvoje,
kuriame naujas programas ir projektus. Fizinio rastingumo mo-
delio projektas batent toks. Kalbéjome su TOK — misy kolegos
kitose Salyse dar néra tokiy dalyky dare, tai bus pavyzdys ir jiems.
Taciau esama $aliy, kurios yra sukirusios fizinio rastingumo ug-
dymo modelius, gaires ir metodikas. Tad tikrai dar turime i$ ko
pasimokyti. Kartais dviracio nereikia isradinéti, tereikia pasidairyti
svetur, paieSkoti inovatyviy sprendimy, kuriuos galima adaptuoti
ir jdiegti pas mus.

Kaip suzinote apie projekty nauda? Kaip atgarsiai jus pasiekia?

Po kiekvieny mokymy darome iSsamias apklausas ir kruops¢iai
renkame gautg informacija. Kadangi esame nevyriausybiné orga-
nizacija, turime bati itin lankstas, greitai reaguojantys, besikeician-
tys, atsizvelgiantys j bendruomenés poreikius. Remdamiesi surink-
ta informacija ir atgarsiais, kuriame ir kei¢iame savo programas.

Vykstant kai kuriems projektams atliekame net labai issamius
tyrimus. Pavyzdziui, pabaigéme ketverius metus trukusj bendra
su Brity taryba projekta ,Svajoniy komandos” ir kartu jo povei-
kio moksleiviams, pedagogams, bendruomenéms tyrima. Sulau-
kéme teigiamy atgarsiy ir i$ dalyviy tiesiogiai, ir i$ savivaldybiy.
Siame projekte dalyvavo per 300 mokiniy ir apie 80 mokytoju.
Tyrimas rodo didelius ir ilgalaikius jo rezultatus. Pirmiausia peda-
gogai pripazino pakeite veiklos praktikas — pamoky turinj, pozitrj
j moksleivius.

Dar jdomesni mokiniy atsiliepimai. Kadangi projekte buvo ir ki-
takalbiy, jie pabrézé, kad pageréjo lietuviy kalbos jgadziai, pats
kalbéjimas, visi mokiniai pripazino, jog tapo drasesni, labiau mo-
tyvuoti, pageréjo jy santykiai su tévais. Tai, ka patys matéme ir
jautéme - isties didelj poveikj, patvirtino tyrimas.

Jaunuoliai jgavo arba sutvirtino XXl amziaus Zzmogui reikalingas
kompetencijas, kuriy turédami lengviau jsilies j darbo rinka, vi-
suomenés gyvenima. Visas projektas buvo paremtas ugdymu
per sporta ir fizinj aktyvuma. Tai dar vienas jrodymas, kokia ga-
linga ugdymo priemoné yra sportas, jeigu tikslingai jj tam nau-
dojame.

Ar olimpinio Svietimo misija ir yra vaiky ugdyma paversti kiek
jmanoma holistinj, aprépti sritis, kuriy mokykloje tiesiog ne-
bespéjama uzgriebti? Taip pat - skleisti olimpines vertybes,
jkvépti?

Misija — ugdyti Zmones per sporta, skirtingomis veiklomis siekti,
kad jie atrasty fizinj aktyvuma kaip gyvenimo buda ir filosofija.
Olimpinis Svietimas ne tik skleidzia fizinio aktyvumo svarba ir
nauda, bet ir sporto, kaip labai geros ugdomosios priemonés,
verte. Tg ir darome savo projektais — nuo Lietuvos mazyjy Zaidy-
niy iki Olimpiniy vertybiy ugdymo programos bei visy kity.

Siy rezultaty nepasiektume be puikaus bendradarbiavimo su
partneriais: Respublikine ikimokyklinio ugdymo kano kultaros
pedagogy asociacija, Lietuvos kano kultiros mokytojy asociaci-
ja, Brity taryba. Taip pat itin vertiname bendradarbiavima su mi-
nisterijomis — Svietimo, mokslo ir sporto bei Sveikatos apsaugos.

4Fair Play” projektas




APZVALGA I

METAI — PER OLIMPINIO
SPORTO PRIZME

PERGALES, DEBIUTAI, SEKMINGI SUGRJZIMAI, SKAUDZIOS NESEKMES.
2021 METAIS LIETUVOS OLIMPINIO SPORTO PASAULYJE NETRUKO |VYKIY,

SULAUKUSIY SIRGALIY IR SPECIALISTY DEMESIO.

Zurnalas ,Olimpiné panorama” atrinko po tris svarbiausius kiek-
vieno 2021 mety ménesio su Lietuva susijusius olimpinio sporto
jvykius.

SAUSIS

Kalny slidininkas Andrejus Drukarovas pirma karta laiméjo Tarp-
tautinés slidinéjimo federacijos (FIS) kategorijos varzybas. Jis
tapo slalomo lenktyniy nugalétoju Jeneryje (Vokietija) vykusia-
me turnyre, o po keliy dieny Santa Katerinoje (Italija) - ir slalomo
milzino varzyby laimétoju. Iki tol jis buvo laiméjes tik FIS jaunimo
kategorijos varzybas.

Nacionalinés krep3inio asociacijos (NBA) pirmenybése debiuta-
vo tryliktasis Lietuvos krep3ininkas Deividas Sirvydis. Jis j aikste
zengeé vilkédamas Detroito,Pistons” apranga.

Europos atvirajame biatlono ¢empionate, kuris vyko Dusnikose
(Lenkija), Lietuvos misrios estafetés komanda uzémé ketvirtg
vietg. Asmeninése rungtyse geriausiai pasirodes Vytautas Strolia
persekiojimo lenktynése uzémé devintg vieta.

VASARIS

Kortina d’Ampece (Italija) kalny slidininkas A.Drukarovas pasau-
lio ¢empionato slalomo milzino varzybose uzémé 23 vieta. Tai
geriausias lietuviy rezultatas pasaulio kalny slidinéjimo pirme-
nybése. Kovo ménesj A.Drukarovas debiutavo Pasaulio taurés
etape.

Lietuvos vyry krepsinio rinktiné iSkovojo kelialapj j 2022 m. Eu-
ropos pirmenybes. Dariaus Maskolitino treniruojama komanda
atrankos turnyre laiméjo ketverias i$ $eSeriy rungtyniy ir grupéje
uzeme antra vieta.

Domantas Sabonis antra karta dalyvavo Nacionalinés krepsinio
asociacijos (NBA) Visy zvaigzdziy rungtynése. Indianos ,Pacers”
puoléjas zaidé laiméjusioje LeBrono Jameso komandoje ir pelné
2 taskus.

KOVAS
Torunéje (Lenkija) vykusiame Europos lengvosios atletikos uzda-
ryjy patalpy ¢empionate Adrijus Glebauskas Suoliy j aukstj var-
zybose uzémé penkta vieta. Kiti Lietuvos lengvaatleciai j finalus
nepateko.

Biatlono Pasaulio taurés galutinéje jskaitoje Vytautas Strolia uzé-
meé 55-3, Karolis Dombrovskis — 68 vieta. Lietuvos biatlonininkés
tasky neiskovojo. Tauty taurés vyry jskaitoje Lietuva uzéme 16,
motery jskaitoje — 24 vieta.

Allison Reed ir Saulius Ambrulevicius pasaulio dailiojo ¢iuozimo
¢empionate, kuris vyko Stokholme (Svedija), ledo $okiy varzy-
bose uzémé 15 vieta. Jie pasieké geriausia karjeros rezultatg ir
iSkovojo Lietuvai kelialapj j 2022 m. Pekino Ziemos olimpines
Zaidynes.

A.Glebauskas
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BALANDIS

Irkluotojos Donata Karaliené ir Milda Valciukaité tapo Europos
viceCempionémis. Varezéje (ltalija) vykusiose pirmenybése jos
finiSavo antros poriniy dvivieciy valciy varzybose. | finalg taip pat
pateko Lietuvos vyry porinés keturvietés jgula.

Bazelyje (Sveicarija) vykusio Europos gimnastikos ¢empionato
daugiakovés varzybose Robertas Tvorogalas uzémeé Sesta vieta. |
atskiry rungciy finalus nepateko né vienas i$ keturiy lietuviy.

Rusijos sostinéje Maskvoje vykusiose Europos sunkiosios atleti-
kos pirmenybése geriausiai i$ lietuviy pasirodziusi Gintaré Brazai-
té (svorio kategorija iki 71 kg) liko penkta. Vyry komandy jskaito-
je Lietuva uzémé 23, motery - 32 vieta.

GEGUZE

Lietuvos vyry rankinio rinktiné iskovojo kelialapj j 2022 m. Euro-
pos pirmenybes. Mindaugo Andriuskos treniruojama komanda
atrankos turnyre per SeSerias rungtynes iskovojo keturis taskus
ir grupéje liko trecia. Europos pirmenybése lietuviai zZais antrg
karta — debiutas jvyko 1998 m., kai masy 3alies komanda uzémé
devintg vieta. Sausio 13-30 d. Slovakijoje ir Vengrijoje vyksianciy
Zemyno pirmenybiy pirmajame etape lietuviai Zais F grupéje su
norvegais, rusais ir slovakais.

Europos vandens sporto Saky ¢empionate, vykusiame Vengrijos
sostinéje Budapeste, bronzos medalj iSkovojo Danas Rapsys. Jis
finiSavo trecias plaukdamas 400 m laisvuoju stiliumi. Lietuvos
plaukikai pateko j trijy rung¢iy finalus, o plaukimo varzyby ko-
mandy jskaitoje Lietuva uzémé 25 vieta.

Osijeke (Kroatija) vykusiame Europos Saudymo ¢empionate Ka-
rolis Girulis uzémé astuntg vietg kulkinio Saudymo rungtyje (i$
trijy padéciy Saudant i$ 50 m atstumo) ir pelné olimpinj kelialapj.

D.Rapsys
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BIRZELIS

Tenisininkas Ricardas Berankis pirma karta pateko j Prancuzijos
atvirojo ¢empionato treciajj ratg, kuriame pralaiméjo pirmajai
pasaulio raketei Novakui DZokoviciui. R.Berankis per visg karjera
Didziojo kircio turnyry treciajame rate Zaidé keturis kartus (du-
kart Australijos cempionate ir kartg JAV cempionate).

Poznanéje (Lenkija) vykusiose Europos baidariy ir kanojy irklavi-
mo pirmenybése Lietuvos sportininkai iSkovojo vieng sidabro ir
tris bronzos medalius. Zemyno vice¢empionais tapo Artiras Seja
ir Ignas Navakauskas (200 m dviviete baidare), bronzos medalius
laiméjo Henrikas Zustautas (200 m vienviete kanoja), H.Zustau-
tas ir Vadimas Korobovas (200 m dviviete kanoja) ir Ri¢ardas Ne-
krioSius bei Andrejus Olijnikas (1000 m dviviete baidare).

Vilniuje jvyko motery teniso Billie Jean King taurés Europos-Af-
rikos zonos treciosios grupés turnyras, kuriame dalyvavo 21 ko-
manda. Lietuvos tenisininkés laiméjo visus tris macus ir iSkovojo
kelialapj j aukstesne antraja grupe.

LIEPA

Kaune baigési Tokijo olimpiniy Zaidyniy vyry krep3inio atrankos
turnyras. Lietuvos rinktiné laiméjo trejas rungtynes, bet finale 85:96
nusileido Slovénijos komandai ir pirma karta nuo nepriklausomy-
bés atkdrimo nepateko j olimpines Zaidynes. Po atrankos turnyro
atsistatydino rinktinés treneris Darius Maskolitnas.

leva Serapinaité tapo Europos Siuolaikinés penkiakovés ¢empio-
ne. Zemutiniame Naugarde (Rusija) vykusiose pirmenybése ji i$-
kovojo du medalius - prie asmeniniy varzyby aukso pridéjo mis-
rios estafetés, kurioje dalyvavo kartu su Justinu Kinderiu, sidabra.

Liepos 23 d. prasidéjo Tokijo vasaros olimpinés zaidynés. Jose
startavo 42 Lietuvos sportininkai, jie dalyvavo 12 sporto Saky
varzybose. Lietuvos delegacija buvo maziausia nuo nepriklauso-
mybés atkarimo.

RUGPJUTIS

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené laiméjo Tokijo olimpiniy
zaidyniy sidabro medalj. Rugpjicio 6 d. Londono olimpiniy zai-
dyniy ¢empioné ant garbés pakylos lipo po Siuolaikinés penkia-
kovés motery varzyby. Tokijo Zaidynése j geriausiyjy astuonetus
taip pat pateko: irkluotojos Donata Karaliené ir Milda Valciukaité
(poriniy dvivieciy varzybos, ketvirta vieta), dviratininkés Simona
Krupeckaité ir Miglé Marozaité (komandy sprintas, penkta vieta),
irkluotojas Mindaugas Griskonis (vienvieté, $esta vieta), lengva-
atleciai Andrius Gudzius (disko metimas, Sesta vieta) ir Liveta Ja-
siunaité (ieties metimas, septinta vieta), penkiakovininké Gintaré
Venckauskaité (septinta vieta) ir plaukikas Danas Rapsys (200 m
laisvuoju stiliumi, adtunta vieta).

Mykolas Alekna tapo pasaulio jauniy (iki 20 mety) lengvosios
atletikos cempionu. Olimpinio ¢empiono Virgilijaus Aleknos sa-
nus Nairobyje (Kenija) vykusiose pirmenybése laiméjo disko me-
timo varzybas.

Tokijo paralimpinése zaidynése, kurios vyko rugpjucio pabaigoje
ir rugséjo pradzioje, Lietuvos sportininkai iSkovojo tris bronzos
medalius. Treciasias vietas uzémé plaukikas Edgaras Matakas,
dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis ir Lietuvos aklyjy riedulio
rinktiné.

Jajonu y'pq



APZVALGA I

RUGSEJIS

Rasa Leleivyté iskovojo Europos dviraciy plento pirmenybiy
bronzos medal]. Italijoje, Trentine, vykusiy varzyby grupinése
lenktynése ji finisavo trecia. Tai pirmas lietuviy apdovanojimas
Europos pirmenybiy suaugusiyjy varzybose.

Lietuvos trijuliy krepsinio rinktiné ParyZiuje vykusiose Europos
pirmenybése iskovojo sidabro medalius. Finale lietuviai pralai-

méjo Serbijos krepsininkams 14:20. Lietuvos motery rinktiné i$
kovos dél apdovanojimy pasitrauké ketvirtfinalyje.

Nuo rugséjo 12 iki spalio 3 d. Klaipédoje, Vilniuje ir Kaune vyko
pasaulio salés futbolo pirmenybés. Lietuvos rinktiné pralaiméjo
visas trejas rungtynes ir galutinéje lenteléje tarp 24 komandy
uzeme 20 vieta.

SPALIS

Kristupas Sleiva laiméjo pasaulio imtyniy pirmenybiy bronzos
medalj. Jis Norvegijos sostinéje Osle uzémé trecig vietg grai-
ky-romény imtyniy svorio kategorijos iki 72 kg varzybose. Danu-
té Domikaityté ir Vilius Laurinaitis pateko j ketvirtfinalj. Cempio-
nate dalyvavo dvylika lietuviy.

Robertas Tvorogalas pasaulio gimnastikos ¢empionato, kuris vyko

Japonijos mieste Kitakiusia, daugiakovés varzybose uzémeé 15 vie-
L.Asadauskaité-Zadneprovskiené ta. Tai geriausias lietuviy rezultatas pasaulio pirmenybiy istorijoje.
Per atskiry prietaisy varzybas Lietuvos gimnastai j finalus nepateko.
Danas Rapsys plaukimo Pasaulio taurés varzyby galutinéje jskai-
toje uzémeé penkta vietg (tarp visy rung¢iy varzybose dalyvavu-

siy vyry plaukiky). Jis per keturis etapus laiméjo du aukso, $esis
sidabro ir du bronzos medalius.

LAPKRITIS

Kazanéje vykusiose Europos plaukimo trumpajame baseine (25 m)
pirmenybése Kotryna Teterevkova pateko j dviejy rungciy fina-
lus ir pagerino 200 m plaukimo kratine Lietuvos rekorda. Pirme-
nybése dalyvavo keturi lietuviai, o Simonas Bilis negaléjo vykti j
Rusija dél teigiamo COVID-19 testo.

Lietuvos aklyjy riedulio rinktiné, treniruojama Valdo Geceviciaus,

penkta karta tapo Europos cempione. Samstne (Turkija) vykusio
turnyro finale lietuviai nugaléjo Ukraing 6:3.

Lapkri¢io 27 d. Panevézyje vyko pirma sezona rengiamy dvira-
&y treko Cempiony lygos varzyby etapas, kuriame startavo ir
penkeriy olimpiniy Zaidyniy dalyvé, dukart pasaulio ir triskart
Europos ¢empioné Simona Krupeckaité, paskelbusi, kad baigia
sportininkés karjera. I$ viso Cempiony lygoje startavo trys lietu-
viai - S.Krupeckaité, Olivija BaleiSyté ir Vasilijus Lendelis.

GRUODIS
V.Lendelis uzémé trecia vieta dviraciy treko Cempiony lygos sprin-
to rungciy galutinéje jskaitoje. Jis prieSpaskutiniame etape Londo-

ne keirino ir sprinto lenktynése uzémé prizines vietas. Tame pacia-
me etape trecia vieta keirino lenktynése uzémé S.Krupeckaite.
Viktorija Andrulyté iSkovojo bronzos medalj Omane vykusiose
pasaulio,Laser Radial” jachty klasés buriavimo pirmenybése.

D.Rapsys pelné du medalius Abu Dabyje (Jungtiniai Araby Emy-
ratai) vykusiame pasaulio plaukimo trumpajame baseine (25 m)
¢empionate. Jis laiméjo 400 m laisvuoju stiliumi rungties sidabra
ir 200 m laisvuoju stiliumi rungties bronza.

13 kairés: V.Lendelis, S.Krupeckaité, O.Baleisytée
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S.Sokolovskis

RINKTINES TRENERIS TIKI

KOMANDOS STIPRYBE

LIETUVAI SUGR|ZUS | OLIMPINE SEIMA MUSY SALIES BIATLONININKAI
DALYVAVO VISOSE ASTUONERIOSE ZIEMOS ZAIDYNESE. AUKSTI REITINGAI
PASAULINEJE KVALIFIKACIJOJE NEKELIA ABEJONIY, KAD LIETUVIAI
STARTUOS IR PEKINE, KUR BIATLONININKY RINKTINES GRETOS GALI BUTI
REKORDINES.

BRONIUS CEKANAUSKAS

néms etapg Lietuvos biatlonininkai pradéjo spalio 21-3jg, o
lapkri¢io pradzioje jau startavo sezono atidarymo varzybo-
se Norvegijoje.

B aigiamajj pasirengimo Pekino Ziemos olimpinéms Zaidy-

Lapkri¢io 27 d. Svedijoje prasidéjo Pasaulio taurés varzybos. Jau
pirmame jy etape dukart tarp dvidesimties greic¢iausiujy (18 vieta
20 km asmeninése lenktynése) pateko dabartinis Lietuvos rinkti-
nés lyderis 29-eriy Vytautas Strolia, kuris antrajame varzyby etape
tame paciame Estesunde sprinto varzybose uzémé 17 vieta. Trecia-
jame etape Austrijoje Sis anyksténas kartele uzsikélé dar auksciau
ir Pasaulio taurés varzybose pasieké asmeninj rekorda - sprinto
trasoje finisavo dvyliktas.

Prie$ pat didzZigsias mety Sventes stipriausi Lietuvos biatloninin-
kai - V.Strolia, Tomas Kaukénas, Karolis Dombrovskis, Linas Banys,
Gabrielé Les¢inskaité ir Natalija Kocergina - grjzo kelioms die-
noms namo. Po Naujujy treniruosis Italijos aukstikalnése Anthol-
ce, dalyvaus dviejuose Pasaulio taurés etapuose Vokietijoje ir
Italijoje.

Butent Sis biatlonininky 3esetas, jei viskas vyks taip, kaip supla-
nuota, ir turéty atstovauti Lietuvai vasario 2 d. Pekine startuo-
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sianciose Ziemos olimpinése zaidynése. Iki Siol daugiausia masy
Salies biatlonininky - keturi — dalyvavo 2018 m. zaidynése Pjong-
cange.

PIRMAKART - VYRY ESTAFETES KOMANDA

Kol kas aisku, kad 3alies olimpinéje rinktinéje biatlonininky tikrai
bus daugiausiai. O kiek tiksliai — keturi, penki ar $esi, paaiskeés kity
mety sausj.

Lietuvos biatlono federacijos (LBF) generalinis sekretorius Ricar-
das Griaznovas neabejoja, kad Pekine tikrai rungtyniaus keturi
vyrai. O tai reiskia, kad lietuviai pirma karta zaidynése turés ir vyry
estafetés komanda. Tai jau labai didelis pasiekimas, nes jose lei-
dziama dalyvauti tik dvidesSimties 3aliy komandoms, esanc¢ioms
reitingy lentelés virSuje. Antrame Pasaulio taurés etape Lietuvos
vyry kvartetas uzémé 14 vietg tarp 27 komandy. Nuo geriausiyjy
deSimtuko musiskius skyré vos minuté. Po lietuviy liko pajégios
Austrijos, Slovénijos, Kanados ir kity $aliy ekipos.

Dideles viltis LBF sieja ir su motery pasirodymu. Dabar viena tvir-
tai yra desimtuke, j kurj patenkancios sportininkés pelnys papil-
domus asmeninius kelialapius j Zaidynes, o kita, kaip sakoma, yra
ant ribos. I3 viso biatlonininkéms bus skirta net ne desimt, o dvy-



lika papildomy vietu. Ir federacijos vadovai, ir treneriai tikisi, kad
j Peking vyks N.KoCergina ir G.Le3¢inskaité. O jeigu bus rinktinéje
dvi moterys, tai Lietuvos sportininkai, kaip ir 2018 m. Pjong¢an-
ge, galés varzytis su kitomis misrios estafetés komandomis.

IR NAUJI, IR PAZJSTAMI VEIDAI

Po 2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpiniy zaidyniy Lietuvos biat-
lono federacija treniruoti rinktine pakvieté specialistg i$ Baltaru-
sijos Sergejy Sokolovskj. Su juo sutartis sudaryta ketveriy mety
olimpiniam ciklui.

Siam treneriui talkina Ruslanas Nikitinas, kuris labiau ripinasi
Saudymu, bei Aurimas Bucelis. Dabar su rinktine visada keliauja
gydytojas i$ Ukrainos Igoris Gorobetsas bei kineziterapeuté Lau-
ra Gedminaité.

Beje, pastarieji keturi specialistai su biatlonininkais dirbo ir prie$
Pjongc¢ango olimpines Zaidynes. Tik tada vyriausiasis treneris buvo
latvis llmaras Bricis. Biatlono rinktinés ,serviso” komandoje nuo
lapkricio dirba dar du slidZiy prieZiaros specialistai i$ Baltarusijos.

Teks su I.Briciu masy biatlonininkams bendradarbiauti ir Pekine. |
Kinijos sostine latvis atvyks su pajégiausia kaimyninés 3alies biat-
lonininke Baiba Bendika, kurig dabar treniruoja. O pries 3j sezong
treniruotis pas I.Bricj sugrjzo ir T.Kaukénas.

Su dabartiniu rinktinés treneriu S.Sokolovskiu Tomas issiskyré
be jokiy pykciy. Paprasciausiai nesutapo sportininko ir trenerio
metodikos vizijos. T.Kaukénas noréjo daugiau treniruotis auksti-
kalnése, kurias taip mégsta ir |.Bricis su Baiba. Prie$ varzybas prie
kity komandos draugy dabar prisijungiantis Tomas rinktinéje
klauso S.Sokolovskio nurodymuy.

REIKIA IR PSICHOLOGINES TVIRTYBES

S.Sokolovskis pats sporte dideliy auk$tumy nepasieké. 45-eriy
dabartinis Lietuvos rinktinés treneris pasirodymus biatlono tra-
sose baigé budamas jaunimo amziaus.

Treneriu dirba jau 22 metus. Pradéjo treniruoti vaikus, po to dar-
bavosi su jaunimu. Treniravo Baltarusijos vyry ir motery rinktinés
narius, su vyrais dirbo 2014 m. Socio ziemos olimpinése Zaidyneé-
se. Su Lietuvos biatlonininkais darbuojasi ketvirtus metus.

Su S.Sokolovskiu telefonu $nekéjome likus maziau nei dviem
meénesiams iki pirmojo olimpinio starto Pekine.

Kaip keliaujate — automobiliais ar léktuvais?

Visaip bana. Kartais skraidome, bet dazniau keliaujame su visu
turtu dviem mikroautobusais. (Beje, viena LBF jsigijo su LTOK pa-
galba - aut. past.).

Kaip vertinate sezono pradzia?

Manau, kad pasirengimo olimpinéms zaidynéms sezona prade-
jome sékmingai.

Biatlono varzybos Pekine vasario 5-3ja prasidés misriy estafe-
¢iy startu. Komanda sudarys du vyrai ir dvi moterys. Kaip ma-
note, ar Lietuvos sportininkai dalyvaus Sioje rungtyje?

Dalyvaus. AS tikiu, kad masy rinktinéje bus dvi moterys ir keturi
vyrai. Mes lenktyniausime visose distancijose. Zinoma, persekio-
jimo rungtyse dalyvaus tik tie, kurie j jas pateks.

Anksciau buvo kalbama ir raSoma, kad silpnoji Lietuvos biatlo-
nininky rungtis yra Saudymas. Bet pirmieji startai Siemet tarsi
paneigia Siuos tvirtinimus.

Saudymas - tai ne tik sportas, bet ir psichologija. Daug priklauso
ne tik nuo to, su kokia nuotaika atsliuozi j Saudykla, bet ir nuo oro -
véjo, sniego, Salcio. Patikékite: per treniruotes visi Saudo taikliai.
Siemet kol kas viskas vyksta palyginti sklandZiai.

Beje, ar yra biatlono rinktinéje kapitonas?

Ne, tokiy pareigy néra. Cia noréiau pasakyti, kad komandoje la-

PEKINAS 2022 I

bai geri tarpusavio santykiai. Sportininkai panasaus amziaus, tik
Linas ir Gabrielé keleriais metais jaunesni.

Prie$ ankstesnes Zaidynes, likus metams iki jy pradzios, olim-
pinéje trasoje bidavo rengiamos bandomosios varzybos.
Pries$ Peking jy nebuvo.

Daug plany sujauké pandemija. Trasos bus visiskai nezinomos.
Aisku, jas puikiai bus istestave kinai. Mes tas trasas matéme tik
virtualiai. Gal bus kaZkuo panasios j pries$ ketverius metus Zaidy-
nes rengusios kaimyninés 3alies Piety Koréjos?

Kada biatlono rinktiné planuoja vykti j Peking?

Kity mety sausio 17-3ja pradésime délioti paskutinius pasirengi-
mo zaidynéms taskus. Manau, j Peking skrisime sausio 31 arba
vasario 1 diena.

Papasakokite apie savo Seima, laisvalaikio pomégius.

Seima gyvena Baltarusijos miestelyje Lahoiske. Zmona dirba bi-
atlono trenere. Vyriausioji 23 mety dukra yra kalny slidinéjimo
instruktoré. Penkiolikmetis sinus sékmingai Zaidzia futbolg. Jau-
niausioji devynmeté dukra bando biatlona. Tik septyniolikmeté
dukra toliau nuo sporto.

Laisvalaikiu skaitau knygas, domiuosi psichologija, klausausi mu-
zikos — dazniausiai roko.

G.Les¢inskaite siekia

tapti olimpiniy zaidyniy
debiutante

Kur, kai atvykstate j Lietuva, gyvenate?

Netoli Ignalinos esan¢iame Lietuvos biatlono federacijos preziden-
to Artino Daugirdo name gyvename visi biatlono uzsienieciai.

Jasy nuomone, ar yra Lietuvoje salygos treniruotis, vaikams lan-
kyti biatlono uzsiémimus?

Tikrai yra. Atnaujinta Ignalinos sporto bazé. Rekonstruota Saudykla
atitinka visus saugos reikalavimus. Rudenj ten vyko tarptautinés
vasaros biatlono Baltijos taurés varzybos. Kiek Zinau, Siuo metu yra
jrengta 7,5 km slidinéjimo trasa. Puiki treniruokliy salé.

Jaunieji sportininkai gali treniruotis Vilniuje, Nemencinéje, Anyks-
Ciuose, Visagine. Gery treneriy turite, tik reikia entuziastingy tévuy,
kad sudominty vaikus 3ia sporto Saka.

Bet, kaip sako LBF generalinis sekretorius R.Griaznovas, biatlonas —
nelengva ir nesilta sporto 3aka. Cia reikia didelio entuziazmo ir at-
sidavimo. Net ir tuose miestuose bei rajonuose, kuriuose yra senos
ir gilios biatlono tradicijos, kultivuojama daug kity sporto $aky. O
vaiky nedaugéja.
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Dalia ir Artaras Katuliai

NOREDAMAS BUTI SU SEIMA, MATYTI ZMONA, DIRBANCIA MEGSTAMA
DARBA, JIS ATSISAKE LEDO RITULININKO KARJEROS, KAI BUVO PUIKIAUSIOS
FORMOS IR GALEJO RINKTIS IS KELIY PASIULYMUY, KUR ZAISTI TOLIAU. JI
DEL JO JKURTOS SOSTINES LEDO RITULIO AKADEMIJOS SAVO KOMFORTO
ZONA ISMAINE, KAIP PATI SAKO, | LEDINE EKETE IR STOJO PRIE SUTUOKTINIO
ISTEIGTOS MOKYKLOS VAIRO. ARTURAS IR DALIA KATULIAI SAKO, KAD JU
SEIMOS SEKME LEMIA NORAS BUTI KARTU, MEILE, VIENAS KITO PALAIKYMAS
IR SUPRATIMAS.

alia Katuliené - Sostinés ledo ritulio akademijos direktoré. Jos

vyro, ilgamecio Lietuvos rinktinés nario ir dabartinio akade-

mijos vyriausiojo trenerio Arturo Katulio 2013-aisiais jsteigta
mokykla per septynerius metus pagarséjo ne tik kaip auginanti
ateities Lietuvos rinktinés narius (-es), bet ir nebijanti lauzyti nusi-
stovéjusiy standarty: akademija pirmoji subaré vien i§ mergaiciy
sudaryta devynmeciy komanda, o jaunosios ledo ritulininkés ne
tik kartu treniruojasi, bet ir varZosi Lietuvos pipiry turnyruose.
Tiesa, kad tai tapty realybe, reikéjo laiko ir pastangy. IS pradziy
tévai, nurasydave 3j sporta kaip nemergaitiska ir savo duktery su
ledo ritulio lazda nejsivaizduodave arba jtraukdave jas tik po to,
kai ledo ritulininko apranga pasimatuodavo broliai, Siandien du-
kras jau atveda nevarzydami saves stereotipais.

Taisykles be primesty lyciy stereotipy mokykloje padiktavo jy
paciy Seimos pavyzdys - lygiaverté partneryste ir, kai reikia, auka
vienam dél kito.
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,LycCiy lygybés idéjos ateina i5 masy Seimos, nes abu su Artaru
esame pirmiausia draugai, partneriai, tévai, kurie dalijasi atsako-
mybe. Manau, kad toks poziris juntamas ir masy akademijoje.
Kad ir ka daryciau, niekada nesu idgirdusi i$ Artiro, jog tai netin-
kama moterims, to negali, nes esi moteris. Mes esame lygus’, —
tvirtai sako Dalia.

Dalios ir Artaro Katuliy istorija pradeda antrajj Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto inicijuotos kampanijos,He For She” sezona.

AKatulis, zaides Rusijoje, Baltarusijoje, Danijoje, Suomijoje,
Latvijoje, Ukrainoje, 2013-aisiais subrendo sprendimui baigti
profesionalo karjera. Tuo metu Zzmona Dalia dirbo SEB arenoje,
buvo atsakinga uz sporto rinkodara ir labai $j darbg mégo. Pasi-
tares su Seima, norédamas bati su ja, Artaras nutaré, kad metas
likti namie. Ir netrukus nusprendé atverti Sostinés ledo ritulio
akademijos duris.
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PRISTATYTAS ANTRASIS
PROJEKTO SEZONAS

Sporto kino festivalio metu pristatytas antrojo lyciy lygybe sporte
skatinancio projekto,He For She” sezonas. Jungtiniy Tauty projekta
Lietuvoje prie$ metus inicijavo LTOK, kviesdamas vyrus solidarizuotis
ir kartu su moterimis aktyviai siekti ly¢iy lygybés sporte bei bati
vieninga ir matoma pokyciy jéga.

,Pirmajj projekto sezong papasakojome penkias jautrias istorijas apie
vyry palaikyma, reiskiama sportinés karjeros siekian¢ioms moterims —
zmonoms, dukroms, mamoms, kolegéms. Garsiai kartojome, kad
vyrisky ir moterisky sporto Saky néra, kad moterys sporte gali

uzimti bet kokias pareigas ir sportuoti bet kokig sporto saka. Juk ir

pati esu vadinamosios vyriskos sporto $akos atstové, kazkada buvo
labai kreivai ZiGrima j merging su sautuvu. DZiaugiuosi, kad tie seni
stereotipai po truputj nyksta, pozidris keiciasi. Dar labiau dZiaugiuosi,
kad galime prie to prisidéti. Su nekantrumu laukiu, kada galésime
pasidalinti naujojo sezono pasakojimais”, — saké LTOK prezidenté,
olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciaté.

,Dziaugiuosi, kad startuoja jau antrasis projekto, skatinancio

lygybe sporte, sezonas. Pati pasirinkau sporto Saka, kuria kazkada
uzsiimdavo tik vyrai, taciau labai gerai jauciuosi ir man puikiai sekasi.
Todél labai skatinu ir noriu padrasinti mergaites, kurios renkasi
sunky sporta. Nebijokite, mes galime labai daug’, - ragino atidaryme
dalyvavusi penkiakovininké, Tokijo olimpiniy Zaidyniy vice¢empioné
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené.

Jungtiniy Tauty projektas,He For She” pradétas 2014-aisiais garsiaja
aktorés Emmos Watson kalba, atkreipiancia démesj j tai, kad lyciy
lygybé — visy bendras rlpestis. Nuo to laiko j projekta jsitrauké
milijonai vyry visame pasaulyje, tarp jy ir buves JAV prezidentas
Barackas Obama.

,Net ir dabar kartais jauciu kalte ir atsakomybe dél jo nutrdkusios
karjeros, nes zinojau, kad tada, kai priémé sprendima baigti ledo
ritulininko karjera, buvo fantastiskos formos, kaip Zaidéjas turéjo
du labai gerus pasialymus, profesionalo karjera galéjo testi. IS rink-
tinés draugy ir treneriy ne kartg esu girdéjusi, kad dar galéjo zaisti
ne vienerius metus. Zinau, kad i$ jo pusés tai buvo didelé auka deél
manes, dél Seimos’, - Siandien sako moteris.

Vis délto, pasak jos, taip ir ateina pagarba, nes pasirenkame par-
tnerj, sukuriame $eimg ir tampame atsakingi uz jj ar ja.

Vis délto takart Arturas nusprendé — anksciau ar véliau karjerg
teks baigti ir geriau tg gyvenimo puslapj uzversti dabar. O ati-
dares akademija j pirmaja treniruote sukvieté vos desimt vaiky.
Siandien jy akademijoje - 170. I3 pradziy dirbes vienas, padeda-
mas keliy jauny Zmoniy, Artdras galiausiai nusprendé, kad besi-
kurianciai akademijai reikia Zmonos profesionalés indélio.

+Kasmet kylant aukstyn prigjo naturalus klausimas, kad gal Dalia
iSeity i$ savo mégstamo darbo ir prisidéty prie manes. Pasitraukiau
j treniravima, ka labiausiai suprantu, mégstu, o jai atidaviau visa
kit puse: administracija, rinkodara, reklama, k3 ji Zino nuo - iki ir
jauciasi lyg zuvis vandeny. Ji sutiko. Labai tuo dziaugiuosi’, - apie
sprendima dirbti kartu pasakoja Artaras.

Dalios Siam Zingsniui jkalbinéti neteko, ledo ritulys jy Seima lydeé-
jo nuo pazinties pradzios — jiedu susitiko viename i$ ledo ritulio
renginiy. Vis délto Dalia atvira: i$éjusi i$ komforto zonos — senojo
darbo, kuriame turéjo daug galimybiy, karybinés laisvés, spren-
dimy galios, finansinj stabiluma - ji jmerké rankas j saltg ekete.

,Bet nebijojau to. Tai buvo gyvenimo projektas, tarsi trecias masy
vaikas — labai emociSkai paremtas sprendimas. Kartu ir galbat
racionalus, nes turiu daug patirties ir sporto projekty jgyvendi-
nimo Ziniy. Kita vertus, akademija buvo visiskai jauna, auganti,
daug svyravimy, finansinio nestabilumo ir mums, 3eimai, nu-
spresti dirbti viename darbe buvo didziulis isstkis bei rizika“, —
apie pradzig pasakoja Dalia.

Bet Siandien abu dzZiaugiasi sprendimu, kurj anuomet priémé.
Vyro nuomone, néra tinkamesnio Zmogaus vadovauti akademi-
jai nei jo zmona.

Jo visai nevarzo tai, kad Zmona, kaip jis sako,  laipteliu auksciau” -
eina direktorés pareigas. ,Nejauciu jokio diskomforto, net nesu-
reikSminu to, viskas vyksta natadraliai. Nei a3, nei Dalia nesureiks-
mina, mes kartu namie, darbe - visg parg kartu: akademijoje
dirbame kartu, vaZiuojame j treniruotes, vaikai irgi kartu, spren-
dimus priimame vélgi drauge. Viskas kartu ir jokio diskomforto
néra. Dél to jauciuosi puikiai, - Sypsosi vyras.

Be abejo, Artlras pripazjsta, kad daugybe vyry dar varzo stereo-
tipai, neva moterys kazko negali padaryti taip gerai, kaip jie, esa
jos masto kitaip.

~Turédamas tokia Zmong direktore galiu pasakyti, kad tai klaidin-
gas mastymas - jos ne tik gali bati lygios su vyrais, bet net geres-
nés. Kaip a$ visada sakau, viskas priklauso nuo ziniy bagazo, kaip
ZiGrima j darba, kaip pritaikomos Zinios. Kiekvienas zmogus stiprus
tam tikroje srityje. Mes kartais irgi taip diskutuojame, kad Dalia ne-
gali treniruoti, o as rinkodara negaléciau uzsiimti, nes neturiu kom-
petencijos. Tai tiesiog yra pasiskirstymas. Kiekvienoje srityje mote-
rys gali dirbti su vyrais ir gerai ta daryti 120 procenty’, - jsitikines jis.

Tai kur ta tandemo sékmé? Apie tai paklaustas Artaras susigrau-
dina ir pravirkdo 3alia esancia ir pokalbio besiklausancig Zzmona:
+Zinokit, a$ uzduodu kartais tg klausima. Man net pa¢iam jdomu.
NezZinau. Ziauriai sunku atsakyti j $j klausima, nes tai yra natdra-
liai. Tai yra meilé, noras bati kartu, abipusis supratimas ir visko
nesureikSminimas. Sugebéjimas prisitaikyti.”

Pasak Artdro, Dalia tiesiog jam yra svarbiausias Zzmogus, kuriam
jis dékingas uz viska. Uz kg padékoti sutuoktiniui turi ir Dalia - ji
dékinga uz pagarba, supratinguma, uz didziulj pasitikéjima ja,
palaikyma kiekviename Zingsnyje.

»Man tiesiog pasiseké sutikti tokj Zzmogy, su kuriuo jauciuosi sa-
vimi pirmiausia kaip asmenybé, jauciu didziulj palaikyma visur.
NezZinau, ar galéciau dar kazkaip isreiksti savo dékinguma. Man
tiesiog pasiseké sutikti Artarag. Mums abiem gera. |siklausymas,
vienas kito girdéjimas yra Dievo dovana®, - atvirai sako moteris.

Tiesa, ji tuoj pat atkreipia démesj, kad jy gyvenimas — anaiptol ne
romantinis filmas, pabarstytas cukrumi:,Pas mus néra fantastiskai
viskas grazu, nesame tobuli, puikiai pasidalije savo sritis ir ambici-
jas. IS tiesy namie ir mums kyla elementariy i830kiy: mes pyksta-
meés, juokiameés, verkiam, kartais nesikalbam, nes issiskiria nuomo-
nés. AS esu karstakosé — man reikia priimti sprendimus ¢ia ir dabar,
o Artaras islaiko pauze, nors ji mane kartais erzina. Kartais man jis
leidZia priimti sprendimus ¢ia ir dabar bei suklysti, o kartais sulaiko.
Kuo daugiau mety pragyvenam, tuo geriau suprantam vienas kita.”

Dalios teigimu, gyvendami kartu du stiprls Zmonés neisvengia-
mai privalo padaryti kompromisy - i$ pradziy maziau, o ilgainiui
daugiau ir lengviau, nes tiesiog nori islikti drauge.

Jis, kaip sportininkas, turi ritualy — kartoti tam tikrus dalykus. Jis
rytais, nors mes esame viename name, tiesiog kituose kambariuo-
se, paraso man tokig zinute: labas rytas. Arba jsédam j masing —
irgi labas rytas ir pabuciuoja. Tai primena, kad mes 3eima, mes
susitikome ne dél bendro projekto, bet pirmiausia noréjome bati
kartu, sukdréme $eima, susilaukéme vaiky’, - sako moteris.

Ji primena, kad daugelis i$ masy tiesiog kasdienybéje pameta ba-
nalia tiesg — gyvenam tik vieng gyvenima ir akimirka bet kada gali
nutrakti:, Ja reikia nugyventi taip, kad paliktumei pédsaka, kad pri-
siminty tave su Sypsena. Ne kuo didesnj nama, grazesne masing,
bet projekta, kuriuo galéty vaikai, antkai didziuotis. O kad galétum
tai padaryti, reikia nebijoti is3akiy. Mano palinkéjimas — nebijoti i3-
Sakiy, rizikuoti, daryti, kg nori, o ne ko tikisi kiti i$ taves.”
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ll JUBILIEJUS

LVSF prezidentas A.Asajavi¢ius (viduryje) treniruoja $alies rinktine ir,Zaiba”

KOKIE VANDENYJE,
TOKIE IR GYVENIME

,VANDENSVYDIS — KOMANDINIS ZAIDIMAS. JIS VIENIJA STIPRIUS,

VALINGUS, ISTVERMINGUS ZMONES, KURIE VISUR —

IR VANDENYJE, IR

GYVENIME PASIZYMI DRAUGISKUMU, YRA SUSITELKE®, — SAKO LIETUVOS
VANDENSVYDZIO SPORTO FEDERACIJOS PREZIDENTAS ANATOLIJUS
ASAJAVICIUS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

buvo paminétas gruodzio 11 d.,Vilnius Grand Resort” restora-

L ietuvos vandensvydziui siemet sukanka 90 metuy. Sis jubiliejus
ne,j kurj susirinko jvairiy karty vandensvydininkai.

j ParyZziaus ollmplnlq Zaidyniy programa. Jose davaavo Prancu2|-
jos, Belgijos, Didziosios Britanijos ir Vokietijos komandos. Motery
vandensvydis olimpine sporto Saka tapo 2000-aisiais Sidnéjuje.

Lietuvoje vandensvydj 1931 m. pirmieji pradéjo zaisti Klaipédos
,Poseidono” klubo sportininkai. Pirmasis Lietuvos vandensvy-
dZio ¢empionatas jvyko Zarasy ezeruose 1949 m.

1953 m. jkurta Lietuvos vandensvydzio sporto federacija (LVSF),
kuri 1992-aisiais buvo priimta j Tarptautine vandens sporto Saky
federacija (FINA).

Vandensvydis ZaidZiamas staciakampiame vandens plote, kurio
matmenys 30x20 m (moterys 25x20 m), baseine arba vandens
telkinyje. Komandos ZaidZia skirtingy spalvy kepuraitémis, o varti-
ninky kepuraités — raudonos. Zaidziami keturi kéliniai po 8 minutes
grynojo laiko. Visiems Zaidéjams kojomis negalima siekti baseino
dugno, plaukti galima jvairiais stiliais’, — trumpai sporto $aka prista-
to buves vandensvydininkas, Lietuvos vyry rinktinés bei Elektrény
+Zaibo" komandos vyriausiasis treneris A.Asajevicius.
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Vandensvydis vadinamas intelektualia sporto 3aka, bet juk
komandos arsiai grumiasi viena su kita, zaidéjai nevengia ir
Siurksciy veiksmy, bana salinami i$ aikstés 20 sekundziy.

Paprastai susitinka skirtingy stiliy komandos. Vienos jy savo pra-
nasuma stengiasi isreiksti fizine jéga, todél bana jvairiausiy palai-
kymuy, kartais pasitaiko netgi brutaliy veiksmy, kuriy, tiesa, bdna
nedaug. Kitos komandos varzovus stengiasi apZzaisti greiciu.

Vandensvyd] gerai zaidé daug intelektualiy, Lietuva garsinusiy
zmoniy: dailininkas, grafikos klasikas Stasys Krasauskas, Lietuvos
ambasadorius Latvijoje Algirdas Zvirénas, Lietuvos ambasado-
rius Estijoje Rimantas Juozapas Tonklnas, Kovo 11-osios Akto
signataras, diplomatas Justas Vincas Paleckis, verslininkas Jonas
Liubertas, profesorius Kalikstas Vytautas Paulauskas, kompozito-
rius Juozas Sirvinskas, istorikas Romas Batura, gydytojai Algiman-
tas Mudénas, Vladimiras Kristalnis, Tadas Latkauskas. Ir zaidé jie
neprastai, atstovavo Lietuvos rinktinéms.

Vandensvydis jiems padéjo tapti garsiais ne tik vandenyje. Pas
mus galioja nerasyta taisyklé: koks esi vandenyje, toks bani ir
gyvenime. Jeigu baseine esi pasiruoses priimti isstkius, atsa-
komybe uz savo veiksmus bei sprendimus, toks bani ir gyve-
nime. Jeigu sédi ant atsarginiy suoliuko, pasislépes uz draugy
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nugary, — toks ir gyvenime basi.

Metams bégant vandensvydis keitési. Anksc¢iau zaidéjai buvo
skirstomi j vidurio puoléjus, gynéjus, puoléjus, o dabar jie visi uni-
versalQs, zaidzZia jvairiose pozicijose. Visi gerai plaukia, yra fiziSkai
stipris, atakuoja i$ jvairiy padéciy.

Lietuvoje visa laika vykdavo principinés Vilniaus ir Kauno dvi-
kovos: kelerius metus dominavo Kauno ,Raudonasis spalis”,
»,Banga”“, ,Lituanica-Gaja“, po to atéjo eilé Vilniaus ,Baltic Ama-
deus”, o dabar trejus metus i$ eilés tvirtu lyderiu tapo pusiau
profesionalus Elektrény ,Zaibas” kuriam vadovaujate. Kokie
pagrindiniai tikslai keliami Siai geriausiai Lietuvos komandai?

Patys auks¢iausi. Zaidéjai, kurie atstovauja,Zaibui* yra ir Lietuvos
nacionalinés vyry rinktinés nariai. Sios komandos atsiradimas - tai
2016-2019 m. LVSF vadovavusio prezidento Andriaus Jankino
iniciatyva. Jis émési Sio nelengvo isSbandymo, ir federacija ryzosi
suburti pusiau profesionalig komanda.

Dabar,Zaibo” komanda jau galima vadinti profesionalia, nes joje
Zaidzia ir legionieriy i kity 3aliy, vyrai treniruojasi dukart per die-
na. Per savaite komanda dirba 9-12 karty. Plaukimo ir bendrojo
fizinio rengimo pratybos vyksta rytais Vilniuje, o zaidima tobuli-
name pagrindinéje muasy bazéje — Elektrény plaukimo baseine.

Dalis masy zaidejy gyvena Kaune, dalis Vilniuje, prisijungia ir
Elektrény jaunimas. ,Zaibas” turi du mikroautobusus, todél dél
transporto problemy nekyla. Elektrény savivaldybé mums suda-
ro gana geras treniruociy salygas.

Ar sulauksime dienos, kada ,Zaibo” vyrai pralaus ledus ir pa-
teks j Europos ¢empionata?

Komanda jau mégino dalyvauti Europos ¢empionate — rungty-
niavo Cempiony lygoje. Viska bandome daryti, kad sulauktume
istorinio momento ir Zaistume su pajégiausiomis Europos nacio-
nalinémis vyry rinktinémis.

Sunku pasakyti, ar tai pavyks padaryti dabartinei komandai, nes
siekiant jgyvendinti 3ig svajone reikia laiko. Vazinéjame j Juodkal-
nija, semiamés Ziniy ir patirties, su tos 3alies sportininkais kartu
treniruojames.

Ar nepritrukstate gery zaidéjy?

Per pandemijos laikotarpj truputj iSsibarsté musy jaunimas. Ta-
¢iau jo turime tikrai neblogo. Yra perspektyviy jauny zaidéjy
Kaune, Elektrénuose, gaila, kad | pratybas Elektrénuose nelabai
verziasi vilnie¢iai.,Zaibo” komandos gretas jau artimiausiu metu
turi galimybiy papildyti 3—-4 elektréniskiai.

Lietuvos vandensvydzio sporto federacija jaunimui skiria didelj
démesj. Salies 17-meciy rinktiné Siemet nemazai rungtyniavo,
dalyvavo trijuose stambiuose tarptautiniuose turnyruose — Eu-
ropos ¢empionato atrankoje, Europos Siaurés saliy ¢empionate,
Europos tauty turnyre. Jaunimu kol kas nenusiviliame.

Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduriate?

Galéty bati daugiau treneriy. Tie patys dirba ir su suaugusiais, ir
su vaikais. Daug kas priklauso nuo baseino uzimtumo ir vandens,
skiriamo mdasy treniruotéms. Jo daznai bina per mazai, kad ga-
léty treniruotis ir suaugusieji, ir jaunimas, ir vaikai.

Federacija ne visada gali daryti jtaka miesto savivaldybéms,
kurios skiria laika ir vietg baseine. Plaukimo takeliai reikalingi ir
plaukikams, povandeninio sporto entuziastams, triatloninin-
kams, penkiakovininkams, mes su jais negalime konkuruoti.

Vandensvydziui dviejy plaukimo takeliy neuztenka, juose van-
densvydzio neismokysi zaisti, reikia maziausiai Sesiy. Vandensvy-
dis ZaidZiamas 30x20 m vandens plote. Tie takeliai mums - didelé
finansiné nasta, todél reikalinga miesto valdZios pagalba.

Tikra vandensvydzio legenda - kaunietis Jonas Ciriinas, kuris

JUBILIEJUS I

1979 m. tapo FINA A kategorijos teiséju ir teiséjavo Maskvos
bei Seulo olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empio-
natuose, Pasaulio taurés turnyruose. Ar uzaugo derama jo pa-
maina?

Sio kauniecio pédomis galbat Zengia vilnietis Nerijus Papaurélis,
o dabartiniai masy arbitrai dar jauni, jiems kol kas sunku patek-
ti j auksto rango varzybas, nes tarp teiséjy didelé konkurencija.
Tarptautinés kategorijos teiséjais tapo Povilas Sriubas ir Tomas
Kaséta, taciau jie dar stokoja rim¢iausiy varzyby patirties.

Lietuvoje vandensvydis ZaidZiamas Vilniuje, Kaune, Alytuje,
Elektrénuose ir Klaipédoje. Galbat numatyta naujy Sios sporto
Sakos centry?

Stengiamés, kad vandensvydis baty zaidziamas Radviliskyje,
kuriame yra baseinas. Apie Sig sporto $aka galvoja kédainiskiai,
kurie mus kvieciasi ir nori, kad supazindintume su vandensvy-
dziu. Gaila, bet iSretéjo Panevézio zaidéjy gretos ir ten uzgeso
puoselétas zidinys. Kalbamés su panevézieciais ir jy treneriu
Mecislovu Grincevi¢iumi, bandysime vél atgaivinti Siame mies-
te vandensvydi.

Kaune ir Vilniuje vandensvydj pradéjo zaisti ir moterys. Ar ¢ia
galima tikétis pragiedruliy?

Tikrai tikiu, kad Lietuvos motery vandensvydis ras savo vieta. La-
bai didelis susidoméjimas juntamas Kaune, kur suburtos mergi-
nos, baigusios plaukikiy karjeras. Komanda yra ir Vilniuje. Taciau
daug kas priklausys nuo miesto savivaldybiy pozidrio j motery
vandensvyd]. Jeigu nuo jy nebus nusigrezta, neabejoju, kad
merginos pasieks didesnj meistriSkuma. Vilniuje merginas ugdo
Tadeusas Padukas, o Kaune - Rimvydas Simanskas.

| Lietuvos vandensvydzio jubiliejaus iskilmes rinkosi jvairiy karty vandensvydininkai

Esate vadinamas vienu geriausiy Lietuvos vandensvydzio zai-
déjy, tobuléjote ir Suomijoje. Kokig sudarytuméte simboline
visy laiky Lietuvos vyry rinkting?

Jos nejmanoma sudaryti, nes tai skirtingy karty Zaidéjai, o van-
densvydis keitési. Daug puikiy, gery zaidéjy buvo sovietmeciu:
Jonas Liubertas, Stasys Krasauskas, Bronislovas Putrimas, Vitalijus
Alekperlis, Rimvydas Simanskas, vartininkas Vidas Zygialis, Ego-
nas Jakimavicius, Saulius Sabaliauskas. Visus bty sunku isvardy-
ti. Toje simbolinéje rinktinéje as blciau tik kazkur pabaigoje.

Daug gero lygio zaidéjy yra ,Zaibe" tac¢iau juos lyginti su mi-
nétais ankstesnés kartos sportininkais buty sunku, nes dar yra
gana jauni.
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Il FESTIVALIS

Festivalio atidaryme — LTOK

prezidenté D.Gudzineviciaté

UZ MEDAL) RYSKESNES

ISTORIJOS

SEPTINTUS METUS LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO IR
LIETUVOS OLIMPINIO FONDO ORGANIZUOJAMAS RENGINYS SIEMET |
EKRANUS SUGR]ZO GEROKAI ISTJSES IR SUSTIPREJES: VISA SAVAITE
,FORUM CINEMAS* KINO TEATRUOSE VYKES FESTIVALIS ZIDROVAMS
PASIULE DEVYNIS ISSKIRTINIUS FILMUS — SESIS DOKUMENTINIUS IR

TRIS VAIDYBINIUS.

portas néra vien alinancios fizinés treniruotés. Varzybos
S néra vien medaliai ir pergalés. Triumfo akimirkos neretai

slepia milziniskus sunkaus darbo ledkalnius, o uz, rodos,
nejtikétiny supergaliy turinciy herojy pirmiausia stovi paprasti
Zmonés. Zmoneés, kurie bijo, klysta, jaudinasi, bet yra drass, uz-
sispyre, ambicingi - tie, kurie Zatbut nori laiméti. Tie, uz kuriuos
norisi sirgti. Tie, kuriuos vadiname sportininkais.

Pamatyti jy gyvenimo kasdienybe i$ arti ir iSvysti tai, kas daznai
lieka uz kadro, gruodzio 2-9 d. kvieté Sporto kino festivalis. Vil-
niuje ir Kaune kino gerbéjus jis pasitiko Stkiu,Uz medalj ryskes-
nés istorijos”. Ekranuose buvo rodomi jvairias sporto Sakas ir ak-
tyvias veiklas apimantys filmai, tarp kuriy — plaukimas, futbolas,
banglentés, nardymas, bégimas, riedlentés, gimnastika.

Programos turiniui Siemet festivalio organizatoriai skyré itin di-
delj démesj - jg sudaré bene garsiausias Lietuvos kino kritikas bei
apzvalgininkas Edvinas Puksta.

JTai ne specifiniai filmai apie kokig nors viena sporto 3aka, bet
taiklios, provokuojancios, jkvepiancios, asmeninés, akiratj praple-
¢iancios dramos, kuriose sportas tik padeda iskelti opias huma-
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niskas, socialines ir politines dilemas’, — dar Sporto kino festivalio
pradzioje saké E.Puksta.

Pasak jo, visos j repertuara jtrauktos juostos kalba daugeliui aktu-
aliomis, Zzmogiskomis temomis — apie nepastebima diskriminaci-
ja, lygias teises, humaniskuma. Filmai praskleidzia uzuolaidas ir
ZiGrovui atveria per televizijg nematomus uzkulisius, kas vyksta
po varzyby, egzaminuoja atletus daznai uzgulanciais nepakelia-
mais lukesciais, atkreipia démesj j tikrus istorinius jvykius.

DidzZiausio ziGrovy susidoméjimo sulauké kiny dokumentiné
juosta ,Nenustokime bégti’, pasakojanti apie nejtikéting vaiky
ryzta treniruotis atsiauriausiomis oro sglygomis, kai termometro
stulpelis nukrinta net iki 58 laipsniy 3alcio. Populiarumu nenusi-
leido ir laisve alsuojanti australy dokumentika apie moteris ban-
glentininkes - filmas ,Merginos nemoka lékti per bangas’, kuris
apnuogino opig lyciy lygybés sporte tema. Kino gerbéjai jvertino
ir filma ,Didelé ar maza’, pasakojantj apie ekstremalaus sporto
entuziaste, vasarg skrodziancia kone 30 metry vandenyno Por-
tugalijoje bangas, o ziema iSvykstancia j Suomija siekti nardymo
po ledu rekordo. Nematomas motery futbolo spalvas isryskino



FESTIVALIS I

Festivalio programa

sudareé E.Puksta

Zinomy Zmoniy komandos

»Kazkur matyti” nariai

Broliai Lavrinoviciai

ir aktorius
Dz.Siaurusaitis

,Komanda #MesNesusirinkomeTikSokti

Dalis Lietuvoje rodyty filmy jau spéjo sulaukti ovacijy didziau-
siuose pasaulio kino festivaliuose: dokumentinis filmas ,Zatario
¢empionai” pripazintas geriausiu araby $aliy filmu Gunos kino
festivalyje, ,Nadia, peteliské” tapo geriausiu kanadieciy filmu
Vankuverio kino festivalyje,,,Plaukikas” pelné Slove aktoriui Ome-

ruj Perelmanui Striksui J'eru;alt'? kin‘o. fest'ivalyje?: O rezisieriaus
Elie Grappe‘o,Olga” ne tik laiméjo kritiky simpatijas Kany, Ham-

burgo, Briuselio festivaliuose, bet Sveicarai nusprendé, kad si jau-
tri, ukrainieciy gimnastés istorija pasakojanti juosta pretenduos
gauti,Oskarg” kaip geriausias uzsienio $aliy filmas.

Si juosta nepaliko abejingy ir Lietuvoje —,Olgos” premjera $ventis-
kai atidaré Sporto kino festivalj, drama sudomino tiek sportininkus,
tiek kulttros, pramogy pasaulio atstovus — j Sventinj Sporto kino
festivalio atidaryma rinkosi burys Zinomy zmoniy. Raudonu kilimu
zengé olimpieciai Diana Zagainova, Milda Valciukaité ir Saulius
Ritteris, Ricardas Nekrio3ius, taip pat — Janina Lapinskaité ir Algi-
mantas Puipa, Valda Bickuté, Gabija Ryskuvieng, broliai Ksistofas
ir Darjusas Lavrinoviciai, Baiba Skurstené-Serdiuké su vyru Mykolu
Serdiuku, Redita Dominaityteé ir daugelis kity.

+DZiaugiamés, kad sporto tema kine kasmet tampa vis aktuales-

né, kad kasmet kuriama vis daugiau filmy, atskleidzianciy kita
medalio puse, leidZianciy i$ ar¢iau pazvelgti j tai, kas daznai lieka Sporto kino festivalj atidaré filmo,Olga” premjera
uz kadro. Siemet Sporto kino festivaliu siekéme Zirovui parody-

ti, jog kiekvienas herojus pirmiausia yra zmogus", — sake festivalj
organizuojancio LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gu-
dzineviciateé.

Pasak jos, sporte, kaip ir gyvenime, daznai matome tik pergales,
dziaugiamés sportininky pasiekimais. Taciau kelias iki triumfo
neretam atletui — ilgas ir sudétingas, kupinas jvairiausiy klitciy.
Todél kinas gali tapti puikiu jrankiu, padedanciu pazinti sporta,
atrasti naujas sporto $akas, apie kurias galbat niekuomet nesusi-
mastéme, nejvertinome, nepazinome jy.

~Sporto kino festivalis skatina kitomis akimis pazvelgti j sporta -
jkvépti, edukuoti, pamokyti, motyvuoti. Sportas - labai jvairia-
lypis, tuo, neabejojame, jsitikins ir festivalio ZiGrovai - programa
parinkta taip, kad joje kiekvienas rasty, kg ziuréti’, - saké D.Gu-
dzineviciaté.

Festivalis su nauja ir dar spalvingesne programa planuoja sugrjzti
ir kitais metais.

Paratriatlonininkas E.Cesonis
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Sutartj pasirasé D.Gudzineviciaté ir S.Barakauskas

PRADEDA BENDRADARBIAVIMA SU ,,MEDICINA PRACTICA*

LTOK ir Lietuvos olimpinis fondas (LOF) pradeda
bendradarbiavima su laboratorija,,Medicina practica”. Vienas
pazangiausiy medicinos tyrimy tinkly Baltijos regione nuo Siol
uztikrins stiprig geriausiy Salies atlety, pagal numatytus kriterijus
gaunanciy olimpine stipendija, sveikatg ir gera savijauta.

~Stengiameés kiek galédami prisidéti prie,LTeam” sportininky
geroveés uztikrinimo, o medicinos paslaugos - vienas esminiy
veiksniy siekiant pergaliy. Olimpiniai stipendininkai jau

turéjo galimybe naudotis,Medicina practica” paslaugomis ir
jsitikinti kokybe, dZiaugiuosi, kad nuo Siandien esame oficialus
partneriai, - saké gruodzio 20 d. su,Medicina practica”
bendradarbiavimo sutartj pasirasiusi olimpiné cempioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate.

Daugiau nei 20 mety patirtj turinti jmoné nuo Siol rapinsis
profesionaliy atlety laboratoriniais kraujo tyrimais: atliks
biocheminius, bendruosius, mikrobiologinius, kraujo kreséjimo,
hormony, vézio zymeny, imunofermentinius, infekciniy ligy,
alergeny, infekcijy sukéléjy DNR tyrimus.

,Rupinimasis profesionaliy sportininky sveikata prilygsta
juvelyriniam darbui - tam reikalingi tiek auksciausios kvalifikacijos
specialistai, tiek geriausia, naujausiy technologijy standartus
atitinkanti medicininé jranga. Sutartis su LTOK mums —

malonus i33Gkis, dZiaugiamés ir vertiname galédami dirbti
iSvien. Tikimés, kad ilgameté masy darbo patirtis padés dar
efektyviau saugoti geriausiy masy $alies sportininky sveikata.
Kartu sieksime naujy pergaliy’, — saké jmonés ,Medicina
practica” laboratorijos vadovas gydytojas Svajlnas Barakauskas.

Bendradarbiavimu dZiaugiasi ir LOF direktorius Mantas
Marcinkevicius. Pasak jo, sportininkai labai vertina galimybe
reguliariai atlikti kraujo tyrimus - jiems tai labai svarbu:,,Kai
kuriy sporto Saky atstovams tam tikrus tyrimus reikia atlikti kas
kelis ménesius, todél dziaugiamés galédami sudaryti salygas ir
ta uztikrinti

Daugiau nei Simtas olimpines stipendijas gaunanciy sportininky
taip pat turi galimybe naudotis,LTeam LAB" sporto medicinos
paslaugomis.

LTOK FINANSAVIMO REFORMA KELIA SUSIRUPINIMA TOK

Seimo inicijuota LTOK finansavimo reforma sulauké ir Tarptautinio
olimpinio komiteto (TOK) démesio.

LTOK pasieké TOK laiskas, kuriame reiskiamas, didelis susirGpinimas
dél Lietuvoje neseniai pradéty reformy ir teisés akty pakeitimy,
kurie gali padaryti labai neigiama poveikj LTOK finansiniams
iStekliams ir autonomijai ir dél kuriy itin smarkiai nukentéty jasy
Salies olimpinis judéjimas”.

TOK atkreipia démesj, kad pries jgyvendinant reformg su LTOK ir
nacionalinémis sporto federacijomis nebuvo konsultuojamasi,
nebuvo aptariama ir su suinteresuotomis salimis.

LTOK prasoma perduoti laisko kopija atitinkamoms Lietuvos
valdzios institucijoms ir paraginti jas dar karta apsvarstyti pradétas
reformas, paprasyti atviro ir konstruktyvaus dialogo su visomis
suinteresuotomis Salimis, siekiant rasti abiem puséms priimting
sprendima, atitinkantj olimpinio judéjimo ir Lietuvos sportininky
interesus bei olimpinio judéjimo principus.

JTikime, kad netrukus tarp jasy ir atitinkamy valdzios institucijy
bus pradétas abipusiu supratimu, pasitikéjimu ir pagarba grjstas

vaisingas dialogas, kuriuo bus siekiama sklandziai iSnagrinéti

ir iSspresti $j klausima tam, kad baty iSsaugotas esminis jusy
atliekamas vaidmuo ir autonomija bei remiama jasy veikla
sporto ir sportininky labui pagal Olimpinés chartijos principus’, -
teigiama laiske.

TOK primena, jog Olimpinés chartijos 27.6 taisyklé teigia, kad
nacionaliniai olimpiniai komitetai,turi saugoti savo autonomija
ir priesintis bet kokiam spaudimui, jskaitant, bet neapsiribojant,
politinj, teisinj, religinj ar ekonominj spaudima, kuris trukdyty
laikytis Olimpinés chartijos”. TOK taip pat tikisi visy saliy
supratingumo ir bendradarbiavimo siekiant darniy santykiy ir
produktyvios partnerystés tarp LTOK ir valdZios institucijy.

Lietuvos valdZios institucijoms ir LTOK prezidentei Dainai
Gudzineviciatei adresuotg laiSkg pasirasé uz olimpinj solidaruma
ir rysius su nacionaliniais olimpiniais komitetais (NOK) atsakingas
TOK direktorius Jamesas Macleodas ir asocijuotasis direktorius
Jerome‘as Poivy, kurio veiklos sritis — instituciniai rysiai bei
valdymas ir rysiai su NOK.
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GERA ZINIA
BURIUOTOJAI

Gruodzio 16 d. vyko LTOK
vykdomojo komiteto posédis.
Jame gruodzio pradzioje pasaulio
c¢empionato olimpinés klasés
buriavimo varzybose trecia vieta
iSkovojusiai buriuotojai Viktorijai
Andrulytei LTOK eksperty
komisijos silymu bus padidinta
olimpiné stipendija. Planetos
pirmenybése bronza pasipuosusi
olimpieté atitinka kriteriju,

pagal kurj skiriama auks¢iausia
takstancio eury stipendija.

Vykdomasis komitetas taip pat
patvirtino eilinés Generalinés
asambléjos sesijos data. LTOK
nariai rinksis vasario 25 d. LTOK
generalinis sekretorius Valentinas
Paketaras pristaté 2022 m. LTOK
veiklos plano projekta.

JTiesa, kol kas esame palikti
nezinioje — nezinome, nei koks
bus finansavimas, nei kokj
biudzeta kitais metais turésime,
nei kokias veiklas galésime
vykdyti’, — sakeé jis.

Veiklos planas bus patvirtintas
sausj.

Olimpinio Svietimo direktoré
Vita Balsyté pristaté Siuo metu
rengiama fizinio rastingumo
modelj. Siam projektui realizuoti
LTOK pasitelké patyrusius
partnerius i$ DidZiosios
Britanijos, ,Youth Sport Trust
International” organizacijos, jau
sukdrusios panasius modelius,
kurie jgyvendinami DidZiojoje
Britanijoje.

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté kalbéjo apie
praéjusj ménesj Slovakijoje
vykusiame Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK)
Vykdomojo komiteto posédyje
priimtus sprendimus bei
Lietuvos atstovy dalyvavima
kasmetiniame nacionaliniy
olimpiniy komitety seminare.

EOK viceprezidenté
D.Gudzineviciaté gruodzio
pradzioje taip pat dalyvavo
Romoje vykusioje Europos
jaunimo Ziemos olimpinio
festivalio ugnies jZiebimo
ceremonijoje. Pirmosios varzybos
Vuokatyje, Suomijoje, - vaikiny
ledo ritulio turnyras — prasidéjo
jau gruodzio 13 d. Kitos varzybos
vyks kity mety kovo 20-25 d.
Festivalyje i$ viso dalyvaus 47
Europos valstybiy sportininkai.

“J3J0Nu Oysneueya) snejuolg

LOKA susirinkimo dalyviai

NAUJA SENA VALDZIA

Gruodzio 18 d. Vilniuje, Nacionalinés dailés
galerijos patalpose, vyko Lietuvos olimpinés
kolekcininky asociacijos (LOKA) nariy
ataskaitinis rinkimy susirinkimas.

LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas visus
susirinkusiuosius pasveikino Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos 20-mecio
proga. Tylos minute buvo pagerbti per du
desimtmecius anapilin iskeliave asociacijos
nariai: Vytautas Simonas Vy3$niauskas, Stasys
Morkdnas, Vytas Gudaitis, Antanas Kalanta,
Vytautas Vincas Gudelis, Romas Blazevicius,
Nerijus Réza, Rimgaudas Tirilis.

JSirvinskas, LOKA generalinis sekretorius
Rimantas DZiautas ir buves ilgametis LTOK
pataréjas Algimantas Gudiskis aptare
nelengvu pastaryjy dvejy mety pandemijos
laikotarpiu vykusius renginius. LOKA
viceprezidentas Kestutis Skerys supazindino
su finansine ataskaita. Beje, visos lésos Siai
jdomiai ir naudingai veiklai - parodoms,
kelionéms, leidiniams — gaunamos tik is
LTOK.

LOKA nariai alytiskis Zenonas Gramackas,
kaunieciai Romualdas Rimdeika, Julius
Riauka papasakojo apie kolekcininky veikla
jy miestuose.

Jubiliejaus proga LOKA pasigamino naujus
sidabrinius zenkliukus, kurie jteikiami
nusipelniusiems Sios organizacijos nariams.
Pirmieji zenkliukai jteikti asociacijos
veteranams A.Gudiskiui, Kaziui Kil¢iauskui,
R.Rimdeikai, Z.Gramackui bei Siemet
jubiliejines sukaktis minéjusiems Jonui
Naciunui (80 mety), K.Skeriui (70 m.), Broniui
Cekanauskui (70 m.), Algirdui Tatuliui (70 m.),
Valdui Geceviciui (60 m.), EdZiui Urbanaviciui
(50 m.).

Trumpai vykusiuose rinkimuose j
vadovaujamus postus buvo pasidti tie patys
energingi kolekcininkai. Taigi dar ketverius
metus LOKA vadovaus J.Sirvinskas, jo
pavaduotoju lieka K.Skerys, o visy darby ir
idéjy generatorius ir toliau bus generalinis
sekretorius R.DZiautas. Valdybos nariais
patvirtinti Z.Gramackas, R.Rimdeika bei
Siaulietis Viygintas AliSauskas.

LANKESI EKSPERTAI IS DIDZIOSIOS BRITANIJOS

LTOK émeési iniciatyvos sukurti fizinio
rastingumo modelj, skirta ikimokyklinio ir
pradinio mokyklinio amziaus vaiky ugdymui.
Sis modelis visy pirma bus jgyvendinamas
LTOK olimpinio Svietimo projektuose.

Siam projektui jgyvendinti LTOK pasitelké
patyrusius partnerius i$ DidZiosios
Britanijos, ,Youth Sport Trust Internationa
organizacijos. Si organizacija, jau sukarusi
panasiy modeliy, juos pritaiko DidZiojoje
Britanijoje.

|

Siekdami geriau pazinti Lietuvos fizinio
ugdymo konteksta,Youth Sport Trust
International” atstovai ekspertai Viv Holt

ir Kevinas Bartonas sveciavosi Lietuvoje.
Per dvi vizito dienas specialistai dalyvavo
susitikimuose su Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Vilniaus universiteto, Lietuvos
sporto universiteto, Kauno kolegijos
atstovais, susitiko su fizinio ugdymo, pradinio
ir ikimokyklinio ugdymo pedagogais,
dalyvavo nuotoliniame susitikime su
Vilniaus savivaldybés atstovais bei lankési

LTOK, kur susitiko su pirmaja salies ponia
Diana Nausédiene, LTOK prezidente Daina
Gudzineviciute bei LTOK olimpinio Svietimo
direktore Vita Balsyte.

Susitikimo metu buvo aptarti fizinio aktyvumo
issakiai ir galimybés, fizinio aktyvumo ir
ugdymo per sporta projektai Lietuvoje bei
fizinio rastingumo modelio kdrimo procesas.

»Savo darbu ir tuo, kaip jgyvendinate
olimpinio ugdymo programas, jus
uzsitarnavote didele pagarba ir esate vieni
i$ lyderiy pasaulyje. Per Sias dienas mes
susitikome su daugybe Zmoniy i$ skirtingy
Svietimo institucijy tam, kad pajustume,
kuo jas gyvenate. Tai mums labai svarbu
kuriant $j fizinio rastingumo modelj. Po vizito
mes tesime partneryste ir kartu kursime
tokj modelj, kuris geriausiai atitiks Lietuvos
konteksta", — mintimis dalijosi V.Holt.

Fizinio rastingumo modelio sukarimo
projektas i$ dalies finansuojamas is
Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio
solidarumo programos.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

CIUOZEJUI MUZIKA SVARBI

NE TIK ANT LEDO

LIETUVOS CIUOZEJAS SAULIUS AMBRULEVICIUS SU AMERIKIETE ALLISON
REED VIS DAR GYVENA OLIMPINE SVAJONE. OLIMPIN] KELIALAP] LIETUVAI
ISKOVOJE CIUOZEJAI INTENSYVIAI TRENIRUOJASI KANADOJE IR LAUKIA
GERU ZINIY IS LIETUVOS PREZIDENTUROS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

S.Ambrulevicius labai daznai klausosi
muzikos

GERIAUSI
]

Knyga: Robinas Sharma,Vienuolis,
kuris pardavé ,Ferrarj” (,The Monk
Who Sold His Ferrari”).

Filmas: Tarp zvaigzdziy”
(,Interstellar”).

Atlikéjas/grupé: Vieng sunku isskirti.

aulius Ambrulevicius, kalbédamas apie savo laisvalaikj, pa-
brézé, kad jo gyvenime svarbig vieta uzima ir knygos, ir fil-
mai, ir muzika.

S

PSICHOLOGINE PAGALBA - IS KNYGY

S.Ambruleviciaus sezonas labai jtemptas, todél knygoms rasti
laiko nelengva. Vis délto jis prisipazjsta, kad asmeninio tobulé-
jimo knygos jam yra padéjusios jveikti tam tikras psichologines
problemas.

+Anks&iau skaitydavau, bet ne per daugiausiai. Siuo metu tam
daug laiko negaliu skirti. Man patikdavo istorinés knygos. Taip
pat buvau Hario Poterio gerbéjas. Véliau susidoméjau saviugdos
knygomis. Svarbu, kad baty lengvai skaitomos. Saviugdos knygos
man padeda i$ psichologinés pusés. Kai reikéjo pagalbos, kaip save
tobulinti, knygos labai padéjo’, — prisipazjsta ledo Sokéjas.

Knygas sportininkas skaito ir namie, ir keliaudamas.

FILMU JVAIROVE
S.Ambrulevicius sako, kad filmai yra vienas svarbiausiy jo pome-
giy. Siuo metu jis néra isrankus konkreciam zanrui.

+Filmus labai mégstu. Neturiu mégstamo zanro ir Zilriu viskg —
detektyvus, veiksmo, siaubo, fantastinius. Negaléciau vieno is-
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S.Ambrulevicius ir A.Reed

skirti. Esu mates daugybe gery filmy, todél baty sunku issirinkti
geriausia. Dazniausiai filmus ziariu keliaudamas, todél tam nau-
doju kompiuterj ar plansete. Taip pat ir namie turédamas laisvo
laiko visada jsijungiu kokj filma’, - pasakoja ¢iuozéjas.

MUZIKA - SVARBI GYVENIMO DALIS
Muzika S.Ambrulevi¢iui — vienas artimiausiy dalyky. Natdralu,
nes muzika yra viena i$ dailiojo ¢iuozimo sudedamujy daliy.

»Muzika man labai svarbi. Laisvalaikio muzika priklauso nuo
nuotaikos ir tuometinio poreikio. Esu uzauges su sunkesne mu-
zika, véliau peréjau prie elektroninés. Dabar klausau absoliuciai
viska — nuo klasikos iki visko, ko tik geidzia Sirdis. Ypac kai Siais
laikais galima nesunkiai pasiekti jvairias muzikos bazes”, — sako
¢iuozéjas.

Sportininkas atskleidzia, kad visada muzika skamba jam vaziuo-
jant automobiliu. Tam jis net jsirengé specialia garso sistema.
Muzika svarbi ir keliaujant, todél S.Ambrulevicius visuomet su
savimi turi grotuva ir ausines. O budamas namie muzika pasilei-
dZia kaip fona.

S.Ambrulevicius taip pat mégsta kultarinius renginius, koncer-
tus, taciau Sig aistra kiek prigesino COVID-19 pandemija ir jvairls
ribojimai.

“110NU 477
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