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SKAITYTOJAMS

ISSKIRTINES ZAIDYNES

PEKINO ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE LIETUVAI ATSTOVAUS GAUSIAUSIA
ISTORIJOJE RINKTINE — 13 SPORTININKY. SAVO ATSTOVY TURESIME NE TIK
KETURIOSE DISCIPLINOSE, BET IR KELIOSE APDOVANOJIMY CEREMONIJOSE.
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE, KAIP TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO NARE, KARTU
SU KOLEGOMIS ZAIDYNIU NUGALETOJAMS TEIKS OLIMPINIUS MEDALIUS.

Kuo Sios Ziemos Zaidynés bus i$skirtinés?

Lietuvai pirmiausia tuo, kad siunc¢iame gausiausia sportininky
delegacija. Dziaugiameés ir palaikome kiekviena j olimpines
zaidynes patekusj atleta. Tai, kad Siemet jy trylika, reiskia, jog
mums visiems bus tik dar jdomiau stebéti zaidynes. Rinktinéje
turime tiek patyrusiy, ne vienose olimpinése Zaidynése dalyva-
vusiy sportininky, tiek debiutanty, kuriems $i patirtis bus ne tik
naudinga, bet ir motyvuojanti.

Tai bus jau antrosios zaidynés pandemijos salygomis. Tai reiskia,
kad pasiruosimas joms buvo ir sudétingesnis, palyginti su 2018 m.
Pjongcango zaidynémis, ir kartu Siek tiek paprastesnis, nes
patirties jau parsivezéme is Tokijo.

TOK toliau eina tvarumo ir ly¢iy lygybés keliu, todél ir Siose
Zaidynése tam bus skiriamas didelis démesys.

Ar pasiruosimas Pekino zaidynéms smarkiai skyrési nuo pernai
vykusiy Tokijo zaidyniy?

ISties prie$ Tokijo vasaros Zaidynes komanda jauté daug nerimo,
nes j tokia situacija buvome pateke pirma karta. Kasdien kildavo
naujy klausimy, j kuriuos atsakyti buvo sunku. Pekino Zaidynés —
jau antrosios, kurios vyks pandemijos salygomis, todél joms
ruostis Siek tiek lengviau. Nors organizaciniy reikaly be galo
daug, taciau jau Zinome, ko galime tikétis.

Tokijo zaidynése misijos vadovai Einius Petkus ir Agné Vanagie-
né jveiké ne viena is30kj, prisiminkime, kaip teko visa irkluotojy
keturviete, dviratininke Olivija BaleiSyte vos per kelias dienas
akredituoti ir atskraidinti j Japonija. Vasaros Zaidynés juos tikrai
uzgradino, todél Sia komanda pasitikiu Simtu procenty ir neabe-
joju, kad jie profesionaliai atliks patikéta darba.

Kokie pagrindiniai i$stkiai kilo ruosiantis zaidynéms?

Vienu pagrindiniy klausimy tapo kelioné j Kinija. Zaidyniy die-
nomis Kinijos oro erdvé bus praktiskai uzdaryta komerciniams
skrydziams, todél nuskristi j Zaidynes jmanoma tik uzsakomai-
siais reisais. Musy delegacija, bendradarbiaudama su kitomis

Baltijos Salimis bei skandinavais, j Zaidynes skrenda uzsakomai-
siais reisais per Helsinkj ir Milana.

Palyginti su Tokiju, Pekine reikalavimai bus grieztesni. Pa-
vyzdziui, dvi savaites pries iSvykima pradéjome registruoti

savo sveikatos bisena. Tokijuje tai daréme tik Zaidyniy metu.
Japonijoje praéjus dviem savaitéms po atvykimo jau galéjome
laisvai judéti mieste, o visi Ziemos zaidyniy dalyviai bus uzdaryti
j olimpinj,burbulg” ir praktiskai neturés kontakto su vietiniais
gyventojais. Kitokia bus ir testavimo sistema: vasarg uzteko
seiliy antigeno testo, o Siose zaidynése kasdien bus atliekami
PGR nosiaryklés testai.

)

DZIAUGIAMES IR PALAIKOME KIEKVIENA |
OLIMPINES ZAIDYNES PATEKUS] ATLETA.
TAIl, KAD SIEMET JU TRYLIKA, REISKIA,
JOG MUMS VISIEMS BUS TIK DAR JDOMIAU
STEBETI ZAIDYNES.

] zaidynes jiis vykstate kaip TOK naré. Kas jasy laukia Kinijoje?

Vasario 3 d. Pekine vyks TOK sesija, kurioje kaip naré privalau
dalyvauti. Vasario 8-aja — Nacionaliniy olimpiniy komitety asoci-
acijos (ANOC) Vykdomojo komiteto posédis.

Be to, TOK nariai kartu su tarptautiniy federacijy atstovais teikia
medalius olimpiniy Zaidyniy nugalétojams. Man tokia garbé jau
buvo tekusi vasarg Tokijuje. Olimpiné apdovanojimy ceremonija —
jspadingiausia akimirka sportininko karjeroje. Galimybé prisi-
déti prie tokio svarbaus jy gyvenimo momento — man didelé
garbé. Kaskart dZiaugiuosi kartu su atletais.

Kalbino Lina Motuzyté

OLIMPINE PANORAMA 5



BIATLONAS

Gabrielé LESCINSKAITE

Gimeé 1995 O3 25

Rungtis - sprintas, persekiojimo
lenktynés, 15 km

individualios lenktynés,

masinis startas

Olimpiné patirtis - debiutas

Karolis DOMBROVSKIS

Gimé 1991 06 O8

Rungtis - sprintas, persekiojimo
lenktynés, 20 km individualios
lenktynés, vyry estafete,
masinis startas

Olimpiné patirtis - debiutas

Vytautas STROLIA

Gimé 1992 11 28

Rungtis - sprintas, persekiojimo
lenktynés, 20 km individualios
lenktynés, vyry estafeté,
masinis startas

O O O

Olimpiné patirtis - 2014 m. Socio

ir 2018 m. Pjongcango Zaidynés

O

Ruslanas NIKITINAS
Treneris

Igoris GOROBECAS
Gydytojas

Linas BANYS

Gimé 1998 O4 06

Rungtis - sprintas, persekiojimo
lenktynés, 20 km individualios
lenktynés, vyry estafeté,
masinis startas

Olimpiné patirtis - debiutas

Tomas KAUKENAS

Gimé 1990 O5 Ol

Rungtis - sprintas, persekiojimo
lenktynés, 20 km individualios
lenktynés, vyry estafeté,
masinis startas

Olimpiné patirtis - 2014 m. Socio

ir 2018 m. Pjongcango Zaidynés

O

Ri¢ardas GRIAZNOVAS  Sergejus SAKALOVSKIS
Komandos vadovas Treneris
Aurimas BUCELIS Aleksejus JASKEVICIUS

Techninis personalas Techninis personalas

O

Aleksandras LAZUTKINAS
Techninis personalas



DAILUSIS CIUOZIMAS

Deividas KIZALA Paulina RAMANAUSKAITE
Gimé 1998 02 12 Gimé 2003 Ol 27
Rungtis - Sokiai ant ledo Rungtis - Sokiai ant ledo
(ritminis Sokis ir laisvoji programa) (ritminis Sokis ir laisvoji programa)
Olimpiné patirtis — debiutas Olimpiné patirtis — debiutas
Lilija VANAGIENE Neilas BROWNAS Laimuté KRAUZIENE
Komandos vadoveé Treneris Teiséja

KALNUY SLIDINEJIMAS

Andrejus DRUKAROVAS Gabija SINKUNAITE
Gimé 1999 O5 10 Gimé 2004 O3 O4
Rungtis - slalomas, didysis Rungtis - slalomas
slalomas

Olimpiné patirtis — debiutas
Olimpiné patirtis - 2018 m.
Pjongcango Zaidynés

Dinaras DORSAS Andrea TESTA Maurizio MAGATELLI
Treneris Treneris Techninis personalas



SLIDINEJIMAS

Eglé SAVICKAITE Modestas VAICIULIS

Gimé 2004 11 O5 Gimé 1989 O4 (I

Rungtis - sprintas laisvuoju Rungtis - sprintas laisvuoju
stiliumi, komandinis sprintas stiliumi, komandinis sprintas
klasikiniu stiliumi, IO km lenktynés klasikiniu stiliumi

klasikiniu stiliumi Olimpiné patirtis - 2010 m.

Olimpiné patirtis — debiutas Vankuverio ir 2018 m. Pjongéango
Zaidynés

Tautvydas STROLIA leva DAINYTE
Gimeé 1995 O3 3l Gimé 2005 02 24
Rungtis - sprintas laisvuoju Rungtis - sprintas laisvuoju
stiliumi, komandinis sprintas stiliumi, komandinis sprintas
klasikiniu stiliumi, 15 km lenktynés klasikiniu stiliumi, IO km lenktynés
klasikiniu stiliumi klasikiniu stiliumi
Olimpiné patirtis - debiutas Olimpiné patirtis - debiutas

Algis DRUSYS Kazimiera STROLIENE  Aivaras BOGDANOVAS

Treneris Treneré Techninis personalas



DELEGACIJOS VADOVYBE

Daina .
GUDZINEVICIUTE

Delegacijos vadoveé

Valenti_nas
PAKETURAS

Delegacijos vadoveés
pavaduotojas

MISIJA IR APTARNAUJANTIS PERSONALAS

O O O

Agné VANAGIENE
Misijos vadove,
Lietuvos delegacijos
atstove, atsakinga
uZ COVID-I9 valdymgqg

Einius PETKUS
Misijos vadovés
pavaduotojas

Vita BALSYTE Mantvydas SILKUNAS
Atasé Gydytojas

Lina MOTUZYTE
Atstoveé rySiams
su Ziniasklaida

Laura GEDMINAITE
Kineziterapeuté
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Pekino parkuose, ant pastaty stogy ir kitose vietose aiskiai matomi olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy talismanai

Z_AIDYNESE — ISSKIRTINIS
DEMESYS SAUGUMUI

NORS LIETUVOJE VIS SPUSTELEDAVO SALTIS, SIAUTE URAGANINIS VEJAS,
O SNIEGA KARTAIS DREBE TAIP, KAD BUVO SUNKU KA NORS |ZVELGTI
TOLIAU SAVO NOSIES, 2022 M. PEKINO ZIEMOS OLIMPINIY ZAIDYNIY
LIETUVOS OLIMPINES MISIJOS VADOVEI 36-ERIYU AGNEI VANAGIENEI SAUSIO
PABAIGA BUVO KARSTA. PIRMASYK PER ZAIDYNES MISIJAI VADOVAUSIANTI
A.VANAGIENE NE TIK DELIOJO PASKUTINIUS PASIRENGIMO AKCENTUS,
BET IR VANAGO AKIMIS SERGEJO, KAD VISI OLIMPINES RINKTINES NARIAI
SAZININGAI ATLIKTU NAMUY DARBUS.

BIRUTE PAKENAITE

asauliné COVID-19 pandemija vis dar nepaleidzia i$ savo
lediniy gniauzty. Ta¢iau Pekino zZiemos olimpinés zaidyneés
vyks beveik taip, kaip buvo planuota.

Vasario 4-20 d. Kinijos sostinéje ir jos apylinkése varzysis pa-
jégiausi planetos ziemos sporto 3aky atstovai. | Pekino zaidy-
nes vyks ir 13 Lietuvos olimpieciy - didzZiausia visy laiky 3alies
delegacija ziemos zaidynése. Juos lydés 17 aptarnaujancio
personalo nariy — treneriy, mediky, kineziterapeuty, slidziy
tepéjuy.

Tam, kad | Zaidynes jie tikrai pakliaty, iSkovoto kelialapio nepa-
kanka - Zzaidyniy organizatoriai pateiké grieztus saugumo reika-
lavimus.

Kinija itin saugosi, tad net tituluociausi sportininkai privalo likus
dviem savaitéms iki skrydZio j Peking specialioje programéléje
registruoti savo sveikatos bukle.

10 OLIMPINE PANORAMA

JViena svarbiausiy masy uzduociy pries pat zaidynes - sitikinti,
kad visi olimpinés rinktinés nariai vykdo visus organizatoriy rei-
kalavimus, nes kitaip net iSvykti negalés’, - perspéja olimpinés
misijos vadove.

A.Vanagiené dirbo ir per 2020 m. Tokijo Zaidynes — buvo olim-
pinés misijos vadovo Einiaus Petkaus pavaduotoja. Siy Zaidyniy
rengéjai irgi reikalavo atlikti namy darbus, tad lietuviai jau turi
patirties, kaip tinkamai pasirengti didziausiam pasaulio sporto
renginiui.

Taciau ziemos zaidyniy organizatoriai dar grieztesni, o ir nukakti j
Peking bus gerokai sunkiau nei j Tokija. Per zaidynes Kinija j Peki-
ng jsileis tik akredituotus Zaidyniy dalyvius, o beveik visi reisiniai
skrydziai yra sustabdyti.

Pokalbis su A.Vanagiene - apie Pekino zaidynése Lietuvos olim-
pieciy ir delegacijos nariy laukiancius isSukius.
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Visi akredituotieji zaidynése privalo

specialioje programéléje registruoti savo
sveikatos bukle

Olimpiniam transportui skirta atskira juosta

Ar esate visiskai pasirenge Pekino Zaidynéms? —,Olimpiné pa-
norama” paklausé A.Vanagienés.

Pasirengimo darbai nesibaigia, nes COVID-19 situacija ne tik
Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje vis dar sudétinga. Ypac sunku
suplanuoti olimpieciy ir delegacijos nariy keliones j Pekina, nes
Kinija j savo oro erdve nejsileidzia komerciniy skrydZziy — Zaidyniy
dalyviai j jas galés patekti tik uzsakomaisiais arba patvirtintais lai-
kinaisiais komerciniais skrydziais.

Maziesiems olimpiniams komitetams, tokiems kaip Lietuvos, itin
sudétinga planuoti Sig kelione. Turime bendradarbiauti su kity
saliy olimpiniais komitetais, kad jie priimty j savo uzsakomuosius
skrydzius.

Kitas variantas — skristi,Air China” reisais j Pekina. Europoje jie vyk-
domi tik i$ Milano ir ParyZiaus, o Siais reisais keliauti gali vien Zie-
mos olimpiniy Zaidyniy dalyviai. Kai kuriems delegacijos nariams
vis dar bandome gauti bilietus j Peking, nes tai irgi néra lengva.

Ziemos sporto 3aky atletai gabenasi itin daug bagaZo: slides, biat-
lonininkai - ir ginklus, daug vietos uzima medicininei sportininky
priezidrai reikalinga jranga ir reikmenys, tad batina ieskoti spren-
dimy, kaip j Peking nuskraidinti ne tik delegacija, bet ir jos bagaza.

Kaip j Peking keliaus Zaidynése dalyvausiantys Lietuvos spor-
tininkai?

Dauguma skris i$ Helsinkio su,Finnair”. Uzsakydami §j reisa ben-
dradarbiaujame su Latvijos, Estijos ir Suomijos olimpiniais komi-
tetais. Béda ta, kad ,Finnair” skrydzius j Peking vykdo tik dukart
per savaite, o turime sportininky, kuriems tos skrydziy dienos
netinka, tad juos skraidinsime i$ Milano su,,Air China“

I$ Milano vyks kalny slidininkas Andrejus Drukarovas. Jis gyvena
Sveicarijoje, tad jam nebus sudétinga atvykti j Milana.

Visa biatlono rinktiné paskutine treniruociy stovyklg pries zaidy-
nes irgi rengs vos 300 kilometry nuo Milano, tad j Sio miesto oro
uosta atvyks autobusu.

Sudétingiausia kelioné laukia misijos vadovu. I3 Vilniaus skrisime
j Frankfurta, i$ ten - j Milana, o tada jau j Pekina. Visi kiti sportinin-
kai ir delegacijos nariai keliaus per Helsinkj.

Lietuvos olimpinés misijos vadové A.Vanagiené

Siuo atveju didziausia problema — lygumy slidininky bagaZas, nes
juilgos slidés netelpa j mazo léktuvo, kuriuo jie skris i$ Vilniaus j Hel-
sinj, bagaza, tad sprendziame, kaip iki Helsinkio nugabenti slides.

Galbut Pekine Lietuvos sportininkus palaikys kuris nors Salies
vadovas?

Jie turi tokia teise, taciau gavome oficialius prezidento, Vyriausy-
bés vadovés bei Svietimo, mokslo ir sporto ministrés atsakymus,
kad jie neplanuoja vykti j zaidynes.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vadovai j Zaidynes vyks
siek tiek anksciau, nes LTOK prezidenté Daina Gudzinevicité
dalyvaus Tarptautinio olimpinio komiteto sesijoje, per kurig bus
kalbama ir apie svarbius sprendimus, susijusius su 2028 m. Los
Andzelo vasaros zaidynémis.

Nors Pekino Zaidynés, prieSingai nei Tokijo, vyks su sirgaliais, i$
uzsienio atvyke aistruoliai nebus jleidziami, tad lietuviai ten irgi
nevyks. Sportininkus Kinijoje galés palaikyti tik sioje Salyje nuo-
lat gyvenantys aistruoliai. Ziemos sporto $akos turi pranasuma,
nes nemazai jy vyksta lauke, kur COVID-19 plitimo rizika gerokai
mazesné.

OLIMPINE PANORAMA 11
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Pekino ledo arenoje varzysis Lietuvos ¢iuozéjai. Visi kiti masy Salies atstovai

gyvens ir lenktyniaus toliau nuo olimpiniy zaidyniy sostinés

| zaidynes su olimpinés misijos pavaduotoju E.Petkumi skren-
date sausio 29-3ja. Kokie baigiamieji darbai dar laukia iki Zai-
dyniy?

Dvi savaités iki skrydZio mums jsigaliojo grieztas saugumo proto-
kolas: kaip ir visi zaidyniy dalyviai, privalome savo sveikatos ba-
kle kasdien registruoti specialioje programéléje. Tai labai svarbu,
nes tik po 14 dieny, viska tinkamai atlikus programéléje, likus ne
maziau nei 72 valandom:s iki skrydzio gavus neigiama PGR testo
rezultaty ir jj jkélus j mobiligja programéle, galima kreiptis j Kini-
jos ambasada Lietuvoje, kad $i isduoty specialy zaliajj koda. Tik
turédamas $j kodg busi jleistas j Iéktuva, skrendantj j Peking. Jei
kuris nors sportininkas ar kitas delegacijos narys nors dieng pra-
leis, nepadarys ko nors, kas privaloma, tikétina, kad i3 viso nebus
jleistas j léktuva.

Labai tikimés, kad plintant omikron atmainai sportininkai iSvengs
COVID-19 infekcijos, nes tai itin sujaukty visos delegacijos planus.

Ar reikalaujama, kad akredituoti zaidyniy dalyviai baty vakci-
nuoti?

Norint idvengti 21 dienos saviizoliacijos Kinijoje, visi atvykéliai turi
bati skiepyti dviem vakcinos dozémis nuo COVID-19. Jei bus ne-
vakcinuoti, atvyke tris savaites privalés izoliuotis ir tik tada gaus
teise dalyvauti zaidynése. Trecioji vakcinos dozé rekomenduoja-
ma, bet néra privaloma.

Absoliuciai visi masy rinktinés nariai yra pasiskiepije dviem vak-
cinos dozémis, tad karantino atvyke isvengsime. Ta¢iau negalime
iSvengti saugumo protokolo iki skrydzio, todél nuolat visiems de-
legacijos nariams apie tai primename.

12 OLIMPINE PANORAMA

Be to, jei Zmogus kada nors sirgo COVID-19 infekcija, jam batina
gauti medicinos jstaigos sertifikatus, o mes, kaip misija, privalo-
me uzpildyti papildomas formas, siysti jas organizatoriams ir tik
tada bus iSduodamas leidimas tam asmeniui atvykti j Kinija. To-
kiy dokumenty pildymas atima gana daug laiko.

Apskritai visi techniniai dalykai, tokie kaip skrydziy paieska, ba-
gazo nugabenimas, labai imlas laikui, be to, tenka nemazai pa-
sukti galva, siekiant iSspresti kai kurias problemas. Skrydziai - is-
ties brangus. Bent dukart brangesni nei j Tokijo Zaidynes.

Kokie saugumo reikalavimai laukia jau atvykus j Peking?

Vos léktuvui nusileidus bus privaloma atlikti du PGR testus — sei-
liy ir nosiaryklés. Sis reikalavimas — grieztesnis, nei buvo Tokijo
zaidynése, nes ten pakako vieno testo.

Atlikus testa sportininkai ir delegacijos nariai specialiu transpor-
tu bus nuvezti j numatytas gyvenamasias vietas, kur privalés izo-
liuotis iki testy atsakymuy. Teigiama, kad jy reikés laukti iki Sesiy
valanduy. Tik gavus neigiamus testy rezultatus bus galima palikti
kambarius - eiti pietauti, susipazinti su olimpiniu kaimeliu, tre-
niruotis.

Sportininkai jau turi treniruociy tvarkarascius, komandy vadovai
privalés dalyvauti nuolatiniuose susirinkimuose, kur bus supa-
Zindinami su reikalavimais.

Ar Pekino zaidyniy rengéjy reikalavimai daznai keiciasi?

Organizatoriai pasisemé patirties i$ Tokijo Zaidyniy organizatoriu,
tad visi Pekino Ziemos Zaidyniy rengéjy reikalavimai Zinomi gero-
kai anksciau nei prie$ Tokijo Zaidynes, nors ir yra daug grieztesni.

“J30NnU SOQUL) snejjnes



VIS ARCIAU LYCIY
LYGYBES

Vasario 4-20 d. vyksianc¢iame didziausiame Ziemos sporto renginyje
dalyvaus 90 nacionaliniy olimpiniy komitety delegacijos ir 2900
sportininky. Jie varzysis 109 sporto renginiuose, kurie vyks trijose
zonose: Pekino, Jancingo ir DZangdziakou.

Pekinas — pirmasis miestas istorijoje, surenges ir vasaros, ir Ziemos
olimpines Zaidynes.

Vienas Tarptautinio olimpinio komiteto tiksly - ly¢iy balansas
olimpiniuose renginiuose. Kinijoje sportininkés sudarys 45 proc.
visy zaidyniy dalyviy. Ir tai bus didZiausias per visg Ziemos Zaidyniy
istorija sportininkiy skaicius.

Zaidynése didziulis démesys skiriamas COVID-19 prevencijai

Tiek varzyby dalyviams, tiek mums, misijos nariams, techniskai
sudétingiau pasirengti, nes reikalavimy daugiau. Bet Pekino zZai-
dyniy organizatoriai viska aiskiai sudéliojo, tad tie reikalavimai
suprantami ir jie nesikeicia.

Ar Tokijo patirtis padéjo rengtis Pekino Ziemos zaidynéms?

Labai padéjo, nes zaidynés Tokijuje irgi vyko karantino salygo-
mis. Masy delegacijoje uz COVID-19 taisykles Tokijuje atsakingas
pareigunas turéjo daug uzduociy, kuriy viena svarbiausiy - pri-
Ziaréti dalyvius, kad jie laiku ir tinkamai atlikty PGR testus.

Taciau Tokijuje buvo lengviau, nes testa buvo galima atlikti pato-
giu metu ir varzyby vietoje. Pekine jau kasdien reikés atlikti PGR
testus i$ nosiaryklés. Tam bus batina nueiti j olimpinio kaimelio
medicinos kabineta.

Kur gyvens Lietuvos olimpieciai?

Pekino zaidyniy dalyviams skirti trys olimpiniai kaimeliai. Visuose
turésime lietuviy sportininky. Léktuvu galima pasiekti tik Pekino
pagrindinj oro uostg, o is ten j kaimelius sportininkai bus vezami
specialiu transportu.

Paciame Pekine esanc¢iame olimpiniame kaimelyje gyvens tik du
sportininkai — dailiojo ¢iuozimo pora.

75 km nuo Pekino centro — Jancingo olimpinis kaimelis, kuriame
gyvens masy kalny slidininkai A.Drukarovas ir Gabija Sinkanaité.

Pagrindiniu mes vadiname DZangdziakou olimpinj kaimelj, esan-
tj apie 300 km nuo Pekino. Jame gyvens ir lygumy slidinéjimo, ir
biatlono komandos, ir misijos vadovai.

Nei sportininkai, nei kiti delegacijos nariai neturés galimybiy
pasizvalgyti po Peking - judéti bus leidZiama tik vadinamajame
burbule. Jau Tokijuje buvo daug judéjimo ribojimy, o Pekine jie
bus dar grieztesni. Burbulo teritorija bus didesné nei Tokijuje, bet
ja palikti bus draudziama. Pasaliniai irgi negalés j ja patekti. Ma-
noma, kad dél 3iy ribojimy tai bus ypac saugios Zaidynés.

Judéjimas tarp olimpiniy kaimeliy specialiu transportu bus jma-
nomas - as ar, pavyzdziui, gydytojas, kuris irgi gyvens Dzangdzia-
kou olimpiniame kaimelyje, specialiu transportu galés vaziuoti
kitus kaimelius. Mes ir ketiname ta daryti, nes tikrai vyksime pa-
laikyti masy sportininky.

Nors atstumas tarp kaimeliy — nemenkas, autostradoje bus
specialios linijos, kuriomis bus leidziama greitai vaziuoti. Be to,
Zaidyniy dalyviams bus skirti specialGs vagonai greituosiuose
traukiniuose.

Pandemija jauké viso pasaulio planus. Tai pirmas kartas, kai prie$
Zaidynes niekas i$ LTOK atstovy nebuvo nei olimpiniuose kaime-
liuose, nei apskritai varzyby arenose. Viska apziaréjome tik vir-
tualiai. Bet atrodo, kad zaidynéms puikiai pasirengta. Infrastruk-
tara, bazés, apgyvendinimo vietos internetu atrodé gerai, o kaip
viskas bus realybéje — pamatysime netrukus.

Pekino zaidyniy organizatoriai teigia, kad sportininkai, ku-
riems per zaidynes bus diagnozuota COVID-19 infekcija, vis
tiek iSsaugos galimybe dalyvauti zaidynése, nors Tokijuje tai
buvo nejmanoma. Kaip bus taikoma $i islyga?

Jei sportininkas turés tik artima kontakta su serganciuoju CO-
VID-19, po dviejy neigiamy nosiaryklés PGR testy, kurie bus at-
likti su 24 valandy skirtumu, galés laisvai palikti izoliacijos vietg ir
dalyvauti varzybose. Tai didelis palengvinimas, palyginti su Toki-
juje taikytais reikalavimais.

Asmuo, kuriam nustatyta COVID-19, bus izoliuojamas ir po septy-
niy dieny, jei du i$ eilés testai kas 24 valandas bus neigiami, taip
pat galés palikti izoliacijos vietg ir testi dalyvavima zaidynése.

Didelis palengvinimas, kad izoliuotis bus leidziama paciame
olimpiniame kaimelyje, specialiose 3alies olimpinio komiteto
turimose patalpose, nereikés vykti j izoliacijos vieta kitur. Ten as-
muo privalés gyventi vienas, maistas bus tiekiamas 3alia kamba-
rio. Toks palengvinimas - itin svarbus psichologiskai.

Ar yra reikalavimy, kada sportininkai gali atvykti j zaidynes ir
kada privalo iSvykti?

Tokijuje j olimpinj kaimelj buvo leidziama atvykti ne anksciau
kaip likus penkioms dienoms iki savo varzyby ir iSvykti ne véliau
kaip per 48 valandas po jy. Pekine tokio reikalavimo néra, tad
treneriai su komandy vadovais ir sportininkais sprendzia, kaip
atletams geriausia aklimatizuotis, nes laiko skirtumas yra didziu-
lis — SeSios valandos.

Olimpiniai kaimeliai atidaromi sausio 27 d. Pirmieji musy sporti-
ninkai j Peking atvyks vasario 1 diena.

Ar jau doméjotés ory prognozémis per Pekino zaidynes?

Dabar pagrindiniame olimpiniame kaimelyje, kuriame gyven-
sime, yra 12 laipsniy 3alcio. Planuojama, kad per Zaidynes bus
mazdaug 20-25 laipsniai 3alc¢io. Pekine turéty bdati Sil¢iau, nors
irgi spaus Saltukas — iki mazdaug 5-10 laipsniy.

Nuvyke j kitus Zemynus sportininkai daznai skundziasi, kad jy
skrandziams netinka tos 3alies virtuvés patiekalai. Ar kinai pa-
sirfipins europieciams priimtinu maistu?

Per olimpines zaidynes sitiloma viso pasaulio virtuvés patiekaly.
Maisto pasirinkimas didelis — nuo Kinijos virtuvés iki europietis-
kos. Yra patiekaly ir vegetarams ar veganams. Sportininkai patys
Zino, kuriuos patiekalus rinktis, kad jaustysi gerai.

Pekino ziemos Zaidyniy rengéjai teigé, kad per Sias zaidynes bus
skiriamas itin didelis démesys tvarumui. Ar jau sulaukéte reikala-
vimy, kaip elgtis, kad baty kuo maziau kenkiama gamtai?

Viska suzinosime Pekine. Kol kas sulaukéme tik rekomendacijy
naudotis savo gertuvémis, kad bty mazesné Zala aplinkai, pa-
pildyti jas pilstomu vandeniu, o ne vartoti geriamajj vanden;j i$
buteliuky.
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J.Kinderis darbuojasi biatlono, slidinéjimo ir Suoliy su slidémis komplekse

DARBAS - LYG PRIVILEGIJA

PENKIAKOVININKAS JUSTINAS KINDERIS PER PUSMET] SUDALYVAUS
DVEJOSE OLIMPINESE ZAIDYNESE. 2021 METAIS JIS VARZESI
OLIMPINIAME TOKIJUJE, O SIEMET SAUS] JAU ISVYKO | PEKINA,
KUR VYKS ZIEMOS ZAIDYNES.

DOMINYKAS GENEVICIUS

iesa, Pekine jis nekovos dél medaliy ir nesieks zatbut kirsti

kurios nors zZiemos sporto $akos finiso linijos. Jis yra biatlo-

no varzyby fotografijos darby koordinavimo vadovas. Sios
pareigos lietuviui pasialytos sulaukus gery atsiliepimy uz darba
2018 m. Pjong¢ange, Piety Koréjoje, kur J.Kinderis vadovavo sa-
vanoriy padaliniui.

Kinijoje naujasis Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federaci-
jos generalinis sekretorius viesi nuo sausio vidurio. Nepaisant
pandeminiy issdkiy, jis nekantrauja sulaukti didziausios Ziemos
sporto Sventés ir tikisi, kad Lietuvos biatlonininkai padovanos
dziugiy akimirky.

BIUROKRATINIAI SUNKUMAI

Biurokratiniai rapesciai iki paskutinés dienos J.Kinderiui kélé
nemazai streso. Nusiraminti pavyko tik jsédus j Iéktuva. Nore-
damas isvykti j Kinija, jis turéjo susitvarkyti daugybe popieriy,
gauti QR kodus, reikalingas pazymas. Vien medicininis patikri-
nimas uztruko geras dvi savaites. Véliau lauké COVID-19 testai,
asmeninés informacijos pateikimas. Kol lauké vizos i$ Kinijos
ambasados, irgi stipriai nerimavo.

»Su ambasada visos proceduros praéjo sklandziai, tik pats lauki-
mas buvo nemalonus’, - sako J.Kinderis.

Kelioné j Peking taip pat buvo jdomi. Dideliame léktuve i$ Lon-
dono j Peking skrido tik apie 20-30 Zmoniy - tarptautiniy dar-
buotojy. Vos nusileidus Kinijoje teko susidurti su grieztomis
pandemijos valdymo taisyklémis.

»Mus aptarnavo stiuardesés su ,skafandrais’, o maistas buvo
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paliktas maisuose. Maistas buvo kiniskas, kuris europiec¢iams
nejprastas. Vos nusileide pamatéme, kad visas oro uostas uz-
darytas, padaryti specials koridoriai. Ten visi vaiks¢iojo su ap-
sauginémis aprangomis, o dezinfekcinis skystis matési tiek ant
grindy, tiek ant kompiuteriy pavirsiy. Akivaizdu, kad Kinijoje su
COVID-19 kovojama labai stipriai, - patirtais jspadziais pasida-
lija J.Kinderis.

Kinijoje kaukes privaloma dévéti visose viesose vietose. Olimpi-
niy zaidyniy darbuotojai testuojami kiekviena ryta.

ATSAKINGAS DARBAS

J.Kinderis dirba slidinéjimo, biatlono ir Suoliy su slidémis bazéje.
Jis yra fotografijos darby koordinavimo vadovas ir bus atsakin-
gas uz biatlono varzyby fotografy darbo pozicijas bei salygas.

»Mano darbas - paruosti ir su visais departamentais suderin-
ti visas fotografy, dirbanciy biatlono varzybose, pozicijas. Tai
gana sudétinga sporto Saka, nes yra ilga trasa, finiso tiesioji ir
Saudykla, kur fotografams skirta daug vietos. Atrodyty, néra jo-
kios problemos, bet vien vadinamojoje finiso platformoje bus
apie 60 Zzmoniy, todél reikia viska padaryti taip, kad jy pozicijos
nesikirsty su oficialiy transliuotojy, bet kartu jie turéty pacius
geriausius kampus kadrams jamzinti*, — paaiskina J.Kinderis.

Lietuvis taip pat bus atsakingas uz fotoaparatus, kuriuos di-
dZiausios naujieny agentaros galés padéti ant specialaus kilno-
jamojo rémo. Fotografai, nuotoliniu badu valdantys tas kame-
ras, galés gaudyti geriausia kadra. Tai ypa¢ aktualu Saudykloje.

JKinderis pripaZjsta, kad tos agentaros, kurios moka milziniskus



pinigus, turi teise j Siek tiek geresnes pozicijas. Tokig privilegija
turi tokie Ziniasklaidos grandai, kaip ,Reuters’, AP, AFP, kiny ,Xin-
hua” Jau dabar fotografai patys domisi savo bsimomis pozicijo-
mis ir aiskinasi jvairias salygas. Tai rodo, kad 3i sritis labai svarbi.

»BURBULO” NEPATOGUMAI
Visas darby organizavimas varzyby vietoje vyksta savotiskuose
Lburbuluose’, todél laisvai judéti nejmanoma.

JTarptautinis olimpinis komitetas jau skundziasi, bet per griez-
tus suvarzymus ir ,burbulus” ne visus darbus pavyksta atlikti
laiku. Mes taip pat ne visus darbus galime padaryti, nes papras-
Ciausiai nepavyksta susisiekti su darbuotojais, kurie néra masy
Lburbule’, bet turi atlikti jvairius darbus varzyby trasoje ir 3alia
jos. Juos dirbti siuncia naktimis, o ¢ia yra 3alta, nes esame dviejy
kilometry aukstyje”, — niuansus désto J.Kinderis.

Dél to, net badamas varzyby vietoje, J.Kinderis problemas daz-
niausiai aiskinasi ir sprendzia nuotoliniu badu.

+Zmogisko bendravimo ¢&ia praktiskai néra. Turiu savo pavaduo-
toja, kuris yra vietinis. Kravis iskart padidéja, nes negalima tiesiog
eiti pas zmones ir pirdtu rodyti, kg reikia sutvarkyti. Nepatogu
ir tai, jog visi savanoriai Siemet yra tik i3 Kinijos. Dél to atsiran-
da Sioks toks kalbos barjeras. Bet suprantame, kad dabar tokia
situacija. Savanoriai isties atlieka didZiulj darbg”, — sako J.Kinderis.

Pasak jo, savanoriy pagalba bus buatina, norint suvaldyti visa
darbuotojy srauta. 60-80 fotografy ir per Simtg zurnalisty bet
kuriuo momentu eis | trasg arba i$ trasos | spaudos centra.
Spaudos centre, kuriame Siuo metu neretai reikalus tvarko
J.Kinderis, fotografams ir zurnalistams jrengtos atskiros zonos.
Uz Zurnalistus atsakingas kolega i$ Australijos, todél dazniausiai
parengiamieji darbai atliekami kartu.

,Stengiamés Siuos departamentus sujungti, kad tarp fotografy
ir Zurnalisty nebaty didelés atskirties. Mes patys i$ dviejy biu-
ry susijungéme j vieng, kad savanoriams Zaidyniy metu baty
daugiau vietos. Neseniai j mano departamenta buvo paskirta
dvigubai daugiau savanoriy - nuo 16 iki 32. Didelé 3alis, todél
gali sau tai leisti’, — paaiskina lietuvis.

J.Kinderis (mélyna kepure) su kolegomis apzitri trasy planus

NEMALONUS TIK SALTIS
Siuo metu J.Kinderis gyvena apartamentuose, kurie yra 10 km
nuo biatlono varzyby vietos.

,Cia gaunu puiky maista, salygos labai geros. Neturiu kuo
skystis, galbat tik lauke galéty bati Siek tiek Sil¢iau, ypac zvar-
bu rytais ir vakarais, kai saulés néra. Saltis ¢ia tikrai veriantis.
Vakare valandéle ar dvi pavaiksciojus lauke véliau reikia bent
valandos atsigauti. Nepaisant to, kaip blni apsirenges. Ne-
gelbsti ir duodami Sildomieji maiseliai. Kai reikia kazka pada-
ryti nusiémus pirstines, rankas iskart pradeda skaudéti’, - pa-
sakoja J.Kinderis.

Kadangi Ziemos olimpinése Zaidynése visi gyvens savo ,burbu-
luose’, darbuotojai negalés prieiti prie sportininky. Pastaby dar
randa ir nuolat Pekine apsilankantys Tarptautinio olimpinio ko-
miteto atstovai. PavyzdZiui, TOK atstovai 60 cm liepé praplatinti
pokalbiy zong, nes ankstesnioji neatitiko saugumo reikalavimuy.
Dél to visg zong reikéjo perdaryti i$ naujo.

~Kontakty ¢ia bati beveik negalés. Net ir dabar, jei einu lauke ir
pamatau darbininky barj, iSkart gaunu pastabg trauktis j 3alj,
kad nebuty kontakty, nes po to daug kam gali tekti izoliuotis.
Su pasaliniais asmenimis jokio saly¢io negali bati’, - pabrézia
J.Kinderis.

Pats J.Kinderis — didelis biatlono gerbéjas. Jis dZiaugiasi, kad
Lietuvos biatlonininky delegacija Pekine bus rekording, o sék-
mingi $io sezono Vytauto Strolios startai teikia vilciy turéti lie-
tuvj, kuris Kinijoje kovos dél auksty viety. Pekino olimpiniy zai-
dyniy biatlono fotografijos darby koordinavimo vadovas paza-
déjo, kad jei lietuviai lips ant podiumo, musy 3alies fotografams
bus parapintos geriausios vietos tai akimirkai jamzinti.

~Biatlonas — mano mégstamiausia Ziemos sporto $aka ir a$ labai
dziaugiuosi galédamas ¢ia bati bei matyti ir lietuvius, ir geriau-
sius pasaulyje biatlonininkus. Patirtis ir dZziaugsmas yra nejkai-
nojami. Turiu retg privilegijg matyti Sios sporto Sakos atstovus i$
labai arti. Noriu, kad lietuviai pasirodyty kuo geriau, todél labai
juos palaikysiu’, — pazada J.Kinderis.

IS ARTI N

Pasirengimo darbai — paciame jkarstyje
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ISTORIJA

| olimpine Seima Lietuvos sportininkai sugrjzo 1992 m. Albervilyje

OLIMPINIAI ZINGSNIAI —
NUO 1928 IKI 2018 METUY

,OLIMPINEJE PANORAMOJE“ — VISI IKI SIOL ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE
DALYVAVE LIETUVOS SPORTININKAI.

1928 METAI. SANKT MORICAS

Pirmasis Ziemos olimpinése zaidynése dalyvaves Lietuvos sporti-
ninkas buvo Kestutis Bulota. Paskelbus nepriklausomybe jis buvo
vienas Lietuvos sporto pradininky, o greituoju ¢iuoZimu labiau-
siai susidoméjo mokydamasis Berlyne. K.Bulota dalyvavo Vokie-
tijoje rengtose greitojo ¢iuozimo varzybose, nuvyko j 1928 m.
pasaulio pirmenybes, o paskui is¢iuozé j ledo taka per Sankt Mo-
rico Ziemos olimpines Zaidynes.

K.Bulota startavo visose keturiose olimpinése greitojo ¢iuozimo
rungtyse. Jis uzémé 28 vietg c¢iuozdamas trumpiausig 500 m
nuotolj ir dukart liko 25-tas — 1500 m ir 5000 m greitojo ¢iuozimo
varzybose. Lietuvos sportininkas nuciuozé ir 10 000 m, bet Sios
rungties varzybos atsilus orui nebuvo baigtos.

Septyni ¢iuozéjai pasieke finisa, bet Ciuoziant penktai sportininky
porai pacitzos tiesiog klimpo sparciai tirpstanciame lede. Todél
teiséjai sustabdé varzybas ir panaikino iki tol pasiektus rezultatus.

1984 METAI. SARAJEVAS
Pirmasis Lietuvos sportininkas, kuris dalyvavo Ziemos olimpinése
zaidynése atstovaudamas SSRS, buvo biatlonininkas Algimantas
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Salna. Jis 1984 m. Sarajevo zaidynése stojo prie dviejy runggciy
starto linijos.

A.Salna sprinto lenktynése uzémé penkta vieta, o paskui su tri-
mis komandos draugais iSkovojo estafetés aukso medalius. Pa-
¢iam A.Salnai estafetés lenktynés susiklosté labai nesékmingai.
Jis Sliuozé treciame etape, bet antrajame ugnies ruoze nepataiké
net penkis kartus ir turéjo sukti du baudos ratus. Lietuvj aplenké
VDR sportininkas, bet ketvirtas distancijg sliuozes Sergejus Buly-
ginas sugrazino SSRS ketvertuka j pirmaja vieta.

1988 METAI. KALGARIS
1988 m. Kalgario Zaidynése du olimpinius medalius iSkovojo slidi-
ninké Vida Venciené. Ji tapo olimpine ¢empione sliuozdama 10 km
klasikiniu stiliumi, o po trijy dieny 5 km lenktynése klasikiniu sti-
liumi uzéme trecia vieta.

10 km lenktynése V.Venciené antrg vieta uzémusig komandos
drauge Raisa Smetaning aplenké 9 sekundémis. Nors V.Vencie-
nés rezultatai tarp SSRS slidininkiy buvo geriausi, rinktinés tre-
neriai nejtrauké lietuvés j estafetés komanda. Taip V.Venciené
neteko galimybés iskovoti dar vieno olimpinio medalio.



1992 METAI. ALBERVILIS

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto tarptautinés teisés oficialiai
buvo atkurtos 1991 m. rugséjo 18-3ja. Ta dieng Lietuvai buvo is-
siystas kvietimas dalyvauti 1992 m. Albervilio Ziemos bei Barse-
lonos vasaros olimpinése zaidynése.

Lietuvos sportininkai Siam jvykiui ruosési dar pries oficialy pripa-
Zinima ir Albervilio ziemos Zaidynéms parengé 3esiy olimpieciy
komanda. Jg sudaré slidininkai Vida Venciené ir Ricardas Panavas,
biatlonininkai Kazimiera Stroliené ir Gintaras Jasinskas bei ledo
sokéjai Margarita Drobiazko ir Povilas Vanagas. G.Jasinskas buvo
pirmasis Lietuvos véliavnesys per olimpiniy Zaidyniy atidaryma.

Lietuvos sporto vadovams reikéjo skubiai iSspresti maskvietés
M.Drobiazko pilietybés klausima, taciau sportininké laiku gavo
Lietuvos pasa ir galéjo atstovauti masy 3aliai. Dailiojo ¢iuozimo
pora uzémeé 16 vieta.

Didziausia viltis buvo Kalgario olimpiné ¢empioné V.Venciené, kuri
tarp $iy Zaidyniy padaré pertrauka ir pagimdé dukra. Lietuvoje pu-
siau paslapcia net buvo svajojama apie olimpinj medalj, bet V.Ven-
cienei varzytis su geriausiomis pasaulio slidininkémis buvo sudé-
tinga. Vis délto 15 km lenktynése klasikiniu stiliumi ji uzémeé 11
vieta ir pasieké geriausig Lietuvos sportininky rezultata Albervilio
zaidynése. Si jos pelnyta vieta iki $iol yra geriausias nepriklausomos
Lietuvos slidininky pasiektas olimpinis rezultatas.

Kadangi Lietuva neturéjo vilciy iSkovoti kelialapio j olimpinj ledo
ritulio turnyra, elektréniskis Darius Kasparaitis priémé kvietima
apsivilkti Nepriklausomy Valstybiy Sandraugos komandos apran-
ga. NVS ledo ritulininkai tapo olimpiniais cempionais, o 19-metis
D.Kasparaitis pasizyméjo dviem rezultatyviais perdavimais.

1994 METAI. LILEHAMERIS

Tarptautiniam olimpiniam komitetui pakeitus olimpinj ciklg ir
nusprendus vasaros bei ziemos Zaidynes rengti skirtingais me-
tais, Ziemos sportininkams laukti Lilehamerio Zaidyniy reikéjo
trumpiau. Jau 1994 m. geriausi i$ geriausiyjy suguzéjo j Norve-
gijos miesta Lilehamerj, o tarp beveik dviejy takstanciy ziemos
olimpiniy zaidyniy dalyviy buvo ir 3esi Lietuvos sportininkai.

| Lilehamerj iSvyko tas pats lietuviy Sesetas, kaip pries$ dvejus me-
tus j Albervilj: slidininkai V.Venciené ir R.Panavas, biatlonininkai
K.Stroliené ir G.Jasinskas bei ledo $okéjai M.Drobiazko ir PVana-
gas. PVanagas per Zaidyniy atidaryma nesé Lietuvos véliava.

Deja, abiejy biatlonininky ir V.Vencienés rezultatai buvo bloges-
ni nei pries dvejus metus. Sékmingiau startavo R.Panavas, kuris
sunkiausiose 50 km lenktynése klasikiniu stiliumi uzéme 32 vieta.

Rezultatg keturiomis pozicijomis pagerino ir ledo Sokéjy pora — ji
Lilehameryje liko dvylikta.

1998 METAI. NAGANAS

1998 m. Lietuvos ziemos sportininkai gavo pirma ir kol kas vie-
nintele proga aplankyti Japonija. Tekancios saulés Salyje pasau-
linés slidingjimo, kalny slidinéjimo ar biatlono - Ziemos sporto
$aky, kuriomis uzsiima lietuviai — varzybos beveik nerengiamos,
todél daugeliui masy 3alies Ziemos sportininky Japonija yra terra
incognita.

| Nagano zaidynes iSvyko septyni Lietuvos sportininkai: ledo 3o-
kéjai M.Drobiazko ir PVanagas, biatlonininkas Liutauras Barila,
slidininkai R.Panavas, Vladislavas Zybaila ir K.Stroliené bei kalny
slidininkas Linas Vaitkus.

Geriausig rezultatg pasieké M.Drobiazko su PVanagu, kuriam per
Zaidyniy atidaryma buvo patikéta nesti Lietuvos trispalve. Jie dai-
liojo ¢iuozimo ledo Sokiy varzybose uzémé astunta vieta.

Viyriausia Lietuvos olimpieté K.Stroliené, kuriai tuo metu buvo
37-eri, pakeité sporto Saka: dvejose ankstesnése zaidynése ji
Sliuozé biatlono trasose, o Nagane dalyvavo slidinéjimo varzybo-
se. Olimpinis debiutas naujoje rungtyje susiklosté kurioziskai -

ISTORIJVA N

Pirmasis Lietuvos Ziemos olimpietis K.Bulota 1984 m. olimpinis ¢empionas A.Salna

1988 m. Kalgaryje V.Venciené iskovojo du
medalius

per 15 km lenktynes K.Stroliené apsirikusi uzsidéjo trenerio K.Mi-
ladiaus slides ir uzémé paskutine 64 vieta.

Vienas Lietuvoje iSugdytas sportininkas gyné kitos salies garbe.
D.Kasparaitis zaidé Nagano zaidyniy sidabro medalius laiméju-
sioje Rusijos rinktinéje. O Sarajevo olimpiniy zaidyniy ¢empionas
A.Salna j Japonijg atvyko kaip JAV biatlono rinktinés treneris.

2002 METAL. SOLT LEIK SITIS

2002 m. antra kartg paeiliui ziemos olimpinés Zaidynés vyko ne
Europoje. | Jutos valstijos sostine iSsiruosé astuoni Lietuvos spor-
tininkai, tarp kuriy buvo ir olimpiniy debiutanty, ir senbuviy.

Per atidarymo 3vente Lietuvos véliava nesé ketvirtose zaidynése
dalyvaves slidininkas R.Panavas, o misy 3alies delegacijoje buvo
dar septyni sportininkai: slidininkai Vadimas Gusevas, V.Zybaila ir
Irina Terentjeva, biatlonininkai L.Barila ir Diana Rasimoviciuté bei
ledo Sokéjai M.Drobiazko ir PVanagas.

Lietuvos Ziemos sporto lyderiai M.Drobiazko ir PVanagas uzémé
auksciausia olimpine pozicija - jie liko penkti. Originalioji jy pro-
grama buvo Sokis pagal ispaniskas pasodoblio ir flamenko me-

2002 m. Solt Leik Sicio Zaidynés buvo jau

ketvirtosios R.Panavo karjeroje
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LIETUVOS KOMANDOS ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE

(ATKURUS NEPRIKLAUSOMYBE)

SPORTO SAKA

SLIDINEJIMAS 2 2 3 4 2 4
BIATLONAS 2 2 1 2 2 1
KALNU SLIDINEJIMAS - - 1 -1 1
DAILUSIS CIUOZIMAS 2 2 2 2 2 -
GREITASIS CIUOZIMAS

TRUMPUOJU TAKU - - - - - -
IS VISO 6 6 7 8 7 6

| grafa "i$ viso" jtraukti skai¢iai rodo, kiek skirtingy atitinkamos sporto sakos atstovy dalyvavo Ziemos Zaidynése

1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

IS VISO
2 3 12 Lietuvos delegacija 1998 m. Nagane
2 4 8
2 2 5
2 - 4
1 - 1
9 9 29

Lietuvos delegacija 2002 m. Solt Leik Sityje

K.Stroliené Lilehamerio Zaidyniy trasoje

lodijas, o laisvajg programa atliko pagal viena i$ Johnny Hallyday
Sedevry,Quelques Cris".

Ledo Sokéjy lukesciai buvo dar didesni. 2000 m. jie pirmakart per
visg karjerg laiméjo Europos bei pasaulio pirmenybiy medalius,
todél labai tikéjosi nudziuginti aistruolius ir olimpiniais apdova-
nojimais. Solt Leik Sityje lietuvius labiau nuvylé ne jy paciy pa-
sirodymas, bet teiséjavimas. Nors dvi poros atlikdamos laisvaja
programa pargriuvo, jos uzémé aukstesnes vietas nei M.Drobiaz-
ko su PVanagu. Po varzyby paduotas protestas nieko nepakeité.

«Neturéjome vilciy, kol varzovai nepradéjo griati. Bet kai krito
dvi poros ir niekas nepasikeité, nelieka vil¢iy, kad ¢ia apskritai yra
sportas, — pyko M.Drobiazko. — Ar visos medalius laiméjusios po-
ros buvo jy vertos? Aisku, ne. Kaip gali griuvusi pora stovéti ant
pakylos?”

Solt Leik Sityje treciajj olimpinj medalj iSkovojo Rusijos ledo ritu-
lio rinktinéje zaides D.Kasparaitis. Jis surinko visy spalvy medaliy
kolekcija: prie Albervilio aukso ir Nagano sidabro pridéjo bronzos
apdovanojima. Batent Solt Leik Sityje D.Kasparaitis jmusé vienin-
telj jvartj per visus dalyvautus olimpinius turnyrus. Nuo lietuvio
rungtynése dél trecios vietos nukentéjo Baltarusijos komanda.

2006 METAI. TURINAS

Nors 2006 m. ziemos olimpinés Zaidynés grjzo j Europa ir buvo
surengtos ltalijoje, Turine, Lietuva nusiunté mazesne komanda
nei j Solt Leik Sitj. Alpiy kalnuose ir jy papédéje varzési septyni
Lietuvos olimpieciai: ledo Sokéjy pora M.Drobiazko ir PVanagas,
biatlonininkai D.Rasimoviciuté ir Karolis Zlatkauskas, slidininkai
|.Terentjeva ir Aleksejus Novoselskis bei kalny slidininkas Vitalijus
Rumiancevas.

Per atidaryma Lietuvos véliava nesé ne sportininkas, bet delega-
cijos vadové, olimpiné ¢empioné V.Venciené.

M.Drobiazko ir PVanagas po Solt Leik Si¢io zaidyniy pasitrauké
i$ oficialiy varzyby ir dalyvavo tik parodomuosiuose renginiuose,
bet dél Turino Zaidyniy grjZo j sporta. 2006 m. Europos pirmeny-
bése jie iSkovojo bronzos medalius ir suteikeé vil¢iy, kad penktasis
olimpinis bandymas bus sékmingesnis nei ankstesnieji. Vis délto
laiméti medaliy nepavyko ir §j kartg - Lietuvos ledo 3okéjy pora
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Lietuvos atstovai 2010 m. Vankuverio Zaidynése

Turino zaidynése uzémé septintg vieta. Pasiekti geresnj rezultatg
sutrukdé ir griuvimas atliekant originaliajg programa.

Nudziugino biatlonininké D.Rasimoviciaté, sprinto lenktynése
uzémusi 18 vieta. Sis rezultatas buvo geriausias per penkerias
olimpines zaidynes, kuriose ji i$ viso startavo.

2010 METAI. VANKUVERIS

Per Vankuverio Zaidynes Lietuvos delegacija vél buvo viena ma-
Ziausiy nuo Salies sugrjzimo | olimpine Seima. ] tolimajg Brity
Kolumbija isvyko tik $edi sportininkai - tiek pat, kiek dalyvavo
Albervilio ir Lilehamerio zaidynése.

Lietuvos garbe gyné biatlonininké D.Rasimoviciaté, kalny slidinin-
kas V.Rumiancevas, slidininkai l.Terentjeva, A.Novoselskis, Mantas
Strolia ir Modestas Vaiciulis. Trecig kartg olimpinése zaidynése da-
lyvavusi |.Terentjeva per atidaryma nesé Lietuvos véliava.

IS Lietuvos sportininky auksciausig 18 vietg uzémé komandy
sprinto lenktynése startave M.Vaiciulis ir M.Strolia. Atsizvelgiant
j rungciy dalyviy skaiciy, geriausius rezultatus pasieké D.Rasimo-
viciaté. Ji sprinto lenktynése finiSavo 25-ta, asmeninése 30-ta,
persekiojimo - 34-ta.

Kelialapj j Vankuverio Zaidynes buvo iskovojusi ir Lietuvos ledo
Sokiy pora Katherine Copely ir Deividas Stagnitnas. Taciau Lie-
tuvos Respublikos prezidenté Dalia Grybauskaité nesuteikeé Lie-
tuvos pilietybés amerikietei K.Copely, todél $is kelialapis buvo
paleistas véjais.

2014 METAI. SOCIS

Per ketverius metus Lietuvos olimpiné komanda padidéjo net
50 proc. ] Rusijos vasaros kurorta So¢j iSvyko devyni misy 3alies
olimpieciai — didZiausia delegacija Ziemos zaidyniy istorijoje.

Lietuvos sportininké pirma kartg dalyvavo olimpinése greitojo
¢iuozimo trumpuoju taku varzybose. | trumpajj taka is¢iuozusi
Agné Sereikaité uzémeé 16 vieta ir pasieké geriausia lietuviy re-
zultata Socyje.

Prie$ zaidynes kanciy kelius nueiti vél teko ledo Sokéjui D.Stag-

nidnui. Jis iSkovojo olimpinj kelialapj su kita amerikiete partnere
IsabellaTobias ir ilgai lauké Ziniy, ar JAV ¢iuozéjai bus suteikta Lie-




M.Drobiazko ir PVanago pasirodymas 2006 m. Turine

tuvos pilietybé. Pirmasis |.Tobias prasymas buvo atmestas, taciau
2013-yjy gruodij ji galéjo dziaugtis Lietuvos pasu.

D.Stagniunas per zaidyniy atidaryma nesé Lietuvos véliava, o
ledo Sokéjy pora uzémeé 17 vieta.

Be $iy sportininky, masy $aliai Socio zaidynése atstovavo kalny
slidininkai leva Januskeviciaté ir Rokas Zaveckas, slidininkai In-
grida Ardisauskaité ir Vytautas Strolia, biatlonininkai D.Rasimo-
viciaté ir Tomas Kaukénas. l.Januskeviciaté buvo pirmoji ir iki
siol yra vienintelé Lietuvos moteris, dalyvavusi olimpinése kalny
slidinéjimo varzybose.

2018 METAI. PJONGCANGAS

2018 m. ziemos olimpines zaidynes priémes Koréjos miestas
Pjongcangas isvydo tokio paties dydzio Lietuvos delegacija, kaip
ir pries ketverius metus Socis.

Per Pjongcango Zaidynes varzési biatlonininkai T.Kaukénas,
V.Strolia, Natalija Kocergina ir D.Rasimoviciaté, slidininkai
M.Strolia, M.Vaiciulis ir Marija Kaznacenko bei kalny slidininkai
Andrejus Drukarovas ir l.Januskeviciate.

Nors D.Rasimovicilté dalyvavo penktose olimpinése zaidyné-
se ir pagal §j rodiklj pavijo M.Drobiazko bei PVanaga, démesio
centre atsidareé kitas biatlonininkas T.Kaukénas. Jis per olimpiniy
Zaidyniy atidaryma, spiginant net tiems krastams nejprastam
salciui, nesé Lietuvos trispalve, o paskui pasieké geriausia Lie-
tuvos sportininky rezultatg Pjong¢ango zaidynése bei geriausia
Lietuvos biatlonininky rezultata per visa olimpine istorija.

T.Kaukénas sprinto lenktynése uzémé 17 vieta, o kit diena pa-
lypéjo dar keturiais laipteliais ir persekiojimo lenktynése finisa-
vo tryliktas. T.Kaukénas visada buvo greitas slidinéjimo trasose,
bet per Pjong¢ango zaidynes net pats save nustebino taikliais
saviais. Per sprinto lenktynes jis suklydo tik karta (i$ 10 saviy), per
persekiojimo — du kartus (i$ 20 3aviy). Persekiojimo lenktynése
pataikyti visus 20 karty nesugebéjo né vienas sportininkas.

Lietuvos biatlono komanda pirma kartg olimpinéje istorijoje
dalyvavo misrios estafetés lenktynése. Jose lietuviy ketvertukas
uzémeé priespaskutine 19 vieta.

“1ONU OIZpel|d Opa1Y

D.Kasparaitis

VISY SPALVY MEDALIAI
I —

Lietuvos ledo ritulininkas Darius Kasparaitis savo kolekcijoje turi

tris olimpinius medalius. 1992 m. Albervilyje su Jungtine komanda,

i kuriag buvo susibare byrancios SSRS sportininkai (i3skyrus Baltijos
salis), iSkovojo olimpinj aukso medalj. Po Seseriy mety jau su Rusijos
rinktine Nagane pasipuosé sidabru, 0 2002 m. Solt Leik Sityje savo
kolekcijg papildé ir olimpine bronza. Be solidaus olimpinio kraicio,
D.Kasparaitis grei¢iausiai bus minimas ir kaip vienas vyriausiy
sportininky, debiutavusiy Lietuvos rinktinéje. Kaip zinoma, 2017-yjy
pabaigoje D.Kasparaitis pirmakart oficialiai apsivilko ledo ritulininko
apranga su vytimi ir debiutavo Lietuvos rinktineje badamas 45-eriy.

2014 m. Socyje auksciausiai is lietuviy pakilo A.Sereikaité

2018 m. Pjongc¢ange T.Kaukénas uzémé auksciausia 13 vietg
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ANTRA KARTA EITI TUO
PACIU KELIU — NE UZ KA

KAl VIENA RYSKIAUSIY LIETUVOS IRKLUOTOJY 27-ERIY MILDA VALCIUKAITE
BAIGIANTIS 2021-IESIEMS PRANESE APIE KARJEROS PABAIGA, DAUG KAS IS
NUQSTABOS PRIKANDO LIEZUV]. KITI SUSIGRAUDINO: EUROPOS IR PASAULIO
CEMPIONE, OLIMPINES BRONZOS LAIMETOJA TAM ATRODE DAR TIESIOG
PER JAUNA. MILDA SVARBIUS SPRENDIMUS PRIIMA APGALVOJUSI, O SAVO
PROFESIONALIOS SPORTININKES KELIA VADINA JDOMIU, DOSNIU
UNIKALIY PATIRCIY, PAZINCIY, BET TOK] SUNKU, KAD IS
NAUJO NESIRYZTY JUO ZENGTI.

DALIA MUSTEIKYTE

eseniai apie karjeros pabaigg paskelbé ir Mildos Val¢iukai-
N tés gyvenimo draugas, 2016-yjy Rio de Zaneiro olimpiniy

Zaidyniy viceCempionas Saulius Ritteris. Jis iSkart émési at-
sakingy Lietuvos irklavimo federacijos generalinio sekretoriaus
pareigy. Nuo trylikos irklavimu gyvenusi Milda taip pat ateityje
nuo $io sporto nebégs: jau pora mety svajoja tapti varzyby tei-
séja, o arbitry mokymai prasidés visai netrukus. Bet kol kas ji uz-
siémusi mokslais, naujomis veiklomis ir svajonémis, pavyzdziui,
sudalyvauti baidariy zygyje - iki tol visos vasaros badavo skirtos
sportui. Savo irkly Milda rankose nelaiké jau rekordiskai ilgai —
nuo Tokijo Zaidyniy.
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Liaddnai nuskambéjo jusy Zodziai apie karjeros pabaiga: ,Ko-
dél tuo nepasimégavau labiau, kodél to laiko taip nejverti-
nau?” Ar tai dél perfekcionizmo, siekio koncentruotis j tiksla
ir nesidairyti j Salis?

Ypac kai buvau jaunesné, galvodavau taip: atvaziavau j pasaulio
¢empionatg ir mano tikslas — pasiekti, ka uzsibréziau. Be tikslo
nieko nematydavau, atrodé, jeigu jo nepasieksiu, — pasaulis, gy-
venimas sugrius. Bet sportas néra vien tik tikslas. Tai ir procesas,
zmonés, kuriuos sutinki, o jy ratas labai platus, ir atmosfera, kurig
patiri per varzybas, stovyklose.

Uztruko daug mety, kol galéjau imti mégautis kelionémis, pazin-



timis, j viska ziaréti kitomis akimis. Kita vertus, jei patiri didziulj
stresa, jtampa, esi komandoje ir i$ taves reikalaujama rezultato,
atsipalaiduoti, j daug ka ZiGréti pro pirstus labai sudétinga. Rei-
kéjo laiko, kol supratau, kad buvo galima viska vertinti ir papras-
ciau, bet tuo atveju gal rezultatas nebaty toks, koks buvo.

Tai, ka patiria sportininkas, yra neeiliniai dalykai. Pavyzdziui, olim-
pinés zaidynés — tai gyvenimo jvykis. Smagu i jo issinesti kuo
daugiau - kalbu ne tik apie uzimta vieta ar pasiekta rezultata. Kai
pagalvoju apie savo per dvejas zaidynes patirtas emocijas, regis,
viskas manyje nesutelpa. Jaudulys lipa per krastus, i$ saves be-
protiskai daug reikalauji, po to ateina nuovargis, — gal ¢ia ir yra
Zavesys?.. Kai viskas baigiasi, atsigrezi pazidreéti, kaip sekési mobi-
lizuotis stresinése situacijose.

Sprendimas baigti karjera sutapo su keista situacija sporte, kai
visa sistema iSdraskyta, sugriuvusi.

Nepasakyciau, kad tik dabar ta situacija tapo bloga. Jau prie$ desimt
mety ji nebuvo itin gera. Dauguma $neka apie profesionalyjj spor-
tg, bet reikeéty kalbéti apie pedagogy, treneriy atlyginimus, darbo
salygas - tai turi jtakos vaiky aktyvumui, sportininky augimui. Sis-
tema Zinau, nes mano tétis — treneris, pati viska peréjau. Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija buvo padariusi tyrima, kiek pedagogo
iSsilavinima jgijusiy zmoniy i$ tikryjy dirba 3j darba. Procentas labai
mazas, atsidavusiy treneriy, ypac jaunesnés kartos, itin triksta.

Kiek vaiky ateina j treniruotes, kas i$ jy iSauga? Kaip i$ lankomo
barelio pereiti j profesionalyjj sporta? Vaikystéje gyveni su tévais,
esi aprapintas, o véliau, jei nesi laiméjes medalio pasaulio jauniy
ar jaunimo ¢empionate, nezinai, ka daryti. Jei pasirinkta sporto
Saka reikalauja brandos ar pats esi vélyvesnio brendimo, dél to
astuoniolikos ypatingy rezultaty neturi, bet galbat jy pasiektum
25-eriy, buni praktiskai pasmerktas. Matau didele spraga tam
jaunimui, kuris sulaukes studentisko amzZiaus renkasi: studijuoti
ir dirbti, kad uzsidirbty savo reikméms, studijuoti ir sportuoti, bet

KARJERA N

Paskutinés M.Valciukaités (desinéje) karjeros lenktynés — Tokijo olimpiniy Zaidyniy finalas

nieko uz tai negauti. Apripinima gauna tik olimpinj lygj pasieke
sportininkai. Jei ateityje norime turéti daugiau olimpieciy, reiké-
ty ziGreéti j sistema nuo pat zemiausios jos grandies.

Kiekviena nauja valdzia vis pasitlo idéjy, bet néra darby testinu-
mo. Vieni kazka sugriauna, kiti i$ naujo stato - ir taip be pabaigos.
Sporto politika keiciasi su kiekviena valdzia, tad kazkokios strate-
gijos, ilgalaikiy tiksly nebelieka. Mano poZidriu, ¢ia ir yra didziau-
sia problema. Béda ir ta, kad néra jokios programos, padedancios
buvusiems sportininkams integruotis j gyvenima. Tokiy turi da-
nai, britai - valstybé Siems Zmonéms padeda.

Priminkite savo kelia j sporta. Juk pirmiausia daug mety lanké-
te liaudies 3okius.

Vaikystéje buvau labai aktyvi ir patiko ne tik sportas. Nuo pen-
keriy iki keturiolikos mety lankiau dainy ir Sokiy ansambil;j,Siau-
delé” JustiniSkése, kur gyvenome, - 3Sokau, dainavau, grojau
skuducdiais, dalyvavau Dainy Sventése. Pamenu, prie$ pat jas re-
petuodavome nuo ryto iki vakaro, ant cemento tiek trypdavome
avédami batelius, kad vakarais nezinodavau, kur détis dél blauz-
dy skausmo. Daug koncertuodavome, pamenu, kaip reikédavo
priziaréti kostiumus, skalbti, krakmolyti, lyginti marskinius - va-
dové grieztai reikalaudavo tvarkos. Po mokyklos vaziuodavau j
repeticijas, kurios uztrukdavo ir iki deSimtos vakaro, grjzus - ruos-
ti pamokuy, lyginti riby. Tuo pat metu buvo tapybos barelis.

Manau, jgyta patirtis praverté ir irkluojant, nes jau buvau issiug-
dZiusi istverme, iSmokusi planuoti laika. Laikysena, grak$tumas,
islavintas ritmo pojatis taip pat padéjo sporte. Pastaraisiais me-
tais irkluodavau sukumpusi, o i$ pradziy - tiesi kaip styga (juokia-
si). Kam tas ritmo pojutis? Irkluotoja mergina sveria nuo 60 iki 80,
vyras — iki 100, varzyby valtis — 14 kilogramuy. Kaip judéti valtyje,
kai esi toks sunkus, o ji — tokia lengva? Svarbu, kad valtis lygiai
skrosty vandenj, nevaikscioty pirmyn atgal. Judéti valtyje jai ne-
trukdant, laiku jmesti irklus, suvokti ritma ir yra menas.
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TITULAI
]

Svarbiausios Mildos Val¢iukaités pergalés

2020 m. Tokijo olimpinés zaidynés — 4 vieta (poriné dvivieté su
Donata Karaliene)

2016 m. Rio de Zaneiro olimpinés Zaidynés — 3 vieta (poriné dvivieté
su Donata Vistartaite)

Kiti laiméjimai irkluojant porine dviviete

2021 m. Europos ¢empionatas - 2 vieta (su Donata Karaliene)

2018 m. pasaulio ¢empionatas — 1 vieta (su leva Adomaviciate)
2018 m. Europos ¢empionatas — 3 vieta (su leva Adomaviciute)
2015 m. universiada - 1 vieta (su Donata Vistartaite)

2015 m. Europos ¢empionatas - 2 vieta (su Donata Vistartaite)
2014 m. pasaulio U23 ¢empionatas - 1 vieta (su Donata Vistartaite)
2014 m. Europos cempionatas — 2 vieta (su Donata Vistartaite)

2013 m. pasaulio ¢empionatas - 1 vieta (su Donata Vistartaite)
2013 m. universiada - 1 vieta (su Donata Vistartaite)

2013 m. Europos ¢empionatas - 1 vieta (su Donata Vistartaite)
2012 m. pasaulio U18 ¢empionatas - 1 vieta (su leva Adomavicitte)
2012 m. Europos U18 ¢empionatas — 1 vieta (su leva Adomavicitte)
2011 m. pasaulio U18 ¢empionatas - 1 vieta (su leva Adomavicidte)

DidZiausias karjeros laiméjimas — 2016 m. Rio de Zaneire drauge su D.Vistartaite iskovota olimpiné bronza

2011 m. Europos U18 ¢empionatas — 1 vieta (su leva Adomavicite)

Jei sédi yrininko vietoje, kaip kad a$ buvau muasy su Donata ko-
mandoje, esi atsakingas uz visg komandos ritma. Kiekvienomis
oro salygomis valtis slysta skirtingai, turi pataikyti ir prisitaikyti.
Jei nepataikai judéti su valtimi, jeigu ji sau, o irklai — sau, niekur
nenuirkluosi. Daug kam atrodo, kad irklavimas — paprastas spor-
tas, bet isties jame labai daug technikos. O kiek uztrunka, kol
viska nuo baty kampy ir atstumy, irklo jmetimo laipsnio suregu-
liuoji milimetro tikslumu! Tam, kad valtis atitikty tavo fiziologija,
kad joje tiktum ir batum geras, kad siekdamas greicio mokétum
panaudoti kiekviena savo lastele, reikia nemazai nuveikti. Tad, sa-
kyciau, $is sportas ir techniskas, ir meniskas.

Ar dél to, kad pasirinktuméte valtj, Iémé ir técio, irklavimo tre-
nerio Tomo Val¢iuko spaudimas?

Vienu metu lankiau lengvaja atletika, tétis palygino visas jos
rungtis ir isaiskino, kad gera né vienoje nebasiu. Irklavimas, pasak
jo, tas sportas, kuriame galéciau kazkg nuveikti.

Karta nutiko taip, kad per fizinio lavinimo pamoka mokykloje no-
rint gauti deSimtuka reikéjo pataikyti penkias baudas. Man sekési
prastai. Mokytoja leido taisytis, bet vis vien nieko gero. Tada tétis
pasaké, kad métyti baudas | krepsj pamokys irklavimo bazéje.
Mums atéjus paaiskéjo, kad krepsinio salé bus atidaryta tik nuo
dvylikos, tad mane pasodino prie irklavimo treniruokliy. Galbat
jis kiek pagudravo, leisdamas man juos isbandyti ir kartu krepsi-
nio pamokyti.

Pabandzius patiko keli dalykai. Pirmiausia — bati valtyje. Irkluoda-
vome Neryje, budavo Zavu dairytis j upés krantus. Be to, pastebé-
jau, kad man patinka konkuruoti. Sportuojame su kita mergina,
bet man reikia kilometru daugiau nei ji nuirkluoti. Ir greiciau. Kita
savaite noriu jau kitg aplenkti, paskui - trecia.

Metai bégo, noréjau lenkti vis vyresnes merginas ir net vaikinus.
Tas noras varzytis, pirmauti neleisdavo sustoti nuo treniruotés iki
treniruotés (nepraleisdavau, nes galvojau, kad tapsiu prastesné),
nuo varzyby iki varzyby. Man daug démesio skirdavo tétis. Pa-
pildomai vaziuodavome j Trakus, visur priziarédavo, negalédavau
atitrakti. Jis labai daug j mane sudéjo — ne tik laiko, bet ir finansi-
niy investicijy. Pirma valtis - i$ $eimos biudzeto, pirmi irklai — dé-
dés dovana. Degalai vazinéti j Trakus, pilti j katerj buvo apmoka-
mi i$ tévy kiSenés. | varzybas taip pat kartais i$ Seimos &3y, kurios
gal baty skirtos masy atostogoms, vaziuodavau, nes federacijai
dar neatrodzZiau pakankamai stipri, kad mane isvezty. Jei tétis
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Pirmuosius skambius titulus M.Valciukaité nuskyné drauge su l. Adomaviciate.

Desinéje - T.Valciukas

nebaty toks entuziastas ir taip nepalaikes, neZinau, kaip viskas
baty susikloste - to neturintiems sportininkams tikrai sudétinga
iSaugti. Juk kodél treneris turéty auklétinius pats veZioti j Trakus,
dirbti ne tik tam paskirtu laiku — tarkim, nuo keturiy iki septyniy?

Netgi dvyliktoje klaséje, kai su porininke leva Adomavicitte jau
buvome porg karty laiméjusios pasaulio jaunimo ¢empionata,
dar nezinojau, ar tapsiu profesionalia irkluotoja. Abejojau, ar
esu tokia stipri, o tétis visada buvo kritiskas — sakydavo, kad iki
suaugusiyjy lygio man dar toli. Tad ir specialybe rinkausi negal-
vodama, kad studijuodama sportuosiu — 2012 metais jstojau j
ekonometrija Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos
fakultete. IS pradziy ir mokiausi, ir popiet treniruodavausi, bet
derinti buvo sunku.

2013-yjy pavasarj Donata Vistartaité labai noréjo, kad tapciau jos
porininke dvivietéje. I3vaziavau j stovykla, treneris pasaké, kad
pora ménesiy pasibandysiu, pazidrés, kaip sekasi, o man uzviré
vidinis pyktis — praleisiu porag ménesiy studijy, o jie tik paziares,
ar kazka galiu! Tais paciais metais tapome Europos ir pasaulio
¢empionémis (Sypteli). Nepaisant to, vis dar dvejojau savimi, o
kad galiu iSvaziuoti j olimpines zaidynes, patikéjau gal tik kokiais
2014-aisiais. Iki tol negyvenau svajonémis.

Pirma Seimos pirkta valtis buvo vienvieté?

Taip. Tétis savo grupéje turéjo nedaug merginy, skyrési masy
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Apie atsisveikinima su sportu M.Val¢iukaité paskelbé per 2021 m. Lietuvos sporto

apdovanojimus, kur su D.Karaliene buvo isrinktos Mety komanda

lirklavima Milda atvedé jos arba amzius, arba pasirengimas. Irkluojant vienviete buvo pa-
prasciausia tobuléti. Varzyboms turéjau partneriy, bet iki sep-
tyniolikos mety i principo daugiausia irklavau viena. Atsimenu
jprasta trasg Nerimi — pro Zirmany, Silo, Valakampiy tiltus. Irkluo-
davome iki antrojo pliaZo ir dar toliau. Tétis pakrante vaziuodavo
dviraciu, kad, kur galima priartéti prie upés, pamatyty pora yriy.

tévas T.Valciukas

Dabartiniai jauniai, kurie yra perspektyvas, turi galimybe idva-
Ziuoti j stovyklas uzsienyje. Kai buvau jy amziaus, manes niekas
nelaiké perspektyvia — silpnas stuburas, silpna ir pati, tad pinigy
iSvaziuoti nebudavo net j pavasario stovyklas. Jos tokios svarbios
sportininkams, nes varzybos prasideda anksti, o irkluoti Neryje
galima pradéti geriausiu atveju kovo gale. Pamenu, ledai tik i$ju-
da, — ir mes j upe. Tétis liepdavo atsisukti kas pora yriy, kad lytis
neuzplaukty. Kad pasivyciau kitus, kurie turi salygas treniruotis
anksty pavasarj uzsienyje, as j $alta Nerj iSplaukdavau turbat pir-
moji i$ cia likusiy masiskiy. Vilniuje, kitaip nei Trakuose, nebulda-
vo lieptelio, nuo kurio galima jleisti valtj. Arba atsineSdavom tokj
paprasta medinuka, kurj naudojant kojas vis vien tekdavo merkti
j smélj ir vandenj. Tas sportas nebuvo 3varus, o Silta ar Salta — ne-
labai kreipdavau démesio. Kai irkluoji — susyli.

Kitasyk, pamenu, nuvaziavome treniruotis j Trakus, ezere tokios
bangos, kad keteros verciasi, baisu net ziaréti, o tétis sako: ,Jei
jau atvaZiavome, uz degalus sumokéta, treniruosimeés.” Visi pirs-
tus prie smilkinio sukioja, o mes irkluojame. Kita vertus, tai, kad
buvau iSmokyta irkluoti bet kokiomis salygomis, praverté véliau.
Bangos varzybose manes niekada negasdino, turéjau pranasu-
ma pries kitus, jpratusius prie lygaus vandens. Mano kelias ne-
lengvas, kazkuo zavus, bet antrg kartg juo eiti — né uz ka.

Didziausiy pergaliy pasiekéte irkluodama porine dviviete. Ko-
dél rinkotés Sig valtj?

Taip jau susiklosté: Donata noréjo pasikviesti mane j komanda,
mums sekési ir su leva Adomaviciate. Nesu didelé individualis-
té, man patinka ir treniruotis, ir varzybauti su kazkuo kitu. Save
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laikau labiau komandiniu Zzmogumi. Vienu metu dirbome su
treneriu italu Giovanniu Postiglione. Jis, turintis per penkiasde-
simt mety darbo patirties, pasaké, kad esu viena geriausiy dvi-
vieciy yrininkiy is visy, ka jis pasaulyje yra mates: turiu tam tikry
savybiy, kuriy reikia norint vesti komanda. Pasak jo, su vienviete
geriausiu atveju galéciau patekti j olimpiniy zaidyniy finalg, bet
dvivieté yra ta valtis, kurioje as geriausia. T3 lemia mano duo-
menys — kazkurie iSmokti dalykai, fiziologinés ir psichologinés
savybés. Manau, treneris buvo teisus. ISties norint kazko dau-
giau pasiekti bet kurioje srityje tik darbStumo nepakanka, reikia
ir kity dalyky, vadinamojo X faktoriaus. Dabar bandau jj rasti
kitoje srityje.

Ar matytumeéte, kas galéty jus pakeisti dvivietéje su Donata
Vistartaite-Karaliene?

Po olimpiniy zaidyniy pati Donata saké, kad noréty vél irkluoti
vienviete, tokia valtimi ji jau startavo Londono Zaidynése. Yra jau-
nesniy merginy, kurios gal bandys sésti j dviviete — iki Paryziaus
dar yra laiko.

Neseniai patyréte sudétinga stuburo operacija ir po jos tikrai
sékmingai sugrjzote j sporta. Paprastame, jau ne profesiona-
lios irkluotojos gyvenime tai atsilieps?

Tai buvo létiné trauma, atsiradusi nuo daugybe karty pakartoto
to paties judesio. Operacija buvo labai sékminga, reabilitacija -
taip pat. Tolesniame gyvenime, manau, viskas priklausys nuo to,
kiek sportuosiu, prisizilrésiu, palaikysiu pilvo, dubens, nugaros
raumeny tonusa, stiprinsiu giluminius raumenis. Kitaip sakant,
trauma pamirsti apie save neleis, bet daug kas priklauso nuo
masy paciy, kiek mylime savo kiing ir kaip su juo elgiamés. Kuo
toliau, tuo bus sunkiau islaikyti sveika stubura, tokios traumos —
visam gyvenimui.

Kai profesionaliai sportavote, viskas buvo aisku: kada ryta kel-
tis, kokia bus treniruoté. Kaip dabar, kai dienos be tokio griezto
plano, sekasi su savimi susitvarkyti?

Rinktinéje viskas buvo sustyguota: mety tvarkarastis, jame su-
rasyta, kada stovyklos, kada varzybos. Kadangi buvau komandi-
nés Sakos atstové, dienotvarke derindavau ne tik su partnere ir
treneriu, bet ir su likusiais komandos nariais - kineziterapeutu,
gydytoju. Kai atsirado laisvés, i$ pradziy buvo sudétinga déliotis
dienotvarke. Atrodydavo: ai, kazka truputj anksciau, kazka ve-
liau - juk nieko tokio. Bet, Zidriu, nieko per dieng taip ir nepa-
darau.

Kai viskas priklauso tik nuo taves, kartais norisi sau nuolaidziauti.
Kad taip neuzsitesty, bandau tyrinéti, kuriuo metu esu darbin-
giausia, kaip protingai issidélioti visa diena, — kai kuriy dalyky
imuosi nuo nulio, bandau save pazinti ir suprasti. Juk Zmogui pa-
keisti vien tik darba jau bana sudétinga, o man pasikeité viskas,
tad reikia jprasti ir prie kiino poreikiy, emociniy poky¢iy. Bet tikrai
dél nieko nesigailiu, treniruotés jau buvo tapusios katorga.

Bet buvo daugybé Sviesiy momenty. Pavyzdziui, kai badama
22-ejy i$ Rio de Zaneiro zaidyniy grjzote su medaliu, turéjo a-
pimti euforija. Atrodé, kad pasaulis - po jusy kojomis?

Atrodé, kad viska galiu (juokiasi). Kai ruosémés zaidynéms, visg
pavasarj ir vasarg gaudavau didziulius kravius, buvau issekusi
ir emociskai, ir fiziskai. Tas trenké jau grjzus namo. Pirmus pora
ménesiy gal ir nieko tokio, bet paskui, rudenj, iskritau nuo léti-
nio nuovargio. Buvo toks ménuo, kai noréjau tik miego. Atsikeliu
septinta, pavalgau ir toliau miegu iki dvyliktos ar pirmos dienos,
papietauju, vél miegu nuo keturiy iki septyniy, o paskui - nuo
devyniy iki ryto. I$ pradziy nesupratau, kas vyksta. Maniau, kad
esu tiesiog aptingusi, gal net apimta depresijos. Véliau, atlikus
tyrimus, paaiskéjo, kad tai - létinis nuovargis, i$ kurio issikapstyti
reikéjo laiko. Stebéjausi: i kur jis, juk po zaidyniy ilséjausi? Medi-
kai paaiskino, kad organizmas néra kvailas: kai reikia, mobilizuo-
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jasi, o kai viskas praeina - atsiima. Geriau jaustis pradéjau tik po
Naujuyjy mety ir tada supratau, kaip isties buvo blogai. Visiskai
neturéjau energijos.

Ka svarbiausio sportas davé ir kg atémé?

Davé patirties ir pazinciy. Ta gyvenimo patirtis, kurig bidama 27
mety esu sukaupusi, yra labai didelé. Man nepatinka, kai spor-
tininkai sako, jog paaukojo savo laikg besiruosdami varzyboms.
Juk mes patys ta kelig pasirinkome. Nebent galiu sakyti, kad auka
dél sporto — pazeistas stuburas. Dar studijos, nes mano klasés
draugai jau apsigyne doktoranttros darbus, o a$ baiginéju baka-
laura Vilniaus universiteto Komunikacijos fakultete. Save raminu,
kad mokytis niekada ne vélu. Be to, dabar kaip tik save labiau
suprantu ir geriau zinau, ko noriu, nei tada, kai k3 tik baigiau mo-
kykla.

Sportas davé ir gyvenimo drauga. Statyti bendrus namus Tra-
kuose pradéjote dar aktyviai sportuodami. Kaip viska spéjote?

Statybos buvo daugiau Sauliaus galvos skausmas, mano ripes-
Ciai prie namo - malonesni. Nieko per daug neskubinome, tad
ir statybos, ir jsikGrimas uztruko. Prasidéjus pirmam karantinui
pagaliau susiradome 3$viestuvus, uzuolaidas - atsirado daugiau
jaukumo. Dar daug kas name nepabaigta. Bet esminiai dalykai
yra, ten, kur reikia jaukumo, jis jau sukurtas, kitkas — su laiku.

Buitis judviem néra nemalonus uzsiémimas ar problema?

Dabar tam skiriame maziau laiko. Kai sportavome, per parg sude-
gindavome po desimt tlkstanciy kilokalorijy. Tuo laiku produkty
pirkimas, gaminimas ir galvojimas, ka valgysime, uzimdavo dide-
le laiko ir min¢iy dalj. Kai sportuoji tris kartus per dieng, visada esi
alkanas. Dar stengdavomeés nevalgyti bet ko, kad maistas buty
subalansuotas, prisigalvodavome visokiy patiekaly. Budavo, par-
duotuvéje prisikrauname visg automobilio bagaZine produkty, o
po trijy dieny - nieko nebéra. Uztat dabar, kai judame minimaliai,
maisto nebesureikSminame, gal karta per savaite pasidarome ka
nors jdomesnio.

Namie neturéty bati liddna ir dél katiny - senbuvio Kajaus ir
naujokés Smilgos.

Naujoji katyté su savo broliuku atklydo j Traky kavine, kur kartais
uzsukame suvalgyti dienos piety. Broliuka paémé, o katyté ten
praleido ménesj. Galvojome apie 3unj, bet pabijojome, kad ne-
turésime laiko vedZioti, dresuoti, o ta katyté pasirodé tokia mei-
li. Vieng dieng Saulius skambina: ,Jau vezu namo.” Trejus metus
su mumis gyvenantis Kajus i$ pradziy tuo nesidziaugé, ir dabar
bana cirky, kai jiedu susimusa, bet ir vienas be kito negali, kartu
mus grjztancius pasitinka, miega abu 3alia. Net gyvesni namai,
kai juose yra gyvinuy.

Kas labiausiai jsiminé per ne tokia trumpa karjera, kokia per-
galé? Ka prisiminsite ir po daugybés mety?

NeZinau, ar tik pergalés emociskai tokios svarbios. Susimastau
apie daug dalyky, bet apie laiméta olimpinj medalj - retai. Stai
vakar visg dieng galvojau, kaip bidama 3esiolikos bandZiau
patekti j pasaulio jauniy ¢empionatg, jame dalyvauti galima iki
devyniolikos, bet tétis mané, kad jau galiu vykti. Atrankoje man
ne itin pasiseké, tad federacija pasaké, kad galiu keliauti nebent
savo lésomis. Tévams buvo per brangu. Atsirado paslaptingas
zmogus, kuris pasaké, kad nori finansuoti mano ir técio kelione.
Tai mums perdavé Lietuvos irklavimo federacijos generaliné se-
kretoré. Tétis iskart bandé issiaiskinti, kas tas geradarys, ketino
padékoti, bet jis noréjo likti nezinomas. Tame ¢empionate buvau
septinta, o ta vieta man, Sesiolikmetei, buvo kaip pirma. Tai buvo
didziulis Zingsnis mano karjeroje. Daznai tg istorija prisimenu —
kaZkas manimi tikéjo jau tada ir nenoréjo nei garbés, nei padeé-
ky. Jis turéjo matyti mano tolesnj kelia ir, noriu tikéti, viduje jam
buvo gera dél padaryto gero darbo.
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Dabar jau buve irkluotojai Milda ir
Saulius bendrg gyvenima dalinasi su

augintiniais Kajumi ir Smilga
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Bl MAZYJY ZAIDYNES

PRIES STARTA — SEMINARAI

SAUSIO MENES| PRAUZE JZANGINIS LIETUVOS MAZUJY ZAIDYNIY ETAPAS —
PEDAGOGAMS SKIRTI SEMINARAI. JU TIKSLAS — SUPAZINDINTI PEDAGOGUS
SU FIZINIO AKTYVUMO RENGINIU ORGANIZAVIMO METODIKA.

éstant teorine dalj aptarti ne tik esminiai Lietuvos mazujy

zaidyniy klausimai, etapai, svarbiausios datos, bet ir kaip

efektyviai vykdyti fizines veiklas, atsizvelgti j kiekvieno vai-
ko poreikius, pomeégius, kaip skatinti motyvacija, dalyvavima bei
organizuoti rungtyniavima.

Per praktine seminaro dalj ikimokyklinio ugdymo mokytojai pa-
tys galéjo iSbandyti lektoriy pateiktas uzduotis, kurias jie galés
pritaikyti savo pedagoginéje veikloje.

~Tokie seminarai dalyviams labai reikalingi pirmiausia dél to, kad
jie gali gyvai susitikti, pabendrauti, pasidalyti idéjomis ir patari-
mais, atnaujinti Zinias, tobulinti profesine kompetencija. Antra,
tokie seminarai labai emocingi, juose daug geros nuotaikos ir
sirdis dZiaugiasi matant sportuojancius, zaidziancius ir kaip vai-
kai isdykaujancius ikimokyklinio ugdymo mokytojus. Turbat di-
dziausia seminary nauda ta, kad mokytojai patys gali pasijusti
kaip vaikai. Tik patys praktinius uzsiémimus i$bande ugdytojai
gali motyvuoti vaikus buti fiziskai aktyvius’, — sako Respubliki-
nés ikimokyklinio ugdymo kino kultiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

] penkis seminarus, surengtus Alytuje, Vilniuje, Kaune, Siauliuose
ir Palangoje, susirinko daugiau nei 850 ikimokyklinio amziaus ug-
dytojy i$ visos Lietuvos.

~Projekte dalyvaujame jau septinta karta. Labai smagu susitikti
su kolegomis, pasikalbéti, aptarti uzduotis, pasidalyti patirtimi
ar tiesiog pasisnekuciuoti. Vaikus reikia skatinti sportuoti, tai yra
musy ateities karta, kuri statistiskai vis maziau juda. Labai svar-
bu, kad siuo projektu mes ugdome jy fizinj rastinguma — pabre-
Ziame skirtingy judéjimo jgadziy formavima ir fiziniy ypatybiy
lavinima, motyvacijos ir noro judéti ugdyma bei dziaugsma
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Seminaras Alytuje

sportuoti’, — per seminarg saké pedagogas Marius Zoza.

Per pirmajj projekto etapa dalyviams bus pateikti pamoky jrasai.
Remdamiesi jrasais pamokéles ugdytiniams pedagogai ves jstai-
gose. Pamoky jrasai bus pasiekiami viso projekto metu ir projek-
tui pasibaigus.

Siemet Lietuvos mazujy zaidynés sulauké rekordiskai daug daly-
viy — projekte dalyvauja net 426 ikimokyklinio ugdymo jstaigos
i$ visos Lietuvos, arba 852 pedagogai bei daugiau nei 43,8 tikst.
ugdytiniy.

Projekta globoja pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené. Lietu-
vos mazyjy zaidynes jau astuntus metus organizuoja LTOK ir
RIUKKPA.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo lésomis,
kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

*1J0NU $3)1eINELIBN SOIaU|



KVIECIA PAZINTI
ZIEMOS SPORTA

VASARIO 4-20 D. LAUKAS PRIE BALTOJO TILTO VILNIUJE VIRTO AKTYVIU
ZIEMOS SPORTO PRAMOGU ERDVE — CIA DVIEM SU PUSE SAVAITES jSIKURE
OLIMPINIS FESTIVALIS ,BEIJING 2022“.

aip pat vasario 4 d. startuojanc¢ioms Pekino Ziemos olimpi-

néms zaidynéms skirtas renginys vilniecius ir miesto svecius

kviecia aktyviai jsitraukti ir patiems iSbandyti jvairias Ziemos
sporto Sakas, tarp jy - slidinéjima, biatlona, duatlona, kerlinga,
bavariska akmenslydj (aisstoka), ledo ritulj ar dailujj, greitajj ¢iuo-
zima, sniego tinklinj ir kt.

Norintiesiems pajudéti savarankiskai Cia jrengta speciali 700 m
lygumy slidinéjimo trasa. Sis trasos ilgis pasirinktas neatsitikti-
nai, tai dovana kitgmet 700 mety jubiliejy minésianciam Vilniaus
miestui ir jo gyventojams.

Olimpiniame festivalyje ,Beijing 2022" visg vasario ménesj netriks
renginiy ir bégikams, mégstantiems orientacinj sporta, Cia tris sek-
madienius vyks Siaurietiskojo &jimo Zygiai - renginj organizuojan-
tis Lietuvos olimpinis fondas ir Lietuvos tautinis olimpinis komite-

tas pasirtpino spalvinga, j jvairias veiklas jtraukiancia programa.

Kartu su ziemos olimpinémis Zaidynémis startuosianciame festi-
valyje planuojama daugybé jvairiy pramoginiy, edukaciniy ren-
giniy - vyks koncertai, jvairios pamokos, uzsiémimai, skirtingy
sporto $aky turnyrai, kuriuose galés iSbandyti jégas tiek prade-
dantieji, tiek paZzengusieji.

Prie Baltojo tilto esancioje Vilniaus ciuozykloje veiks ir vaikams,
ir Seimoms pritaikyta erdvé: netraks jvairiy zaidimy, vyks mazujy
bégimas, roguciy tempimo varzybos ir daugelis kity aktyviy vei-
kly. Atskirg programa ruosia savo sriciy profesionalai — lankytojai
kvie¢iami atvykti pasizitréti parodomujy programuy.

Daugiau informacijos apie renginj ir detalesné olimpinio festiva-
lio,Beijing 2022" programa — www.olimpinisfestivalis.|t.
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V.Holt (kairéje) ir K.Bartono viesnagé LTOK

KAIP SKAITYMAS AR RASYMAS, ZMOGAUS UGDYMUI NE MAZIAU SVARBUS
IR FIZINIS RASTINGUMAS. SIOS NUOSTATOS LAIKOSI TOKIOS SALYS, KAIP
AUSTRALIJA, KANADA, DIDZIOJI BRITANIJA. VISAI NETRUKUS FIZINIO

RASTINGUMOQ MODELIS BUS PRIEINAMAS IR LIETUVOJE. INICIATYVOS
SUKURTI MUSUY SALIAI PRITAIKYTA FIZINIO RASTINGUMO KONCEPCIJA EMESI
LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS.

izinis rastingumas - tai fizinés ypatybés, judéjimo jgadziai, pa-

sitikéjimas savimi ir motyvacija bati fiziskai aktyviam visg gyve-

nima. Kitaip tariant, fiziskai rastingas Zmogus yra sveikas ir taip
iSugdes taisyklingus judéjimo jgudzius, kad gali ir nori uzsiimti
skirtingomis fizinémis veiklomis ant bet kuriy pavirsiy — Zemés,
oro, vandens, ledo. Toks Zmogus turi motyvacijos judéti, geba tai
daryti taisyklingai ir puikiai supranta savo kiina.

Tokiose 3alyse, kaip Australija, Kanada, DidZioji Britanija ar Velsas,
fizinis rastingumas pradedamas ugdyti ankstyvoje vaikystéje.
Vaikai, kuriy fiziniam rastingumui skiriamas pakankamas dé-
mesys, nebijo uZsiimti skirtingomis veiklomis, turi galimybe jas
iSbandyti, ugdo visas amziy atitinkancias ir batinas fizines ypaty-
bes bei judéjimo jgudzius.

Be to, moksliskai jrodyta, kad judéjimas padeda islaikyti gerg ne
tik fizing, bet ir psichine sveikata, socializuotis, mokytis dirbti ko-
mandoje.
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Tokia samprata grjstag modelj Lietuvoje kuria LTOK, j pagalba pa-
sitelkes patyrusius partnerius i$ Didziosios Britanijos organizaci-
jos ,Youth Sport Trust International”. Sioje organizacijoje dirban-
tys ekspertai Viv Holt ir Kevinas Bartonas, siekdami susipazinti su
Lietuvos fizinio ugdymo kontekstu, sveciavosi Lietuvoje.

V.Holt - Svietimo ir fizinio ugdymo specialisté, ilgg laikg konsul-
tavusi nacionaline DidZiosios Britanijos sporto agentdra, visame
pasaulyje Zinoma sportinés aprangos gamintoja ,Nike” ir kitas
organizacijas. K.Bartonas - $vietimo konsultantas fizinio ugdymo
ir aktyvumo srityje. Savo patirtimi dalijasi ne tik DidZiojoje Brita-
nijoje, bet ir visoje Europoje, JAV, Artimuosiuose Rytuose.

~Tai mano trecias apsilankymas Lietuvoje ir as cia jauciuosi labai
gerai. Dziaugiuosi, kad per daug mety sukaupta patirtimi galiu
pasidalyti su Lietuva’, - dziaugési V.Holt.

Kiek anksciau lankydamasi Lietuvoje fizinio ugdymo eksper-
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té vedé mokymus Brity tarybos Lietuvoje ir LTOK organizuoto
projekto ,Svajoniy komandos” (angl.,Dreams and Teams”) daly-
viams bei skaité pranesima Olimpinio Svietimo forume.

Per dvi vizito dienas specialistai bendravo su Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos, Vilniaus universiteto, Lietuvos sporto uni-
versiteto, Kauno kolegijos atstovais, susitiko su Lietuvos pedago-
gais, ikimokyklinio ugdymo specialistais, dalyvavo nuotoliniame
susitikime su Vilniaus savivaldybés atstovais bei lankési LTOK, kur
susitiko su pirmaja ponia Diana Nausédiene ir LTOK prezidente
Daina Gudzineviciate.

4Esu i$ tokios $eimos, kurioje augome keturi vaikai, nebuvome
turtingi, bet turéjome galimybe daug Zzaisti. Musy Seimoje spor-
tas ir judéjimas buvo labai svarbus. Dabar suprantu, kad fizinis
aktyvumas man suteiké pasitikéjimo savimi, draugy ir laimés.
Butent dél savo asmeninés patirties pasukau j $ia sritj. Tai ypac
svarbu Zmogaus raidai’, - pasakojo V.Holt.

- paklauséme sveciy.

Didziausig jspadj man paliko tai, kad visi Zmonés cia
turi didziulj nora tobuléti. Pedagogy, su kuriais susitikome, noras
ir entuziazmas skatinti vaiky fizinj aktyvuma yra nenupasakoja-
mas. Jie karybiski, disciplinuoti, kompetentingi, kantras. Po susi-
tikimo su tokiais Zzmonémis as Sventai tikiu, kad kartu mes galime
sukurti labai kokybiska produkta. Matau daug potencialo.

Masy tikslas ¢ia — padéti vaikams tapti fiziskai rastingiems, jgyti
geresniy judéjimo jgudziy, labiau pasitikéti savimi.

Pedagogy vaidmuo - ypac svarbus. Batent todél pasi-
dziaugéme, kad Lietuvoje fizinio ugdymo pedagogai tokie sa-
moningi, supranta, kad jy déstomas dalykas vaikams suteikia kur
kas daugiau nei vien fizinius jgtdzius. Tai ir socialiniai jgudziai, ir
pasitikéjimas savimi, ir emociné sveikata. Mes tikime, kad fizinis
aktyvumas prisideda net prie valstybés ekonominés gerovés, nes
ugdo sveikus ir socialiniy jgadziy turin¢ius Zmones.

Be to, motyvuotas pedagogas meile sportui geba uzdegti ir ug-
dytinj. Pavyzdziui, ikimokykliniame amzZiuje fizinj aktyvuma labai
svarbu pateikti per Zaidima. Taip, kad vaikas mégautysi veikla,
kuria uzsiima. Taip formuojasi ne tik jgudis, bet ir noras, moty-
vacija judéti.

Mdasy patirtis rodo, kad didziausia problema, kalbant apie vaiky
fizinj aktyvuma, - infrastruktaros ir specialisty trikumas darze-
liuose bei mokyklose. Ne dailés ar muzikos mokytojas turéety vai-
kus mokyti taisyklingo judéjimo jgadziy.

Projekto tikslas - fiziskai rastingas Zmogus

K.Bartonas skaité pranesima Olimpinio $vietimo forume

Fizinis rastingumas yra sveikatos, pasitik&jimo savimi,
kitais ir kartu fizinio aktyvumo pagrindas. Ugdomi vaiky jgudziai
lemia didesnj pasitikéjima savimi, o tai skatina aktyviau jsitraukti
j daugiau veikly mokykloje ir uz jos riby. Todél tikétina, kad atei-
tyje jie stengsis tobuléti bet kurioje srityje ir islikti fiziSkai aktyvs.

Noriu papildyti vienu pavyzdziu. Jsivaizduokite, kad mo-
kote vaika, kuris niekada anksciau néra to dares, skaityti ir duo-
date jam knyga. Zinoma, kad nepazindamas raidziy jis nesupras
né vieno zodzio. Pirmiausia mokomeés raidziy, skiemeny, zodziy
ir tik véliau déliojame sakinius.

Fizinis raStingumas yra apie ta patj: pirmiausia vaikas turi iSmokti
taisyklingai bégti, sustoti, Sokti, pasisukti, apsisukti, mesti, pagauti,
o tik véliau uzsiimti sportu. Visa tai yra judéjimo pagrindas, judéji-
mo abécélé, kuria privalu iSmokti, norint taisyklingai sportuoti.

Zinoma. Siy jgudziy neturintys Zmonés daznai negali at-
likti kai kuriy pratimy ar judesiy, daro juos netaisyklingai arba
tiesiog bijo bandyti, nes nezino kaip. Tai atbaido nuo tam tikry
veikly, turi jtakos sveikatai, mazina socializacijos galimybes.

Matome i kity 3aliy pavyzdziy, kad fiziskai rastinga
visuomené yra sveikesné, laimingesné, o valstybés islaidos svei-
katos prieziGrai mazéja. Kitaip tariant, tai fiziSkai aktyvas, sveiki
Zmonés, auginantys fiziskai aktyvius vaikus.

Tikime, kad fizinis rastingumas taip pat sukurs potencialg sporto
rezultatams geréti.

Taciau pirminis masy tikslas — suteikti pedagogams pasitikéji-
mo savimi ir motyvacijos padéti ugdytiniams ir moksleiviams
jgyvendinti savo potenciala, pamilti fizinj aktyvuma ir iSmokti
dziaugtis fizine veikla.

Turime keturis skirtingus modelius kiekvienai Jung-
tinés Karalystés daliai. Zmogui i$ $alies gali kilti klausimas, kam
to reikia, juk gyvename 3alia, mastome taip pat. Bet taip néra,
kiekvienos 3alies kontekstas skiriasi, Svietimo sistemos irgi skiria-
si. Batent todél mes kuriame i$skirtinj modelj Lietuvai, kuris bus
tam tikrais elementais panasus j kity valstybiy, bet isskirtinis, pri-
taikytas prie jasy konteksto.

Kol kas anksti kalbéti apie rezultatus, stebime, ka reikéty tobulin-
ti, tai ilgas procesas, kuriuo uzsiimame nuolat. Taciau jau dabar
matome tam tikrus pokycius Svietimo sistemoje ir tikimés, kad
rezultatai iSrySkés jau netrukus.
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A Klimaitiené ir A.Sniukiené (desinéje)

,GELEZINES MAMOS*
UZKARIAUJA TRIATLONA

ANKSTY RYTA NAMUY DURIS SOSTINES PAVILNIY REGIONINIAME PARKE

ATVERIA ,IRONMAMA® (LIET. ,GELEZINE MAMA®) —

TRIATLONO KLUBO,

VIENIJANCIO STIPRIAS IR AMBICINGAS MOTERIS, VEDLE AGNE SNIUKIENE.
PAPRASTAI PRIES ASTUONIAS JI JAU BUNA PO TRENIRUOTES BASEINE. BET
TADIEN DEL SUSITIKIMO SU MUMIS PADARE ISIMT] IR LAUKE, KOL PABUS
MAZOJI ALEKSANDRA.

ol Agné aprodo namus, ima dalytis dienos planais, kalbéti

apie kluba, Zemyn nusileidzia vyras Arinas Sniukas, nes-

damas aplink kakla rankomis jj apsivijusiag dukrele. Tada
greiti pusryciai su téciu — ir mazylé jau pasirengusi j darzelj,
kurj prie$ treniruote su ,Ironmama” narémis ja nuveza mama
Agné.

SPORTA PRISIJAUKINO BESILAUKDAMA

.Besilaukdama Aleksandros ji pradéjo po truputj sportuoti — is-
bandé keleta sporto 3aky, nors anks¢iau niekada gyvenime to
nedaré. Gimus dukrai su ja éjo j baseing. Susirado netoli namy
sporto klubg, kuriame sutiko daug bendraminciy. Nemazj jtaka
jai padaré treneré Inga Paplauskeé, kuri moka ir sugeba motyvuo-
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ti", — apie tai, kaip Zmona émé jaukintis sporta, pasakoja jos vyras
Aranas.

Siame sporto klube treniruotes lanké barelis motery i aplinkiniy
gatviy ir kiemy, tarp jy ir A.Sniukiené, o per karanting jos susitik-
davo virtualiai ir kartu sportuodavo. Galiausiai grjzus atgal j spor-
to kluba uzgimé naujos iniciatyvos -, Ironmama” idéja.

Jreniruotés studijoje vadinosi ,Active mama”. Karantino metu
namie sportavome su tokiais svareliais, kokius turéjome. Turéjau
tik 12 kg, su jais ir dirbau, nors studijoje gal buty uzteke 6 kg. Stu-
dijoje be vaiko sportuodavau, o namie dar 12 kg ant nugaros!
Po karantino treneré pastebéjo, kad esame nebe active” mamos,
o tikros ,iron” mamos. Misy mégstamiausia treniruoté - ,Iron



butt'as” (treniruoté sédmenims — aut. past.). Tai sudéjus ,Active

mama”“ ir,Iron butt'a” gavome,lronmama®. Labai patiko Sis pava-
dinimas, todél ir prilipo*, - pasakoja A.Sniukiené.

Pamaciusi, kaip sutvirtéjo, daugkartiné triatlono cempioné trene-
ré l.Paplauské geleZzinéms mamoms pasitlé pabandyti triatlona.
Perspéjo, kad reikés minti, bégti ir plaukti. Moterims tai pasirodé
jveikiama uzduotis. Bet pirmiausia teko prisijaukinti vanden;.

VYRAS ISKART PASIULE PAGALBA

LArdnas, iSgirdes, kad ruosimés triatlonui ir basim Ironmamos’, tik
paklausé, ar moku plaukti. Nemokéjau. Pasiteiravau, ar pabus su
vaiku, kai reikés eiti j baseina. Pasaké, kad Zinoma, jog pabus’, - jos
entuziazma paskatinusius vyrus Zodzius prisimena moteris.

Maza to, vyras pasirtpino, kad ji turéty ka minti. Vieng dieng
Agnei tiesiog paskambino dviraciy pardavéjas ir pakvieté uzsukti
Lpasimatuoti” tinkamo dviracio, nes Agnés vyras jau buvo Siam
paaiskines, kad Zmonai reikia plento ,raty” PasirGpinusi inven-
toriumi A.Sniukiené sédo kurti grupés, kurioje gelezinés mamos
galéty komunikuoti, bei logotipo. Cia ir vél vyras né neprasytas
puolé padéti.

,Sukdriau logotipa, bet a$ nesu dizaineré, todél vyras sako:,Siysk
mano jmonés dizainerei — padarys.” Tada nutariau, kad reikéty
marskinéliy, — maniau, pakaks Simto eury, bet galiausiai iSvydau
700 eury saskaita. ,Viskas gerai, - nuramino vyras. — Svarbiausia,
kad jums bty smagu ir batuméte matomos.”

Aranas pripazjsta, kad uzgimus naujai iniciatyvai i$ tiesy buvo
pirmasis, kuris pasidlé finansine pagalba - noréjo pamotyvuoti.
Ir iki Siol prireikus tg daro.

,NeZinau, ar be jo pagalbos,Ironmama” bty taip greitai jsibégé-
jusi, nes jis mane ne tik moraliskai palaiké, bet ir tapo pirmuoju
réméju, pasirdpino ir kity merginy dviraciais, visy masy atribu-
tika. Leido mums jaustis graziai per varzybas, laisviau sportuoti
treniruotése’, — pasakoja Agné.

+~AIRUOJA” NAMY KRANA

Jos Sirdj labai dziugina ir tai, kad susikloscius tokioms aplinky-
béms, kai Aranui, jos Zodziais tariant, tenka ,pavairuoti namy
krang’, sustipréjo dukros Aleksandros ir técio rysys.

O namie jos vyrui isties tenka 3j ta padaryti, bent jau virtuvéje
pasisukioti — blyny mazajai, kuri mikliai sudiriguoja téciui, kokiy
ingredienty reikia, iSkepti ar grikiy ko3és isvirti. Aranas ¢ia sau di-
deliy laury neprisiima - juk tai visai nesudétinga.

JJarp mamos, darbuotojos, zmonos pareigy tikrai sunku laviruo-
ti. Kai kvie¢iame naujas nares tapti,,lronmamomis’, sakome, kad
savo zZiniomis pasidalysime. Be vyro daug ko negaléciau pada-
ryti. PavyzdZiui, jei savaitgalj yra varzybos, jis atsikelia anksciau,
pripucia padangas, sudeda visg inventoriy, pabuciuoja, palinki
sékmés, o pats nueina toliau miegoti, tada atsikelia ir blynus su
Aleksandra kepa’, - pasakoja A.Sniukiené.

ASniukas puse savaités dirba kitame mieste, bet bidamas na-
mie visuomet stengiasi skirti démesio dukrai, kurios be galo pasi-
ilgsta, pabuti su ja, kad Agné spéty jgyvendinti treniruociy plana.

,BUna, kad, rodos, nieko nespéji, nes ir darbai, ir vaikai, ir pareigos
namie. Jau atrodo, kad ir vél plano nejvykdysiu, o man sako:,Imu
maziuke, uzmigdysiu, o tu bek” Vis dar stebina, kai ta iSgirsti, nes
vyresnioji karta, sakykim, tévai, nelabai supranta, kad man dabar
varzybos, as tuoj bégsiu. Dar gajus pozilris, kad vyras moterj kaz-
kur iSleidzia. Bet man tai natdralus dalykas, nes visada jautéme,
kad negalime vienas kito riboti. Kita vertus, suprantu, jog ne vi-
siems vyrams uztenka sgmoningumo ir suvokimo, kad laiminga
mama - laiminga Seima’, — nesistebi Agné.

ASniukas sako, kad savaitgaliais stengiasi islaviruoti tarp Zmonos
noro sportuoti ir laiko su ja bei dukra.,Jeigu ji iSsiruosia pabégioti,
as$ pasisodinu vaika j dviracio kédute ir traukiu pasivazinéti, o tada
papietaujame mieste. Stengiamés viska suderinti’, — paaiskina.

HEFORSHE N

Vis délto ArGnas mato ne tik savo indélj j tai, kad Zmona gali
dziaugtis sékme ir bati gelezine mama. Tai ir pacios Agnés zemai-
tiskas uzsispyrimas. ,Kadangi ji i¥ Zemaitijos, tai tas uzsispyrimas
padeda siekti rezultaty. Galiu didziuotis, kad jai tikrai sekasi visos
triatlono sporto $akos. Manau, jai labiausiai patinka vaZziuoti dvi-
raciu, bet taip pat puikiai sekasi ir plaukti, ir bégti - tik gal reikéty
ilgesniy kojy", - juokiasi.

ArlQing nuo pat pazinties pradzios Agné Zavéjo pozityviu masty-
mu ir trykStancia energija: ,Kadangi a$ pats toks esu, tik gal di-
desnis realistas, man smagu, kai 3alia yra Zmogus, trykstantis po-
zityvumu ir pakeliantis man nuotaika. Ji spontaniska, energinga.
Toks ir jos sportas.”

BUTA LUZIY

Kita ,lronmama“ Agné Klimaitiené prie sportinés triatlono kelio-
nés prisidéjo dar budama motinystés atostogose. Tada turéjo pa-
kankamai laisvo laiko ir treniruotes pavykdavo lengvai suderinti.

,Labai noréjau save isbandyti Siame sporte. Su vyru susitardavo-
me. Jis ir taip daug padeda: valgyti pagamina, jei reikia, kamba-
rius sutvarko ar vaikus prizidri. Vyrui tai nebuvo nauja uzduotis.
Tiesiog jam teko daugiau laiko praleisti su vaikais’, — pasakoja
A Klimaitiené.

Jos sutuoktinis Audrius teigia, kad sportas kainuoja laika, kurio iki
begalybés juk neturime. Tad natdralu, kad jei kazkas sportuoja,
kazkam tenka daugiau pabdati namie.

+Bet viskas i$éjo nataraliai. Nejauciu, kad kazkas dramatiskai buty
pasikeite. Reikéjo abiejy masy pastangy - jai anksciau keltis ir
penkta ryto jau plaukti baseine, man gal daugiau laiko vaikus pri-
Ziaréti’, - savo indélio nesureikSmina A.Klimaitis.
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Klimaiciy Seima

Jo teigimu, Zmona Agné nestokoja ryzto ir uzsispyrimo: juk keltis
penkta ryto ir plaukti - tikrai ne kiekvienam. ,Gali prisiversti kelis
kartus, bet ne nuolatos. Arba atsikelia 6.30 val. ir béga. Tai rodo
jos pacios nora daryti, keistis’, — sako A.Klimaitis ir priduria, kad
sios asmeninés savybés padeda balansuoti tarp sporto, namy ir
darbo, paskirstyti laika taip, kad galéty save realizuoti ir sporte, ir
jsilieti j,,lronmama” bendruomene. Maza to, sportu, kaip jis sako,
iSsivalius galva j Seima grjztama geresnés nuotaikos, Svaresnémis
mintimis.

A Klimaitiené neslepia, kad jsibégéjus,Ironmama* veiklai bata |G-
Zzio tasky, kai ji su sportuojanciy motery bireliu praleisdavo labai
daug laiko. Ta pastebéje ir pasikalbéje su vyru galiausiai rasdavo
sprendima, pavyzdziui, tam tikru metu jy Seimai talkino auklé.
Bet nepaisant nieko vyras visada ja palaike. Ir ta daro iki Siol.

LSvarbiausias dalykas, uz ka esu jam dékinga, - tai palaikymas,
nes buvo momenty, kai sportuoji, sportuoji, bet rezultato néra.
Tuomet grjzti namo ir pareiski, kad iSeini, nebenori. O jis sako:,Pa-
lauk, tu vos ménesj sportuoji. Profesionalls sportininkai tg daro
visg gyvenima, uztrunka labai ilgai, kol pasiekia, ko nori. Negi pa-
siduosi?” Jis palaikydavo ir skatindavo nenuleisti ranky. O tai yra
didZiausias géris’, — sako moteris.

AKlimaicio jsitikinimu, su mylimu Zmogumi svarbu elgtis taip,
kaip norétum, kad elgtysi su tavimi. Jis tikisi, kad 3ia taisykle va-
dovausis ir jo Zzmona.

,Kelerius metus, kol nebuvo pandemijos, intensyviai keliaudavau, o
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PROJEKTAS TESIASI
I

LIronmama” istorija tesia antrg LTOK inicijuotos kampanijos ,He

For She” sezona. Tai Jungtiniy Tauty projektas, kvieciantis vyrus
solidarizuotis ir kartu su moterimis aktyviai siekti lyciy lygybeés, keisti
stereotipus, bati vieninga ir matoma pokyciy jéga.

Zmona badavo su vaikais namie. Dabar padétis pasikeité — as turiu
jaisleisti. Gyvenimas ilgas, tikékimés, kartu teks gyventi ilgai, tai gal
vél apsikeisime’, — Sypsosi vyras.

Siandien jis dziaugiasi, kad prisidéjusi prie ,Ironmama” veiklos
Zmona atrado ne tik sportg, bet ir bendraminciy.

LSusibaré stipri moteriska bendruomené. Matot, ribinéje torty
pridéta — akivaizdu, kad ¢ia ateinama ne tik pasportuoti, bet ir
$venciami gimtadieniai. Cia stovi drabuziy kabykla - jos tarpusa-
vyje keiciasi, prekiauja drabuziais. Net jei varzybose nedalyvauja,
kartu vaziuoja palaikyti.

Jronmama” lyderé A.Sniukiené j Lietuvos triatlono federacijos vei-
klg jsitraukusi. Tai jau ne tik sportas, bet ir bendruomené, ir gyve-
nimo budas. Net vaikai séde ant dviraciy jau kartu treniruojasi’, —
sako A.Klimaitis ir pasidZiaugia tuo, j kg iSaugo Zmonos Agnés
sportiné veikla.
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Stasys ir Svetlana Derviniai su Daugailiy slidinéjimo komanda. Desinéje - I.Dainyté

TALENTU KALVE

UTENOS RAJONO DAUGAILIY PAGRINDINES MOKYKLOS DIREKTORIUS IR
LYGUMY SLIDINEJIMO TRENERIS STASYS DERVINIS SU ZMONA SVETLANA
GALI DIDZIUOTIS, KAD ISUGDE DVI OLIMPIETES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ocio olimpinése zaidynése dalyvavo Ingrida ArdiSauskaité, o j
Peking jau susirengusi vykti deSimtoké leva Dainyté.

Lietuvos nacionalinés slidinéjimo asociacijos prezidentas Re-
migijus Arlauskas sako, kad Stasj ir Svetlang Dervinius reikéty
nesioti ant ranky, nes jy pastangomis nedideliame miestelyje
Daugailiuose atsirado stiprus slidinéjimo centras.
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Daugailius dabar sunku jsivaizduoti be slidinéjimo ir jy treneriy,
kurie ¢ia jZiebé slidinéjimo ugnele, nors viska pradéjo nuo nulio.
Kartu su Zmona olimpietes iSugdes S.Dervinis jsitikines, kad di-
deliam sportui reikia ne tik pastangy, bet ir kazko daugiau.

+Kazka tokio turi ir masy leva. Taciau kalbant apie slidinéjima
desimta klasé - tai dar vaiky darzelis. Jg surado Svetlana, dir-



banti su pradedanciomis slidininkémis, o kai reikia jau rimciau
pradéti, - prisidedu ir as", - sako treneris, praéjusiy mety rudenj
Sventes 60 mety jubiliejy.

SEIMOJE - TIK SLIDININKAI

Daugailiy pagrindinéje mokykloje S.Dervinis pradéjo dirbti
1985-aisiais, baiges tuometj Vilniaus pedagoginj institutg ir cia
gaves paskyrima. Ty paciy mety gruodj jis sumainé aukso Ziedus
su Svetlana. Abu suartino slidinégjimas, Lietuvos rinktinés treni-
ruociy stovyklos.

I$ pradziy S.Dervinis dirbo kino kultdros mokytoju, bet po ket-
veriy mety tapo mokyklos direktoriumi ir Sias pareigas eina iki
dabar. Su jo atvykimu j Daugailius buvo pradétas rasyti mokyklos
slidinéjimo istorijos metrastis.

+Mokykloje negaliu gyventi vien slidinéjimu, yra ir kity reikaly.
Bet jei tik atsiranda galimybé, lauke yra sniego ir slidinéti tinkama
temperatira - maziems vaikams pasidlome iSméginti 3ig sporto
$aka. Utenoje irgi turime slidininky, kurie atvaziuoja j Daugailius
su musy grupe treniruotis.

Patys jsirengéme trasas. Kai geros ziemos, jose po darby arba
savaitgaliais ateina paslidinéti ir vyresnio amziaus Zzmonés. Ypac
entuziasty padaugéjo 2021 metais”, — dziaugiasi direktorius.

Sportavo ir jy dukra Auksé Dervinyté, kuri atstovavo Lietuvai pa-
saulio jaunimo slidinéjimo ¢empionatuose. Dabar ji iStekéjusi,
gyvena Klaipédoje, augina du snus.

SLIDININKAS - NUO PAT JAUNYSTES

S.Dervinis nuo pat jaunystés buvo slidininkas ir $ios sporto Sakos
j jokia kita neiskeité. Jis uzaugo Saldutiskio senitnijoje, mokeési
Kirdeikiy vidurinéje mokykloje.

,Didelj vaidmenj mano karjeroje atliko mokykloje pradéjes dirbti
jaunas kano kultaros mokytojas, didelis slidinéjimo entuziastas
Zenonas Misilnas. Kai lankiau septintg klase, jis prie mokyklos
dury pastateé plastikines slides, kurios man, kaimo vaikui, padaré
didziulj jspadi.

Tada buvo nuostabios Ziemos, pilna sniego ir mokytojas per kiino
kultdros pamokas moké mus slidinéti. Mokyklos direktoré nu-
pirko nemazai slidziy, taip ir pradéjau savo slidinéjimo karjerg”, —
pacia pradzig prisimena Stasys.

Po poros mety Z.Misilinas isvyko dirbti j Utena. Jis devintokui
Stasiui pasiulé toliau slidininko karjera testi Ignalinoje ir mokytis
1-ojoje vidurinéje mokykloje. Gaby sportininka émé globoti pats
mokyklos direktorius, didelis sporto propaguotojas Juozas Rep-
3ys. Stasys buvo apgyvendintas mokyklos bendrabutyje, gavo
maitinima. Jo treneriu tapo Edvardas Magyla.

Prasidéjo treniruociy stovyklos ne tik Ignalinoje, bet ir Urale. |
jvairaus amziaus Lietuvos slidinéjimo ¢empionatus susirinkdavo
daug dalyviy, bet Stasiui pavykdavo iskovoti medaliy.

,Buvo didelé konkurencija, | ¢empionatus patekdavo tik patys
stipriausi draugijy slidininkai. Tais laikais gauti plastikines slides
buvo kazkas fantastisko. Jas gaudavai tik tada, kai to nusipelny-
davai.

Kai dar mokiausi Ignalinoje, mus globojo Vilniaus pedagoginio
instituto profesoriai Juozas Skernevicius ir Kazys Milasius, kurie
dalyvaudavo rinktinés treniruociy stovyklose. Nusprendziau ir a$
studijuoti VPI. Sportuoti ir studijuoti nebuvo lengva. Bet mums
didelis pavyzdys buvo J.Skernevicius.

Prie$ ketverius ar penkerius metus buvusio Pedagoginio institu-
to laboratorijoje profesorius tikrino mano auklétines. Po dauge-
lio mety pertraukos su juo buvo malonu vél pasimatyti ir paben-
drauti’, - pasidziaugia S.Dervinis.

PIRMIEJI ZINGSNIAI - SUDETINGI
Paprasytas prisiminti, kaip Daugailiuose atsirado slidinéjimas,

TRENERIAI I

mokyklos vadovas Sypteli: IS pradziy visiskai nenoréjau, kad
Daugailiuose Saknis jleisty slidinéjimas. Tai be galo sunkus spor-
tas. Jei mokykloje yra sporto salé, jaunimui daug paprasciau joje
pasportuoti, o ne eiti j lauka ir slidinéti.

Taciau likimas taip susiklosté, kad teko pirmiau suburti Daugai-
liy miestelio suaugusiujy slidinéjimo komanda, kuri dalyvavo
Utenos rajono spartakiadoje. Ir vél gyvenimas mane suvedé su
ilgameciu Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto preziden-
tu Z.Misitnu, kuris pasialé grjzti prie slidinéjimo.

Dabartiniame Utenos daugiafunkciame sporte centre atsirado
slidinéjimo trenerio etatas, taciau dirbti treneriu negaléjau, nes
buvau mokyklos direktorius’, — pasakoja S.Dervinis.

Trenere pradéjo dirbti Stasio Zmona Svetlana, kuri Kiino kulttros
institute studijavo slidinéjima. Ja treniravo daugkartinis Lietuvos
¢empionas Algis Cepulénas, kuris jaunajai slidininkei perteiké
daug vertingy Ziniy. Derviniy Seima pradéjo treniruoti Utenos
miesto ir Daugailiy slidinéjimo entuziastus.

+Pirmieji Zingsniai buvo gana sudétingi: vasara pavykdavo slidi-
néjimu sudominti apie 20 vaiky, taciau ruden;j jy likdavo perpus
maziau. Tévai ir vaikai kratési tokio sunkaus sporto. Be to, ir Zie-

l.Ardisauskaité Socio

olimpinése zaidynése

mos pas mus nenuspéjamos. Tai sninga, tai lyja. Zlunga visi pla-
nai, nerviniesi.

Kaip ir Zemés Ukis, esame priklausomi nuo gamtos ir jos kapri-
zy. Nepaisant sunkumy, yrémés j priekj. Kai atsirado pirmosios
zvaigzdutés, su Lietuvos jauniy rinktine pradéjau vazinéti j tre-
niruodiy stovyklas Suomijoje, Svedijoje, rajono meras j jas isleis-
davo.

Nuo mazy dieny ugdéme vieng geriausiy slidininkiy Ingrida Ar-
disauskaite, kuri masy mokykloje baigé desimt klasiy, o toliau
mokési Utenos ,Saulés” gimnazijoje.

Patekusi j Lietuvos rinktine, kurig treniravo Kazimiera Stroliené,
ji atstovavo Lietuvai pasaulio jaunimo ¢empionatuose, dalyvavo
universiadoje, taciau labai anksti, po Socio olimpiniy ziemos Zai-
dyniy, badama 21-eriy paliko sporta.

IStekéjusi ir susilaukusi siinaus Ingrida vél sugrjzo j sporta, taciau
neilgam, nes neturéjo galimybiy daug laiko skirti sportui. Dabar
Ingrida gyvena Danijoje”, — pasakoja S.Dervinis.

Prisimines savo jaunyste jis dabar retkardiais irgi stoja ant slidziy.
Taip pat su mokinémis bégioja krosa, pazaidzia krepsinj, sporto
saléje pasimankstina.

JVienas gal ir tingéciau sportuoti, bet auklétinés iSjudina. Labai
fiziskai aktyvi yra Svetlana’, - Sypteli S.Dervinis.
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Il ZVILGSNIS

LZSC vadovauja A Leskevicius

KOMPLEKSAS - IR MEGEJAMS,
IR PROFESIONALAMS

IGNALINA NUO SENO VADINAMA LIETUVOS ZIEMOS SPORTO MEGEJY MEKA.
PIRMOJI SPORTO BAZE TEN PRADETA STATYTI 1960 M. PERNAI IGNALINOS
RAJONO SAVIVALDYBE PEREME LIETUVOS ZIEMOS SPORTO CENTRO TURTA.
BUVO |JKURTA VIESOJI JSTAIGA. 2021-UJU GEGUZE LIETUVOS ZIEMOS SPORTO
CENTRO VADOVU TAPO IGNALINIETIS, BUVES BIATLONININKAS, |VAIRIY
VARZYBU NUGALETOJAS IR PRIZININKAS ANDRIUS LESKEVICIUS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

okalbis su Andriumi Leskevi¢iumi — apie Ziemos rapescius ir
vasaros planus.

Kas dirba jasy kolektyve?

Be manes, dar keturi Zzmonés. Moderniame varzyby aptarnavimo
pastate turiu kabineta, kuriame rengiame ir rytinius pasitarimus.

Atvykstu j Ignalinos Ziemos sporto centra, nusiperku bilieta,
pereinu patikra ir ka randu?

Visy pirma turiu pasakyti, kad bilietus galima jsigyti tik internetu.
Ir etatinio tikrintojo néra. Na, o bilietus galima pirkti vienai valan-
dai, dviem, trims arba visai dienai.

Moderniame varzyby aptarnavimo pastate jrengta 16 slidziy ruo-
simo kambariy, treniruokliy salé, pirtis, sporto jrangos laikymo
vietos. Netoliese yra biatlonininky saudykla, pusantro kilometro
lygumy slidinéjimo trasa su dirbtinio sniego gaminimo sistema ir
apsvietimu. Aktyviam Ziemos poilsiui jrengtos keturios kalny sli-
dinéjimo trasos, j kurias kelia keturi keltuvai. Viena kalny slidiné-
jimo trasa su keltuvu skirta vaikams ir pradedantiesiems, kuriuos
moko slidinéti instruktorius, kita varzyboms, o dar dvi - mége-
jiskam slidinéjimui. Sniego parkelyje jrengtos snieglentininkams
skirtos figuros. Ten ¢iuozti galima tik su ,Twin” tipo slidémis bei
snieglentémis.

36 OLIMPINE PANORAMA

Neseniai pradéjo veikti kalny slidinéjimo inventoriaus nuomos
punktas. Nuomos komplektg sudaro slidés, batai, lazdos ir sal-
mas. Inventoriaus yra ir vaikams, ir suaugusiems. Parke ir nuo
kalno draudziama ¢iuozti ir sliuozti be salmuy.

O kas lankosi treniruokliy saléje?

Dazniausiai vietiniai Zzmonés. Ignalinieciai yra jsigije 25 abonemen-
tus. Uzsuka j treniruokliy sale ir is toliau slidinéti atvyke Zmonés.
Ar reikia galimybiy paso?

Lauko veikloms, Zinia, jo nereikia. O $tai norintieji patekti j treni-
ruokliy sale privalo pateikti.

Ar iSméginti akies taikluma Saudykloje gali visi atvykéliai?

Ne. Saudykla yra tik sportininky reikméms.

Beje, daugelj mety dél jvairiy Saudyklos problemy Ignalino-
je nebuvo galima rengti rimtesniy biatlono varzyby. Praéjusj
rudenj jau vyko tarptautinés vasaros biatlono Baltijos taurés

varzybos. Tai reiskia, kad saudykla saugi ir tinkama tarptauti-
niams sporto renginiams?

Rekonstruota saudykla dabar atitinka visus saugos reikalavimus.
Pakéléme apsaugos sienele. Saugumo sumetimais uztvéréme
dalj misko ir nuéméme kazkada 30viy saugumui jrengtas gaudy-
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ZVILGSNIS I

Lietuvos Ziemos sporto centro paslaugomis gali naudotis jvairiy sporto Saky mégéjai

kles, kurios uzstodavo taikinius.

Vasario 4-20 d. Pekine vyks Ziemos olimpinés zaidynés. Ar jos
bus matomos ir girdimos Ignalinos ziemos sporto centre?

Planuojame stadione ir prie slidinéjimo kalno jrengti ekranus ir
juose rodyti Pekino zaidyniy transliacijas.

Kalba pasisuko apie didjjj sporta. Jau minéjome praéjusj ru-
denj vykusias vasaros biatlono varzybas. O kas dar vyko ir Sig
Ziema vyks Ignalinoje?

Sausio 8-9 d. Ignalinoje vyko j Tarptautinés slidinéjimo federa-
cijos kalendoriy jtrauktos Lietuvos slidinéjimo ¢empionato pir-
mojo etapo varzybos. Sportininkai lenktyniavo laisvuoju stiliumi
ir sprinto klasikiniu stiliumi rungtyse. Sékmingai pasirodé ignali-
nieciai, busimi Pekino olimpieciai Modestas Vaiciulis ir Tautvydas
Strolia. Sausio 29-30 d. ¢ia rengiamos Lietuvos slidinéjimo taurés
varzybos.

Sig ziema Ignalinoje dar vyks Baltijos 3aliy kariy Ziemos sporto
Zaidyniy slidinéjimo ir biatlono varzybos.

Ne uz kalny ir vasaros sezonas. Kuo nudziuginsite savo lanky-
tojus?

Kviesime j teniso kortus, krepsinio, papladimio tinklinio, futbolo
aiksteles, siaurietisko vaiksciojimo, riedslidziy, rieduciy trasas. Pa-

Galvojame ir apie rimtesnius sportus. Mano tikslas pirma karta
surengti Ignalinos triatlono taurés varzybas. Labai noriu, kad

Ignalina atsirasty Sios sporto Sakos Zemélapyje. Vasaros planuose S U O I_ IAI S U S I_I D E M I S

ir Baltijos 3aliy galiiny ¢empionatas.

Manau, su bendramindiais sugalvosime ir daugiau jdomiy masiniy _

renginiy. Tokiy, kokios buvo Naujyjy mety sutiktuvés: su slidémis, Vyresnio amziaus sporto mégéjai pamena, kad ir Ignalinos rajone,

pirtimi, maudynéms skirtais kubilais ir gardziais patiekalais. ant Vilkakalnio kalno, stovéjo 3uolininkams su slidémis skirtas

45 m auksc¢io mediniy konstrukcijy tramplinas. 1965 m. ¢ia vyko

. . pirmasis Lietuvos cempionatas. Varzybos ¢ia buvo rengiamos iki

mis. Gal planuose yra ir jo statyba? 1976 m. Garsiausias visy laiky Lietuvos suolininkas su slidémis buvo

Zbignevas Kivertas. Jis 1960 m. Zemutiniame Naugarde nuskriejo

86 metrus. Jo rekordas nepagerintas iki siol, nes Si sporto Saka seniai

Jusy artimiausi tikslai? iSbraukta is masy Salies sportinio Zemélapio. Néra masy kraste né
vieno treniruotéms ar varzyboms skirto tramplino.

Kazkada Ignalinoje buvo ir tramplinas Suolininkams su slideé-

Tai ne mano prerogatyva. Bet tramplinas baty jdomu.

Noriu, kad 3is objektas patenkinty ir bendruomenés lukescius, ir Beje, suoliy su slidemis pasaulio rekordas nuo 2017-yjy priklauso
profesionaliy sportininky reikalavimus. Sieksime kuo garsiau ir austrui Stefanui Kraftui, Norvegijoje, Vikersunde, nuskriejusiam
placiau reklamuoti renginius, skleisti geras Zinias apie musy vei- 253,5m.

kla. Pirmieji mano darbo metai - susipazinimui.
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Il OLIMPIECIAI

NEPLANUOTAS DEBIUTAS

OLIMPIN] DEBIUTA PEKINO ZAIDYNESE GAVUSI DOVANY SOKIU ANT LEDO
PORA DEIVIDAS KIZALA IR PAULINA RAMANAUSKAITE SVAJOJA ATEITYJE | JAS
PATEKTI SAVO JEGOMIS.

RITA BERTULYTE

eividas atviras: ,Tikslas iki Siol buvo olimpinés Zaidynés.

Dabar tikslas - savo keliu iki jy nueiti. Norisi paciam issi-

kovoti vietg, paciam nuvaziuoti. Taip smagiau. Viskg savo
jégomis. Bet yra kaip yra”

Olimpinj debiutg Pekine lietuviskai porai padovanojo pajégiau-
sia Lietuvos Sokiy ant ledo pora Saulius Ambrulevicius ir Allison
Reed, kuriems Pekinas virto Uzdraustuoju miestu, o vartus j jj uz-
veéré Pilietybés reikaly komisija — amerikietei nebuvo suteikta Lie-
tuvos pilietybé, nejzvelgiant jos nuopelny Lietuvai. Taigi $iy mety
Europos ¢empionate karjeros rekordy pasieke Sokéjai — uzé-
me astunta vieta ir iSkovoje vieta antrai Lietuvos porai dalyvauti
2023 m. Europos dailiojo c¢iuozimo ¢empionate (PRamanauskai-
tei ir D.Kizalai) — olimpines zaidynes stebés per televizija.

Lemtingojo skambucio, pranesusio, kad krautysi lagaminus j
Peking, Paulina ir Deividas, kuris Pekine Sves 24-3jj gimtadien;,
sulauké sausio 24-3ja, nors apie tokia galimybe buvo jspéti dar
mety pradzioje.

»Buvo eiliné diena, treniravomés, daréme tai, ka ir kiekvieng die-
ny, tai, kas mums priklauso”, - prisimena 19-meté ciuozéja.

~Mes iki paskutinio momento tikéjomeés, kad Saulius su Allison
vaziuos, — sako Deividas, kuriam 3i Zinia buvo netikéta. - Norime
$varaus ¢iuozimo. Parodyti savo maksimuma. Zinoma, norétume
patekti j finalg, bet... Pagrindinis tikslas — pasiekti geriausia savo
rezultaty’, — olimpinius tikslus atskleidZia Deividas, o Paulina,
niurkydama ant keliy gulintj kating, jam pritaria.
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LEMTINGAS CEMPIONATAS

Neilo Browno ir Maurizio Margaglio treniruojama jaunoji Sokiy
ant ledo pora Suomijos sostinéje Helsinkyje jsikarusi visai jaukiai
ir Seimyniskai. Taciau pora juodu tik ant ledo.

»Mes kaip brolis ir sesuo. Geriausi draugai’, - sako Paulina. Ir pra-
traksta juoku pasakodama, kad Deividas nuomojamame bute
vienintelis vyriskis tarp keturiy merginy — kartu su lietuviais butg
nuomojasi ¢iuozéja japoné, atstovaujanti Suomijai, ir dvi jos katés.

Poroje PRamanauskaité ir D.Kizala ¢iuoZia dvejus metus. Taciau
bic¢iulysté juodu sieja jau gera desimtmetj. Dar nuo ty laiky, kai
Paulina sieké solo ¢iuozéjos karjeros, o Deividas tiesé savo ke-
lig j Sokiy ant ledo auk$tumas. Lemtingas jvykis, suvedes juos j
pora, — 2019 m. Europos ¢empionatas, kuriame Paulina lGzus
pacitzai patyré trauma. llgas gydymas ir liekamieji reiskiniai,
dél kuriy ji nebegaléjo atlikti Suoliy, priverté jaunaja ¢iuozéja
susimastyti apie tolesne karjera.

+Pagalvojau, kad viskas, reikia baigti su ¢iuozimu, nes ir psicholo-
giskai labai pavargau’, — prisimena Paulina.

Artéjo Kalédos. Deividas, kuris tuo metu treniravosi JAV, kaip tik
rengési grjzti namo. Jaunuoliai susira$é, jog buty smagu susitikti.

JSvaziavau pas tetq susitaikiusi su mintimi, kad nebeciuosiu, ir
man paskambino Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidenté Lilija
Vanagiené, paklausé, gal a$ noréciau pabandyti ¢iuozti su Dei-
vidu. O po dviejy dieny kaip tik buvome sutare su juo susitikti.
Mes susitikome, bet né vienas nepasakéme né ZodzZio apie tai,



TAIP BUVO, YRA IR BUS
I

Lilija Vanagieng, Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidenteé:
»Visame pasaulyje daugiau kaip 50 proc. dailiojo ¢iuozimo pory
misrios, taciau musy $alis labai nori i$siSokti. Kazkodél valstybés,
turincios nepalyginamai daugiau gyventojy, ledo areny ir
uzimancios dailiojo ¢iuozimo lyderiy pozicijas, kaip antai JAV, Rusija,
Japonija, Kanada, turi midriy pory ir problemy nedaro - suteikia
sportininkams pilietybes. Taip buvo, yra ir bus dailiajame ¢iuozime
bei Tarptautinéje ¢iuozimo sajungoje ir ateityje niekas nesikeis.”

kad mums reikés bandyti kartu ¢iuozti’, — Sypsosi prisimindama
Paulina.

Bet po poros dieny pamégino.,Biciau metusi, bet kadangi man
Ciuozti patinka, Sokinéti nereikéjo, nes dél traumos negaléjau at-
likti Suoliuky, tai taip ir likau”, - savo istorijos dalj baigia ¢iuozéja.

J~Juometé mano partneré gydési trauma, Sedis ménesius laukiau
jos. Nusprendéme, kad buty geriau isiskirti. Susitikome su Pau-
lina. Dar ir su Lilija Vanagiene pasnekéjome, nusprendéme, kad
gera idéja lietuviska pora sustatyti. Taip ir i3éjo”, — savo prisimini-
mais pasidalija Deividas, kuris j porg su Paulina stojo iSsiskyres su
amerikiete Mira Polishook.

JEGU ISBANDYMAI

Dvejus metus kartu besitreniruojanti Lietuvos pora savo jégas
varzybose pradéjo tikrinti, galima sakyti, tik $j sezong - praéjusj
nubrauké pandemija, tad jie turéjo vienintele galimybe pasirody-
ti ant ledo viesai. Sio sezono startas buvo intensyvus.

+Rudenj kas antrg savaitgalj varzybos, nebuvo laiko mokslams.
Net lagamino nebudavo kada issikrauti’, - sako Paulina.

JTik kostiumus iSsiskalbi — ir vél vaziuoji, issiskalbi - ir vél vaziuo-
ji*, - partnerei antrina Deividas.

Labiausiai jie dZiaugiasi savo pasirodymu Vokietijoje, kur ,NRW
Trophy Dortmund 2021” varzybose uzémé ketvirta vietg ir isko-
vojo pirmus jskaitinius pasaulio Sokiy ant ledo reitingo taskus.

Paulina patikina, kad Siandien ant ledo poroje su Deividu ji jau
jauciasi komfortiskai. Taciau taip buvo ne visada.,I$ pat pradziy
buvo labai keista. Buvau nepratusi, kad Salia manes kazkas visada
yra. Kazkaip vis noréjau daugiau erdvés. Bet jpratau. Dabar atro-
do, kad taip ir turi bati’, — Sypsosi jaunoji ¢Ciuozéja.

Dalyvauti varzybose su partneriu irgi smagiau - drasiau.,O treni-
ruotése gal Siek tiek lengviau, kai vienas treniruojiesi, nes esi at-
sakingas uz save patj. Zinai, ka nori padaryti, kaip ir kas. O poroje
viska reikia derinti, susiderinti, Zinoti, kur jis eina, kad galéciau jj
sekti. Buvo keista’, — skirtingas patirtis lygina sportininkeé.

Kuriai runggiai priklauso jos 3irdis? ,Dar negaliu atsakyti, nes dau-
giau laiko praleidau ¢iuozdama viena. Gal kai baigsiu karjera, tada
pasakysiu’, - Sypsosi Paulina, bet prisipazjsta, kad stebédama pa-
vienio ¢iuozimo atstoviy pasirodymus nostalgijg tebejaucia.

DEMESYS - IR MOKSLAMS

Paulinai $ie metai — ypatingas iSbandymy metas. Devyniolikme-
té ne tik intensyviai ruosiasi olimpiniam debiutui, bet ir abitros
egzaminams.

,Sis ir praéjes ménuo buvo sunkiausi, nes man tiesiog plysta
galva, labai baisu dél egzaminy, - atvirai sako Vilniaus Ozo gim-
nazijos abiturienté, paklausta apie mokslus. — Ir kai tik sezonas
pasibaigs, as i$ karto vaziuosiu j Lietuvg mokytis, papildomai
samdysiu mokytojus, kad kuo geriau galéciau islaikyti egzami-
nus. Kai grjSiu j Lietuva, uzsidarysiu savo kambaryje su knygomis
ir turbat kalbésiu tik su mokytojais.”

Gyvenant toli nuo Lietuvos, kai néra, kas paaiskina, o po treniruo-
¢iy grjzus namo vadovéliams atsiversti ne visada uztenka jéguy,

OLIMPIECIAI I

Ciuozéjai su treneriu N.Brownu

mokytis isties sudétinga. Tad nenuostabu, kad mintys apie moks-
lus kartais pasiveja ir ant ledo.

,Bet vis tiek mes kiekvieng dieng ateiname ir darome tai, ka
mums reikia, savo maksimuma. Kartais Deividas pataiso man
nuotaika, — kaip pavyksta tvarkytis su jtampa, pasakoja jaunoji
sportininkeé ir patikina, kad silpnumo akimirkos ant ledo nedaz-
nos. — Ant ledo daugiausia galvoju apie ¢iuozimo reikalus.”

24-3jj gimtadienj Pekine Svesiantis Deividas - Lietuvos sporto
universiteto pirmakursis.,,Mokytis nelengva’, - net ir taip sakant
nedingsta Sypsena nuo Sokéjo lupy. Taciau studentiski reikalai —
ne abitdra. Sesijg ir mokslg jis, pasinaudodamas studentiska pri-
vilegija, sustabdeé.

ANKSTYVA PRADZIA

Savo sportinés karjeros pradzios nei Paulina, nei Deividas nepri-
simena - abiejy jy likima nulémé tévai, vos ketveriy mety dukra
ir pusketvirty suny supazindine su paciazomis.

JTévai noréjo, kad nuo mazens ka nors lankyciau. Kaip jie pasakojo,
skambinéjo j visus sporto barelius ir klausinéjo, ar priimty, — savo
karjeros pradzia, kurios pats neprisimena, perpasakoja Deividas. —
Visur buvau per mazas, o kai paskambino j &iuozykl, isgirdo: ,Zi-
noma, galite ateiti’

,AS buvau hiperaktyvi. Mano mama nezinojo, ka su manimi da-
ryti. Nuéjome j plaukima, bet grupés buvo pilnos, pasaké, kad
ateitume Ziemg, tada bus viety, bet mama pasaké negalésian-
ti tiek iSlaukti. Ir nuvedé j ¢iuozima. Dar atsimenu tg dieng, kai
vaziavome | ledo arena. Galvojau, Dieve, ¢ia bus taip lengva, tik
vienas du, vienas du, viena koja, kita koja - ir ¢iuozi, nes ka ten
daugiau galima daryti? Bet klydau®, — tokia savo istorijg pasakoja
Paulina.

Kazin ar galvojo tada jydviejy tévai, kad uz rankos ant ledo nuves-
ti mazyliai nuciuos su paciuzomis taip toli? Kad vieng dieng, o toji
diena bus 2022 mety vasario 2-oji, jie pakels sparnus j olimpines
zaidynes? Batent tadien Paulina ir Deividas Helsinkyje sés j Iektuva,
kuris nuskraidins juos j olimpinj Pekina. Paulinos kuprinéje batinai
bus gintarinis kaklo papuosalas, kuris visg laika lydi ja j varzybas, ir
lGpdazis, o kratine 3ildys senelio pakabukas - jis visada ant mer-
ginos kaklo. Galbit savajj pakabuka stipriau prie kratinés tadien
glaus ir Deividas. O jau vasario 12-3ja jie ant olimpinio ledo pradés
pacitzomis radyti savo olimpinj sportinés karjeros puslapj.
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VYKDOMOJO KOMITETO POSEDYJE — SVARBUS KLAUSIMAI

Sausio 25 d. vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis, kuriame
patvirtintas praéjusiy mety organizacijos biudzeto jvykdymas,
2022 m. biudzeto planas ir skirtos trys olimpinés stipendijos.

Paaiskéjus galutinei Lietuvos sportininky rinktinei Pekino
Ziemos olimpinése zaidynése, Vykdomasis komitetas olimpines
stipendijas skyré j Kinija vyksiantiems slidininkams Modestui
Vaiciuliui ir Tautvydui Stroliai, kaip galintiems olimpinése
zaidynése iskovoti 17-32 vietas. Olimpinés stipendijos bus
mokamos vasario—-balandZio ménesiais.

Olimpiné stipendija, Vykdomojo komiteto nutarimu, pirmajj Siy
mety pusmetj bus mokama ir baidarininkui Ricardui Nekriosiui,
turin¢iam realig galimybe patekti | 2024 m. Paryziaus vasaros
olimpines zaidynes.

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovas Einius Petkus
Vykdomajam komitetui pristaté j Peking vyksiancia Lietuvos
delegacija. I$ viso j Kinija keliaus trylika sportininky - tai didziausia
istorijoje Lietuvai atstovausianti Ziemos olimpiné rinktiné. Taip pat
vyks 17 treneriy, mediky, techninio personalo darbuotojy.

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovas Vykdomajam
komitetui taip pat pristaté atnaujintus programy,Pekinas
2022"ir ,Paryzius 2024" 163y paskirstymo kriterijus, taikomus
individualiy sporto 3aky rinktiniy mokomajam sportiniam
darbui ir parengiamosioms varzyboms.

Olimpinio sporto federacijas bei sportininkus pagal kriterijus
pasiekiantis finansavimas bus mokamas tik pirmajj $iy mety
pusmetj. Liepos 1 d. jsigaliojus auksto meistriskumo sporto
finansavimo pokyciams, o LTOK biudZetui stipriai sumazéjus visa
olimpinio sporto finansavima perims valstybé.

Siuo metu ruogiamasi ne tik Pekino Ziemos Zaidynéms, bet ir
vasario 25 d. vyksianciai LTOK generalinés asambléjos sesijai.
Vykdomojo komiteto posédzio metu patvirtinta sesijos eiga,
komisijos ir sekretoriatas.

Vykdomajam komitetui ivada pateiké LTOK revizijos

komisijos pirmininkas Algimantas BlaZys. Siuo metu

vykstantj auditg apibendrino nepriklausomas auditorius,
LPricewaterhouseCoopers" atstovas Artras Stura. Abu patvirtino,
kad organizacijos dokumentai tvarkingi, netikslumy nebuvo rasta.

LTOK izdininkas Darius Cerka apzvelgé praéjusiy mety LTOK
biudZeto apyskaita. IS viso pajamos praéjusiais metais sieké

11,37 min. eury — beveik pusantro milijono daugiau, nei buvo
planuota.,Didéjo UAB, Oliféja” biliety pardavimas ir kartu
olimpiniam sportui skiriama 8 proc. parama’, - paaiskino D.Cerka.

Organizacijos islaidos praéjusiais metais sieké 10,5 min. eury -

2 min. maziau, nei planuota., Lietuvos delegacija Japonijoje buvo
gerokai mazesné, nei tikétasi, todél natdralu, kad beveik milijonas
buvo sutaupytas vykstant j Tokijo olimpines zaidynes. Dél
pandemijos mazéjo renginiy apimtis. Be to, jvykus finansavimo
pokyciams buvo stengiamasi taupyti’, — aiSkino izdininkas.

Didzioji islaidy dalis — 87 proc. — buvo skirti olimpiniam sportui
finansuoti. 8,1 min. eury LTOK skyré olimpinéms stipendijoms,
olimpinio sporto federacijoms finansuoti, specialiam inventoriui
pirkti, olimpiniy kandidaty medicininiam ir moksliniam
aprapinimui uztikrinti, programoms ,Tokijas 2020" ,Pekinas
2022" ,Paryzius 2024" jgyvendinti, sportininky rengimui
finansuoti, olimpinés pamainos programai ir kitoms Olimpinio
sporto direkcijos vykdomoms veikloms.

LTOK izdininkas taip pat pristaté 2022 m. organizacijos biudzeto
projekta. Kadangi UAB,Oliféja” 8 proc. parama bus skiriama tik
iki liepos 1 d., planuojama, kad LTOK pajamos kitais metais sieks
7,4 min. eury. Olimpinis sportas bus finansuojamas pirmajj iy
mety pusmet;j, tam numatoma 5,9 min. eury.

+Kol kas sudétinga pasakyti, kaip bus po to, ar dar galésime
padéti sportininkams bei federacijoms, ar ne’, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) pajamos praéjusiais metais
sieké 1,49 min. eury — 94 tlkst. eury daugiau, nei buvo
planuota. Olimpiniams renginiams ir veikloms skirtos islaidos
dél pandemijos taip pat mazéjo, vietoje planuoty 1,6 min. eury
iSleista 1,1 min. eury. 2022-aisiais numatoma surinkti 1 min.
eury biudzetg, o islaidoms numatyta 1,2 min. eury.

Vykdomojo komiteto nariams LTOK prezidenté pristaté
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos inicijuotos aukito
meistriskumo sportininky rengimo sistemos tobulinimo darbo
grupés veikla.

»Su nerimu laukiame liepos 1-osios, kai iki Siol veikusi sistema
pasikeis kardinaliai. Neramu, kad poky¢iai — jau po keliy
ménesiy, o klausimy vis dar daugiau nei atsakymuy. Stengiamés
Ziniomis ir kompetencija prisidéti prie naujosios sistemos
karimo, juk viskas dél sporto ateities. Taciau tikrai ne visada
esame girdimi*, - konstatavo D.Gudzineviciate.

LOF vadovas Mantas Marcinkevicius pristaté Pekino olimpiniy
zaidyniy dienomis Vilniuje vyksiantj olimpinj festivalj,Beijing
2022" kurio metu vilnieciai ir miesto sveciai prie Baltojo tilto
galés isbandyti jvairias Ziemos sporto Sakas.

TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO STIPENDIJOS

Penkiems talentingiems Lietuvos sportininkams Tarptautinis
olimpinis komitetas nuo $iy mety pradzios iki pat 2024 m.
Paryziaus olimpiniy Zaidyniy mokés Olimpinio solidarumo
stipendijas. Stipendijos skiriamos sportininky pasirengimui,
treniruotémes. Lietuviy kandidataras Olimpinio solidarumo
stipendijai gauti teiké LTOK.

,Olimpinio solidarumo stipendijos sportininkams — viena sriciy,
finansuojamy i$ olimpiniy Zaidyniy transliacijy gaunamomis
IéSomis. Si galimybé ypac svarbi jauniems ir talentingiems
atletams, tai ne tik finansiné paskata, bet ir motyvacija

toliau dirbti bei siekti rezultaty’, — saké LTOK vadové Daina
Gudzineviciaté.

Olimpinio solidarumo stipendijos skirtos pasaulio jaunimo
¢empionaty medalininkams arba Europos jaunimo ¢empionams,

pretenduojantiems

dalyvauti Paryziaus

olimpinése Zaidynése ir

ten kovoti dél auksty viety: -
pasaulio jaunimo ¢empionui

lengvaatleciui Mykolui

Aleknai, Europos jaunimo

¢empionui plaukikui Aleksui

Savickui, pasaulio jaunimo ¢empionato bronzos medalininkei
penkiakovininkei Elzbietai Guodai Adomaitytei, pasaulio
jaunimo vice¢empionui irkluotojui Povilui Stankdnui ir Europos
jaunimo ¢empionei boksininkei Gabrielei Stonkutei.

Kas ménesj sportininkai gaus 1500 JAV doleriy stipendijas.
Sportininkams mokamos iSmokos Sio olimpinio ciklo metu,
palyginti su praéjusiu, padidéjo triskart.
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LTOK DALIJOSI PATIRTIMI

LTOK atstovés Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
Europos Sajungos biuro surengtame vebinare su kolegomis
i$ visos Europos dalijosi sékminga patirtimi vykdant ES
finansuojamus projektus.

,LTOK nuo 2014-uyjy aktyviai dalyvauja ES finansuojamose
programose ir ¢ia mato didele nauda bei organizacijai kuriama
pridétine verte. Tiek dalyvavimas projektuose kaip partneriams,
tiek jy rengimas reikalauja resursy, taciau jie atsiperka, nes

3i veikla padeda siekti strateginiy organizacijos tiksly. LTOK
atveju - lyciy lygybés, gerojo valdymo, gerovés sportininkams
arba antrosios karjeros galimybiy’, — pasakojo LTOK sporto
direkcijos vadovo pavaduotoja Agné Vanagiené, kuri Lietuvos
patirtj pristaté kartu su LTOK uzsienio rysiy direktore Vaida
Macianskiene.

18 pradziy projektuose LTOK dalyvavo kaip partneris ir prisidéjo
prie kity nacionaliniy olimpiniy komitety inicijuoty projekty
vykdymo. Taip Lietuvoje vyko gerojo valdymo metodiky
tobulinimo projektas SIGGS bei iniciatyva,Support’, kurios
tikslas — suteikti moterims reikalingy kompetencijy, pasitikéjimo
savimi profesinéje veikloje, naujy jgadziy skatinant ly¢iy lygybe
ir priimant sprendimus.

»Galiausiai pasiséme patirties i$ partneriy tapome iniciatoriais

ir pernai pristatéme projekta ,New Miracle”, - priminé
A.Vanagiené.

Projektas,,New Miracle” — unikali LTOK iniciatyva, prie kurios
prisidéjo dar trys Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai:
Italijos, Latvijos ir Slovakijos. Sios iniciatyvos tikslas - sukurti
jauniems ar pradedantiesiems sporto vadybininkams skirtg
nemokama mokymy programa ir iSskirtine mentorystés
platforma, kurioje projekto,New Miracle” dalyviai turés
galimybe konsultuotis su patyrusiais kolegomis, stiprinti
bendradarbiavimo jgadzius.

Vienas pagrindiniy projekto tiksly — skatinti lyciy lygybe,
lyderyste ir dalyvavima priimant sprendimus, ugdyti
pasitikéjima savimi. Planuojama, kad projekte bus kvieciami
dalyvauti ir jauni sporto srities savanoriai, ir sprendimus
priimantys Zmonés, dirbantys sporto federacijose, klubuose,
kitose sporto organizacijose.

LTOK paraiska pateko tarp 315, kurios gavo ES finansavima savo
projektams jgyvendinti. I3 viso konkursui buvo pateiktos 1107
paraiskos. Iniciatyvai skirtas maksimalus finansavimas — 355
takst. eury.

PARAMA ,LTEAM START UP GOES GREEN“ PROJEKTAMS

,LTeam START UP GOES GREEN" 2022-uosius pradeda su naujais
projektais. Praéjusiy mety pabaigoje vykes paraisky teikimo
terminas baigési — programos dalyviams LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo (LOF) vardu paskirstyta 20 takst. eury parama.
Uz $ig parama iki mety pabaigos bus surengta ne viena sporto
iniciatyva bei su fiziniu aktyvumu susijusios jvairios laisvalaikio
veiklos.

LTvarumo tema tampa vis aktualesné, einame koja kojon su
Tarptautiniu olimpiniu komitetu, Europos olimpiniu komitetu,
kurie nuolat akcentuoja poziurj j aplinkai draugiskas iniciatyvas.
Dziaugiameés, kad,LTeam START UP GOES GREEN" programa
kasmet sulaukia vis didesnio dalyviy susidoméjimo, teikiami

vis stipresni, didesnés apimties projektai. Siemet gavome 27
paraiskas, i$ kuriy programos komisija nusprendé parama skirti
keturiems”, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

Tarp nugalétojy - Lietuvos orientavimosi sporto federacija ir jos
projektas,Orientavimosi sportas — tvaru, sveika, jJdomu” (7 takst.
eury), V§| Zaliosios politikos institutas su projektu,Svarinkime
upes/River Cleanup Lietuva” (5 takst. eury), po 4 takst. eury
paskirta V§] Tarptautinis maratonas (projektas,Nebenaudojamos
sportinés aprangos ir avalynés surinkimas ir pakartotinis
panaudojimas”) bei Lietuvos skraidanciojo disko federacijai
(projektas,ActiShare”).

JIvirtinant paraiskas buvo laikomasi pozicijos finansuoti
maziau projekty, bet jiems skirti didesne finansine parama. Ta
pavyko padaryti - isdalijome 20 takst. eury. Sporto renginiy
organizatoriams, federacijoms vis svarbesné tampa tvarumo,
draugiskumo aplinkai tema - vertiname tai*, - komentavo LOF
direktorius, programos komisijos narys Mantas Marcinkevicius.

Kai 2021-yjy lapkritj buvo raginama teikti paraiskas, j,,LTeam
START UP GOES GREEN" programos parama pretendave
projektai turéjo atitikti numatytus kriterijus, kuriy svarbiausi —
démesys aplinkosaugos problemoms ir tvarumui. Projektuose
turéjo bati nurodyta planuojama veikla, detalusis planas,

kuriuo bus skatinamas fizinis aktyvumas, renginio viesinimo
strategija. Parama galéjo bati skiriama tiek renginiui, tiek sporto
organizacijos veiklai, jos nuolatiniam tvarumui. Paraiskos,
kuriose nebuvo aiskiai aprasytas renginio aplinkosauginis
aspektas, nebuvo svarstomos.

,Siemet ragindami dalyvius registruotis j,L.Team START UP GOES
GREEN" programa kartu su LOF ir Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu kvietéme j nemokamus Giedriaus Bu¢o mokymus,
kuriuose jis apzvelgé globalines problemas tvarumo temomis,
pateiké rekomendacijy, kaip teikti paraiskas, analizavo gerosios
praktikos pavyzdZius', — pasakojo M.Marcinkevicius.

Sie visuomenininko, socialinio verslininko G.Bu¢o mokymai
pasiteisino — palyginti su ankstesniais metais, ,LTeam START UP
GOES GREEN” buvo pateikta jdomesniy, aktualesniy paraisky.

,Net negave paramos paraisky teikéjai planuoja tvaresnes
veiklas - tai jkvepia ir rodo, kad visi drauge einame teisingu
keliu”, - saké M.Marcinkevicius.

Ankstesniais metais,LTeam START UP GOES GREEN” programa
sulaukeé 39 paraisky, o po komisijos vertinimy finansinis
palaikymas buvo skirtas desimciai iniciatyvy, kurioms isdalyta
beveik 15 takst. eury.
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D.Gudzineviciaté ir R.Vilemiené

UZTIKRINS SPORTIN] ,LTEAM*“ ATLETY TOBULEJIMA

Nuo $iol Lietuvos olimpinés komandos,,LTeam” sportininkai
galés naudotis specialia jranga, leidzianc¢ia nuodugniai istirti
ju funkcinius judesius nepriklausomai nuo kultivuojamos
sporto $akos - LTOK ir Lietuvos olimpinis fondas (LOF) pradeda
bendradarbiavima su biomechaniniy tyrimy laboratorija,3D
Motion Lab".

Inovatyvi 3D judesio stebésenos ir vertinimo laboratorija padés
identifikuoti silpnuosius auksto meistriskumo sportininky
sveikatos rodiklius. Naudojant svedy kompanijos,Qualisys 3D”
prietaisus sportininkams bus atliekami eisenos ir laikysenos,
bégimo, funkciniy judesiy analizé, pusiausvyros testas, reikalui
esant skiriama individuali kineziterapija. Remiantis gautais
rezultatais, kompetentingi specialistai atletams uztikrins
efektyvy sveikatos stiprinimo plang, pateiks rekomendacijas
siekiant geresniy sportiniy rezultaty, padés greiciau reabilituotis
patyrus jvairias traumas.

JPartnerysté su tyrimy laboratorija,3D Motion Lab“ — svarbus
Zingsnis siekiant maksimalaus,,LTeam” sportininky fizinio
pasirengimo ir nepriekaistingos jy sveikatos uztikrinimo. Puikiai
suprantame tyrimy svarba - zinodami konkrecius rodiklius ir
gaudami individualias specialisty rekomendacijas olimpieciai
galés efektyviau iSnaudoti savo fizines galimybes, tikslingiau
treniruotis tausodami kaing", — saké su,,3D Motion Lab”

bendradarbiavimo sutartj pasirasiusi olimpiné ¢empioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Laboratorijoje naudojama Svedy kompanijos ,,Qualisys 3D”
vaizdo matavimo ir analizés jranga pagrjsta pazangiomis
technologijomis, preciziskais biomechaniniais tyrimais ir
diagnostika.

JTikiu, kad Sio bendradarbiavimo nauda pajus visi,,LTeam"”
komandos nariai. Dziaugiamés, kad modernios 3D judesio
stebésenos ir vertinimo technologijos galés prisidéti prie
olimpieciy rezultaty gerinimo. Masy siekis — padéti jiems
sportuoti efektyviai ir, svarbiausia, nepatiriant jokio skausmo ar
papildomo diskomforto”, — saké,3D Motion Lab” vadové Rata
Vilemiené.

Inovatyvi sistema fiksuoja judéjimo trajektorijas, esancias ant
kano kontroliniy tasky zymekliy, jas atspindi infraraudonaisiais
spinduliais. Atliekant judesius sportininkas stebimas net

i$ vienuolikos skirtingy pusiy - ¢ia naudojamos devynios
infraraudonujy ir dvi vaizdo kameros, isdéstytos aplink
tiriamajj. Galiausiai gauti rezultatai perkeliami j virtualig

erdve, juos jvertina kineziterapeutas, kuris pateikia isvadas ir
rekomendacijas, skirtas sporto ar reabilitacijos efektyvumui
didinti.

SPORTININKAI TOBULINO VIESOJO KALBEJIMO JGUDZIUS

,LTeam” nariai dalyvavo viesojo kalbéjimo mokymuose, kuriuos
vedé lektoré, sceninés kalbos, iSkalbos ir retorikos meistré Adrija
Cepaite.

LTOK sportininky komisijos inicijuoti mokymai vyko tris dienas.
Per pirmajj susitikima, surengtg nuotoliniu badu, dalyviai
analizavo, kuo skiriasi vieoji kalba nuo jprasto kalbéjimo, kodél
naudinga mokytis viesojo kalbéjimo, kaip suvokti viesaja kalba,
aptareé visus vieSosios kalbos elementus.

~Suvokime kalba ne kaip tiesiog komunikacijos priemone arba
kaip kazka, kas uzpildo eterj. Suvokime kalba kaip sudedamaja

veiksmo ir verteés, kuriuos turime sukurti masy klausytojams, dalj.

Dauguma zmoniy kalbg supranta kaip vienos krypties eisma.
Galvoja, ka as jiems pasakysiu, ka jie isgirs. Tokiu atveju tai yra
monologas. Viesasis kalbéjimas visada turi atgalinj rysj, tai yra
dialogas. Sportininkai yra ne mazesni nuomonés formuotojai nei
verslininkai, meno atstovai ar kiti, todél jiems tg suprasti labai
svarbu’, - saké A.Cepaité.

Kity mokymy metu sportininkai patys iSbandé viesajj kalbéjima,
dalyvavo diskusijose, jas aptaré ir analizavo.

WViesojo kalbéjimo zinios ir praktika leidzia labiau pasitikéti
savimi kalbant pries auditorija, taip pat leidzia efektyviau
perteikti pagrindine Zinute ir pasiekti pacius Zmones’, -
galimybe dalyvauti mokymuose dziaugési olimpieté, buriuotoja,
pasaulio ¢empionato medalininké Viktorija Andrulyte.

Siekdama suteikti visg jmanoma pagalba sportininkams LTOK
sportininky komisija mokymais nuolat kviecia sportininkus kelti
kvalifikacijq ir tobuléti ne tik sporto srityje.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

KALNU SLIDININKE DIEVINA

SIAUBO

FILMUS

LIETUVOS KALNY SLIDINEJIMO CEMPIONE GABIJA SINKUNAITE VASAR|
JGYVENDINS VIENA IS SAVO SVAJONIY — STARTUOS PEKINO ZIEMOS
OLIMPINESE ZAIDYNESE. JAUNA SPORTININKE, KARJERA PRADEJUSI

ANT KALITOS KALNO ANYKSCIUOSE, SAVO GYVENIME RANDA LAIKO IR

KNYGOMS, FILMAMS BEI MUZIKAL.

DOMINYKAS GENEVICIUS

alny slidininké prisipaZjsta, kad néra didelé knygy gerbéja,
bet tiek keliaujant, tiek namie prie$ miega knyga padeda at-
sipalaiduoti ir tampa puikia telefono maigymo alternatyva.

K

Vaikysté man asocijuojasi su knygomis, nes prie$ miega jas skai-
tydavo ir mama, ir tétis. Dabar nesu labai didelé knygy skaitytoja,
bet paskaitau apie issilavinima. Turiu keletg favority, o mégsta-
miausia knyga — George'o Orwello ,Gyvuliy tkis" Ji paliko labai
didelj jspdj, nes tai tikra klasika. Kiek teko susidurti su zmone-
mis, kurie skaité Sig knyga, tai visi atsiliepé tik teigiamai. Kas dar
neskaitéte, tikrai rekomenduoju’, - sidlo G.Sinkinaite.

Kai kelionés buna labai ilgos arba nori tiesiog pailséti po sunkiy
treniruociy, G.Sinkanaité pasinaudoja kompiuteriu ir jsijungia
mégstama filma ar seriala.

,Labai patinka siaubo filmai, nes juos nuo vaikystés zitrédavau

su téciu. Labai geri prisiminimai. Nors bidavo baisu, bet tétis pa-
drasindavo mane, - $ypsosi G.Sinkanaité. - Siaubo filmai patinka
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GERIAUSI
- ]

Knyga: George‘as Orwellas,Gyvuliy
akis".
Filmai: Siaubo.

Grupé:, Hippie Sabotage”.

ir dabar, bet neatsisakau paziaréti ir komediju. Gery filmy yra per
daug, kad buty galima kazka isskirti.

G.Sinkanaité su muzika draugauja nuolat. Ji néra isranki konkre-
¢iam stiliui ir jvairioms gyvenimo situacijoms atranda tinkama
muzika.

»Muzikos klausau jvairios, neturiu vieno mégstamo Zanro. Klau-
sau skirtingas dainas ir daug jy man patinka. DaZniausiai muzika
klausausi per ausines. Dainy sarasas neretai priklauso nuo nuo-
taikos. Kartais norisi motyvuojancios muzikos pries treniruote, o
kai nuotaika liadnesné, tada ir dainos atitinkamos, — sako G.Sin-
kanaité.

Sportininké priduria, kad ja visuomet vilioja koncertai. Ji mielai ap-
silanko net ir tuose renginiuose, kur néra jos mégstamy atlikéjy.

JTiesiog patinka koncertuose vyraujanti atmosfera ir nuotaika®, —
patikslina Lietuvos olimpinés rinktinés debiutanté.
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