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SKAITYTOJAMS

DIDEJANTI NEZINIA

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO BIUDZETAS KITAIS METAIS

NESIEKS NE MILIJONO EURY. SEIMUI DRASTISKAI PAKELUS LOTERIJY

MOKESCIUS IKI 18 PROC., LTOK VALDOMA UAB ,OLIFEJA“ GALI LIKTI BE
PELNO, O LTOK — BE PELNO DIVIDENDUY.

Apie tai, kokiomis nuotaikomis zengiama j naujus metus, zur-
nalas,Olimpiné panorama“ kalbéjosi su LTOK prezidente Daina
Gudzineviciate.

Lapkricio pradzioje Seime buvo pritarta loterijy jstatymo pa-
taisoms, pakeisian¢ioms 30 mety veikiantj olimpinio sporto
finansavimo modelj, pagal kurj 8 proc. nuo i$platinty loteri-
jos biliety vertés bus pervedama ne olimpiniam sportui, o
tiesiai j valstybés biudzeta. Kaip sporto bendruomené reaga-
vo j §j sprendima?

Priimant jstatymo pataisas buvo zadéta, kad auksto meistrisku-
mo sporto finansavimas didés beveik 40 proc. Mes palaikome
visus sprendimus, susijusius su didesniu sporto finansavimu,
bet Siuo atveju toliau liekame nezinioje. Taip ir neaisku, kaip bus
finansuojamas sportas, kaip veiks naujasis modelis, kokiais krite-
rijais remiantis bus skiriamos lé3os ar kaip tos Ié30s, kurios ateis
j biudzeta i mums priklausancio verslo, pasieks muasy sporti-
ninkus. Zadama, kad sportininkams bus padidintos stipendijos.
Norint tai jgyvendinti reikia keisti Sporto jstatyma, bet tam kol
kas net darbo grupé nenumatyta. Gyvename nezinioje, esame
maitinami pazadais.

Tad LTOK finansavima olimpiniam sportui esame numate tik iki
kity mety liepos. Tuomet turéty pradéti veikti naujasis modelis,
taciau koks ir kaip — kol kas negalime atsakyti. Liko kiek daugiau
nei pusmetis, bet kaip naujoji sistema veiks, sporto bendruome-
né atsakymo vis dar neturi.

Atrodo, kad LTOK gali laukti dar didesni finansavimo poky-
ciai. Seimo Biudzeto ir finansy komitetas sitilys nuo kity mety
liepos didinti loterijy mokescio tarifg nuo 13 iki 18 proc. Ka
tai reiksty LTOK?

Ogi tai, kad liktume praktiskai be pinigy. Pertvarkius mokescius
ir j biudZeta perkélus 8 proc. UAB,Oliféja” mokamos paramos,
éméme planuoti pertvarka, kaip gyvensime. Planavome susima-
Zinti, atsisakyti tam tikry veikly, projekty ir buvome pasirenge
testi veikla su triskart maZesniu biudZetu. Planavome gyventi i$
gaunamy dividendy, kurie turéjo sudaryti mazdaug 3 min. eury.
Didzioji $iy pinigy dalis baty atiduota sportui.

Bet Seimui pradéjus diskusijas dél naujy mokesciy loterijoms
musy valdoma, Oliféja” net gali tapti nuostolinga. Tad LTOK
gaunami dividendai ne tik sumazés, bet mes jy galime apskritai
negauti. O tai reiskia, kad turésime atsisakyti didZiosios dalies
vykdomuy projekty, atsisveikinti su dalimi komandos nariy, o
apie sporto rémima jau net nekalbu. Turésime atsisakyti ir kartu
su partneriais rengiamy olimpinio Svietimo projekty, kasmet
sutraukianciy ir iSjudinanciy kelis Simtus takstanciy jvairaus
amziaus vaiky.

Kaip tai atsilieps sportininkams?

Iki Siol finansuodavome ne tik elito sportininky pasirengima
ir dalyvavima olimpinése ir Europos Zaidynése, bet ir jaunujy

sportininky rengima bei dalyvavima jaunimo Ziemos ir vasaros
olimpinése zaidynése, Europos jaunimo ziemos ir vasaros festi-
valiuose. Pirkdavome Zaidynéms reikalinga sportinj, medicininj
inventoriy. Finansuodavome sporto federacijy plétros progra-
mas, transportg, olimpiniy kandidaty medicinine ir moksline
priezilirg, treneriy darbo uzmokestj, skirdavome finansinj paska-
tinima olimpiniy Zaidyniy prizininkams, treneriams, medicinos
personalui.

Nuo $iol ne tik viso to negalésime daryti, bet net nezinau, i$
kokiy lésy reikés sportininkus nuvezti j olimpinius renginius.

Ar svarstote, kokia galéty buti iseitis i$ Sitos padéties?

Atvirai kalbant, neZinau. Déjome visas pastangas, kad batume
igirsti. Ejome j Seima, kartu su sportininkais organizavome fo-
ruma. Keista, bet net ten nesulaukéme Seimo nariy, kurie galéjo
i$ pirmy lGpy idgirsti ir su masy bendruomene padiskutuoti
apie mums ypac opius klausimus. Deja, visos pastangos veltui.
Susidaro jspudis, kad kaZkas labai suinteresuotas 3alies sporto
naikinimu. Kitaip negaliu vertinti. Kol kas sunku suvokti, kad tai
i$ tiesy vyksta. Negalime planuoti veikly, labai apmaudu, kad tu-
rime galvoti ne tik apie tai, kaip padéti sportininkams, bet ir kaip
isgyventi. Skaudziausia, kad ta nezinomybé paveikia ir sporti-
ninkus. Siuo metu jie suka galvas ne tik apie treniruotes, planus
jaukiancia pandemija, bet ir apie tai, kaip reikés isgyventi.

Kalbino Lina Motuzyté
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,LTeam"” sportininkai turi galimybe atlikti jvairius tyrimus sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,L.Team LAB"

PRISIDETI NORI IR

MOKSLININKAI

PO VIENU MEDALIU LIETUVAI SUSPINDUSIY TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY APIE
SPORTININKY RENGIMA IR KITAS PROBLEMAS GARSIAI PRASNEKO PATYS
ATLETAIL NETYLI IR SPORTO MOKSLININKAI, KREIPESI ] SVIETIMO, MOKSLO IR
SPORTO MINISTERIJOS VADOVYBE.

LAIMA STUNDZAITE

M okslininkai noréty prisidéti prie auksto meistriskumo sporti-

ninky rengimo ir galéty bati naudingi. Taip yra daugiausiai
olimpiniy medaliy pelnanciose uzsienio 3alyse, taip buvo ir
pas mus, kol nesubyréjo bendra olimpieciy rengimo sistema.

Jgnoruodami sporto moksla, negalime pasiekti auksciausiy re-
zultaty. Mokslininky dalyvavimas ne tik padéty isvengti klaidy —
jis taip pat padéty kokybiskai rengtis auksciausio lygio varzy-
boms, kad formos pika sportininkai pasiekty Europos, pasaulio
¢empionatuose ar olimpinése zaidynése - tose varzybose, kurios
jiems svarbiausios. Dabar nutinka taip, kad atrankos etapuose su-
Zibame, o pries svarbiausig starta buname issikvépe’, — sako krei-
pimasi j ministerija inicijavusios Lietuvos olimpinés akademijos
vadové, profesoré daktaré Asta Sarkauskiené.

ASarkauskiené — buvusi vidutiniy nuotoliy bégiké, $iuo metu va-
dovaujanti Klaipédos universiteto Sporto, rekreacijos ir turizmo
katedrai. Tarp septyniolikos kreipimasi pasirasiusiy mokslininky
yra ir daugiau buvusiy arba esamy sporto profesionaly: olimpie-
¢iy, Lietuvos cempiony, treneriy, kurie patys atsimena, kaip siek-
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dami karjeros bldavo tiriami ir stebimi mokslininky.

Vienas tokiy - edukologijos moksly daktaro disertacijg apie
auksto meistriSkumo sportininky rengima apgynes Egidijus Bal-
¢itinas, buves vienas garsiausiy Lietuvos baidarininky, pasaulio
¢empionas, trejy olimpiniy Zaidyniy dalyvis. Sportinés karjeros
metais jis nuolat lankési tuomeciame Pedagoginiame universi-
tete jsikurusioje laboratorijoje, daugybe sykiy simuliaciniu treni-
ruokliu irklavo jvairias distancijas, atliko kitus testus.

~Dabar stebimés, kodél Danas Rap3ys Tokijuje neplauké didziau-
siu jmanomu greiciu, o praéjus ménesiui po zaidyniy gerino re-
kordus. Jei neturésime pries varzybas, per jas ir po jy atlikty tes-
ty - tiksliy atsakymy nerasime. Tg patj galima pasakyti apie kity
sporto Saky atstovus. Baty daug maziau klausimy be atsakymy,
jei sportininkai bty nuolat stebimi ir tiriami mokslininky. Rem-
damiesi tyrimy analize galétume daryti aiskias i$vadas. Cia reika-
lingas valstybinis poziris, mokslininkai turéty dalyvauti auksto
meistriskumo sportininky rengimo procese’, — sako Lietuvos
sporto centro direktoriaus pavaduotoju dirbantis E.Balcitinas.
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E.Balcitinas (desinéje) ir Lietuvos sporto mokslo patriarchas J.Skernevicius

ASarkauskiené

KAS YRA SPORTO MOKSLAS?

Atsakydama | 3 klausima A.Sarkauskiené primena bendrajj
mokslo apibrézima: tai yra objektyvios Zinios, kurias gauname
tirdami jvairius reidkinius, racionaliai samprotaudami, stebédami,
eksperimentuodami. Tad sporto mokslas — pirmiausia Zinios apie
Zmogaus kang, judesius, treniravimasi, pasirengima varzyboms,
treniruociy planavima ir begales kity dalyky, pradedant jaunu-
ju sportininky atranka, ilgameciu rengimu, treniruociy kontrole,
valdymu ir baigiant pedagogika bei psichologija.

,Tai daugelio discipliny dermé. Svarbiausia, kad mokslininkai vi-
sur remiasi ne kazkieno nuomone, o moksliniais faktais pagrjsto-
mis Ziniomis ir jas pritaiko praktiskai, — paaiskina Lietuvos olim-
pinés akademijos vadoveé.

Prie sportininky rengimo mokslininkai prisidédavo daugybe
mety - tiek sovietmediu, tiek saliai atgavus nepriklausomybe.
ASarkauskienei dar vaikystéje jstrigo ryskus prisiminimas, ilius-
truojantis sporto mokslo galia. Kadaise pirmasis treneris, nusipel-
nes mokytojas Medardas Urmulevicius, saziningai skaitydaves
rusiska zurnala ,Lengvoji atletika’, jame rado mokslinés diserta-
cijos apie Suolininkiy j aukstj rengima santrauka, ja pritaiké treni-
ruodamas savo auklétine Genovaite Kitdyte, o Si pagerino Lietu-
vos rekorda. Tad praktikoje jdiegtos iSvados, net jei jos ir nebuvo
skirtos konkrediai sportininkei, pasiteisino su kaupu. Dabar - kiti
laikai, yra mokslininky, galin¢iy rengti kiekvienam sportininkui
pritaikytas metodikas, bet kodél darbas sustojo?

+Kiek Zinau, vienas pastaryjy gery pavyzdziy — programa, pareng-
ta 2016-yjy Rio de Zaneiro zaidynéms. Tai buvo idsami programa,
susiejusi ir medicining, ir psichologine, ir moksline sportininky
priezilra. Paskui viskas kazkaip nyko, nyko, o pastaraisiais metais
mokslininkai tik epizodiskai prisidédavo prie auksto meistrisku-
mo sportininky rengimo, nes nebeliko bendros sistemos. Mano
supratimu, kai néra aiskios sistemos, kitaip tariant, tvarkos, -
tvyro chaosas. Ir tas lengvabudiskas rengimas mus nuvedé ten,
kur atsidaréme Tokijuje. Kodél taip nutiko? Sunku atsakyti. Ko
gero, muasy Salyje apskritai truksta strateginio mastymo. Tai pasa-
kytina apie jvairias sritis, tarp jy ir Svietima bei sporta. Kazka su-
naikinome, kazko atsisakéme, pagalvojome, kad ir be Sito galime
apsieiti, kazkur pataupyti. Stai ir turime tokj rezultatg”, - liidnai
Sypteli profesoré.

ASarkauskienés nuomone, net ir senoji 2016 m. Rio de Zaneiro
Zaidynéms parengta programa, ja pakoregavus ir pritaikius Siy
dieny reikméms, bty galéjusi tapti sportininky rengimo pa-
matu. Bet labai greitai buvo pamirsta, kas jau nuveikta, o naujy
darby niekas nesiémé, nes nebuvo nei poreikio, nei tam skirty

pinigy, — nelikus sistemos, sporto mokslas atsidaré uz borto. Jo
prireikdavo tik pavieniams treneriams ar federacijoms. Tie tre-
neriai naudojasi i$ seny laiky islaikytais rysiais su mokslininkais,
kurie dar atlieka tyrimus.

NUOLAT BUDAVO TIRIAMI
E.Balcilinas gerai pamena, kaip kazkada su kitais jaunaisiais spor-
tininkais buvo pirmasyk pakviestas j Pedagoginio universiteto
sporto mokslo laboratorija. Tyrimams vadovavo legendinis pro-
fesorius Juozas Skernevicius.

Tiek jam paciam, tiek kitam profesoriui Kaziui Milasiui ir jy laboran-
tams buvo jdomu, kaip vykstant treniruociy procesui kinta masy
organizmas. Nuo to pirmojo karto, kol tesési sportiné karjera, ko-
kius penkiolika mety buvome nuolatiniai tos laboratorijos lanky-
tojai. Kalbu apie tuo metu daugiausiai pasiekusius baidarininkus ir
kanojininkus: Alvyda Duonéla, Roma Petrukaneca, Jevgenijy Sukli-
nga, Toma Gadeikj ir kitus. Baige vieng treniruociy etapa, arba cikla,
visada pasitikrindavome, kaip j atlikta fizinj kravj reaguoja organiz-
mas. Atlikdavome jvairius testus, pagal kuriy atsakymus bidavo
matyti, kiek pakito organizmas: priaugo raumeny ar sulyso, ar ne
per maza riebaly masé, kaip dirba raumenys, koks jy galingumas.
Laboratorijose isdirbtos metodikos budavo pritaikytos musy $akai,
gauti rezultatai aptariami su profesoriumi, sportininkais, treneriais.
Jei paaiskédavo, kad organizmas pervarges arba, priesingai, kravis
per mazas, — bldavo koreguojamas treniruociy planas’, - pasakoja
buves profesionalus sportininkas.

Prie$ 15-20 mety laboratorijoje tyrési ne tik irkluotojai, bet be-
veik visi auksto meistriSkumo sportininkai - nuo maratonininky
iki boksininky.

Dar sportuodamas Egidijus pradéjo studijuoti Edukologijos uni-
versitete, tad buvo progy minétoje laboratorijoje vykdytus tyri-
mus organizuoti paciam, o baigus studijas - ir déstyti.

JTeko padirbéti laboratorijoje, rasyti straipsnius, apibendrinti
tyrimy medziaga. IS to ir gimé disertacija, j kurig sugulé daug
mety kaupta medziaga apie baidarininky, kanojininky rengima,
treniruociy metodikos, kurios buvo taikomos rengiantis pasau-
lio, Europos ¢empionatams, olimpinéms zaidynéms’, - pasakoja
E.Bal¢ilnas.

Kodél dabar mokslininky darbais ir ilgameciais tyrimais nebe-
sinaudojama? Atsakymas tas pats: néra bendros sportininky
rengimo sistemos, kai uz jg buvo atsakingas Lietuvos olimpinis
sporto centras, jo darbuotojai trenerius ir federacijas jtikindavo,
paskatindavo remtis mokslininky nuomone. Dabar visi renkasi
taip, kaip iSmano.

OLIMPINE PANORAMA
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Suolininko A.Glebausko galimybiy tyrimas,,LTeam LAB"

Vienos federacijos mato prasme, uzsako tyrimy ar testavimy, kitos,
tarkime, gauna tokj maza finansavima, kad vos suduria galg su galu
ir tam nebelieka Ié3y. Dar kitos mano, kad treneriai viska patys Zino
ir gali dirbti uzristomis akimis, nematydami fiziologiniy sportininko
organizmo pasikeitimy’, — situacijg vertina olimpietis.

KAIP TVARKOMASI PASAULYJE?

Salys, kuriy sportininkai pelno daugiausiai olimpiniy medaliy,
remiasi mokslu. Sportininky rengimasis tiriamas, analizuojamas,
tam skiriama daug pinigy, o tyrimy rezultatais ir atrastomis me-
todikomis neskubama viesai dalytis.

,Klaipédos universitete studijavo dviratininkas Ramanas Navar-
dauskas. Rasydamas ir bakalauro, ir magistro darbus jis analizavo
savo keturmetj olimpinj cikla. Teorinei daliai parengti ieskojome
medZiagos apie dviratininky pasiruo$ima. Ir buvo taip sudétinga!
To labai triksta, nes niekas nesidalija. Galima rasti jvairiausiy is-
torijy apie Lance’o Armstrongo gyvenima ir visokiausius karjeros
niuansus, bet nieko apie jo metinj treniruociy cikla, kaip keitési
kravis vienu ar kitu metu. Tokios Zinios praktiskai niekur neskel-
biamos", - pasakoja A.Sarkauskiené.

Dalyvaudama Tarptautinés olimpinés akademijos sesijose, ben-
draudama su kolegomis i$ kity Saliy profesoré pastebi, kad spor-
to mokslas svetur sparciai Zengia pirmyn. Ta rodo ir vis geréjantys
atlety rezultatai.

KA DARYTI, KAD LEDAI PAJUDETY?

ASarkauskiené mano, kad pirmiausia reikéty suburti sportinin-
ky rengimo grupe, kurioje dirbty ir mokslininkai, ir treneriai, ir
federacijy atstovai, — visos suinteresuotos 3alys. O tada visiems
bendrai planuoti. Vienas ar du mokslininkai ¢ia padéti negali, nes
sporto $aky daug, visy vienam nejmanoma i$manyti. Ar turime
pakankamai sporto mokslininky?

.Disertacijy pastaruoju metu apginama nedaug. Sjmet uzregis-
truota viena. Ir ta pati — apie fizinio ugdymo pedagogy rengima.

8 OLIMPINE PANORAMA

Pernai jy buvo daugiau. Kita vertus, nors mokslininky néra daug,
jie labai aktyvus, pasirenge dalytis patirtimi ir padéti sportui’, -
aiskina Lietuvos olimpinés akademijos vadové.

Ir ji, ir E.Balcilinas pripaZjsta, kad problema - ne tiek mokslininky,
kuriy dabar daugiausia paruosiama Kaune, Lietuvos sporto uni-
versitete, menka gausa. Sudétingiau juos, jgijusius issilavinima ir
kvalifikacija, Sioje srityje islaikyti. Uzdarius Edukologijos universi-
teta nebeliko ten veikusios laboratorijos, o su ja - ir darbo viety.

LJauni perspektyvis mokslininkai iSsiskirsté j skirtingas puses,
pavyzdziui, pasuko j sporto vadyba, nebeliko kam ir kur toliau
plétoti testavimo programy. Darbus apsigynusiems mokslinin-
kames liko skurdi bazé, neadekvatus atlyginimas — kas norés taip
dirbti?” - traukia peciais buves baidarininkas.

Jei bty tinkamos laboratorijos, jranga, atlyginimai, norinciujy
gilintis j sporto moksla ir prisidéti prie auk$to meistriskumo spor-
tininky rengimo tikrai atsirasty. Jy jau yra — t3 mokslininkai gar-
siai pasakeé pasirasydami kreipimasi ministerijai. Bet kaip sporto
mokslui tapti sistemos, kurios nebeliko, dalimi?

.Decentralizavus sportininky rengima, centralizuoti vieng spor-
to mokslo grandj baty labai sudétinga. Kol viskas yra federacijy
rankose, jos ir sprendzia, kokius trenerius ir metodikas rinktis.
Rezultatus matome patys. Mano, kaip buvusio sportininko, pa-
tirtis rodo, kad bendras darbas su mokslininkais, nuveikto darbo
analizés duoda naudos. Tada zZinai ne tik tai, kad uzémei tam tikrg
vieta varzybose, bet ir kodél taip jvyko. Zinoti ne tik ka, bet kaip
ir kodél sportininkas pasieké, — labai svarbu’, - neabejoja E.Bal-
¢idnas.

Jam pritaria A.Sarkauskiené: ,Remiantis mokslu, jo pasiekimais
jmanoma valdyti daug sudétingy procesy. Dél to mokslininkai
turéty tapti reikalingi, integruoti j sportininky rengimo procesa.
Ir kuo greiciau, kol visi dar nemeté darbo Sioje srityje. Jie gali tapti
kelrodziais kylant is ten, kur, kaip parodé Tokijas, atsidaréme.”

"JJonu soqui) sneljnes
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SLOVAKIJOJE VYKUSIAME EUROPQOS OLIMPINIY KOMITETY ASOCIACIJOS
(EOK) VYKDOMOJO KOMITETO POSEDYJE PATVIRTINTA ATNAUJINTY
KOMISIJY SUDETIS. PENKIAS KOMISIJAS PAPILDYS LIETUVOS ATSTOVAI,

TARP JU —

] EOK SPORTININKY KOMISIJA ISRINKTA TOKIJO OLIMPINIY

ZAIDYNIU VICECEMPIONE PENKIAKOVININKE LAURA ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE.

ietuvos olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius

Barkauskas patvirtintas j Medicinos ir antidopingo komisija.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto uzsienio rysiy direkto-
ré Vaida Macianskiené papildys Europos Sajungos ir tarptautiniy
rysiy komisijos nariy gretas.

LTOK olimpinio $vietimo direktoré Vita Balsyté patvirtinta j EOK
tvarumo ir aktyvios visuomenés komisija, o olimpinio Svietimo
programy vadovas Kasparas Sileikis — j Kulttros ir $vietimo ko-
misija.

»DZiaugiuosi matydama, kad Lietuvos vardas ir jtaka vis ryskes-
ni tarptautinéje arenoje. Esame matomi, girdimi, tikiu, kad j EOK
komisijas isrinkti Lietuvos atstovai stipriai prisidés prie olimpiniy
vertybiy ir olimpizmo plétros Europoje’, — saké EOK vykdomojo
komiteto posédyje dalyvavusi olimpiné ¢empioné, LTOK prezi-
denté Daina Gudzineviciate.

LTOK vadoveé vasara buvo isrinkta EOK viceprezidente. Ji yra pir-
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené

moji Sias pareigas einanti moteris.

Vykdomojo komiteto posédyje pranesima pristaté kitais metais
Vuokatyje (Suomija) vyksianc¢io Europos jaunimo ziemos olim-
pinio festivalio organizacinio komiteto atstovai. Pasiruosimas
vyksta pagal plana, organizatoriai glaudziai bendradarbiauja su
visomis suinteresuotomis Salimis dél COVID-19 taisykliy ir daly-
viy saugumo uztikrinimo.

Nors festivalis vyks kova, ledo ritulio varzybos bus surengtos
gruod]. PraneSama, kad vaikiny ledo ritulio varzybas stebés per
simta Nacionalinés ledo ritulio lygos (NHL) skauty. GruodZio 4 d.
bus jziebta Vuokacio Ziemos olimpinio festivalio ugnis, iskilmin-
goje ceremonijoje dalyvaus ir EOK viceprezidenté D.Gudzine-
viciate.

Posédzio dalyviai buvo supazindinti, kaip sekasi rengtis 2023 m.
Krokuvoje (Lenkija) vyksianc¢ioms Europos zaidynéms.



SEMINARAS N

13 kairés: A.Vanagiené, D.Gudzineviciaté, E.Petkus

DALIJOSI PATIRTIMI

LTOK OLIMPINIO SPORTO DIREKCIJOS VADOVAI EINIUS PETKUS IR AGNE
VANAGIENE DALYVAVO DVI DIENAS VYKUSIAME NACIONALINIY OLIMPINIY
KOMITETY SEMINARE.

uropos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Samorine (Slo-
vakija) organizuotas renginys buvo jau 41-asis.

,Tokie renginiai nacionaliniams olimpiniams komitetams turi
didele reikSme. Jy metu ne tik mezgamos naudingos pazintys,
gimsta tarptautiniai projektai, bet kartu tai galimybé pasisemti
patirties i$ kolegy. Buvo labai naudinga pasikalbéti apie pasiruo-
simg artéjancioms Ziemos olimpinéms zaidynéms, isgirsti, kaip
kolegos tvarkosi su pandemijos isSukiais’, — saké A.Vanagiené.

Slovakijoje vykusiame renginyje taip pat buvo apdovanoti geriausi
jaunieji Europos sportininkai. Jais tapo rumuny plaukikas Davi-
das Popovicis, lengvaatleté i$ Serbijos Adriana Vilagos, tekvondo
atstoveé i$ Ispanijos Adriana Cerezo Iglesias, DidZiosios Britanijos
riedlentininké Sky Brown ir Rusijos gimnasté Viktorija Listunova.
Jaunuosius sportininkus apdovanojo ir EOK viceprezidenté, LTOK
prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevicitté.

Seminare buvo skirtas ypatingas démesys artéjanc¢ioms Pekino
Ziemos olimpinéms zaidynéms. Jau dabar Zinoma, kad saugumo
reikalavimai Pekine bus dar grieztesni nei vasara vykusiose Tokijo
zaidynése. Seminare dalyvave Tarptautinio olimpinio komiteto
atstovai pristaté atnaujintg informacija dél kelionés j Kinija, sau-
gumo, pasirengimo varzyboms ir jy vykdymo.

Nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai intensyviai diskutavo
apie siuo metu kuriama EOK strategijg ,Darbotvarké 2030" Dar-
bo grupése sporto vadybos specialistai brézé keturiy EOK prio-
ritetiniy sri¢iy — nacionaliniai olimpiniai komitetai, EOK vadyba,
gerasis valdymas ir skaidrumas — gaires.

Kitais metais vyks du Europos jaunimo olimpiniai festivaliai: kova
Vuokatyje (Suomija) varzysis geriausi Europos jaunieji ziemos
sportininkai, o vasara j Banska Bistricg (Slovakijoje) rinksis vasa-

Seminaro dalyviai

ros sporto atstovai. Seminare kalbéta ir apie pasiruosima 2023 m.
Krokuvoje vyksianc¢ioms Europos zaidynéms.

Renginyje taip pat aptartos tvarumo skatinimo sporte galimy-
bés. Lietuvos atstovai su kolegomis pasidalijo LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo iniciatyva ,LTeam START UP GOES GREEN". Tai
tvariy sporto renginiy rémimo programa, kuriai paraiskas galima
teikti iki lapkricio 30 d.

Atrinktiems projektams ir iniciatyvoms bus suteikta 5-15 takst.
eury parama, skirta pradéti, plésti, gerinti ar testi veikla, jtrau-
kiant tvaruma ir aplinkos apsaugos aspekta.
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NENORI BUTI TIK STEBETOJAS

TAM, KAD PRADETY SAVO VERSLA, JAM NEREIKEJO SKOLINTIS. MINDAUGAS
GRISKONIS JAU PENKERIY PARDAVINEJO LAIKRASCIUS VILNIAUS
GATVESE, TAD PUIKIAI ZINOJO PINIGY VERTE IR ANKSTI ISMOKO TAUPYTI.
SUSIDOMEJES IRKLAVIMU JIS BEGDAVO IS PAMOKY, KAD SPETY ATSISESTI
] SULOPYTA VALT]J, NES PAVELAVUSIAM VALTIES NELIKDAVO. PACIUPINEJES
SIDNEJAUS ZAIDYNIY OLIMPIN] BRONZOS MEDAL]| IR PATS PANUDO KADA
NORS TOK] TURETI. O ] SPORTO POLITIKA NERE DEL TO, KAD TROSKO
PERMAINUY. LIETUVOS IRKLAVIMO FEDERACIJOS (LIF) PREZIDENTU TAPES

35-ERIY

M.GRISKONIS VIS DAR PLAUKIOJA IR PROFESIONALIOJO SPORTO

VANDENYNE. JO TIKSLAS — 2024 M. PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES.

BIRUTE PAKENAITE

Ta¢iau 2016 m. rugpjitj Rio de Zaneiro olimpiniame kanale
sidabrinio finiso link vandenj skrodé M.Griskonio ir Sauliaus
Ritterio dueto irklai.

P er gyvenima ir irklavimo trasomis jis labiau jprates irtis vienas.

Didziausig karjeros pergale uzkietéjes vienisius iSkovojo su pori-
ninku. Drauge jie irklavo vos ménesj, bet Rio Mindaugui ir Sauliui
pakluso valtis, o galingais irkly mostais du Lietuvos irkluotojai yrési
grei¢iau uz dauguma varzovy ir uzkopé ant prizininky pakylos.

Likus vos ménesiui iki Rio olimpiniy irklavimo varzyby S.Ritterio
porininkas Rolandas Mascinskas gavo trauma, tad M.Griskonis
pakeité planus zaidynése dalyvauti kaip vienvietininkas ir per-
sédo j dviviete su Sauliumi. Rio de Zaneire ikovotas olimpinis
sidabro medalis abiem — geriausias priminimas, kad tikriems nu-
galétojams néra nieko nejmanoma.

12 OLIMPINE PANORAMA

Dabar jie drauge irkluos ir LIF valtj — vienbalsiai isrinktas prezi-
dentu M.Griskonis tapti generaliniu sekretoriumi pasidlé S.Ritte-
riui. Zmogui, kurj puikiai pazjsta ir kuriuo visiskai pasitiki.
S.Ritteris jau paskelbé apie sportinés karjeros pabaiga, o M.Gris-
konis vis dar kelia sau naujus tikslus.

~Toks jau esu — negaliu stovéti vietoje”, - Sypsosi naujasis irkluoto-
jy vedlys, kurio dienotvarké surikiuota kone sekundziy tikslumu.

DUKTERIAI - ITIN ATLAIDUS

Jis — tévas, verslininkas, sporto valdininkas ir itin darbstus bei uz-
sispyres sportininkas.,Be uzsispyrimo sporte nieko nepasieksi’, —
sako irkluotojas. Uzsispyrusi ir maratonininké Diana Lobacevské,
su kuria M.Griskonis pries septynerius metus susilauké Aténés. Jy
dukté - tokia pat uzsispyrélé kaip tévai. ,Aténé - rami, nuosirdi,
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M.Griskonis olimpinj sidabrg iskovojo irkluodamas su S.Ritteriu

jautri, bet labai uZsispyrusi. Manau, kad $j bruoza lémé genai. Ti-
kiuosi, kad dukté uzsispyrima nukreips tinkama linkme?, — viliasi
M.Griskonis.

Tévysté - jo dziaugsmas ir skausmas, nes dél sudétingos dieno-
tvarkeés, nuolatiniy stovykly ir varzyby uzsienyje dukteriai negali
skirti pakankamai démesio.

,Daug laiko praleidZiu ne Lietuvoje, o ir bldamas Lietuvoje ryte
iSeinu, vakare pareinu. Savaitgaliais - irgi treniruotés. Kai banu
namie, norisi kokia dieng lapus nusigrébti ar Zole nusipjauti - ir
vél vaikui démesio maziau. Tad argi galiu bati grieztas tévas, kai
Aténe matau per retai? Zinoma, kad ja lepinu’, - neslepia olimpi-
nis prizininkas.

MIEGUI LIEKA MAZAI LAIKO

Taciau visose kitose srityse M.Griskonis — reiklus ir grieztas. Ne
tik kitiems. Pirmiausia — sau. Nors dazna vakara, jsisukes tarp ne-
baigty darby, nueina miegoti pernelyg vélai, ryte keliasi austant
iri$ Vilniaus vaziuoja j Traky irklavimo baze.

Po treniruotés, kai kiti irkluotojai eina ilsétis, Mindaugas skuba j
darba savo logistikos jmonéje. Direktorius privalo bati darbe. Jo
tvirtose rankose — jmonés vadzios, o be M.Griskonio paraso ne-
vyksta jokios finansinés operacijos.

,Né centas be mano Zinios neideina’, - juokiasi irkluotojas.

Savo jmone M.Griskonis atidaré 2008-aisiais. Netrukus pasaulj
pradéjo krésti ekonomikos krizé, kurios galinga i$ Amerikos atsi-
ritusi banga pirmiausia $lavé mazas ir nestabilias jmones. Taciau
sunkiai uzdirbtas santaupas j verslo pradzig sudéjes M.Griskonis
dareé viska, kad jo jaunas verslas nepaskesty banguojan¢iame
sunkumy kre¢iamos ekonomikos vandenyne.

Jo jmoné ne tik atsilaiké, bet ir plétési. IS pradziy bendrovéje buvo
nedidukas krovininis automobilis, dirbdaves tik Lietuvoje. Po kurio
laiko jau dirbo keli automobiliai, kurie gabeno krovinius Baltijos
salyse, o dabar irkluotojo jmonés vilkikai vazinéja po visa Europa.

KARJERA N

Pekino, Londono ir Tokijo olimpinése Zaidynése M.Griskonis irklavo vienviete valtj
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lll KARJERA

M.Griskonis savo verslg jkaré badamas 22-ejy

,Zinote, kas svarbiausia, kai turi savo verslg? Susidélioti tikslus ir
prioritetus. Viskas cia paprasta: jei tavo islaidos didesnés nei paja-
mos, suprantama, kad vieng dieng bankrutuosi. Bet, manau, mes
mokame skaiciuoti, todél po truputj didéjame, o ne traukiamés’, —
verslo abécéle puikiai moka M.GriSkonis.

Taciau dar vaikystéje jis iSmoko ir kita pamoka: jei nori uzsidirb-
ti, privalai dirbti. Olimpiniam prizininkui niekas nieko nedavé uz
dyka. Versla jis pradéjo i$ savo santaupy ir aré neskai¢iuodamas
laiko, netausodamas jégy.

+Pradéjau nuo nulio ir viskg dariau pats, todél labai gerai supran-
tu 3j versla: radiau saskaitas, keiciau masiny ratus, todél mane
sunku apgauti ar jtikinti, kad kas nors nejmanoma - pats esu vis-
kg iSbandes, todél Zinau, kas tikrai jmanoma, o kas — ne’, — sako
M.Griskonis.

Tuo metu, kai atidaré jmone, jis ne tik dirbo ir irklavo, bet ir stu-
dijavo, nors daug laiko praleisdavo treniruociy stovyklose ne Lie-
tuvoje.

+Manau, kad jei labai nori, zZmogus gali suderinti daug dalyky. Svar-
biausia - noras. Ir kai sportininkai sako, kad jie nesugeba ir spor-
tuoti, ir kartu mokytis, manau, kad tai tik apsileidimas ir nenoras.
Zinoma, lengviau nesimokyti, bet jei nori, viskam gali rasti laiko*, -
neabejoja tuomeciame Vilniaus pedagoginiame universitete irkla-
vimo trenerio ir pedagogo diploma gaves sportininkas.

Tiesa, vieSojo administravimo magistro studijoms Mykolo Rome-
rio universitete vis délto pristigo laiko, mat uzgriuvo itin daug
darby, tad irkluotojas jas sustabdé.

ANKSTI ISMOKO UZSIDIRBTI

Irklavimas — M.Griskonio aistra. Jis niekada nemasté, kad sportas
galéty bdti jo pragyvenimo $altinis, nes nuo mazens mokéjo uz-
sidirbti kitaip. Budamas vos penkeriy Mindaugas pardavinédavo
laikras¢ius Vilniaus gatvése — jsigydavo kioske ir parduodavo du-
kart brangiau.

Vilniaus Zirmany mikrorajone augusio M.Griskonio kieme buvo
restoranas, | kurj atvaziuodavo solidis ponai prabangiomis
masinomis, tad duodavo vaikis¢iams arbatpinigiy, kad Sie pa-
saugoty jas. Kisenpinigiy berniukai uzsidirbdavo ir plaudami
automobilius.
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,Nuo vaikystés buvau veiklus ir taupus. Sios savybés, matyt, pa-
veldétos i$ técio, nes jis skatino taupyti, o pats irgi nuolat buvo
pilnas veiklos’, - pasakoja irkluotojas.

Todél kai 2008-aisiais, bidamas vos 22-ejy, nusprendé kurti savo
versla, jis jau turéjo uztektinai santaupy jo pradziai. O netrukus
sékmingai veikianti jmoné tapo pagrindiniu sportininko pragy-
venimo 3altiniu.

,Niekada nesportavau dél pinigy. Apie pinigus apskritai niekada
per daug negalvojau. Gal dél to, kad visada jy turéjau, nes uzsi-
dirbdavau, — svarsto olimpinis vice¢empionas. - Kai irkluodamas
pasiekiau gery rezultaty, pajamy jau gaudavau ir i$ sporto, bet
sportuodamas neakcentavau, kad pinigai yra mano tikslas. Tiks-
las buvo pergalés.”

JSPUDINGIAUSIA KARJEROS AKIMIRKA

O pergaliy jis uzsigeidé tada, kai 2000-aisiais, bidamas keturiolik-
metis paauglys, paciupinéjo irkluotojy Kristinos Poplavskajos ir
Birutés Sakickienés Sidnéjuje iskovota olimpinj bronzos medali.
Tada prisieké sau ir pats kada nors tokj turéti.

Vis délto M.Griskoniui reikéjo lukteléti dar kelerius metus atka-
kliai treniruojantis, kol rado pergaliy kelia.

Jauniy ir jaunimo varzybose jis vis likdavo netoli garbés pakylos:
2003 m. pasaulio jauniy iki 18 m. cempionate Aténuose (Graikija)
buvo 3estas, po mety Banjolese (Ispanija) — penktas, o 2005 m.
pasaulio jaunimo iki 23 m. ¢empionate Amsterdame (Nyderlan-
dai) - ketvirtas.

Pirma reikSminga pergale vienvietininkas iskovojo 2007-aisiais
Glazge (Jungtiné Karalysté), kai planetos jaunimo ¢empionate
finisavo antras. Tais paciais metais jis buvo antras ir suaugusiyjy
Europos ¢empionate Poznanéje (Lenkija).

Pasaulio irkluotojy elite jsitvirtines lietuvis paskui jau nuolat
buvo tarp lyderiy. Jis keturiskart tapo Europos ¢empionu (2009,
2011, 2012 m. kaip vienvietininkas, 2017 m. - irkluodamas pori-
ne dviviete su S.Ritteriu). Tarp M.Griskonio laiméjimy —ir 2015 m.
pasaulio ¢empionato bronza.

Vis délto mieliausias apdovanojimas irkluotojui — olimpinis sida-
bras, kurj su S.Ritteriu iskovojo 2016 m. Rio de Zaneire.



,Geriausiai jauciuosi vienvietéje. Esu kovotojas, todél man kartais
sunku priimti kity Zmoniy nuomone, prisitaikyti, o vienvietéje
esu atsakingas tik uz save, ir, jei nesiseka, galiu kaltinti tik save.
Jei sekasi, vienas ir dZiaugiuosi.

Zinoma, vienvieté psichologiskai sunkiausia rungtis, nes negali
su niekuo pasitarti. Ir dar tos ilgos monotoniskos treniruotés. Ko-
mandoje irkluoti smagiau, treniruoté tarsi greiciau praeina. Bet
as prates bati vienas. Kaip vilkas®, — sako M.Griskonis.

] Rio de Zaneiro zaidynes jis irgi rengési kaip vienvietininkas,
taciau S.Ritterio porininko trauma sujauké planus, tad likus vos
meénesiui iki svarbiausiy olimpinio ciklo varzyby M.Griskonis per-
sédo j dviviete.

Rio jiems sekési viskas, tad raumeningi lietuviai finiso linija kirto
antri, palikdami uz saves daug tituluoty dvivieciy.

,Olimpinis medalis yra kiekvieno sportininko svajoné, auksciau-
sias taskas. Vos ne per akimirka iSkovojome tg medalj, nors drau-
ge treniravomeés labai trumpai. Ta akimirka buvo isties jspudin-
ga“, — pasakoja olimpinis prizininkas.

|prates valtyje atsakyti tik uz save, o versle vadovauti, dvivietéje
M.Griskonis buvo priverstas pazaboti asmenines ambicijas.

JValtyje negali vadovauti, nes priesiSkumui ten ne vieta. Vado-
vauti turi treneris, o mes privalome vykdyti uzduotis ir daryti vis-
ka, kad laimétume’, — paaiskina irkluotojas.

] VALT] SEDO DEL KREPSINIO

| irklavima trylikametis paauglys atéjo dél krepsinio. Lietuvos
sporto draugijos ,Zalgiris” irklavimo bazéje Vilniuje buvo ir krep-
sinio salé, j kurig berniukai po irklavimo treniruociy eidavo pagai-
nioti kamuolio. Nors bandé lankyti S.Maré&iulionio krepsinio aka-
demija, bet ten iStvéré vos kelis ménesius - jgriso rutina. Taciau
pazaisti krepsinj laisvalaikiu atrodé jdomu.

Vis délto irklavimas greitai jtrauké guvy paaugl]. Jis bégdavo i$
pamoky, kad tik spéty atsisésti j sulopyta valtj, kuriy tuomet sti-
go, ir Nerimi nusiirdavo pries srove, o pasroviui grjizdavo atgal.

M.Griskonio tévai tik véliau suzinojo apie tai, kad vienturtis jy sa-
nus irkluoja. Astai PaZereckaitei ir Antanui Griskoniui susipazinti
padéjo irklavimas, kai jurbarkieté ir alytiskis atvyko tobulintis |

“nonu oizpeljd opaL|y

M.Griskonis yra gaves ir valstybés apdovanojimy

Trakus. Perspektyvas irkluotojai jsimyléjo, o véliau sukdré Seima.

Prie$ gimstant Mindaugui jo motina baigé sportininkés karjerg,
o tévas kurj laikg dar sportavo, bet irgi netrukus islipo i$ valties.
Taciau jy pédomis netikétai nuseké sunus.

Nors Griskoniai nemané, kad vienturtis rimtai susidomés irklavi-
mu, Mindauga $is sportas trauké vis labiau.

,Gal dél to, kad salia buvo tinkamas Zmogus? Esu labai laimin-
gas, kad man pavyko susipazinti su jau amzinatilsj treneriu Al-
fonsu Miksiu. Tai jis iSmoké mane irkluoti. Nes norint gerai ir-
kluoti, neuztenka raumenuy, reikia ir smegeny. A.Mik3ys iSmoké
mastyti, pajausti valtj, susidraugauti su Siuo sportu’, - pasakoja
M.Griskonis.

NENORIBUTITIK STEBETOJAS

Irklavima pamiles ir pripazinimg rezultatais pelnes uzsispyres
vilnietis galiausiai pasiryzo nerti j dar gilesnius vandenis. 2019-ai-
siais per LIF konferencija jis buvo isrinktas j federacijos Vykdomajj
komitetg, paskui - ir j Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Spor-
tininky komisija, dar véliau tapo komisijos pirmininku, o Siais me-
tais — ir LIF prezidentu.

,Zinoma, kad tai — dar viena veikla, kuriai reikia rasti laiko, ojoir
taip neturiu. Bet j sporto politika éjau tik dél to, kad daugiau kaip
20 mety atidaviau irklavimui, tad nenoriu bati tik stebétojas ir
ziaréti, kaip sportas Lietuvoje ritasi Zemyn. Noriu prisidéti jj kel-
damas. Profesionaliajame sporte turiu daug patirties ir rysiy, esu
matomas ir zinomas tarptautinéje arenoje, tad tikiu, kad galiu
bati naudingas’, - jsitikines M.Griskonis.

Taciau ir i$ profesionaliojo sporto jis dar nesitraukia ir tiki, kad gali
patekti j 2024-ujy ParyZiaus Zaidynes. Jos irkluotojui baty penk-
tosios. 2008 m. Pekine ir 2012 m. Londone vienvietininkas buvo
astuntas, 2016 m. Rio de Zaneire su S.Ritteriu iskovojo reikdmin-
giausig karjeros troféjy — olimpinj sidabra, 0 2020 m. Tokijo zaidy-
nése vél irklavo vienviete ir buvo Sestas.

Tam, kad pelnyty kelialapj j Paryziy, 2023 m. pasaulio ¢empio-

nate Serbijoje M.GriSkonis turi uzimti ne Zemesne kaip devinta
vieta.

Iki atrankos dar yra Siek tiek laiko. Bet iki tol reikia nudirbti galybe
darby - ne tik valtyje, bet ir prie LIF prezidento stalo.
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Tokijo zaidynése penkiakovininky medaliy dalybos vyko stadione, kuriame specialiai Sioms varzyboms buvo jrengtas baseinas

LIETUVOS PENKIAKOVININKAI ISSIRINKO NAUJA FEDERACIJOS VADOVYBE,
KURIAI NE TIK TEKS JGYVENDINTI AMBICINGUS TIKSLUS, BET IR ISLAVIRUOTI
TARP PERMAINU. O JOS STIPRIAI PAKEISTY SIOS SPORTO SAKOS VEIDA.

palio pabaigoje vykusiuose Lietuvos siuolaikinés penkiakovés

federacijos (LSPF) prezidento rinkimuose varzési du kandi-

datai - iki tol federacijai vadovaves Genadijus Makusevas ir
Aistis Baronas. Penkiakovininkai noréjo permainy. Ir prezidentu
2021-2025 m. kadencijai isrinko A.Barong, kuris gavo 3esis i$ de-
Simties balsy.

LSPF viceprezidentu i$rinktas dvejy olimpiniy zaidyniy prizinin-
kas Andrejus Zadneprovskis, o generaliniu sekretoriumi tapo dar
vienas olimpietis Justinas Kinderis.

Naujasis LSPF prezidentas sporte néra naujas veidas, bet iki 3iol
jis buvo geriau pazjstamas dviratininkams. I3 pradziy pats myné
pedalus, o baiges sportine karjerg rémé komandas, dirbo su re-
méjais, klubo vadyba.

,Salia dvira¢iy sporto varzyby Kaune padédavau ir iuolaikinés
penkiakovés varzyby rengéjams. Taip ir atsiradau Salia penkia-
kovés — buvau susipazines tiek su sportininkais, tiek su Kauno
treneriais, pats kartu plaukiodavau baseine su penkiakovininkais.
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Mane pradéjo kalbinti ateiti su nauja komanda dirbti, padéti pen-
kiakovei platesniu mastu. Sutikau vien dél to, kad man komanda
gerai Zinoma. Tai jauni energingi Zmonés, plany turime nemazai,
norime keisti penkiakovés veida ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos Sa-
lyse, jtraukti naujo formato varzybas. Mes norime keistis, norime
pritaikyti 3j sporta renginiams, padaryti jj masiska’, - kaip ir su ko-
kiomis mintimis stojo prie federacijos vairo, pasakoja A.Baronas.

Tiesa sakant, kojy naujoji LSPF valdzia ilgai neapsilingjo ir émési
pirmujy darby. Pirmiausia j Tarptautine Siuolaikinés penkiakovés
federacija (UIPM) nusiunté dokumentus, norédama Lietuvoje uz-
registruoti naujas varzybas. Penkiuose Lietuvos miestuose — Kau-
ne, Vilniuje, Tel3iuose, Siauliuose ir Palangoje planuojama rengti
,Laser run” taurés varzybas.

,Laser run” - tai kombinuota bégimo ir Saudymo rungtis. Tarp-
tautiné Siuolaikinés penkiakovés federacija pastaruosius dvejus
trejus metus itin populiarina visame pasaulyje 3ia rungtj, taip
norédama pritraukti daugiau Zmoniy sportuoti. Mes taip pat



A.Baronas (desinéje) generalinio sekretoriaus posta pasialé J.Kinderiui

norime plétoti Sig disciplina. Tad Sios varzybos — vienas misy pa-
grindiniy $iy mety tiksly’, - planus désto A.Baronas.

Kodél 3i rungtis? A.Barono tikinimu, ,Laser run” — masiniam spor-
tui dékinga rungtis. Bégiojanciy Lietuvoje maratonus ir kitus
nuotolius daug, tad kodél jiems nepasitlius bégimo pajvairinti
$audymu?,Zinome, kad maratone dalyvauja labai daug Zmoniu.
Mes prie bégimo norime pridéti Saudyma ir padaryti daugiau
atviry treniruociy, kad Zzmonés isSbandyty. Norime atsiverti visuo-
menei”, — tikslus désto LSPF prezidentas.

| pagalba pasitelkdama 3ig rungtj naujoji LSPF vadovybé puo-
seléja viltj sudominti penkiakove daugiau vaiky: ,Vaikai, atéje |
penkiakove, i§ pradZiy nei fechtuojasi, nei juo labiau joja - joti
jie pradeda tik 18-19 mety, jau iséje j profesionalyjj sporta. 13
pradziy jie béga ir plaukia, tad rengdami Sias varzybas norime
pritraukti juos.”

Naujosios varzybos turéty startuoti geguze ir baigtis rugséjj. Pre-
liminarios datos numatytos, taciau jos gali bati koreguojamos
atsizvelgiant j sporto renginiy tvarkaradtj Lietuvoje. Siemet tai
bus atviroji Lietuvos tauré. LSPF vadovybe viliasi, kad ateityje jos
galéty isaugti iki Baltijos 3aliy varzybuy.

Taigi vienas i$ naujosios vadovybés uzmojy — padaryti Sig sporto
$aka masiskesne. O i$ masiskumo tiesus kelias ir j meistriskuma.
,Lygiai taip pat tada federacija gali pritraukti daugiau réméjy. O
siandien nelabai galime jy turéti, nes réméjai negauna atgalinio
rysio — néra masiniy varzyby, néra matomumo, sportuojanciyjy
gana nedaug. Taigi pirmiausia norime, kad Lietuvoje vykty auks-
to lygio varzyby, kurios baty ir tarptautinés, ir vietinio lygio, bet
jose dirbty aukstos kvalifikacijos teiséjai. Taip pat norime pri-
traukti daugiau sportuojanciy vaiky, réméjy, kad federacija galé-
ty daugiau vaiky isleisti j stovyklas ir panasiai. Ir tai néra mety ar
trejy darbas’, - savo vizijg désto A.Baronas.

A.Baronas daug mety skyreé dviraciy sportui

Siuolaikiné penkiakové vis labiau modernéja. Per pastaruosius
metus $i sporto 3aka iSgyveno tiek pokyciy, kiek ju nepatyré per
kelias desimtis mety.

Penkiakove sukaré Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy atgaivintojas
Pierre’as de Coubertinas. Ji debiutavo 1912 m. Stokholmo olim-
pinése Zaidynése. Varzybos, kuriy programa sudaré penkios
rungtys — saudymas pistoletu, fechtavimas, plaukimas, jojimas ir
bégimas - nuo 1912 iki 1980 m. vykdavo penkias dienas, véliau
keturias, tris, kol galiausiai 1996 m. Atlantos olimpinése zaidynése
jos buvo surengtos per vieng diena. 2008 m. modifikuota bégimo
ir Saudymo rungtis — jos sujungtos, be to, sportininkai pradéjo nau-
doti lazerinj ginkla.

Kitais metais — vél pokyciai. Vél kei¢iama bégimo ir Saudymo
rungtis, o stipriems bégikams, kuriy tarp Lietuvos atstovy ne vie-
nas, tai nebus j nauda. Iki Siol penkiakovininkai bégdavo keturias
atkarpas po 800 m su keturiais ugnies ruozais. Po naujujy atkarpy
daugeés, bet jos trumpés: sportininkai bégs penkias atkarpas po
600 m, Saudymo ruozai liks keturi.
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LSPF viceprezidentas A.Zadneprovskis

,Prisideda viena atkarpa, bet ir atkarpos trumpéja, todél galuti-
né distancija bus 200 m trumpesné. Taip siekiama suvienodinti
taskus, nes dabar stipris bégikai jgauna pranasuma pries stiprius
plaukikus. Norima, kad bégimas nebuty lemiama rungtis. Be to,
$i rungtis prasidés ne nuo bégimo, o nuo Saudymo - tam, kad
suteikty daugiau adrenalino”, - paaiskina LSPF generalinis sekre-
torius J.Kinderis.

Keic¢iama ir varzyby sistema. | finalg pateks 36 sportininkai, kurie
po fechtavimosi rungties bus suskirstyti j du pogrupius po 18.
Cia jie varzysis plaukimo bei bégimo ir $audymo rungtyse. Po to
i$ kiekvieno pogrupio po devynis sportininkus pateks j galutinj
finala, kuriame jau kovos dél medaliy. O galutinj finala planuoja-
ma sutalpinti j 90 min. Tokia mazdaug turéty bati sistema. ,Maz-
daug’, nes kol kas ir patiems penkiakovés atstovams klausimy
daugiau nei atsakymuy, nors naujasis sezonas — ne uz kalny.

+Reikia pasikeitimy, bet reikia ir aiSkumo, ir i$ anksto tam ruostis.
Jeigu neklystu, buvo vos vienos bandomosios varzybos, bet ir tai
su jojimo rungtimi. Tad kongreso, vyksiancio paskutinj lapkri¢io
savaitgalj, laukiame kaip iSganymo. Nors manau, kad ir po jo bus
daug visokiy neaisSkumy, daug klausimy ir ne j visus bus pateik-
ti atsakymai. Nezinomybé néra gerai. Plius Zinome, kad penkta
rungtis turi keistis. Kalbéjau su treneriais, kol kas néra vieno su-
pratimo apie esama situacija, tad realybéje bus dar daugiau klau-
simy.

Ir naujasis formatas bus labai ribotas: galbat Paryziuje sporti-
ninkams jis bus aktualus, o Los AndzZele - jau nebe. Sunku, kai
nezinai, kas laukia, kokios taisyklés, bet tokia islikimo olimpinéje
programoje kaina“, — mintimis dalijasi J.Kinderis.

Vis délto Sie pokyciai, kurie penkiakovininky laukia po naujujy,
nublanko ir apie juos mazai kas te3neka. Siuolaikinés penkiako-
vés Seima tarsi biciy avilys dizgia po to, kai UIPM lapkric¢io pra-
dZioje paskelbé, jog po Paryziaus zaidyniy nebeliks jojimo rung-
ties. Lietuvos penkiakovininky bendruomené Siuos pokycius
priémé taip pat nevienareiksmiskai.

418 pradZiy buvo 3okas tiek man, tiek sportininkams, treneriams.
Véliau per tarptautinés federacijos vadovy susitikima su naciona-
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Penkiuose Lietuvos miestuose planuojama rengti,Laser run” taurés varzybas

liniy federacijy atstovais viskas buvo paaiskinta: kad penkiakovés
geografija labai ribotai pleciama, Zirgy sportas neleidzia pléstis j
Afrika, mazas valstybes ir kartu riboja Sio sporto prieinamuma.
Kitas dalykas, kalbant konkreciai apie sportininkus, — nepateisi-
nami lakesciai. Tarkime, jeigu gauni ne patj geriausia zirga, negali
vadovautis sportiniu principu - ne visada laimi stipriausi. Tai pa-
grindinés priezastys, kodél daromas 3is pakeitimas. Tarptautinis
olimpinis komitetas sako, kad jeigu norite likti olimpinéje progra-
moje, privalote keistis ir galvoti, kaip transformuoti jojimo rung-
tj", - nuotaikas ir motyvus désto J.Kinderis, kuris savo sportinéje
karjeroje dar nepadéjo tasko.

] numatomus pokycius jis sitlo Zvelgti ne tik per skepticizmo
prizme, bet jZvelgti juose ir teigiama puse: ,Manau, jei reaguo-
sime greitai, — prisitaikysime ir viskas bus gerai. Galbat matysi-
me stipresnj sporta. Stai dabar kai kurie penkiakovininkai net
neuzséda ant Zirgo - jie néra tokio lygio, kad galéty joti ir jveikti
tam tikrg marsruta. Be to, norétysi, kad penkiakove bandyty visi,
tarkim, nuo penkiolikos mety ar dar jaunesni, nes dabar su Zirgu
varzybose dalyvauji, kai jau esi vyresnis nei astuoniolikos. Aisku,
pokyciai niekam nepatinka, man irgi nepatinka, bet yra taip, kaip
yra, ir reikia prisitaikyti prie Zaidimo taisykliy.”

~Matau Sias diskusijas i$ labai arti. Dalyvavau ir Lietuvos suau-
gusiyjy, irjaunimo ¢empionate Vilniuje abi dienas, buvau zirgy-
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ESAME JSPRAUSTI | KAMPA

Laura Asadauskaité-Zadneprovskienég, olimpiné ¢empioné

ir vicecempioné: ,Sunku turéti vieng nuomone. Gal ir gerai, gal

ir pritarciau, nes ta loterija... Labai daug pasisakymuy pries, bet
dazniausiai Sneka tie, kurie néra pralaiméje olimpinése Zaidynése

ar pasaulio ¢empionate medalio. AS esu ta patyrusi ir Zinau, kad tai
labai skaudu. Manau, tokiy situacijy olimpinése zaidynése neturety
bati. Todél is esmés jau seniai turéjome pakeisti taisykles, kad
nebuty tokio Sou, kokj matéme Tokijuje, kai reikéjo joti vokietei.
Tokiy dalyky, kaip nulis tasky uz jojima ir prarasta galimybé kovoti
dél auksty viety ar medalio, negali bati. Tai skaudziausias dalykas,
kokj tik gali patirti sportininkas.

Kitas momentas: jeigu penkiakovéje panaikins jojima, i$ esmés tai
jau bus ne penkiakoveé. Zitrint j tolima ateitj, tai bus ne ta tradicine,
daugelj mety egzistuojanti penkiakové, o kazkas naujo. Ir galbut
dél to ateityje prikibs ir apskritai iSmes i$ olimpinés programos. Mes
esame jsprausti j kampa, néra kur détis, vis tiek privalome kazka
keisti.

Neramu, kad reikia keistis, nes tai reiskia, kad prie musy sporto Sakos
vis kimbama, vis kazkas netinka, jg vis reikia tobulinti. Tai zenklas,
kad negalime jaustis rams. Bet jeigu nesikeisime, sporto Sakos
neliks zaidynése, nes néra masiskumo, finansy, menkas zidrimumas.
Gal jau seniai reikéjo kazka daryti, kad tokiy klausimy nebaty kile.
Nejsivaizduoju, koks sprendimas dabar baty geriausias.

Man patinka vazinéti dviraciu ir labai noréciau, kad vietoje Zirgo
baty dviratis, bet labai abejoju, ar taip nutiks. Manau, greiciausiai tai
bus bégimas su kliatimis. Kazkada buvo toks modelis, jau teko bégti
per jvairiausias kliatis. Gal $i rungtis atsiras?

ne, bendravau su sportininkais. Yra ir uz, ir pries, yra tokiy, kurie
visiskai pries, bet yra ir visiskai uz. Dviprasmiskos mintys. Bet
naujo formato reikalauja TOK tam, kad $i rungtis baty jdomi
prie ekrany sédintiems ziGrovams’, — désto federacijos vadovas
A.Baronas.

Naujasis federacijos prezidentas palaiko pokycius ir supranta,
kad prisitaikyti reikés. ,Kita vertus, juk Zirgy sportas niekur ne-
dings. Kalbame tik apie penkiakove®, — aistras ramina jis.

LLietuvos pozicija - islikti olimpinése Zaidynése. Jeigu mes turé-
sime Zirgus, bet neturésime olimpiniy zaidyniy, suprantame, kad
tai niekur nenuves’; - priduria J.Kinderis.

Viena aisku - Los Andzelo olimpinése Zaidynése dalyvausiantys
penkiakovininkai nejos. Bet kas pakeis Sig rungtj — kol kas nezi-
nia. Ziniasklaidoje buvo pasirodziusi informacija, neva tai bus
dviraciy sportas ar sportinis laipiojimas.

,Girdéjau ir tokias Snekas, kad tai bus irklavimo konceptai’, - Syp-
teli J.Kinderis. Bet visa tai - tarsi barimas i$ kavos tirs¢iy. Kol kas
dél naujosios rungties néra apsispresta ir galimi variantai nejvar-
dyti.

+Diskusijos dar tik prasideda ir sprendimas bus priimtas iki 2022
mety galo —tada bus patvirtinta naujoji disciplina. Ir ji galéty bati
taikoma jau nuo 2023-iyjy aktualioms amziaus grupéms, tai yra
toms, kurios dar nedalyvaus ParyZiuje, bet jau galéty dalyvauti
Los Andzele. Toks pereinamasis laikotarpis”, — sako A.Baronas.

JKinderis pabrézia, kad UIPM Siandien yra isdésciusi tik princi-
pus, kuriais remiantis turéty bati parinkta naujoji rungtis. Dabar
renkamos darbo grupés - ir sportininkuy, ir treneriy, ir federacijy,
kurios diskutuos, kokia rungtis buty tinkamiausia.

Juriislikti pagrindinis P.de Coubertino principas - penkios rung-
tys, nes vienas i$ svarstymy buvo pasalinti jojima ir palikti ketu-
rias rungtis. Kitas principas, kad netrukdyty pusantros valandos
trukmés formatui, nes penkiakoveé turi bati greita, o ne tokia, kuri
prasideda ryte ir baigiasi vakare. Dar vienas i§ minimy principy,
kad penkiakovés varzybos vykty stadione, tad plento dviraciai
jau buty sunkiai jkomponuojami. Be to, transportavimas turéty
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené Tokijo zaidynése

bati gana paprastas, o ZiGrovui ta rungtis turéty kelti susidoméji-
néra paprasta — vos imi galvoti apie kokia vieng rungtj, jau Zidri,
kad kazkuris principas yra pazeidziamas. Tai galvosukis visiems
penkiakovés Zmonéms", - sako J.Kinderis.

,Diskusijos vyks ir su sportininkais, ir su jaunais sportininkais,
treneriais, visa bendruomené gali teikti sitllymy pagal nurodytas
gaires’, — j diskusija Lietuvos penkiakovés bendruomene kviecia
LSPF prezidentas.

Ar pakeitus jojimo rungtj kita padidéty penkiakovés populiaru-
mas Lietuvoje? ,Manau, kad taip, - svarsto LSPF generalinis sekre-
torius. — Bty paprasciau rengti varzybas. Yra Vilnius, Kaunas, kur
vyksta penkiakové, Siauliuose yra keturkove, TelSiuose tik trikove —
bégimas, plaukimas ir Saudymas. Kituose miestuose mums reikia
plétros, bet traksta treneriy ir baseiny. Tarkim, MaZeikiuose ati-
daré baseing, bet negalime ten turéti penkiakovininky grupés,
nes néra bent minimaliai penkiakove suprantancio trenerio. Bet
jeigu jojimas bus pakeistas j sporto $aka, kuri nereikalauja kazko-
kio specialaus pasirengimo, bus ir plétra, ir susidoméjusiy Zzmo-
niy tikrai daugés. Tada ir treneriy atsiras — toks sniego gniGztés
efektas: uzsisuka vienas ir pajuda visi kiti reikalai’, - naudos is
poky¢iy tikisi J.Kinderis.

Ar naujajame sezone matysime varzybose jj patj? | klausima
apie savo sportine karjerg J.Kinderis kol kas dar néra atsakes ir
pats sau.

,Néra taip lengva atsakyti. Prasideda darbai ir tik dabar imu su-
prasti, kiek man reikia laiko ir energijos bati federacijos generali-
niu sekretoriumi. Nezinojau, kokie kraviai, kokios nuotaikos, nes
visa gyvenima sportuoti — vienas dalykas, o kai ateini ir reikia at-
sakyti uz kitus Zmones, prisiimti uz juos atsakomybe - kitas. Rei-
kia Siek tiek laiko darbams susidéliot ir ziaréti, ar galiu save skirti
ir sportui, ir darbui, ar tik darbui. Tai netolimos ateities klausimas,
j kurj bus atsakyta’, — su atsakymais neskuba vienas pajégiausiy
Lietuvos penkiakovininky.

O sportine forma jis palaiko kas diena.,Ir daznai net po du kartus
per diena. Tai darydamas matau prasme ir malonuma”, — patikina
olimpietis.

OLIMPINE PANORAMA 19



ll VEIDAS

T

E.Skurdelis (kairéje) analizuoja visas savo kovas

| RINGA BOKSININKA LYDI

DIEVU ATVAIZDAI

GIMTOJOJE SILUTEJE PIRMUOSIUS ZINGSNIUS RINGE ZENGES, O DABAR
KARJERA KAUNE TESIANTIS 28-ERIU EDGARAS SKURDELIS — VIENAS
LIETUVOS BOKSO LYDERIY. GERIAUSIAI IS LIETUVIY SIY METY PASAULIO
CEMPIONATE PASIRODZIUSIO ATLETO TIKSLAS — PARYZIAUS OLIMPINES
ZAIDYNES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ai nebus pirmas E.Skurdelio bandymas patekti j olimpines
Zaidynes. Arciausiai tikslo sportininkas buvo Siemet per Eu-
ropos zonos atrankos turnyra Londone, kur buvo dalijami
kelialapiai j Tokijo zaidynes. Taciau su svorio kategorijos iki
57 kg varzovais kovojusiam boksininkui nepavyko jgyvendinti
savo svajoneés.

E.Skurdelis (iki 60 kg) liko per Zingsnj nuo medalio per Siemetinj
pasaulio ¢empionata Belgrade. Nuo prizininky pakylos jj tesky-
ré viena pergalé: ketvirtfinalyje tik po ypac atkaklios kovos 2:3
(29:28, 27:30, 28:29, 28:29, 29:28) pralaiméta Tokijo olimpieciui,
$iy mety Azijos vice¢empionui iranieciui Daniyalui Shahbakhsui.

Kaip reaguojate j tokias nesékmes? — paklauséme E.Skurdelio.

Per savo karjerg patyriau ne vieng skaudy pralaiméjima. Noréjo-
si pabégti nuo visko: nuo Zmoniy, rutinos, aplinkos, treniruociy,
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varzyby, nuo paties bokso ir pabuti vienam su savimi. Skaudus
pralaiméjimai privercia daug mastyti, analizuoti. Kai jau binu pa-
siruoses sugrjzti atgal j savo ruting, grjztu su naujomis idéjomis,
kupinas jégu, ryzto ir motyvacijos.

2021-ieji buvo dideliy vil¢iy metai. Kaip vertinate sezong?

Sezonu esu patenkintas: dalyvavau tarptautinése varzybose,
treniruociy stovyklose, jgijau daug patirties. O labiausiai mane
nustebino sezono pabaiga. Belgrade per pasaulio ¢empionata
medalis buvo labai arti: laiméjau tris kovas, tarp 51 dalyvavusio
sportininko uzémiau penkta vieta.

Ar po tokiy jtempty mety treneris Vidas Bruzas sudaré jums
galimybe gerai pailséti?

Poilsj kaitaliojau su treniruotémis. Atsigavimas vyko pagal plana.
Per atostogas net nebuvau nuvaziaves j gimtaja Silute.



Silutéje boksininko karjerag pradéjote nuo astuoneriy. Kuo
jums patiko Si sporto Saka, su kuria nesiskiriate jau 20 mety?

| boksa mane, tada dar pirmoka, atvedé tétis, ir jam uz tai esu
labai dékingas. Pacius graziausius Zodzius skiriu ir savo pirmajam
treneriui Vincui Murauskui, kuris man nuo vaikystés buvo didelis
autoritetas, labai noréjau j jj lygiuotis.

Kiek atsimenu, tada berniukams buvo labai populiaru lankyti
boksa, juos zavéjo Si sporto Saka. Gaila, bet dabar vaikai nenoriai
lanko sporto treniruotes. O tada saléje vyraudavo didelé konku-
rencija ir tai mane Zavéjo. Visada noréjau buti stipresnis uz tuos,
kuriems pralaimédavau.

Silutéje treniravotés kartu su basimuoju Londono olimpiniy
zaidyniy bronziniu prizininku Evaldu Petrausku. Gal ringe bu-
vote ir partneriai?

Su Evaldu treniravomés nuo vaikystés. Jis boksa pradéjo lankyti
metais anksc¢iau uz mane, budamas septyneriy. Su Evaldu spor-
tavau iki 14 mety, po to abu iSvykome j Vilniy ir kartu gyvenome.
Véliau grjzau atgal j Silute.

Tada man buvo 17 mety. Toliau treniravausi pas savo pirmajj
trenerj. Silutéje baigiau vidurine mokykla. Paskutiniais metais
atstovaudamas jaunimo grupei tapau Europos jaunimo vice-
c¢empionu.

Blddamas 21-eriy vél grjzau j Vilniy ir toliau treniravausi kartu su
Evaldu. Ta¢iau manes netenkino rezultatai, nustojau tobuléti,
pratybos neduodavo reikiamo efektyvumo, todél 2018-aisiais
nutariau karjera testi Kaune pas trenerj Vida Bruzg, Europos ¢em-
piono Eimanto Stanionio trener;j.

Ar Sis sprendimas pasiteisino?

Sprendimu esu patenkintas, pradéjo geréti mano rezultatai. Pui-
kus ir stiprus masy kolektyvas, jzvalgus treneris, dZiaugiuosi pro-
fesionaliu darbu. Komandoje daug Lietuvos bokso ¢empionuy.

Taciau mano svorio kategorijoje triksta gero sparingo partnerio.
Jeigu boksuojiesi su sunkesniais sportininkais, kurie turi daugiau
jégos, tai per varzybas, kai susitinki su savo svorio kategorijos
boksininkais, kurie jprastai blna greitesni, prie jy tiesiog nespéji.

Norint tobuléti reikia ieskoti lygiavercio savo svorio kategorijos
partnerio. Anksc¢iau pas mane treniruotis buvo atvykes vienas
Suomijos boksininkas, kuris per Siemetinj pasaulio ¢empionata
pateko j geriausiyjy astuntuka.

Kaune tik profesionaliai sportuojate?

| Kaung atvaziavau tik profesionaliai sportuoti, bet atsiradus gali-
mybei jstojau j Lietuvos sporto universiteta ir dabar tre¢iame kur-
se studijuoju treniravimo sistemas. Mano studijos - testinés, per
metus mokausi astuonias savaites. Sunkoka, bet viskas jmano-
ma. Studijuodamas jgyju daug Ziniy, kurias pritaikau praktiskai.

Koks esate bokso ringe ir kokias savybes reikéty gerinti?

Manau, kad ringe esu labai susikaupes, techniskas, greitas, prie$
kiekviena kova gerai pasiruosiu psichologiskai. Mano jsitikinimu,
psichologija - tai pergaliy pagrindas.

Esate prasitares, kad be bokso daugiau nieko nemokate dary-
ti. Negi ir valgyti nemokate pats pasigaminti?

Moku ir valgyti pasigaminti, ir rabus iSsiskalbti, ir indus issiplauti.
Daug dalyky moku, tik 3iaip, kaip boksininkas, sakau, kad be bok-
so daugiau nieko nemoku.

Ar analizuojate visas savo kovas?

Visada analizuoju. Atrades minutéle laisvo laiko iSkart jungiu jra-
83 ir Zidriu savo kovas.

Jusy desine ranka ir kratine puosia dvi tatuiruotés. Kas jose

pavaizduota?

Ant rankos yra vandens dievas Neptlinas, o ant kratinés — karo
dievas Aréjas. Tarp jy jau greitai atsiras dar vienas dievas.

Ar treniruociy saléje dirbate visu Simtu procenty? Kam di-
dziausig démesj skiriate?

Saléje visada save atiduodu Simtu procenty, o dabar esu susitel-
kes j démesinguma. Kai kovodamas pavargstu, dingsta démesin-
gumas, stovésena, atsiranda spragy gynyboje, ji tampa ne tokia
stipri.

Atsiradus nuovargiui nebegalvoji apie daugelj dalyky, mintys su-
kasi tik apie tai, kaip iSgyventi. Dabar per treniruotes susitelkiu j
tai, kad pavarges turiu islikti susikoncentraves, susikaupes.

Ne uz kalny Paryziaus olimpinés zaidynés. Kokiai svorio kate-
gorijai priklausydamas sieksite kelialapio?

Dalyvauti olimpinése Zaidynése — vienas mano tiksly. Iki Pary-
Ziaus dar tikrai kazkas keisis, svorio kategorijos irgi, todél dabar
sieksiu greitesniy tiksly.

Jeigu sékmeé vél jus aplenks, ar rasite jégy toliau boksuotis?

Priklausys nuo to, kada baigsis mano tobuléjimas. Kai pajausiu,
jog jau nebetobuléju, tai ties ta riba ir sustosiu.

Esate boksininkas mégéjas. Ar nevilioja profesionaly ringas?

Buvau apie tai pagalvojes, bet ten saves cempionu nematau. Sie-
kiu savo tiksly mégéjy ringe, jame ir baigsiu karjera.

E.Skurdelis su treneriu V.Bruzu

Koks jasy laisvalaikis?

Mégstu daug ilsétis, susitikti su draugais ir draugémis. Patinka
kompiuteriniai zaidimai. Anksciau laisvalaikis buvo gerokai jvai-
resnis, bet dabar, kai siaucia pandemija, laisvalaikio malonumy
pamazéjo.

Kas yra jasy palaikymo komanda?

Seima, pazjstami, draugai, artimieji.

Ar daznai nuvaziuojate j gimtaja Silute ir einate zvejoti?

Kai turéjau drauge, j gimtine nuvykdavau retai. Dabar j Silute
griztu, kai norisi ramybés, pabégti nuo Surmulio. O Zvejybai ne-
turiu laiko.

VEIDAS I
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Projektg vainikavo burty traukimo ceremonija. I$ kairés: D.Gudzineviciuté, D.Nausédiené, L.Obcarskas

PEDAGOGAMS PADEKA,

VAIKAMS - PRIZAI

PRADINIY KLASIY MOKSLEIVIAMS SKIRTAS PROJEKTAS ,OLIMPINIS MENUO*
SIEMET BUVO DAR DIDESNIS IR JVAIRESNIS NEI ANKSTESNI. VISA SPAL]|
DAUGIAU NEI 1900 PRADINIY KLASIY ARBA APIE 35 TUKST. MOKSLEIVIY
IS VISOS LIETUVOS DALYVAVO SPORTINIUOSE IR SVEIKA GYVENSENA

SKATINANCIUOSE UZSIEMIMUOSE.

jetuvos tautinio olimpinio komiteto, Svietimo, mokslo ir
L sporto bei Sveikatos apsaugos ministerijy inicijuoto projek-

to veiklos vyko per pertraukas, per pamokas, namie su téve-
liais, 0 jy metu buvo siekiama pazinti fizinio aktyvumo, sveikos
mitybos, emocinés sveikatos ir bendradarbiavimo temas.

Uzsiémimai buvo suskirstyti pagal tematika, o kiekvienai temai
pazinti skirta po savaite. Veiklos buvo ruosiamos kartu su kiekvie-
nos temos specialistais, o uzduotys ir vaizdiniai praktiniai patari-
mai pedagogams pateikiami likus savaitei iki atitinkamos temos
déstymo.

~Pradiniy klasiy moksleiviy amzius yra ypa¢ svarbus ugdant gy-
venimo jprocius, todél projekto nauda — neabejotina. DZiaugiuo-
si, kad j Olimpinj ménes;j jsitraukeé ir savo srities specialistai, kurie
Zino, kaip svarbias temas padaryti jdomias vaikams. Apie tai kal-
ba ir pradinuky jspudziai — po kiekvienos savaités vaikai dalijosi,
ko iSmoko, kas labiausiai patiko.
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Ypac noriu padékoti pedagogams, kuriy indélis ¢ia — milziniSkas.
Gebéti vaikus sudominti kartais net suaugusiesiems sunkiai su-
prantamomis temomis reikalauja didziulio atsidavimo. Didelis
acia ir organizatoriams. Visi kartu jas ugdote tvirtus ir sveikus
Lietuvos piliecius’, — po projekto mintimis pasidalijo jo globéja
Diana Nausédiené.

] projekta noriai jsitraukeé ir olimpieciai, ,LTeam” nariai: irkluotojai
Milda Valciukaité, Saulius Ritteris, Dovydas Nemeravicius, baida-
rininkai Mindaugas Maldonis, Ricardas NekrioSius, lengvaatleciai
Eglé Bal¢ianaité, Agné Serkiniené, Vaida Zisinaité, dviratininké
Rasa Leleivyté ir paralimpietis plaukikas Edgaras Matakas.

Sportininkai ne tik nuotoliniu badu vedé mankstas mokslei-
viams, bet ir dalyvavo septyniuose nuotoliniuose susitikimuose
su pradinukais, kuriuose dalijosi savo patirtimi kiekviena i$ pro-
jekto temy bei atsaké j moksleiviams rapimus klausimus.



Projekto dalyviai atliko jvairias uzduotis, mokési dirbti komandoje

Nuotoliniuose susitikimuose su sportininkais dalyvavo daugiau
nei 26 takst. moksleiviy ir jy mokytojai.

| projekta jsitrauké ir Lietuvos vyry golbolo rinktinés Zaidéjai bei
vyriausiasis jos treneris Valdas Gecevicius. Jie kalbéjo apie ben-
dradarbiavimo svarba jy gyvenime ir sporte.

Sio projekto tikslas — jau pradinése klasése ugdyti vaiky fizinj
rastinguma, jprotj judéti ir ta daryti taisyklingai, mokytis sveikos
mitybos principy ne tik teoriskai, bet ir praktiskai, iSmokti pazinti
savo ir aplinkiniy emocine sveikata, ugdyti ir mokytis dirbti ko-
mandoje, suprasti bendradarbiavimo nauda bei svarba.

+DZiaugiuosi, kad Sis projektas padeda patiems maZiausiems
mokiniams gauti tokiy svarbiy Ziniy - jie mokosi sveikos mitybos
pagrindy, taisyklingai judéti, jsiklausyti j savo kiing ir emocijas.
Kuo anksciau vaikai pazins ir atras judéjima, sporto teikiamas tei-
giamas emocijas, tuo ateityje bus samoningesni, tuo sveikesné ir
judresné bus masy visuomené, o kai kurie i$ Siandieniniy pradi-
nuky tikrai taps masy ateities sporto zvaigzdémis’, — saké SMSM
viceministras Linas Obcarskas.

Projektas lapkri¢io 22 d. finiSavo jau tradicine tapusia burty trau-
kimo ceremonija, per jg buvo isrinktos net 55 projekte dalyva-
vusios klasés, kurios bus apdovanotos projekto organizatoriy
jsteigtais prizais.

Ceremonijoje dalyvavo projekto globéja, pirmoji 3alies ponia
D.Nausédiené, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté bei SMSM
viceministras L.Obcarskas.

,Labai dziaugiamés, galédami prisidéti prie Sio projekto, kuris
jvyko, nepaisant esamos situacijos alyje. Saunu, kad galime ben-
dradarbiauti su tiek institucijy ir jstaigy. Fizinis aktyvumas - viena
esminiy sveikatos stiprinimo priemoniy, o per COVID-19 pande-
mija sumazéjus fiziniam aktyvumui dél daugybés priezasciy (ju-
déjimo ribojimy, nuotolinio darbo), fizinis aktyvumas jgauna dar
didesne reikme”, — dziaugési Sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomeneés sveikatos departamento direktorius Audrius S¢epo-
navicius.

I$ karto po projekto atlikta jame dalyvavusiy pedagogy apklausa
atskleidé, kad bendras projekto vertinimas — 9,64 balo i$ 10. Pe-
dagogy Ziniomis, dauguma tévy (67 proc.) projekta irgi vertina
teigiamai. Beveik visi apklausoje dalyvave pedagogai (97 proc.)
gauta medziaga planuoja naudoti ir ateityje, be to, Siame projek-
te planuoja dalyvauti ir kitais metais (97 proc.).

,DZiaugiuosi, kad jau ketvirtg kartg sékmingai pavyko jgyven-
dinti projekta, kuris pradiniy klasiy moksleiviams yra labai svar-
bus. Pradéjus lankyti mokykla vaiky judéjimas stipriai sumazéja,
labiau koncentruojamasi j mokomuosius dalykus, daug sédima
suoluose. Ta ir rodo statistika — kasmet sveikatos rodikliai pras-
téja. Projekte jgyvendinamos skirtingos sveikos gyvensenos
veiklos ir metodika skatina vaikus judéti, mankstintis su olimpie-
Ciais, matomais per televizija. Taip pat jau antrus metus atkreipia-
me démesj j emocine sveikatg, o tai yra labai svarbu ugdant tiek
fiziSkai, tiek emociskai sveika asmenybe’, — saké olimpiné ¢empi-
ong, LTOK prezidenté D.Gudzineviciuteé.

PROJEKTAS N
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LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS IR RESPUBLIKINE IKIVOKYKLINIO
UGDYMO KUNO KULTUROS PEDAGOGU ASOCIACIJA (RIUKKPA) JAU ASTUNTA
KARTA KVIECIA REGISTRUOTIS | DIDZIAUSIA DARZELINUKAMS SKIRTA
PROJEKTA — LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES (LTMZ). PROJEKTA NUO 2020 M.
GLOBOJA PIRMOJI SALIES PONIA DIANA NAUSEDIENE.

rojekto metu siekiama ikimokyklinio amziaus vaikus ne tik su-

pazindinti, bet ir jtraukti j jiems patrauklias fizinio aktyvumo

veiklas, skatinti dziaugsma sportuoti, bendrauti, patirti gery
emocijy ir nuo mazy dieny stiprinti sveikata.

Jkimokyklinis amzius yra tas laikas, kai turime jtraukti vaikus j
jiems smagias ir fiziSkai aktyvias veiklas, skatinti skirtingas jude-
jimo formas. Fizinis vaiky rastingumas turi bati ugdomas nuo
mazy dieny. Tai yra tiek fiziskai, tiek emociskai sveikos, savimi
pasitikincios ir stiprios kartos, kuriai fizinis aktyvumas turéty tapti
gyvenimo buadu, augimo pagrindas. DzZiaugiuosi tokiomis ini-
ciatyvomis ir skatinu jsitraukti — padékime vaikams sporte rasti
dziaugsma ir augti sveikais pilieciais”, — jsitraukti j projekta kvieté
pirmoji 3alies ponia Diana Nausédiené.
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Zaidynés skirtos visapusiskam vaiky fiziniy savybiy lavinimui. Jy
dalyviai lenktyniauja estafetése, atlieka mankstas, vyksta jvairts
fizinio aktyvumo uzsiémimai, sporto festivaliai maziesiems.

Jkimokyklinio ugdymo jstaigose judéjimas ir Zaidimas vaikams
yra viena mégstamiausiy veikly. Jtraukdami juos | fizinj aktyvu-
ma skatinantj projekta ne tik suteikiame galimybe mokytis judéti
taisyklingai, bet ir pazinti bei atrasti pasaulj patiriant sékmes ir
nesékmes, mokantis bendradarbiauti ir Zaisti kartu. Sis projektas
yra misy $ansas padéti vaikams augti stipriomis asmenybémis,
atrasti skirtingas judéjimo formas. Labai dziaugiuosi, kad pro-
jektas jtrauks daugybe vaiky ir ugdys meile fiziniam aktyvumui
dar ikimokyklinio ugdymo jstaigose’, - saké olimpiné ¢empioné,
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.



Siais metais zaidynés susidés i3 trijy etapy. Pirmasis vyks jstaigo-
se, o dalyvauti galés visy amziaus grupiy vaikai. Jo metu ikimo-
kyklinukai jsitrauks j vaizdo jrasy formatu pateiktas pamokéles.

Antrajame etape vyks jstaigy festivaliai, kuriuose, jei pandeminé
situacija leis, dalyvaus visi kiekvienos jstaigos vaikai. O per tre-
&iajj etapa ketinama surengti net desimt LTMZ festivaliy visoje
Lietuvoje. Juose, esant palankiai pandeminei padédiai, susitiks
skirtingy jstaigy vaikai.

+Nepakankamas démesys fiziniam aktyvumui ir sveikatos stipri-
nimui nuo ankstyvos vaikystés turi tiesiogine jtaka vaiky serga-
mumui, fizinéms ir psichologinéms problemoms, socializacijai ir
prastéjantiems mokymosi rezultatams ateityje. Projektu siekia-
me uzkirsti kelig Sioms problemoms, juk didziaja laiko dalj vaikai
praleidzia ikimokyklinio ugdymo jstaigose, todél turime ta iSnau-
doti ir suteikti kuo daugiau naudos, ugdyti sveika ir savimi pasiti-
kincig, fizinj aktyvuma mylincia karta", - tvirtino RIUKKPA vadoveé
Audroné Vizbariené.

Visos projekto veiklos Zaidyniy dalyviams yra nemokamos.

Dalyviy registracija vyksta iki gruodzio 15 d. Registracijos anketa
rasite www.mazujuzaidynes.lt.

Praéjusj sezong zaidynése dalyvavo 324 ikimokyklinio ugdymo
jstaigos. Tai daugiau nei trecdalis visy Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigy arba apie 48 500 dalyviy (vaiky). Projekto metu
kuriama tiek vaikus, tiek pedagogus vienijanti bendruomené. Iki-
mokyklinio amzZiaus ugdymo pedagogai zaidyniy metu kviecia-
mi susitikti ir bendrauti, dalyvauti jiems skirtuose seminaruose
bei dalytis ugdymo metodais ir Ziniomis.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo léSomis,
kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
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ll TALENTAS

D.Banevic skina titulus ir Lietuvoje, ir svetur
u

CEMPIONES PAVYZDZIU

TRIUMFAS ,BREAKSTOC 2021“ VARZYBOSE LENKIJOJE, ,THE LEGITS BLAST*
SERIJOS ,OUTBREAK EUROPE" TURNYRE SLOVAKIJOJE, ,JBL UNBREAKABLE
WORLD CHAMPS* VARZYBOSE BELGIJOJE. KETURIOLIKMETE VILNIETE
DOMINIKA BANEVIC | BREIKO SOKEJU ELITA JSIVERZE SU TRENKSMU. APIE
RETA TALENTA IS LIETUVOS KALBAMA VIS GARSIAU IR DAUGIAU. O DABAR IR
KITAME — OLIMPINIY PERSPEKTYVY KONTEKSTE.

JULIUS BLIUDZIUS

zaidynése. Bgirl Nicka - tokiu vardu Lietuvos c¢empioné atpazjs-

K aip olimpiné sporto Saka breikas debiutuos 2024 m. Paryziaus
tama breiko bendruomenéje - tai mato kaip tikslg ir galimybe.

Dél to, kad Lietuva turi nauja olimpine viltj, kaltas ,Youtube” al-
goritmas. Dominikai buvo penkeri, kai zidrédama internetinius
filmukus atsitiktinai atrado $j Sokj. Pasibaigus vienam filmukui
~Youtube” automatiskai permeté j vaizdo jrasa, kuriame buvo
Sokamas breikas. Tiek ir tereikéjo. Mergaités akys akimirksniu uz-
sidegé.

»Nuo tada filmuky nebenoréjo Zitréti, domino tik Sokiai’, - prisi-
mena Alina Banevi¢, Dominikos mama, j pirmaja treniruote dukra
palydéjusi, kai Siai buvo astuoneri.

,Kai atéjau j pirma treniruote - tarsi kazkas atsitiko. I3kart supra-
tau, kad tai mano kelias. Pasinériau ir jau po mety viskas buvo
labai rimta - tapo aisku, kad gyvensiu breiku’, - teigia Dominika.

Jos mama Alina prisimena: I3 pradziy reagavau skeptiskai. Mer-
gaité Soks breika? Bet matydama, kad noras nepraeina, émiau
ieSkoti trenerio!”

Jevgenijus Kirjanovas tapo ne tik pirmuoju treneriu, bet ir dideliu
autoritetu, stipriai motyvavusiu Dominika treniruotis. Bendras
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darbas nutriko po trejy mety, pasikeitus aplinkybéms asmeni-
niame trenerio gyvenime.

,Ji liko viena, bet uzsidegimas ir noras tik dar labiau padidéjo.
Sakydavo: a$ dar daugiau treniruosiuosi. Pradéjo treniruotis kiek-
vieng dieng, nes su treneriu bladavo tik kelios treniruotés per sa-
vaite’, — pasakoja A.Banevic.

Merginos mama Sypteli, kad ji pati j dukros Sokius jsitraukusi 24
valandas per para: ,Esu ne tik mama, bet ir stilisté, psichologé,
operatoré. Net negaliu visy funkcijy iSvardyti.”

Pries$ kelerius metus ji meté vadybininkés darba, kad suspéty su
kylancia dukters karjera ir galéty visokeriopai jai pagelbéti.,Turé-
jau iseiti, nes Dominikai ir Sokiams reikéjo skirti vis daugiau laiko.
Tapo sunku suspéti nuvezti j visas treniruotes, varzybas. Buvau
reikalingesné dukrai’, — paaiskina A.Banevic.

Juolab kad toliau kelig skintis teko be J.Kirjanovo pagalbos. ,Jai
sunku buvo priimti kazka kita, priprato prie trenerio. J.Kirjanovas
jai buvo didelis autoritetas. Todél nusprendziau, kad vaiko nerei-
kia traumuoti ir vieno trenerio nesamdyti. Pagrindus ji jau turéjo,
Jevgenijus viska buvo sudéliojes, o ir kito tokio stipraus trenerio
nebuvo. Nusprendéme mokytis i$ viso pasaulio treneriy’, — moty-
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vus désto Sokéjos mama.

Alina sako sukarusi treniruociy sistema, kuri per nuolatinius se-
minarus ir treniruociy stovyklas leidzia i$ geriausiy pasaulio tre-
neriy pasiimti po truputj. ,Pasiimame tai, kas mums reikalinga.
Mokomés ne pas vieng trenerj, o pas daugybe. Dirbdamas su
vienu treneriu tiesiog tampi to trenerio kopija, o kai imi i$ vieno,
i$ antro, i$ penkto - tampi unikalus Sokéjas”, — sako A.Banevic.

+Rytais keliuosi Sesta, apie trecia valanda grjztu i$ mokyklos, paval-
gau ir bégu | sale, kurioje praleidziu mazdaug $esias valandas’, -
sako Dominika, vienu sakiniu daugmaz nupiesdama savo kas-
diene rutina. Kasdiene. Treniruojasi ji be iSeiginiy, tik savaitgaliais
dar keliomis valandomis ilgiau.

Skuba namo i$ mokyklos, skuba j treniruote, kad kuo greic¢iau,
kad kuo maziau laiko sugaisty. ,Blna, Ziauriai pavargsta, bet
niekada nepasakys, kad pavargo, nors i$ Sono matau. Negaliu
pasakyti,gal praleisk Siandien” — jai per sunku nesitreniruoti. Kai
iSgirstu, kokia jasy dukra talentinga, atsakau, kad tai ne talentas,
o sunkus darbas. Taip, ji turi gabumy muzikai, bet tik per stipry
darba pasieké tai, ka turi’, — pabrézia merginos mama.

Kol kas sunkiausia derinti mokykl3 ir treniruotes. Nors dél moksly
rapesciy nekyla, kravis jaunai sportininkei tenka milziniskas. ,Ji
protinga mergina, gerai mokosi, neisgyvena dél rezultaty mo-
kykloje. Zinau, kad turi tiksla, svajoniy, kuriy siekia, todél islaikys
koncentracija. Labiausiai man neramu dél sveikatos. Rapinuosi
sveika mityba, padedu, kuo galiu, bet kravis sekina. Nepasakysi
mokykloje, kad mums maziau uzduokite. Didelj nerima kelia ga-
limo i$sekimo grésmé*, — nuogastauja A.Banevic.

Kaip ir visiems sportininkams, koja kisa pandemija, dél kurios
tenka atSaukti turnyrus, stovyklas. Kita laikina kliatis, trukdanti
kaupti reitingo taskus, — amzius. Ne visuose turnyruose Domini-
kai leidziama dalyvauti. Pavyzdziui, dél to, kad neturi $eSiolikos
mety, Siemet negaléjo dalyvauti Pasaulio sportiniy sokiy federa-
cijos (WDSF) Europos ¢empionate, nors tokia teise jgijo laiméda-
ma Lietuvos c¢empionata.

,Butinas uZsispyrimas ir klausa. Jei negirdési muzikos, neturési
jos pojucio — nebdsi geras. Ir, Zinoma, turi bati stiprus fiziskai, -
paklausta, kokios savybés svarbiausios Sio sporto atstovams, at-
sako A.Banevic. — O fiziskai Dominika nebuvo stipri, buvo smul-
kuté. Viska pasieké savo uzsispyrimu. Pavyzdziui, i$ pradziy nega-
I&jo atsistoti ant ranky. Pabandé — nei$éjo. Ramindavau ja, kad ne
viskas i$ karto. Bet ji dirbo — kiekvieng miela ryta pries eidama j
mokykla atsistodavo prie sienos ant ranky ir pastovédavo. Siame
sporte batinas uzsispyrimas, kad visko nemestum, nes daznai
bina, kad kazkas nepavyksta.”

Kol breikas neatsidaré olimpinéje programoje, elitinés ,Red Bull
BC One” varzybos buvo didziausia jaunos sportininkeés siekiamy-
bé. Turiu bati ten. Vieng dieng jas laimésiu’, - kartodavo Domi-
nika. Bet dabar yra ir nauja kryptis — olimpiné. Ir ¢ia vél - jokiy
kompromisy sportinéms ambicijoms.

Apie savo tikslus ji kalba be iSvedZiojimy ir abejoniy. Kaip galbat
badinga Z kartos atstovames, tik dar stipriau.,,AS tai padarysiu’, —
pasakeé vos breikui tapus olimpine sporto 3aka.,Ir padarys, — nea-
bejoja jos mama. - Toks charakteris: jei pasako, tikrai padarys. Jau
Zinau tai. Tokio charakterio galima tik pavydéti.”

Net neverta kalbéti, kad Dominika tenkinty tiesiog patekimas j
olimpines Zaidynes. Ne. Batinas ir rezultatas.,Ji nebijo pralaiméti,
bet turi pralaiméti tik labai stipriam konkurentui. Jai rezultatas
Ziauriai svarbus. Svajonés patekti j zaidynes jai nepakanka — turi
bati ir rezultatas. O rezultatas olimpiadoje yra medalis. Ji visuo-
met sako: ,,A$ pasistengsiu”. O nueina ir laimi. Taip pat ir su olim-
pinémis Zaidynémis®, - tikina A.Banevic.

»Noriu bdti virSinéje. Ne tik patekti j olimpines Zaidynes, bet ir
bati tarp geriausiy. Patekti — tikrai pateksiu, nes daug dirbsiu ir

TALENTAS I

stengsiuosi, bet noriu uzimti ir aukstg vietg”, — antrina Sokéja.

Nicka sako, kad Zinia, jog breikas jtrauktas j olimpine programa,
ypac nudziugino, nes Sokéjams tai atveria naujus horizontus.,Tai
naujos ir labai geros galimybés. Breiko ¢empionatus zidri tik pa-
tys Sokéjai ir tuo besidomintys Zmonés, o ¢ia tave stebés visas
pasaulis. Tai daug didesné scena ir Zymiai platesné auditorija, —
sako Dominika ir priduria, kad tai Zada ir dar nepatirty isstkiy. —
Olimpinése zaidynése, be abejo, bus grieztesnés taisyklés nei
pasaulio ¢empionatuose ar jvairiuose turnyruose. Vien dopingo
kontrolé prideda skirtumo.”

Labiau dométis olimpinémis zaidynémis Dominika sako prade-
jusi tik praéjusiais metais: ,Pasinériau giliau j olimpiniy Zaidyniy
pasaulj, pradéjau dométis kitais sportininkais, ne tik Sokéjais. Do-
meétis, kaip jie nuéjo iki savo tiksly.”

Tikra jkvépéja Dominika vadina plaukike Rata Meilutyte:,Labiau-
siai mane jkvepia vyresnés kartos breiko Sokéjai, kurie pradéjo
Sig kultarg ir kuriy Ziniy bagazas yra milziniskas. Taciau labai ins-
piruoja ir R.Meilutytés, kuri olimpinj auksa laiméjo badama pen-
kiolikos, pavyzdys. Juk mano tikslai panasas.”

Nicka sako perzitréjusi krlva vaizdo jrasy su Ratos interviu, per-
skaiciusi daugybe straipsniy.

»Man jdomu, kaip ji badama labai jauno amziaus tiek pasiekeé.
Mane tai jkvepia. Bet svarbiausia bati uzsispyrusiam ir neklausy-

Dominika su mama

ti, kg sako kiti. DaZniausiai Zzmonés nezilri j mano sportg rimtai.
Sako, kad ¢ia nejmanoma padaryti karjeros. Man svarbiausia
neklausyti, eiti savo keliu ir siekti savo tikslo. Kol breikas nebuvo
jtrauktas j olimpines Zaidynes, Zmonés j jj neziuréjo kaip j sporta.
Ziaréjo kaip j gatvés pramoga. Bet dabar pozitris keiciasi — tai
sportas, lygiai toks pats kaip krepsinis”, — patikina Dominika.

»AS Zinau, kad ji yra pasaulinio kalibro talentas. Nereikia manyti,
kad giriuosi arba taip kalbu tik todél, kad esu jos mama. Mes su
daug kuo bendraujame, daug matome kity Sokéjy. Kiekvienas
pasakys, kad ji jau yra pasaulinio lygio. Reitinge i$ 80 vietos Soko
j penkiolikta — kiti desimt mety sportuoja ir negali taip pakilti. Ji
tikrai gali daugiau nei kiti, nors konkurencija didelé. AS neabejo-
ju, kad ji savo tikslus pasieks ir bus geriausia. Pamatysite”, — sako
A.Banevic.

Alina neabejoja, kad olimpinés sporto $akos statusas pazadins
breika Lietuvoje. Netgi, sako, paZadins visa pasaulj, ypac artéjant
zaidynéms bus didelis sujudimas. O tam, kad Lietuvos breikas
sparciau judéty j priekj, Sokéjos mama turi vieng patarima:,Ne-
uztenka savo sultyse virti. Turime Zaisti pasaulinéje aiksteléje. Tik
taip tobulésime”
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Il FESTIVALIS

,Didelé ar maza”

EKRANUOSE

ISSKIRTINIAI

SPORTO KINO FILMAI

SPORTO KINO FESTIVALIS SUGRJZTA. GRUODZIO 2-9 D. VILNIUJE_ IR KAUNE
VISA SAVAITE VYKS ISSKIRTINIY, NAUJU, ZVILGSN] PRIKAUSTANCIU FILMU
PREMJERA. KVAPA GNIAUZIANCIOS DOKUMENTINES IR MENINES JUOSTOS
ZIUROVAMS ATSKLEIS KITOKIA SPORTO PUSE. BE DRASOS, RYZTO, ATLETY
UZSISPYRIMO IR NORO ISKOVOTI PERGALE, CIA SLEPIASI DAUGYBE
NEMATOMU EMOCIJU.

v
S iemet festivalyje bus rodomi apie jvairias sporto Sakas ir ak-
tyvias veiklas pasakojantys filmai, tarp jy — plaukimas, futbo-
las, banglentés, nardymas, bégimas, riedlentés, gimnastika.
Taciau pagrindinés filmuose nagrinéjamos temos apima daugiau
nei tik sportg — devyniuose festivalio filmuose kalbama apie to-
lerancija, lygybe, humaniskuma, diskriminacija, socialine atsako-
mybe, LGBT temas, Ukrainos politinius jvykius ir pan.

.Sporte, kaip ir gyvenime, daznai matome tik pergales, aukstina-
me herojus, dZiaugiamés jy pasiekimais. Taciau kiekvienas meda-
lis turi ir kit puse, uz kurios lieka tikros, Zmogiskos ir nesuvai-
dintos emocijos. Apie tai kalba ir $iy mety Sporto kino festivalio
Sukis, kvieciantis ekranuose isvysti, Uz medalj rySkesnes istorijas’, —
sako festivalj organizuojancio Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto prezidenté, olimpiné cempioné Daina Gudzineviciaté.

Pasak jos, Siemet renginys kino ekranus pasitinka gerokai iSauges ir
sustipréjes, o festivalio filmy repertuaras parinktas taip, kad sau tin-
kantj ir patinkantj filma rasty net aktyviai nesportuojantys zitrovai.

JFestivaliu siekiame kitomis akimis pazvelgti j sportg - jkvepti,
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edukuoti, parodyti nematoma, daznai nepazinta, nutylima spor-
tininky gyvenimo puse. Siandien sportas - ir labai svarbus soci-
alinis reiskinys, bendravimo forma, budas ugdyti tiek fizines, tiek
psichologines savybes. Sportas gali bati jdomus, gali bati netiké-
tas, ekstremalus, gali jkvépti, stebinti, gradinti — apie visa tai yra
siy mety filmai’, - pasakoja D.Gudzineviciaté.

Siemet festivalio organizatoriai programos turiniui skyré itin di-
delj démesj - ja sudaré bene garsiausias Lietuvos kino kritikas
bei apzvalgininkas Edvinas Puksta. Kasmet jam tenka perziareéti
takstancius filmy, taciau atrinktus filmus jis jau dabar vadina sék-
mingais ir jtraukianciais kiekvieng ZiGrova.

JTai ne specifiniai filmai apie kokig nors vieng sporto $aka, bet
greiciau taiklios, provokuojancios, jkvepiancios, asmeninés, aki-
ratj prapleciancios dramos, kuriose sportas tik padeda iskelti
opias humaniskas, socialines ir politines dilemas. Filmai prabyla
apie nepastebima diskriminacija, pasineria ginti Zmogaus teises,
atskleidzia televizijos ekranuose nematomus uzkulisius po varzy-
by, egzaminuoja atletus daznai uzgulancius nepakeliamus ltkes-



,Nadia, peteliskée”

Cius, atkreipia démes;j j tikrus istorinius jvykius’, — vardija E.Puksta.

Sporto kino festivalio programa ZiGrovams Siemet sidlys 3e3is do-
kumentinius ir tris vaidybinius filmus. Pusé jy kurti rezisieriy mo-
tery, kitas rezisavo vyrai. Filmai i$siskiria placia geografija, prog-
ramoje — ne tik Europos kinas, bet ir Egipto, Kanados, Kinijos, Aus-
tralijos kuréjy darbai. Dalis jy atkeliavo tiesiai i$ didziausiy ir po-
puliariausiy pasaulio kino festivaliy, kuriuose jau spéjo sulaukti
pasaulinio pripazinimo ir net buvo sitalomi,Oskarams".

Gruodzio 2-9 d. Vilniaus ir Kauno,,Forum Cinemas” kino teatruo-
se rodomi filmai patiks jaunimui (,0Olga“, ,Skeiteriai’, ,Zatario ka-
pitonai”), juos jvertins ir besidomintys socialiniy isSakiy temomis
(,Olga",,Plaukimas”,,Nadia, peteliské”), ly¢iy lygybe sporte (,Mer-
ginos nemoka lékti per bangas’, ,Didelé ar maza“, ,Komanda
#MesNesusirinkomeTikSokti”). Repertuaras patiks ir ie3kantiems
filmy apie profesionalyjj sporta (,Nenustokime bégti’, ,Plauki-

kas’,,Nadia, peteliské” ir kt.).

Sporto kino festivalis vyks gruodzio 2-9 d. Biliety nuo lapkricio
24 d. ieskokite ,Forum Cinemas” kasose.

,Zatario kapitonai”

FESTIVALIS I

,Komanda”

»Nenustokime bégti”
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LTRF riedlenciy parko atidarymas Vilniuje

ANT RIEDLENTES

IR

GYVENIMO PAMOKOS

NET IR TAPES OLIMPINE SAKA, RIEDLENCIYU SPORTAS YRA IR LIKS
ISSKIRTINIS. PRASIDEJES KAIP SAUSUMOS ALTERNATYVA BANGLENTEMS,
TAPES NE TIK LAISVALAIKIO UZSIEMIMU, BET IR GYVENIMO BUDU,
ISPOPULIAREJES PASAULYJE, JIS IR SIANDIEN NENUTOLSTA NUO SAVO
ISTAKY — GATVES. JOJE_ DAZNIAUSIA TRENIRUOJAMASI, GALVOJAMI TRIUKAL.
TACIAU I VEIKLA GALI ISTRAUKTI IS GATVES KITA PRASME: DVEJOJANTIEMS,
SAVES NERANDANTIEMS AR | BLOGA JTAKA PATEKUSIEMS JAUNUOLIAMS
RIEDLENTES ATVERIA VISAI KITOKIA — SVIESESNE PERSPEKTYVA,

LAIMA STUNDZAITE

ietuvos riedlenciy federacijos (LTRF) prezidentas Justinas

Ivoska, paklaustas apie socialinj io sporto aspekta, pamini

konkrety pavyzdj: SOS vaiky kaime auga vienas perspekty-
viausiy 3alies riedlentininky, penkiolikmetis olimpinés pamai-
nos sportininkas.

»Mano kolega Simonas Sonkinas su juo bendrauja jau seniai,
yra atskaites daugybe litanijy: susiimk, nedaryk nesamoniy ir
susiesi savo ateitj su sportu. Kai jkiiréme federacija, pradéjome
organizuoti ¢empionatus, jj visalaik skatinome varzytis suaugu-
siujy grupéje, kad Lietuvoje parodyty kuo aukstesnj rezultata. Ir
parodé. Kai atsirado galimybé tapti olimpinés pamainos sporti-
ninku, turéjome rimta pokalbj apie mokymosi rezultatus, elgesj,
bendravima su globéjais. Pasakéme: jei gerai elgsiesi, klausysi
globéjy SOS vaiky kaime, olimpinés pamainos programa tau pa-
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dés — duos baty, riedlenciy, galési be problemy vazinéti. Ir viskas,
jvyko luzis — vaikas pasikeité. Valdas, jo globéjas, kolegai Simo-
nui nebeskambino gal jau daugiau nei puse mety. Tai tikrai labai
geras pavyzdys, kaip riedlentés, jomis uzsiimantys Zzmonés gali
padéti rizikos grupés vaikams atrasti ir realizuoti save. Jei Ginta-
rui toliau viskas seksis, stengsimés sudaryti salygas, kad jis galéty
gyventi is riedlenciy’, — pasakoja LTRF prezidentas.

Didesnése 3alyse, turinCiose didesne rinka, riedlentininkams
iSgyventi paprasciau. Tiems, kurie vazingja aukstu lygiu, atlieka
jdomius ir sudétingus triukus, inventoriaus gamintojai patys sid-
lo reklama, moka vien uz tai, kad vazinéja. Kitiems prekés Zenkly
vadybininkai skiria ménesinius atlyginimus uz tai, kad jiems ats-
tovauja, kuria ir j interneto kanalus kelia filmukus, kuriuose rodo
ne tik savo progresa, bet ir, Zinoma, remiantj prekés zenkla.



Mazoje, bet riedlenciy kulttra sékmingai puoseléjancioje Lietu-
voje taip pat yra vis daugiau galimybiy susieti ateitj su Siuo uzsi-
émimu. Pavyzdziui, dirbti treneriu mokyklose, o jy vien Vilniuje
yra dvi —,Core Indoor Vilnius” ir ,Kablys Skatepark®.

~Kai kazkada pradéjau vazinéti riedlente Ignalinoje, galéjau tik
pasvajoti, kad po mokyklos atsirasty galimybé dirbti 3alia ried-
lenciy - uzsiimti veikla, kuri labai patinka. O dabar jau galime
suteikti tokiy darbo viety. Pavyzdziui, turime riedlentininka,
»Core Indoor Vilnius” administratoriy, kuris baiges mokykla
Kaune persikélé j Vilniy ir 3tai ¢ia darbuojasi’, - Sypsosi J.lvos-
ka, vedZiodamas po toje pacioje erdvéje kaip ir mokykla, vadi-
namajame ,Skate Hub®, jsikQrusias Simono Sonkino riedlenciy
perdirbimo dirbtuves,,Commune DIY* ¢ia veikiancia lietuvisko
riedlenciy prekés zenklo bei dizaino studija ,Fully ghetto’, ke-
puriy kdréjy ir gamintojy,Bernot Cap” patalpas.

~Sulauzyta lenta gali atnesti Simonui ir uz tai gauti dvidesimties
procenty nuolaida naujai jsigyti. Tai — Sis tas vaikiui, ménesio
bilietas vazinéti troleibusu j riedlenciy parka’, — sako tik pries
penkerius metus jkurtos, bet aktyviai veikiancios federacijos
vadovas.

Svarbiau nei sutaupyti eurg kitg - jsitraukti j ,skeiteriy” gretas,
nes Cia siilomos galimybés isreiksti save ne tik vazinéjant ried-
lente, su treneriu ar savarankiskai mokantis triuky po stogu
jrengtame parke. Cia galima uZsiimti saviraiska, kurti lenty,
marskinéliy ar kepuriy dizaina, siati ar bati perdirbéju. Si ried-
len¢iy kultaros pusé taip pat daug kam patraukli. Ypac tiems,
kurie save vadina tikraisiais riedlentininkais - ,true skeiteriais”
ir visai nenori bati atletai, nes jiems rtpi ne sportiniai rezultatai,
o saviraiska.

Kaip riedlentininky gyvenimas pasikeité jy mégstamai sporto
Sakai patekus j olimpiniy zaidyniy programa? ,Labiau pasikeité
Zmoniy pozidris. Anksciau kalbant apie riedlentes dominuojan-
¢ios temos buvo gatvé, alus, apdribe drabuziai ir visiSka laisve.
Tai ne kiekvienam tévui ar mamai atrodydavo priimtina. Be to,
uzsiimant riedlen¢iy sportu nesunku susizeisti. Siam sportui ta-
pus olimpiniu, atsirado sklaidos apie mokyklas, kuriose galima
jgyti jgudziy. Tad sujudima pastebime, matome naujy vaiky,
kurie ryztasi $j sportg isSbandyti. Klausimas, kiek jy isliks, nes $i-
tas uzsiémimas - labai sunkus, Simtus karty krenti, kol pagaliau
padarai norima triuka”, — pasakoja J.lvoska.

Bet tie, kurie nebijojo Simtus karty kristi, pasieké jam ir kitiems
Sio sporto entuziastams Sirdis glostanciy rezultaty. Dar iki Toki-
jo zaidyniy lItalijoje vykusiame gatvés riedlenciy disciplinos pa-
saulio ¢empionate debiutaves Domantas Antanavicius uzémé
49 vieta tarp 108 dalyviy.

LSuprantu, kad tai tik penkiasdesimtukas, kita vertus, viso pa-
saulio penkiasdesimtukas. Jis gali kilti auksciau, o gal net star-
tuoti Paryziaus olimpinése zaidynése — yra kandidaty jose daly-
vauti sarasuose’, — ambicingai kalba federacijos prezidentas ir
vél primena Sios sporto Sakos specifika: riedlenciy iSskirtinumas
tas, kad nei Zaidynéms, nei rimtam ¢empionatui sportininko
neparuos vienas treneris, dirbti, kurti sudétingas figaras, moky-
tis pajausti lenta, atrasti tinkamiausia kojy padét; turi tiktai pats
riedlentininkas. Bet kai lentg pajaucia, nebenori jos mesti - Sis
kompleksinis, gyvenimo blda apimantis sportas jtraukia ilgam.
O tada neberipi gatvé blogaja Sio ZodZio prasme. Juolab kai vis
daugiau galimybiy gyventi i$ su riedlentémis susijusios veiklos.

Vaikams, kurie Siandien su savo lentomis trinasi apie Kudirkos
ar Basanaviciaus paminklus, masy geriausieji Domantas Anta-
navicius ar Dovydas Jucys yra dideli autoritetai, pavyzdziai, —
atkreipia démesj J.Ivoska. - Jie abu dirba treneriais,Core Indoor
Vilnius” mokykloje. Atsirades olimpinis Sansas - taip pat didelé
paskata tiems, kurie nori varzytis ir siekti aukstumy. O kas ge-
riau gali jaunima traukti is rizikingos aplinkos?”
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V.Zalieckas

V.Paulauskaités (antrame plane)
vadovaujama Lietuvos motery rinktiné

sékmingai pasirodé siy mety Europos
cempionate

PASTEBIMI NET NETUREDAMI

SAVO ARENOS

PRIES VARZYBAS IR JOMS PASIBAIGUS SPORTININKAI PASPAUDZIA VIENI
KITIEMS RANKAS, NET PRIESININKAI RUNGTYNIYU METU PAGIRIA YPAC
SEKMINGUS VARZOVY VEIKSMUS. PO MACO KOMANDOS SUSEDA APTARTI
ZAIDIMO EIGOS. TOKIOS YRA IR LIETUVOJE VIS LABIAU POPULIAREJANCIO
AKMENSLYDZIO NERASYTOS TAISYKLES.

BRONIUS CEKANAUSKAS

lydzio ¢empionato C diviziono varzybas. Tai bus Sios sporto

K itais metais Lietuvoje planuojama surengti Europos akmens-
Sakos auksciausio lygio turnyras, organizuojamas masy salyje.

Tiesa, Seimininkams jame atstovaus tik vyry rinktiné, nes Lietuvos
moterys (Virginija Paulauskaité, Olga Dvojeglazova, Dovilé Auks-
tuolyté ir Rata BlaZiené) lapkri¢io 20-27 d. Norvegijoje vykusia-
me Europos ¢empionate per devynis macus iskovojo net 3esias
pergales, liko per Zingsnj nuo B diviziono pusfinalio ir kitgmet vél
Zais Sioje pakopoje. Galutinéje Europos ¢empionato jskaitoje lie-
tuvéms atiteko penkiolikta vieta.

Vyry rinktinei (Aranas Skrolis, Paulius Kamarauskas, Donatas Kiu-

dys, Nedas Ivanauskas) su viena pergale nepavyko issilaikyti B
divizione.
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Padedant Tarptautinei akmenslydzio federacijai Europos C divizi-
ono ¢empionata rengsianti Lietuvos kerlingo asociacija jau dau-
giau kaip metai neturi prezidento. Bet 2002-aisiais jsikarusiai or-
ganizacijai ir toliau sékmingai vadovauja generalinis sekretorius,
Sios sporto Sakos atsiradimo musy 3alyje didZiausias iniciatorius
Vygantas Zalieckas. Akmenslydzio asociacija be prezidento liko
pernai vasara, kai netikétai miré ilgametis jos vadovas Vytautas
Vidmantas Zimnickas.

JTiek daug padariusio ir tokio atsidavusio masy sporto Sakai
Zmogaus, koks buvo Vytautas, nerandame, o bet kam sidlyti iy
pareigy nenorime’, - sako V.Zalieckas, su kuriuo ir aptaréme, kaip
akmenslydziui sekasi masy 3alyje.

Ar pirma karta pamaciusiems akmenslydj nesunku perprasti
jo taisykles?



Zaidimo taisyklés gana paprastos. Ledo aiksteléje, kurios ilgis 46 m,
o plotis 5 m, susitinka dvi ekipos. Vyry ir motery komandas sudaro
po keturis Zaidéjus. Sportininkai paeiliui leidzia akmenis. Per vie-
na kélinj — po du. Zaidziama 8-10 kéliniy. Macas trunka 2-2,5 val.
Reikia kuo daugiau savy akmeny nuvaryti ar¢iau centro ir to pa-
ties jvairiais blokavimais neleisti padaryti prieSininkams.

Taskai skaiciuojami kiekvieno kélinio pabaigoje. Komanda, ku-
rios akmuo yra arciausiai taikinio centro, laimi taska ir papildo-
mai gauna tasky uz kiekviena akmenj, atsiddrusj ar¢iau centro
nei priesininky. Tam, kad nustumtas akmuo baty jskaitytas, jis
turi bati palietes vadinamaja namy riba.

Bet aikStéje néra né vieno teiséjo.

Néra teiséjy aiksteléje. Zaidéjai patys pranesa apie padarytus
pazeidimus. Viska sprendzia komandy kapitonai. Jie skaiciuoja
taskus pasibaigus kéliniui, tarpusavyje issiaiskina gin¢ytinas si-
tuacijas. Rungtynése buina tik techniniai teiséjai, kurie Zidri laika,
uzraso taskus. Ypac reti atvejai, kai kapitonai dél ko nors nesuta-
ria. Tada kreipiamasi j arbitra.

Tai reiskia, kad kapitono vaidmuo ypac svarbus?

Taip. Kapitonas, dar vadinamas skipu, vadovauja komandai, sumas-
to zaidimo strategija, Sluotele parodo kitiems zaidéjams akmens
stamimo linijg, informuoja, kada ir kokiu stiprumu sluotelémis rei-
kia trinti leda, kad akmuo geriau slysty. Kapitonas leidZia ir paskuti-
nj akmenij. Kapitonas turi bati auksciausio lygio strategas, nes reikia
vadovauti komandos veiksmams, numatyti, kaip nustumti akmenj
arciau centro, arba, kai reikia, — akmenis uzblokuoti ir t.t. Ne veltui
kerlingas vadinamas $achmatais ant ledo.

Papasakokite apie zaidimo inventoriy, sportininky apranga.

Akmenys, i$ granito pagaminti vienoje Skotijos vietovéje, sveria
19,6 kg. Plastikiné rankena, esanti ant akmens, leidzia zaidéjams
patogiai paimti akmenj ir pasukti norima kryptimi. Aikstelés gale
yra guminés kaladélés, skirtos zaidéjams atsispirti, iS¢iuozti ledu
ir tada paleisti akmenj.

Vienas akmuo kainuoja 400-600 eury. Akmenys Skotijoje ga-
minami todél, kad 3kotai yra Sio zaidimo pradininkai. Specialios
Sluotelés, o jas nuo 2018-ujy visi sportininkai naudoja vienodas,
kainuoja 50-200 eury.

Siuolaikinés $luotelés pagamintos i$ tvirty sintetiniy medziagy. Su
jomis daZniausiai darbuojasi du Zaidéjai. Sluotelémis nuvalomos
ne tik ant ledo atsirandancios siukslytés akmens slydimo trajekto-
rijoje, bet ir susildomas ledas. Visi akmenys pasukami pagal arba
pries laikrodZio rodykle. Stumiamas akmuo slysta brézdamas tam
tikra trajektorija. Trinant leda akmuo slysta toliau ir tiesiau, taip jis
kontroliuojamas, kad pasiekty kapitono nurodyta tiksla.

Energijos reikia jdéti tiek, kad ledas tirpty. Sluotelémis galima
padéti akmeniui nuslysti kone keturiais metrais toliau. Plaukas
ant ledo gali pakeisti beveik 20 kg sverian¢io akmens slydimo
trajektorija.

Reikia specialios avalynés. Vienas i$ bato pady (dazniausiai pa-
dengtas teflono sluoksniu) leidzia slysti ledo pavirsiumi, o kitas
padas padidina sukibima judant ledu. Tarptautinése varzybose
apranga grieztai reglamentuota — juodos ilgos kelnés ir tam tikry
atspalviy marskinéliai.

Ar Si sporto Saka populiari Lietuvoje?

Tikrai taip. Manau, daug musy 3alies Zzmoniy yra girdéje apie ker-
linga ir mate, kaip jis ZaidZziamas. ISméginti 3ig sporto Saka kas-
met ateina apie du tdkstancius Zmoniy.

Asociacija atlieka didelj propagandinj darba. Daugelyje Ziemos
sporto Svenciy, LTOK olimpiniuose festivaliuose mes pristatome
kerlinga. Mokyklose diegiama grindy kerlingo programa. Ba-
variskg akmenslydj galima zaisti ir ant uz3alusio ezero ledo. Sio

ZVILGSNIS I

zaidimo tikslas — nustumti specialy diska, vadinamajj stoka, kuo
arciau taikinio.

Aisku, didesnio meistriskumo Zaidéjams treniruotis ir rungty-
niauti Lietuvoje néra kur, nes néra né vienos kerlingo arenos.

Tai kur treniruojasi musy rinktinés, kur vyksta Lietuvos ¢em-
pionatai?

Nuo pat pradziy - Latvijoje.
Net vaikai neturi kur treniruotis?

Treniruojasi vaikai Vilniuje, Kaune, yra kluby. Bet varzybom:s tin-
kamo ledo neturime. Todél ir jiems reikia vazinéti j Ryga. O tada
vien kelionéje j abi puses sugaistama apie septynias valandas.

Kokie Sansai turéti sava aikste Lietuvoje?

Vilniuje projektuojamoje ledo arenoje planuojami ir du takai ker-
lingo zaidéjams.

Nepaisant visy sunkumy Lietuvos vyry, motery bei misriy dve-
jety komandos dalyvauja Europos ¢empionatuose.

Taip. Sj sezona miisy vyry ir motery komandos Zaidé Europos
¢empionato B grupés divizione. Beje, Europos ¢empionaty A ir B
grupése zaidzia po desimt rinktiniy, o C grupéje - likusios ekipos.

Auksciausiai Lietuvos motery rinktiné absoliucioje jskaitoje 2018 m.
buvo pakilusi j keturiolikta vieta. Vyry rinktiné 2015 m. B grupéje
liko penkta, o absoliucioje jskaitoje — penkiolikta.

Cempionatuose dalyvauja ir masy jaunimas bei nejgalieji, ku-
riems padeda Lietuvos kerlingo asociacija.

Kas geriausi visy laiky Lietuvos kerlingo zaidéjai?

Tarp vyry, be abejo, - jau baiges sportuoti buves ilgametis rinkti-
nés kapitonas, daugkartinis Lietuvos cempionas Tadas Vyskupai-
tis. Jis aktyvus masy bendruomenés narys, 2022 m. Vilniuje vyk-
siancio Europos ¢empionato C diviziono turnyro koordinatorius.
Na, o tarp motery geriausia — nenuilstanti Virginija Paulauskaité,
neseniai vél sublrusi naujg komanda.

Misriy dvejety varzybose lyderiais tapo vyras ir Zzmona Konstan-
tinas ir Akvilé Rykovai. Jie Siemet debiutavo Pekino olimpiniy zai-
dyniy atrankoje - Turkijoje vykusiame pirmajame misriy dvejety
atrankos etape Lietuvos pora A grupéje iSkovojo dvi pergales,
uzémé penkta vieta ir liko per maza zingsnelj nuo kito etapo, |
kurj pateko po tris stipriausias grupiy ekipas.

Jau uzsiminéte, kad 2022 m. Vilniuje vyks Europos ¢empio-
nato C diviziono turnyras. Kiek jame dalyvaus komandy, kas
parengs leda, arena?

Sis ¢empionatas vyks sostinéje geguzés 1-5 d. Vilniuje turéty i3
viso apsilankyti 20-24 vyry ir motery komandos. Vien dalyviy
laukiame per 150. Dar bus lydinciy asmenuy, aisku, jeigu leis saly-
gos, atvyks ir sirgaliy. Turéty bati didelis Surmulys.

Parengti sporto bazes padeda tarptautiné federacija: ji atsiys
ledo specialistus, atvyks visas jy statistikos departamentas. Beje,
tinkamai parengti kerlingo aikste reikia penkiy dieny. Na, o are-
nos nuomos islaidos jau guls ant masy asociacijos peciy.

Po ¢empionato dar planuojame iSnaudoti visg sukurta infrastruk-
tara ir kviesti j Vilniy pasaulinj turnyrg — ,World curling tour”, ku-
riame rungtyniauja stipriausios pasaulio komandos.

Didziausia jasy, kaip asociacijos generalinio sekretoriaus, sva-
joné?

Kad atsiverty sporto funkcionieriy akys ir jie suprasty, jog ker-
lingo infrastruktdra yra viena pigiausiy plétoti olimpine Ziemos
sporto $aka. Kad pamatyty, jog tai jdomus zaidimas, kurj gali
Zaisti visi $eimos nariai, nejgalieji kartu su sveikaisiais. Galbut
tada atsiras ir bent viena kerlingo arena Lietuvoje.
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ISTORIJA

NEZINOMOS ZAIDYNES

1967 M. BIRZELIO 5 D. PRASIDEJUSIAME SESIU DIENY KARE IZRAELIS
SUTRIUSKINO EGIPTO KARIUOMENE, O SUECQ KANALAS TAPO TIKRU
MINY LAUKU. KANALO ZONOJE LIKO 14 JVAIRIU SALIY LAIVY, KURIE ILGAI

NEGALEJO ISPLAUKTI. TARP ISTRIGUSIYUJU BUVO DU LENKUY LAIVAI -
,BOLESLOV BIERUT* IR ,DJAKARTA*, KURIY JURININKAI NUTARE SURENGTI
LAIVU JGULY ZAIDYNES, SKIRTAS ARTEJANCIOMS MEKSIKO VASAROS
OLIMPINEMS ZAIDYNEMS.

VYTAUTAS RUZGINAS

artu su lenkais Siose nejprastose Zaidynése dalyvavo britai,

bulgarai, australai, naujazelandieciai, prancizai, vokieciai,

Svedai ir jungtiné komanda, kurig sudaré ¢ekai, amerikieciai,
britas ir lenkas. IS viso astuonios komandos dalyvavo futbolo, sta-
lo teniso, valciy lenktyniy, vandensvydzio, sunkumy kilnojimo,
Suoliy j aukstj, Suoliy j vandenj, 25 m bégimo, Saudymo i$ lanko,
trikovés (bégimas, Saudymas, plaukimas), zaklés varzybose.

Varzyby rezultatai buvo skelbiami ant lenky laivo sumontuotoje
lentoje.

Futbolo rungtynés vykdavo ant brity laivo denio, stalo teniso tur-
nyra organizavo vokieciai, o lengvaatle¢iams reikiamus sektorius
atstojo lenky laivo denis.

Siy labai nejprasty zaidyniy $uoliy j aukstj varzybose reikéjo
panaudoti jarininky lovy ¢iuzinius. Vandensvydziui zaisti | jara,
pasitelkus laivy krany pagalba, buvo nuleisti pagaminti vartai.
Sunkumy kilnojimo kovoms surengti jarininkai pririnko jvairiau-
siy krumpliaraciy i$ laivy masiny skyriy. Sunkiausiai sekési pa-
gaminti lanka Saudymo varzyby dalyviams, nes mediniai lankai
greit lGZdavo — nebuvo geros medienos. Tada laivy mechanikai i$
plieno pagamino lanka, kuris ilgai tarnavo.

O kokios Zaidynés be apdovanojimy? Cia vél buvo improvizuo-
jama ir i$ pradZiy bandyta gaminti medalius i$ alavo, bet $is
sprendimas nepasiteisino. Viename lenky laivo masiny skyriuje
stovéjo hidrauliniai jrenginiai, kuriais buvo galima paméginti ga-
minti medalius. Laivo mechanikai padaré forma, vokieciai davé
skardos, amerikieciai — dazy. Taip buvo pagaminti zaidynéms
batini medaliai.

Medalio averse skaicius, nurodantis sportininko uZimta vieta,
pavaizduotas apipintas 14 lapy laury vainiku ir uzrasu ,Ships
Olympic Games 1968" Kitoje medalio puséje reverse buvo rai-
dés ,GBLA" - tai internuoty laivy jarininky sajunga su inkaru ir
skai¢iumi 14.

Visi varzyby rezultatai buvo paskelbti ir apdovanojimai jteikti
spalio 12-aja — Meksiko olimpiniy Zaidyniy atidarymo diena.

Lenkai buvo aktyviausi $iy laivuose surengty zaidyniy dalyviai.
Turédami daug laisvo laiko, jie net pagamino nemazai proginiy
pasto zenkly. Laivy kajutése buvo linoleumo, kuris buvo pjaus-
tomas j gabalélius ir i3 jy daromi trafaretai. Ant linoleumo buvo
raizomi piesiniai ir uzrasai, o rasikliy Serdeliy rasalas naudojamas
pasto vokams ir Zenklams spausdinti.

Pasto zenklai buvo jvairios tematikos: vieni skirti olimpinéms Zai-
dynéms, kiti — jubiliejams, jzymioms datoms ir jvykiams paminé-
ti. Siandien 3ie vokai ir pasto zenklai filatelininky ypa¢ vertinami.

1972 m., kai vyko vasaros olimpinés zaidynés Miunchene, vél
bandyta surengti laivy jguly Zaidynes. Vis délto Sios Zaidynés
neprilygo ankstesnéms 1968-yjy. Praéjus astuoneriems metams
baigési laivy blokada - i$ Sueco kanalo pagaliau buvo pasalintos
minos ir laivai galéjo iSplaukti.
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Sunkios meteorologinés salygos ir sarus jaros vanduo labai pa-
kenké laivams. IS 14 laivy tik du galéjo plaukti savo jégomis. Abu
lenky laivai buvo nuplukdyti j Graikija. Jie buvo parduoti, nes jy
neapsimokéjo remontuoti.



Vienos sporto Sakos varzybos daznai blna
rengiamos ne olimpinéje sostinéje, o kitame
tos pacios salies mieste. Jis gali bati ir uz keliy
simty kilometry nuo pagrindiniy varzyby
vietos. Si sporto $aka — buriavimas. Buriuotojai
negali iSsiversti be jary ar vandenyny platybiy,
o kai kurios olimpiniy zaidyniy sostinés,
pavyzdziui, Paryzius, Berlynas ar Maskva, yra
toli nuo tokio vandens.

Kartg olimpinés buriavimo varzybos netgi buvo
surengtos kitoje Salyje. Taip nutiko per 1920 m.
Antverpeno Zaidynes. Nors Antverpenas
didziuojasi vienu didZiausiy pasaulio jary
uosty, olimpiné buriavimo regata vyko kitame
Belgijos mieste Ostendéje, o per dvylikos

pédy jachty varzybas Siaurés jros srovés

abu startavusius laivus nunesé toli j Siaure.
Pirmujy lenktyniy rezultatai buvo anuliuoti, bet
pakartotinés lenktynés dél laiko stokos iskart
nebuvo surengtos. Vis délto olimpiniai medaliai
lauké naujujy savininky, todél Antverpeno
Zaidyniy rengéjai paprasé, kad sios klasés
varzybas surengty olandai. Juolab kad abi per
anuliuotas lenktynes startavusios jgulos buvo
i$ Nyderlandy.

Sios dvi jgulos dél Antverpeno olimpiniy
zaidyniy medaliy po dviejy ménesiy kovojo
Amsterdame.

Kas yra Koréjos virtuves

pasididziavimas? Kadangi

dél skonio nesigincijama,

nuomoniy gali bati jvairiy,

bet nemazai uzsienieciy

pirmiausia turbat paminéty

kim¢ius - i$ rauginty darZoviy gaminama
uzkand;.

Uz tai, kad apie $j patiekalg suzinojo
svetimsaliai, koréjieciai turéty bati dékingi ir
1988 m. Seulo olimpinéms zaidynéms, per
kurias iki tol uzdara Koréjos visuomené pirma
karta placiai prisistaté pasauliui.

Pries Seulo zaidynes koréjieciai net baiminosi,
kad dél stipraus kvapo kimciai nepatiks
sportininkams ir Sis patiekalas pakenks salies
jvaizdziui. Taciau atsitiko priesingai.

+Per olimpines Zaidynes kim¢iai buvo viena
pagrindiniy pokalbiy temy, - didziavosi
Koréjoje veikiancio kim¢iy instituto tyrinétojas
Parkas Chae-linas. - Olimpinés zaidynés suteiké
Koréjai proga pristatyti savo kultdrag pasauliui, ir
pasaulis suzinojo apie kim¢ius.”

Jau pirmomis Seulo zaidyniy dienomis didelj
straipsnj apie Koréjos virtuvés stebukla
paskelbé vienas jtakingiausiy JAV dienrasciy
,The New York Times’, o po Zaidyniy kimciy
eksporto kreive lyg pasélusi sové virsun.
Koréjietiska patiekalg ypac graibsté japonai.

|domu, kad po zaidyniy kimciy daugiau
pradéta vartoti ir pacioje Koréjoje.

Po olimpiniy Zaidyniy jas rengianciuose
miestuose lieka ne vien sporto arenos.
Kartais olimpiniy pédsaky galima aptikti
visiskai netikétose vietose. Pavyzdziui,
australai né trupucio neabejoja, kad
1956 m. Melburno Zaidynés Siame mies-
te sukélé kulinarijos revoliucija.

Kai Melburnas rengési priimti olimpie-
Cius, zaidyniy Seimininkai i$ pradziy pla-
navo svecius maitinti tradiciniais australy
patiekalais. Vis délto paskui Zzaidyniy
rengéjai persigalvojo, o sumane pratur-
tinti valgiarastj pakvieté kulinary i$ keliy
Europos 3aliy. Organizacinio komiteto
vadovai net nusiunté j Senajj Zemyna

Desimt sekundziy. Per tiek laiko nuo
starto iki finiSo linijos nuskuodzia 100 m
bégimo olimpiniai prizininkai. Lengvosios
atletikos sprinto varzybos pralekia vos

ne akimirksniu, bet anksciau olimpinéje
programoje buvo ir tokiy runggiy, kuriy
dalyviai trasoje be pertraukos praleisdavo
puse paros!

llgiausiomis olimpinémis varzybomis
laikomos pirmosiose zaidynése surengtos
12 valandy dviraciy treko lenktynés.

Per Sias lenktynes, vykusias 1896 m.
Aténuose, dviratininkai varzési, kuris is jy
nuvaziuos didziausig atstuma.

Penkta valanda ryto Atény olimpiniame
treke, merkiant $altam pavasariskam
lietui, iSsirikiavo septyni dviratininkai.
Keturi i$ jy nuo dviraciy nulipo po

trijy valandy, o apie vidurdienj i$ kovos
pasitrauké ir graikas Giorgos Paraske-
vopoulos. Varzytis iki pabaigos liko vos
du olimpieciai, bet jy jégos buvo beveik

zmogy, kuris turéjo atrinkti tinkamiausius
kandidatus. Per Zaidynes sportininkai
galéjo rinktis Ryty Azijos, Vidurio Ryty,
Izraelio, brity ir amerikieciy, prancizy ir
belgy, vengry, italy, Vidurio Europos, Ru-
sijos, Skandinavijos, ispany ir amerikieciy
virtuviy patiekalus.

Keli i$ kity krasty atvyke viréjai po Zaidyniy
liko gyventi Australijoje ir atidaré savo
restoranus. Labiausiai iSgarséjo Sveicaras
Hermannas Schneideris (nuotr.), kurio
restoranas,Two Faces’, kaip rasé Australijos
leidinys,Good Food", ,nustaté Melburno
maitinimo jstaigy standartus”.

lygios. Olimpiniu ¢empionu tapes austras
Adolfas Schmalis (nuotr.) per 12 valandy
nuvaziavo 295,3 km, o antrg vieta uzémes
britas Frankas Keepingas — 294,94 km.

Dviratininkai trasoje beprotiskai ilgai uztru-
ko ir 1912 m. Stokholme vykusiose Zaidyné-
se. Atskiro starto plento lenktyniy nuotolis
buvo 320 km, o olimpiniu ¢empionu tapes
britas Rudolphas Lewisas iki finiSo nuvazia-
vo per 10 val. 42 min. 39 sek. Létesniy dvira-
tininky reikéjo laukti dar ilgiau. Paskutine 94
vietg uzémusio pranctzo Alexio Michielso
rezultatas — 15 val. 15 min. 59 sek.

Siais laikais vyry dviraciy plento lenktynés
taip pat yra ilgiausios olimpinés varzybos.
Bet labiausiai atsiliekantys dviratininkai,
kitaip nei pries Simtmetj, trasoje nesikanki-
nairis jos pasitraukia. Stai Tokijo zaidyniy
dalyviai turéjo nuvaziuoti 234 km. Olimpiniu
¢empionu tapes ekvadorietis Richardas
Carapazas tg padaré per 6 val. 5 min. 26 sek.,
paskutine 85 vietg uzémes kanadietis Hugo
Houle'is - per 6 val. 25 min. 16 sek.
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LTOK PAGERBTI
JUBILIATAI

Lapkricio 18 d. Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete
pagerbti ir apdovanoti Siemet
garbingus jubiliejus minintys
Lietuvos sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys - zinomi
sporto zurnalistai, olimpieciai,
treneriai, olimpizmo puoselétojai.

Apdovanojimus jubiliatams
jteiké olimpiné ¢empiong, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.
LTOK pirmojo laipsnio Zenklas
,UZ nuopelnus” jteiktas olimpinés
c¢empionés Lauros Asadauskaités-
Zadneprovskienés treneriui
Jevgenijui Kliosovui (75 mety
jubiliejaus proga), LTOK antrojo
laipsnio Zzenklas Uz nuopelnus” —
sporto komentatoriui,

zurnalistui Virgilijui Mundriui
(85), buvusiam lengvaatleciui,
desimtyje olimpiniy zaidyniy
dirbusiam fotografui, parody
autoriui Alfredui Pliadziui (65),
olimpietéms, lengvosios atletikos
treneréms Teresei Nekro3aitei
(60) ir Ingai Juodeskienei (50),
LTOK prizas,Citius. Altius.
Fortius” — nusipelniusiam
graiky-romeény imtyniy treneriui
Juozui Kunkuliui (70), buvusiai
lengvaatletei Reginai Cistiakovai
(60), buvusiam boksininkui
Stasiui Balciauskui (60), ketveriy
olimpiniy Zaidyniy dalyviui,
Atlantos olimpiniy zaidyniy
astuntosios vietos laimétojui,
pasaulio ir Europos ¢empiono
disko metiko Andriaus Gudziaus
treneriui Vaclovui Kidykui

(60), buvusiai gimnastei, trejy
olimpiniy Zaidyniy teiséjai Sigitai
Mackonienei (50), olimpieciui
bégikui Dainiui Virbickui (50),
LTOK medalis, Uz nuopelnus
olimpizmui” — sporto Zurnalistui
Virginijui Razmantui (60),
ikimokyklinio ugdymo kino
kultaros pedagogei ekspertei
Audronei Vizbarienei (45).

LTOK pirmojo laipsnio Zenklas,Uz

nuopelnus” jteiktas J.Kliosovui
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RENKAMI METYU LAUREATAI

Gruodzio 21 d. Vilniuje, parody ir kongresy
centre, Litexpo”, bus apdovanoti geriausi
Lietuvos sportininkai, komandos ir
treneriai. Po mety pertraukos vyksianciuose
prestiziniuose Lietuvos sporto
apdovanojimuose bus pagerbti olimpinio ir
paralimpinio sporto atletai.

Olimpinio sporto laureatus, is kuriy bus
iSrinkti Lietuvos sporto apdovanojimy
laimétojai, skelbs Lietuvos sporto
apdovanojimy taryba, sudaryta i$ Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, LTOK, Lietuvos
paralimpinio komiteto (LPAK), Lietuvos
sporto zurnalisty federacijos, Lietuvos

savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos, Nacionalinés sportininky
asociacijos atstovy.

Balsuoti kvieciami ir sporto gerbéjai. Iki
gruodzio 14 d. portale /tok.It visi norintieji
gali atiduoti savo balsg Mety komandos,
Mety proverzio, Mety sportininko,

Mety sportininkeés ir Mety trenerio (-és)
nominacijose. Renkant nugalétojus
visuomenés balsas sudarys 25 proc.

Geriausius mety paralimpiecius isrinks
paralimpiné bendruomené - laureatus
jvardys LPAK vykdomasis komitetas.

PAPILDYTAS STIPENDININKY SARASAS

Lapkricio 18 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis, kuriame papildyti olimpiniy
stipendininky bei olimpinés pamainos
sportininky sarasai, aptarta, kaip ruosiamasi
artéjantiems renginiams.

Vykdomasis komitetas pritaré LTOK eksperty
komisijos sitilymui skirti olimpines stipendijas
motery trijuliy krepsinio rinktinés naréms
Kamilei Nacickaitei, Livijai Sakevicitei,
Martynai Petrénaitei ir Eglei Zabotkaitei.
Seimui priémus sporto finansavimo
pakeitimus, LTOK stipendijas sportininkams
mokeés iki 2022 m. liepos.

Kaip galintis sékmingai dalyvauti 2028 m. Los
Andzelo olimpinése Zaidynése j olimpinés
pamainos sportininky sarasa jtrauktas bangy
sporto atstovas Timothy Wijgaardenas.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
pateiké informacija apie spalj Kretoje vykusia
Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) Generalinés asambléjos
sesijg. LTOK vadové, kaip Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) viceprezidenté,
taip pat dalyvavo ANOC vykdomojo komiteto
posédyje.

D.Gudzineviciaté pasakojo apie Uzbekistano
sostinéje Taskente vykusj regioninj
nacionaliniy olimpiniy komitety foruma,
organizuotg TOK olimpinio solidarumo.

LTOK generalinis sekretorius Valentinas
Paketdras supazindino su rengiamo LTOK
veiklos plano ir biudzeto projekto eiga.
Pirmajj projekta Vykdomojo komiteto nariams
planuojama pristatyti gruod;. Veiklos planas

ir biudzetas bus tvirtinami vasarj per LTOK
generalinés asambléjos sesija.

Pekino Zaidyniy olimpinés misijos vadové
Agné Vanagiené supazindino su pasiruodimu
2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms
zaidynéms. Kol kas uztikrintg vietq Lietuva turi
tik olimpinése dailiojo ¢iuozimo varzybose, ja
iSkovojo Saulius Ambrulevicius ir Allison Reed,
taciau planuojama, kad j Peking vyks 13-14
sportininky.

Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius pristaté spalj surengtos
+LTeam” konferencijos rezultatus. Vilniaus
lengvosios atletikos manieze vykusj renginj

gyvai ir internetu stebéjo daugiau nei 11 takst.

Zmoniy.

Jjonu ojuibuelg oneisp
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JAUNIMUI -
ASMENINIO
TOBULEJIMO
MOKYMAI

LTOK ir tarptautinis paramos
fondas,Western Union Lietuva”
surengé asmeninio tobuléjimo
mokymus jauniesiems
sportininkams Vilniuje, Siauliuose
ir Panevezyje.

,Svietimas yra viena svarbiausiy
+Western Union Lietuva“
socialinés atsakomybés krypciy.
Siekdami sporto aukstumy

jauni talentai issiugdo puikias
lyderystés savybes, nestokoja
iniciatyvos, tad labai svarbu jiems
suteikti galimybe tai pritaikyti ir
kitose srityse, pavyzdziui, siekiant
karjeros. Taip pat jgyti reikiamy
jgudziy bei visapusiskai tobuléti’, —
saké Sergejus Sidorovas, Western
Union Lietuva” paramos fondo
prezidentas.

Vienos dienos mokymy metu
Vilniaus miesto sporto centro,
Siauliy sporto ir Panevézio
R.Sargno sporto gimnazijy
mobksleiviai mokési asmeninés
lyderystés bei asmeninio prekés
zenklo plétros subtilybiy. Visy
sporto gimnazijy moksleiviai
jvairiy praktiniy bei teoriniy
uzsiémimy metu siekeé atrasti
savo lyderystés bei asmenybés
tipa, gilino rinkodaros Zinias,
analizavo skirtingy prekés zenkly
reklamas bei prekés zenklus,
aptaré, kaip kuriami asmeniniai
prekés Zenklai bei asmens
jvaizdis.

Mokymy organizatoriai
sportininkams taip pat

suteiké galimybe su viena i$
lektoriy rapimais klausimais
pasikonsultuoti asmeniskai.

LTOK su ,Western Union

Lietuva” paramos sutartj

pasirasé praejusiy mety rugsejj.
Bendradarbiavimo tikslas —
padéti jauniesiems sportininkams
tobuléti ne tik sporto aikstéje,

bet ir kaip asmenybéms,
supazindinti su antrosios karjeros
galimybémis.

LIETUVAI - ISSKIRTINIS TOK KVIETIMAS

LTOK olimpinio $vietimo direktoreé Vita
Balsyté nuotoliniu bidu dalyvavo TOK
organizuojamame nacionaliniy olimpiniy
komitety kultdros ir Svietimo specialisty
tinklo susitikime, kuriame pristaté Lietuvoje
jgyvendinama olimpiniy vertybiy ugdymo
programa (OVUP). Kvietimo supazindinti su
masy Salyje vykdomomis veiklomis LTOK
sulauké kaip vienas aktyviausiai j tokio
pobidzio veiklas jsitraukianciy olimpiniy
komitety.

sLabai smagu sulaukti TOK jvertinimo ir
kvietimo pasidalyti masy patirtimi su kitomis
valstybémis. TOK Lietuva laiko viena i$
pavyzdziy visam pasauliui - tiek dél masy
aktyvumo skleidziant olimpizmo idealus, tiek
dél masy susikurtos sistemos jgyvendinant
OVUP. Dalindamiesi patirtimi su kitais
nacionaliniais olimpiniais komitetais mes

ne tik galime jiems suteikti rekomendacijy

ir praktiniy patarimy, bet ir atverti daugiau
bendradarbiavimo galimybiy’, - po
susitikimo saké V.Balsyté.

Pristatymo metu buvo aptarta OVUP nauda
visam olimpiniam Svietimui, isstkiai, su
kuriais susiduriama Lietuvoje jgyvendinant
programa, placios OVUP galimybés jtraukti
kiekvieng svietimo sistemos narj, programos
jgyvendinimo Lietuvoje modelis bei ateities
planai.

Antra karta Siemet vykusiame susitikime
savo olimpinio Svietimo patirtimi taip
pat pasidalijo Gvatemalos bei Brazilijos
olimpiniai komitetai.

,DzZiaugiameés ne tik jvertinimu ir galimybe
jkvepti kitus pasaulio nacionalinius
komitetus, bet ir atsiverianc¢iomis ateities
perspektyvomis. TOK prie$ kelias savaites
pristaté strategija, Olimpizmas 365", kuria
remdamasis olimpinis judéjimas sieks
prisidéti prie Jungtiniy Tauty darnaus
vystymosi tiksly. Vienas i$ pagrindiniy
strategijoje numatomy principy -

onudoll

V.Balsyte

bendradarbiavimas jgyvendinant tikslus.
Pasaulio olimpiniai komitetai isties turi
didele patirtj ir vieni kitus palaiko, padeda
ir skatina skleisti olimpizmo idéjas. IS karto
po pristatymo sutaréme su Gvatemalos
nacionaliniu olimpiniu komitetu dél atskiro
susitikimo, per kurj diskutuosime apie
jgyvendinamas programas, pasidalysime
patirtimi ir aptarsime bendradarbiavimo
galimybes’, - dziaugési V.Balsyté.

Nacionaliniy olimpiniy komitety kultaros
ir Svietimo specialisty tinklas jkurtas
jgyvendinant vieng i$ TOK,Olimpinés
darbotvarkés 2020 rekomendacijy. Sio
tinklo, jsteigto 2018 m,, tikslas — suburti
uz kultarg ir Svietimg atsakingy olimpiniy
komitety atstovus bei paskatinti ir padéti
dalintis programy jgyvendinimo patirtimi.

Siemet dél susiklos¢iusios pandeminés
situacijos nuotoliniu badu vyksta jvairds
seminarai, kuriuose dalyvauja viso pasaulio
nacionaliniai olimpiniai komitetai. LTOK
atstovai Siame tinkle - olimpinio $vietimo
direktoré V.Balsyté ir olimpinio Svietimo
programy vadovas Kasparas Sileikis.

POSEDYJE — APIE ISSKIRTINE INICIATYVA

Lapkricio 10 d. vyko Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komiteto posédis. Nuotoliniu badu
susitike komiteto nariai diskutavo apie kilnaus
elgesio sampratg sporte ir gyvenime, aptarée
kilnaus sportinio elgesio judéjimo principus
bei artimiausius komiteto darbus.

~Sporte labai daznai pastebime blogus
poelgius. Tai paprasta. Bet j gerus daznai
démesio neatkreipiame, nes manome, kad tai
nataralu. Todél labai smagu, kad susirinkome
ir bandysime jzvelgti kilny elgesj i$ pirmo
zvilgsnio paprastuose dalykuose”, - saké
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto
prezidenté, dvejy olimpiniy zaidyniy
medalininké Austra Skujyté.

Per susitikima buvo aptarti ir artéjantys

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
apdovanojimai bei jy nominantai. Net sesiy
nominacijy nugalétojai bus isrinkti ir pagerbti
gruodzio ménesj. Paraiskas Lietuvos,,Fair Play”
apdovanojimams gauti visi norintieji galéjo
teikti iki lapkricio 15 d.

,Dziaugiamés, kad komiteto nariai aktyviai
dalijosi savo patirtimi, poZidriu ir nuomone.
Aptaréme nominacijas, galimus kandidatus,
ateities planus. Komiteto nariams taip pat
pristatéme Europos,,Fair Play” komiteto
baltosios kortelés iniciatyva. Jos tikslas —
pabrézti kilnaus elgesio svarbg, todél uz tai
varzyby metu parodoma baltoji kortele.
Siiniciatyva jau veikia Portugalijoje ir
Slovakijoje”, — pasakojo LTOK olimpinio
Svietimo direktoré Vita Balsyté.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

DZIAZO GERBEJAS KNYGAS

SKAITO AUSIMIS

GERIAUSIAS LIETUVOS SPORTINIO LAIPIOJIMO ATSTOVAS IR KANDIDATAS
] PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES KIPRAS BALTRUNAS |SITVIRTINA TARP
PAJEGIAUSIY PASAULIO LAIPIOTOJY. PERNAI JIS PIRMAKART PATEKO |
EUROPOS CEMPIONATO PUSFINALJ, O SIY METY RUGPJUT] EUROPOS
BOULDERINGO TAURES VARZYBOSE UZEME KETVIRTA VIETA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI
]

Knyga: Eliyahu M.Goldrattas ir Jeffas
Coxas,Tikslas. Nuolatinio tobuléjimo
procesas”.

Filmas:  Krikstatévis”.
Atlikéjas: Nicolas Jaaras.

portininkas pasakoja, kad draugauja su knygomis, o ypac -
su audioknygomis. Dar didesnis jis yra muzikos gurmanas. O
Stai geram filmui issirinkti ne visada atranda laiko.

S

AUSYSE - KNYGY GARSAI
K.Baltranas prisipazjsta, kad kai tenka daug treniruotis ir dirbti, ne-
retai puikia alternatyva tradicinéms knygoms tampa jgarsintos.

,Siuo metu esu pradéjes skaityti knyga,Gauk daugiau”. Tai knyga
apie deryby mena. Audioknyga, besisukanti mano telefone, —
JTikslas. Nuolatinio tobuléjimo procesas”. Tiesa, jei esu kelionése,
kaZzkur gamtoje ar tarp kalny, popieriné knyga pasidaro mieles-
né. Kartais pradedu vartyti puslapius ir uzsikabinu’, — pasakoja
laipiotojas.

BE MUZIKOS - NE DIENOS

Daug iskalbingesnis sportininkas tampa uzvedus muzikos tema.
Jis patikina, kad tikriausiai néra né vienos dienos, kurig nesiklau-
syty muzikos.

+Muzika man pakelia nuotaika, padeda treniruotis ir dirbti. Ji yra
mano kasdienybés dalis ir be jos bty sunkoka. Esu elektroninés
muzikos mégéjas, nors nevengiu paklausyti ir ,Jazz FM" vairuo-
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damas automobilj’, — sako K.Baltrnas.

Lietuvos laipiojimo sporto lyderis itin mégsta gyva muzika ir kon-
certus.

JTa akimirka, kai matai savo dievaitj, stovintj prie pulto ir grojan-
ti muzika, pagal kurig esi daug iSgyvenimy patyres, yra kazkas
nerealaus. Vienas mégstamiausiy koncerty jvyko Vilniaus ,Lof-
te’, kai grojo Jazzas Nicolas. Taip pat didelj jspudj paliko atlikéja
HAAI, kuri neseniai vie$éjo, 1086_gallery” Vilniuje. Jei tik Nicolas
Jaaras paskelbty apie savo gastroles Europoje, pirmu taikymu
pirk&iau bilietus”, - prisipaZjsta K.Baltrlinas.

PAKIMBA ANT,NETFLIX” KABLIUKO

Filmai K.Baltranui taip pat néra svetimi, taciau laiko stoka nelei-
dZia atidZiai jy rinktis.

+Patinka filmai, taciau juos i$sirinkti uztrunka taip ilgai, kad daz-
niau tiesiog pasirenku paprastesnj variantg ir pakimbu ant,Netf-
lix” kabliuko. Tiesa, tai né i tolo neprilygsta geram kokybiskam
filmui. Jy yra labai daug, bet pirmieji, atéje j galva, - ,Volstryto
vilkas”, ,Pradzia” (,Inception”) ir, zinoma, ,Krikstatévis’, - vardija
K.Baltranas.
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