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Jei norite dalytis Zurnalo medziaga
su savo skaitytojais, privalu
pranesti, kad informacijos 3altinis —
,Olimpiné panorama”

OLIMPINE PANORAMA






SKAITYTOJAMS

_ PEKINO ZIEMOS
ZAIDYNEMS ARTEJANT

SPALIO 27 D. PEKINO OLIMPINIY ZAIDYNIY SKAICIUOKLEJE PASIRODE TOKS
SKAICIUS — 100. TIEK DIENY BUVO LIKE IKI SVARBIAUSIO 2022 METY SPORTO
JVYKIO. ORGANIZATORIAI NESLEPIA, KAD DEL EPIDEMIQLOGINES PADETIES
SURENGTI SAUGIAS IR SEKMINGAS ZAIDYNES BUS ISSUKIS, TACIAU JAM
RUOSIASI ATSAKINGAL.

Apie artéjancias Ziemos zaidynes,Olimpiné panorama” kalbé-
josi su Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidente Daina
Gudzinevicite.

Iki Pekino Ziemos olimpiniy Zaidyniy liko maziau nei Simtas
dieny. Kaip vyksta pasirengimas?

Spalio pabaigoje dalyvavau Pasaulio nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos Generalinés asambléjos sesijoje, per kurig
buvo pristatytas pasirengimo Pekino Ziemos zaidynéms progre-
sas. Atrodo, kad pasiruosimas vyksta sklandziai, jau prasidéju-
sios arenoms patikrinti skirtos varzybos organizaciniu poziariu
vertinamos puikiai, sporto bazés — nepriekaistingos. Organizato-
riai tikisi visy suinteresuoty grupiy palaikymo ir vienybés.

Kaip ir Tokijo Zaidynése, didelis démesys bus skiriamas lyciy
lygybés skatinimui. Tokijuje pirma karta istorijoje Sis uzdavinys
buvo pasiektas - sportininkiy dalyvavo beveik 49 proc. Ziemos
sportas irgi zengia Siuo keliu. Kinijoje sportininkés sudarys 45
proc. visy Zaidyniy dalyviy.

Didelis démesys bus skiriamas ir tvarumui. Tai vienas esminiy
Tarptautinio olimpinio komiteto prioritety. Statant infrastruk-
tdra ir zaidyniy sporto arenas buvo stengiamasi iSnaudoti jau
esancias erdves, atnaujinti ir pritaikyti 2008 m. Pekino vasaros
Zaidynése naudotas bazes.

Ir, Zinoma, pagrindiné organizatoriy uzduotis — uztikrinti visy
dalyviy sauguma.

Tokijuje saugumo reikalavimai buvo labai griezti. Kaip bus Pe-
kine?

Tikétina, kad dar grieztesni. Spalj buvo pristatyti pirmieji olimpi-
niai gidai, kuriuose nubréztos saugumo gairés. Zinome, kad vi-
siSkai pasiskiepije zaidyniy dalyviai iSvengs 21 dienos karantino,
taciau kasdien privalés atlikti COVID-19 testus, o keliauti galés
tik specialiu transportu.

Taip pat zaidyniy dalyviy bus praSsoma vengti bet kokio fizinio
kontakto, laikytis dviejy metry atstumo nuo sportininky ir bent
metro atstumo nuo kity Zaidyniy dalyviy. Bus privalu visa laika
déveti kauke, iSskyrus treniruojantis, dalyvaujant varzybose ar
valgant. Taip pat bus prasoma nuolat dezinfekuoti rankas, o
sportininkus palaikyti ne balsu, o plojimais.

Tokijuje su olimpinémis rinktinémis dirbe savanoriai gyvendami
savo namuose galédavo atvykti j olimpinj kaimelyje. Kinijoje
taip nebus, bus suformuoti trys uzdari,burbulai” - Pekine,
Jancinge ir Dzangdziakou, j kuriuos pasaliniai asmenys negalés
patekti.

Pekinas bus pirmasis miestas, surenges ir vasaros, ir Ziemos
olimpines zaidynes. 2008-aisiais Pekino zaidynése dalyvavote
kaip sportininké, o dabar j jj vyksite kaip LTOK prezidenté ir TOK
naré. Kaip prisimenate pries trylika mety vykusias zaidynes?

Zvelgiant i$ siandienos perspektyvos, tos Zaidynés man buvo
geros. Penkta vieta olimpinése zaidynése — puikus laiméjimas.
Tiesa, tuomet taip neatrodé (juokiasi). Vieno taiklaus 3avio
pritrako iki bronzos, buvo labai apmaudu. Uztat dabar puikiai
suprantu sportininky nusivylima, kurj jie jaucia like $alia apdova-
nojimy pakylos. Rezultatas geras, bet kai supranti, kad medalis
buvo ranka pasiekiamas, pasidaro labai apmaudu.

Vienas jsimintiniausiy dalyky buvo oras. Vieniems sportininkams
buvo 3alta, kitiems — karsta. Mano varzyby dieng prognozuotas
lietus, bet buvo taip tvanku, kad rdbai lipo prie kano. Ir, Zinoma,
didziulis oro uzterstumas, apie kurj kalbéjo visas pasaulis.

Taciau organizaciné dalis buvo tvarkinga, nusiskundimy netu-
réjome. Neabejoju, kad ir kitais metais viso olimpinio judéjimo
pastangomis bus susitvarkyta su pandemijos issdkiais ir Pekino
olimpinés zaidynés bus saugios bei sékmingos.
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Rengtis olimpiniam sezonui A.Reed ir S.Ambruleviciui (pora desinéje) padéjo legendiné Lietuvos Sokiy ant ledo pora M.Drobiazko ir PVanagas

ZIEMOS OLIMPINIU
BILIETU DALYBOSE -

KARSTYMETIS

KINIJOS SOSTINE PEKINAS KITY METY VASAR] TAPS PIRMUOJU MIESTU
ISTORIJOJE, SURENGUSIU VASAROS IR ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES.
GRAIKIJOJE jZIEBTA OLIMPINE UGNIS JAU PASIEKE PEKINA, O ] MILIJONIN]
MEGAPOL] IR KINIJOS KALNY KURORTUS MAZIAU NEI PO SIMTO DIENY
RINKSIS PAJEGIAUSI ZIEMOS SAKY SPORTININKAI TARP JU — IR LIETUVIAI.

BIRUTE PAKENAITE

g/

Z iemos Zaidyniy Lietuvos olimpiné delegacija nebilna gausi,

bet Pekine gali bati pasiektas rekordas.

Nors atranka dar nesibaigé, jau dabar beveik aisku, kad lietuviai
tikrai turés visa vyry biatlono komanda ir maziausiai vieng mo-
terj. Keturiy vyry biatlonininky Lietuva j Zaidynes dar né karto
nebuvo iSsiuntusi.

Keturias vietas olimpiniame traukinyje turéty uzimti lygumuy sli-
dininkai, dvi - kalny slidininkai, taip pat j Kinija keliaus ledo Soke-
ju pora, kuri jau turi garantuota kelialapj j Pekina.

Kai kurios ziemos sporto 3aky federacijos jau prarado visas gali-
mybes issiysti savo atstova j 2022 m. vasario 4-20 d. Pekine vyk-
siancias zaidynes, tad jau masto apie 2026-yjy Milano ir Kortinos
d’Ampeco zaidynes.
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DAILUSIS CIUOZIMAS

Ledo 3okéjai Allison Reed ir Saulius Ambrulevicius kelialapj j Pe-
kino zaidynes gavo pirmieji i$ Ziemos Saky atstovy ir tai padaré
pirmuoju bandymu. Pasaulio dailiojo ¢iuozimo ¢empionate kovo
pabaigoje Svedijoje jie uzémeé penkiolikta vieta ir tai Lietuvai
lémé kelialapj j svarbiausia sporto renginj.

Taciau ledo 3okéjy viltis iSvykti j Peking dauzo grieztos Lietuvos
pilietybés suteikimo taisyklés. Prezidentas Gitanas Nauséda
karta jau atmeté amerikietés A.Reed prasyma suteikti jai masy
salies pilietybe, motyvuodamas tuo, kad ,néra duomeny, kurie
neabejotinai patvirtinty asmens ypatingus nuopelnus Lietuvos
Respublikai”.

Lietuvos ciuozimo federacijos prezidenté Lilija Vanagiené teigia
gerbianti prezidento nuomone, bet tikisi, kad ja dar pavyks pakeisti.



G.Les¢inskaité, N.Kocergina, L.Banys, K.Dombrovskis, V.Strolia

,Pasikeitus aplinkybéms ketiname dar karta kreiptis j prezidenta,
prasydami pilietybés A.Reed’, - prasitaria L.Vanagiené.

Tos pasikeitusios aplinkybés — per pirmasias Sio sezono varzybas
Vengrijoje uzimta antra vieta bei Suolis pasaulio reitinge.

Tarptautinés ciuozimo sajungos (ISU) dailiojo ciuoZimo varzy-
bose ,Budapest Trophy 2021" A.Reed ir S.Ambrulevicius surinko
181,01 tadko, pirmajai vietai pralaimédami tik keturiomis Simto-
siomis tasko.

Per 3ias varzybas Lietuvos pora gerino savo rezultatus, kuriuos
pasieké pasaulio cempionate iSkovodama olimpinj kelialapj.

Be to, pasauliniame reitinge, kuriame dabar 125 reitinguojamos
poros, A.Reed ir S.Ambrulevicius i$ 21 pozicijos pakilo j 17-3ja.

JTas skaicius daug pasako”, — jsitikinusi L.Vanagiené, kuri aistrin-
gai kovoja dél A.Reed teisés atstovauti Lietuvai Pekine, nes nea-
bejoja, kad amerikieté jrodé esanti to verta.

L,Lietuva j Pekino Zaidynes kol kas turi vienintelj garantuota kelia-
lapj, kurj iSkovojo ledo 3okéjai. Neseniai baigési Tokijo vasaros
Zaidynés, j kurias nepakliuvo daug pajégiy sportininky, o mes
jau turime kelialapj, bet pajégiausia pora kol kas neturi galimy-
biy juo pasinaudoti, nors viska padaré vienu ypu - pataike ir tri-
taskius, ir baudas, niekur nepaslydo. Jai net nereikéjo dalyvauti
specialioje atrankoje’, — paaiskina L.Vanagiené.

A.Reed jau dalyvavo 2010 m. Vankuverio Zaidynése, kur su Ota-
ru Japaridze atstovavo Sakartvelui. Ten jie uzémé 22 vieta. Pasak
L.Vanagienés, amerikietés svajoné, kad j olimpines zaidynes is-
vykty pajégiausias jos partneris S.Ambrulevicius.

LAllison labai stengiasi, finansiskai prisideda prie treniruociy —
nezinau kito tokio sportininko, kuris tiek investuoty j tobuléjima,
ji siekia tikslo ir tiki, kad viskas bus gerai”, — sako L.Vanagiené.

Pajégiausia Lietuvos ledo 3okéjy pora treniruojasi Monrealyje
(Kanada) su geriausiais treneriais, yra pakviesta j vieng ,Grand
Prix” etapa lapkritj Grenoblyje (Prancizija), turi galimybiy gauti
kvietima ir j dar viena iy varzyby etapa. O j,Grand Prix" kviecia-
mos tik elitinés pasaulio poros.

A.Reed ir S.Ambruleviciaus planuose - ir,Challenger” serijos var-
zybos lapkritj Grace (Austrija). Kity mety sausj ledo $okéjai daly-
vaus Europos ¢empionate, kuris vyks Taline (Estija).

Jei vis délto A.Reed nebuty suteikta Lietuvos pilietybé, pajégiau-
sig ir pasaulio elitui priklausanciag pora Pekino Zaidynése pakeisty
Paulina Ramanauskaité ir Deividas Kizala.
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Lietuvos biatlonininkai pirma stovykla ant sniego surengé Italijoje. I3 kairés: L.Zurauskaité,

Vienas Lietuvos biatlono rinktinés lyderiy T.Kaukénas

JTaciau $i pora drauge Soka tik antrus metus. Jos net néra pasau-
lio reitinge, tad néra ko lyginti. Turime isskirtine pora, kurig mato
ir pripazjsta visas pasaulis ir kurios rezultatai yra puikds, tai kodél
reikéty atimti i$ jos galimybe atstovauti Lietuvai ir garsinti jos
varda Pekine, j kurj kelialapj pati ir iSkovojo?” — retoriskai klausia
L.Vanagiené.

BIATLONAS

Nors atranka j Pekino zaidynes oficialiai baigsis kity mety sausio
16 d., Lietuvos biatlono federacija jau dabar dzidgauja: tik nejti-
kétinos ir sunkiai jsivaizduojamos nesékmés galéty atimti teise
pirma karta istorijoje olimpinése Zaidynése registruoti visa vyry
komanda.

Juréty labai nesisekti, kad taip nutikty’, - prasitaria Lietuvos biat-
lono federacijos prezidentas Artinas Daugirdas.

Pagal patvirtinta atrankos sistema komandos, Tauty taurés jskai-
toje uzimancios ne Zemesne kaip dvidesimta vieta, gauna ko-
mandinius kelialapius. Tai reiskia, kad olimpinése Zaidynése gali
dalyvauti keturi 3alies biatlonininkai. Lietuvos sportininkai Tauty
taurés jskaitoje dabar uzima 3Sesiolikta vieta ir turi mazai galimy-
biy kristi zemiau nei dvidesimtukas.

Dél pasaulinés koronaviruso pandemijos biatlonininky atrankos
j Peking sezonas istjso iki pusantry metuy. |skaitinése varzybose
skai¢iuojami geriausiy pasirodymy taskai, kurie lemia vietg Tauty
jskaitoje ir komandinius kelialapius.

Lietuvos biatlono rinktinés smogiamasis ketvertas — Vytautas
Strolia, Karolis Dombrovskis, Tomas Kaukénas ir Linas Banys - jau
parodé rezultatus, leidZiancius jiems startuoti kaip komandai ir
Pekine. Tiesa, | zaidynes pretenduojantis sportininkas privalo
bati jvykdes olimpinj normatyva. Visi rinktinés kandidatai atitin-
ka 3ia salyga.

~Net jei likusj atrankos laika nesisekty, dabartinio rezultato mums
turéty pakakti. Tai istorinis jvykis’, — dZiaugiasi A.Daugirdas.

Olimpinése zZaidynése turédami vyry komanda, lietuviai daly-
vauty ne tik individualiose arba sprinto ar, priklausomai nuo re-
zultaty, ir persekiojimo bei masinio starto varzybose. Jie pirma-
syk olimpinése zaidynése isbandyty klasikine estafete, kurioje
startuoty visi keturi vyrai.

Yra vil¢iy, kad vyrai su moterimis olimpinése zaidynése dalyvaus
ir misrios estafetés varzybose. Taciau tam reikia, kad j Peking vyk-
ty bent dvi Lietuvos atstoveés.

Moterys Tauty jskaitoje nepatenka j dvideSimtuka. Taciau Zemiau
esanciy Saliy sportininkés dar gali patekti j zaidynes individualiai.

OLIMPINE PANORAMA
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A.Drukarovas sezong pradéjo Pasaulio taurés varzybomis
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Slidininkai M.Vaiciulis ir T.Strolia G.Sinkanaité gali tapti olimpiniy zaidyniy debiutante

Vienai 3aliai - ne daugiau kaip du kelialapiai, bet sportininké Sia-
me reitinge privalo uzimti tam tikra vieta. A.Daugirdo tikinimu,
ne zemesne kaip desimta. Dar du kelialapiai priklauso Pekino Zai-
dyniy $eimininkés Kinijos atstovéms.

Natalija Kocergina Siame Tarptautinés biatlono federacijos (IBU)
reitinge dabar yra penkta, Gabrielé Leicinskaité — vienuolikta.

,Gabrielé —ant ribos vykti j Zaidynes, bet noriu tikéti, kad ji dar ge-
rins savo rezultatus, galiausiai paklius j deSimtuka ir vyks su Nata-
lija j zaidynes. Tad, jei viskas klostysis sékmingai, Pekine galésime
turéti net Sesis biatlonininkus. Tiek dar niekada neturéjome’, -
sako A.Daugirdas.

Su Lietuvos olimpinés biatlono rinktinés kandidatais jau pusmetj
treniruojasi 22 mety naujoké Lidija Zurauskaité. Tobuléjanti biat-
lonininké atsisaké Rusijos, kurioje gimé ir augo, pilietybés ir siekia
atkurti Lietuvos pilietybe, kuria turéjo jos senelis i3 tévo puseés.

+Nededame vil¢iy, kad Lidija iSvyks jau j Sias zaidynes. Nors jai
suteikta teisé atkurti pilietybe, i$ pradZiy reikia susitvarkyti doku-
mentus: laukiame pazymos i$ Rusijos apie tai, kad ji atsisaké Ru-
sijos pilietybés. Be $ios pazymos L.Zurauskaité negali gauti lietu-
visko paso, o be paso negali biti registruota j oficialias jskaitines
varzybas ir atstovauti Lietuvai’, — paaiskina A.Daugirdas.

Lietuvisky 3akny turinti perspektyvi biatlonininké Rusijoje buvo
pastebéta prie§ mazdaug dvejus metus. Nuo tada Salies Biatlo-
no federacijos atstovai myné Migracijos departamento slenkstj,
prasydami atkurti pilietybe L.Zurauskaitei, kurios net pavardé per
keleta karty liko lietuviska ir Lidija tuo labai didziuojasi.

,Musy prasé sudétingiausiy dalyky, ieSkojome archyvuose jro-
dymuy. Net, pavyzdziui, klausé, ar galime pateikti bilieto kopija,
kad Lidijos senelis tikrai iSvyko i$ Lietuvos iki 1939 mety birze-
lio ménesio, nors ir pateikéme jrodymus, kad jis kiles i$ Prieny.
Galiausiai pavyko viska sutvarkyti, liko paskutinis zingsnis — su-
laukti pazymos apie tai, kad Lidija atsisaké Rusijos pilietybés, o Sio
dokumento galime sulaukti rytoj, bet galime ir po pusmecio”, -
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désto A.Daugirdas.

Dabar Lidija treniruojasi Lietuvoje, gyvena Ignalinoje ir laukia
paso. Kol kas ji Siek tiek atsilieka nuo Natalijos ir Gabrielés, bet,
kiek kalbéjome su treneriais, yra perspektyvy, kad sugebés jveik-
ti Pasaulio taurés varzyby normatyva, kuris daug grieztesnis nei
pasaulio ¢empionato ar olimpinis. | Pasaulio taurés varzybas pa-
tenkancius sportininkus drasiai galima vadinti elitiniais”, - teigia
A.Daugirdas.

Lietuvos biatlono rinktiné jau pradéjo rimtai rengtis zaidynéms.
Austrijos ir Italijos Alpése sportininkai pratinasi prie aukstikalniy,
nes Pekine biatlono varzybos vyks 1700 m aukstyje.

Vyry ir motery komandos iki Zaidyniy dar dalyvaus 3esiuose Pa-
saulio taurés varzyby etapuose, kuriuose toliau rinks reitingo
taskus. O oficialiai olimpinis sezonas prasideda lapkri¢io 25-3ja
IBU taurés etapo sprinto rungtimi Svedijoje, kurioje véliau bus ir
pirmasis Pasaulio taurés varzyby etapas.

Moterys reitingo taskus papildomai rinks ir IBU taurés turnyre.

SLIDINEJIMAS

Lietuvos nacionalinés slidinéjimo asociacijos (LNSA) prezidentas
Remigijus Arlauskas patenkintas, kad lygumy slidininkai olimpi-
nése zaidynése turés keturis atstovus — po du vyrus ir moteris.

Naujoji atrankos sistema praéjusj sezona lietuviams buvo sék-
minga. Pagal Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) reikalavi-
mus pasaulio suaugusiyjy ar jaunimo cempionatuose reikéjo su-
rinkti ne daugiau kaip 300 FIS tasky. Jvykde Sias salygas lietuviai
uzsitikrino po kelialapj j Peking vyry ir motery grupéje.

Dar po vieng kelialapj abiejy ly¢iy atstovai gavo per Tauty taurés
klasifikacija: vyrai Siame reitinge buvo 24-ti, moterys — 28-os.

Federacija jau paskelbé, kad tarp vyry vieninteliai kandidatai
vykti j zaidynes - Tautvydas Strolia ir Modestas Vaiciulis. Motery
rinktinés lyderés — Eglé Savickaité ir leva Dainyté. Tiesa, Lietuvos
slidininkéms dar bus rengiama atranka.



PRISTATE MEDALIU
DIZAINA

Per visg zaidyniy istorijg Pekinas bus pirmasis miestas, surenges ir
vasaros, ir ziemos olimpines Zaidynes. 2008-aisiais vasaros zaidynése
Lietuvai atstovavo 71 sportininkas, o sirgaliai dZziaugési penkiais
medaliais.

Minint Simtg dieny, likusiy iki Ziemos zaidyniy pradzios, buvo
pristatyti olimpiniai ir paralimpiniai medaliai.,,Tong Xin" arba kartu
kaip vienas” pavadinti apdovanojimai simbolizuoja Zzmonijos
vienybe.

Medaliy dizainas jkvéptas senovés Kinijos nefrito disko, o jy centre
iSgraviruoti olimpiniai Ziedai simbolizuoja olimpine dvasia, gebancia
suburti Zmones visame pasaulyje.

Ir vyrai, ir moterys dar turi teoriniy galimybiy iSkovoti ir po trecig
kelialapj saliai. Taciau tos galimybés - itin miglotos, tad R.Arlaus-
kas nelaiko jy realiomis.

»Mes, Zinoma, kuriame strategija turéti po dar viena salies atsto-
va ir tarp vyry, ir tarp motery, bet dabar svarbiausia, kad dabar-
tiniai kandidatai tinkamai pasirengty Pekino Zaidynéms®, - pati-
kina R.Arlauskas.

T.Strolia ir M.Vaiciulis iki Siol treniravosi Suomijoje, o netrukus
pradés lenktyniauti Pasaulio taurés varzyby etapuose - toje pa-
¢ioje Suomijoje, tada Sveicarijoje, Vokietijoje.

Moterys lapkritj vyks treniruotis j Svedija, ten dalyvaus trejose FIS
varzybose, sausio pradzioje numatytos ir varzybos Lietuvoje.

,Taciau tie pasirengimo zaidynéms planai vis keiciasi, priklauso-
mai nuo aplinkybiy’, - primena R.Arlauskas.

KALNUY SLIDINEJIMAS

Geriausias Lietuvos kalny slidininkas 22-ejy Andrejus Drukaro-
vas rengiasi antrosioms olimpinéms zaidynéms. Jam turéty ati-
tekti vienintelis masy 3aliai j vyry varzybas skirtas kelialapis, nes
Sio sportininko FIS taskai - svarbiausias rodiklis kovojant olimpi-
néje atrankoje - yra nepalyginamai geresni nei kity lietuviy. Jis
didZiojo slalomo pasauliniame reitinge yra 77-as.

Galimybe vyrams iskovoti dar vieng kelialapj R.Arlauskas irgi va-
dina teorine. Tai baty jmanoma, jei A.Drukarovas svarbiausiose
sezono varzybose pasirodyty jspudingai. Jvykdyty tai, kas atrodo
sunkiai pasiekiama, — Pasaulio taurés varzybose patekty j 30-
tuka.

Vien patekti j Pasaulio taurés turnyro etapus yra pergalé, nes cia
varzosi elitas. Paklidti j pasaulio cempionata lengviau nei j Pasau-
lio taurés turnyra.

Pirma karta sezong butent Pasaulio taurés varzybose pradéjes
A.Drukarovas spalio 24 d. Zeldene (Austrijoje) didziojo slalomo
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varzybose uzémé 59 vietg tarp 61 klasifikuoto sportininko. Dar
desimt kalny slidininky finiSo nepasieké. Iki pirmojo 30-tuko, ku-
ris antrajame nusileidime tesé kova dél bendrosios jskaitos tasky,
A.Drukarovui stigo tik 1,89 sek.

Mety pradZioje, per pasaulio cempionatg Kortina d’Ampece, di-
dZiojo slalomo trasoje A.Drukarovas buvo 23-ias tarp 100 daly-
viy. Tai geriausias visy laiky Lietuvos kalny slidininky rezultatas
pasaulio ¢empionate.

Su Sveicarijos B rinktine besitreniruojantis A.Drukarovas mégins
dalyvauti Pasaulio ir Europos taurés varzyby etapuose, o gruodj
noréty puikiai pasirodyti Liucernoje vyksiancioje ziemos univer-
siadoje.

Sportininkas turi dideliy ambicijy ir neketina jy slépti. ,Noriu
iSkovoti tasky Pasaulio taurés varzybose, Europos taurés varzy-
bose patekti tarp 30 geriausiy absoliucioje jskaitoje, o Pekino
zaidyniy didziojo slalomo rungtyje prasibrauti j dvideSimtuka®, -
vardija 2018 m. Pjongc¢ango olimpiniy Zaidyniy dalyvis.

Kelialapj j Peking gaus ir viena Lietuvos kalny slidininké. Teisé
dalyvauti olimpinése Zaidynése greiciausiai atiteks lygiaverciy
varzoviy $iuo metu neturinéiai 17-metei Gabijai Sinknaitei.

Olimpinés rinktinés kandidaté G.Sinkanaité treniruojasi ir j var-
zybas vaziuoja su LNSA dalinai finansuojama ,Baltic Ski Team®,
daug laiko su uzsienio treneriais praleidzia kalnuose. Artimiau-
sios FIS varzybos, kuriose ketina dalyvauti G.Sinkdnaité, —,Snow”
arenoje Druskininkuose vyksiantis Baltijos taurés etapas. Toliau —
bus matyti.

+Kalny slidininky pasirengimo zaidynéms planai vis keiciasi, nes
Europos kalnuose kol kas itin $ilta ir néra sniego, tik ledynai. Tad
daug kas, matyt, priklausys nuo ory ir saglygy treniruotis’, - svars-
to R.Arlauskas.

Buvo svarstymuy, kad olimpinése Zaidynése Lietuva galéty turéti
savo atstova kalny slidinéjimo kroso rungtyje. Taip vadinamos sli-
dinéjimo laisvuoju stiliumi varzybos, kurias jau kuris laikas mégina
2014 m. Socio Ziemos olimpiniy Zaidyniy dalyvis Rokas Zaveckas.

Jis turéjo ambicijy kaip Sios rungties atstovas patekti j Pekino zai-
dynes, taciau, pasak R.Arlausko, kalny slidinéjimo krosa lietuviai
dar tik atranda, tad mastyti apie zaidynes — gerokai per anksti.

SNIEGLENTES

Pajégiausias 3alies snieglentininkas Motiejus Morauskas turéjo
daug vil¢iy patekti j Pekino Zaidynes, taciau, R.Arlausko manymu,
tikimybé, kad Lietuva olimpinése zaidynése turés ir snieglenti-
ninka, labai nedidelé.

Realesné tikimybé, kad snieglenciy atstovas bus 2026 m. Milano
ir Kortinos d’Ampeco zaidynése. Juolab kad pajégiausia 3alies
snieglentininka sparciai vejasi j olimpinés pamainos sarasa jradyti
Luke‘as Putys-Gallagheris ir Patricija lvanovaité.

AKMENSLYDIS

Pirma kartga istorijoje olimpiniy Zaidyniy atrankoje Siemet da-
lyvavo Lietuvos akmenslydzio atstovai. Taciau misrus dvejetas
Konstantinas ir Akvilé Rykovai neiskovojo teisés varzytis Pekine.

Turkijoje vykusiame pirmajame misriy dvejety turnyro atrankos
etape jie A grupéje iskovojo dvi pergales ir uzémé penkta vieta.
Lietuviai liko per maZa Zingsnelj nuo kito etapo, j kurj pateko po
tris stipriausias grupiy ekipas.

GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU

Sios sporto 3akos 3alies federacija nusprendé neblaskyti pers-
pektyviy ¢iuozéjy Kotrynos Sokolovskytés ir Danieliaus Cecho,
tad Sie net nebandé dalyvauti Pekino zaidyniy atrankoje.

Ciuozéjai visas jégas sutelké j tai, kad buty tinkamai pasirenge pries
Milano ir Kortinos d’Ampeco zaidynes.
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GRAIKIJOJE, SENOVES OLIMPIJOJE, SPALIO 18 D. JZIEBTA 2022 M. PEKINO
ZIEMOS OLIMPINIY ZAIDYNIY UGNIS SPALIO 20-AJA JAU ATKELIAVO ] KINIJA.,

ekine olimpiné ugnis bus saugoma Olimpiniame bokste
esanciame aukure. Ir ¢ia liepsnos iki vasario 1 d.

Po to tris dienas olimpinj degla 1200 estafetés dalyviy nes
per vietoves, kur vyks zaidyniy varzybos. Ir galiausiai vasario 4 d.
ugnis suliepsnos Pekino nacionalinio stadiono aukure per olim-
piniy Zaidyniy atidarymo iskilmes.

Ugnies jZziebimo ceremonijoje Graikijoje dalyvaves Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas saké: ,Trapiame
pasaulyje, kupiname konflikty ir nepasitikéjimo, olimpinés Zzai-
dynés visada statys tiltus, jungiancius Zmones. Pekinas taps pir-
muoju miestu istorijoje, rengusiu ir vasaros, ir Ziemos olimpines
zaidynes

Spalio 18-osios rytg graiky aktoré Xanthi Georgiou, apsirengusi
tradiciniu apdaru chitonu ir lydima 35 vaidiluciy, atsiklaupé vir$ pa-
rabolinio veidrodzio ir surinko saulés spindulius liepsnai uzdegti.

I$ X.Georgiou deglo, sukurto pagal didzZiosios deivés Heros Sven-
tyklos stulpus, liepsna buvo perduota toliau. IS kuklaus deglo -
vos vieno i$ keturiy visame pasaulyje - ji buvo perkelta j dubenj,
o tada, panaudojant antrajj degla, liepsna pasieké vieng i$ mo-
dernesniy, specialiai 2022 m. Pekino Ziemos zZaidynéms skirty
degly.
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Olimpiné ugnis tradiciskai jziebta senovés Olimpijoje

Perkélus liepsng j dubenj, ceremonija pajudéjo j Olimpijos stadi-
ona. Garbingus asmenis ir kviestinius svecius lydéjo Kouri — dvy-
lika jaunuoliy, simbolizuojanciy kadaise Graikijos miestams-vals-
tybéms antikos zaidynes skelbusius sauklius.

Pasibaigus tradiciniam 3okiui ir muzikiniam pasirodymui, ant
zole apaugusio senojo stadiono $laito nesina dubeniu pasiro-
dé antra pagal svarbg vaidiluté ir padéjo dubenj ant nedidelio
akmeninio altoriaus. Vyriausioji vaidiluté kartojo savo malda
Apolonui, prasydama vainikuoti $ventyjy lenktyniy nugalétojus,
ir ruosési issiysti liepsna j kelione kartu su tradicine alyvuogiy sa-
kele - taikos ir pergalés simboliu.

Prie$ ugniai paliekant senosios Olimpijos griuvésius, kaip visada
stabteléta prie Pierre'o de Coubertino paminklo. Cia marmurinés
kolonos viduje ilsisi kazkada plakusi Siuolaikiniy olimpiniy Zai-
dyniy atgaivintojo Sirdis. Nors like P. de Coubertino palaikai yra
Sveicarijoje, TOK jkaréjas primygtinai reikalavo, kad jo 3irdis baty
palaidota Graikijoje, taip pagerbiant olimpines Zaidynes, kurias
prancizas padéjo paversti vienybés ir varzyby simboliu.

2022 m. vasario 4 d. olimpinés liepsnos atvykimas j Pekino nacio-
nalinj stadiona vainikuos ugnies sugrjzZima namo - 2008 m. ¢ia
liepsnojo Pekino vasaros olimpiniy zaidyniy ugnis.



MOKYMAI I

Mokymy dalyviai

GILINO ZINIAS

SPALIO 4-6 D. KAUNE VYKO OLIMPINIY VERTYBIY UGDYMO PROGRAMOS
(OVUP), KURIA INICIJUOJA TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS, MOKYMAI
PAZENGUSIESIEMS.

okymuose dalyvave 19 pedagogy per jvairius jtraukiancius
praktinius uzsiémimus gilino olimpinio ugdymo Zinias.

Visos programoje pateiktos uzduotys ir veiklos jau tradi-
ciskai rémési penkiomis olimpizmo ugdymo temomis — pagarba
gyvenime, kilniu elgesiu, pastangomis pelnytu dziaugsmu, kiino,
valios ir proto darna bei tobulumo siekimu. Tai universalios Zmo-
giskosios vertybés, kurias atrasti ir skiepyti vaikams - kiekvieno
pedagogo, kiekvieno piliecio, kiekvienos seimos uzduotis.

] mokymus atvyke pedagogai susipazino su Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa. Jos esmé — inovatyvus darbas su jvairaus
amziaus vaikais, paremtas olimpine filosofija, vertybémis, sim-
boliais ir fizinio aktyvumo veiklomis.

Siuose mokymuose pedagogus aplanké TOK olimpinio kulttros
ir paveldo fondo vyriausioji Svietimo vadové Xenia Kourgouzova,
kuri pristaté artéjanciy penkeriy mety programos tikslus.

»Man itin malonu bati ¢ia Siandien, batent Mokytojy dieng. Olim-
piniy vertybiy ugdymo programos tikslas — parodyti, kaip galime
ugdyti jaunima pasitelkiant olimpines vertybes: pagarba, drau-
gyste, tobuléjima. Mes dirbame su daugybe organizacijy, bet
pagrindiniai zmonés, kurie ugdo vaiky ir jaunimo vertybes, esate
jas, mokytojai. JUs prisidedate prie pasauliniy darnaus vystymosi
tiksly, todél esate svarbesni, nei patys jsivaizduojate”, — j mokyto-
jus kreipési X.Kourgouzova.

Viena i$ mokymy dalyviy buvo ir,LTeam” naré, olimpieté, viduti-
niy nuotoliy bégiké Eglé Balc¢iunaiteé.

,Siuose mokymuose dalyvauti nusprendziau po to, kai sudalyva-
vau Tarptautinés olimpinés akademijos sesijoje, kuri man paliko
labai gera jspadj. Olimpizmas man labai artima filosofija, noriu
kuo labiau j ja jsigilinti, nuolat stengiuosi ja remtis. Sie mokymai

ne tik apie tai, kaip olimpines vertybes galime panaudoti ugdy-
dami kitus, bet ir save patj, jauciuosi pasisémusi labai daug Ziniy
ir jau turiu idéjy, kaip jas galésiu perduoti kitiems’, - jspadziais
dalijosi E.Bal¢itnaite.

Patvirtinta mokymy metodika yra pagrjsta aktyviomis veiklomis,
dalyviy patirtimi ir aptarimu. Dalyviai grupése diskutavo apie
jvairias gyvenimiskas bei sportines situacijas ir sprendeé, kurios
vertybés jose atsispindi. Mokymuose aktyviai pastabas Zyméjesi
pedagogai issidavé nekantraujantys zinias perduoti ne tik moki-
niams, bet ir kolegoms mokyklose bei ikimokyklinése jstaigose.

»,Mokymuose dalyvauju jau antrg karta. Pirma karta paskatino
dalyvauti kolegé, nors buvo neramu, ar man tikrai to reikia, nes
esu socialiné pedagogé, ne fizinio ugdymo mokytoja, atrode,
kad esu labai toli nuo sporto. Taciau mokymai buvo isties nau-
dingi, man labai patiko, kokios vertybés juose puoseléjamos,
supratau, kad olimpizmas néra tik sportas, ir vos grjzusi j ugdy-
mo procesg iskart jtraukiau iSmoktas veiklas. Mokiniy noras daly-
vauti, o ilgainiui ir pokyciai tapo akivaizdis. Tad Sjkart pasisemti
Ziniy | mokymus pasikvieciau ir kolege, jauciu, kad labai svarbu j
programa jtraukti kuo daugiau pedagogy’, - dZziaugsmo neslépé
mokymy dalyvé, socialiné pedagogé Kristina Stankeviciené.

Tris dienas truke mokymai Lietuvoje vyksta jau ketvirtus metus.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas vienas pirmujy pasauly-
je Sig programga issiverté j savo 3alies kalba, sukaré Olimpiniy
vertybiy ugdymo programos jgyvendinimo sistemga Lietuvoje
ir pasialé keliy lygiy mokymus Lietuvos pedagogams. Spalio ir
lapkric¢io ménesiais vyks net desimt jvadiniy OVUP mokymy vi-
soje Lietuvoje. Per pastaruosius trejus metus deSimtyje Lietuvos
miesty pedagogams buvo surengta per 30 mokymuy. Juose daly-
vavo per takstantj ugdytojy.
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Il OLIMPINIS SVIETIMAS

LIETUVA — PAVYZDYS

KITOMS

SALIMS

SPALIO 4-6 D. LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS SULAUKE
TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO OLIMPINIO KULTUROS IR PAVELDO
FONDO VYRIAUSIOSIOS SVIETIMO VADOVES XENIOS KOURGOUZOVOS
VIZITO. VIESNIA ATVYKO SUSIPAZINTI SU OLIMPINIO UGDYMO PROGRAMOMIS
LIETUVOJE, O SVARBIAUSIAS JOS VIZITO TIKSLAS — PAMATYTI, KAIP VYKSTA
OLIMPINIY VERTYBIY UGDYMO PROGRAMOS (OVUP) MOKYMAL.

psilankiusi Kaune surengtuose LTOK mokymuose X.Kour-

gouzova prasitaré, kad $is vizitas asocijuojasi su paciomis

geriausiomis emocijomis, o Baltijos 3alys jai visada kélé su-
sizavéjima. Tai buvo pirmoji jos pazintis su Lietuva. IS Kanados
atvykusi vie$nia mielai sutiko pasidalyti jsptdziais apie tai, kaip
masy saliai sekasi jgyvendinti OVUP, bei pristaté artimiausius
programos tikslus.
Kaip jas jauciatés Lietuvoje?
Jauciuosi labai Siltai priimta, jas puikiai dirbate. Man pasiseke,
kad galéjau aplankyti kelis iSskirtinius renginius. Man buvo ypac
malonu dalyvauti geriausiy fizinio ugdymo mokytojy apdovano-
jimuose, susitikti su pedagogais, kurie sunkiai dirba, ir pamatyti,
kokiu aukstu lygiu jvertinamos jy pastangos. Tai unikali patirtis. Ir,
zinoma, pamatyti tai, dél ko atvykau j Lietuva, — pasiziaréti, kaip
OVUP jgyvendinama realybéje. Visos patirtys buvo i$skirtinés.

Kokiy jspudziy iSsineséte i§ OVUP mokymy Kaune?

Man labai patiko praktiné mokymuy dalis ir tai, kad mokymai néra
formalus, dalyviai noriai jsitraukia j visas veiklas. Didelj jspudj pa-
liko ir mokymy struktdra, kuri skatina jsitraukti kiekvieng ir ragina
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iSbandyti visas veiklas - tiek praktines, tiek teorines. Bltent to
mes ir siekiame Sia programa - kiino, minciy ir fizinio ugdymo
balanso bei jsitraukimo. | mokymus integruotos visos musy ug-
domos vertybés, o mokymy vadovai sunkiai dirba tam, kad visos
temos buty jtraukios ir suprastos ne formaliai, o pragmatiskai.
Tokio darbo nepamatysi kasdien ir tai mane labai suzavéjo.

Kuo, jusy nuomone, iSsiskiria OVUP pritaikymas Lietuvoje?

Mes visuomet pasitelkiame Lietuvos pavyzdj kaip programos at-
spirties taska. Jus atliekate nuostaby darba jgyvendindami olim-
pinj ugdyma. I3 to, ka pamaciauy, tai, kg Lietuvoje pasiekéte, yra
labai unikalu, tikslingai nukreipta ir atsizvelgta j vietinj konteks-
ta, mokytojus, Svietimo sistema. IS to, kaip Lietuva jgyvendina
olimpinio ugdymo programas, gali pasimokyti visos valstybés ir
programas prisitaikyti prie savo vidiniy konteksty bei problemuy.
Kai kalbu apie OVUP jgyvendinima, a$ nuolat primenu Lietuvos
pavyzd;.

Kodél kaip pavyzdj linksniuojate batent Lietuva?

Tokia OVUP specifika, kad 3ig programa galima pritaikyti prie
vietinio konteksto ir sudélioti taip, kad ji bty paveiki jvairiose



situacijose, tikty skirtingoms Svietimo sistemoms, skirtingoms
klaséms.

Kiekviena valstybé turi nevienodus resursus. Vienose alyse labai
iSplétota mokymosi infrastruktira, jose daug galimybiy, basei-
ny, zaidimy aiksteliy, o kitose - vienas kabinetas, kuriame gali
dirbti ir pamirsti apie zaidimy aiksteles ar pazangiag mokymosi
jranga. Batent ¢ia Lietuva ir yra unikali, nes jasy pavyzdys rodo,
kad programai jgyvendinti nereikia daug resursy, jas galite daug
iSmokyti naudodami vos kelias virves, kédes ir panasiai. Tai, kaip
$i programa jgyvendinama Lietuvoje, neabejotinai yra pavyzdys
kitoms valstybéms.

Kodél olimpinés vertybés Siandien yra svarbios?

Svarbiausia — kontekstas. O Siandieninis kontekstas rodo, kad fi-
zinis aktyvumas veikia visas misy gyvenimo sritis. Yra daugybé
moksliniy tyrimy, jrodanciy, kad fizinis aktyvumas gerina akade-
minius pasiekimus, koncentracija, maZina depresijos lygj. Siuo
metu gyvename tokiu laikotarpiu, kai fizinis aktyvumas labai
svarbus psichinei sveikatai, psichologiniam balansui, o kai kurio-
se Salyse Zmonés apskritai jauciasi jkalinti, jie negali iseiti is namy,
tad kyla isSukiy rasti motyvacijos judéti. Todél olimpinés verty-
bés yra labai svarbios, nes jos gerina gyvenimo kokybe, ypac jau-
nimui. Valstybés pasirenka jvairias priezastis, kodél olimpinémis
vertybémis paremtas ugdymas joms svarbus, bet galiausiai vis-
kas atsiremia j tai, kad mes turime paskatinti vaikus judéti tam,
jog geréty jy gyvenimo kokybé.

Su kokiais isSukiais gali susidurti mokytojai, ugdantys olimpi-
nes vertybes?

Manau, mes jau perzengiame mastyma, kad toks ugdymas yra
sudétingas ar jam reikia daugybés resursy. Kartais mokytojams,
manantiems, kad jiems reikia specialios sportinés jrangos ar fizi-
nio ugdymo pedagogo arba trenerio i$silavinimo, i$ tiesy tereikia
paskatinimo. Kai kalbame apie OVUP, visa tai néra tiesa. Bet kuris
mokytojas, nesvarbu, kuriame pasaulio kampelyje jis dirbty, gali
jtraukti OVUP j bet kokio dalyko pamoka. Programos jrankiy rin-
kinys gali padéti suprasti, ko reikia esant specifiniam kontekstui.
Sakyciau, kad pagrindinis sunkumas yra nezinojimas, kur pradéti,
ir su tuo susijusi baimé.
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OVUP mokymai Kaune

Kaip mes galime padéti mokytojams nugaléti baimes?

Programos, kurias LTOK vykdo Lietuvoje, nepaprastai padeda,
nes mokytojai jaucia palaikymga, turi galimybe geriau supras-
ti, gauna praktiniy jrankiy OVUP jgyvendinti. Jei mokytojai yra
motyvuoti OVUP jtraukti j savo mokymo planag, jie gali bet kada
ta padaryti, nes tai néra sudétinga. OVUP jrankiy rinkinys yra
iSverstas j septynias kalbas, $iuo metu dirbame ties dar keliais
vertimais. DidZiausia pasisekima matome tose valstybése, kurios
labiausiai stengiasi padéti savo mokytojams ir organizuoja mo-
kymus.

Kokie artimiausi OVUP tikslai?

Siuo metu mes dirbame su olimpinio judéjimo ,Darbotvarkés
2020+5" rekomendacijomis ir trys tikslai yra iSskirtinai svarbus.
Pirma, pandemija parodé, kad medziaga turi bati lengvai priei-
nama visiems norintiesiems, todél $iuo metu dirbame su skai-
tmenine OVUP versija. Antra, mums labai svarbu prisidéti prie
Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tiksly, todél dabar dirbame
su keliomis Jungtiniy Tauty agenttromis ir tarptautinémis orga-
nizacijomis. Ir treciasis tikslas — pasiekti ne tik olimpiecius. Turi-
me daugybe olimpiniy zaidyniy gerbéjy, bet norime jtraukti dar
daugiau. Labai norime pasiekti pedagogus, nesportuojancius
Zmones, tévus ir visus, kurie nesidomi olimpiniu judéjimu, bet
neabejotinai gali gauti naudos is Sios programos.

Ko norétuméte palinkéti OVUP mokytojams Lietuvoje?

Mokytojai yra programos stuburas, nes jie yra tie Zzmonés, kurie
jgyvendina visus OVUP elementus, turi tiesioginj kontakta su vai-
kais, supranta savo 3alies jaunima ir Zino, su kokiomis problemo-
mis jaunimas susiduria kasdien. Jie yra pokyciy agentai. Mums
mokymasis lygus pokyciui.

Mokytojai - svarbiausi Sios programos dalyviai. Jie turi jausti, kad
ne tik prisideda prie savo Svietimo tiksly, bet ir prie daugybés
pasauliniy procesy, kurie juos susaisto su kitais pasaulio peda-
gogais, jgyvendinanciais OVUP. Jie tampa pasaulinés pedagogy
bendruomenés dalimi. Ir tai yra unikalu. Mes labai vertiname
mokytojy darba, nes jie siekia daugiau, nei reikalauja jy ugdymo
planas, suteikia savo mokiniams daugiau ir jau vien dél to yra is-
skirtiniai mokytojai.
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ll ,LTEAM“ KONFERENCIJA

Konferencijg atidaré D.Nausédiené

DEMESYS

SPORTUI,

MOKSLUI IR JVAIZDZIUI

SPALIO 21 D. VILNIAUS LENGVOSIOS ATLETIKOS MANIEZAS IS TRENIRUOCIY
ERDVES VIRTO KONFERENCIJU SALE — CIA NUO PAT RYTO VYKO JAU
TRADICINIU TAPES RENGINYS, SPORTO SIRGALIUS IR PROFESIONALUS
KASMET SUBURIANTI ,LTEAM*“ KONFERENCIJA.

pertraukos dalyvius vél pasitiko gyvai - j renginj atvyko ne

tik profesionalls atletai, bet ir jy treneriai, kluby, federacijy
vadovai, sporto specialistai, sirgaliai, aktyvaus gyvenimo budo
megéjai.

J au penkta karta organizuojama sporto Sventé Siemet po mety

Sporto kultarai populiarinti skirtoje konferencijoje buvo galima
iSgirsti jvairias sporto sritis apimanciy pranesimy: jzvalgomis bei
patirtimi dalijosi olimpieciai, sporto medikai, psichologai, teisi-
ninkai, komunikacijos specialistai, netriko jvairiy diskusijy, inte-
raktyviy pramoguy.

Konferencijg sveikinimo Zodziu atidaré pirmoji salies ponia Dia-
na Nausédiené. ,Man nepaprastai svarbu bati Siandien su jumis,
svarbu kalbéti apie sportui svarbius reikalus’, - kalbg pradéjo
D.Nausédiené.

Pasak pirmosios ponios, olimpinés pergalés stiprina visy pasidi-
dziavimo valstybe, bendrumo jausma, leidzia drasiai siekti tiksly.
»Svarbu ir prasminga, kad Siandien batent jus - tie, kam sportas
yra gyvenimo buadas, keliate klausimus apie sporto svarbg visuo-
menei ir valstybei. Tik ta visuomené, kurioje nuo pat ankstyvos
vaikystés yra skatinamas judéjimas ir sveika gyvensena, gali jkop-
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ti j olimpines auk$tumas”, — tardama sveikinimo zodj ,LTeam”
konferencijos dalyviams saké D.Nausédiené.

Fizinj aktyvuma ir jprotj sportuoti ji ragino ugdyti nuo mazy die-
ny, bet ne maziau aktualus klausimas ir suaugusiyjy samoningu-
mo didinimas, batinybé juos supazindinti su fizinio rastingumo
samprata.

.Deja, ne kiekvienam suprantama, kad fizinis aktyvumas yra
toks pat svarbus, kaip ir gebéjimas skaityti ar radyti. Judéjimas,
sportas tampa aktualds kaip niekada iki Siol. Olimpines vertybes
puoseléjancios iniciatyvos, kaip ir ambicingi strateginiai valdymo
tikslai, yra nepaprastai svarbis - tai masy bendras rapestis, kad
sportininkai galéty gerinti savo rezultatus Lietuvoje, vadovauda-
miesi inovatyviais budais ir naujausiomis technologijomis sporto
medicinos, psichologijos, vadybos ir kitose srityse”, - savo kalbo-
je tikino viesnia.

D.Nausédiené pabrézé efektyviai veikiancios sporto sistemos
svarbg, esg tik tuomet jmanomi teigiami pokyciai, galintys turé-
ti jtakos Lietuvos sportininky ateiciai. Bidama Lietuvos mazujy
zaidyniy globéja ji saké esanti dékinga uz pastangas stiprinti ir
plétoti fizinio aktyvumo kultdrg Lietuvoje.
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3onu YO

Sporto psichologé A.Marijcke van Boxtel

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené ir jos komanda — A.Zadneprovskis, J.Kliosovas ir |.Krakoviak.

Kairéje - renginio vedéjas PAmbrazevicius

,Nuosirdziai linkiu, kad konferencija tapty postimiu naujoms
vizijoms, atrandant judéjimo dziaugsma ir siekiant olimpiniy per-
galiy’, - linkéjo pirmoji ponia.

Susirinkusius svecius ir tiesioginés transliacijos ziGrovus sveikino
ir olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pre-
zidenté Daina Gudzineviciate.

,Siandien kalbame apie sporta: nuo paciy didziausiy pergaliy iki
fizinio rastingumo, kuris svarbus visai valstybei. Dékoju pirmajai
poniai Dianai, kuri ne tik aktyviai dirba skatindama vaiky fizinj
aktyvuma, bet ir rado laiko Siandien susitikti su sporto bendruo-
mene. JUsy parama mums labai svarbi. Sportas yra daugialypis ir
jtraukia kone kiekvieng gyventoja - tai darbas, aistra, verslas, pra-
moga. DZiaugiuosi, kad prie$ penkerius metus inicijuota,LTeam”
konferencija sulaukia vis didesnio sporto gerbéjy ir profesionaly
démesio. Linkiu aktyviai jsitraukti j diskusijas ir dar stipriau pra-
plésti savo Ziniy bagaza”, — kalbéjo LTOK vadové.

Konferencijos dalyvius sveikino D.Gudzineviciaté

Pirmoji konferencijos programa pradéjo Tokijo olimpiniy Zaidy-
niy vice¢empioné penkiakovininké Laura Asadauskaité-Zadne-
provskiené. Drauge su savo komandos nariais — Atény olimpinio
sidabro ir Pekino Zaidyniy bronzos medaliy laimétoju, penkiako-
vininku, treneriu Andrejumi Zadneprovskiu, penkiakovés trene-
riu Jevgenijumi Kliosovu bei olimpiete, bégimo trenere Irina Kra-

koviak ji kalbéjo apie tai, kas slypi uz olimpinio sidabro, dalijosi
mintimis apie komandinio darbo svarba.

JKiekvienam sportininkui vienam kazka laiméti, pasiekti auks-

tumy, pelnyti daugybe apdovanojimy baty sunku, drauge turi

dirbti didZiulé komanda. Salia manes jau daug mety yra barys

kartu dirbanciy Zmoniy - tai treneriai, gydytojai, be jy mano per-
galiy nebaty’, - tikino L.Asadauskaité-Zadneprovskiené.

Konferencijoje olimpieté pasakojo ir apie savo sportinés karjeros
pradzig, dziaugési jau daugiau nei 20 mety trunkanciu bendra-

! darbiavimu su savo pirmuoju treneriu J.Kliosovu, dél auks¢iausiy
LTS SRR rezultaty kartu besistengianciais A.Zadneprovskiu, |.Krakoviak.

Pasak juy, penkiakové - didziulio fizinio ir emocinio pasirengimo
reikalaujanti sporto Saka. Skirtingy discipliny treniruotés reika-
lauja nuosirdaus atsidavimo, o jdétas darbas, noras bendradar-
biauti su savo sritj iSmanandiais treneriais, gydytojais duoda nea-
bejotiny rezultaty.

Renginyje didelis démesys buvo skiriamas sporto mokslui, j dis-
kusija apie jo svarbg siekiant rezultaty leidosi maratonininkas,
Lietuvos sporto universiteto mokslininkas Tomas Venckinas,
sporto medikas, Lietuvos olimpinés irklavimo rinktinés gydyto-
jas, medicinos centro,Affidea Lietuva” atstovas Mantvydas Silka-
nas bei olimpinis vice¢empionas irkluotojas Saulius Ritteris.
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Konferencijoje savo produkcijg pristaté ir,LTeam” partneriai

Susirinkusius pasimankstinti kvieté treneré A.Buta

Pasak M.Silkano, sportiniai rezultatai yra neatsiejami nuo $iuo-
laikinio mokslo laiméjimuy. ,Mokslas mums padeda pasiekti pika,
kurio ir norime eidami j varzybas, kurio siekiame norédami bati
geros formos’, — priminé jis.

Jam pritaré T.Venckinas, kurio tikinimu, sporto mokslas Siandien
leidzia atlikti unikalius tyrimus naudojant 3alcio, karscio techno-
logijas, specialios procedaros padeda lengviau atsigauti po in-
tensyvaus fizinio kravio.

Kad auksc¢iausios fizinés formos nejmanoma pasiekti be medici-
ninés priezitros ir pagalbos, kryptingo stebéjimo, sutiko ir S.Ri-
tteris: ,Per 20 mety technologijos labai istobuléjo, dabar tyrimai
atliekami gerokai iS$samiau nei anks¢iau: galima suzinoti tiek apie
sportininko pasirengima, tiek apie jo vidine blsenga ir net nuovar-
gi- Pagal kraujo rodiklius galiu matyti, kaip jauciasi mano organiz-
mas, pagal tai véliau koreguoti treniruociy planus.

+LTeam” konferencijoje aptarta dar viena itin svarbi tema - sporto
psichologijos, apie tai pranesima skaité viena labiausiai laukty Siy
mety renginio viesniy, i§ Nyderlandy specialiai j Lietuva atvyku-
si sporto psichologé Anje Marijcke van Boxtel. Per savo karjera
jai teko dirbti ir su Nyderlandy olimpine rinktine, ir su ,Brunel”
komanda ,Volvo Ocean Race” varzybose, dalyvauti auksciausio
meistriSkumo sporto renginiuose.

A.Marijcke van Boxtel jsitikinusi, kad psichologinis pasirengimas
itin svarbus kiekvienam sportininkui. Net patyres nesékme kie-
kvienas gali atsitiesti, pasimokyti i$ padaryty klaidy, atrasti dragsos
ir motyvacijos judéti j priekj. Konferencijos sve¢iams viesnia pasa-
kojo apie savianalizés metodus, kurie padeda didinti atsparuma
ir iSmokti nenuleisti ranky net sudétingiausiose situacijose.

Advokaty kontoros ,Glimstedt” teisininkés Ramintos Bucittés
pranesdimas apie tai, ka svarbu zinoti naudojant sportininko at-
vaizdg, irgi sulaukeé didelio démesio. Susirinkusiesiems ji kalbéjo
apie svarbiausius reklamos ribojimus, taikomus olimpiniy Zzai-
dyniy metu, dalijosi patarimais, ka svarbu zinoti ir atletams, ir jy
vadybininkams apie sporto rémimo sutarciy nuostatas, susijusias
su sportininky jvaizdZio naudojimu.

Naudingos informacijos apie rysj kuriancius dialogus, padedancius
augti kiekvienam Zmogui ir komandai, pasakojo profesionalus ug-
domojo vadovavimo (koucingo) specialistas Povilas Petrauskas.
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Konferencijoje netriko diskusijy apie sporto ir fizinio aktyvumo nauda

.Bet kokiame dialoge labai svarbu aiskiai sutarti ir suvokti, ar tai,
kas pasakyta, yra iSgirsta, ar tai, ka pasakome, kitas supranta tei-
singai. Todél, kuriant dialoga, fokusa pirmiausia reikéty nukreipti
ne j problema, o j Zmogy - kartais apie tai daugelis pamirsta“, -
priminé PPetrauskas.

Pasak jo, labai svarbu suvokti, kad reakcija j tam tikras situacijas
neapibidina pacios situacijos, o parodo poziurj j jas. Tai galioja
ir kalbant apie Zzmones. Kartais mes gincijamés dél principy, ta-
Ciau kai sutariame dél vertybiniy pagrindy, j priekj judame daug
greiciau’, — pabrézé pasnekovas.

Konferencijos dalyvius sudomino ir skaitmeninés komunikacijos
stratego, ,Instinctus” atstovo Elvino Jakimovo praneSimas komu-
nikacijos socialiniuose tinkluose tema. Jis kalbéjo apie efektyvia
komunikacija ir strateginj medijy iSnaudojima.

JFeisbuke jus konkuruojate su absoliuciai visu likusiu pasauliu.
Kitaip tariant, konkuruojate su labai daug reklamdaviy. Todél
gale. Yra vienas budas, kuris veikia Ziniasklaida, - ,uzserti” algo-
ritma turiniu. Todél jei esate sportininkas, olimpietis ir jei norite
dar didesnio pasiekiamumo, turite daZniau iseiti j eterj. Jei taip
negalite ir norite sumazinti turinio, turite skirti didesnj biudzeta
reklamai’, - pataré E.Jakimovas.

Konferencijos dalyviai buvo pakviesti padiskutuoti apie jmoniy
atsakomybe jtraukti darbuotojus j jvairias aktyvumo ir sveikati-
nimo programas. Visokio pobudzio sporto renginiai, judéjima
skatinancios iniciatyvos, bendros kolektyvinés veiklos - kaip tai
veikia darbuotojy motyvacija? Mintimis dalijosi j Everesta kopusi
,DHL Lietuva” atstové Asta Lukoseviciaté, aktyvaus gyvenimo
bado 3alininkas, Lietuvos sporto kluby asociacijos prezidentas,
Jmpuls” sporto kluby vadovas Vidmantas Siugzdinis, ,Eurovais-
tinés” komunikacijos turinio vadoveé Laura Ciginskaité.

Susirinkusieji buvo kviec¢iami pasimankstinti — mankstg drauge
su,Impuls” vedé treneré Agné Buta. Renginj moderavo laidy ir
renginiy vedéjas, sporto entuziastas Paulius Ambrazevicius.

,LTeam" konferencija buvo transliuojama tiesiogiai, ja buvo gali-
ma stebéti,LTeam” feisbuko puslapyje, taip pat TV3 ir,TV3 play”
portaluose, TV3 televizijos feisbuko paskyroje.



PRIES AKIS —

NAUJOVES

LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE IR GENERALINIS SEKRETORIUS
VALENTINAS PAKETURAS DALYVAVO KRETOJE VYKUSIOJE PASAULIO
NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY ASOCIACIJOS (ANOC) GENERALINES
ASAMBLEJOS SESIJOJE.

palio 24-25 d. vykusiame renginyje dalyvavo 148 nacionali-

niy olimpiniy komitety atstovai, dar 57 prisijungé virtualiai.

LTOK vadové taip pat dalyvavo ANOC vykdomojo komiteto
posédyje.

Generalinés asambléjos metu patvirtintos 2019 ir 2020 m. ANOC
finansinés ataskaitos, pristatytos ANOC finansy, sportininky,
Svietimo, tvarumo, rinkodaros, ly€iy lygybés ir medicinos komi-
sijy sudeétys.

JPer dvi dienas aptaréme daug svarbiy klausimy. Paskutine atas-
kaitg ANOC pateiké Tokijo Zaidyniy organizacinis komitetas. Sio-
se zaidynése ne tik buvo sudarytos geriausios jmanomos sglygos
sportininkams, bet ir garsiai visam pasauliui transliuota solidaru-
mo ir vilties zinuté. Tokijo olimpinés Zaidynés buvo ziGrimiausios
istorijoje.

Tuo tarpu pasiruosimas Pekino ziemos zaidynéms vyksta sklan-
dziai, jau prasidéjusios arenoms patikrinti skirtos varzybos orga-
nizaciniu pozidriu vertinamos puikiai, sporto bazés — nepriekais-
tingos. Organizatoriai tikisi visy suinteresuoty grupiy palaikymo
ir vienybés. Taip pat pristatyti pirmieji olimpiniy Zaidyniy gidai.
Atrodo, kad taisyklés bus grieztesnés nei Tokijuje.

Didelis démesys buvo skirtas tvarumui ir kovai su klimato kaita.
Nacionaliniai olimpiniai komitetai skatinami tvarumo idéja sporte
skleisti savo 3alyse”, — pasakojo LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté.

Kova su klimato kaita akcentavo ir sesijos dalyvius sveikines Tarp-
tautinio olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas.

Si Generaliné asambléja - pirmoji neutrali anglies dioksido atzvil-
giu.Tai pavyko pasiektijsigijus anglies dioksido kredity, kurie kom-
pensuos susitikimo dalyviy atvykima, bei émus bendradarbiauti
su tarptautine organizacija,One Tree Planted" Susitarimo tikslas —
penkiuose pasaulio zemynuose pasodinti po medj uz kiekvieng
asambléjoje dalyvaujantj delegata.

Renginyje TOK generalinis direktorius Christophe‘as De Kepperis
kalbéjo apie naujg olimpinio judéjimo,Darbotvarke 2020+5" ku-
rios pagrindiniai principai - solidarumas, skaitmeninimas, tvaru-
mas, patikimumas ir finansinis bei ekonominis atsparumas.

TOK olimpinio solidarumo ir rysiy su nacionaliniais olimpiniais
komitetais direktorius Jamesas Macleodas pristaté TOK vykdo-
mojo komiteto patvirtintg strategijg ,Olimpizmas 365 kuria
norima sustiprinti sporto vaidmen;j siekiant Jungtiniy Tauty dar-
naus vystymosi tiksly. Tai naujas puslapis TOK istorijoje, nes visi
nacionaliniai olimpiniai komitetai atliks svarby vaidmenj skati-
nant fizinj aktyvuma, sporto plétrg ir tvaruma.

T.Bachas taip pat padékojo nacionaliniy olimpiniy komitety at-
stovams bei sportininkams uz palaikyma ir solidaruma jveikiant
pandemijos isstkius Tokijo olimpinése zaidynése.

Sesijos dalyviai dar karta patvirtino jsipareigojima vengti politi-
nio susiskaldymo olimpiniy Zaidyniy metu. ,Ziemos olimpinés
zaidynés vél suvienys zmonija bei grazins viltj, taika ir solidaru-
ma. Olimpinés zZaidynés kartu su jvairiy rasiy, religijy, kultdry
sportininkais yra galingas jvairovés, jtraukties, priémimo simbo-
lis, - raS3oma rezoliucijoje, kurig pasirasé visi sesijos dalyviai.

D.Gudzineviciate ir V.Paketaras

Nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai i$saké nuogastavimus
dél Tarptautinés futbolo federacijos plany pasaulio futbolo ¢em-
pionata rengti kas dvejus metus. Baiminamasi, kad 3ie renginiai
turés jtakos kity sporto Saky renginiy populiarumui.

Sesijos metu taip pat vyko ANOC apdovanojimai, per kuriuos
pagerbti Tokijo olimpiniy zaidyniy dalyviai: geriausiu motery
komandinio sporto pasirodymu pripazinta Estijos fechtavimosi
$paga komanda, analogiskas geriausias vyry komandinio spor-
to pasirodymas - persekiojimo rungtyje dalyvave Italijos treko
dviratininkai, geriausia motery komanda - Naujosios Zelandijos
regbininkeés, geriausia vyry komanda - Japonijos beisbolininkai,
geriausia sportininké — Kanados plaukiké Maggie Mac Neil, ge-
riausias sportininkas — Kenijos maratonininkas Eliudas Kipchoge.
Uz karjeros pasiekimus apdovanotas Kubos imtynininkas Mijai-
nas Lopezas, olimpiniu ¢empionu tapes 2008 m. Pekino, 2012 m.
Londono, 2016 m. Rio de Zaneiro ir 2020 m. Tokijo Zaidynése.
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Il VIZITAS
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LTOK LANKE§|
GARBINGOS VIESNIOS

LIETUVOJE VIESEJUSI DANIJOS KRONPRINCESE MARY SPALIO 1 D. KARTU
SU PIRMAJA PONIA DIANA NAUSEDIENE SUSITIKO SU LIETUVOS MAZUJU
ZAIDYNIY DALYVIAIS IR APSILANKE LTOK.

os karaliskoji prakilnybé kartu su savo vardo fondu aktyviai

dirba sprendziant socialinius i33tkius, tokius kaip socialiné

atskirtis. Sportas — vienas veiksmingiausiy jrankiy Siems tiks-
lams pasiekti, todél pirmoji ponia viedniai pasilé apsilankyti Lie-
tuvos mazujy zaidynése dalyvaujanciame Vilniaus lop3elyje-dar-
zelyje ,Rata”. Kronprincesé stebéjo darzelio auklétiniy fizinio
ugdymo uzsiémima ir aplanké specialiyjy poreikiy vaiky grupe.

,Jos karaliskoji prakilnybé aktyviai remia jvairias sporto iniciaty-
vas, pati sportuoja. Todél noréjome ja pakviesti susipazinti su Lie-
tuvos mazyjy zaidyniy dalyviais. Zinau, kiek dziaugsmo vaikams
suteikia fizinis aktyvumas, kaip atsidavusiai dirba pedagogai.

Kartu su LTOK Lietuvoje aktyviai stengiamés prisidéti prie fizinio
rastingumo ugdymo, todél buvo jdomu ir prasminga aptarti vaiky
ir jaunimo judéjimo skatinimo iniciatyvas’, — saké D.Nausédiené.

Ji jau ne vienerius metus globoja LTOK olimpinio 3vietimo pro-
jektus — Lietuvos mazuyjy zaidynes ir pradinukams skirtg iniciaty-
va,Olimpinis ménuo”.
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18 kairés: D.Gudzineviciaté, Danijos kronprincesé Mary ir D.Nausédiené

Po vizito darzelyje kronprincesé Mary kartu su D.Nausédiene at-
vyko j Lietuvos olimpinj komiteta, kuriame susitiko su olimpine
¢empione Daina Gudzineviciate. Susitikimo metu viesnia i$ Da-
nijos doméjosi Lietuvoje vykstanciais fizinio aktyvumo skatinimo
projektais, darbu su jaunimu, LTOK vykdomomis fizinj rastingu-
ma ugdanciomis programomis.

,LTOK olimpinio Svietimo projektuose dalyvauja Simtai tukstan-
¢iy vaiky ir takstanciai pedagogy. Esame dékingi pirmajai poniai
Dianai uz didziulj palaikyma, kuris padeda nuveikti dar daugiau
sveikesnés ir aktyvesnés visuomenés labui.

Mums didelé garbé, kad Jos karaliskoji prakilnybé skyré laiko ir
nuosirdZiai doméjosi olimpiniu Svietimu Lietuvoje. Ir mums, ir
musy projekty dalyviams tai labai svarbu’, - saké LTOK preziden-
té D.Gudzineviciateé.

Danijos kronprincesé Mary masy Salyje vieséjo minint Lietuvos
Respublikos ir Danijos Karalystés diplomatiniy santykiy uzmez-
gimo Simtmet; ir atkdrimo trisdeSimtmet;.



ATGARSIAI N

UZ SEKME TOKIJUJE —
APDOVANOJIMAI

SPALIO 18 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE APDOVANOTI
TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE PRIZINES VIETAS UZEME SPORTININKAI,
JU TRENERIAI IR MEDIKAL.

limpiniais prizininkais Tokijuje tapo antra vieta iSkovojusi

penkiakovininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskienég,

ketvirtg vietg uzémusios irkluotojos Milda Valciukaité ir
Donata Karaliené, penktg vieta pelniusios treko dviratininkés Si-
mona Krupeckaité ir Miglé Marozaité, 3esti olimpines varzybas
baige irkluotojas Mindaugas Griskonis ir disko metikas Andrius
Gudzius, septintg vieta pelniusios penkiakovininké Gintaré Ven¢-
kauskaité ir ieties metiké Liveta Jasitnaité ir astuntg vietg uzé-
mes plaukikas Danas Rap3ys.

5000 eury, jy treneriai buvo paskatinti piniginiais prizais, kuriy
verté — nuo 600 iki 4000 eury, o medikams skirti prizai sieké nuo
600 iki 1500 eury.

Olimpinei vice¢empionei L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei
buvo jteiktas automobilio ,Lexus RX450h F Sport” &ekis. Siuo
metu automobilis sportininkei komplektuojamas, todél trans-
porto priemoné ja pasieks mety pabaigoje.

,Kaip sportininké ir penkeriy olimpiniy zZaidyniy dalyvé Zinau,
kiek jégy reikalauja pasiruosimas svarbiausioms karjeros varzy-
boms. Kiek jaudulio, nerimo ir spaudimo kiekvienas is 3iy sporti-

L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei jteiktas automobilio,, Lexus” cekis

“150nu oluiBbuel oIneIkA

ninky patyré. Todél dar karta dékoju uz kova, atiduotas jégas, uz
tai, kad jasy déka Lietuvos vardas garsiai skamba visame pasau-
lyje’, - sportininkams dékojo olimpiné ¢empioné LTOK preziden-
té Daina Gudzineviciaté.

Dél ligos LTOK vadové apdovanojimuose dalyvauti negaléjo, ja
pakeité LTOK viceprezidentai Lilija Vanagiené ir Naglis Nasvytis.
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S.Ritterio ir M.Griskonio sidabrinis triumfas Rio de Zaneiro zaidynése

IRKLUODAMAS TAPO TOKS,
KOKS YRA SIANDIEN

SAULIUS RITTERIS TRENIRAVOSI BEGALES VALANDY, LAUZE IRKLUS, VIRTO
IS VALTIES, KOVOJO SU VARZOVAIS IR SAVIMI. TOK] J] MATE ARTIMIAUSIA

APLINKA, O KITI -

ANT GARBES PAKYLOS SPINDINT] ATLETA, JPRATINUS)

SEKTI SVARBIAUSIAS VARZYBAS, KAI FINISUOJA VYRY PORINES DVIVIETES
VALTYS. PO TOKIJO ZAIDYNIY 33-EJY_IRKLUOTOJAS KARJEROJE PADEJO
TASKA. BET KIEKVIENA PABAIGA REISKIA NAUJA PRADZIA — SPALIO 29 D.

OLIMPINIS VICECEMPIONAS TAPO LIETUVOS IRKLAVIMO FEDERACIJOS
GENERALINIU SEKRETORIUMI.

LAIMA STUNDZAITE

alima sakyti, kad sportinj S.Ritterio kelia nulémé genai.
Mama Jaraté Jovaisaité buvo daugkartiné Lietuvos irklavimo

¢empioné, pateko j SSRS profsajungy rinktine. Tétis Viktoras
Ritteris su irklavimu susidaré atlikdamas karine tarnyba, atsto-
vavo CSKA ir Maskvos rinktinei. Per sportg j porg susiéje lietuve
ir Pavolgio vokieciy palikuonis — Sios Saknys davé Seimai grazig
ir nejprastg pavarde - uzaugino du sanus: Pauliy ir jaunesnijj
Sauliy. Abu jie Ggiu pranoko beveik dvimetrinj savo téva. Spor-
to pergalémis - taip pat. Paulius Zaidé krepsinj, mokytis ir spor-
tuoti isvyko j JAV. Tévai pries daug mety emigravo j Airija, véliau
persikélé j Vokietija. Lietuvoje Saulius nuo paauglystés gyveno ir
treniravosi vienas, bet artima ry3j su Seima juto visalaik. Kaip tik
tada, kai kalbéjomeés, pas Sauliy ir jo gyvenimo drauge, taip pat
tituluotg irkluotojg Mildg Val¢iukaite vieséjo jo tévai.

Sauliau, prisiminkime jasy jspadingos karjeros pradzia. Kaip
atsiddreéte valtyje?

] pirmaja treniruote mane nuvedé mama. Tétis, Zinoma, pritaré,
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kad 3is sportas man galéty bati tinkamas. Kai as gimiau, tévai jau
buvo baige karjeras, bet abu Zinojo, kas yra irklavimas. Kadangi
mama buvo sportavusi su Aldona Tamuleviciene, ji ir tapo mano
pirmaja trenere. Nepamenu, kuris buvo ménuo, bet jau tikrai
Saltasis mety laikas - lauke viskas uzsale, irklavimo bazéje nuo
baseino trenké drégme. Pirmas jspudis nebuvo pats graziausias
(8ypteli). Man, vaikui, pirmiausia kliuvo ne prasta ventiliacija ar
Saltis. Buvo nesuvokiama, koks gi Cia sportas, kai treniruokliu turi
monotoniskai kartoti tuos pacius judesius, stengtis juos atlikti
kiek galima taisyklingiau, galbut kaskart pasiekiant vis geresnj
rezultatg, nors iki galo ir nesuprantant, ko nori treneris. Man tada
buvo dvylika. Atsivedziau kartu draugy is mokyklos, greitai biciu-
liy atsirado ir tarp irkluotojy, o tai jau gerino situacija.

IS pradziy dar norédavosi ir j krep3inio sale nueiti, ten pasportuo-
ti, bet atéjo pavasaris, iSplaukéme ant vandens ir tada pajutau
tikrajj irklavimo Zavesj. Ypac¢ nuvykes j Trakus, nes irkluoti Neryje
néra tas pats, kas stovinc¢iame vandenyje. Treneré mus veziodavo

“30nu oluibuesg oneIsp
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ISRINKTI FEDERACIJOS
VADOVAIS

Spalio 30 d. Trakuose surengtoje Lietuvos irklavimo federacijos
(LIF) eilinéje konferencijoje vyko ir LIF prezidento rinkimai. Slaptu
balsavimu vienbalsiai naujuoju LIF prezidentu buvo iSrinktas LTOK
sportininky komisijos pirmininkas Mindaugas Griskonis. Jis LIF
vadovo poste pakeis Dainiy Pavilionj. LIF generaliniu sekretoriumi
tapo kartu su M.Grigkoniu Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy
sidabra iSkovojes Saulius Ritteris. LIF pirmojo viceprezidento
pareigos patikétos Mantui Marcinkeviciui, antrojo — Viliui Rudaiciui.
| Vykdomajj komiteta dar iSrinkti Viktoras Peskauskas, Andrejus
Jakubovskis, Kestutis Butkus ir Darius Raisutis. Apeliacinés komisijos
pirmininku iSrinktas Edmundas Daukantas, jos nariais tapo Rima
Karaliené ir Marius Statkus.

3onu YO

savo saskaita, i$ atlyginimo — panasiai daug specialisty ta daro iki
siol, nes treniruociy specifika upéje visai kitokia.

Pamenu, kaip pirmasyk mes su astuonviete is$éjome j Nerj: Aldona
Tamuleviciené buvo vairininké, jgula - Zali jaunuoliai. Buvo tarp
musy ir labiau patyrusiy, bet suvaldyti tg kompanija pasiryzusi
treneré drasos nestokojo. Man budavo baisiausia, kai reikédavo
upéje apsisukti, nes astuonvieté - ilga, atrodo, kur cia vietos tam
manevrui rasi... Badavo taip: keturi irkluoja, kiti keturi balansa lai-
ko. Tad pirmujy irklavimo dieny jspadziai - jdomus. O Sios $akos
treneriai buvo ir yra darbo fanatikai, nes turédami tikrai ne pacias
palankiausias darbo salygas jie sugebédavo rasti budy, kaip su-
dominti, privilioti jaunus Zmones.

Nuo tos skersai Neries balansavusios astuonvietés praléké
daug laiko, keitési valtys ir jy dydziai, bet iSlikote stabilus - Sio
sporto taip ir neiSkeitéte j jokj kita.

Kad perei¢iau j kita 3aka, nebuvo net kalbos. Zinoma, irkluotojai
turi bati universalas, tad badavo ir kitokiy — bégimo, slidinéjimo,
dviraciy sporto treniruociy, treniruokliy saléje kilnodavome svo-
rius. Galima sakyti, kad iSbandziau visko nemazai, taciau niekada
nebuvau peréjes kitur.

O aukstas, per du metrus perkopes jaunuolis nesigrezé j antra
Lietuvos religija — krepsinj? M.Val¢iukaite ir S.Ritterj suartino irklavimas

Mano brolis Paulius Zaidé krepsinj, pagalvojome, kad $eimoje ir
vieno uzteks. Man buvo labai smagu stebéti rungtyniaujantj bro-
lj, ji palaikyti, bet save iSbandyti noréjau kitame sporte.

Kai buvote paauglys, tévai emigravo. Niekada nepykote, kad
jus brandos laikotarpiu paliko? Nenoréjote vykti kartu?

Juk Zmonés dazniausia emigruoja ne i$ gero gyvenimo, tikrai ne-
sijauciau turintis teise ant jy pykti. Tévai maté, kad Lietuvoje turiu
geras salygas ir galimybe treniruotis. ISeitis masy Seimai buvo
Traky sporto mokyklos internatiné grupé, j ja patekes galéjau
ten gyventi, mokytis, sportuoti. Tévai Zinojo, kad irklavimas man
patinka, o ir patys juto simpatijg Siam sportui. Mane jau buvo pa-
stebéje treneriai, kurie rinko vaikus j internatine grupe, tad viskas
susidéliojo taip, kaip reikia. Tévams pirmiausia esu dékingas uz fi-
zinius duomenis, kuriuos man padovanojo. Ir uz §j jy sprendima.

*J}0NU OWINg[e OlUIUBWSY

Ar augti ir bresti be mamos kotlety, apkabinimo, técio patari-
my nebuvo liadna?

Viena vertus, tie kotletai ir kiti dalykai yra labai svarbu, bet a3 jau
buvau paauglys, noréjau ir savarankisko gyvenimo paragauti. In-
ternatinéje grupéje buvau jauniausias — astuntokas. Susirinko ne-
bloga vaikiny kompanija, turéjau i3 ko pavyzdj imti. Gal véliau, su
metais, imi sentimentaliau j Seimos artuma Ziaréti, jj labiau brangi-
ni, bet ankstyvojoje jaunystéje atrodo nuostabu, kai pats savaran-
kiskai gali priimti sprendimus. Mus prizitréjo auklétojos, jos padéjo

iSmokti disciplinos, tvarkos. Ten susiformavau toks, koks esu dabar. o o
Irkluotojai buvo abu Sauliaus tévai

Tikrai negaliu skystis vaikyste, kad kazko stigo. Tévai labai mumis
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Paskutiniu profesionalaus irkluotojo S.Ritterio partneriu tapo Tokijuje su juo startaves A.Adomavicius

su broliu rdpinosi, stengési leisti j geras mokyklas, viskuo apripin-
ti. Prabangoje negyvenome, bet ir nesijautéme prastesni uz kitus.
Buvau auklétas taip, kad, jei turiu kazkokiy tiksly ir nory, turiu pats
susikurti aplinkybes jiems iSpildyti. Jei atsirasdavo realiy ir pama-
tuoty materialiy dalyky poreikis, tévai visada palaikydavo. Bet ir
pats suprasdavau, kad jie dirba sunkiai, pinigus uzdirba nelengvai
ir tikrai ne tik tam, kad mus lepintuy. Internate visada turéjau lova,
maisto, buvau aprengtas. Kai gavau vairuotojo pazyméjima ir labai
noréjau automobilio, tévas atidavé tg, kurj pats turéjo.

Jasy sportiniame kelyje vis pasitaikydavo nestandartiniy situ-
acijy, bet placiausiai nuskambéjusi nutiko pries 2016-yjy Rio
de Zaneiro olimpines zaidynes, kai vos ne jy isvakarése dél
dvivietés partnerio traumos sédote j vieng valtj su Mindaugu
Griskoniu. Ir toks paskutinés minutés sprendimas buvo vaini-
kuotas sidabro medaliu.

Ir iki Rio buvo visko. Nesakyc¢iau, tad tas olimpinis sidabras yra
didZiausias pasiektas rezultatas - tikrai svarbiy pergaliy buvo ir
be jo, bet 3is laiméjimas labiausiai vertinamas. Per sportine kar-
jera treneriai jtikino, kad sportininkas turi bati kaip kareivis - kas
pasakyta, tg ir turi vykdyti bet kokiomis aplinkybémis. Juk varzo-
vams pasiteisinimai niekada nerlpés - jie tiesiog tave aplenks.
Mes iSmokyti padaryti viska taip, koks esi geriausias ta diena, ne-
kreipiant démesio j jokias kliatis.

2016-yjy rezultatui reikéjo ir sékmeés. Irkluotojai turi mokéti ir ko-
pijuoti vienas kitg, ir vienas kitam tikti — viskg lemia labai daug
veiksniy. Kai susédome j komanda, abu buvome puikios formos.
Iki tol kartu buvome dalyvave varzybose - pasirodéme konku-
rencingi, bet ne lyderiai, tad toliau irklavome kiekvienas sau. O
prie$ Zaidynes viskas buvo kitaip. Pasirengti Sitam startui turé-
jome ménesj. Kelios pirmos dienos nebuvo lengvos. Mindaugui
reikéjo daug ka paaukoti, rizikuoti. PrieSolimpiniais 2015 metais
pasaulio ¢empionate jis laiméjo medalj irkluodamas vienviete,
tai rodé jo potencialg, kad gali pelnyti ir olimpinj medalj. Jam vi-
sada basiu dékingas, kad sutiko leistis j avantitrg ir iSbandyti dvi-
viete su manimi. Sportas — toks dalykas, ¢ia draugystés yra viena,
bet svarbiausia — pasiekti geriausig rezultata.

Simet Tokijuje su porininku Aurimu Adomavic¢iumi likote dvy-
likti. Kokias emocijas jums kelia Si olimpiné patirtis?

Tos zaidynés buvo keistos — kitokios. Ne tik man. Gyvenime esu
patyres pralaiméjimy, nejgyvendines tiksly, bet apie Tokijag man
vis dar néra lengva kalbéti. Turiu pripazinti, kad rezultatas tikrai
neatspindi to, kiek jdéjau darbo, pastangy ruosdamasis Sitoms
varzyboms. Ir $jkart buvo aplinkybiy, bet su jomis, kaip tas karei-
vis, turéjau susitaikyti. Nepaisant visko, rezultatas nuviliantis. Jei
nebdciau susitaikes su tuo, vis dar liadéciau nusivyles, karjeros
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taip ir neblciau pabaiges.

Gal ir baigiate dar ne laiku? Jei ir nuoskaudos likusios, ir ko
siekti dar turite, ir pagal metus j pensija per anksti.

Pagal skaicius pase dar tikrai galéciau irkluoti, dabartinis mano
amzius ta leisty. Nors ir veteranu jau turiu teise vadintis. Tokijo
rezultatas gal tik patvirtino tai, kaip pastaraisiais metais jauciausi,
kaip éjau $iy zaidyniy link. Budavo akimirky, kai nematydavau lo-
gikos, kodél turéciau testi treniruotes, ruostis zaidynéms, dél kai
kuriy Irklavimo federacijos priimamy sprendimy a$ lioviausi Sia
organizacija pasitikéti. Bidavo dieny, kai jau norédavau pasakyti:
baigiu, su tuo neturiu nieko bendra. Buvo zmoniy, kurie mane
vertino ir skatino testi, sitilé bent jau simboliskai karjera pabaigti
po olimpiniy Zaidyniy. Tas puodas viré jau kuris laikas, o zaidynés
tik patvirtino: jei nesiimsiu pokyciy, ten pat ir liksiu.

Galbat pats dar buciau linkes sportuoti ir laukti ketvirtyjy savo
olimpiniy zaidyniy, bet nebegaléjau. Nenoriu nuskambéti kaip
zmogus, kuris tik skundziasi valdzia, bet Siandien ten tikrai néra
gerai. Zinau, kad ta jau¢ia ir kolegos. Man pasidaré gaila trenerio,
savo darbo ir nebenoréjau testi visko toje pacioje strukturoje. Tai-
gi, atsakydamas j jasy klausima, patvirtinu - taip, a$ noréciau likti
irklavimo bendruomenéje, toli nuo jos nesitrauksiu, kiek tai bus
mano jégoms, prisidésiu prie problemy sprendimy, kad jaunes-
néms kartoms netekty susidurti su tuo, ka patyriau as. Kad jiems
netekty priimti sprendimo kaip man - per anksti.

Visiskai sportuoti nenustosiu. Turiu tikslg jveikti,Iron Man” trasg
(3,8 km plaukimas, 180 km dviraciu ir 42,2 km bégimas - red.
past.). Vertinu save realiai, su pasaulio elitu Siose varzybose ne-
pasirungsiu. Siam sportui mano kino savybés néra tinkamos,
bet as turiu tokj tiksla. Ir kartu noriu parodyti bendruomenei, kad
gyvenime viskas jmanoma, net ir pakeites sporto Saka gali bati
konkurencingas, pasiekti tai, ka uzsibrézei.

Kaip Siandien vertinate, ka daugiausia irklavimas jums davé ir
ka brangiausio atémé?

Sis sportas mane nulipdé kaip asmenybe, irkluodamas tapau
toks, koks esu Siandien. Juk pradéjau sportuoti ankstyvoje pa-
auglystéje, tai padaré didziule jtaka tiek charakterio, tiek fizinio
kano formavimuisi. Davé disciplinos ir uzsispyrimo. Visi gyveni-
me susiduriame su kliGtimis, tik sportininkas gal labiau nenori
pasiduoti. Jis kiekvieng dieng turi jveikti klitis. Gyvenimiskai pa-
tirciai tai labai naudinga.

Irkluodamas a3 sutikau savo antrajg puse — Milda. Mes vienas ki-
tam padéjome ir geriau supratome vienas kita, nes buvome to
paties irklavimo dalis. Abu - vienodo kalibro sportininkai, tad di-
delis pranasumas buvo tai, kad kartu keliaudavome, dalyvauda-



Londono zaidynése S.Ritteris startavo su R.Mascinsku

SAULIUS RITTERIS:
KARJEROS AUKSTUMOS

2012 m. Londono olimpinés Zaidynés - 6 vieta (poriné dviviete).
2016 m. Rio de Zaneiro zaidynés - 2 vieta (poriné dvivieté).
2020 m. Tokijo olimpinés zaidynés — 12 vieta (poriné dvivieteé).
2010 m. pasaulio U23 ¢empionatas - 3 vieta (poriné dvivieté).
2011 m. Europos ¢empionatas - 1 vieta (poriné dvivieteé).

2013 m. pasaulio ir Europos ¢empionatai — 2 vieta; universiados
¢empionas (poriné dvivieté).

2014 m. Europos ¢empionatas - 1 vieta (poriné dvivieté).

2015 m. pasaulio ¢empionatas — 2 vieta; universiados cempionas
(poriné dviviete).

2016 m. Europos ¢empionatas — 3 vieta (poriné dvivieté).

2017 m. pasaulio ¢cempionatas — 4 vieta; Europos ¢empionas (poriné
dviviete).

2018 m. Europos ¢empionatas — 2 vieta (poriné keturviete).

vome varzybose. UzZsienyje tekdavo praleisti nuo Simto iki Simto
dvidesimt dieny per metus, tad tik galédavau jsivaizduoti, kaip
sunku kolegoms, kuriems namie tekdavo palikti eimas - Zmo-
nas, vyrus, vaikus.

Ka atémé? Labai daug laiko. Bet koks sportas reikalauja laiko, re-
zimo, dél jo turi paaukoti kitus asmeninius tikslus.

Kuri pergalé Siandien atrodo svarbiausia, mieliausia SirdzZiai?

Man labai sunku jas i$skirti. Zinoma, labai reiksmingas ir svarbus
olimpinis sidabras. Bet visko buvo ir be jo. Kas yra pergalé? Ne
tik medalis ar pasiektas tikslas. Pergalé - tai pirmiausia patirtis.
Mano karjeroje labai svarbus etapas buvo l0zis, kai jgavau dau-
giau pasitikéjimo savimi, kai pamatéme, kad galime kovoti su
tuo varzovu, kuris laimi medalj. Kazko dar truksta, patys nelaimi-
me, bet varzytis jau galime.

Paskui - pasirengimas pirmosioms 2012-yjy Londono olimpi-
néms Zaidynémes. Likus metams iki jy pasaulio ¢empionate liko-
me desimti. Vieta salyginai néra auksta, bet ji suteiké sparnus —
suvokima, kad varzovai jveikiami, kad visi yra Zmonés, o ne kaz-
kokios nezemiskos butybés, su kuriomis, atrodydavo, bandai
lenktyniauti i$ visy jégy, — o nieko.

Pergalémis vadinciau net ir mazus tikslus, kuriy pasiekdavau: tre-
niruotéje pademonstruoti tam tikrg rezultatg, nugaléti save, pa-
siekti didesnj greitj nei vakar. Visas mano kelias susideda i$ mazy
krumpliaraciy, mazy laiméjimy, kurie sukdamiesi kartu ir leido
pasiekti tiek, kiek pasiekiau.

Siandien jasy namai tebéra Trakai?

Kaip atvaziavau keturiolikos, taip juose ir likau. Kuriame savo na-
mus tokius, kokiy norime, kad mums bty gera j juos sugrjzti. La-
bai mégstu privatuma, bet bandau kiek pavyksta keistis, nes su-
laukiame démesio, klausimy i$ aplinkiniy, Ziniasklaidos. Mes su
Milda - skirtingi, ji yra zavinga, mégsta bendrauti, o as stengiuosi
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S.Ritteris svajoja jveikti triatlono ,Iron Man” distancija

iSlaikyti santiruma. Labai dZiaugiuosi, kad gyvename Trakuose,
Vilnius - ranka pasiekiamas, j centrg kartais galime grei¢iau nu-
vaziuoti nei i$ Pilaités ar kito atokesnio mikrorajono.

Kaip daznai pavyksta pasimatyti su tévais, broliu?

Metams bégant tampu vis sentimentalesnis ir kartais liiidna,
kad tévai toli. Pernai su jais nesusitikome dél pandemijos ir kity
kliGciy, sjmet rudenj pasiseké, kad jie turéjo atostogy ir galéjo
mus aplankyti. Brolis ilga laikg gyveno Los Andzele, vieSéjau pas
ji ne viena karta. Neseniai Paulius su drauge persikrausté j Osting
Teksase, nes mano, kad kartkartemis reikia pakeisti gyvenamaja
vieta, be to, 3i valstija ne tokia brangi kaip Kalifornija. Po krep3i-
nio jis profesionaliai boksavosi, bet patyré trauma, baigé karjerg
ir tapo asmeniniu treneriu. Tikiuosi, netrukus pavyks jj aplankyti
naujuose namuose.

Atrodyty, paskelbes apie karjeros pabaiga turétuméte nezino-
ti, kur déti atsiradusj laika, bet jus visad uzsiémes.

Ir pats galvojau, kad baiges profesionalo karjerg turésiu daugiau
laiko, bet kol kas — nieko panasaus. Bégioju, plaukioju baseine.
Kaip pasaké vienas draugas, ,Iron Man” skaudziai nubaudzia
tuos, kurie nepasiruose. Nenoriu toks bdati. Be to, rudenj numaty-
ti masy federacijos vadovo rinkimai, juose dalyvausime. Esu ko-
mandoje su Mindaugu Griskoniu - jis kandidatas j prezidentus
(spalio pabaigoje vykusiuose federacijos rinkimuose M.Griskonis
tapo LIF prezidentu, S.Ritteris — gen. sekretoriumi — aut. past.).

Kaip kazkada labai jauni judu kartu vykote j Sveicarija skinti
vynuogiy, kad prasiblaskytumeéte ir uzsidirbtuméte, taip ir to-
liau per gyvenima petys petin?

Visokiose situacijose vienas kitg pazinome, bet pasitikéjimas isli-
kes. Tikiuosi, draugystés nesugriaus ir ateityje kilsiantys is3akiai.
Musy irklavimo bendruomené per daug mety mane labai stipriai
jtrauké, tad lengvai arba sausas — visomis prasmémis - is to, kaip
ir i$ valties, neislipsiu (juokiasi).
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JAU KETVIRTUS METUS TRADICISKAI SPALIO MENES] VYKO PIRMOSIOS
SALIES PONIOS DIANOS NAUSEDIENES GLOBOJAMAS, SVIETIMO, MOKSLO IR
SPORTO MINISTERIJOS, SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS IR LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO INICIJUOTAS PROJEKTAS ,OLIMPINIS
MENUO", SKIRTAS PRADINIY KLASIU MOKSLEIVIAMS.

oksleiviai per keturias projekto savaites susipazino su
keturiomis temomis: fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
emocinés sveikatos ir bendradarbiavimo.

~Projektas ,Olimpinis ménuo” jtraukia daugybe Lietuvos vaiky ir
nuo mazy dieny supazindina juos su svarbiomis temomis. Labai
dziaugiuosi, kad tiek daug mokytojy bei téveliy supranta projek-
to svarbg ir noriai jame dalyvauja. SusipaZinti su emocinés sveika-
tos, sveikos mitybos, bendradarbiavimo temomis, palaikyti fizinj
aktyvuma ir padéti suvokti jo nauda jau pradinése klasése yra
labai svarbu auginant tvirtas asmenybes’, - globojamu projektu
dziaugési D.Nausédiené.

Pavyzdj vaikams rodé ir su olimpinémis vertybémis bei projekto
temomis supazindino ne tik savo sri¢iy ekspertai ir specialistai,
bet ir patys iskiliausi Lietuvos sportininkai — olimpinés Lietuvos
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komandos,LTeam” nariai.

| 3j projekta jsitraukusiy daugiau nei 30 tdkst. pradinuky da-
lyvavo su temomis susijusiuose, specialisty parengtuose uzsi-
émimuose pamokuy, pertrauky metu ir namie kartu téveliais.
Jie taip pat mankstinosi kartu su bégikémis Egle Bal¢ianaite
ir Vaida Zasinaite, irkluotoju Dovydu Nemeravi¢iumi, baidari-
ninku Ricardu NekrioSiumi bei sveikatingumo trenere Simona
Pajaujiene.

.Siemet projektas vyko jau ketvirtg karta. Jis skirtas ne tik vai-
kams, bet ir tévams bei mokytojams, nes tai yra Zmonés, kurie
labiausiai gali motyvuoti vaikus sportuoti ir dométis nuo mazy
dieny svarbiomis temomis. Mes taip pat labai dZiaugiamés muasy
olimpieciais, kurie su mielu noru prisidéjo prie Sio projekto. Vai-
kams ypac svarbu klausytis vieSojoje erdvéje matomy veidy ir



turéti pavyzdj, kuriuo galéty sekti’, - priminé LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

Per §j ménesj vaikai turéjo ypatinga galimybe virtualiai susitikti
su ,LTeam” nariais olimpieciais — irkluotojais Milda Valciukaite,
Sauliumi Ritteriu, baidarininku Mindaugu Maldoniu, lengvaatle-
témis bégikémis Egle Bal¢itinaite ir Agne Serk$niene, paralimpie-
¢iu plaukiku Edgaru Mataku bei dviratininke Rasa Leleivyte. Per
susitikimus vaikai ne tik klausési pokalbiy su sportininkais viso-
mis projekto temomis, bet ir patys galéjo uzduoti jiems labiausiai
rapimus klausimus.

,Fizinis ugdymas vaikams itin svarbus ugdymo procese. Dabar,
kai visi mokiniai po ilgo nuotolinio ugdymo grjzo j mokyklas,
tam skiriamas dar didesnis démesys. Nuo Siy mokslo mety visose
pradinio ugdymo klasése yra galimybé turéti tris fizinio ugdymo
pamokas per savaite’, — saké Svietimo, mokslo ir sporto ministré
Jurgita Siugzdiniené.

Spalj olimpiniu ménesiu paskelbe vaikai seké savo fizinj aktyvu-
ma, mokeési atpazinti savo bei kity emocijas ir vertybes, diskutavo
sveikos mitybos tema, patys augino darzoves, mokési bendra-
darbiavimo subtilybiy ir jsitrauké j daugybe kity veikly.

JJkvépti vaikus bent 60 minuciy ar daugiau laiko kasdien aktyviai
judéti galime tik kurdami tam palankia aplinka ir jdomias veiklas.
Daugiau nei 600 ugdymo jstaigy jau turi aktyvios mokyklos sta-
tusa. Tikimés, kad 3is projektas paskatins dar daugiau mokykly
bendruomeniy fizinio aktyvumo veiklas testi visus mokslo metus
ir taip gerinti mokiniy sveikata”, — vylési sveikatos apsaugos mi-
nistras Artinas Dulkys.

Visas gautas uzduotis ir veikly aprasdymus mokytojai bei tévai galés
naudoti ir projektui pasibaigus. Siais metais j projekta jsitrauké re-
kordinis dalyviy skaicius — net 1900 pradiniy klasiy i$ visos Lietuvos.
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A Alekrinskis federacijai vadovaus jau trecia kadencijg i$ eilés

BANGUOTAIS VANDENIMIS —
UZTIKRINTAI ] PRIEK]

LIETUVOS BAIDARIY IR KANOJU

IRKLAVIMO FEDERACIJOS PREZIDENTAS

ALEKSANDRAS ALEKRINSKIS FEDERACIJOS VALT] PER BANGUOJANCIUS
TARPTAUTINIUS IR LIETUVOS VANDENIS IRKLUOJA, REGIS, UZTIKRINTAI. SIY
METUY SPAL] VYKUSIUOSE PREZIDENTO RINKIMUOSE LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETO DOCENTAS IR TARPTAUTINES KATEGORIJOS TEISEJAS BUVO
ISRINKTAS JAU TRECIAI KADENCIJAL.

RITA BERTULYTE

asitikéjimo mandata 60-meciui kaunieciui suteiké 23 rinkéjai.
Jo oponentas Darius Cereska surinko 11 balsy. ,Oponentas
turéjo savo matyma, savo programa. A3 nieko naujo nesu at-
rades, tiesiog toliau tesime pradétus darbus, tobulinsime. Matyt,
masy veikla labiau priimtina, todél taip ir balsavo”, - sako perrink-
tas prezidentas.

Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos (LBKIF) viceprezi-
dentu iSrinktas Arlinas Tomkevicius. Uz jj balsavo 33 nariai, 2 susi-
laiké. Generaliniu sekretoriumi vél tapo Romualdas Petrukanecas.

Treneriy tarybos pirmininko pareigos patikétos Vytautui Vaiciko-
niui. Teiséjy tarybos pirmininku iSrinktas Martynas Menkevicius.
) LBKIF vykdomajj komiteta iSrinkti: slalomo ir baidariy polo (ka-
nupolo) discipliny atstovas Eidris Karevicius, Egidijus Balcitnas,
Aurimas Lankas ir D.Cereska.
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Kokie pagrindiniai naujojo ketveriy mety ciklo tikslai?

Sudétingas klausimas. Tiek daug vidiniy Lietuvos ir iSoriniy, tai
yra tarptautiniy, dideliy pokyciy, kad prie jy prisitaikyti be galo
sunku. Pirmas dalykas - suburti komanda. Didzioji jos dalis isli-
ko ta pati, kad testume darbus. Kai po 2018-yjy iSiro ankstesné
sporto sistema, ant federacijos peciy nukrito didelé nasta, reikéjo
surinkti Zmones, juos apmokyti, kad galétume dirbti.

Siandien pirmas uzdavinys — adaptuotis prie poky¢iy, kurie kas-
dien vyksta Lietuvoje. Mes planuojame veiklg ketveriems me-
tams, bet sporto sistemoje kaip nauji metai - taip nauji pervers-
mai. Dabar laukiame, kas bus. Jeigu bus panaikintas dabartinis
modelis, kad finansuoja ir ministerija, ir LTOK, tai nelabai jsivaiz-
duoju, kas bus pasiulyta. Juk Siais metais biudzeto lé3as gavo-
me, regis, apie balandzio ménesj. O pasiruosimas vyko jau nuo
lapkricio! Jeigu ne LTOK pagalba, mums bty buve labai riesta.

“0NU oiZpeljd opaLy



Antras dalykas — reikés greitai persiorientuoti prie tarptautiniy
pokyciy. Kaip Zinote, pakeista 2024 m. masy sporto Sakos olim-
piné programa. Automatiskai ir federacijoje persiorientuojame is
vieny olimpiniy nuotoliy j kitus. Atsirado naujy komandy. Lapkri-
tj vyks rinkimai tarptautinéje federacijoje. Vél keisis ir prezidentas,
ir viceprezidentai, pasikeis ir masy sporto rungciy pirmininkai -
nauji Zzmoneés, su kuriais reikés susipazinti, kontaktuoti, derintis.

UZsiminéte apie olimpinés programos pokycius. Sumazés
sprinto rung¢iy - vietoje dvylikos beliks desimt. Kaip tai atsi-
lieps misy sportininkams?

Rugséjj Kopenhagoje vyko pasaulio cempionatas, kuriame pirma
karta pagrindiniai sportininkai varzési naujoje 500 m rungtyje —
keturvietémis baidarémis ir dvivietémis kanojomis. Jeigu remtu-
més Siais rezultatais, mums pokyciai turéty bati palankds. Mat
dalis sportininky i$ ilgy nuotoliy — 1000 m — peréjo j §j perpus
trumpesn;j. Jie moraliskai ir fiziSkai tam pasiruose. I3 kitos pusés,
komandinei valciai 500 m - tarsi sprintas. Olimpiniy Zaidyniy
prizininkai ir pasaulio, Europos cempionaty prizininkai, anksciau
dalyvave 200 m rungtyje, dabar irkluoja keturviete. Ir jie parodé
gana auksta rezultata. Patekti j stipriausiy pasaulyje Sesetuka —
fantastiskas laiméjimas. Zinoma, dar yra laiko, visos $alys ruosis,
bet Siandien tai geras rodiklis. Potencialo mes turime, dabar rei-
kés kryptingai ruostis. Aisku, viskas keiciasi ir pasakyti, kas bus
2024-aisiais, — sudétinga, bet nuotaikos pozityvios.

Grjzkime j olimpines zaidynes. Tokijuje dalyvavo vienintelis
baidarininkas Mindaugas Maldonis, o Rio de Zaneire Lietuvai
atstovavo keturios jgulos, i$ kuriy viena net pasipuosé meda-
liais. Tai pasiekimas ar nusivylimas?

Negaliu vienareik3miskai atsakyti, bet vis délto manau, kad tai
pasiekimas. Jeigu Ziarétume j konkurencija, j kurig kai kas Lietu-
voje numoja ranka, nors patekima j Zaidynes lemia Simtosios se-
kundés, tai, manau, yra pasiekimas. Ir Mindaugas padaré viska, ka
galéjo, parodé maksimaly rezultata. AS asmeniskai dziaugiuosi.

] olimpines zaidynes nepateko baidarininkas Arturas Seja, pas-
taraisiais metais dziugines puikiais rezultatais tarptautinése
varzybose. Negana to, dabar ir jo stiprioji 200 m rungtis iSbrauk-
ta i$ Paryziaus zaidyniy programos. Tai didelis praradimas?

Sportininkas negali nuolat rodyti auksciausiy rezultaty. Visose
atrankose, Pasaulio taurés etapuose paskutinj pusmet; iki Zaidy-
niy jis startavo kartu su M.Maldoniu. Kazkur buvo nepataikyta,
kazkas ne laiku padaryta — dabar sunku pasakyti. O Mindaugas
nuéjo j prieki.

Jeigu prisimintume priesistore, tai mes turéjome gan stipria ka-
nojininky dviviete - Raimunda Labuckg ir Toma Gadeikj, kurie
sesiskart tapo Europos ir tris sykius pasaulio ¢empionais. Jeigu
ju rungtis nebdty iSbraukta i$ olimpiniy Zaidyniy programos,
sie sportininkai, sprendziant pagal tai, ka jie rodé, bty pasie-
ke auksty rezultaty. Deja. Dabar panaikinta A.Sejos rungtis, bet
yra kity rung¢iy. Siy mety pasaulio ¢empionate jis startavo ke-
turvietéje. Ir sékmingai. Keturvietés sudétis Siek tiek keitési, bet
pasaulio cempionate vyrai atrodé labai gerai. Beje, net kai kurie
konkurentai pabrézé, kad masy keturvieté gana stipri.

Tai A.Seja dabar matysime keturvietéje baidaréje?

Keturvietéje yra daugiau stipriy irkluotojy. Bet vienas i$ kandida-
ty yra jis. Bus atranka ir bus trenerio sprendimas. Kas treniruos
keturviete, tas ieskos tarp turimy stipriy Sesiy sportininky ir isi-
rinks optimaliausig varianta. Ta sudétis ir startuos.

O naujy veidy bus galima iSvysti rinktinéje? Gal ir merginy j
ja jsilies?
Yra Panevézyje du vaikinai, irkluojantys dviviete baidare. Jie pa-

saulio jauniy ir jaunimo ¢empionate Portugalijoje irklavo finale.
Taip pat auga dvivietés kanojos irkluotojai. Tai toks rezervas. Ne-

galiu pasakyti, kad jie labai arti rinktinés, bet rezervas yra.

Apie merginas sudétinga ka nors pasakyti. Tai visy mazy 3aliy,
iSskyrus Skandinavija, béda. Kazkodél merginos pairkluoja tik
iki tam tikro amziaus ir lygio, o paskui nustoja. Nezinau kodél.
Portugalijoje merginy dvivieté baidaré irgi buvo A finale, seniai
tokio rezultato neturéjome. Bet kazka prognozuoti 2024-aisiais
dar nedrjsciau.

Siy mety sezonas baigési. Kaip jj jvertintuméte?

Jeigu ziGrétume pagal auksciausio rango varzybas - pasaulio
jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy ¢empionatus, vertinciau gerai. Ir
jaunimas, ir vyrai parodé gana aukstus rezultatus. Pavyzdziui, An-
drejus Olijnikas, jeigu neklystu, per 30 mety pirma kartag 1000 m
vienvieciy baidariy varzybose buvo $estas. Tokio rezultato Lie-
tuvoje tikrai seniai nemaciau. Tad sezonas nusisekes, vertinciau
labai gerai.

M.Maldonis olimpinése Zaidynése irgi pasirodé labai gerai. Ka
galéjo pasiekti, maksimaliai padaré. Tai jam motyvacija siekti dar
aukstesniy rezultaty 2024-aisiais ParyZiuje. Zmogus uzsivedes.
Dabar suformuota nauja valtis, kurioje jis sédi kartu su A.Olijniku
ir rodo neblogus rezultatus.

Netrukus prasidés pasirengimas naujam sezonui. Kokie tikslai
numatyti kitais metais?

Pradékime nuo to, kas po nosimi. Laukiame reformy, kurios gali
jvykti kitamet. Jeigu jvyks, tai pirmasis tikslas — kuo mazesnémis
sanaudomis ir kuo neskausmingiau prisiderinti prie visy ty re-
formy, paskui kurias mes vos vos spéjame. Kitas tikslas — prates-
ti masy programas, kurios susijusios su jauniy, jaunimo ir jau-
nuciy rinktinémis, organizuoti jy mokomajj treniruociy darba.
Ir jeigu ZiGrésime j priekj ir tarptautinius vandenis, sukomplek-
tuoti arba surasti optimalius variantus dalyvauti pasaulio ¢em-
pionate — kuo geresne sudétimi, kad bty galima pretenduoti
j aukstas vietas.

Olimpiné atranka prasidés likus metams iki Zaidyniy. Tad kiti me-
tai bus apsisaudymo. Visos 3alys eksperimentuos, bandys senas,
naujas jgulas, o jau nuo 2023-iyjy prasidés kova.

Romas Petrukanecas lieka rinktinés vyriausiuoju treneriu. Jis ku-
ruoja vieng i$ pagrindiniy valciy - keturviete. Naujai susibarusia
dviviete baidare ir plius dar A.Olijnika, kuris startuoja 1000 m
rungtyje, kuruoja Sergejus Sorokinas, o kanojininkus — Kazimie-
ras Réksnys. Tai jauni energingi treneriai, sugebantys tiek mety
issilaikyti tarp elito.

Yra ir kita problema, kuria bandome spresti. Pagal galimybes
stengiamés taip organizuoti darba, kad jauni treneriai su jaunais
sportininkais baty 3alia patyrusiy, kad jie matyty, kaip dirba vy-
resni kolegos, ir patirties semtysi ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.

Kokiais darbais, nuveiktais per prabégusius prezidentavimo
metus, labiausiai dZiaugiatés ir dél ko galbat apmaudu, kad
nepavyko pasiekti?

Galiu pasidziaugti, kad susitvarkéme ir iskéléme j gan auksta lygj
visg varzyby sistema. Mazai kas turi priekaisty. Kai atvaziuoja
uzsienio kolegos, jie dziaugiasi sékmingu musy darbu. Kadangi
pats esu teiséjas, galiu palyginti Europos, pasaulio ¢empionaty
organizavimg ir vykdyma. Kitas momentas — turime nuolatinj
réméja, todél kelerius pastaruosius metus galéjome uzsiimti sis-
temingu perspektyviy jaunimo grupiy rengimu. Tai pagrindiniai
dziuginantys dalykai.

O liddna dél to, kad, pavyzdziui, padares jdirbj siekdamas tarp-
tautiniy varzyby nesulauki palaikymo Lietuvoje. Stai Trakuose ki-
tamet noréjome organizuoti pasaulio studenty ¢empionata, ga-
vome pritarima i$ visy tarptautiniy organizacijy, bet atsisakéme,
nes nesame uztikrinti dél finansavimo. Bet dirbame savo darba.
Kazkas sekasi, kazkur darome klaidy. Kaip ir visi, kurie dirba.

RINKIMAI I
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K.Sleiva iskovojo bronza pasaulio éempionate

MEDALIS ANTROS
KADENCIJOS PRADZIAI

DRUSKININKUOSE VYKUSIOJE LIETUVOS IMTYNIY FEDERACIJOS (LIF)
ATASKAITINEJE RINKIMY KONFERENCIJOJE GIEDRIUS DAMBRAUSKAS
PERRINKTAS LIF PREZIDENTU ANTRAI 2021-2024 M. KADENCIJAI. PO KELIY

SAVAICIY

VYKUSIAME PASAULIO CEMPIONATE NORVEGIJOJE KRISTUPAS

SLEIVA PREZIDENTA PASVEIKINO ISKOVODAMAS BRONZOS MEDAL].

BRONIUS CEKANAUSKAS

savo ne tik uz prezidenta, bet ir uz pasidlytus viceprezi-

dentus Andriy Stocky, Valda Kiverj bei Vladimirg Audicka.
A.Stockus tes darba su motery imtyniy bendruomene, V.Kiveris
kuruos laisvasias imtynes, o V.Audickas bus atsakingas uz ,kla-
siky” veikla.

D ruskininkuose konferencijos dalyviai kone vieningai bal-

LIF prezidentui pasiulius generalinio sekretoriaus pareigos vél
patikétos Pauliui Daumantui. Patvirtinti 3esi LIF prezidiumo na-
riai: garbés prezidentas Rimantas Bagdonas, Darius Cepauskas,
Mindaugas EZerskis, Albinas Sodaitis, Giedré Dargé, Mindaugas
Kuncaitis. Nauji Zmonés - Lietuvos karo akademijos déstytoja,
buvusi imtynininké G.Dargé ir verslininkas M.Kuncaitis. Etikos
komisijos pirmininkas — Evaldas Malelé. Treneriy ir teiséjy komisi-
joms toliau vadovaus M.Ezerskis ir A.Sodaitis.

Ziniasklaida skelbé, kad LIF prezidentu antrai kadencijai buvo-
te isrinktas vienbalsiai.

Tikrai taip, nes neatsirado daugiau norinciyjy pretenduoti j Sias
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pareigas. Matyt, dar yra daug neatlikty, testiniy darby, tai niekas
ir nenoréjo perkéloje keisti arkliy.

Ko nepavyko padaryti per pirmaja kadencija?

Noréjau palengvinti treneriy darba, tobulinti auksto sportinio
meistriskumo sportininky rengima. Rasiau rastus jvairioms ins-
tancijoms ir sidliau, kaip tai padaryti. Tie mano rastai nugulé val-
dzios biurokraty stal¢iuose. Staiga laikai pasikeité, imta ieskoti
kalty dél apverktinos sporto padéties Lietuvoje ir juos pradéjo
i$ léto traukti.

Tokijo olimpinése Zaidynése Lietuvai atstovavo vienas imty-
nininkas Mantas Knystautas. Tikéjomés bent dviejy kelialapiy,
nors atranka labai pasunkéjusi. Rio de Zaneiro Zaidynése buvo
po dvidesimt vienos svorio kategorijos imtynininky, o Tokijuje —
tik po sesiolika. Jsivaizduokite, kaip mums sunku iSkovoti tg ke-
lialapj, kai pasaulio ¢empionatuose dalyvauja atletai i$ daugiau
kaip simto saliy. Dvidesimtyje valstybiy imtynés — populiariausia
sporto Saka, na, kaip Lietuvoje krepsinis. Be to, po visg pasaulj



yra pasklide ir kity saliy pilietybes gave imtynininkai kaukazieciai
is Cecénijos, Ingusijos, Dagestano, kity respubliky - jau tituluoti
atletai arba turintys puikius imtyniy pagrindus. Net ir jvertinus
visus Siuos veiksnius, dar dviem masy imtynininkams Pauliui
Galkinui ir Viliui Laurinaiciui iki olimpinio kelialapio pritriko vos
vienos pergalés.

Panaikino Lietuvos olimpinj sporto centra. Sakiau tuomeciam
KKSD generaliniam direktoriui EdZiui Urbanaviciui, kad tikrai ne-
reikia to daryti. Mums tiko ir centro tvarka, ir paslaugos, ten isau-
go visi misy olimpiniai medalininkai. Buvo galima tobulinti, bet
ne sugriauti. Buvau vienas i$ ty, kurie Lietuvos olimpiniame spor-
to centre atkaré imtynes. Sukvietéme talentingy sportininky i$
Tauragés, Anyksciy, Joniskio, prisidéjo mano auklétiniai vilnieciai.
Su pirmaja sportininky grupe j LOSC atvyko ir basimieji olimpie-
Ciai Edgaras ir Valdemaras Venckaiciai, Svajanas Adomaitis, kiti,
kurie véliau tapo zinomais imtynininkais, treneriais.

O dziugiausi atlikti darbai?

Per praéjusj olimpinj ciklg pasiekéme, kad visos 3alies jauniy,
jaunimo ir suaugusiyjy cempionaty kovos baty filmuojamos, jas
galima tiesiogiai ziGréti Lietuvos imtyniy federacijos tinklalapyje.
Ten galima rasti ir vaizdo jrasy. Treneriams, sportininkams pato-
gu juos nagrinéti.

Visos misy varzybos vyksta pasitelkus Siuolaikines technologijas —
nebéra jokiy popieriy. Nelieka ir subjektyvumo. Auginame ne tik
sportininkus, bet ir varzyby teiséjus. Jau net penki i$ jy turi tarp-
tautine kategorija.

Stengiamés, kad aktuali informacija ir treniruociy metodikos
naujovés operatyviai pasiekty visus masy trenerius.

Daugumos sporto Saky federacijy vadovai kalba apie piramide.

Turime ir mes savo piramide. Bet vis sunkiau jg islaikyti. Masy
sporto 3aka turi stiprig vidurine grandj - tai Panevézio, Siauliy ir
Vilniaus sporto gimnazijos, kuriose sportine karjera gali testi ta-
lentingiausi 8-12 klasiy moksleiviai. Jiems ten sudaromos tikrai
geros salygos sportuoti ir mokytis. O dabar atsirado netikéta
problema: treneriai nebenori isleisti talentingiausiy auklétiniy j
sporto gimnazijas. Priezastis — finansiné. Treneriai nelinke savo
geriausiy sportininky iSbraukti i$ grupiu, perduoti kitiems specia-
listams, nes uz tai negauna jokio atlygio. O jiems reikia rajono
zvaigzduciy, kad pries Kalédas galéty jas merui parodyti, kad
baty kam jteikti dovanéle.

Sakoma, kad paskui tg iSvykstantj j sporto gimnazija treniruotes
neretai meta ir maZziau gabas jo biciuliai. Taip, ziarék, ir nebelieka
ka treniruoti. Problema i3sispresty, jeigu buty galima taikyti vadi-
namaja dviguba tarifikacija ar pavykty rasti kity bady, kaip mo-
tyvuoti pirmajj trenerj. Gal uz vaika, atsiysta j sporto gimnazija,
baty galima treneriui pakelti kategorija? Tai, beje, ne tik imtyniy
béda. Jau yra sporto Sakuy, kurios uzdaro savo grupes sporto gim-
nazijose, nes nesurenka reikiamo skaiciaus vaiky.

Turbut galima sakyti, kad neseniai pasibaiges pasaulio ¢empi-
onatas Norvegijoje buvo pirmoji ParyZiaus olimpieciy apzidra.
Kaip mes ten atrodéme?

Saky¢iau, visai neblogai. Kristupas Sleiva (svorio kategorija iki
72 kg) iskovojo bronzos medalj. Realiai j medalius pretendavo ir
M.Knystauskas, V.Laurinaitis.

Gerai, kad Lietuvoje jau ne vienoje graiky-romény imtyniy svorio
kategorijoje yra po du ar net po tris panasaus pajégumo didelio
meistriskumo sportininkus. Stai, pavyzdziui, $alia M.Knystauto
yra Romas Fridrikas, 3alia V.Laurinavi¢iaus — Martynas Nemcevi-
Cius ir kiti. Tiesa, kai kurie vyrai dar svarsto keisti svorio katego-
rijas ir tikrai neaisku, kas bus geriausias vienos ar kitos atstovas.
Treneriy Stabui teks spresti Sias dilemas. Bet tikrai dZiugu, nes ta
vidiné kova skatina tobuléti.

Tarp laisvyjy imtyniy atstovy issiskiria Lukas Krasauskas ir Andrius
Mazeika. Pirmajam traksta Siek tiek varzyby patirties, o antrajam
linkéciau issigydyti visas traumas. Abu yra pasieke graziy pergaliy
tarptautinése varzybose, bet vis dar per mazai aukstesniy viety
per Europos ar pasaulio ¢empionatus.

Tarp motery turime dvi ryskias lyderes — Danute Domikaityte ir
Kamile Gaucaite. Manau, abi jos bus pajégios kovoti dél keliala-
pio j ParyZiaus zaidynes, j kurias atranka prasidés po poros metuy.

Reikia tikétis, kad Lietuvos imtynininkai tradiciSkai kovos ir
2024 m. Paryziuje vyksianciose zaidynése.

Bent jau vieng kelialapj, manau, tikrai iSkovosime. Aisku, norisi
daugiau. Kalbama, kad Paryziuje dar bus tik parodomosios, o vé-
liau zaidyniy programoje atsiras ir motery papladimio imtynés.
Norétysi nepavéluoti j traukinj, o gal net atsirasti pirmuose jo va-
gonuose.

Gal planuojate jauniy ar jaunimo Europos cempionata kviestis
j Lietuva?

Kol kas ne. Didziausios ir populiariausios musy tarptautinés var-
zybos - Lietuvos imtyniy federacijos garbés prezidento, pasaulio
¢empiono Rimanto Bagdono turnyras. Kasmet randasi vis dau-
giau norinciyjy jame dalyvauti.

Gal kada pasikviesime j masy 3alj ir Europos ¢empionata. O dabar
labai noréciau, kad tarptautiniu imtyniy centru tapty Druskinin-
kai. Lietuvos sporto centro sporto komplekse ,Druskininkai” yra
puiki dvikovos Saky sporto salé, vieSbutis, teikiamos visos kitos
sportininkams reikalingos paslaugos. Ir gamta nuostabi. Cia jau
buvome surenge tarptautine treniruociy stovykla, varzybas. Vi-
siems patiko. Tad zinia apie Druskininkus jau sklinda tarp imty-
nininky.

G.Dambrauskas

»Olimpinéje panoramoje” esate pasakojes apie grazia ir gau-
sig savo $eima: su Zzmona Daiva auginate tris moksleives du-
kras Aiste, Vilte ir Eglute. O sinus Ignas jau vedes. Tai gal Seima
anukais pasipildé?

Taip. Stnus turi dukra, o as anuke Igle.

Dabar jums 59-eri. Jus buves Vadovybés apsaugos departa-
mento skyriaus virSininkas, vidaus tarnybos pulkininkas lei-
tenantas, astuoniskart Lietuvos ¢empionas. Ar dar susirenka
seni kovy draugai?

Nuo pat pirmuyjy darbo dieny Auksciausiosios Tarybos apsaugos
skyriuje tarp kolegy uzsimezgé ne tik dalykiski, bet ir biciuliski
santykiai. Vieni kitais domimés ir Siandien, Zinome, kas kuo gy-
vena. Visada susitinkame Sausio 13-3ja. Tai nepamirStama diena.
Matomés ir kitomis progomis, ir be ju.
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IS kairés: S.Krupeckaité, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, M.Griskonis, E.Jakilaitis ir V.Cmilyté-NieIsen

SEIMUI - GARSUS SPORTO
BENDRUOMENES SIGNALAS

SPALIO 13 D. SEIME SURENGTAS LIETUVOS SPORTO ZVAIGZDZIY LAUROS
ASADAUSKAITES-ZADNEPROVSKIENES, SIMONOS KRUPECKAITES IR
MINDAUGO GRISKONIO INICIJUOTAS LIETUVOS SPORTO ATEITIES FORUMAS.
JO GLOBEJAS — PREZIDENTAS VALDAS ADAMKUS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

oruma atidaré Seimo pirmininké Viktorija Cmilyté-Nielsen.

,Galimi sporto aktualijy ir problemy sprendimai turi ir pa-

laikytojy, ir oponenty. Tai — sveikos visuomenés ir sporto
bendruomenés poziiris. Zinau, kas yra sporto finansavimo pro-
blemos. Zinau, kad vos pradéjus kalbéti apie reformas visada
bus audry ir diskusijy. Tik diskutuodami galime rasti geriausius
sprendimus sporto bendruomenei. Noriu priminti, kad nors spor-
tininkams lygiosios néra pati geriausia baigtis, taCiau noréciau
palinkéti rasti tokius sprendimus, kuriuos bty galima apibudin-
ti terminu ,win-win” Tai sudétinga, bet kitos iseities néra. Masy
bendras rlpestis — geresné Lietuvos sporto ateitis’, - linkéjo titu-
luota Sachmatininke.

Renginyje, kurj vedé Zurnalistas Edmundas Jakilaitis, dalyvavo ir
pranesimus skaité pagrindiniy salies sporto organizacijy vadovai,
tituluoti sportininkai, treneriai, medikai ir politikai. Tiesa, politiky
j foruma atéjo vos keli, nepasirodé ir pranesima turéjes skaityti
Seimo narys, Jaunimo ir sporto reikaly komisijos pirmininkas Vir-
gilijus Alekna.

Nors dauguma praneséjy isreiské nerima dél numatyty Loterijy
ir loSimy mokescio jstatymo pataisy, po kuriy Lietuvos tautinis
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olimpinis ir Lietuvos paralimpinis komitetai netekty didziosios
dalies savo biudzeto, Seimo nariai j jy kalbas ir renginio pabai-
goje pasiradyta rezoliucijg neatsizvelgé ir po keliy dieny tokioms
pataisoms pritaré. Pakeitimy priémimas numatytas lapkri¢io mé-
nesj.

Nemazai kalbéjusiyjy minéjo ir prie$ kelerius metus tuomecio
Kano kultaros ir sporto departamento inicijuota sporto reforma,
po kurios neliko Lietuvos olimpinio sporto centro ir visas rlpestis
dél sportininky pasirengimo bei medicininés priezitros buvo uz-
krautas ant federacijy peciy.

,Olimpinés panoramos” skaitytojams pateikiame svarbiausias
forumo praneséjy issakytas mintis.

* ¥ %

Simona Krupeckaité, dviraciy treko pasaulio ¢empioné ir re-
kordininkeé: ,Sportininkai visuomenéje néra laikomi visaverciais
pilieciais. Taip yra todél, kad jie negauna atlyginimo, kuris duo-
ty socialines garantijas ir pasitikéjima. Mes atrodome tarsi iki
siol barelius lankantys Zmonés. Kas atsakingas uz sportininko
rengima? Mano galva, tai treneris, nes atrodyty, jog jis atsakin-



FORUMO REZOLIUCIJA
I

Forumo dalyviai renginio pabaigoje pasirasé rezoliucija, kuria
kreipiasi j institucijas, atsakingas uz sporto politika, ir praso:

Déti visas pastangas, kad buty atkurtas auksto meistriSkumo
sportininky rengimo centras;

Uztikrinti socialines garantijas auksto meistriskumo sportininkams;
Uztikrinti, kad finansavimas auksto meistriSkumo sportui nemazéty;
Uztikrinti auksto meistriSkumo sportininkams prieinama medicinine
ir moksline prieziura;

Uztikrinti tinkamas salygas ruostis olimpinéms zaidynéms pagal
visoms olimpinéms sporto $akoms vienodus kriterijus;

Uztikrinti orig darbo vieta treneriams ir visam sportininka
aptarnaujanciam personalui;

Jtraukti sporto bendruomene j sporto politikos formavima;

Siekti olimpiniy sporto $aky populiarinimo ir kuo didesnio vaiky bei
jaunimo jsitraukimo dél sveikesnés visuomenés.

gas uz rezultatus ir pasiruosima. Bet treneriai irgi yra pakibe ore,
nes daugelis jy jdarbinti ne federacijose, turi ieskotis papildomo
darbo. Tai lyg atskira délioné. Ir pradedame ieskoti kalty. Sporto
federacija yra tarsi deryby stalas, prie kurio sédi mama - Vyriau-
sybé, tétis — LTOK bei atstovai — treneriai ir sportininkai. Sportinin-
kai federacijai renka taskus, o Vyriausybé ir LTOK iSmoka tam tikrg
pinigy suma. Sportininkai dalijasi tuo lobiu, bet jis yra pasléptas
uzdaroje dézéje. Lyg ir zinome, kad po dangciu yra pica, kuri kaz-
kiek kainuoja, bet kokj gabalélj gausime, - Sito mes nezinome.
Tada atsiranda didelis nepasitenkinimas federacija ir néra stabi-
lumo.”

Aurimas Lankas, baidarininkas, olimpinés bronzos laimétojas:
~Kodél sportininky stazas negaléty bati skai¢iuojamas kaip dar-
bo stazas? Taip ateityje jie turéty socialines garantijas. Sportinin-
kai dar turi patys susimokéti uz privaloma sveikatos draudima.
Valstybé, mokédama stipendijas, galbat galéty sumokéti ir tokj
dalyka. Reikéty bendros sporto strategijos, kuria galétume vado-
vautis. Politikai turéty pasitelkti sportininkus kaip ekspertus, pries
priimdami vienokius ar kitokius sprendimus. Daug kas priekais-
tauja, kad sportininkai neturéty politikuoti, jie turéty sportuoti.
Tai kg — mes neissilavine, nieko nesuprantame ir misy nuomoné
nesvarbi? Atrodo, toks daugelio politiky poZidris j sportininkus.”

Viktorija Andrulyté, buriuotoja:,Finansavimo nuleidimas j fede-
racijy rankas gal geras dalykas, bet jos nebuvo paruostos, nelabai
suvokeé, koks yra sportininky rengimo procesas. Federacijy darbo
apimtis labai didelé, jos negali skirti tiek daug démesio olimpi-
niam sportui. Nesame uztikrinti dél savo ateities. Sunku ziareéti j
ateitj, nes daug nezinomybés, kuri prasideda nuo finansavimo.”

Sandra Jablonskyté, dziudo imtynininké: ,2021 mety pradzioje
manes lauké daug stovykly ir net astuoni startai, kuriuose reiké-
jo rinkti reitingo taskus ir bandyti patekti j olimpines zaidynes.
Valstybés finansavimas pasieké geguzés pradzioje, kai buvo li-
kes ménuo iki reitingo tasky rinkimo pabaigos. Mane isgelbéjo
LTOK, kurio padedama galéjau iskovoti olimpinj kelialapj. Sporte
turime daug problemy. LTOK moka mokescius, jo stipendija di-
desné, nei skiriama i3 Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos. Mes
neprasome kazko nejmanoma, tik norime socialiniy garantijy.
Pas mus federacijoje treneriai dirba savanoriskai, todél sunku is
ju kazko reikalauti. Federacijos biudzetas labai menkas ir beveik
nejmanoma kazko tikétis auksto meistriskumo sportininkams
bei pamainai. Viska gelbsti tik LTOK parama.”

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, penkiakovininkeé, olim-
piné ¢empioné ir vicecempioné: Vél girdziu daug pazady ir
norétysi, kad jie pagaliau virsty darbais. Po 2012 mety Londono
olimpiniy zaidyniy akcentavau misy sporto problemas. Praéjo
devyneri metai ir iki Siol nebuvau idgirsta, o sportas grimzdo j du-
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Forume netrako diskusijy

gna. Turime daug bédy. Suzlugdyta kelis deSimtmecius veikusi
centralizuota auksto meistriSkumo sportininky rengimo siste-
ma. Kitas svarbus dalykas - kriterijai, pagal kuriuos federacijoms
skirstomas finansavimas. Pagrindiniu kriterijumi tapo masisku-
mas. Tokia sporto $aka kaip Siuolaikiné penkiakové neteko tre¢-
dalio pinigy, nors tai yra viena stipriausiy sporto Saky Lietuvoje.
Nenormali situacija, kai dél lengvosios atletikos maniezo renova-
cijos prie$ olimpines zaidynes turéjome sportuoti lauke. Norime,
kad sprendimus priimantys Zmonés kalbéty su mumis, kad masy
problemos bty isklausytos. Galbat tada atrastume bendrg vizi-
ja, ka galétume padaryti kitaip, kad pradétume kilti i$ dugno. Su-
sivienije galétume padaryti labai daug.”

Vaclovas Kidykas, buves disko metikas, Andriaus Gudziaus
treneris: ,Néra viskas taip ir tragiska. VaZiuoji, stovi nauji stadi-
onai, aikStynai, jaunimas turi kur sportuoti. Man tik labai keista,
kad 2017 metais rengta reforma buvo aiskinama noru griauti
nusistovéjusj sovietmetj. Neva LOSC yra dar sovietinis paliki-
mas. Bet LOSC néra ir nebuvo sovietinis palikimas, tai buvo jau
nepriklausomos Lietuvos sukurtas centralizuotas projektas, kuris
tikrai buvo naudingas. Ka dar ,gero nuveiké” ta reforma - trene-
riy kategorijy galiojima KKSD vadovas Edis Urbanavicius nutaré
sumazinti nuo astuoneriy iki ketveriy mety. Nejaugi dirbdamas
visg dieng ir naktj as prarandu kategorija? Gal dél to, kad tampu
vis zilesnis? Batina sugrazinti treneriams kategorijas ilgesniam
laikui, o kai kada - net ir visam gyvenimui. Ir dar... Tie Zzmonés,
kurie griové sporta, dabar uzima dar aukstesnes pareigas — tad
jie dabar turi galimybe viska atkurti, padéti sportui vél pakilti.

Irmantas Kukulskis, regbio treneris, Lietuvos regbio federa-
cijos prezidentas: ,Siuo metu turime daug ka sugriauta — gali-
mybes matyti tam tikrg reklama sporto renginiuose, sunaikinti
KKSD ir LOSC, valstybés jmonéms uzdrausta remti sporta. Turime
iSkelti klausima, kur mes einame. Jokiy sporto jstatymy sportui
remti néra sukurta, jokiy jrankiy sportui savarankiskai veikti néra.
Yra daug klausimy mazesnéms federacijoms, kurios ir taip sun-
kiai gyvena, nors yra pasiekusios svariy rezultaty. Universitetinio
sporto praktiskai neturime. Yra labai daug modeliy, apie kuriuos
galima kalbétis, diskutuoti. Esu dékingas LTOK, nes kartais daug
ka lemia kitas, nevalstybinis pozilris j sporto plétra.”

Dalius Barkauskas, Lietuvos olimpinés rinktinés vyriausiasis
gydytojas: ,Medikas dazniausiai yra nematomas, bet nuo me-
diky komandos labai priklauso, kaip sportininkas jauciasi atsa-
kingiausiu momentu. Sporto medicinos pagrindiné uzduotis yra
prevencija, kad traumy nebaty. Kitas dalykas — maksimaliy gali-
mybiy paieska. Tai visai kas kita nei ligy profilaktika. Turbat esame
labai turtinga alis, nes praradome visus specialistus, kurie buvo
ruosiami ne vieng olimpinj cikla. Parengti profesionaliam sportui
tinkama kineziterapeuta reikia maziausiai desimties mety. Dabar
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O.Bareikio triumfas po dvikovos dél bronzos

Renginyje dalyvavo salies sporto organizacijy vadovai, olimpieciai, medikai, politikai, Zurnalistai

mes juos paruoséme tam, kad jie dirbty privaciai. ISlaikyti juos
olimpinéje komandoje bus sudétinga. Matau didziuliy issakiy
priekyje, todél palinkéciau visiems istvermés, kad mes atstovétu-
me uz savo srit] ir garantuotume bent minimalig priezitra tiems
zmonémes, kurie isliks fanatikai ir sieks maksimalaus rezultato.”

Linas Obcarskas, Svietimo, mokslo ir sporto viceministras: ,Pa-
grindiniai sisteminiai i$Sukiai — sporto sistemos dalyviy fragmen-
tacija, bendry tiksly ir prioritety trikumas. Daugelis sistemos
dalyviy veikia nesinchronizuotai. Neuzbaigta sisteminé auksto
meistriskumo sportininky rengimo reforma, turime problemy
ir medicininés priezidros srityje. Bus kuriamas sporto registras ir
turésime jrankj plétrai. Aptarsime treneriy rengimo ir mazo vai-
ky fizinio uzimtumo problemas. Sutinku, kad ministerijos Ié3os
sportininkus pasiekia vélai. Zinome $ig problema. Turésime keisti
finansavimo modelj’

Darius Saluga, Lietuvos sporto federacijy sajungos ir Lietuvos
bokso federacijos prezidentas:,Apie kokj plang galime galvoti,
kai praéjus pusmeciui suzinome, kokj gausime finansavima? O
bina ir taip, kad finansavimo federacija negauna. Tokiu atveju
anksciau gelbédavo LTOK lé3os, bet jeigu jos dabar bus skirsto-
mos per valstybés biudzeta, tai liecka daug neatsakyty klausimy —
kaip ir kada tie pinigai pasieks sportininkus? Kaip bus skirstomi?
Néra aiskaus mechanizmo. Jei taip toliau, sportas nusivaziuos.
Rezultatai tg jau rodo.”

Andrejus Zadneprovskis, Siuolaikinés penkiakovés treneris,
dvejy olimpiniy zaidyniy medalininkas: ,Skaudu, kad kaZkada
sukurta ir veikusi sistema buvo tiesiog sugriauta. ki tol nei es-
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tai, nei latviai negaléjo mums prilygti olimpinése zaidynése, o po
Tokijo tapo aisku, kad mes labai atsiliekame. Gaila, kad taip yra.
Viliuosi, kad tos paskutinés salelés - finansavimo, ateinancio i$
LTOK, - nesugriausime.”

Daina Gudzineviciuté, LTOK prezidenté, olimpiné cempioné:
,Kaip isaiskino teisininkai, pagal naujg LTOK ir olimpinio sporto
finansavimo tvarka mes nebegalésime finansuoti mokomojo
sportinio darbo, finansiskai remti olimpiniy rinktiniy. Realiai i$ to,
ka jprastai finansuodavome, priémus jstatymo pataisas galésime
apmoketi tik sportininky iSvezima j olimpines Zaidynes bei olim-
pinius festivalius, Europos Zzaidynes. Federacijy finansavimas,
premijos, apdovanojimai ir net inventorius - Sios |éSos dubliuo-
sis su asignavimais, kuriuos federacijos gauna i§ SMSM. Didelis
klausimas ir dél stipendijy bei [é3y paskirstymo treneriams. Mes
norime ne pyktis, o ziureéti j ateit] ir gauti atsakymus - kaip atro-
dys lé3y paskirstymas, kaip jas gaus masy sportininkai, kaip bus
aprapintas jy pasirengimas.”

Jurgita §iugidiniené, Svietimo, mokslo ir sporto ministreé: ,Kei-
Ciasi finansavimo mechanizmas, bet tai niekaip masy neapriboja
nuo finansavimo suteikimo organizacijoms, stipendijy ir net atly-
ginimy mokéjimo, juolab kad finansavimas olimpiniam sportui
didés. Nuo masy priklauso, kaip mes pinigus isleisime. Vyriausy-
bé gali finansuoti lygiai tg patj, ka daro LTOK. Turime darbo gru-
pe, kuri dirba, todél patys galime susidélioti visus dalykus, kurie
mums reikalingi. Padaryta klaidy tiek dél LOSC, tiek dél medici-
niniy paslaugy, jos aptartos. Reforma jvykdyta, bet neuzbaigta.
Stengsimeés visi kartu perziaréti auksto sportinio meistriskumo
rengimo modelj ir infrastruktaros projektus.



Penkeriy olimpiniy zaidyniy dalyvé S.Krupeckaité

Mindaugas Bilius, Lietuvos paralimpinio komiteto preziden-
tas, paralimpinis ¢empionas: ,Mes galime bandyti pritaikyti
naujg modelj, bet reikia, kad visa sporto bendruomené atsisésty
ir sugalvoty, kaip bus skirstomi pinigai. Matau grésme, kad para-
limpinio sporto neliks, jeigu Ié3os bus nukreiptos per valstybés
biudzeta. Iki Siol neturime atsakymo, kaip Paralimpinj komitetg
pinigai pasieks i$ biudZeto. Pagal Siandien galiojancius finansavi-
mo kriterijus mes i3 valstybés negauname nieko naujy sportinin-
ky atrankai, mes perspektyvius sportininkus vezame i$ réméjy
pinigy. Taip pat mokame perspektyviy sportininky stipendijas
tiems atletams, kurie dar néra iSkovoje medaliy ir i$ valstybés ne-
gauna né cento. IS réméjy lésy finansuojame stovyklas, atrankos j
paralimpines zaidynes varzybas. IS réméjy susirenkame apie 400
takst. eury, o i$ valstybés biudzeto gauname apie 80 tukst. eury.
Sakykite, kaip mes turétume iSgyventi i$ ty 80 takst. eury visus
metus? A$ labai prasau ir visy Seimo nariy, ir ministerijos: nesku-
békime, atsiséskime ir iSdiskutuokime, kaip veiks $i sistema, nes
kitaip mes tiesiog nuzudysime nejgaliujy sporta.”

Mindaugas Griskonis, irkluotojas, olimpinis vicecempionas:
,Tai, apie ka buvo kalbama forume, puikiai pazjstama visai spor-
to bendruomenei. Tokijo olimpiniy Zaidyniy rezultatai atspindi
skubiy ir nereikalingy sporto reformy pasekmes. Daugybe mety
politikai musy negirdédavo, o prisimindavo tik parvezus meda-
liy. Tuo tarpu svarbiausi sprendimai badavo priimami uz uzdary
dury, nesitariant su sporto bendruomene. Tikiuosi, kad Sis fo-
rumas bus pirmas zingsnis teigiamy pokyciy ir bendradarbiavi-
mo link. Politikai sprendimus priima skai¢iuodami kadencijas, o
mumes, sportininkams, sportas yra visas gyvenimas.”

SKUBA SUGRIAUT]
SISTEMA

Spalio 19 d. Seimas skubos tvarka svarsté daug démesio sulaukusias
Loterijy ir loSimy mokescio jstatymo pataisas, kurias priémus bus
kei¢iama 30 mety veikianti olimpinio sporto finansavimo sistema.
Pagal iki Siol veikusia jstatymy baze 3alies loterijy organizatoriai
buvo jpareigoti 8 proc. apyvartos dalj pervesti paramos objektams.
Kitaip tariant, paremti. Taip pat mokédavo visus kitus 3alies
jstatymuose numatytus mokescius, tokius kaip PVM, GPM, pelno
mokestj, ir papildomai 5 proc. apyvartos siekiantj loterijos mokest;j j
valstybeés biudzeta.

LTOK priklauso 51 proc. bendrovés,Oliféja” akcijy. Daugybe mety
$i jmoné padéjo uztikrinti nepertraukiama olimpinio sporto
finansavima. LTOK gaudavo ne tik jam priklausancius,Oliféja”
pelno dividendus, bet ir 8 proc. nuo bendrovés apyvartos, kuriuos
pervesdavo tiesiai olimpiniam sportui, tuo tarpu priémus jstatymo
pataisas numatyta, kad Sios léSos pateks nebe paramos gavéjams, o
bus mokamos j valstybés biudzeta.

|statymy pataisy rengéjai zada, kad jsigaliojus naujoms Loterijy ir
losimy mokescio jstatymo pataisoms parama sportui didés beveik
40 proc. Tiesa, kaip veiks naujoji finansavimo tvarka, dar néra
Zinoma, tad kas keisis priémus Sio jstatymo pataisas?

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas iki Siol finansuoja:

1. Olimpines stipendijas ir sportininky socialinj draudima,
uztikrinantj jiems socialines garantijas.

2. Federacijoms bating transportg ir inventoriy.

3. Skiria lésy treneriy darbo uzmokesciui.

4. Apmoka ir finansuoja sportininky pasirengima olimpinéms
zaidynéms ir dalyvavima jose.

5. Sportininkams batino inventoriaus pirkima.

6. Sporto federacijy plétros programas.

7. Olimpinés paramos rengima, talentingy ir perspektyviy
sportininky pasiruosima.

8. Olimpiniy kandidaty medicinine ir moksline priezitra.

9. Sportininky pasirengima ir dalyvavima jaunimo ziemos ir vasaros
olimpinése zaidynése, Europos zaidynése bei Europos jaunimo
Ziemos ir vasaros olimpiniuose festivaliuose.

10. Skiria finansinj paskatinima olimpiniy zaidyniy prizininkams,
treneriams, medicinos personalui.

LTOK gaunamos lésos i$ valdomo loterijy verslo sporto
bendruomene pasiekia nepertraukiamai, o valstybés finansavimas
sporto federacijas pasiekia jau tik prasidéjus antrajam mety
ketvir¢iui. Tad Sig spraga ne vienerius metus dengé LTOK savo
léSomis. Mety pradzioje dauguma sportininky dalyvauja stovyklose
ir intensyviai rengiasi sezonui, o be LTOK lé3y tai nebaty jmanoma.
Isigaliojus naujoms Loterijy ir loSimy mokescio jstatymo pataisoms
LTOK biudzetas sumazés 6 min. eury, komitetas bus priverstas
mazinti darbuotojy skaiciy, atsisakyti jvairiy projekty, o veikla
planuos tik i§ gaunamy dividendy. LTOK metinis biudZetas sumazés
nuo daugiau nei 9 min. eury, i$ kuriy per 6 min. atitekdavo sporto
bendruomenei, iki mazdaug 3 min. eury.

I$ Zadamy didesniy biudzeto lésy LTOK taip pat negalés finansuoti ir
testi Siy veikly:

1. Mokeéti olimpiniy stipendijy ir uztikrinti socialinio draudimo
sportininkams.

2. Finansuoti federacijy pasirengimo olimpinéms zaidynéms (LTOK
galés finansuoti tik dalyvavima).

3. Skirti finansavimo talentingy sportininky ugdymui, jy
pasirengimui jaunimo olimpiniams renginiams.

4. Finansuoti atletams batino sportinio inventoriaus jsigijimo - ta jie
turés daryti patys, remdamiesi LR jstatymuose numatyta tvarka.

5. Finansuoti sporto federacijoms reikalingo transporto ir kito
inventoriaus.

6. Finansuoti federacijy plétros, su jy veikla susijusiy projekty.

7. Finansuoti sportininky medicininés ir mokslinés priezidros.

8. Remti ir skatinti olimpiniy prizininky bei jy komandy uz
pasirodyma olimpinése zaidynése.
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R.Valentiené tapo Motery krepsinio lygos vadove

TIKSLAS — ATGAIVINTI
MOTERU KREPSIN]

GESINS GAISRA DEGANCIAME LAIVE. TAIP SAVOQ DARBA APIBUDINO NAUJOS
ASOCIACIJOS, PAVADINTOS MOTERUY KREPSINIO LYGA, VADOVE RIMA
VALENTIENE.

VAIDAS CEPONIS

antidopingo agenturoje. Tac¢iau dabar 43 mety moteris ne-

B uvusi Zinoma krepsininké dar neseniai darbavosi Lietuvos
ria j kitokiy darby sukurj.

Kaip reagavote j pasitiilyma vadovauti Motery krepsinio lygai
(MKL)?

Man tai buvo didziulé staigmena, net kojas pakirto. Laiko ap-
sispresti daug neturéjau. Priimti sprendima padéjo ir Seimos
palaikymas. Pastaruosius penkerius metus buvau atitolusi nuo
krepsinio. Galima sakyti, patekau j degantj laiva. Taciau atsako-
mybés ir darbo nesikratau.

Turbat jau pasinéréte j MKL veikla. Kokie pirmieji jasy darbai? Pries tai R.Valentiené (antra i3 kairés) dirbo Lietuvos antidopingo

agentaroje

Rapinausi, kad ,Huawei” motery lygos ¢empionate dalyvau-
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sianc¢ioms krepsininkéms laiku baty pagamintos aprangos,
sutvarkyti jvairds dokumentai. Pirmiausia reikéjo jregistruoti
asociacijg Registry centre. Netraksta ir kity darby.

Taciau, ko gero, ne tai yra didZiausias galvos skausmas?

Zinoma. Batina populiarinti Motery krepsinio lyga, padaryti ja
stipresne, Zinomesne. Na, apskritai reikia gaivinti Salies motery
krepsinj.

MKL A divizione praéjusj sezona zaidé penkios komandos, da-
bar ,Huawei” motery lygos ¢empionate - 3esios ekipos. Ar ne
per mazai?

Aisku, norétysi, kad buty daugiau kluby. Sieksiu, kad j elitine
lyga greitai grjzty Marijampolés, Alytaus, Ukmergés, kai kuriy
kity Lietuvos miesty komandos.

Kodél salies motery krepsinj yra istikusi krizé?

Pirmiausia labai mazai mergaiciy ateina j krep3inio treniruotes.
Uzdavinys - jas sudominti Sia sporto $aka. Labai daug kas pri-
klauso nuo treneriy. Jei mergaitéms tik numeti kamuolj ir liepi
Zaisti, nieko gero nebus. Treneriams reikia daugiau noro ir fan-
tazijos. Nemazai treneriy nenori dirbti su mergaitémis ir renkasi
berniuky grupes. Be to, treneriai, ypac provincijoje, gauna labai
mazas algas. Daugelis jy turi ir kitus darbus.

Sieksime, kad atsirasty daugiau mergaiciy treneriy etaty. Pavyz-
dziui, Rokiskis, Kretinga, dalis kity miesty net neturi mergaiciy
grupiy. Dél visy Siy problemy, kity reikaly, susijusiy su motery
krepSiniu, susitikinésiu, kalbésiu su miesty, rajony merais. Be to,
bandysime atkurti sporto centrus didziuosiuose miestuose, kad
talentingos mergaités i$ provincijos turéty galimybe cia atvykti
ir tobuléti.

Kodél mergaitéms krepSinis nejdomus?

Ir vis maziau berniuky renkasi $ig sporto $aka. Manau, tai susije
su Siuolaikinémis technologijomis. Nemazai vaiky, moksleiviy
mieliau laika leidzia prie kompiuterio, telefono, plansetés nei
sportuoja.

Pakalbékime apie Lietuvos motery rinktine. Ji jau senokai ne-
patenka j Europos ¢éempionaty finalinius etapus, o ka jau kal-
béti apie pasaulio pirmenybes. Né karto nerungtyniavo olim-
pinése zaidynése. Kodél?

Dabar beveik visy Europos 3aliy nacionalinés komandos moka
zaisti krepsinj. Turime gera rinktine - ir auksto lygio patyrusiy
krepSininkiy, ir talentingo jaunimo. Vis dar daug naudos duoda
Gintaré Petronyté, Kamilé Nacickaité. Sparciai tobuléja masy
supertalentas Justé Jocyté. Po motinystés atostogy grjzta Santa
Okockyté-Baltkojiené. Jos tikrai trako rinktinei.

Mano nuomone, dabar nepatekome j Europos ¢empionatg ir
dél sékmeés stokos. Tarkim, tik per plauka pralaiméjome galin-
gai Rusijos komandai. Apylygiai kovémés ir su kitomis stiprio-
mis rinktinémis.

Masy stiprybé - komandinis Zaidimas, todél mums néra paran-
ki vadinamoji langy sistema, kai krepsininkés turi tik vieng kitg
dienga pasirengti svarbioms rungtynéms.

Tai ka ketinate daryti?

Bandysime Vilniuje kaip anksc¢iau suburti kluba, kuris zaisty
Eurolygoje ar i$ pradziy bent Europos taurés turnyre. Toje ko-
mandoje rungtyniauty dauguma pajégiausiy 3alies krepsinin-
kiy. Jos baty kur kas geriau susizaidusios ir sudaryty rinktinés
pagrinda.

2023 m. Europos ¢empionato atrankos varzybose lietuvés pa-
teko j ta pacia grupe su viena pajégiausiy Europos rinktiniy -
Prancuzija. Kartu taip pat Zais ukrainietés ir suomés. | zemyno
pirmenybes pateks desimties grupiy nugalétojos ir keturios

SITUACIUA 1IN

antrasias vietas uzémusios ekipos. Ar realu mums prasibrauti
j finalinj etapa?

Reikia bati uzsispyrusioms ir neprarasti vilties. Taip, pranctzés
labai pajégios. Ten motery krepsinis itin populiarus. Klubai turi
dubleriy komandas, todél sparciai tobuléja jaunimas. Vis dél-
to kamuolys apvalus, visko gali nutikti. Ukrainietés ir suomeés
mums tikrai jveikiamos.

Kaip vertinate, kad vietoje Manto Serniaus nacionalinés ko-
mandos vyriausiuoju treneriu tapo Rimantas Grigas?

Man su juo kartu neteko dirbti, bet manau, kad tai teisingas
zingsnis. Teko kalbétis su kai kuriomis Baltarusijos krepsininké-
mis, kurias anksciau Sios Salies rinktinéje treniravo R.Grigas. Jos
labai gyré 3j stratega.

Nemazai Europos rinktiniy turi po vieng natiralizuota zaideé-
ja, daugiausia tai amerikietés, kurios tampa nacionaliniy ko-
mandy lyderémis. Anksciau Lietuvos pilietybés sieké buvusi
Vilniaus ,Lietuvos telekomo” krepsininké Katie Douglas. Gal
nebity nieko bloga, jei pasikviestume auksto lygio zaidéja i$
kitos Salies?

Manau, mes ir taip turime gana gery krepsininkiy. Daznai legio-
nierés ripinasi asmenine statistika, papiktnaudziauja individu-
aliais veiksmais. O jau minéjau, kad didzZiausias musy koziris -

R.Valentiené ne vienerius metus buvo viena Lietuvos

rinktinés ir Vilniaus,, Lietuvos telekomo” lyderiy
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K.Sosna skina pergales kalny dviraciy varzybose

ISPUDINGA SEZONA
VAINIKAVO SUZADETUVES

DAUGKARTINEI LIETUVOS KALNY DVIRACIY SPORTO CEMPIONEI VILNIETEI
KATAZINAI SOSNAI, SESTUS METUS DALYVAUJANCIAI KALNY DVIRACIY (MTB)
KROSO VARZYBOSE SIS SEZONAS BUVO PATS SEKMINGIAUSIAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

palio ménesj po puikiy starty Ispanijoje, Prancizijoje ir Italijo-
je italy klubo ,Torpado-Stidtirol” naré tapo Tarptautinés dvi-
raciy sporto sajungos kalny dvirac¢iy kroso maratono reitingo
lydere.

2016 m. Europos MTB kroso maratono ¢empionato bronzinei
prizininkei Sie metai jsimintini ir dél to, kad spalio 5-aja Italijai pri-
klausancioje Elbos saloje jai pasipirso dviraciy sporto entuziastas,
varzyby organizatorius vilnietis Dominykas Pinelis.

»Sunkiu kovido laikotarpiu mano gyvenimas prasvieséjo: praéju-
siais metais, kai meciau darba Italijoje ir kurj laikg buvau Lietu-
Voje, susipazinau su Dominyku. Po draugy susitikimo Klaipédoje,
visiems kartu grjztant namo, jis mane pakvieté puodelio kakavos.
O draugauti pradéjome po $iy mety Lietuvos cempionato, kurj
laiméjau. Dominykas pasitlé savaitgalj praleisti Nidoje, — pasako-
ja Katazina. - Jsimyléjome. Jis pas mane vieséjo Italijoje, stebéjo
pasaulio ¢empionata, kuriame dalyvavau.”

NETIKETA KELIONE NAMO
Spalio 18-osios vakarg K.Sosna netikétai grjzo j Lietuva, bet jau
kita diena isskrido atgal j Italija.

JJuréjau galimybe dalyvauti didziausiose MTB kroso maratono
daugiadienése lenktynése Piety Afrikoje. Kadangi daug laiko
praleidziu Italijoje, tai klubo atstovams pasirodé, kad man, kaip ir
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italams, nereikia vizos. O, pasirodo, lietuviams, kaip ir komandos
draugui estui, jos reikéjo.

Tik 19-ojo pasaulio MTB kroso maratono ¢empionato Elbos salo-
je isvakarése suzinojau, kad dalyvausiu Piety Afrikoje vyksiancio-
se daugiadienése varzybose, j kurias gan sunku patekti, nes vien
starto mokestis siekia 1300 eury.

Kai jau buvau susiruo3usi kelionei, niekur neradau savo paso -
Siemet per varzybas Europoje man jo neprireiké, uzteko asmens
tapatybés kortelés. Paskambinau tévams, kad jie namie paieskoty,
bet irgi nerado. Su graudziomis asaromis teko atsisakyti iSvykos j
Piety Afrika, man nebuvo lemta vykti j tas varzybas, kuriose rung-
tyniaujama poromis. O mano komandos draugé vokieté Stepha-
nie Dohrn, kuri reitinge Zengia antra po manes ir su kuria baciau
sudariusi komanda, po sunkaus sezono jauciasi fiziskai iSsekusi’, —
trumpam grjzusi j Lietuva pasidaryti paso désté KataZina.

Bet aukstatugés (182 cm) MTB kroso maratono pasaulio reitingo
lyderés akyse suspindi kibirkstélé: varzyby organizatoriai Kata-
zinos komandos registracijg nukélé kitiems metams, taigi ji turi
kvietima kovo ménesj dalyvauti Piety Afrikoje vyksianciose lenk-
tynése.

~Spalio 29 dieng manes laukia paskutinés sezono varzybos Du-
bajuje, kur irgi reikés paso. Tos varzybos Siek tiek lems mano rei-
tingo taskus. Sunku suvokti, kad esu pasaulio reitingo lyderé, bet



i$ aplinkiniy, réméjy vis dazniau girdziu, jog tai yra vienas geriau-
siy mano sezony per visg karjera.

Gaila, kad Europos ¢empionate likau penkta, nes padariau didele
klaida: prie$ ¢empionata dalyvavau,BMW Hero Sudtirol Dolomi-
tes” varzybose ir po jy turéjau ilsétis, lengvai treniruotis. Kadangi
gerai jauciausi, as kaip reikiant kibau j darba. Penkta vieta man
buvo gera pamoka. Treneris pabaré, kad man jau 30 mety, o pa-
dariau tokia vaikiska klaida — jdéjau net 60 proc. daugiau darbo,
nei reikéjo’, — apgailestauja dviratininké.

VAIKYSTEJE KAMAVO KOKLIUSAS

Dviratininkés karjerg pas trenerius Valenting Toguzajeva-Pokla-
dok ir Gediming Kastanauska pradéjusi viena geriausiy pasaulio
MTB kroso maratono dviratininkiy i$ pradziy turéjo bédy dél ko-
kliuso, bet sportuodama sustipréjo ir issigydé 3ig liga. Septyniy
vaiky $eimoje augusiai Katazinai per kiino kulttros pamokas net-
gi buvo sumazintas kravis. Batent lenky mokykloje, kurig lanké,
ja ir surado treneré V.Toguzajeva.

»Mes labai daug ir stropiai treniravomés. Ypac grieztas ir reiklus
buvo musy treneris, kurio bijojau labiau nei savo técio. Treneris
mus pratino vazinéti ir plente, ir treke, lenktyniauti kroso trasose.
Masy kolektyvas buvo puikus, visada turéjau tikslg ir jo siekiau.
Sunkiausia badavo Ziema, kai bldavome uzdaryti saléje tarp ke-
turiy sieny.

Mums didelis autoritetas ir nei$senkantis motyvacijos 3altinis
buvo pasaulio jaunimo ir Europos jaunimo iki 23 m. ¢empioné
Rasa Leleivyte, kuri atvykdavo i$ Italijos ir su mumis treniruo-
davosi, atvezdavo sportinés aprangos, perteikdavo savo patirtj.
2009-aisiais per Lietuvos ¢empionato grupines lenktynes trene-
ris papraseé jai padéti, ir Rasa tapo ¢empione.

Treneriai mus mokeé savarankiskumo, skatino siekti Ziniy — visa
tai man labai praverté, kai 2009-aisiais, baddama astuoniolikos,
iSvaziavau | profesionaly Italijos klubg ,Vaiano Tepso Solaris-
tech’, kuriam atstovavau penkerius metus. Ten buvo ir Rasa,
kuriai esu ypac¢ dékinga, nes ji man padéjo patekti j italy ko-
mandy’, - profesionalios dviratininkés karjeros pradzig prisime-
na Katazina.

2010-aisiais K.Sosna tapo Lietuvos plento ¢empione ir Europos
jaunimo iki 23 m. cempionato bronzine prizininke, o po mety ze-
myno ¢empionate dar karta laiméjo bronza.

IS PLENTO - | KALNUS

llgainiui Katazinai vaziuoti plentu pasidaré nuobodu ir nejdomu.
Jos rezultatai italy klube nustojo geréti ir ji nutaré vykti pas seserj
j Norvegija Siek tiek uzsidirbti. Apie savo planus po ,Giro d‘Italia”
lenktyniy pasaké komandos réméjui Sandro Lazzariniui.

Jis dviratininkei pasitlé padirbéti Veneto regione jsikirusiame
dviraciy jmonés, Cicli Esperia” biure. Jame KataZina darbavosi ket-
verius metus. Kai S.Lazzarinis pradéjo burti MTB kroso komanda,
jja pakvieté ir Katazina.

Sportininké dabar neslepia: pirmieji metai buvo tragiski. Jinemo-
kéjo naujojo dviracio stabdyti, pedalus myné i$ visy jégy, ne kar-
tg krito ir susizeidé. Bet pamazu Katazina perprato kitokiy lenk-
tyniy niuansus, pradéjo skinti pergales varzybose ir MTB kroso
maratonas jai émé patikti.

+Kai peréjau i$ vienos disciplinos j kita, atrodo, niekas nepasikei-
té —ir ten, ir ten dviratis, tik ratai platesni. Taciau kalny ir plento
dviradiai — du skirtingi pasauliai. Plente néra tokiy staciy kalny
kaip krose. Masy dviraciai yra sunkesni, aksesuarai, dalys - an-
glies pluosto, netgi vairas, kuris yra apgaulingas. Tarkime, trasoje
sutrenktas vairas nelUzta, bet jj jau reikia keisti. Jeigu to nepaste-
bési ir toliau vaziuosi — gerai nebus. Skyla ir ratlankiai. Savy niu-
ansy turi dantradiai, pavaros. Jeigu biinu geros sportinés formos,
pavara nesunku pasirinkti, o kai bana sunku, - jas daznai tenka
kaitalioti.

Turiu du varzyby dviracius: vienas su amortizuojamaja priekine
Sake ir naudojamas tada, kai daug kalny ir nelabai techniski nu-
sileidimai, o kitas — dviejy amortizatoriy ir skiriamas techniskes-
néms trasoms, kuriose daug akmeny, staciy kalny, tenka vaziuoti
zvyrkeliu. Reikia turéti ne tik jégos, bet ir technikos jgadziy.

Kalny maratonas prasideda nuo 60 kilometry, taciau 2019-aisiais
Sveicarijoje teko vaZiuoti ir 145 kilometrus. Tas sunkias lenktynes,
per kurias i$ viso teko kilti ir j keturiy kilometry kalnus, pavyko
laiméti”, - su MTB kroso maratono virtuve supazindina K.Sosna.

ZVILGSNIS | PARYZIY

Vilnieté Europos MTB kroso maratono ¢empionate debiutavo
2015-aisiais Vokietijoje ir uzémé septintg vieta, o pasaulio MTB
kroso maratone Italijoje tarp 58 dalyviy buvo trylikta.

,Kai pasaulio cempionate pamaciau Dolomitines Alpes, jos mane
uzbareé. Supratau, kad kroso maratonas - tai mano disciplina. Esu
gana stipri ir iStverminga, trasoje nebina sunku isbati netgi sep-
tynias valandas”, - tvirtina Katazina.

K.Sosna su suzadétiniu D.Pineliu

Dabar vilnieté galvoja apie Paryziaus olimpines zaidynes, kitamet
nuo geguzés ménesio bus skaiciuojami reitingo taskai. Katazinai
bus lengviau, nes taskus Lietuvai ji rinks ne viena, o su dar viena
G.Kastanausko auklétine 21-eriy Greta Karasiovaite.

Pasak Katazinos, bus labai sunku i$ vienos disciplinos pereiti |
kita, jvaldyti technika. Mat italy ,Torpado-Stidtirol” klube subur-
tos MTB kroso maratono dviratininkés, bet vilnieté stengsis kuo
daZniau dalyvauti olimpinés kalny dviraciy rungties varzybose.

WVisi Zino, kad esu viena stipriausiy MTB kroso maratono dvirati-
ninkiy, o MTB varzybose tokia nebdisiu. Taciau 2019-aisiais man
pavyko laiméti MTB varzybas Italijoje, jgijau patirties. Jeigu nepa-
teksiu j olimpines Zaidynes, turiu dar vieng svajone - dirbti trene-
re ir iSugdyti savo auklétinj olimpiet;.

Esu dékinga italy klubui, kuris man moka atlyginima, Lietuvos
dviraciy sporto federacijai ir Lietuvos tautiniam olimpiniam ko-
mitetui, kurie manimi rapinasi. Labai noriu visiems atsidékoti
svariomis pergalémis’, - sako K.Sosna.

VEIDAS I
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APDOVANOTI GERIAUSI FIZINIO UGDYMO MOKYTOJAI

Spalio 4 d., Mokytojy dienos iSvakarése, Lietuvos Respublikos
Prezidentdroje surengta geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojy apdovanojimy ceremonija. Joje jau trecig kartg buvo
pagerbti aktyviausi, inovatyviausi ir labiausiai nusipelne fizinio
ugdymo pedagogai.

Laureatus sveikino $alies pirmoji ponia Diana Nausédiené,
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, $vietimo, mokslo ir
sporto ministré Jurgita Siugzdiniené.

Sia iniciatyva siekiama apdovanoti ir garsinti pedagogus,
kurie ne tik iSmoningai veda pamokas, taiko inovatyvius
metodus, ugdo jaunaja karta, dirba su ugdymo jstaigy
bendruomenémis, bet ir organizuoja renginius.

Geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy rinkimuose
apdovanota desimt pedagogu. Taip pat jau tradiciskai jvertinti ne

tik mokyklose, bet ir ikimokyklinése jstaigose dirbantys ugdytojai.

Projektg inicijuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Lietuvos kano kulttros mokytojy asociacija ir Respublikiné
ikimokyklinio ugdymo kiino kultaros pedagogy asociacija.

Laureatais tapo: Bronislavas Simokaitis (Kédainiy r. Josvainiy
gimnazija), leva Vaicekauskiené (Moléty progimnazija), Juozas
Savickas (Siauliy r. Kur$ény Lauryno lvinskio gimnazija), Lina
Cetinaité (Kauno Roky gimnazija), Mantas Brazionis (Kauno
Aleksandro Stulginskio mokykla-daugiafunkcis centras),
Jolanta Terminiené (Radviliskio lopselis-darzelis ,Egluté”), Lina
Race (Siauliy lop3elis-darzelis, Ziogelis”), Aisté AleknaviciGtée
(Vilniaus Santariskiy lop3elis-darzelis), Marius Zoza (Mazeikiy
lopselis-darzelis,Bituté”), Raminta Baranauskiené (Kauno
lopselis-darzelis,,Pusaité”).

POSEDYJE APTARTI SVARBUS KLAUSIMAI

Spalio 20 d. vyko nuotolinis LTOK vykdomojo komiteto posédis,
kuriame patvirtinta pirmujy trijy ketvirc¢iy biudzeto apyskaita,
atnaujinti olimpiniy stipendijy skyrimo kriterijai bei pristatyti
artéjantys renginiai ir projektai.

Pirmujy trijy Siy mety ketvir¢iy LTOK biudzZeto apyskaita
Vykdomojo komiteto nariams pristaté izdininkas Darius Cerka.
I$ viso per devynis ménesius LTOK surinko 9 min. 233 takst. eury
pajamy. Tai yra 90 proc. numatyto metinio plano.

63 proc. Sios sumos, arba 5 min. 759 takst. eury, buvo gauti is
UAB,Oliféja” skiriamos 8 proc. paramos.,Jau dabar matome, kad
virSysime numatyta metinj planuoty surinkti pajamy plana’, -
sake D.Cerka.

UAB,Oliféja” iSmokéjus dividendus, LTOK gavo daugiau nei
3 min. eury ir 78 tukst. eury jau virsijo metinj dividendy plana.

Olimpiniam sportui per devynis ménesius buvo skirti 82
proc. LTOK biudzeto, arba 6 min. 782 tikst. eury. Zenkli suma
sutaupyta dalyvaujant Tokijo olimpinése Zaidynése - vietoje
planuoty 1 min. 200 takst. eury isleista 231 takst. eury.

Taip nutiko dél mazesnés, nei planuota, j Japonija vykusiy
sportininky ir specialisty delegacijos.

Vykdomasis komitetas patvirtino ir Lietuvos olimpinio fondo
(LOF) biudZeto apyskaita. Fondas iki spalio ménesio i$ réeméjy
surinko 75 proc. planuoty metiniy pajamuy, arba 1 min. 49 tdkst.
eury. Tikimasi, kad mety pabaigoje pajamos 3-6 proc. virsys
mety plana. Dél COVID-19 pandemijos ir atS8aukty veikly bei
renginiy per pirmuosius tris mety ketvir¢ius LOF islaidos sieké
50 proc. metinio plano.

Vykdomojo komiteto nariai patvirtino LTOK eksperty komisijos

parengtus atnaujintus 2021-2022 m. laikotarpio individualiy
sporto Saky stipendijy kriterijus.

Kriterijus atitinkantiems Pekino Ziemos olimpiniy zaidyniy
kandidatams stipendijos bus mokamos iki kity mety balandzio
30 d. Paryziaus vasaros olimpiniy Zaidyniy kandidatams stipen-
dijas planuojama mokéti iki kity mety birzelio pabaigos. Vis délto
olimpiniy stipendijy sutartyje numatytas punktas, kuriuo LTOK
gali stipendijy mokéjima sustabdyti arba visiskai nutraukti. Tai
jvykty, jei baty pakeistas olimpinio sporto finansavimo modelis.

Olimpiniy stipendininky sarase — Simtas atlety. Daugiausia yra
lengvaatleciy ir irkluotojy. Olimpinés stipendijos, atsizvelgiant j
nustatytus kriterijus, siekia nuo 450 iki 1000 eury. Nuo olimpinés
stipendijos LTOK sumokami mokesciai sportininkams uztikrina
socialines garantijas.

Vykdomojo komiteto posédyje taip pat buvo aptartas
pasiruosimas olimpinio judéjimo Lietuvoje 100-meciui paminéti,
pristatyti planuojami renginiai, renkamas organizacinis komitetas
ir darbo grupé. Si svarbi data bus minima 2024 metais.

LTOK sportininky komisijos pirmininkas, olimpinis
vice¢cempionas Mindaugas Griskonis supazindino su
informacija, isgirsta per spalio pradzioje Dubrovnike (Kroatija)
vykusig Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
sportininky Generaling asambléja, kurioje dalyvavo kartu su
olimpine ¢empione penkiakovininke Laura Asadauskaite-
Zadneprovskiene.

Vykdomojo komiteto nariams buvo pristatyta informacija apie
gruodzio 2-9 d. vyksiantj Sporto kino festivalj, pasiruosima
prestiziniams,LTeam” apdovanojimams bei naujg Lietuvos
mazyjy zaidyniy sezona.

38 OLIMPINE PANORAMA



IESKO KILNAUS
SPORTINIO
ELGESIO
PAVYZDZIU

Po mety pertraukos Lietuva ir

veél iesko kilniai besielgianciy
sportininky ir sporto aplinkos
atstovy, o padéti juos surasti
kviec¢iama visa sporto
bendruomené. Jau septinta karta
LTOK rengiamuose Lietuvos
kilnaus elgesio (,Fair Play”)
apdovanojimuose bus siekiama
atkreipti démesj  kelias skirtingas
kilnaus elgesio nominacijas.

,Kilnus elgesys yra tai, ko visi
turime siekti, o pamate kito
kilny elges; - jvertinti jj. Sie
apdovanojimai batent apie tai
ir yra — siekiame ne tik atrasti
herojus, kuriems artimas kilnus
elgesys, bet ir jkvépti kitus sekti
ju pavyzdziu’, — saké Lietuvos
kilnaus sportinio elgesio
komiteto prezidenté Austra
Skujyté.

Kviec¢iame teikti kandidatdras
sioms nominacijoms gauti:

viso gyvenimo darbu sportui
nusipelniusj Zmogy, atrasti ir
jvertinti 2021 m. kilny poelgj,
2021 m. jaunojo sportininko ar
jaunimo komandos kilny poelgj,
jaunajj sportininka — pavyzdi
bendraamziams, ,Fair Play”
projekta, ,Fair Play” organizacija.

Paraiskas net $eSioms Lietuvos
,Fair Play” apdovanojimy
nominacijoms gauti visi norintieji
gali teikti iki lapkricio 15 d.:
https://bit.ly/3uyirQo

Nugalétojai bus paskelbti
lapkri¢io pabaigoje.

Eksperty komisijos posédis

PASKIRSTE FINANSAVIMA RINKTINEMS

Spalio 6 d. j posédi rinkosi atsinaujinusi LTOK
eksperty komisija. Rugséjj vykusiame LTOK
vykdomojo komiteto posédyje komisijos
vadovo pavaduotoju patvirtintas Lietuvos
sporto federacijy sajungos prezidentas
Darius Saluga, nariu — treko dviratininky
treneris, LTOK sporto treneriy komisijos
pirmininkas Dmitrijus Leopoldas.

] posédi susirinke komisijos nariai pagal
nustatytus kriterijus paskutiniam Siy mety
ketvirciui paskirsté lésas sporto Saky
rinktinéms rengtis. Lésos, skirtos rengtis
Paryziaus olimpinéms zaidynéms, skirstomos
pagal LTOK vykdomojo komiteto patvirtintus
kriterijus.

Sportiniam rengimui skirtas finansavimas
skiriamas tik tiems sportininkams, kurie
siekia ir gali dalyvauti ParyZiaus Zaidynése bei
yra LTOK vykdomojo komiteto patvirtintuose
sgrasuose.

1. Po 9000 eury skiriama sporto Saky
rinktinéms uz kiekvieng sportininka,
iSkovojusj: 1-8 vietas Tokijo olimpinése
Zaidynése; 1-3 vietas 2020-2021 m. pasaulio
¢empionaty olimpinése rungtyse.

2. Po 6000 eury skiriama sporto Saky
rinktinéms uz kiekviena sportininka,
iSkovojusj: 9-16 vietas Tokijo olimpinése
zaidynése; 4-6 vietas 2020-2021 m. pasaulio
cempionaty olimpinése rungtyse; 1-3

vietas 2020-2021 m. Europos ¢empionaty

olimpinése rungtyse.

3. Po 4500 eury skiriama sporto Saky
rinktinéms uz kiekviena sportininka,
iSkovojusj: 7-12 vietas 2020-2021 m.
pasaulio ¢empionaty olimpinése rungtyse;
4-6 vietas 2020-2021 m. Europos
¢empionaty olimpinése rungtyse; uz

2021 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy dalyvj.

4. Po 3000 eury skiriama sporto Saky
rinktinéms uz kiekvieng atsarginj sportininka
(gebantj pakeisti stipriausius sporto 3akos/
rungties sportininkus), sparingo partnerj,
traumuota sportininka ir/arba perspektyvy
sportininka, 2024 m. Paryziaus olimpinése
zaidynése galintj iSkovoti 1-16 vietas.

5. Po 1500 eury skiriama sporto Saky
rinktinéms uz kiekvieng ypac perspektyvy,
jaung ir/arba atsarginj sportininka, galintj
dalyvauti 2024 m. Paryziaus olimpinése
Zaidynése.

LKitaip nei biudZetiniy jstaigy, masy kriterijai
remiasi ne tik rezultatais, bet ir potencialu. Tai
padeda federacijoms auginti perspektyvius
sportininkus. Bitent Siais vadinamaisiais
minkstaisiais kriterijais remdamiesi galéjome
finansuoti plaukikés Ratos Meilutytés
pasirengima 2012 m. Londono olimpinéms
zaidynémis, i$ kuriy ji grjzo su aukso meda-
liu’, - saké Eksperty komisijos pirmininkas
Einius Petkus.

SVARSTE R.BERANKIO SPRENDIMA

Spalio 13 d. vyko nuotolinis LTOK etikos
komisijos posédis, kuriame buvo svarstytas
tenisininko Ric¢ardo Berankio sprendimas
nedalyvauti Tokijo olimpinése Zaidynése.

Gaudamas olimpine stipendija R.Berankis
sutartimi su LTOK jsipareigojo ruostis ir
dalyvauti Tokijo olimpinése zaidynése.
Turédamas realig galimybe vykti j Tokija ir jos
atsisakydamas sportininkas Sig sutartj pazeide,
todél buvo svarstomas LTOK etikos komisijos.

Lietuvos teniso sajunga birzelj nenurodydama
priezasties informavo LTOK, kad olimpinése
Zaidynése sportininkas nedalyvaus. Tuo tarpu
viesojoje erdvéje pasirodé Teniso sajungos

pranesimas spaudai, leidziantis suprasti, kad
tenisininkas olimpines Zaidynes iskeité j tuo
pat metu vykusius ATP turnyrus.

,Posédzio metu Ricardas pateiké priezastis,
dél kuriy, jo manymu, negaléjo dalyvauti
Tokijo olimpinése zaidynése. Deja, Siy
priezasciy nei jis, nei Teniso sajunga LTOK
iki Siol nebuvo pateike. Labai keista, kad net
skambucio nebuvo sulaukta. Sportininkai
paprastai mums skambina net esant maziau
reikSmingoms aplinkybéms. Batent tokj
komunikacijos trakuma laikome neetisku
elgesiu’, - saké LTOK viceprezidentas, Etikos
komisijos pirmininkas Saulius Galadauskas.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

BOKSININKE RAMYBES
SEMIASI IS KNYGU

GABRIELE STONKUTE - VIENA PERSPEKTYVIAUSIY LIETUVOS BOKSININKIY.
2019 M. JI TAPO EUROPOS JAUNIMO CEMPIONE, O 2021 M. — VICECEMPIONE.
DAUGKARTINE LIETUVOS SUAUGUSIYJY CEMPIONE TEIKIA VILCIY, KAD
NETOLIMOJE ATEITYJE MUSY SALIS TURES BOKSININKE OLIMPINESE
ZAIDYNESE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

J30nudgn3

oksininké, siuo metu gyvenanti sporto ir studijy rezimu,
randa laiko ne tik mokslinéms knygom:s.

~Mégstu skaityti knygas. Jas dazniausiai skaitau stovyklo-
se arba iSvykose | varzybas. Mane knygos ramina. Palyginti su
vaikyste, jprotis labai pasikeité. Anksciau skaiciau, nes reikédavo,
o dabar skaitau, nes noriu. Atsirado potraukis knygoms. Neturiu
vienos jsimintinos knygos, bet labai patinka psichologinio zanro
kariniai’, - sako G.Stonkuté.

Su muzika sportininké draugauja gana artimai. Ji prisipazjsta,
kad neturi vieno mégstamiausio atlikéjo, kurio muzika ypac is-
siskirty is kity.

,Labiausiai patinka popmuzika, jos dazniausiai klausausi. Mu-
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GERIAUSI
]

Knyga: Dr. Henry Cloudas ir Dr.
Johnas Townsendas,Ribos. Kada
sakyti, taip", kaip sakyti ,ne".
Filmas / Serialas: ,Grei anatomija“
Atlikéjas / grupé: Billie Eilish.

zikos tikrai klausausi kiekvieng dieng, tg darau nuo ruosimosi
treniruotei iki vakarinio pasivaiks¢iojimo, — Sypsosi G.Stonkuté. —
Daznai naudoju ausines, nes garsi muzika patalpose nepatinka.’

Muzika garsiai plysauti gali festivaliuose ar koncertuose. Turé-
dama galimybe sportininké neatsisako juose sudalyvauti ir pa-
sisemti gery emocijy.

Kalbédama apie filmus sako, kad geriausio iSskirti taip pat negali,
ir tikisi, jog tokj dar pamatys ateityje.

JFilmus mégstu jvairiausio Zanro. Galbat labiausiai patinka kome-
dijos, bet geriausio filmo neturiu. Filmus ziariu labai daznai, ypac
namie ir kelionése. |prastai filmus ziGriu per kompiuterj ir telefo-
Ny’ — paaiskina G. Stonkuté, neatsisakanti ir populiariy serialy.
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