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SKAITYTOJAMS

SPORTO BENDRUOMENE

NEZINIOJE

TRIS DESIMTMECIUS OLIMPINIUS MEDALIUS SALIAI GARANTAVUSI
NEPRIKLAUSOMA LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO FINANSAVIMO
SISTEMA ATSIDURE NEZINOMYBEJE. VISAI NETRUKUS SEIMAS SVARSTYS

LOTERIJY J]STATYMO PAKEITIMO PROJEKTA, KURIUO SIULOMA LOTERIJY
PARAMOS SKYRIMA IS PARAMOS GAVEJY NUKREIPTI | SALIES BIUDZETA,

Ka tai reiskia LTOK ir visai sporto bendruomenei, Zurnalas
,Olimpiné panorama*“ kalbéjosi su olimpine ¢empione, LTOK
prezidente Daina Gudzinevicidte.

Jau spalj Seimas svarstys kelis deSimtmecius veikusio LTOK fi-
nansavimo pokycius. Kokiomis nuotaikomis sporto bendruo-
mené laukia Sio sprendimo?

Gyvename ne tik su nerimu, bet ir neZinomybéje. Deja, bet Sie
poky¢iai planuojami jau nuo kity mety pradzios, o naujosios sis-
temos modelis dar néra parengtas ir niekas negali atsakyti, kaip
jis veiks. Todél ne tik nezinome, kaip bus remiamos federacijos,
sportininkai, bet ir kaip veiks pati sistema.

Man tikrai labai sunku paaiskinti tokia skuba. Zinau tik tiek, kad
neteksime mazdaug dviejy tre¢daliy visy lésy. Dabartinis LTOK fi-
nansavimo modelis sékmingai veikeé tris deSimtmecius. Tad iman-
tis tokiy poky¢iy mazy maziausia, ka reikia padaryti, tai kalbétis
su sporto bendruomene, atsakyti j visus kylancius klausimus ir iki
menkiausiy smulkmeny suplanuoti bei pasirpinti, kad naujasis
finansavimo modelis veikty taip pat efektyviai kaip dabartinis.

Mums svarbiausia — sportininky gerové ir dél jos labiausiai nera-
mu. Elitiniai sportininkai Siuo metu gauna ir valstybineg, ir olimpine
stipendija. Batent olimpinés stipendijos, nuo kuriy mes mokame
mokescius, suteikia socialines garantijas sportininkams. Valstybi-
niy stipendijy koeficientas yra jtvirtintas Sporto jstatyme. Jeigu
stipendijos mokéti nebegalésime, kyla du klausimai: kas atletams
suteiks socialines garantijas ir kas kompensuos prarastg olimpine
stipendijg? Mums keista, kad naujas sporto finansavimo modelis
kei¢iamas atskirai nuo Sporto jstatymo.

Labai bijau, kad gali pasikartoti ankstesnés sporto reformos, po
kurios iki Siol negalime atsigauti, rezultatai.

Kas kelia daugiausiai nerimo, kalbant apie naujajj finansavimo
modelj?

Daugybe mety kalbédami apie LTOK finansavimo sistemos
pertvarka keldavome klausima — kaip? Kaip ir kokiu pagrindu
gausime lésy i$ biudzeto ir kaip galésime jas panaudoti? Kaip
galésime i$ biudZeto lé3y skirti dotacijas juridinéms organizaci-
joms? Kaip galésime biudzeto |ésas skirti sportininky pasiruo-
simui olimpinéms Zaidynéms? Kaip galésime mokéti olimpines
stipendijas?

Deja, bet atsakymy neturéjome nei pernai, nei uzpernai, nei
turime Siandien.

Tokijo olimpinése zaidynése sportininkai dalyvavo su LTOK pirk-

tu inventoriumi, bet ar galésime toliau jj pirkti? Nors jstatymo
pataisy rengéjai uztikrintai sako taip, bet kaip tai vyks — atsakyti
negali, o tai reiskia, kad mes to negalésime daryti.

Prie$ ketverius metus Finansy ministerija jau sialé LTOK finan-
suoti i$ biudzZeto, bet taip ir nesugebéjo iki galo paaiskinti, kaip
valstybés lé3os mus pasiekty ir kaip mes galétume jas panaudo-
ti. Atsakymy neturime ir dabar.

Jeigu jstatymo pataisos jsigalios nuo kity mety sausio 1-osios,
ka tai reiskia sporto federacijoms ir paciam LTOK?

Lé3y trikuma, nezinomybe ir chaosa. Tai liecia tiek mus, tiek
sporto bendruomene. Kity mety biudZeto planuoti nei mes, nei
federacijos negali, nes nezinome, nei koks bus finansavimas, nei
i$ kur jis ateis. Zinome tik tiek, kad lé3os, kuriomis 30 mety buvo
remiamas olimpinis judéjimas, nuo $iol keliaus j biudZeta, o ar i$
ten pasieks sporta, deja, bet nezinome.

Nors LTOK vykdomasis komitetas patvirtino individualiy sporto
Saky rinktiniy finansavimo kriterijus, bet tik paskutiniam Siy
mety ketvirciui. Tad kazka prognozuoti labai sunku. Mums nezi-
noma, kokia bus naujoji schema.

Siuo metu valstybés lé3os federacijas pasiekia kova ar balan-

dj, bet kaip jos gyvens pirmajj mety ketvirtj — nejsivaizduoju.
Praktiskai visi olimpinés rinktinés kandidatai tuo metu iSvyksta j
treniruociy stovyklas uzsienyje. I3 ko jos bus finansuojamos? Iki
siol 3ig skyle dengdavo LTOK |é30s, o kaip bus dabar - nezinau,
nes mes jy neturésime.

Glaudziai bendraujame su federacijomis, sportininkais, trene-
riais ir matome, kaip 3i nezinia juos veikia ir koks nerimas kyla.
Kitaip ir bati negali. Visy galvose sukasi neatsakyti klausimai: kaip
federacijoms planuotis kitus metus, ar sportininkams inventorius
bus perkamas viesujy pirkimy budu, jei taip, kaip tai daryti? Ar
stovyklas irgi reikés jsigyti per vieSuosius pirkimus? O keliones?

Nezino ne tik federacijos ar mes, bet nezino ir masy politikai.

Pabandykite jsivaizduoti, jei Simonai Krupeckaitei pries pasaulio
¢empionatg sulGs dviratis, kg reikéty daryti? Rasyti paraiska vie-
Siesiems pirkimams, laukti kelis ménesius ir nerimauti, ar geriausia
pasitlyma pateiks batent tas gamintojas, kurio inventorius labiau-
siai tinka sportininkei? Toks procesas buty labai sudétingas.

Deja, bet tikrai nerandu atsakymo, kodél 30 mety veikusj
nepriklausomo finansavimo modelj nutarta sunaikinti per naktj
ir daugybe mety nuo vienos ministerijos prie kitos métoma
sporta perimti j savo rankas.
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené su vyru Andrejumi ir dukra Adriana rinkosi aktyvy laisvalaikj

PO STARTU TOKIJUJE —

OLIMPIECIU

KIEKVIENOS OLIMPINES ZAIDYNES SPORTININKUI —

RESTARTAS

RIMTAS ATSKAITOS

TASKAS, NUO KURIO PRASIDEDA IR KURIUO BAIGIASI KAZKAS LABAI
SVARBAUS, KAM ATIDUOTA BEGALES LAIKO, JEGY, SVAJONIU. PASIEKUS

VIENAM GYVENIMO KITAM KETVERIY AR, KAIP SJKART, PENKERIY

METUY

TIKSLA, DAZNAI ATSIVERIA TUSTUMA: KAIP KUR IR KODEL ZENGTI TOLIAU?
KAIP NUVYTI SUSIKAUPUSIA JTAMPA, KAD VEL SVIESIA GALVA BUTY GALIMA
PLANUOTI ATEIT]? KIEK ATLETY — TIEK RECEPTY, KA KURIS RINKOSI PO
OLIMPINIO TOKIJO.

LAIMA STUNDZAITE

enkiakovininké, Tokijo zaidyniy vicecempioné Laura Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené grjzusi namo pateko j tikrg ma-
ratona: oficialts valdzios ir jaukds artimyjy sveikinimai, pri-
émimai, seni darbai ir nauji jsipareigojimai eiti j posédzius, dirbti
sporto labui. O visas pauzes uzpildé aktyvus laisvalaikis.
JTai jau vos ne tradicija - iSkart po olimpiniy zaidyniy startuoti
Velomaratone’, - Sypsosi su Seima paskutinj vasaros savaitgalj
dvira¢io pedalus mynusi 37-eriy sportininké, Siame dvira¢iy ma-
ratone dalyvavusi ir 2012-aisiais po Londono Zaidyniy, kuriose
iSkovojo aukso medalj. - Kadangi dviraciy sportas — gana ekstre-
malus, jau esu startavusi mégéjy grupéje ir maciau, kad tai néra
visiskai saugu, - susirenka didelé minia, visi vaZiuoja taip, kaip
jiems atrodo, bana kritimy ir traumy, tad artéjant svarbiausioms
varzyboms tokiy dalyky vengiu. O po jy — kodél gi ne? Vyras Siuo-
se maratonuose dalyvauja dazniau, pasidlé prisijungti ir mums su
dukra’

6 OLIMPINE PANORAMA

Buves profesionalus sportininkas, dvejy olimpiniy Zaidyniy me-
dalininkas, dabar - Siuolaikinés penkiakovés treneris Andrejus
Zadneprovskis varzési pussimcio kilometry ,Velomaratono” tra-
soje, Laura su dukra Adriana — mégéjy rungtyje, jos numyné po
desimt kilometry. Tokijo Zaidyniy sidabro medalio laimétoja ti-
krai nedvejojo, ar savaitgalj praleisti minant dviracio pedalus, ar
pagaliau istiesus kojas patingéti ant sofos.

JTik ilsétis ir visai nesportuoti? To gali noréti dieng, daugiausia -
dvi, o paskui bty nuobodu! Masy $eimos laisvalaikis beveik
visada susijes su vienokiu ar kitokiu sportu. Ir $is dviraciy ma-
ratonas mums - labai smagiai praleistas laikas, o pats renginys
puikus’, — sako Laura.

ISkart po Tokijo svajojusi apie ramaus poilsio savaite kuriame
nors Lietuvos kurorte ji $io noro dar nejgyvendino, bet dél to
tikrai nesikremta: ,Jau esu tg patyrusi ir Zinau, kad po zaidyniy
bent du ménesius reikia atiduoti duokle visuomenei, dalyvauti



leties metikas E.Matusevicius keliavo po Italijg

renginiuose, be to, ir rimty darby valdzios institucijose prisidéjo.
Kada, jei ne dabar, kai masy, sportininky, klauso, kai po zaidyniy
viskas Sviezia ir aktualu, kalbéti apie sporto problemas, pasidalyti
savo jzvalgomis? Si veikla man jdomi, svarbi ir prasminga. Labai
noriu prisidéti prie sportininky gerovés.”

Adriana nuo rugséjo pradéjo lankyti penkta klase. Nauja moky-
kla, mokytojai, klasés draugai sumaisties j Zadneprovskiy gyve-
nima nejnesé.

+Ji pamazu tampa vis savarankiskesné, viskas sekasi labai neblo-
gai’, - dziaugiasi Laura, jau suderinusi visos $eimos treniruociy ir
dukters pamoky tvarkarascius.

SKERSAI ISILGAI PERVAZIUOTA ITALLJA

leties metikas Edis Matusevicius Sypsosi:,Dabar jau viskas gerai —
esu atsigaves ir po koronaviruso, ir po olimpiniy zaidyniy. Nors
net nesijauciau pernelyg pervarges. Man 2020-ieji buvo sunkes-
ni. Na, bet buvo proga ir laiko pailséti, tad tg ir dariau beveik ke-
turias savaites — nepamenu, kada baciau tiek sau leides. Ir, turiu
pripazinti, vertéjo, nes grjzes jauciuosi daug geriau, o sportuoti
norisi dar stipriau.”

Daug keliaujantis j varzybas ir sporto stovyklas poilsinéje kelio-
néje Edis buvo tik 2019-aisiais, takart po ilgo ir sunkaus sezono
isléké j Dubajy. Sjsyk 25-eriy sportininkas su drauge - taip pat
lengvaatlete, Suolininke j aukstj Urte Baikstyte atostogoms pasi-
rinko Italija. Pora iSsinuomojo automobilj ir, galima sakyti, perva-
Ziavo $ig $alj skersai iSilgai. Nuo Venecijos iki Milano, paskui — Ro-
mos. Pasidairydami po apylinkes, iSsukdami i$ pagrindiniy keliy
jiedu nulékeé apie du takstancius kilometry.

Keliaujant paprastai jsimena jvairGs nuotykiai ir nenumatytos si-
tuacijos. Tokia viena jstrigo ir Urtei su EdZiu: ieSkodami uzsakytos
nakvynés vietos kalnuose, jie dardéjo jau net ne siauruciu plen-
tu, o per miska vingiuojanciu zvyrkeliu. Temo, kelias vis prastéjo.
+Kokius tris kilometrus vaZiavome per pliktg molj, Zoles — net
sunku tg kelig apibadinti, slinkome gal desimties kilometry per
valanda greiciu. Atrodé, priekyje nieko neberasime, nezinia, kur
teks sulaukti ryto. Pasiekéme nedidele akmenine pilj. Nakvojome
ne joje, o viename greta jrengty vagonéliy. Po keistos kelionés
ten neatrodé labai jauku. UZtat iSausus rytui gamtos grozis até-
meé zada - patys sunkiai patikéjome, kad nakt;j ta vieta atrodé Siek
tiek bauginanti. Fotografavome, siuntéme draugams nakties ir
ryto fotografijas. Mums ten labai patiko”, — pasakoja olimpietis.

Italijoje porai patiko viskas, daugybés keliautojy giriama virtu-
vé - taip pat. ,Ir pica, ir makaronai’, - vardija prie stalo sporti-
ne dietg pamirsti sau leide Urté ir Edis. Romos senamiestis su
savo jaukiomis gatvelémis ir jsimenamais pastatais pakeréjo
labiau nei vienu i$ naujuyjy pasaulio stebukly vadinamas Ko-
liziejus. Taciau dar didesnj jspadj paliko Florencija. ,Labai ro-

LAISVALAIKIS N
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V.Andrulyté Nidoje prasiléké véjaraciu ir mokési valdyti kreiserine jachtg

mantiskas miestas, kuriame gera, jauki aura’, - sutaria abu.
Po atostogy Edis iskart kibo j mokslus - Lietuvos sporto univer-
sitete jis studijuoja treniravimo sistemas, dabar yra ketvirtame
kurse.,Susitvarkéme mokslus, dabar - vél visas démesys sportui.
Olimpinés zaidynés jau atrodo kaip mirazas. Pritriko jose man
zitrovy, tad jspudis liko Siek tiek nidrokas. Nebuvo jos man pa-
c¢ios geriausios, pirmas blynas gal kaZkiek prisviles, bet kitos Zai-
dynés tikrai bus geresnés. Iki jy - treji metai, nei daug, nei mazai,
bet miegoti néra ko’, - sako ieties metikas, naujg olimpinj cikla
nusiteikes pradéti darbingai.

GALVA ISPUTE NIDOS VEJAS

Buriuotoja Viktorija Andrulyté geriausiai pailsi aktyviai leisdama
laika ir bendraudama. Po olimpinio Tokijo 29-eriy sportininkeé tg
ir stengési daryti.

,Olimpinés Zaidynés buvo keistos — visg laika buvome uzdaryti,
negaléjome niekur iseiti. Bet save motyvavau tuo, kad tai varzy-
bos, atvaZiavome ¢ia buriuoti. Pabaigoje i$ nuovargio vos vilkau
kojas, bet atsipUsti nebuvo kada. Iskart po finiSo, anksty kitos
dienos ryta isskridome, turéjau staigiai susikrauti daiktus, kazka
iSsiysti j Lietuva. Kelias paskutines paras Japonijoje buvau mie-
gojusi nuo trijy iki penkiy valandy, skrydis — ilgas ir sunkus, na-
mus pasiekéme trecia nakties. DidzZiausias nuovargis ir susikaupé
dél to”, — pasakoja tris savaites Japonijoje prabuvusi sportininké.

Grjzusi j Lietuva ji pirmiausia noréjo atsimiegoti, bet jtampa ir
laikas, prie kurio Tekancios saulés 3alyje spéjo jprasti, daré savo:
puse 3esiy ryto akys pacios atsimerkdavo. Pailséjusi ir greitai per-
siorientavusi prie lietuvisko gyvenimo ritmo, Viktorija iSvaziavo j
Nida, ten vykusj olimpinj festivalj, kuriam pasibaigus liko vieséti
pajuryje pas drauge. Turbat niekur geriau nei Nidoje ir apylinké-
se neisvaiksciosi susikaupusio psichologinio nuovargio - tuo ten
ji darsyk jsitikino.

Taciau vien ramiy vaikstyniy buvo maza - iki tol pajariu nelaks-
Ciusi ,Blokart” véjaraciais, $jsyk Sig pramoga buriuotoja mielai
iSmégino.

~PaZjstami i$ tokiy pramogy organizatoriaus ,Irklakojis” seniai
sidlé pabandyti, bet dvejus metus vis neradau tam laiko. Labai
pasiseké, nes prie$ pradedant vaZzinéti nulijo, pliazas buvo lygu-
télis, véjas — labai geras. Po to nuéjau j spektaklj, Uzpustyti’, kuria-
me pasakojama apie Neringos istorija — pamatyti jj taip pat seniai
noréjau, tik nesuspédavau’, — dziaugiasi Viktorija.

Beje, véjaratis jai nebuvo visiska naujiena - kartg jau buvo juo va-
ziavusi Nidos aerodrome ir tada tapo Lietuvos ¢empione:,Buvo
truputj juokinga, nes visiskai nenutuokiau, kaip tg ,Blokart” val-
dyti, rékiau:, O kur stabdys?” Bet greitai valdyma perpratau ir ti-
krai neblogai sekési.”

OLIMPINE PANORAMA

7



lll LAISVALAIKIS

B.Virbalyté-Dimsiené Graikijoje

D.Jancionis susituoké su mylimaja Vasare

R.Leleivyté su sanumi Albertu

Dar viena aktyvaus laisvalaikio pramoga - pasiplaukiojimas jach-
ta,Neringa”.,Mokiausi prisisvartuoti, atsiSvartuoti, bures pakelti,
vairuoti. Ar laivas klausé? Zinoma. Principai juk tie patys, tik dy-
dis ir inercija skiriasi, — juokiasi Viktorija, greitai savo,Laser radial”
laivo valdymo patirtj pritaikiusi ir dideléje jachtoje. — Plaukéme
i Estijos j Lietuva, pirma kartg buriavau ir vairavau jachta jaroje
naktj. Gavome visko - ir stipraus véjo, ir stilio. Man labai patiko.”

Likusj laika namie Kaune ji leido besiilsédama ir plepédama su se-
niai matytais draugais, giminémis - pagaliau bendravo laisviau,
nes iki Tokijo dél COVID-19 grésmés kontaktus buvo sumazinusi
iki visisko minimumo.

,Nors klinas po olimpiniy Zaidyniy dar buvo jsitempes, nenoréjo
sustoti, pasakiau sau, kad reikia ilsétis, ir tg dariau. Net mokslis-
kai jrodyta, kad tikrasis poilsis prasideda 21 atostogy diena. Pa-
ilséjau, laiméjau Lietuvos buriavimo ¢empionatg Nidoje, dabar
laukia Europos ¢empionatas Bulgarijoje, lapkri¢io gale - pasaulio
pirmenybés Omane’, - laukiancias varzybas vardija j jprasta ruti-
na grjzusi sportininké.

+TECHNINE APZIURA” IR SUSTIPREJIMAS

Lengvaatleté, sportinio &jimo atstové Brigita Virbalyté-Dimsiené
po Tokijo zaidyniy daré tai, kam iki tol stigo ar visiskai nebuvo
laiko: dZiaugési namiskiais — savaitémis jos laukusiy vyro Mariaus
ir viso pulko jy augintiniy draugija, tokiais malonumais, kaip pa-
sivaiksc¢iojimai palei uz Vilniaus esancius jy namus, miskelius, ku-
riuose jai iSvykus pridygo baravyky.

»Ne as diktuoju pasivaiksciojimo tempa! — kvatoja daugiau nei puse
gyvenimo sportiniu Zingsniu varzyby trasas matuojanti 36-eriy
lengvaatleté. - Viena masy kalyté sena, tad derinamés prie jos
léto Zingsnio. Prie kompanijos prisijungia ir katinas, pakeliui jis
pradeda oZiuotis ir reikalauja nesti, tad esu labiau darzelio auklé
nei Sitos kompanijos pasivaiksciojimo vadove.”

Laiko atsikvepti ir save susirinkti po Tokijo LRT televizijoje zurna-
liste dirbanti Brigita visiSkai neturéjo: ,Esu tas Zmogus, kuris uz-
siemes milijonu veikly, tad turéjau staigiai Sokti j jprastas vézes
ir nepatyriau to, kg sako kiti sportininkai, iSgyvene visg jausmy
amplitude - nuo apatijos iki pakilimo. Gal uzsiémimai, j kuriuos
nériau stacia galva, ir iSgelbéjo mane nuo nidriy minciy, kurios
daznga po olimpiniy zaidyniy apninka. Juolab vyliausi, kad startas
bus sékmingesnis, bet bandau vertinti i$ kitos pusés, jog galéjo
bati ir blogesnis. Neturéjau kada savo emocijy rim¢iau analizuoti,
taciau pripazjstu, kad Sios zaidynés buvo labai sudétingos mano
kdnui, o tai turi pasekmiy ir dvasiniams dalykams. Tad, kaip juo-
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kauju, poolimpinis laikas buvo skirtas mano ,techninei apziarai”
ir sustipréjimui. Reikéjo atsakyti sau j klausima, ar kiino remontas
dar jmanomas mano amziuje, ar reikia galvoti kita linkme. Nie-
ko neforsavau, nes dar buvo varzyby, treniruotés su mano my-
limu Zigmu Zivatkausku buvo visiskai minimalios, kad nejusciau
skausmo”

Net ir visiskai neatitrakdama nuo varzyby bei pratyby ritmo, Bri-
gita istaiké keliy dieny kelione su vyru j Graikijai priklausancia
Santorino sala.

~Kadangi lauké varzybos - turéjau apginti Lietuvos ¢empionés
titulg, tad saZinés grauzatis nepaliko ir per atostogas. Bet treni-
ruotés tenai buvo paprastesnés, nelipant per save’, - prisipazjsta
net ir savo svajoniy saloje sportavusi éjiké.

Apie Santoring jiedu su vyru galvojo penkiolika mety - nuo tada,
kai po vestuviy leisdami medaus ménesj Kretoje nepasinaudojo
proga nuplaukti iki netoliese esancios mazesnés dieviskai gra-
zios salos. Uztat pamaciusi, jog i$ Vilniaus atsirado tiesioginis
skrydis j Santoring, dirsteléjo j savo tvarkarastj ir ¢Ciupo bilietus.

Dim3os apsigyveno tradiciniame baltame namelyje su terasa ant
stogo, i$ kurios atsiveria nuostabiausios panoramos, motoroleriu
nardé siaurutémis vingiuotomis gatvelémis. Didelis turisty srau-
tas ramy buvima mégstanciai Brigitai atrodé vienintelis salos tru-
kumas. Uztat didZiulj privaluma - puiky maistg, Sviezias burnoje
tirpstancias jary gérybes prisimena dar ir grjzusi namo.

~Bent jau mes, éjikai, per zaidynes Sapore nebuvome lepinami
maistu, ko Japonijoje tikrai tikéjomés. Tai kompensavo Santori-
nas’, - Sypsosi sportininké.

Jau po pirmuyjy savo olimpiniy zaidyniy 2012-aisiais Londone,
dar dazniau - po antryjy 2016-aisiais Rio de Zaneire Brigita gir-
déjo klausiant:,Jgyvendinai svajone, dalyvavai zaidynése, gal jau
baigsi karjerg?” Dabar, pasibaigus olimpiniam ciklui ir artéjant
keturiasdesimtmeciui, Sis klausimas natdraliai tapo daznesnis ir —
astresnis. ,Labai greitai turéjau pasakyti aplinkai dél sportinés
karjeros. Nors ,techniné apzitra” buvo batina ir neatidéliotina, vi-
duje Zinojau atsakyma: taip, dar tikrai lieku sporte. Turiu tam tikry
isSukiy, kanas kartais sunkiai atlaiko, bet tikrai tesiu tai, ka myliu.
Noriu dar pabuti’, - patvirtina Brigita, kad sustoti dar neketina.

VESTUVES IR MEDAUS MENUO

Irkluotojas Dominykas Jancionis, Tokijo zaidynése startaves su
vyru porine keturviete, grjzes i$ Japonijos juto psichologinj nuo-
vargj, kaip ir daug kity olimpieciy, taciau greitai jj iSstdmé ma-
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desinéje) su savo tévu buvo
nesimates trejus metus

Mindaugas (kairéje) ir Simonas Maldoniai

lonesni vestuviy rapesciai. Suplanuoti 3ig Svente, galima sakyti,
buvo paprasciau nei dalyvavima Zaidynése — olimpinése atran-
kose pirma uz braksnio ir be kelialapio likusi Lietuvos jgula kvie-
tima j Tokija gavo paskutine minute, kai i$ varzyby po dopingo
skandalo pasitrauké Rusijos ekipazas.

,Olimpinés zaidynés buvo labiau netikétos nei vestuvés, joms
diena rinkomés dar nezinodami, pateksime j Zaidynes ar ne. Bet
dél visa ko - jau po Tokijo", - pasakoja 28-eriy irkluotojas, daly-
vaves ir 2016-yjy Rio de Zaneiro zaidynése. Jo irinktoji Vasaré
dirba amerikiec¢iy kompanijoje ,Thermo Fisher’, jie drauge jau
aétuonerius metus. Sventéje, kuria jaunieji planavo pusmetj, da-
lyvavo 35 svediai, tarp jy — olimpiniy irkluotojy pora Milda Val¢iu-
kaité ir Saulius Ritteris.

Medaus ménesiui jaunavedZiai rinkosi grazia gamta garséjancia
Madeira, po to aplanké Skotijoje gyvenanciag Dominyko seserj
Dovile — abiem patiko 3alis ir Edinburgas, kuriame jy vieSnagés
metu kasdien vyko vis kitokie Sventiniai renginiai.

Be irkly ir jprasto treniruociy ritmo §j jam isskirtinj rudenj Domi-
nykas praleido ménesj: ,Pailséti puiku, bet, tiesa sakant, sporto
pasiilgau. Matydamas gera org vis pagalvodavau, kad jau visai
noréciau pairkluoti. Néra kada ilgai ilsétis — prabégs metai, o po
to - jau atrankos j Paryziaus Zaidynes.”

Dabar jis su kolegomis jau sportuoja Trakuose, sporto stovykla
Siltesniuose vandenyse numatyta sausj.

ATOSTOGOS IR MESKERES DAR LAUKIA

Dviratininké Rasa Leleivyté, Tokijo zaidynése startavusi skilusiu
sonkauliu ir varginama stipriy skausmuy, laiko ramiai sveikti ar pa-
silepinti neturéjo. Jau antrg rugséjo savaite 33-ejy sportininkés
lauké svarbus startas: Italijoje vykusiame Europos dviraciy plen-
to ¢cempionate motery grupinése lenktynése Rasa finisavo trecia
ir iSkovojo bronzos medal.

»Skausmas Japonijoje tikrai trukdé. Bet traumy juk nesuplanuosi,
0 misy sportas ypac nenuspéjamas. Gal kazkas lGzusiu Sonkauliu
bty nuvaZziaves geriau, bet kitas i$ viso nebuty startaves... Rezul-
tatu nebuvau patenkinta, bet apie tai galvoti néra kada - kibau j
darbus, lauké Europos ir pasaulio ¢empionatai. ISkart po zaidyniy
iSvykome trims savaitéms j aukstikalnes treniruotis. Pasiseké, kad
kartu vaziavo mano $eima. Tad pasiruosimo etapas buvo ramus,
nereikéjo sukti galvos, kaip ten be manes laikosi namiskiai’, —
dzZiaugiasi tarp pratyby su savo vyru ir treneriu Paolu Baldi bei as-
tuoneriy stinumi Albertu galéjusi bendrauti olimpieté.

Seima ja lydéjo ir j itin sékminga Europos ¢empionata:,Jy buvi-
mas Salia man padeda. Ypac - vyro, kuris yra ir treneris, ir oste-
opatas, tad po ilgy treniruociy ar varzyby man padaro masaza,
pagal mano savijautg koreguojame treniruociy plana. Pasiseke,
kad mano $eima - taip pat ir mano komanda.”

Kiekvienais metais dviratininké ménesj skiria atostogoms, kad
atsigauty po jtempto varzyby maratono ir fiziskai, ir psicholo-
giskai. Sjmet tokio laiko ji sulauks spalio viduryje, po paskutiniy
sezono lenktyniy. Iki koronaviruso pandemijos kartu su Seima
vaziuodavo prie jaros. Jei kokie nors ribojimai nesustabdys, tg
darys ir dabar.

,Labai patinka Graikijos pajlris, nors pastaraisiais metais rinko-
més ltalijos pakrante. Geras oras, puikus klimatas, prie vandens
gera mums visiems. Mano vyras meégsta zvejoti. A3 taip pat pri-
sidedu. DidZiausias laimikis? Graikijoje dienos metu meskere esu
pagavusi du kalmarus. Jie labai gudris, pagauti néra paprasta,
tad visi stebéjosi, kaip ¢ia man uzkibo, o dar tokie nemazi, visi
paskui pavalgéme, - prisimena Rasa, tasyk kaip reikiant nustebi-
nusi i§ povandeninés zaklés grjzusj vyra. — Paolas saké, kad net
nelabai jmanoma tokiu badu kalmary pagauti, o man pavyko!
Tikiuosi, kad pandemija neuzdarys visy namuose ir dar pazvejo-
sime §j rudenj.”

MATUOJASI TRENERIO DARBA

Plaukikas Giedrius Titenis po savo ketvirtyjy olimpiniy zaidyniy
isties norejo poilsio. ,Tie penkeri metai — ilgesnis olimpinis ciklas -
buvo sunkds. Po jy tikrai reikéjo galva atvésinti. Tai visiskai normalu,
nes kiekvienam Zmogui blna sunku, kai uzbaigia kazkokj projekta,
kurj puoseléjo ketverius metus. Visiems po to reikia pauzés, poilsio,
laiko viskam apgalvoti’, — sako 32-ejy sportininkas.

Plaukikai olimpiniais metais atostogy trukme renkasi patys - kas
ménesj, kas du. Pasak Giedriaus, dauguma jo kolegy per atosto-
gas bando aktyvy poilsj: vazinéja dviraciais, zaidzia futbola, bé-
gioja — jiems tiesiog norisi vandenj pakeisti kazkuo kitu.

Jis per Sias atostogas Zvejojo. ,Sakote, irgi ant vandens? Toli nuo
jo nepabegsi, juk ir j dusa kasdien reikia eiti. Svarbiausia pabéeg-
ti nuo plaukimo, nuo darbo baseine, Zitréjimo j viena linijg, ,n"
karty plaukimo pirmyn ir atgal. Nuo to tikrai reikia atsipasti’, -
pripazjsta Giedrius.

Dél plaukimo - savo varzyby bei treniruociy tvarkarascio ir uz-
klupusios pandemijos Norvegijoje gyvenancio técio jis buvo
nemates trejus metus. Kartg su Zmona Arminta jau buvo nusi-
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dalyvavo futbolo rungtynése
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D.Rapsys ilséjosi Teneriféje

pirke lektuvo bilietus, bet kelionés iSvakarése pasikeité tvarka:
paaiskéjo, kad grjzus is tos Salies tekty dvi savaites izoliuotis. To
abu sau leisti negaléjo. Uztat po Tokijo, kai kelioniy taisyklés tapo
aiskesnés, abu buvo pasiskiepije, jautési saugus, iskart ir iskelia-
vo pas jau devynerius metus Norvegijoje gyvenancius Giedriaus
tétj Alvida ir vyresnj brolj Manta Titenius.

,Jie gyvena tame paciame mieste, tik skirtinguose galuose. Kol
dirbdavo, mes su Arminta keliaudavome po apylinkes, gamta
ten labai grazi, turtinga. Vakarais zvejodavome, bendraudavome
jau visi kartu. Pasitaiké labai geras, visiSkai nenorvegiskas oras,
grazi visa savaité, — dziaugiasi plaukikas ir priduria, jog néra labai
geras 2zvejys. - Zuvys manes kazko vengia. Nieko ypatingo nepa-
gavome, bet tiesiog buvo smagu. Ten tikrai gerai kimba net ne-
jgudusiems. Pataikéme jplaukti ten, kur laikési barys skumbriy,
traukéme po zZuvj kas kelias sekundes. Jos nedidelés, bet labai
smagios, kiekviena su Zveju rimtai kovoja. Tad veiksmo buvo
daug. Zuvies istraukéme visi, bet ne ji buvo tikslas. Noréjome pa-
bendrauti ir pasigrozéti krastovaizdziu i$ kitos pusés — pamatyti
sausuma is juros.”

Pasibuves su artimaisiais graZioje 3alyje, Lietuvoje Giedrius grjzo
j plaukima. Dabar jis ir pats sportuoja, ir moko kitus:,,Dirbu svei-
katingumo klube ,Impuls” Vilniuje, Kareiviy gatvéje. Su vaikais
visai smagu, turiu ir suaugusiyjy grupe — su jais labai jdomu. Vi-
suomet sakydavau, kad baiges karjera noriu bati treneriu. Dabar
pasibandysiu ir bus aisku, ar tikrai noriu ir galiu juo bati. Kol kas
prie man naujos veiklos dar tik pratinuosi.”

»PERSIJUNGIMAS” AUTOMOBILIY TRASOJE

Baidarininkas Mindaugas Maldonis grjzes i$ Tokijo nebejuto di-
delés jtampos, sligstancio streso - visa tai paliko Japonijoje, kur
po starto galéjo atsipusti.

10 OLIMPINE PANORAMA

,Galvoje jau viskas buvo susistygave. Grjzes laiko ilsétis netu-
réjau, bet istaikéme su Zmona vienai nakvynei nulékti iki jaros.
Tokios buvo mano atostogos. Skamba graudziai? Man tai - jokia
tragedija. Prie jaros pabuvome treciadienj, ketvirtadienj jau ture-
jau grjzti j treniruote. Nuo olimpinio starto buvo praéjusi savai-
té - tiek laiko buvau nesportaves, jau labai reikéjo judéti, cia pat
lauké pasaulio ¢empionatas’, — Sypsosi 30-metis baidarininkas,
per ,atostogy” para spéjes uzsukti j daugsyk lankytas vietas —
Klaipéda, Zmonos Kristinos pamégtus Girulius, Olando kepure.
Bendroms atostogoms su zmona laiko jis zada netrukus surasti.

O tam, kad pats perjungty mintis nuo sporto, varzyby, pailséty
psichologiskai, Mindaugui nebatinos tolimos kelionés, Siltos ja-
ros ir palmés. Atsiriboti nuo visko jam geriausiai padeda didziau-
sia po sporto aistra — galingi lenktyniniai automobiliai: ,Buvau
nulékes iki Marijampolés, kur turéjome iSnuomota trasg. Savo
masina nevaziavau, pasiskolinau brolio. Tai sudedamoji mano
moralinio atsigavimo po Zaidyniy dalis”

Dométis automobiliais jis pradéjo nuo vaikystés, gaves pirmas
zaislines masinéles. Véliau, augdamas ir pradéjes uzsidirbti, pi-
nigus skirdavo sportui. Norima automobilj jsigijo gerokai véliau,
nei pradéjo apie jj svajoti, kai jau galéjo sau ta leisti. Tada nusi-
pirktai masinai baidarininkas skyré begale laiko ir investicijy, vis-
ka montavo ir perdarinéjo pats.

«Pries kokius penkerius metus, kai tapau finansiskai stabilesnis,
siam pomégiui galéjau dar labiau atsiduoti. Masinos man svar-
bu ne dél to, kad jomis galima pasiekti didelj greitj. Man tai pir-
miausia — didelés galios kontrolé, nes Sonaslydzio automobiliai
galingi, juos reikia suvaldyti. Tai néra kazkas labai ekstremalaus,
bet jdomu. Sunku ta paaiskinti, reikéty pajusti, kas tai yra. Man
daug duoda ir tai, kad trasoje patirtomis emocijomis galiu cia ir
dabar pasidalyti su broliu Simonu, draugais, kuriems masinos irgi
svarbios. Tas dalijimasis viskg dar labiau sustiprina, — pasakoja
baidarininkas, svajojantis kitais metais galbat iSbandyti jégas ir
lenktyniy trasoje. - Esame geriausi Lietuvoje baidariy irkluotojai,
tad kodél neisbandzius saves kitose srityse?”

Japonijoje, alyje, kur galinga technika ir lenktynés tikrai popu-
liarios, dél pandemijos suvarzymy Mindaugas praktiskai neis-
vydo nieko, kas jj taip domina ir dZiugina: ,Spéjau pamatyti dvi
legendines japoniskas masinas ir vieng gaminta kitur, bet taip pat
nebloga. Tai nutiko paskutinémis akimirkomis pries islipant i$ au-
tobuso ir einant j oro uosta. Labai lildna. Tokijuje yra du parkin-
gai, kur savaitgaliais renkasi zmonés su tikrai jspadingomis ma-
Sinomis, kiekvienos jy verté — ir po Simtg tlkstanciy eury. Ten tai
blciau turéjes progos ir seile pavarvinti, ir prieiti apziaréti, ir pa-
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D.Nemeraviciaus kelionés akimirkos

siklausti, jei tik savininkas kalbéty angliskai, — pajusti tg kultlra.”

Per zaidynes Japonijoje progos prisiliesti prie automobiliy nega-
ves Mindaugas dabar atsigriebia garaze vis tobulindamas savo
japoniska,Nissan”.

Vis dar darau i$ jos grazuole, — juokiasi bent dvi tris savaites nuo
irklavimo pailséti sau leides sportininkas. - Tas poilsis aktyvus -
dviratis, bégimas, baseinas, bet irklavimo raumenys tegul pailsi.
O spalj gal dar pavyks j trasg Marijampoléje islékti!”

SISYK TENERIFE - NE SPORTUI

Danas Rapsys su Lietuvos plaukiky komanda Teneriféje trenira-
vosi tikrai ne vieng karta. Bet tada, kai ten vyksta stovyklos, be
baseino ir viesbuc¢io mazai ka spéja pamatyti. Uztat po Tokijo
Zaidyniy 26-eriy plaukikas su suzadétine Jurinta ir biciuliy pora
panoro j Sig Kanary sala grjzti kaip turistas.

JTuriu savotiska rituala kasmet nukeliauti j Teidés ugnikalnio vir-
stne ir paziaréti, kaip jai,sekasi” Girdéjau, kad ugnikalnis vis dar
miega ir bet kada gali pabusti’, — pasakoja sportininkas, sjsyk su
draugais po salg narSes ne automobiliais, o ,Vespa” motorole-
riais. Tokia kelioné — sudétingesné, bet ekstremalesné ir garan-
tuojanti dar daugiau jspudziy.

O jy Danui nestigo ir grjztant namo:,Skrendant i$ Tenerifés, kaip
ir keliaujant j tenai, nereikéjo jokiy testy, nes esu pasiskiepijes.
Maniau, kad pakaks parodyti europietiskg COVID pasa, kuris yra
mano telefone. Draugai buvo pasidare antigeny testa. Bagaza
pridavéme likus mazdaug 40 minuciy iki skrydzio — neskubé-
jome, nes eiliy nebuvo. Visi rodo neigiamus testy rezultatus,
prieina mano eilé... Testo rezultaty neturiu - tik COVID europinj
pasa. Man sako: neuztenka, nes skrendi per Londong, o ten rei-
kia neigiamo testo rezultato — jokie pazyméjimai netinka. Sakau,
kad tiesiog sésime j kitg léktuva, niekur DidZiojoje Britanijoje ne-
keliausime. Taciau gaunu atsakyma, kad tokios taisyklés. Istinka
Sioks toks stresas — gal ne toks, koks prie$ varzybas, bet neramu.
Juolab kad keliaujant j Tenerife per Belgija saké, jog vykstant
tranzitu jokiy testy nereikia. leSkau iseities. Ar galima pasidaryti
testa oro uoste? Taip! Bet atsakymas — po pusantros valandos, o
iki skrydzio — 30 minuciy...

Palieku draugus, bégu (labai retai bégioju) j testavimo zong su
lagaminu. Kol randu, praeina dar penkios minutés. Dar tiek pat
trunku pildydamas atsakymus per programéle. Mokéti kortele.
Aha. Pries skrydj j Tenerife nusiémiau pinigy, o kortelés banko-
matas negrazino. Skambinu draugams, kad atnesty kortele su-
mokéti. Nervas jau normalus. Klausiu, kiek laiko truks testas ir
kada atsakymas. Geriausiu atveju — 40 minuciy. Sakau, kad turiu

20. Atsako: gerai, séskis, stengsimés grei¢iau. Atsakyma, nuolat
atnaujindamas telefong, gaunu per tris minutes! Iki skrydzio - 17
minuciy.

Apsidziauges bégu prie jlaipinimo varty. Patikra. Pasirodo, kad
skubédamas paémiau draugy lagaming, kuriame yra skysciy.
Noriu atidaryti lagaming - tas uzrakintas kodu. Skambinu drau-
gams, kurie jau laukia prie varty. Dél kodo nesusikalbam. Ant
kojy — krGva oro uosto darbuotojy, kurie stengiasi padéti. Net
policininkai. Pagaliau pavyksta. Nors léktuvas pagal grafika jau
turéjo bati pakiles, manes palauké. O Iéktuve prakaitas i$ manes
garavo dar pusvalandj

Danas nurimo jau léktuve, o dar labiau — baseine gimtajame Pa-
nevézyje, kurio per atostogas spéjo kaip reikiant isiilgti.

RADO MAZIAU JPRASTOS VEIKLOS

Irkluotojas Dovydas Nemeravicius, Tokijuje startaves su vyry po-
rine keturviete, po Zaidyniy, kaip yra prates, ieSkojo naujy potyriy
ir nenuspéjamy kelioniy. Sjkart 24-eriy sportininkas nusprendé
leistis j Zygj ir baidare per tris dienas jveikti 220 kilometry.

,P0 sezono turiu visg ménesj laisvesnio laiko, tad galiu jj skirti to-
kioms pramogoms’, — paaiskina per vieng vakara iskyla susiplana-
ves ir jai susiruodes Dovydas. Valtyje su juo turéjo bdti ir Suo, bet
sportininko augintiné kalyté Kaja persalo ir Seimininka pasitiko
tik finise.

Per tris dienas nuplaukti tiek daug kilometry — rimtas is3akis net
olimpieciui. Ypa¢, kai irkluojant daugiau nei puse laiko véjas pucia
j veida. Tai labai mazino greitj, nors upés tékmé ir padéjo. Prisidé-
jo véstantis oras, anksciau temstantys vakarai ir rudeninés liatys,
taciau sezoniniai nemalonumai ekstremalaus zygio nesugadino.
18 Siuksliy maiSy pasigamines neblogg lietpaltj, jais pridenges ir
baidare, kelione pradéjes Kaune, po trijy dieny sportininkas sék-
mingai finisavo Ventés rage. Ten jj sutiko visa Seima, o iki tol visg
laika buvo vienas, didziaja laiko dalj net neturédamas gero tele-
fono rysio. Uztat pabuves vienumoje irkluotojas puikiausiai nuo
visko pailséjo.

Kiti olimpieciai po Tokijo irgi atrado, kaip isvédinti galvas, bandy-
dami smagias sporto 3akas. Pavyzdziui, 35-eriy irkluotojas Min-
daugas Griskonis su 34-eriy penkiakovininku Justinu Kinderiu
rinkosi futbola. Su kitais sportininkais ir bi¢iuliais Lietuvos didZio-
jo kunigaikscio Gedimino $tabo batalione jie suzaidé draugiskas
rungtynes, kurias organizavo Krasto apsaugos ministerija.

Kitokia veikla ir nauji, ne kasdien treniruotése matomi zmonés —
puikus badas atitrakti. O po to vél galima galvoti: jprastos vézés
ar nauja pradzia.
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TOKIJAS TRISKART
SUSPINDO BRONZA

LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO PREZIDENTAS MINDAUGAS BILIUS SAKO,
KAD IS TOKIJO PARVEZTI TRYS MEDALIAI VIRSIJO JO LUKESCIUS, NESLEPIA
PATS PAJUTES NORA ZENGTI ] ZAIDYNIY METIMY SEKTORIY IR PRISIPAZ]STA
KAD BRONZIN] DZIAUGSMA TEMDO SKUBOTAI STUMIAMAS NAUJAS SPORTO
FINANSAVIMO MODELIS IR NEZINIA DEL ATEITIES.

INGA JARMALAITE

ietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas Tokijuje
L vie$éjo savaite. Dalyvavo Zaidyniy atidarymo ceremonijoje,

keleta karty lankési paralimpiniame kaimelyje, &jo palaikyti
Lietuvos sportininky, kaip vienas kandidaty j Europos paralimpi-
nio komiteto Vykdomajj komiteta bendravo su kity 3aliy komite-
ty vadovais. Ir kaip ZiGrovas stebéjo rutulio stmimo varzybas, po
kuriy prie$ penkerius metus Rio de Zaneire iddidziai kélé j virsy
trispalve ir dziaugési solidZiausiu sportiniu troféjumi — paralimpi-
niy Zaidyniy auksu.

~Labai sukirbéjo’, - paklaustas, ar stebint rutulio stdmimo varzy-
bas nieks viduje nesukirbéjo, atsako LPAK prezidentas.

Sutiko ne vieng kolega sportininka, bet nuostabos ir klausimuy,
kodél neina ginti paralimpinio ¢empiono titulo, nesulaukeé. ,Vieni
kitus pazjstame, todél dauguma jau Zinojo, kad pasikeité mano
vaidmuo, baigiau sportine karjera ir esu paralimpinio komiteto
vadovas. Tokijuje sutikau kity Saliy rutulio stimiky, disko metiky.
Snekteléjome ir su ukrainieciu, su kuriuo dalyvavome Rio Zaidy-
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nése, o dabar Tokijuje jis pelné disko metimo rungties sidabra.
Tokie susitikimai malonas, pazadina prisiminimus. Prisipazinsiu,
pagavau save galvojantj, kad galéciau ir a$ dél medalio dar pako-
voti. Metimo technika ir noras varzytis isliko", — Tokijuje aplankiu-
sias slaptas mintis atskleidzia M.Bilius.

APIE KITONISKAS ZAIDYNES

Nepaisant sudétingy salygy, Tokijo zaidynése dalyvavo daugiau-
sia iki Siol nacionaliniy paralimpiniy komitety atstovy - i$ viso
162 valstybiy sportininkai (tarp jy pora komandy - Rusijos para-
limpinio komiteto ir pabégéliy).

Kaip sportininkas M.Bilius dalyvavo 2012 m. Londono ir 2016 m.
Rio de Zaneiro paralimpinése Zaidynése, todél tai, ka isvydo To-
kijuje, turéjo su kuo palyginti. Sportininky kaimelis, pasak LPAK
vadovo, mazai kuo skyrési nuo Londono ir Rio, gyvenimo salygos
gana geros. Tik kiekviename zingsnyje buvo juntama pandemi-
jos ranka, atsirado daugybé jvairiausiy reikalavimuy.
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NERIMAS DEL ATEITIES
I

Seimas pradéjo svarstyti Loterijy ir loSimy mokescio jstatymo
pataisas, kurias priémus i$ esmés pasikeisty olimpinio ir paralimpinio
sporto finansavimas. LPAK ir LTOK pinigai pasiekty i$ biudzeto, o ne
i$ olimpinj ir paralimpinj sportg remianciy loterijy bendroviy.

LPAK vadovui didZiausig nerima kelia skubéjimas ir noras be jokiy
diskusijy su sporto bendruomene kuo greiciau pakeisti daugiau nei
tris desimtmecius veikusj olimpinio sporto finansavimo model].

Seimo Biudzeto ir finansy komiteto pirmininkas Mykolas Majauskas
sumanytai reformai pagrijsti pasitelkia skaidrumo ir finansinés
atskaitomybés sukius, bet j klausimus, kuriy daug kyla sporto
bendruomenei, sportininkams, Lietuvos tautiniam olimpiniam ir
Paralimpiniam komitetui, aiskiy atsakymy nepateikia, skelbiamy
skaic¢iy nepagrindzia, schemos, kaip konkreciai finansavimas bus
skirstomas, kada jis pasieks sporta, — nenubraizo.

+Pagrindinis masy partneris ir LPAK finansinis réméjas yra,Euloto”.
Kai valdzia sako, kad 8 proc. i$ loterijy pelno paimsime j biudzetg ir
tada duosime dukart tiek, kyla labai daug klausimy. Seimo BiudZeto
ir finansy komiteto pirmininkas M.Majauskas, kuris itin aktyviai
jsitraukes j $j projekta, man niekaip negali paaiskinti, o kaip mes
gausime daugiau. Yra biudzetas, yra eilutés, uz kg gauni, — ir viskas.
Pavyzdziui, mes i$ savo réméjy pinigy galime skirti 1é3y
komunikacijai, prekés zenklui,Parateam Lietuva” kurti ir plétoti,
galime atidaryti nejgaliesiems sportininkams skirtg krantine. Ta
darome, viena vertus, norédami jamzinti visus masy sportininkus,
pelniusius paralimpinius medalius, kita vertus, tokie projektai
pasitarnauja masy zinomumui didinti. Taigi dabar mes galime
samdyti profesionalia komanda, kuri ateina dirbti, nes galime

jiems mokeéti atlygj. O biudZete numatyti tik sportui skirti pinigai.
Komunikacijai, viesinimui, nejgaliyjy sporto Zinomumo projektams
pinigy nenumatyta.

Dél biudzetiniy pinigy mums kyla daug klausimy, bet atsakymy

j juos negauname. Tarkime, Siemet Sie pinigai atéjo balandzio
ménesj. Seime Zadéjo pasistengti, kad jie ateity vasarj. Bet jeigu
nepasistengs? Kita vertus, kg mums be pinigy daryti sausio, vasario
ménesiais? Negalétume tais ménesiais nei treniruociy stovykly, nei
varzyby planuoti.

Mes prasome: pateikite projekta, kaip bus dalinami pinigai, kada,
uz ka galésime juos gauti. Labai paprastas pavyzdys: jeigu ne musy
réméjy pinigai, mes net nebutume isskride j Tokija, nes valstybé
sako, kad mes jums negalime duoti pinigy bilietams jsigyti, nes
bilietai jums kompensuojami i$ Tarptautinio paralimpinio komiteto.
Taip, jie kompensuojami, bet ne pries zaidynes, o gerokai po jy. Kaip
be pinigy iki zaidyniy nusigauti?

Jei matytume projekta, kokiu principu ir kada pinigai bus dalinami,
tada galétume svarstyti, diskutuoti, bet niekas nei paaiskinti sugeba,
nei tokio projekto pateikti. Dar girdime pazadus, kad gausime 38
proc. daugiau pinigy, bet i$ kur jie ateis — vélgi atsakymo néra.
Musy neklausia, su mumis nekalba. Girdime tik lozungus: bus
skaidriau, aiskiau, bus atskaitomybé. Kai kalbédamas radijo laidoje
paklausiau M.Majausko, ar paémus pinigus i$ vienos kisenés ir jdéjus
j kita, kurig vadinate biudzetu, bus daugiau medaliy, jo atsakymas
buvo toks:,As nesu sporto specialistas, as tiesiog paprasciausias
buhalteris”

Todél mano klausimas labai paprastas: ar sportininky rengimo

sistema yra tik buhalterija ir ar buhalteriai gali iSmanyti sporto
specifiky”, - klausia LPAK vadovas M.Bilius.

PARALIMPINES ZAIDYNES I

Paralimpiniy zaidyniy bronzos laimétoja Lietuvos golbolo rinktiné

,Kiekvienas rytas prasidédavo nuo spjaudymo, tai yra nuo seiliy
testo. Nepranesus nebuvo galima niekur iseiti. Buvau apsistojes
ne paralimpiniame kaimelyje, o viesbutyje, todél visur nuvezdavo
masina, bet reikéjo i$ anksto pasakyti, kur vaziuoji ir kada grjsi’; -
pasakoja M.Bilius.

Sios zaidynés i3 visy ligsioliniy i3siskyre ir tuo, kad vyko be Ziaro-
vy. Ir nors paralimpieciai jauté didelj visuomenés, Ziniasklaidos
démesj, M.Bilius neabejoja, kad sportininky jausmai, issivezti i$
Tokijo, baty visai kitokie, jeigu tribanose baty buve Zitrovy.

Kaip ir olimpiediai, taip ir paralimpieciai be privalomo testavimo
né zingsnio i$ savo kambariy negalédavo Zengti, jiems irgi teko
palikti Japonija per 48 valandas nuo paskutinio paralimpinio star-
to. Tai sukélé tam tikros jtampos ir galvos skausmo, kaip reikéty
pakeisti bilietus, jeigu, pavyzdziui, turnyro pradZioje buksave
Lietuvos golbolininkai nebdty jveike grupiy etapo. Bet Lietuvos
komandos vadové Asta Narmonté, kuriai M.Bilius labai dékingas,
puikiai susitvarkeé su visais kilusiais rapesciais.

+Net nejsivaizduoju, kaip Tokijo paralimpiniy zaidyniy komitetas
sugebéjo surengti tokias zaidynes. Organizatoriams teko jveikti
daugybe i$sukiy. Tai pirmas tokio masto renginys pandemijos
laikotarpiu, todél net neabejoju, kad tai buvo pacios saugiausios
ir sudétingiausios zaidynés per visg jy istorija. Ir pavykusios zai-
dynés’, - organizatoriams pagyry negaili LPAK vadovas.

Vienuolika paralimpieciy, trys medaliai. Kaip vertinate Tokijo
paralimpines Zaidynes ir kiek pries jas tyliai ar garsiai pats pla-
navote medaliy? - paklauséme LPAK vadovo M.Biliaus.

Prie$ zaidynes taip svarsciau: vienas medalis bty gerai, du to-
bula, o trys - tai apskritai nerealu. IS vienuolikos j Tokija iSvykusiy
sportininky 3esi sudaré golbolo komanda, likusieji penki buvo
individualiy sporto $aky atstovai. Vadinasi, daugiausia galéjome
iSkovoti $esis medalius, o misy sportininkai parvezé tris. Todél
vertinti kaip nors kitaip nei labai gerai - negaléciau.

I3 Rio de Zaneiro paralimpiados (joje su golbolo komanda daly-
vavo trylika sportininky) parsivezéme du aukso ir vieng sidabro
medalj. Siuo poziariu Tokijuje galbit medaliy verté kitokia, bet
pridéjus su COVID-19 susijusius issakius, kuriuos papildomai
teko jveikti, pasirodyma vis tiek vertinciau kaip labai puiky.

Gal Siek tiek gaila, kad plaukikas Edgaras Matakas pelné bronza,
nors pries$ zaidynes pasaulio reitinge buvo pirmas, Tokijuje po at-
rankos plaukimy irgi pirmavo, todél jam planavome aukstesnés
prabos medalj. Bet jis jgavo nejkainojamos patirties ir net nea-
bejoju, kad su dar didesniu jkars¢iu ruosis ParyZziaus zaidynéms.

Beje, visi medalius iskovoje sportininkai nebuvo naujokai zaidy-

nése. Tarp golbolininky yra tokiy senbuviy, kurie jau net penke-
riose zaidynése dalyvavo. O bronzg parsivezes E.Matakas ir to-
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Il PARALIMPINES ZAIDYNES

O.Bareikio triumfas po dvikovos dél bronzos

kios pat prabos medalj iSkovojes dziudo imtynininkas Osvaldas
Bareikis kovojo Rio de Zaneire. Brazilijoje Osvaldas liko penktas,
o auksciausia Edgaro ten uzimta vieta — astunta.

Bet misy komandoje buvo ir jauny lengvaatleciy, kuriy rezulta-
tai ypac dziugina. Tokijuje debiutavo Oksana Dobrovolskaja, Do-
natas Dundzys ir Andrius Skuja.

Kuris paralimpietis jus labiausiai nustebino?

O.Bareikis. Jis labai daug jégy jdéjo j atrankos varzybas, bet per
atrankas ir pagal reitinga jam prasibrauti j Tokija nepavyko, ap-
maudziai liko pirmas uz bruk$nio. Negana to, Seimoje buvo
jvairiy rapesciy, o pries keletg ménesiy jis tapo téciu - susilauké
vaiko. Todél labai dziaugémeés, kad batent jis gavo vardinj kvieti-
ma j Tokija. Ir dar buvo smagiau, kai taip patekes j zaidynes pelné
medalj.

Pries iSvyka j Tokija déliojome taip: baty puiku, jeigu golbolinin-
kai ir E.Matakas pelnyty medalius. O prie jy prisidéjo su psicholo-
gine jtampa puikiai susitvarkes O.Bareikis.

Kodél i$ pradziy neuztikrintai Zaidé golbolininkai?

I$ pradziy jie buksavo, bet, laimei, lemiamu momentu susiémé.
Manau, susidéjo du dalykai. Pirmas — jtampa, kad atvyko ginti
¢empiony titulo. Antras — gal nebuvo tiksliai apskai¢iuoti akli-
matizacijos procesai, galbut aklimatizacijai reikéjo skirti daugiau
laiko, o gal kaip tik maziau. 5j niuansa reikés detaliai isanalizuoti
ir kitg sykj atsizvelgti.

Ar badamas Tokijuje pasigedote su zaidynémis, jy dvasia susi-
jusiy dalyky? Galbut pajutote apmauda, kad kilusi pandemija
i$ $iy paralimpiniy zaidyniy dalyviy atémé kazka svarbaus?

Dalyvavau Londono ir Rio de Zaneiro paralimpinése Zaidynése,
kuriy organizatoriai pasistengé, kad zaidyniy dalyviai galéty pa-
matyti jy 3alj. Jei iSvykes svetur j zaidynes ar kitokias varzybas dar
turi galimybe susipazinti su tos Salies kultdra, gamta, Zmonémis,
i$ jos issiveZi ne tik jspudzius, galbat medalj, bet ir dalj tos 3alies.
Man tikrai gaila, kad Tokijo zaidyniy dalyviai to negaléjo patirti.

Galima guostis bent tuo, kad beveik visi masy paralimpieciai
2018 ir 2019 metais, dar pries COVID-19 protrakj, lankési Japoni-
joje. Golbolininkai stovyklavo Tojohasyje, lengvaatleciai vieséjo ir
sportavo Hiracukoje. Taigi Japonija jie Siek tiek maté, nors pacia-
me Tokijuje buvo gal pusdienj.

Suvarzymai, kuriy per Zaidynes organizatoriams teko griebtis,
pridéjo tam tikro vidinio spaudimo, nes sportininkai neturéjo
visiskai jokios laisveés. I3 kaimelio i$leido tik j treniruotes ir varzy-
bas, bet pries iSvyka reikéjo nurodyti, kada iSvaziuoji ir kada grisi.
Nuvykes j treniruote gali dirbti valanda, bet jei matai, kad gerai
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Ant garbés pakylos — plaukikas E.Matakas

LIETUVIYU REZULTATAI
]

DZIUDO
Osvaldas Bareikis (B3 klasé, svorio kategorija iki 73 kg) — trecia vieta.
GOLBOLAS

Vyry komanda (Mantas Brazauskis, Genrikas Pavliukianecas, Nerijus Montvydas,
Marius Zibolis, Justas PaZarauskas, Artaras Jonikaitis) - trecia vieta.

LENGVOJI ATLETIKA
Oksana Dobrovolskaja (F11 klasé), disko metimas — astunta vieta (29 m 50 cm).

Donatas Dundzys (F37 klasé), disko metimas - septinta vieta (44 m 98 cm);
rutulio stdmimas — $esta vieta (13 m 86 cm).

Andrius Skuja (F46 klasé), rutulio stimimas - septinta vieta (14 m 76 cm); ieties
metimas — devinta vieta (45 m 9 cm).

PLAUKIMAS
Edgaras Matakas (S11 klasé), 50 m laisvuoju stiliumi - trecia vieta (26,38 sek.);

100 m kratine - penkta vieta (1 min. 16,27 sek. - naujas asmeninis ir Lietuvos
aklyjy bei silpnaregiy rekordas).




PARALIMPINES ZAIDYNES I

Per pagerbtuves po Zaidyniy Lietuvos golbolininkai jteiké 3alies prezidentui G.Nausédai golbolo kamuolj

sekasi arba kaip tik dar nori kazka patobulinti, gali uztrukti ir dvi
valandas. O Tokijuje sportininkams teko treniruotis tiksliai tiek,
kiek is anksto buvo numate.

Ka galétuméte pasakyti Ssioms nejprastoms paralimpinéms
zaidynéms pasibaigus: ar papildomi metai i$ Lietuvos sporti-
ninky daugiau atémé, ar pridéjo?

Musy atveju, sakyciau, procentas bty 50 su 50. Pavyzdziui, bron-
ziniams prizininkams E.Matakui, O.Bareikiui papildomi metai pri-
déjo brandos. Manau, jei zaidynés buty vykusios pernai, j para-
limpine rinktine nebuty pateke debiutantai O.Dobrovolskaja ir
A.Skuja. O stai golbolo rinktinés vyrai metais paseno. 2020-aisiais
jie demonstravo puikia sportine forma, kas Zino, gal prie$ metus
jie bty tape ¢empionais.

Pats buvote Tokijo lengvosios atletikos stadione, stebéjote ru-
tulio stamimo varzybas, kuriose prie$ penkerius metus trium-
favote. Ar viduje nieks nesukirbéjo, nekilo noras eiti j sektoriy
ir pakovoti?

Taip, buvau atidaryme, po to stebéjau, kaip Donatas Dundzys
stdmeé rutulj. Labai sukirbéjo. Dar bevaik$¢iodamas po para-
limpinj kaimelj pajutau keista jausma, apémé nostalgija. Gal
atsiddrus panasioje aplinkoje natdralu pajusti praéjusiy mety
ir jvykiy ilgesj. Bet po kurio laiko nurimes pagalvojau, kad visai
smagu bati ir savo salies paralimpinio judéjimo vadovu, pazia-
réti is Salies, kaip kitiems sekasi.

Nuramino ir dar viena mintis. Jeigu as buciau varzesis, zaidynése
nebaty debiutaves tose paciose rungtyse dalyvaujantis 29-eriy
mety D.Dundzys. Todél dZiaugiuosi, kad tokio rango varzyby pa-
tirties jgavo jaunas sportininkas.

Bet prisipazinsiu - ziliréjau varzybas ir déliojau, o kur as galéciau
bati. Tokijuje rezultatai nebuvo labai auksti: rutulio stimimo
¢empionui pakako 15,78 m, nors a$ Rio de Zaneire nustiimiau
16,80 m. Metras Sioje rungtyje yra labai daug. Bet dabar senokai
rutulj stmiau, nejsivaizduoju, kaip sektysi. Uztat ne taip seniai
Vingio parke mestas diskas gerai skrido, netgi toliau negu Rio:
ten sidabra uzsitikrinau numetes 53,50 m, o Vingio parke Svys-
teléjau apie 55 m.

Pasibaigus Tokijo olimpinéms Zaidynéms, kuriose sidabra
iSkovojo vienintelé penkiakovininké, ne sykj nuskambéjo Zzo-
dziy junginys ,pasiektas dugnas” Ar dugnas ir paralimpinis
sportas kaip nors susije?

Mes ir taip ilgai buvome dugne, bet, man rodos, surinke stiprig

M.Bilius (desinéje) aplanké alies sportininkus paralimpiniame kaimelyje

komanda i3 to dugno vos palypéjome. Vien tai, kad pirmakart
per paralimpiniy zaidyniy istorijg Sis sporto renginys buvo trans-
liuojamas Lietuvoje, - mums jau didZiulis laiméjimas.

Pamazu tampame labiau matomi ir turbat dél to truputélj dau-
giau nejgaliyjy ateina j misy sporta. Zmoniy jtraukimas j sportg -
mums labai svarbus rodiklis, bet tg padaryti masy bendruome-
nei sunkiai sekasi, sportuojantieji nesiekia né vieno procento. Jei
atsiranda tokiy Zzmoniy, kurie paskambina ir paklausia, kur ga-
léty isbandyti viena ar kita sporta $aka, mes tai vertiname kaip
maza teigiama poslinkj. Ir tokiy poslinkiy pastebime vis daugiau.
Esame uzsibréze tiksla pasiekti bent du procentus sportuojan-
¢iyjy, tada Zingsnis po zZingsnio judéti link trijy.

Dabar paralimpinis sportas, turédamas,,Euloto” finansinj réméja,
Zinomumo poziuriu iSgyvena aukso amziy. Taip pat mes turime
galimybe sportininkams suteikti tokias salygas, kokiy a$ pats
sportuodamas neturéjau. Kai prie$ isvyka j Rio de Zaneirg papra-
$iau nupirkti man rutulio stimimo batus, sulaukiau atsakymo,
kad Paralimpiniame komitete néra pinigy, nes valstybé tokioms
reikméms jy neskyré. Dabar masy paralimpieciai turi geresnes
salygas, gali iSvykti j treniruociy stovyklas.

Mums sekasi neblogai, bet didelj nerima kelia tai, ka girdime
i$ Seimo Biudzeto ir finansy komiteto apie nauja paralimpinio
sporto finansavimo modelj. Jeigu jis buty jgyvendintas, tai mus
grazinty atgal ir atsidurtume dar Zemiau negu dugnas.

Iki Paryziaus zaidyniy lieka treji metai. Kokj iSskirtuméte svar-
biausig darba, kurj reikéty atlikti, kad j kitas paralimpines nu-
vykty bent tiek pat sportininky kiek j Tokija?

Svarbiausias darbas — neleisti sugriauti esamos sporto finansa-
vimo sistemos.
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Il POSEDIS

Tokijo Zaidyniy vicecempionei L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei bus padovanotas automobilis

SVARBUS SPRENDIMAI

RUGSEJO 23 D. VYKUSIAME LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDYJE PATVIRTINTAS PARYZIAUS OLIMPINIY
ZAIDYNIU KANDIDATY SARASAS, PRISTATYTA TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIU

ATASKAITA BEI PATVIRTINTI ATNAUJINTI FINANSAVIMO KRITERIJAL.

ietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gu-

dzineviciaté bei olimpinés misijos vadovai Einius Petkus ir

Agné Vanagiené Vykdomojo komiteto nariams pristaté pa-
sirengimo ir dalyvavimo Tokijo olimpinése Zaidynése ataskaita.

,Grjze i$ Tokijo nedelsdami iSsiuntéme federacijoms klausimyna,
siekdami issiaiskinti, kodél nepavyko pasiekti planuoto rezultato,
ko trako bei kuo federacijos gali pasidziaugti. Pagrindines prie-
zastis dél rezultaty galéciau suskirstyti j kelias grupes: finansavi-
mas, pandemijos jtaka, kvalifikacijos, medicinos ir sporto mokslo
trakumas’, - sakeé E.Petkus.

Pateiktose ataskaitose sporto Saky federacijos rasé apie biudze-
tinio finansavimo vélavima bei trikuma, Sokteléjusias pasirengi-
mo sgnaudas pandemijos salygomis, sporto mokslo, medicininio
aptarnavimo, sporto baziy, treneriy trikuma pasirengimo metu,
pakitusia atrankos sistema. Kai kuriems sportininkams koja kiso
patirties trikumas ir jaudulys.

Teigiamai federacijos jvertino uztikrintg, nuosekly ir ilgalaikj is
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LTOK gaunama finansavima, kuris nemazéjo ir laiku pasieké ga-
véjus net per pandemija. Verta paminéti, kad visi Tokijo olimpiniy
zaidyniy dalyviai vyko su LTOK léSomis pirktu inventoriumi.

Pasirengimo olimpinéms Zaidynéms finansavima nuo 2017 m.
LTOK nuosekliai didino. Galima palyginti: kandidatams | Rio de
Zaneiro Zaidynes buvo mokamos 63 olimpinés stipendijos, o
pries Tokijo olimpines zaidynes LTOK stipendijas gavo per Simta
atlety.

UZ MEDAL] - AUTOMOBILIS

Vykdomojo komiteto sprendimu, olimpinei vice¢empionei Lau-
rai Asadauskaitei-Zadneprovskienei bus padovanotas Tarptau-
tinio olimpinio komiteto partnerio ,Toyota” automobilis ,Lexus
RX".

Piniginémis iSmokomis bus paskatinti visi prizines vietas (1-8)
olimpinése zaidynése uzéme sportininkai ir jy treneriai, Tokijuje
dirbes mediky ir kitas pagalbinis personalas.

Prizines vietas Tokijuje iSkovojo: penkiakovininké L.Asadauskai-



té-Zadneprovskiené (2 vieta, treneriai Jevgenijus Kliosovas ir An-
drejus Zadneprovskis), irkluotojos Milda Valciukaité ir Donata Ka-
raliené (4 vieta, treneris Virgaudas Leknickas), treko dviratininkés
Miglé Marozaité ir Simona Krupeckaité (5 vieta, treneris Dmitrijus
Leopoldas), irkluotojas Mindaugas Griskonis (6 vieta, treneris Ro-
bertas Tamulevicius), disko metikas Andrius Gudzius (6 vieta, tre-
neris Vaclovas Kidykas), penkiakovininké Gintaré Venckauskaité
(7 vieta, treneris Paulius Aleksandravicius), ieties metiké Liveta
Jasitnaité (7 vieta, treneré Teresé Nekrosaité), plaukikas Danas
Rapsys (8 vieta, treneré Ina Paipeliené).

Piniginiai prizai sportininkams svyruos nuo 1 takst. iki 5 tdakst.
eury.

PATVIRTINTI KANDIDATY SARASAI

Vykdomasis komitetas patvirtino LTOK eksperty komisijos pa-
teiktus 2021-2022 m. Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty
bei olimpinés pamainos sportininky sarasus. Eksperty komisija
susitiko su vasaros sporto saky federacijy atstovais, kurie pristaté
j olimpiniy kandidaty ir pamainos sarasus siilomus sportininkus.

Sarasai sudaryti pagal numatytus kriterijus ir realias galimybes
patekti j Paryziaus zaidynes. Kriterijai numato, kad j olimpiniy
kandidaty sarasa patenka: Tokijo olimpiniy Zaidyniy dalyviai,
sportininkai, 2020-2021 m. pasaulio ¢empionatuose uzéme
1-16 vietas, bei sportininkai, tais paciais metais Europos pirme-
nybése uzéme 1-8 vietas.

Siais metais federacijos galéjo siGlyti j sara3a jtraukti ir sportinin-
kus, neatitinkancius 3iy kriterijy, ta¢iau galincius dalyvauti Pary-
Ziaus zaidynése arba padéti rengtis geriausiems sportininkams.
Norédamos, kad j sarasus baty jtraukti tokie sportininkai, federa-
cijos rasé motyvuotas paraiskas, kurias vertino Eksperty komisija.

I3 viso j olimpiniy kandidaty sarasa jtraukti 155 sportininkai, ats-
tovaujantys 22 sporto $akoms. Olimpinés pamainos sarase — 228
atletai, atstovaujantys 27 sporto $akoms.

ATNAUJINTI FINANSAVIMO KRITERUJAI

Posédyje taip pat patvirtinti LTOK eksperty komisijos parengti
|63y paskirstymo kriterijai, taikytini ParyZiaus olimpinéms zaidy-
néms besirengianciy individualiy sporto Saky rinktinéms. Lésos
numatytos Siy mety paskutiniam ketvirciui. Rengimui skirtas fi-
nansavimas skirstomas pagal penkis kriterijus.

Po 9 tikst. eury rinktinei skiriama uz kiekvieng LTOK sarase esan-
tj sportininka, iSkovojusj 1-8 vietas Tokijo olimpinése zaidynése
arba 1-3 vietas pasaulio ¢empionaty olimpinése rungtyse per
pastaruosius dvejus metus. Po 6 tukst. eury skiriama uz kiekvie-

na sportininka, Tokijo olimpinése zaidynése uzémusj 9-16 vietas,
4-6 vietas pasaulio ¢empionate arba 1-3 vietas Europos ¢empi-
onate. Po 4,5 tikst. eury skiriama uz kiekviena sportininka, daly-
vavusj Tokijo olimpinése Zaidynése, uzémusj 7-12 vietas pasaulio
¢empionate ar 4-6 vietas Europos cempionate.

Po 3 tukst. eury skiriama uz kiekvieng atsarginj sportininka, ga-
lintj lygiavertiskai pakeisti stipriausig tam tikros rungties atstova,
taip pat treniruodiy partnerj arba perspektyvy sportininka, Pary-
Ziaus zaidynése galintj pretenduoti j 1-16 vietas. Po 1,5 tukst.
eury skiriama uz kiekvieng ypac perspektyvy sportininka, galintj
dalyvauti Paryziaus olimpinése Zaidynése. Ar federacijos atitinka
finansavimo kriterijus, svarsto Eksperty komisija.

+Priesingai nei biudzetiniy jstaigy, masy kriterijai remiasi ne tik
rezultatais, bet ir potencialu. Tai padeda federacijoms auginti
perspektyvius sportininkus. Butent Siais vadinamaisiais minkstai-
siais kriterijais remdamiesi galéjome finansuoti plaukikés Rutos
Meilutytés pasirengima 2012 m. Londono olimpinéms Zaidy-
néms, i$ kuriy ji grjzo su aukso medaliu®, — saké E.Petkus.

SPAL] - DU TRADICINIAI RENGINIAI

Posédyje buvo pristatyta informacija dél sporto federacijy pa-
rengty programy, skirty pasirengti ir dalyvauti Paryziaus olim-
pinése zaidynése. Po trejy mety vyksianciose zaidynése ketina
dalyvauti 23 sporto Saky atstovai.

Vykdomasis komitetas patvirtino atnaujintg Eksperty komisijos
sudétj, komisijg jpareigojo parengti programa ,Paryzius 2024".
Sis dokumentas Vykdomajam komitetui tvirtinti bus pateiktas
gruodj.

Komiteto nariai buvo supazindinti ir su artéjanciais LTOK ren-
giniais. Jau spalj startuos ketvirtus metus vykstantis projektas
,Olimpinis ménuo” Sia pradinukams skirta iniciatyva siekiama
paskatinti vaikus sportuoti, supazindinti su sveika mityba, emo-
cinés sveikatos ir bendradarbiavimo svarba, olimpinémis verty-
bémis.

Spalio 21 d. vyks tradiciné ,LTeam” konferencija. Vienintelé tokio
pobudzio konferencija Lietuvoje bus organizuojama jau penkta
karta, tradiciskai joje savo sriciy profesionalai pasakos apie pa-
saulines sporto rinkos tendencijas, dalysis asmenine patirtimi bei
patarimais.

Renginys vyks Vilniaus lengvosios atletikos manieze, jame nemo-
kamai dalyvauti gali tiek profesionalds sportininkai, tiek jy trene-
riai, komandy, kluby, federacijy vadovai ir darbuotojai ar sportu
gyvenantys sirgaliai.

Spalio 21 d. vyks tradiciné,LTeam” konferencija. Pernai ji buvo virtuali

POSEDIS I
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] AUSTRALIJA — SU
SAVO TROFEJAIS

DIPLOMATAS DARIUS DEGUTIS KIEKVIENA ANKSTY RYTA PRADEDA MANKSTA,
O VAKARE DAZNAI SKUBA | SPORTO KLUBA AR RANDA KITOS RIMTOS FIZINES
VEIKLOS. JUDEJIMAS JAM TIEK PAT SVARBUS, KIEK VALGIS IR MIEGAS.
LIETUVOS AMBASADORIUMI AUSTRALIJOJE PASKIRTAS VYRAS DAZNAI STEBI

.GERIAUSIY

PLANETOS SPORTININKY IR KOMANDUY VARZYBAS, TAD ITIN

DZIAUGIASI ATSIRADUSIA GALIMYBE PAMATYTI, KAIP SALIS RENGSIS 2032 M.
BRISBANO VASAROS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS.

BIRUTE PAKENAITE

tano Nausédos skiriamuosius rastus Australijos generaliniam
gubernatoriui, nors jau iki tol planuoja bati apsiles kojas savo
rezidencijoje Australijos sostinéje Kanberoje.

L apkri¢io ménesj D.Degutis tikisi jteikti Lietuvos prezidento Gi-

Ambasada Australijoje Lietuva jsteigé tik pernai, iki tol masy 3a-
liai ten atstovauta i$ Japonijos.

Salia rezidencijos 58 mety D.Degutis ie3kos viety, kur kiekviena ryta
galéty pradéti bégimu ir manksta, leistis j ilgesnius krosus ar minti
dviratj. Mat iki tol net per daznas komandiruotes j uzsienj jis ies-
kodavo viesbuciy, salia kuriy bty bégioti tinkamy parky ar taky.

] Australija su ambasadoriumi keliauja ir jo troféjy kolekcija - per
keturias desimtis jréminty atminimo medaliy, kuriuos vilnietis
gavo per bégimo varzybas daugybéje pasaulio 3aliy. Tie meda-
liai — simbolinis priminimas, kaip svarbu judéti nepaisant ory, nes
svarbiausia tinkama apranga.
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D.Degutis niekada nebégo viso maratono, bet daugybe sykiy
jveiké pusés maratono distancija — per 20 km, o atminimo meda-
liy kraitj dar tikisi papildyti.

DidZiausia jo aistra — diplomatija. Tai ne tik kasdienis darbas, bet
ir laisvalaikio pomégis, kuriam D.Degutis skiria itin daug laiko,
domisi, kas vyksta pasaulyje, kokia Lietuvos pozicija svarbiy jvy-
kiy atzvilgiu.

Tadiau greta diplomatijos visada buvo sportas. Ne tik kasdienés
paties D.Degucio treniruotés su svarmenimis saléje ar gamto-
je, bet ir profesionaliy sportininky laiméjimai bei, neabejotinai,
sporto diplomatija. Tad stebédamas, su kokiais isSUkiais Austra-
lija susiduria rengdamasi Brisbano zaidynéms, D.Degutis ieSkos
bady, kaip supazindinti lietuvius su Sios Salies sporto sistema, ir
atvirksciai.

JTikrai bendrausiu ir su Australijos, ir su Naujosios Zelandijos, nes



atstovausiu Lietuvai ir Sioje Salyje, sportininkais bei sporto vado-
vais, — sako D.Degutis. — Pirmiausia batinai perduosiu masy Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentés Dainos Gudzine-
viciatés sveikinimus su puikiu pasirodymu Tokijo zaidynése - 46
olimpinius apdovanojimus iskovojusi Australija medaliy lentelé-
je uzémé Sesta vieta, gyventojy skai¢iumi nedaug uz Lietuva di-
desné Naujoji Zelandija Tokijuje laiméjo 20 medaliy ir rikiuotéje
buvo trylikta.”

LABIAUSIAI JTRAUKE BEGIMAS

Dieng diplomatas pradeda austant — keliasi 5 val. 30 min., rengia-
si sportinj kostiuma ir béga kelis kilometrus bei parengia kiing
darbui lengvai mankstindamasis. Po darby D.Degutis daznai issi-
rengia j sporto sale padirbéti su treniruokliais ar dviracio paminti,
kartais — j pilateso pratybas, o savaitgaliais mina dviratj ar béga
ilgesnius atstumus.

»Nuo pat vaikystés, kai Sederiy tévai nuvedé j pirmasias treniruo-
tes, sportas man labai svarbus. ISméginau jvairias sporto $akas,
0 pastaraisiais metais itin daug démesio skiriu bégimui’, - sako
D.Degutis.

Rades proga jis dalyvauja bégimo varzybose — dirbdamas Lietu-
vos Seime su grupe parlamentary bégo Krokuvos maratone, itin
daug bégo dirbdamas ambasadoriumi Izraelyje. Prie§ mazdaug
deSimtmetj Tel Avivo maratone, kuriame dalyvavo 30 tukst. bé-
giky, pusés maratono distancijoje aplenkeé kelis takstancius ben-
draamziy ir tarp savo amziaus grupés dalyviy finisavo ketvirtas.

,Rytais visada bégu. Jau daug mety austant aunuosi bégimo ba-
telius ir leidZiuosi pabégioti. Pries 30 mety buvau toks vienas, o
dabar rytais sutinku vis daugiau Zzmoniy - jie bégioja, mina dvira-
tj ar Siaip mankstinasi.

Dziaugiuosi, kad lietuviai tampa vis sportiskesni. Kai 2009-aisiais
pradéjau dirbti ambasadoriumi Izraelyje, pirmasis mano bégi-
mas buvo ,Nike” maratone Tel Avive. Jau tada ten dalyvavo 35
takst. bégiky — apie tokj masiskuma galéjome tik svajoti.

Bet dabar ir Lietuvoje bégimo varzybos yra itin populiarios, jose
dalyvauja jvairaus amziaus ir abiejy ly¢iy Zmonés. Judéti itin svar-
bu kiekvienam Zmogui, kad ir kokio amziaus jis baty’, - jsitikines
D.Degutis.

ISBANDE JVAIRIAS SAKAS

Busimasis diplomatas jau vaikystéje ir paauglystéje iSbandé dau-
gybe sporto $aky. Sesiametj darzelinuka tévai pirmiausia nuvedé
j plaukima. D.Degutis baseine iSmoko techniskai plaukti, bet Sios
sporto $akos nepamégo.

Paskui kelerius metus bégiojo vidutinio nuotolio distancijas, Zai-
dé krepsinj ir regbj, iSmégino slidinéjima ir biatlonininky Sautu-
v, o galiausiai sédo j valtj. D.Degutis dazniausiai irklavo dviviete,
nors per akademinio irklavimo treniruotes iSbandé ir vienviete,
ir keturviete.

|stojes studijuoti angly filologijos Vilniaus universitete basimasis
diplomatas irklavimo treniruotes apleido, nors sporto visiskai ne-
atsisakeé.

1991-aisiais pradéjes dirbti Lietuvos uzsienio reikaly ministerijoje
(URM), D.Degutis tapo pirmuoju sios ministerijos futbolo koman-
dos kapitonu, véliau buvo ir krepsinio komandos kapitonas, nors,
kaip juokiasi, bidamas palyginti aukstas valdininkas - 192 cm
agio - futbolg vis délto zaidé geriau nei krepsin;.

D.Degucio iniciatyva prie$ keliolika mety jsteigta diplomaty Balti-
jos tauré, kurioje dalyvaudavo Lietuvos, Latvijos, Estijos, Lenkijos,
Svedijos, Suomijos ir Danijos uZsienio reikaly ministerijy atstovai.

Jki pandemijos Sios varzybos dar vykdavo, o muasy ministerijos
komanda turnyra laiméjo gal keturis kartus’, - pasakoja D.Degutis,
futbolo aikstéje dazniausiai uzimdaves desiniojo saugo pozicija.

AMBASADORIUS I

Taciau galiausiai sportiskas diplomatas atsisakeé ir futbolo, ir krep-
Sinio.

Vyresnis kolega paprotino, kad sulaukus 45-eriy neverta uzsiimti
kontaktiniu sportu, nes jis gali pakenkti’, — sako D.Degutis.

Su Zmona Nida, populiaraus kulinarinio tinklarad¢io autore, am-
basadorius anksciau zaisdavo tenisa. Taciau dabar abu dazniau
bégioja ir kitaip mankstinasi, nei ima j rankas teniso rakete. Bu-
tent D.Degutis uzkrété zmong bégimo virusu, nes anksciau ji Sio
uzsiémimo nemégo.

,Kai prasidéjo pirmasis karantinas, su Zmona daznai pasikalbé-
davome, kad musy Seimoje buvo ideali tvarka. Nors dirbome i$
namy, keldavomés anksti, pasimankstindavome, papusryciauda-
vome, dirbdavome, o paskui pasidarydavome dar vieng treniruo-
te namie arba miskelyje $alia namy’, - Sypsosi vyras.

Kulinarinio tinklarascio autoré N.Degutiené rlpinasi Seimos mi-
tyba. Degudiai stengiasi maitintis sveikai, i$ kasdienio raciono
iSbrauké krakmolingus patiekalus, pavyzdziui, bulves, ir beveik
atsisaké cukraus. Taciau apskritai jie valgo viska — ir mésa, ir Zuvj,
ir net Siek tiek duonos.

,Kai daug sportuoji, butina gauti pakankamai kalorijy’, — juokiasi
diplomatas.

VISADA SERGA UZ LIETUVIUS

Per tris desimtmecius trunkancia diplomato karjera D.Degutis buvo
ambasadorius Lenkijoje, Izraelyje ir — nereziduojantis — Piety Afri-
kos Respublikoje, taip pat dirbo Danijoje ir JAV, o pastaruoju metu
buvo URM isoriniy ekonominiy santykiy ir ekonominio saugumo
politikos departamento ambasadorius ypatingiems pavedimames.

Kartu su ambasadoriumi keliauja ir jo apdovanojimy kolekcija

Kad ir kokioje $alyje dirbo, diplomatas visuomet isskirtinj démesj
skirdavo sportui ir lietuviams sportininkams. D.Degutis buvo ir
yra visy Lietuvos sportininky aistringas sirgalius, tad pirmasis jsi-
gydavo bilietus j jy varzybas 3alyje, kurioje tuo metu gyveno. Jis
baré lietuvius palaikyti Izraelyje Zaidzianciy tenisininko Ri¢ardo
Berankio, tinklininkiy Monikos Povilaitytés ir levos Dumbauskai-
tés, Kauno ,Zalgirio” ir tuome¢io Vilniaus ,Lietuvos ryto” krepsi-
ninky, Lietuvos beisbolininky ar regbininky.

Dirbdamas JAV D.Degutis sutelké apie puse takstancio lietuviy
palaikyti j Vasingtona su Portlando ,Trail Blazers” komanda atvy-
kusio Arvydo Sabonio. Lietuva tada Sventé salies nepriklausomy-
bés atkarimo desimtmetj, o,,MCl Center” - Vasingtono ,Wizards”
namy arenoje - lietuviai, sirgdami uz ,Trail Blazers” atstovaujantj
tautietj boksta, jnirtingai mojavo trispalvémis.

,Sportas visais laikais buvo daugiau nei tik emocijos. Tai ir po-
litika, ir Salies garsinimas. Kai dirbau JAV, 2000 mety Sidnéjaus
olimpiniy Zaidyniy pusfinalyje lietuviai krepsininkai tik 83:85
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Sportu itin besidomintis Lietuvos diplomatas susipazino ir susidraugavo su didZiausiomis

musy $alies sporto zvaigzdémis — dviratininku R.Navardausku (nuotr. kairéje) ir ledo ritulininku
Bégima pamégo ir D.Degucio Zzmona Nida

D.Kasparaiciu

D.Degutis ne tik pats aktyviai sportuoja, bet ir skatina tai daryti jvairaus amziaus Zmones

pralaiméjo NBA 2vaigzdziy komandai JAV rinktinei. Zinomas JAV
sporto komentatorius Bobas Costas labai graziai pasaké: ,Lietu-
vos biudZetas yra mazesnis nei NBA biudzetas, tad Sios 3alies ko-
manda buvo arti sporto stebuklo.”

Niekada neturéjome tiek Zvaigzdziy kiek amerikieciai, taciau
sporte visada buvome gana ryskus. Todél man visad svarbu pa-
laikyti visus lietuvius sportininkus — beisbolininkus, tenisininkus,
tinklininkus, krepsininkus’, - tikina D.Degutis.

Neseniai diplomatas buvo susitikes su prezidentu Valdu Adam-
kumi. Sis paskolino knyga ,Krepsinio isvyka Australijoje’, kurioje
iSsamiai aprasyta, kaip lietuviy rinktiné zaidé krepsinj Australijoje.
Tos rinktinés vadovas buvo V.Adamkus.

Lietuviai Zaidé gal 20 rungtyniy, i$ kuriy pralaiméjo tik vienerias,
o jveiké net Australijos olimpine rinktine. Vienas rinktinés zaidéjy
Leonas Baltriinas véliau tapo Australijos vyry krepsinio rinktinés
treneriu.

»Galima sakyti, kad lietuvis padéjo pamatus Australijos krep3iniui,
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o Tokijo zaidynése australai laiméjo bronzg”, - pastebi D.Degutis.

Budamas nereziduojantis ambasadorius PAR, diplomatas uzmez-
geé rysius su Sios 3alies litvakais — Zydais i$eiviais i3 Lietuvos. Sie
noriai prisidéjo prie projekto ,Tiltas", per kurj PAR treneriai dirba
su masy Salies regbininkais.

Panasy projekta D.Degutis tikisi organizuoti ir Australijoje ar Nau-
jojoje Zelandijoje, kur regbis — itin populiarus. Mainais Lietuvos
treneriai galbat galéty pasidalyti krepsinio Ziniomis.

Dirbdamas Okeanijoje D.Degutis sieks atverti kelius Lietuvos
sportininkams atvykti j treniruociy stovyklas Australijoje. Sios
Salies sporto institutas jau kelerius metus Ziema rengia stovyklas
masy éjikams, bet ambasadorius noréty, kad tokiy atlety i$ Lie-
tuvos atvykty daugiau.

,Butinai apie tai pasikalbésiu su Australijos sporto vadovais. Kai
pas mus Ziema, Australijoje — vasara, tad kodél negalétume pa-
siradyti dvipusiy sutarciy, kad masy sportininkai - irkluotojai,
lengvaatlediai, penkiakovininkai, plaukikai — ménesj ar pusantro
treniruotysi Australijoje, o mes australus pasikviestume pas save.

Pavyzdziui, irkluotojai, baidarininkai ar kanojininkai i$ Australijos
galéty atvykti pakedenti Galvés eZero vandens, kuris dél savo
cheminés struktdros yra labai sunkus ir dél to treniruotés blna
efektyvesnés’, — svarsto D.Degutis.

SU SPORTININKAIS SUSIDRAUGAVO

Budamas aistringas sporto sirgalius, ambasadorius susidraugavo
su ryskiausiomis Lietuvos sporto zvaigzdémis. Jis lankesi buvu-
sio NHL ledo ritulininko Dariaus Kasparai¢io namuose ir iki Siol
su juo susiskambina, puikiai pazjsta kitg ledo ritulininka Dainiy
Zubry, buvusius krepsininkus A.Sabonj ir Zydring llgauska, su
Sariinu Mar¢iulioniu universitete yra Zaides krepsinj, su Sarinu
Jasikevi¢iumi bendraudavo ne tik dirbdamas Izraelyje, bet dar iki
tol apsilankydavo jo rungtynése Barselonoje.

D.Degutis vis pabendrauja su dviratininkais Ramunu Navar-
dausku ir Ignatu Konovalovu, buvusiu futbolininku Edgaru Jan-
kausku, &jikais Mariumi Zitku ir Brigita Virbalyte.

Kai tik istaiko proga, diplomatas aplanko ir svarbius turnyrus,
kuriuose lietuviy néra - 2019-aisiais buvo pasaulio regbio ¢em-
pionate Japonijoje, su Zmona gyvai stebéjo Pranctzijos atvirojo
teniso ¢empionato kovas Paryziuje, dirbdamas Australijoje tikisi
apsilankyti ir Sios 3alies atvirajame teniso cempionate Melburne.

Vis délto svarbiausios varzybos D.Deguciui - visos, kuriose daly-
vauja lietuviai. Daugiau ar maziau talentingi, bet atstovaujantys
savo 3aliai.

»Muisy sportininky laiméjimai pravercia ir dirbant diplomatinj
darba. Jei tavo 3alies komanda ar atletas ko nors pasieké, turi pro-
ga didziuotis”, — Sypsosi D.Degutis.



NAUJASIS LIETUVOS KREPSINIO FEDERACIJOS (LKF) PREZIDENTAS VYDAS
GEDVILAS ZADA GEROKAI PADIDINTI LKF BIUDZETA, O VIENA SVARBIAUSIY
NAUJOVIY TURETY BUTI DECENTRALIZUOTA LKF VEIKLA.

V.Gedvilas jtikinama persvara laiméjo LKF prezidento rinkimus

ietuvos motery rinkting ant 1997 m. Europos ¢empionato

auksciausio garbés pakylos laiptelio atvedes, véliau Seimo

pirmininko duonos ragaves V.Gedvilas ketina Lietuvos krep-
sinyje atlikti daug radikaliy permainy.

Naujasis federacijos vadovas LKF ataskaitos ir rinkimy konferen-
cijoje per prezidento rinkimus surinko net 77 balsus i$ 136 ir aki-
vaizdziai pranoko konkurentus - Ramiing Butautg (31 balsas) ir
Roberta Javtoka (28).

Arvyda Sabonj LKF prezidento poste pakeites 62 mety V.Gedvi-
las atsaké j,Olimpinés panoramos” klausimus.

Mes su mano komandoje vél federacijos generaliniu sekreto-
riumi tapusiu Mindaugu Bal¢iinu apvaziavome visg Lietuva,
kalbéjomés su daugybe Zmoniy. Juos pavyko jtikinti, kad muasy
komanda galés efektyviausiai jgyvendinti permainas. Juk savo
gretose turime daug itin kvalifikuoty ir Lietuvoje Zinomy Zmoniy -
Alberta Skurvyda, llja Laursa, Rutenj Paulauska, Gintare Petrony-
te, Valdemarg Chomiciy. Ne visi i$ jy dirbs federacijoje, bet daly-
vaus jvairiuose projektuose, padés mums plétoti veikla.

Manau, kad ir masy ankstesni darbai Lietuvos krepsinio labui
Iémé ta jtikinama pergale. Tarkime, mes su M.Bal¢iinu esame

jkare tarptautinj krepsinio universiteta, kuriame organizuojami
seminarai, keliama treneriy kvalifikacija. Veikla vykdoma be jo-
kios valstybés paramos. Bendradarbiaujama net su 50 3aliy.

Tikétina, kad prie pergalés prisidéjo ir tai, kad kaip treneris tapau
Europos motery krepsinio ¢empionu, taip pat, manau, balsavi-
mo rezultatus lémé ilgametis mano darbas Lietuvos sporto uni-
versiteto prorektoriumi, vadovavimas Lietuvos treneriy asociaci-
jai. Dél pergalés smagu, bet visa tai — jau praeitis. Masy laukia
daug darby ir iSukiy.

Vienas svarbiausiy dalyky — decentralizuoti veikla. Panasiai veikia
JAV krepsinio federacija, kur viskas decentralizuota. Tai uztikrinty
objektyvy sprendimy priémima. Federacijos vadovai neturéty
visko spresti. Nemazai sprendimy turi priimti tie Zmonés, kurie
su federacija nesusaistyti darbo santykiais. Reikia atkurti bei
stiprinti autonomiskas LKF organizacijas. Pirmiausia kalbu apie
Moksleiviy krepsinio lyga ir Motery krepsinio lyga.

Bisimus darbus galéciau vardyti labai ilgai, bet dabar paminésiu
tik keleta. Svarbiausia yra sportiné kryptis, nes be gery rezultaty
krepsinio aikstéje nieko nebus.
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V.Gedvilo (stovi antras i$ kairés) treniruojama Lietuvos motery rinktiné 1997 m. tapo Europos cempione
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Butina telkti Lietuvos specialistus sprendziant vaiky, jaunimo,
suaugusiy zaidéjy ugdyma, pakelti merginy ir motery krepsi-
nio lygj, diegti naujausias praktikas stiprinant treneriy rengima,
rengti krep3inio vadybininkus. Deréty akcentuoti individualy
Zaidéjy rengima.

Butina LKF veiklai suteikti daugiau tarptautiskumo, o geru pa-
vyzdZiu galéty tapti patirtis, jgyta Lietuvos krepsinio treneriy
asociacijoje, kurioje pavyko jgyvendinti kelis svarbius projektus,
zinomus Azijos, Afrikos Salyse ir kituose Zemynuose. Lietuvos
treneriai padéjo kelti kvalifikacija kolegoms i3 Kinijos, Tailando,
Filipiny, Ganos ir daugelio kity 3aliy.

Kazys labai gerai paZjsta tuos nacionalinés komandos Zaidéjus,
kuriuos anksciau treniravo jauniy, jaunimo rinktinése — Jong
Valancitng, Edgarg Ulanova, Roka Giedraitj, Arng Butkeviciy.
K.Maksvytis pasieké solidziy rezultaty ne tik su jvairaus amziaus
jaunimo rinktinémis, bet ir su Klaipédos ,Neptunu’, Panevézio
LLietkabeliu” Jis gerai dirba ir su Permés,Parma” klubu.

Neabejoju, kad Kazys dabar is visy 3alies krep3inio specialisty yra
labiausiai vertas bdti rinktinés strategu. Jis turi nugalétojo men-
taliteta, o tai itin svarbu. Zinoma, matyti rinktinés vyriausiuoju
treneriu noréciau ir Sariing Jasikeviciy, bet jis dirba Eurolygos
klube, todél negaléty suderinti dviejy darbuy.

Tikrai ne. Anksciau bdtent Rimas baty buves labiausiai vertas sto-
ti prie rinktinés vairo. Tada taip ir kalbéjau. Taciau dabar jo rezul-
tatai dirbant su Maskvos srities ,Chimki“ klubu nebuvo geri. Po
rinkimy visa valanda draugiskai kalbéjau su R.Kurtinaiciu. Sialiau
jam sitraukti j federacijos veikla. Pavyzdziui, tapti viceprezidentu.
Jis saké, kad turi pamastyti. Gal Rimas tikisi gauti gera pasitlyma
treniruoti kokj nors kluba.

Nemanau. Treneris turi palaikyti gerg forma viso sezonu metu ir
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pats darbuotis, o ne vien i$ S3ono stebéti varzybas ir potencialius
rinktinés kandidatus. Be to, masy federacija, priesingai nei kai
kuriy labai turtingy saliy, negaléty rinktinés treneriui mokéti di-
dziulio atlyginimo. Jo alga tikriausiai bus mazdaug 5 tukstanciai
eury.

59-eriy R.Grigas turi didziule patirtj. Jis treniravo daug garsiy
krepsininky, krepsininkiy. Rimas sékmingai darbavosi su Bal-
tarusijos motery rinktine, dirbo Kauno ,Zalgirio” vyriausiuoju
treneriu. Man paciam su R.Grigu yra teke dirbti. Tai auksto lygio
specialistas.

Tikslas — patekti j finalinius Europos, pasaulio ¢empionaty eta-
pus, olimpines Zaidynes. Zinoma, moterims dabar tai padaryti
bus daug sunkiau, nes Lietuvoje yra didelé motery krepsinio
krizé. Manau, kad reikalai sparciai pasistiméty j geraja puse, jei
Lietuvoje baty jkurtas stiprus klubas. Toks, kuris kaip ir anksciau
zaisty Eurolygoje, o jame rungtyniauty rinktinés branduolys. Dé-
sime visas pastangas, kad tokia komanda kuo greiciau atsirasty.
Neabejoju, kad taip ir bus. Be to, Lietuvos elitinéje lygoje turi Zais-
ti bent jau astuonios komandos.

Taip. Mes turime labai gerg infrastruktara. Sieksime, kad tokios
pirmenybés Lietuvoje vykty 2027 metais.

Federacijos biudZetas, vadovaujant Arvydui ir Mindaugui Spokui,
buvo apie 3,2 min. eury. 2012-aisiais piniginé buvo i$ esmés to-
kio pat storio - 3 mIn. Manau, kad minimalus tikslas — surinkti
4-5mlin.

Taip, apie tai kalbéjomés. Kaip vieng varianty sidliau jam ir vice-
prezidento posta. Arvydas pasaké, kad yra pavarges, jam reikia



K.Maksvytis

RINKTINIYU TRENERIAI

Jau pirmajame LKF vykdomojo komiteto posédyje po prezidento

rinkimy buvo patvirtinti 3alies vyry ir motery rinktiniy treneriai. Vyry
nacionalinés komandos vairas patikétas Kaziui Maksvyciui, motery -

Rimantui Grigui.

K.Maksvycio karjera vyry komandose (vyr. treneris)
2010-2011 m. Kauno ,Aisciai”

2011-2012 m. Vilniaus,,Sakalai”

2012-2015 m. Klaipédos,Neptinas”
2015-2017 m. Panevézio,Lietkabelis”
2017-2019 m. Klaipédos,Neptinas”

Nuo 2019 m. Permés,,Parma”

Nuo 2021 m. Lietuvos vyry rinktiné
Laiméjimai

FIBA U-16 Europos ¢empionas (2008 m.)

FIBA U-18 Europos ¢empionas (2010 m.)

FIBA U-19 pasaulio cempionas (2011 m.)

FIBA U-20 Europos ¢empionas (2012 m.)

LKL bronzos medalio laimétojas (2013 m.)

LKL sidabro medalio laimétojas (2014,2017 m.)

R.Grigo karjera vyry ir motery komandose (vyr. treneris)
1988-1992 m. Kauno, Zalgirio” dubleriai
1996-1999 m. Kauno,Atletas”

1999-2006 m. Kauno,,ZaIgirio“ dubleriai
2006-2009 m. Kauno ,Zalgiris”

2009-2010 m. Kijevo ,Budivelnik”
2010-2011 m. Kauno, Zalgiris”

2012-2013 m. Baltarusijos motery rinktiné
2013-2014 m. Pasvalio,Pieno zvaigzdés”
2017 m. Pasvalio,Pieno zvaigzdés”

2019 m. Jonavos,,Sintek”

Laiméjimai

LKAL ¢empionas (2003 m.)

LKL ¢empionas (2007, 2008 m.)

LKF taurés laimétojas (2007, 2008 m.)

BBL ¢empionas (2008 m.)

LKF taurés laimétojas (2008 m.)

R.Grigas

pailséti ir pagalvoti. Natdralu, Zmogus daug dirbo ir jam reikia
atsipusti.

Oi, tikrai ne (juokiasi). Neabejoju, kad M.Grigonis ir toliau gins
rinktinés garbe. Jis juk atstovaus Lietuvai, o ne V.Gedvilui. Siaip
as, daug mety isbuves politikoje, uZsiauginau storg oda, iSmokau
nereaguoti j nepagrijsta kritika.

Buves Seimo pirmininkas atstovavo salies parlamento krepsinio komandai

Viena didziausiy bédy ta, kad labai mazi su jaunimu dir-
banciy treneriy atlyginimai. Alga priklauso nuo kategori-
jos, o ja kilsteléti dirbant provincijoje beveik nejmanoma.
Treneriai, turédami normaly kravj, uzdirba vos 500-600
eury j rankas. Nemazai Siy treneriy eina papildomai dirbti
mokytojais, net santechnikais, plyteliy klojéjais, autobu-
siuky vairuotojais.

Gal dedimt 3alies savivaldybiy neturi net bazinés struk-
tdros uzsiimti krepsinio plétra. Tarp tokiy pateko, pavyz-
dziui, Birstonas ir Ignalina, nors anksciau Siuose miestuose
krepSinis buvo populiarus.

Kitos daznai minétos problemos — finansinés paramos
krepsinio klubams stygius, taip pat Moksleiviy krepsinio
lygos treciojo diviziono atkarimas. Nors pastaraisiais me-
tais Lietuvoje arenos kilo viena po kitos, net septyniolikai
savivaldybiy jy labai reikéty. Siuo metu labiausiai pasista-
meéta j priekj Trakuose ir Lazdijuose. Vaikams skirty sporto
saliy stygius itin juntamas Vilniuje ir Klaipédoje.

Mes daug bendrausime su zurnalistais, ketiname juos vis
pasikviesti pusryciy. Suprantame, kad Ziniasklaida mums
padeda tobuléti.
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R.Daubaras laisvalaikiu pats nemazai buriuoja, bet renkasi varzybas, o ne ramy pasiplaukiojima

NAUJOJO KAPITONO

GARSJAUSI JO PROJEKTAI -

NAUJOS IDEJOS

,TUKSTANTMECIO ODISEJA“ IR BENDRAS

,TAUTISKOS GIESMES* GIEDOJIMAS LIEPOS 6-AJA. NAUJASIS LIETUVOS
BURIUOTOJY SAJUNGOS (LBS) PREZIDENTAS RAIMUNDAS DAUBARAS
VISUOMET NESTOKOJO IDEJY, KAIP SUTELKTI NE TIK BURIUOMENE, BET IR
VISA VISUOMENE. ,PIRMIAUSIA ESU VADYBININKAS®, — SYPSOSI R.DAUBARAS,
SAVO GEBEJIMUS ZADANTIS PRITAIKYTI IR NUSTATYDAMAS LBS KURSA.

BIRUTE PAKENAITE

buriuotojai telké atokiausiuose planetos krastuose esancius

K ai 2008-2009 m. jachta ,Ambersail” plauké aplink Zeme, jos

lietuvius ir kvieté juos j bendra Svente - Lietuvos vardo pa-
minéjimo tukstantmetj. Per daugiau kaip desSimtmetj ,Tautiskos
giesmés” giedojimas liepos 6-3jg sutartu laiku tapo tradicija.

Sios idéjos autorius 53 mety R.Daubaras su komanda pasiadlé ir
daug kity nepamirstamy projekty: ,Laisve Joninéms”, ,Lietuva —
Sviesiausia Europos valstybé’, ,Varom uz Lietuva’, pirmojo lietu-
visko palydovo ,LitSAT-1" paleidima j kosmosa.

Savo patirtj ir Zinias R.Daubaras nori pritaikyti ir vadovaudamas
LBS - organizacijai, vienijanciai ne tik olimpiniy aukstumy sie-
kiancius sportininkus, bet ir tuos, kuriems buriavimas yra laisva-
laikio leidimo badas.

~Man svarbu, kad visi buriuotojai — ar siekiantys rezultaty tarp-
tautinése varzybose, ar plaukiojantys kreiserinémis jachtomis, ar
tik retkardiais laisvalaikiu keliantys bures — jaustysi turintys jiems
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atstovaujancia organizacija. O viena didZiausiy mano svajoniy,
kad olimpinése Zaidynése turétume daugiau savo $akos atstovy
nei iki Siol. Svajoju, kad 3§j tikslg pasiektume jau iki 2024-yjy Pary-
Ziaus zaidyniy, nors laiko mazai’, — sako naujasis LBS vadovas.

Kokius kalnus pirmiausia ketinate nuversti, tapes LBS prezi-
dentu? - paklauséme R.Daubaro.

LBS isskirtiné tuo, kad vienija ne tik sportininkus, bet ir apskritai
visus Zmones, kurie stoja po burémis ir draugauja su véju, tad is-
Sukiy daug. Per buvusio prezidento Naglio Nasvycio kadencija,
kai buvau viceprezidentas, atsakingas uz kreiserinj buriavima,
buvome issikéle tikslg sutvarkyti buriuotojy kvalifikacijos reika-
lus. Pavyzdziui, laivavedziy diplomy jsigijimo tvarka. Tai buvo
didelis darbas, kurj pavyko atlikti.

Tadiau ir dabar reikaly — apsciai. Vienas didziausiy musy tiksly —
turéti trecig olimpietj. Tai baty didelis laiméjimas.

Be to, parengsime specialig programa, kaip kuo daugiau vaiky



pritraukti j buriavimo mokyklas savivaldybése. Savanoriai kvies
vaikus buriuoti, o i§ daugybés buriuojanciujy daugiau galimybiy,
kad atsiras neeilinis talentas. Zinoma, yra kitas lazdos galas - stin-
ga treneriy, nes universitetai jy neparengia.

Trecias masy tikslas — gausesnés LBS gretos. Tikimés j sajunga pri-
traukti daugiau tokiy Zmoniy, kuriems buriavimas yra pramoga.

Kalbant apie sportinj buriavima, kuris yra vienas musy prioritety,
susiduriame su tomis paciomis bédomis, kaip ir kitos sporto fe-
deracijos, kai pries kelerius metus jvyko vadinamoji sporto refor-
ma ir buvo panaikintas Lietuvos olimpinis sporto centras (LOSC),
kuriame busimieji olimpieciai gaudavo visa reikiama pagalba.

LBS turi vienintelj samdoma darbuotoja — generalinj sekretoriy.
Taciau norint, kad sportininkas pasirengty olimpinéms Zzaidy-
néms, reikalinga komanda. Tad kalbant apie olimpinj buriavima
didziausias mums teksiantis i$stkis — per trejus metus iki Pary-
Ziaus zaidyniy patvirtinti stiprig pasirengimo joms programg ir
tinkamai parengti sportininkus. Anksciau per olimpinj cikla galé-
jome pasikliauti LOSC parama, o dabar esame palikti vieni.

Maziausias musy tikslas, kad j Paryziaus Zaidynes vykty bent du
Lietuvos buriuotojai, kaip ir j Tokijg ar Rio de Zaneira. Bet tikimés
iSkovoti daugiau kelialapiy. Turime perspektyvaus jaunimo ,La-
ser” klaséje, be to, ParyZiaus zaidynése bus ir jégos aitvary klasé.

Tokijuje atsirado riedlentés, kuriomis daugiausia varzési paaug-
liai. Kodél musy jégos aitvary klasés atstovui nepabandzius isko-
voti kelialapio j Paryziy? Tai néra itin brangi 3aka, nes inventorius
nekainuoja tiek, kiek, pavyzdziui, jachta.

Tikimés, kad ParyZiuje vél turésime burlentininka. Juozas Berno-
tas RS:X klasés burlenc¢iy varzybose dalyvavo 2012 m. Londono,
2016 m. Rio de Zaneiro ir 2020 m. Tokijo zaidynése. Paryziuje
jau varzysis ,iQFoil” klasés burlentininkai, o RS:X klasés nelieka.
Taciau turime net tris pajégius ,iQFoil” klasés buriuotojus — J.Ber-
nota, Roka Didrika ir Rytj Jasiting.

,iQFoil” pasaulio ¢empionate Sveicarijoje R.Jasilinas uzémé 57
vietg tarp 160 dalyviy, 15-3 tarp atstovaujamy 3aliy ir parodé,
koks gabus yra. Bet Lietuvos ¢empionate jis liko trecias po J.Ber-
noto ir R.Didriko. Tad musy galimybés ir ParyZiaus Zaidynése tu-
réti burlentininka yra triskart didesnés.

Pajégi ir masy buriuotoja Viktorija Andrulyté, tapusi 2008 m.
Pekino Zaidynése sidabra laiméjusios Gintarés Volungeviciatés
pamaina. Taciau Tokijuje V.Andrulytés pasiektas rezultatas — 25
vieta tarp ,Laser Radial” klasés buriuotojy — netenkina. Ir mes, ir
pati Viktorija tikéjosi bati deSimtuke ar net auks¢iau. Tad su Vikto-
rija laukia nauiji isSakiai.

LBS viceprezidentu, atsakingu uz sportinj buriavima, sidlysiu Rai-
monda Siugzdinj — Europos ir pasaulio éempiona, kurio laiméji-
mai niekam nekelia abejoniy. Prisidéti prie R.Siugzdinio kviesiu
Roka Mileviciy, kuris dalyvavo 2012 m. Londono Zaidynése, o
paskui tapo pirmuoju lietuviu, pakviestu j profesionaliag komanda
,Team Brunel” dalyvauti elitinése ,Volvo Ocean Race” lenktynése.

R.Siugzdinis ir R.Milevi¢ius su stipria komanda parengty progra-
ma, kuria nuolat perziGrétume, stebétume pokycius. Jei teigiamy
pokyciy nebuty, iskart svarstytume, ka tobulinti. Gal sportininkui
reikia psichologo, fizinio rengimo trenerio, o gal sportinis inven-
torius netinkamas.

Sporte - kaip ir versle: issikeli tikslus ir jy sieki. Bet ne aklai laiky-
damasis strategijos, o kartkartémis jg perziirédamas ir tobulin-
damas.

ISgarséjote pramoginiais projektais, kuriy vienas zinomiausiy -
JTukstantmecio odiséja”. Kiek svarbus jums liks pramoginis
buriavimas?

Taryboje, be manes, yra dar astuoni buriuotojai. O mano tikslas —

Naujasis LBS prezidentas R.Daubaras

LBS TARYBA
]

Lietuvos buriuotojy sajungos prezidento poste Raimundas Daubaras
pakeité nuo 2012 m. sajungai vadovavusj Naglj Nasvyt;.

Buves prezidentas N.Nasvytis liko LBS tarybos narys. Drauge su juo
j tarybg isrinkti: Raimondas Siugzdinis, kitas buves LBS prezidentas
Robertas Dargis, Ri¢ardas Varno, Mantas Klimantavicius, Rokas
Milevicius, Asta Pajarskiené, Aistis Zabarauskas.

j kiekviena sritj paskirti kertinius zmones. Su sportiniu buriavimu
gali dirbti R.Siugzdinis, R Milevic¢ius, dar N.Nasvytis.

Mantg Klimantaviciy i$ ,Gero véjo” klubo sialysiu uz kreiserinj
buriavima atsakingu viceprezidentu. Tai Zzmogus, kuris Siais me-
tais Nidoje organizavo ,Platu 25“ pasaulio ¢empionatg. Pasauli-
nio rango renginys pirmasyk istorijoje vyko Lietuvoje. Ir jis buvo
nuostabus - daug aukstesnio lygio nei kity panasiy pasaulio
¢empionaty.

Svarstydamas apie laisvalaikio buriavimg Zengiau netikéta zings-
nj ir j taryba pasidliau buvusj prezidento Gitano Nausédos komu-
nikacijos vadova Aistj Zabarauska, kuris pats laisvalaikiu buriuoja.
Sialysiu jj uz pramoginj buriavima atsakingu viceprezidentu, nes
norime pritraukti daugiau pramoginio buriavimo atstovy j LBS.

Turédamas komandoje tokius Zmones, kuriy kiekvienas atsakin-
gas uz savo sritj, gauni tokj smegeny centra, kuris gali perbristi
vandenynus, tad, manau, visose srityse turésime proverziy ir lai-
méjimy.

O pats buriavimui ar rasite laiko?

Tikrai rasiu. Niekaip nenoriu palikti ,Ambersail 2* su partneriais
jsigijome dar vieng jachta, kuri vadinsis ,Rhino’, tad tikiuosi ir su
ja plaukti tarptautinése varzybose.

Mane vis plaka dél,Ambersail 2“ ir sako, kad ripindamasis Sios
jachtos projektais suzlugdysiu sportinj buriavima. Tikrai taip
nebus. | LBS ateinu turédamas vadybininko gebéjimy ir pama-
tuoto rezultato siekimo. Nemégstu daryti tik dél to, kad dary-
¢iau. Jgyvendindamas net beprotiskiausia idéjg visada siekiu
rezultato.
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OLIMPINIS MENUO GRJZTA

IKVEPTI

VAIKUS

LOLIMPINIS MENUO* — SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJOS,
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS IR LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO INICIJUOTAS PRADINIY KLASIY MOKSLEIVIAMS SKIRTAS
PROJEKTAS.

tas Siais metais vyksta spalio 4-29 d. Projekte dalyvaujantys

moksleiviai supazindinami su olimpizmo gyvenimo filosofija,
o Sjkart pamokoms ir uzsiémimams parinktos keturios visiems
aktualios temos: fizinis aktyvumas, sveika mityba, emociné svei-
kata ir bendradarbiavimas.

J au tradicija tapes ir Lietuvos pradinukus suburiantis projek-

Fizinis ugdymas vaikams itin svarbus ugdymo procese. Dabar,
kai visi mokiniai po ilgo nuotolinio ugdymo grjzo j mokyklas,
tam skiriamas dar didesnis démesys. Nuo iy mokslo mety visose
pradinio ugdymo klasése yra galimybé turéti tris fizinio ugdymo
pamokas per savaite”, - sako Svietimo, mokslo ir sporto ministré
Jurgita Siugzdiniené.

Kaip ir kasmet, su projekto temomis supazindina ir j uzsié€mimus
jtraukia ne tik savo sriciy ekspertai bei specialistai, bet ir iskiliau-
si sportininkai — Lietuvos olimpinés komandos ,LTeam” nariai.
Moksleiviai dalyvauja olimpieciy virtualiai vedamose mankstose,
uzsiémimuose ir gauna isskirtine galimybe pabendrauti su pa-
Ciais sportininkais, uzduoti labiausiai rapimus klausimus.

JJkvépti vaikus bent 60 minuciy ar daugiau laiko kasdien aktyviai
judéti galime tik kurdami tam palankia aplinkga ir jdomias veiklas.
Daugiau nei 600 ugdymo jstaigy jau turi aktyvios mokyklos sta-
tusa. Tikimés, kad Sis olimpinis ménuo paskatins dar daugiau mo-
kykly bendruomeniy fizinio aktyvumo veiklas testi visus mokslo
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metus ir taip gerinti mokiniy sveikata®, - viliasi sveikatos apsau-
gos ministras Artinas Dulkys.

Olimpinis ménuo jtraukia ne tik pedagogus bei moksleivius, bet
ir jy tévelius. Vaikai kartu su Seimos nariais skatinami karybiskai ir
aktyviai leisti laisvalaikj. Projekto veiklos padeda atskleisti moks-
leiviy karybiskuma, skatina bendryste, draugyste klaséje, puose-
léja sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo jprocius.

~Pastebéjome, kad Sio projekto nekantriai laukia ne tik pradi-
nukai, bet ir olimpieciai. Jie kasmet noriai jsitraukia j jo veiklas,
o bendraudami su vaikais pasikrauna gery emocijy. Nors misy
tikslas — fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimas, jau
antrus metus kalbésime ir apie emocine sveikata. Labai svarbu,
kad nuo mazens vaikai mokytysi atpaZinti savo jausmus ir emoci-
jas. Be to, moksliskai jrodyta, kad sportuojantiems Zzmonéms len-
gviau palaikyti ne tik fizine, bet ir psichologine sveikata’, - sako
olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuteé.

Projekte dalyvaujanciy mokykly pedagogai apripinami vaizdi-
némis rekomendacijomis, kaip vesti fizinio ugdymo pamokas ar
uzsiémimus tarp pamoky, gauna konkreciy patarimy.

Siemet projekte ,Olimpinis ménuo” dalyvauja rekordiskai daug
pradiniy klasiy - 1800, kuriose i$ viso mokosi daugiau nei
30 takst. Lietuvos pradinuky. Projekta globoja pirmoji salies po-
nia Diana Nausédiené.
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S.Binevicius (kairéje)

OLIMPINES ZAIDYNES —
IS KITOS VARPINES

TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVO NE TIK LIETUVOS SPORTININKAI.
CIA DARBAVOSI IR KETURI MUSY SALIES TEISEJAL.

RITA BERTULYTE

okijo bokso varzybose teiséjavo Gintaras Sniuksta, plaukimo
Saulius Binevicius, Saudymo i$ lanko Ringa Baltrusaité, sSiuo-
laikinés penkiakovés — Edvinas Krungolcas.

Buvusiam plaukikui, o dabar teiséjui S.Bineviciui olimpinés Zai-
dynés - ne naujiena. Savo grybsniais jis matavo trijy olimpiniy
baseiny takelius. O §j ketvirtajj karta j olimpines Zaidynes vyko
jau kaip teiséjas ir olimpines batalijas akylai stebéjo nuo kranto.

~Pats buvau olimpietis ir Zinau, ka reiskia sportininkui patekti
olimpines Zaidynes. Zinoma, jaudulys buvo didziulis, nes teisé-
jauji patiems geriausiems sportininkams, nepaisant to, kad at-
vaziuoja ir su asmeniniais kvietimais i$ Saliy, kuriose plaukimas
néra itin populiarus. Ypac per pirmuosius plaukimus streso tru-
puciuka badavo, nes nezinia, ko tikétis i$ tokiy sportininky — jie
kartais padaro visokiy kvailysciy. Véliau, per stipriausiujy plauki-
mus, irgi buvo sunku teiséjauti, nes turi nepraleisti tos akimirkos,
kuria reikia pastebéti. Tad jaudulj jauciau ir eidamas j parada, ir
teiséjaudamas varzybose”, - emocijy neslepia S.Binevicius ir pa-
sidZiaugia, kad jo takeliuose nesusipratimy, nulemty sportinin-
ky patirties stokos, nebuvo, nors keliems jo kolegoms plaukikus
teko ir diskvalifikuoti.

Kaunietis j olimpines zaidynes buvo atrinktas i$ septyniy europie-
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¢iy teiséjy. Pries jas atliko namy darbus - pasikartojo taisykles.
Tarp jy yra ir neradyty, pavyzdziui, kad teiséjai kuo maziau maty-
tysi, netrukdyty sportininkams ir pan. Nemazai taisykliy teiséjai
suzinojo jau badami olimpiniame Tokijuje.

Nors taisyklés olimpinése zaidynése i$ esmés tokios pacios, kaip
ir kitose varzybose, Tokijas pasitiko keliomis naujovémis. Tai buvo
pirmosios olimpinés zaidynés, kuriose naudota vaizdo perzidra.
Nuo $iol tokia praktika abejotinoms situacijoms jvertinti bus tai-
koma ir pasaulio cempionatuose.

,Kita naujové, kad plaukiant 800 ir 1500 m teiséjas rodé korteles,
kiek liko iki fini$o, plius po vandeniu degé skaiciai — sportininkai
ir ant dugno maté, kiek dar liko posukiy’, — pokycius vardija S.Bi-
nevicius.

Pasnekovas pastebi, kad plaukimas nuo ty laiky, kai jis pats var-
zési, apskritai pakito. Prisimindamas savo olimpinj debiutg Sid-
néjuje kaunietis sako, kad tai buvo era, kai varzytasi dévint kos-
tiumus iki pat riesy. Véliau kostiumus keité kelnés, kol galiausiai
vél sugrjzo Sortai.

+~Anksciau plaukikai daugiau dirbdavo su Stangomis, o dabar
daugiau taikomi jvairas koordinaciniai pratimai, dirzai, darbas su



savo svoriu. Sportininky raumenys tie patys, bet vis tiek jie tapo
greitesni, staigesni ir pasaulio rekordai vis gerinami — po milise-
kunde, po desimtajg jos dalj. Jdomu stebéti — nestovi sportas vie-
toje”, - skirtumus vardija S.Binevicius.

Buves plaukikas vadovauja Kauno plaukimo mokyklai, tad jis
akylai stebéjo ne tik varzybas, bet domén déjosi visas detales
olimpiniame baseine, kad grjZes galéty perduoti naujausias ten-
dencijas masy plaukimo bendruomenei.

+.Mums reikia labai pasispausti, norint plaukti finaluose su sti-
priausiais plaukikais’, — sako S.Binevicius.

Teiséjauti Tokijuje jam teko kiekvieng diena. Ir kasdien teiséjai
badavo paskiriami vis j kitas pozicijas. ,Kad nebuty jtakos re-
zultatams, galétume mokytis ir parsiveZztume patirties, — paais-
kina. - Vieng dieng gali bati stiliaus teiséjas, kitg posukiy, trecig
posukiy vyr. teiséjas — ZodZiu, skirtingos pozicijos, iSmétytos per
baseina. Astuonias plaukimo varzyby dienas keliavome per visas
pozicijas, prie kiekvienos prisilietéme. I1Sskyrus pagrindinius var-
zyby teiséjus - keturis Zmones, kurie néra keic¢iami. O visy kity 25
teiséjy pozicijos buvo mainomos kasdien.

Teko S.Bineviciui stovéti ir prie takelio, kuriuo plauké Lietuvos
atstové Kotryna Teterevkova. Neuzmesti akies, kaip sekasi tau-
tieciui, besivarzanciam ¢ia pat, Sypsosi S.Binevicius, nepavyksta.

,Kai plaukia lietuvis tavo takelyje ar 3alia, tuo momentu, kai esi
laisvesnis, pazidri akies krasteliu arba suspaudi kumscius - vis
tiek jaudulj jauti. Gal tai ta viena milisekunde prideda’, - palaiky-
mo svarbg zZino buves plaukikas.

Vertindamas japony surengta olimpine Svente S.Binevicius sako,
kad renginys buvo ,superinis” Ir netgi tai, kad varzybos vyko be
jprastinio ziGrovy palaikymo, japonai pasistengé istaisyti: ,Visos
LED apsvietimo sistemos, didzéjai, garsintojai ir spalvos padaré
tokj triukSma ir jspudj, jog neatrodé, kad baseine tustuma. Gal tai
motyvavo ir uzkaré sportininkus.”

BOKSAS

Odiniy pirstiniy meistrai i$ Lietuvos Sjkart j olimpinj ringa nepate-
ko.Taciau j ringa lipo ir 3alia jo dirbo teiséjas i$ Lietuvos G.Sniuks-
ta, su kitais 35 arbitrais i$ viso pasaulio sulaukes Tarptautinio
olimpinio komiteto kvietimo teiséjauti Tokijo Zaidyniy bokso
varzybose.

Kaip Soninis teiséjas lietuvis teiséjavo 29 kovoms, ringo teiséju
dirbo dar devyniose kovose, i$ kuriy trys buvo finalinés. Ir tuo
G.Sniuksta itin didziuojasi, mat iki finaly teiséjus atrenka kom-
piuteris, o finalinéms kovoms teiséjauja geriausieji. ,Teiséjavimu
ir jvertinimu esu labai patenkintas. IS 36 teiséjy finalams buvo at-
rinkti 20, tarp jy papuoliau ir as. Teiséjauti visas finalines dienas -
labai geras jvertinimas’, — konstatuoja pasnekovas.

Abiejose pozicijose dirbes lietuvis sako, kad sunkiau stovéti Sone,
nors galbat tai skamba keistai. ,Soninio teiséjo darbas atsakin-
gesnis. Pergale 95 proc. lemia Soninis teiséjas’, — paaiskina.

Tai buvo pirmosios olimpinés zaidynés, kuriose G.Sniuksta tei-
séjavo. ,Jaudulio buvo: nezinomybé, koronavirusas, labai daug
visokiy reikalavimy, kurie baugino - ne tiek pacios varzybos, kiek
reikalavimai, nerimas, ar juos atitiksi’, — olimpinj debiuta prisime-
na Tarptautinés bokso asociacijos (AIBA) auksciausia trijy zvaigz-
duciy kategorija turintis teiséjas.

Pasak jo, olimpinj turnyrg sunku lyginti su Europos ar pasaulio
¢empionatais. ,Pirmiausia pasaulinis démesys labai didelis ir
olimpinio medalio kaina didziulé. Tu esi teiséjas, bet pirmiausia -
Zmogus. Supranti, kaip visi nori medalio. Kai aisku, kas laiméjo,
atiduodi pergale be problemy, bet kai kova lygi, taskas j taska -
labai sunku. Visi supranta, kad kazkas turi laiméti, bet ir to gaila, ir
tas grazus’, - Sypteli teiséjas.

O lygiy kovy Tokijuje buvo daug: i$ 29, kuriose lietuvis buvo 3o-
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ninis teiséjas, apie 20 buvo apylygeés. Taciau G.Sniuksta patikina,
kad teiséjavimas Tokijo olimpinése zaidynése praéjo sklandziai,
teiséjams uz gerg darbg dékojo ir patys sportininkai. ,Nepaten-
kinty visada bus, bet Siaip nusiskundimy nesulaukéme. Boksui
sugrjzti j olimpine Seima durys atsivéré labai placiai’, - teigia lie-
tuvis.

Kad darbo kokybé baty nepriekaistinga, arbitrai dirbdavo ir grjze
po varzyby j vieSbutj. Tuomet lietuvis drauge su kolegomis per-
ziGrédavo varzybas, kuriose teiséjavo.

»Buvo teiséjams skirta patalpa su dviem televizoriais, ten galéjo-
me perziureti jrasus. PraktiSkai visi zilrédavome savo teiséjautas
kovas, analizuodavome, pasisodindavome $alia ir kitg Zmogy,
kad jis kitomis akimis pamatyty ir pasakyty klaidas — stengémés
dirbti profesionaliai’, - pasakoja G.Sniuksta.

Tokijuje bokso teiséjams teko priprasti prie vienos naujovés: vie-
toj vienos poros pirstiniy jie vienu metu turéjo mavéti dvi. Be
abejonés, tai [émé pasauliné pandemija ir siekis maksimaliai uzti-
krinti zaidyniy dalyviy sauguma.

+Jeigu sportininkui iskrinta i$ burnos danty apsauga, pakeli ja ir tg
pirstine nusimauni, o po to uzsimauni kitg", — pasakoja G.Sniuksta.

SAUDYMAS IS LANKO

Prie$ penkerius metus Saudymo i$ lanko teiséja R.Baltrusaité
olimpine dvasig pajuto Rio de Zaneiro paralimpinése zaidynése, j
kurias sulauke kvietimo dirbti. Sjkart ji sulauke kvietimo teiséjauti
Tokijo olimpinése Zaidynése, taiau olimpinés dvasios ¢ia nepa-
juto. Ne, japonai buvo pasiruose fantastiskai ir pries$ juos teiséja
zemai lenkia galva, taciau visos saugumo priemonés ir dél jy tai-

kyti suvarzymai ypatingos nuotaikos nejpaté, o darbas olimpi-
niame turnyre nedaug tesiskyré nuo kity varzybuy. ISskyrus aikste
ir jos olimpinius akcentus. Beje, ir pacios olimpinés saudymo i3
lanko varzybos, pasak R.Baltrusaités, paprastesnés nei Europos ar
pasaulio cempionatas.

,Olimpinése Zaidynése varzomasi vienintelio tipo lankais - olim-
piniais. Neseniai grjzau i$ Europos ¢empionato, ten buvo Saudo-
ma miske olimpiniais, skriemuliniais ir paprastaisiais lankais. Taigi
daugiau lanky tipy, amzZiaus grupiy ir patys Saudymo pratimai
yra skirtingi’, - lygina teiséja.

Zaidynése olimpiniais lankais varzomasi vieninteliame pratime
saudant i$ 70 m nuotolio. Vyksta individualios, misriy pory ir ko-
mandinés varzybos. Beje, misriy pory varzybos Tokijuje debiuta-
vo - anksciau tokios varzybos vykdavo tik pasaulio ¢empiona-
tuose. ,Formatai nuolat keic¢iami, tobulinami, kad bty jdomu ir
patiems sportininkames, ir Zirovams®, — pasakoja teiséja.
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R.Baltrusaité

Stai prie$ du dedimtmecius varzybos vykdavo net dvi dienas, lan-
kininkai paleisdavo po 144 30vius i$ keturiy atstumuy, t.y. po 36
Savius i$ kiekvieno. Bet tokios varzybos, pripazjsta vilnieté, nebu-
vo patrauklios ZiGrovui.

Tokijuje R.Baltrusaité dirbo desimt dieny - tiek, kiek tesési varzy-
bos. Teiséjai dél pandemijos dirbo ne visg dieng, buvo suskirstyti j
du burbulus ir dirbo po pusdienj, o kita puse leido arba viesbucio
kambaryje, arba aikstéje.

WVisa kita vyko kaip visada. Ir tai, kad nebuvo ZiGrovy, mums joks
stebuklas — pas mus jy ir taip nebina. Masy sportininkams buvo
gana jprastos salygos, — paaiskina teiséja, kurios didesné jtampa
nei jprastai taip pat nekausté. — A3 dirbu savo darbg ir man visai
nesvarbu, ar tai olimpiniy zaidyniy finalas, ar Lietuvos ¢empiona-
to pusfinalis. Bet kai tave paskiria j tokj reginj (masy yra 70 tarp-
tautinés kategorijos teiséjy, o j zaidynes vyko dvylika), tada taip,
jautiesi iSties ypatingas — vadinasi, kazka darai gerai. O paciose
varzybose tiesiog dirbi, — sako j laimingyjy dvyliktuka patekusi
lietuvé.

SIUOLAIKINE PENKIAKOVE

Sidabrinj Lauros Asadauskaités triumfg i$ arti maté Siuolaikinés
penkiakovés teiséjas E.Krungolcas. ,Kaip sakau, geriausios vietos
bina, kai teiséjauiji, ir dar uz dyka", - Sypteli Sios sporto Sakos asas.

Olimpinis vice¢empionas E.Krungolcas, kaip teis€jas, olimpinj
krikéta gavo Rio de Zaneiro zaidynése, po kuriy buvo isrinktas j
auks¢iausio rango arbitry dvyliktuka. O tai lémé, kad darbas Rio ir
Tokijuje buvo visiskai skirtingas.

,Rio buvo konkreciai teiséjavimas. Ir fechtavimo varzybose istisas
dienas teiséjavau, ir per jojimo rungtj buvau atsakingas uz veiklg
apsilimo aikstéje, ir kitur buvau. IS vienos pusés, ten buvo sun-
kesnis darbas, bet atsakomybés poZidriu — lengvesnis’, - lygina
E.Krungolcas.

Tokijuje jam teko atsakomybé su kitais keliais kolegomis spresti
gincus. ,Pavyzdziui, kazkurios 3alies sportininkas ir treneris nesu-
tinka su teiséjy sprendimu, raso oficialy protesta, o miasy uzduo-
tis — tq protesta nagrinéti, nuspresti, ar jj atmesti, ar patvirtinti, -
paaiskina darbo specifika.

Tokijuje buvo pateikti trys protestai. Ar tai daug? ,Tai néra kazkoks
iSskirtinis atvejis. Bet blana varzyby, kai protesty i$ viso nepatei-
kiama, tad trys jau gal Siek tiek nejprasta. Turbut ir varzyby svarba
turi jtakos Siems sprendimams - treneriai ieSko maziausios gali-
mybés padéti savo sportininkams susigrazinti ar laiméti kelias
sekundes’, — svarsto arbitras.

Beje, visi trys protestai Tokijuje buvo atmesti — nuspresta, kad tei-
séjai elgési pagal taisykles.

Siuolaikiné penkiakové gerokai pasikeité nuo ty laiky, kai olimpi-
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E.Krungolcas ir L.Asadauskaité-Zadneprovskiené

nése trasose dar varzési pats E.Krungolcas. Bet tai ne paskutiniai
pokyciai — artimoje ateityje jy bus daugiau.

,Olimpinis ciklas baigési ir nuo kity mety - vél kita penkiakovés
era. Jau pernai ir uzpernai vyko bandomosios varzybos: tos ketu-
rios rungtys (viena kombinuota) isliks, bet pati sistema ir varzyby
eiga visiskai pakis. Konkreciai dar negaliu pasakyti, bet pusfinaliai
bus panasis j dabartinius, o finalai bus sudaryti is pusfinaliy ir at-
krintamuoju budu sportininkai pateks j finalo finalg”, — uzdanga
praskleidzia teiséjas.

Pasibaigus olimpiniam penkiakovés turnyrui bene daugiausiai
emocijy ir kalby visuomet bina dél jojimo rungties, kuri sudauzé
ne vieno sportininko olimpines viltis. Pasak E.Krungolco, pokyciy
jojimo rungtyje kol kas nenumatyta, nors jos problemas teiséjai
gvildena nuolatos. Mat didziausia béda ta, kad vis maziau 3aliy
gali surengti jojimo rungtj pagal tarptautinés federacijos taisy-
kles — kad kliatys, kaip numatyta taisyklése, baty iki 120 cm auks-
¢ioir 120-125 cm plocio.

,Salys organizatorés jau seniai negali pasidlyti tiek tinkamy Zirgy
tokiems marsrutams joti. Todél kliatys nuolat zeminamos, mars-
rutas lengvinamas ir dél to olimpinése zaidynése, kuriose viskas
atitinka taisykles, jvyksta tokiy jdomiy dalyky. O, tarkime, taurés
etapuose dziaugiamés tuo, ka turime. Ir kas ketverius metus ir
sportininkams bilna staigmena, ir Zidrovai stebisi, kodél pen-
kiakovininkai taip blogai joja. O jie su zirgais turi jveikti didesnj
aukstj, nei jprastai jveikia per varzybas. Kitas dalykas, dél to, kad
varzybose paprastai bina mazesnis klit¢iy aukstis, sportininkai
maziau démesio skiria jojimo treniruotéms, ir uzsisuka toks uz-
burtas ratas. Ir per olimpines Zaidynes pasimato, kas moka joti, o
kas atmestinai j $ig rungtj ziari*, — apie problemas, kurios garsiai
neeskaluojamos, prabyla teiséjas.

O kiek nesékmes ir kritimus olimpiniame turnyre galima nu-
rasyti netinkamiems zirgams? ,Sunku pasakyti. Prie$ varzybas
visada vyksta zirgy patikrinimas. Ir Rio olimpinése Zaidynése,
ir Siose per patikrinimg buvo viskas gerai arba labai gerai. Rio
zaidynése i$ viso buvo tik keturi metimai, jeigu gerai prisimenu,
per 30 zirgy, o kai prasidéjo varzybos, regis, net astuoni Zmonés
nukrito nuo Zzirgo. Tai ir atsakymas. Jeigu kazkas sako, kad stre-
sas ir zirgams, sunku sutikti: Siose zaidynése nebuvo ziarovy,
nebuvo papildomo dirgiklio Zirgams. Tad didZigjg dalj atsako-
mybés turéty, ko gero, prisiimti patys sportininkai’, - savo nuo-
mone issako teiséjas.

Beje, tai, kad nebuvo zitrovy, penkiakovés bendruomenés visai
nedziugino. ,Truputj ne taip jdomu. Esi 50 takst. viety stadione
ir né vieno zitrovo - tik pazjstami veidai: treneriai, federacijy at-
stovai. Olimpinés Zaidynés, ko gero, dél to prarado savo zavesj ir
jaudulj’, — sako i$ viso ketveriy olimpiniy Zaidyniy dalyvis.



Netrukus po Tokijo olimpiniy zaidyniy LTOK Kauno apskrities taryba surengé
susitikima su buriuotoja V.Andrulyte. Kairéje — PMajauskas

LTOK APSKRICIY TARYBOS VEIKIA KAUNE IR KLAIPEDOJE. YPAC AKTYVUS IR
VEIKLUS KAUNIECIAI, KURIEMS NUO PAT PIRMOSIOS DIENOS VADOVAUJA
BUVES SUNKIAATLETIS TRENERIS, PEDAGOGAS, LTOK GARBES NARYS
PRANAS MAJAUSKAS. NENUILSTANTIS SPORTO ENTUZIASTAS ATSAKO ]
,OLIMPINES PANORAMOS* KLAUSIMUS.

Pamenu, laikrastyje ,Sportas” perskaites zurnalistés Romos Grin-
bergienés straipsnj apie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto at-
karima supratau, kad tai puikus sumanymas. Ir a$ pats, tuomet
dirbdamas Kauno sporto komitete, privalau prisidéti. Telkiau bu-
vusius patikimus bendrazygius, aktyviai ruosémés suvaziavimui.
Sporto kolegy prasiau, kad per atkuriamajj suvaziavima jie bal-
suoty tik uz nepriklausoma Lietuvos olimpinj komiteta.

NeZinau, kieno nurodymu mes su Vilniaus sporto komiteto pir-
mininku Algirdu Kmieliausku buvome issiysti j Vokietijos Demo-
kratine Respublika jy ,Dinamo” taryboje perimti gerosios darbo
patirties. Sugrjzti j LTOK atkuriamajj suvaZziavima, kuris jvyko 1988
mety gruodzio 11 dieng, nespéjome.

Galvojau, kaip 3ig dziugig Zinig apie atkurta LTOK kuo garsiau
perduoti Lietuvos Zzmonémes, ypac jaunimui. Sumaniau gruodzio

26-3ja, antrajg Kalédy diena, surengti sporto veterany treciajj
saskrydj Kauno sporto haléje. Pakvietéme apie 2 tukst. Zinomiau-
siy Lietuvos sportininky, veterany, sporto darbuotojy. Zmoniy
susirinko kone dvigubai daugiau. Saskrydziui paruosiau Lietu-
vos sporto metrastj, kurj perskaityti paprasiau dukart olimpinio
¢empiono Gintauto Umaro. Buvom sutare, kad perskaityta me-
trastj jis jteiks Karo muziejaus direktoriui ir pasialys prie Vytauto
DidZiojo karo muziejaus Kauno senamiestyje jkurti sporto skyriy.

Sveikinimo kalboje pasakiau, kad sportininkai bene pirmieji at-
karé savo auksciausiaja institucijg LTOK. Ir kad masy valdZia visy
pirma turi atsiprasyti ty motiny, kuriy vaikai buvo nekaltai suim-
ti, iSzudyti, iStremti arba priversti emigruoti. Sakiau: mes turime
kurti naujas lietuviskas organizacijas ir pradéti gyventi lietuviska
dvasia. Tada ir kilo mintis steigti ne tik Olimpinio komiteto ré-
mimo grupes, bet ir daugiau olimpinés veiklos galin¢ias apimti
organizacijas. Taip 1989-ujy pradzioje buvo jkurta LTOK Kauno
miesto taryba, kuri véliau, atsiradus apskritims ir man peréjus
dirbti j Kauno apskritj, tapo Kauno apskrities taryba. Jos garbés
pirmininku buvo isrinktas tarybos virsininkas Kazys Starkevicius,
o atsakinguoju sekretoriumi tapau a3, Pranas Majauskas.
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Musy tarybai teko spresti jvairius su sportu susijusius klausimus.
Visy pirma sporto paveldo. Dar 1962 m., man ruosiant kursinj
darba,Lietuvos sunkiosios atletikos raida’, likimas suvedé su Lie-
tuvos cirko galiinu Jonu Ramanausku. Su juo 19 mety karéme
Lietuvos sporto muziejy: a$ buvau vykdytojas, o jis — dvasinis
jkvépéjas. 1991 m. per IV pasaulio lietuviy sporto zaidynes mums
pavyko muziejy iskilmingai atidaryti. Taciau greit prasidéjo be-
dos, nes jvairios sporto organizacijos, atnesusios eksponaty mu-
zZiejaus atidarymo proga, po iskilmiy juos atsiémeé ir kambariai
liko tusti. Per vieng renginj Karo muziejaus direktorius pasaké,
kad ¢ia jokie sporto veterany namai ir juolab joks sporto muzie-
jus.

LTOK Kauno apskrities taryba, sporto veteranai buvome iSprasyti
lauk i3 patalpy, nors glaudémés viename mazame kambarélyje.
Buvo paaiskinta, kad cia jrengs biblioteka. Ranky nenuleidau.
Kauno ,Dinamo” ir Panevézio stiklo fabrikams padedant pasiga-
minome vitrinas, pavyko parengti ekspozicija ir po kunigo Ricar-
do Mikutavic¢iaus pasventinimo atidaréme paroda.

Po daugelio mety man atéjus dirbti j muziejy viskas pakrypo
gergja linkme. Per tuos mano darbo muziejuje metus atidare-
me biblioteka, atgautame muziejaus pastato rasyje jsirengéme
Olimpieciy mene, antrame aukste - bokso legendos Algirdo So-
ciko muziejy, tre¢iame - Lietuvos cirko meistry Jadvygos ir Jono
Ramanausky muziejy, ketvirtame — Olimpieciy pastoge. Sutvar-
ke muziejaus teritorijg jrengéme Vytauty Augustausky garbei
skirtag nuostaby kiemelj vaikams, jame kas vasara vyksta mazujy
stovyklélés. Gavus Lietuvos kino kultaros ir sporto departamen-
to parama mums pavyko ne tik vizualiai sutvarkyti aplinka, bet ir
atlikti patalpy kapitalinj remonta. Muziejaus eksponatams laikyti
fonduose jrengtos specialios spintos, iki galo sutvarkyta ir ap-
tverta muziejaus teritorija. Uz visas minétas veiklas ir kilny elgesj
2011 m. Lietuvos sporto muziejus buvo apdovanotas Tarptauti-
nio olimpinio komiteto ,Fair play” prizu.

Darzelinukams kiekvienais metais Kaune, Azuolyne, rengiamos
pavasario Sventés, skirtos Vaiky dienai. Viyksta Lietuvos darzeli-
nuky trikrepsio festivaliai, skirti Salies Nepriklausomybés dienai
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paminéti, darzelinuky Kauno mero taurés turnyras ir daug kity
renginiu. Beje, visi vaikuciai, dalyvaujantys masy varzybose, gau-
na medalius ar kitokiy prizy. Né vieno nelieka neapdovanoto.

Manau, kilnus tarybos darbas rengti ne tik Kauno apskrities, bet ir
visos Lietuvos moksleivijos rasiniy olimpine tematika konkursus.
Jau keturiolika mety i$ eilés vyksta Sie karybiniai konkursai. Pasta-
ryjy mety rasiniy temos buvo tokios: ,Nuo mazo Zingsnelio j didj
olimpinj kelig’, Ko a$ iSmokau i$ savo mokytojo*,,Ka gyvenime tu-
réciau nuveikti, kad mane prisiminty’, ,Puikybé ir pavydas sporte”.
Dziugu, kad ne vieng moksleiviy rasinj spausdino ,Olimpinés pa-
noramos” zurnalas. Tai didziulé paskata jauniesiems literatams.

Kiekvienais metais vyksta renginiai,Mano olimpas” bei geriausio
kdno kultaros mokytojo konkursai, organizuojamos moksleiviy
iSvykos drauge su olimpieciais, muziejaus kilnojamosios olim-
pinio Svietimo parodos keliauja per mokyklas. Kauno apskrities
rajonuose rengiamos sporto Sventés, j kurias kvieciami tuose
krastuose gime olimpieciai. Ten jie pagerbiami. NeuzmirStame
sporto veterany: visada juos pasveikiname jubiliejy proga.

Ypatingomis progomis vykdavo masiniai renginiai. Stai Lietuvos
tautinés olimpiados 80-meciui skirta Sventé vyko Kauno sporto
haléje, Lietuvos sportinio judéjimo Simtmetj paminéjome Kauno
Vytauto parke. Nuo 1989-yjy kasmet (isskyrus Siuos — dél karan-
tino) vykdavo pavasario olimpinés Sventés, j kurias susirinkdavo
visy amziaus grupiy sporto mégéjai bei negalia turintys zmonés.

Prie$ gerus tris deSimtmecius pradéjome lankyti tuos sporto ve-
teranus, kurie liko vienisi, be pajamy ir démesio. I3kilo batinybé
steigti seneliy namus. Daug apkeliaves parapijy ir nieko paguo-
dziamo nerades nutariau dar uzsukti j Prienus. Tada neseniai
pradéjusios dirbti Prieny globos namy direktorés Angelés Ba-
jorienés paklausiau, kaip ji reaguoty, jeigu mes cia pasistatytu-
me priestatg sporto Zmonéms. Zodis po zodzio radome bendra
kalba. Tada as dirbau Kauno apskrities administracijoje kultaros,
turizmo ir sporto skyriaus vedéju. Ejome Zingsnis po Zingsnio: ga-
vome sklypa, buvo parengtas projektas, skirtos Ié3os naujam kor-
pusui statyti ir senesnéms patalpoms atnaujinti. 2006 m. buvo
pastatytas 84 viety korpusas su visais patogumais.

Apémé didelis dziaugsmas ir mus, ir ten pradéjusius kurtis vie-
nisus senolius. Daug garsiy Lietuvos sporto Zmoniy ten praskai-
drino senatvés dienas. Deja, laikui bégant, panaikinus apskriciy
administracijas, pasikeité ir priémimo | slaugos namus tvarka.
Siuo metu Prienuose gyvena tik keturi misy sporto biciuliai. Ne-



Tradicinio bégimo Baltijos keliu dalyviai visada sustoja Siluose prie koplytstulpio, skirto Zuvusiems ir nuzudytiems

Lietuvos sportininkams atminti. Cia LTOK Kauno apskrities tarybos iniciatyva pasodinta ir gzuoly giraité

Kauno Vytauto parke stovi kertinis akmuo, Zymintis Lietuvos sportinio ir
olimpinio judéjimo pradzig

pamirsti, per visas Sventes aplankomi ne tik su kukliomis dovane-
lémis, bet ir su skambiomis dainomis bei smagia muzika. Jvykus
nelaimei palydime ir j paskutine kelione.

Masy dZiaugsmas ir ripestis toji ties Sily gyvenviete auganti
3zuoly giraité. Ten tebezaliuoja ir beveik 400 mety amziaus gzuo-
las, stovi per Baltijos kelig pastatytas ir pasventintas koplytstulpis,
skirtas Zuvusiems Lietuvos sportininkams atminti. Cia kasmet
lankomés po keleta karty ir su Sily Zmonémis jau tapome lyg
viena Seima. Sunku patikéti, kad 1989-aisiais pasodinti pirmieji
azuoliukai jau bando lygiuotis su senuoju gzuolu. Mes tada pir-
mosios talkos metu pasodinome 50 medeliy, taciau dalis jy be
priezitros sunyko. 2007 m. su tuomecio susisiekimo ministro Al-
girdo Butkeviciaus pagalba pavyko aptverti visa teritorijg ir dar
karta sudarius detalyjj plang pasodinti 50 gzuoliuky. Juos sodino
garsas sportininkai, politikai, Sily kaimo gyventojai. Graziai dabar
Zaliuoja azuoly giraité, kuria rapinasi Sily bendruomené, Ragu-
vos senilnija ir PanevéZio rajono savivaldybé.

Panasiy viety kaip Silai, kurias reikia ne tik lankyti, bet ir priziaréti,
turime daugiau. Tai Petrasiany, Karmélavos, Eiguliy cirko broliy
kapavietés, kuriose ilsisi Lietuvos sporto ir olimpinio sajudzio
pradininkai, garsas sporto meistrai. Kauno Vytauto parke pasta-
tytas kertinis akmuo, Zymintis Lietuvos sportinio ir olimpinio ju-
déjimo pradzia.

Musy taryba egzistuoja Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

Nuolat rengiami tradiciniai darzelinuky trikrepsio turnyrai

déka. Taciau turime ir daugiau olimpinj sajldj remianciy geros
valios Zmoniy. Todél a3, naudodamasis proga, brangios Lietuvé-
lés geriesiems Zmonéms sakau nuosirdy acid!

Esu jau atleistas i$ muziejaus direktoriaus pareigy. Taciau netu-
riu net maziausios teisés reiksti kokias nors pretenzijas. DZiau-
giuosi, kad man likimas lémé sukaupti 65 mety darbo staza.
Didziuojuosi, kad nuo pacios Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto ausros buvau olimpiniame sajadyje. Visa gyvenima moky-
damasis dirbau, o dirbdamas mokiausi. Sutikau daugybe nuos-
tabiy Zmoniy.

Dabar LTOK Kauno apskrities taryba vél glaudziasi ir dirba viena-
me nedideliame muziejaus kambarélyje. Kaip ir anksciau, ranky
nenuleidziame.

Tesia savo veiklg ir veterany sporto klubas ,Azuolynas’, su kurio
ankstesniais vadovais ir aktyviais nariais, deja, jau iSkeliavusiais
anapilin — Vytautu Macijausku ir Gerardu Saukliu, Ruste Grigo-
nyte, Justinu Lagunavi¢iumi, Kaziu Petkevi¢iumi, Stepu Butautu,
Algirdu Sociku ir kitais — kdréme Sporto muziejy, dziaugémes jy
dovanotais eksponatais.

Nors daugelj mety dirbau Sporto muziejuje, taciau jokiy ekspo-
naty, iSskyrus asmeninius apdovanojimus, suvenyrus, neturiu. Ir
nieko nekolekcionuoju.
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Europos jauniy cempionai N.Chmieliauskas ir L.Gaudiesius (kairéje) — ant pasaulio cempionato garbés pakylos

NAUJOS

KARTOS

DIDELES AMBICIJOS

LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES JAUNIY IR JAUNIMO RINKTINES
VYRIAUSIASIS TRENERIS ARTURAS KALININAS PO ITIN SEKMINGO SIUMECIO
SEZONO NORETY, KAD SUAUGUSIUJU RINKTINES LYDERIAI SULAUKTY
VERTOS PAMAINOS, KURI PRATESTY JU ]SPUDINGAS PERGALES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

I iesa, A.Kalininas turi ne tik dél ko dZiaugtis, bet ir nerimauti.

,Dirbu su jaunimu, todél su nerimu laukiu tos dienos, kai jie

baigs gimnazijas. Tada penkiakovininkai, jau pasieke neblogy
rezultaty, apsisprendzia, kg daryti toliau: rimtai sportuoti ar studi-
juoti. Ne vienas nutaria palikti Siuolaikine penkiakove.

Europos jauniy ¢empionams ir pasaulio vicecempionams Lukui
Gaudiesiui ir Nojui Chmieliauskui laiko dar yra, jie mokosi gim-
nazijose. Siy mety pasaulio jauniy ¢empionatu Egipte jie atsi-
sveikino su trikove (plaukimas, bégimas ir Saudymas) ir dabar
per treniruotes j rankas jau ima $pagas bei rengiasi keturkovés
iSbandymams. Dar Siemet jie mégins jégas jaunimo iki 19 mety
grupéje. Dziaugiuosi, kad minéti mano auklétiniai ir dar DZasti-
nas Jasiulevicius prisijungs prie kaunieciy bei Siaulieciy - Lietu-
voje bus astuoni pajégus keturkovininkai.

Tarp jy bus didelé konkurencija, nes tik keturi i$ jy galés dalyvauti
pasaulio ir Europos jaunimo ¢empionatuose. Sportininkai zino,
kad norint nugaléti reikés daug dirbti, nebus galima atsipalai-
duoti. Konkurencija bus didelé motyvacija kelti meistriskuma’, —
neabejoja nuo 2007-yjy penkiakovininkus kartu su tévu Viacesla-
vu Kalininu treniruojantis A.Kalininas.

Vaikiny grupéje atsirado didelé konkurencija, o ka galite pasa-
kyti apie merginas?

Ten padétis néra tokia dZiuginanti. Turime ryskia lydere — pasau-
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lio ir Europos jaunimo (iki 21 mety) bronzine prizininke Elzbietg
Adomaityte. Graziy vilciy teikia ir Medéja Gineityté, kuri Siemet
Europos jaunimo iki 19 mety ¢empionate keturkovéje buvo de-
simta, o pasaulio - devinta. Tai buvo vienas paskutiniy jos ketur-
kovés starty, dabar sportininkeé jau varzysis penkiakovéje. Taciau
kitoms jaunoms sportininkéms dar reikia tobuléti, jy meistrisku-
mas néra aukstas.

Daug tikiuosi i$ E.Adomaitytés, kuri nuo jauny dieny treniravosi
su geriausiomis mano auklétinémis, pasaulio ir Europos jvairaus
amziaus grupiy ¢empionémis bei prizininkémis Karolina Gu-
zauskaite, leva ir Emilija Serapinaitémis, Aurelija Tamasauskaite
ir mokesi is jy.

Perspektyvig Elzbieta su vyresnémis sportininkémis veZziojausi j
varzybas, treniruociy stovyklas Lenkijoje. Netrukus atéjo ir geri
rezultatai. Siuo metu psichologijg pirmame kurse studijuojanti
sportininké jau laimi medaliy per svarbiausias mety varzybas.

Elzbieta - kairiaranké, gerai fechtuojasi, joja, greitai béga. Kol
kas jos silpnoji rungtis — plaukimas, 200 m distancija ji jveikia per
2 min. 30 sek. Baseine sportininkei dabar padeda tobuléti miasy
komandoje dirbanti plaukimo treneré Oksana Sinkevic. Jeigu ji
plaukty grei¢iau, galéty konkuruoti su geriausiomis pasaulio ir
Europos penkiakovininkémis.

Dziaugiuosi, kad kasmet tobuléja Lukas Gaudiesius, kuris 200 m
nuotolj nuplaukia grei¢iau nei per 2 min,, taikliai Saudo, turi gera



2021 M. PENKIAKOVININKUY LAIMEJIMAI

Olimpinés zaidynés: Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené - 2 vieta.
Europos cempionatas: leva Serapinaité — 1 vieta.

Europos cempionatas, estafeté: leva Serapinaité, Justinas Kinderis — 2
vieta.

Pasaulio taurés etapas Budapeste: Gintaré Venckauskaité — 3 vieta.
Kariskiy pasaulio ¢empionatas: leva Serapinaité — 2 vieta.

Kariskiy pasaulio cempionatas, estafeté: leva Serapinaité, Aurelija
Tamasauskaité - 3 vieta.

Pasaulio U-21 ¢empionatas: Elzbieta Adomaityté - 3 vieta.
Europos U-21 ¢empionatas: Elzbieta Adomaityté - 3 vieta.
Pasaulio U-17 cempionatas: Lukas Gaudiesius — 3 vieta.
Pasaulio U-17 ¢empionatas, estafeté: Lukas Gaudiesius ir Nojus
Chmieliauskas - 2 vieta.

Europos U-17 ¢empionatas, estafeté: Lukas Gaudiesius ir Nojus
Chmieliauskas - 1 vieta.

jausma fechtavimo takelyje. Sportininkas jau pradéjo joti, Cia jj
tobulina su mumis kartu dirbanti jojimo treneré Dalia Budaviciu-
té. Viliuosi, kad Luko rezultatai ateityje tik gerés, nes po kiekvieny
varzyby kyla jo motyvacija.

Nojus Chmieliauskas mokosi Saléininky r. Jasiany,,Ausros” gim-
nazijos desimtoje klaséje ir penkiskart per savaite po 30 km
vazinéja treniruotis j Vilniy. Gal jam baty geriau mokytis Vil-
niaus Ozo gimnazijoje?

Nojus treniruojasi pas téva ir siiny Pavela bei Toma Makarovus.
Jeigu sportininkas noréty mokytis Vilniuje, nebaty jokiy proble-
my. Taciau viskas priklauso nuo paties sportininko. Jis j penkia-
kove atéjo i$ jojimo, dar ir dabar pajodinéja Sal¢ininky rajono
Zirgyne, pernai netgi tapo Lietuvos jauniy konkiry ¢empionu.
Tai talentingas sportininkas, taciau jam reikéty daugiau démesio
skirti plaukimui, nes 200 m jveikia tik per 2 min. 16 sek.

Siuolaikiné penkiakové jau kultivuojama ir Tel3iuose bei Siauliy
sporto gimnazijoje. Ar ten pastebite talentingy sportininky?

Sie miestai glaudziai susije su trenere Galina Sidiskiene. 13 pra-
dziy ji dirbo Teliuose, o dabar — Siauliy sporto gimnazijoje. Bu-
tent Sios trenerés grupéje TelSiuose ir treniravosi L.Gaudiesius,
kuris dar mégo zaisti krep3inj. Jj pastebéjau pries ketverius metus
ir pakvieciau atvykti treniruotis ir mokytis j Vilniy.

Prie$ priimant Luka, jam buvo atlikti medicininiai tyrimai, kurie
parodé, kokiais gabumais jis pasizymi. Tai labai stiprus, galingas
jaunuolis. Dabar jis Ozo gimnazijoje lanko desimta klase.

Trenerei G.Sidiskienei pradéjus dirbti Siauliy sporto gimnazijo-
je, jos auklétiniai jau sudaro konkurencija savo amzZiaus grupiy
stipriausiems Lietuvos penkiakovininkams, vienas jos auklétinis
pateko j rinktine ir dalyvavo Europos jauniy cempionate.

Telsiuose jaunuosius sportininkus ugdo treneris Vytautas Mickus,
bet béda ta, kad ten ne visada yra kur plaukti.

Viena didziausiy muasy problemy — neturime savo sporto bazeés.
Pelnome medaliy, o vargstame su sporto baze. Per treniruotes
plakamés tai prie plaukiky, tai prie lengvaatleciy, Lengvosios
atletikos manieze turime tik savo fechtavimo sale. Sédu prie vairo
ir kaip taksistas veZioju sportininkus i$ vienos bazés j kita. Jeigu
turétume savo baze, iSmokytume daug vaiky ir plaukti, ir bégti, ir
Saudyti. Tada galétume priimti ir daugiau treneriy.

Dar ne taip seniai jasy auklétiniai sékmingai kovojo ir olimpi-
nése jaunimo vasaros Zaidynése: Singapiire bronzos medalj
pelné Lukas Kontrimavicius, Nandzinge ketvirta buvo Aurelija
Tamasauskaité, 2018 m. Buenos Airése dalyvavo E.Adomaity-
té. I3ugdéte ir Rio de Zaneiro olimpiete l.Serapinaite. Kur slypi
jasy sékmingo darbo paslaptis?

E.Adomaityté (desinéje) Europos ir pasaulio jaunimo ¢empionatuose iskovojo bronzg

AKalininas ir E.Adomaityté

Labai myliu savo darba. Vienas nuostabiausiy ir man nejkainoja-
my dalyky, kai per pasaulio ir Europos ¢empionatus mano auklé-
tiniy garbei tarp didziyjy valstybiy keliama ir musy salies véliava,
atliekamas himnas. Tada jauciu didziulj pasitenkinima trenerio
darbu.

Su auklétiniais banu ilgiau nei su savo $eima - nuo ryto iki va-
karo, plius dar daugybé varzyby, treniruociy stovykly. Dirbdami
vienoje komandoje su tévu, Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés
federacijos generaliniu sekretoriumi, sukiréme gerg sportininky
rengimo sistema, kuri duoda vaisiy.

Mano stinaus fechtuotojo Leonardo Kalinino padedami jau kele-
rius metus vykstame fechtuotis j Estija, Latvija, Lenkija. Siy 3aliy
sportininkai yra stipras fechtavimo takelyje.

Ar galima tikétis, kad kuris nors i$ jlsy jaunyjy sportininky
pretenduos dalyvauti Paryziaus olimpinése zaidynése?

Iki olimpiniy Zaidyniy - dar treji metai. | $j klausima tiksliau ga-
lé¢iau atsakyti po poros mety. Jaunimas auga, bet suaugusiujy
penkiakové - jau visai kita kartelé. Europos ir pasaulio jauniy
¢empionaty medalininkai yra perspektyvas, kaunietis Dovydas
Vaivada gali sulaukti itin rimty konkurenty.

Didelé konkurencija bus tarp motery: be Lauros Asadauskai-
tés-Zadneprovskienés, Gintarés Venckauskaités, levos Serapi-
naités, Aurelijos Tamasauskaités, apie Paryziy galvos ir Elzbieta
Adomaityté bei Medéja Gineityté.
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KRONIKA

DALYVAVO POSEDYJE ROMOJE

Rugséjo 14 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté dalyvavo
Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto posédyje Romoje. Tai buvo antrasis Vykdomojo
komiteto posédis po birzelj vykusiy EOK rinkimy. Juose
D.Gudzineviciaté buvo isrinkta organizacijos viceprezidente. Ji -
pirmoji moteris, kuriai patikétos Sios pareigos.

~Vykdomojo komiteto nariai turéjo laiko susipazinti su
organizacijos ir darbo specifika, todél Siandien ne tik aptaréme,
bet ir suplanavome darbus. IS kolegy jauciu daug entuziazmo
ir noro dirbti Europos sporto ir sportininky labui’, — saké LTOK
prezidente.

PosédZio metu 2023 m. Krokuvoje vyksianciy Europos zaidyniy
organizacinis komitetas pristaté padarytus darbus.

WViena naujausiy Ziniy — j Europos zaidyniy programa vél bus
jtrauktas fechtavimas, kurio atstovai galés rinkti olimpinio reitingo
taskus’, — pranesé D.Gudzineviciate.

D.Gudzineviciate (kairéje) dalyvavo EOK vykdomojo komiteto posédyje

Vykdomojo komiteto nariai aptaré pasiruosima spalio 6 d.
Dubrovnike (Kroatija) vyksianciai Europos sportininky asambléjai,
kurios metu vyks rinkimai j EOK sportininky komisija. Taip

pat daug kalbéta apie naujos kadencijos EOK komisijy veikla,
diskutuota apie sporto Sakas, kurios turéty bati jtrauktos j Europos
Zzaidyniy programa.

Posédyje taip pat pristatytos EOK generalinio sekretoriaus bei
izdininko ataskaitos, aptarta EOK strategija iki 2030 m., apzvelgti
Tokijo olimpinése zaidynése Europos sportininky pasiekti
rezultatai.

Posédzio isvakarése Romoje vyko EOK vadovybeés susitikimas,
kuriame dalyvavo prezidentas Spyrosas Capralos, viceprezidenté
D.Gudzineviciaté, generalinis sekretorius Raffaele’is Pagnozzi ir
izdininkas Peteris Mennelis.

LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté taip pat yra Tarptautinio
olimpinio komiteto nare.

ISSIRINKO NAUJUS VADOVUS

Rugséjo 23-26 d. Vienoje vyko 26-asis Europos ,Fair Play” judéjimo
(EFPM) organizuojamas kongresas, kuriame dalyvavo ir Lietuvos
kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidenté Austra Skujyté bei
LTOK olimpinio Svietimo direktoré Vita Balsyteé.

Kongrese démesys buvo skiriamas kilnaus elgesio ugdymui,
sklaidos ir Svietimo iniciatyvoms bei projektams, taip pat vyko
2020ir 2021 m.,Fair Play” apdovanojimai, EFPM generaliné
asambléja, prezidento ir Vykdomojo komiteto rinkimai.

Kongrese vykusiy rinkimy metu naujuoju EFPM prezidentu

buvo isrinktas belgas Philippe‘as Housiaux, kuris Sias pareigas

eis ketverius metus. PHousiaux — buves Belgijos olimpinio
komiteto viceprezidentas, olimpiniy Zaidyniy dalyvis ir kilnaus
sportinio elgesio idéjas ginancios bei skleidziancios organizacijos
,Panathlon Wallonie - Bruxelles” vadovas. Jis Europos,,Fair

Play” judéjimo vaira perémé i$ Austrijos atstovo Christiano
Hinterbergerio.

,Kongresas paliko puiky jspudj. Tiek paskaitos, tiek praktiniai
uzsiémimai davé minciy, kaip skleisti kilnaus elgesio idéjas tiek
sporte, tiek gyvenime. Planuojame Lietuvos,,Fair Play” komiteto
susitikima su LTOK, diskutuosime apie ateities planus’, — mintimis
po renginio dalijosi A.Skujyté.

10NU ,52INYId YdID”

Kongreso dalyviai

Taip pat kongreso metu buvo pristatyta isskirtiné Portugalijos
kilnaus sportinio elgesio atstovy iniciatyva — balta kortelé, kuri
Portugalijos vaiky ir suaugusiyjy futbolo bei kity sporto Saky
varzybose ir cempionatuose skiriama uz kilny elgesj. EFPM nariai
placiai diskutavo apie galimybe integruoti 3ig iniciatyva ir savo
Salyse.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas jsteigtas 1995 m.
lapkricio 16 d. Jam vadovauja dvejy olimpiniy zaidyniy
medalininké A.Skujyté. LTOK yra tiek Europos, tiek pasaulio,,Fair
Play” judéjimo narys.
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VIRTUALIAME
TOK POKALBYJE
— IR LIETUVIS

Rugséjo 9 d. nuotoliniu badu
vyko globalus Tarptautinio
olimpinio komiteto Sportininky
komisijos susitikimas, kuriame
Lietuvai atstovavo irkluotojas,
ketveriy olimpiniy Zaidyniy
dalyvis, 2016-ujy olimpinis
vicecempionas, LTOK sportininky
komisijos pirmininkas Mindaugas
Griskonis.

Virtualaus pokalbio metu

buvo pristatyti naujieji TOK
sportininky komisijos nariai ir
pirmininké. Tokijo olimpiniy
Zaidyniy metu vykusiuose
rinkimuose kandidatavo 30
atlety, o isrinkti buvo Sie keturi —
legendinis Ispanijos krepsininkas
Pau Gasolis, Italijos plaukimo
zvaigzdé Federica Pellegrini,
japony fechtuotojas Yuki Ota ir
lenky dviratininké Maja Martyna
Wioszczowska. Pirmininke tapo
nuo 2018-yjy komisijoje dirbanti
buvusi Suomijos ledo ritulininké
Emma Terho.

Susitikimo metu dalyviai taip

pat pasidalijo jspadziais ir
pastabomis apie pasibaigusias
Tokijo vasaros olimpines zaidynes
bei i$saké didZiausius savo
nuogastavimus dél artéjanciy
2022 m. Pekino ziemos zaidyniy.

,Labai svarbu pamatyti ir
susipazinti su kity nacionaliniy
olimpiniy komitety sportininky
komisijy pirmininkais ir

naujaja TOK sportininky
komisijos pirmininke. Tik
nuolat bendraudami ir
dalindamiesi savo patirtimi bei
idéjomis galésime sékmingai
bendradarbiauti tiek siekiant
geroveés viso pasaulio
sportininkams, tiek uztikrinant
artéjanciy ziemos olimpiniy
zaidyniy sékme*, - po susitikimo
saké M.Griskonis.

Kartu su M.Griskoniu LTOK
sportininky komisija sudaro LTOK
olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus, dviratininké Simona
Krupeckaité, irkluotojas Saulius
Ritteris, éjiké Brigita Virbalyte-
Dimsiené, baidarininkas Edvinas
Ramanauskas, buriuotoja Viktorija
Andrulyté, penkiakovininké Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené,
disko metikas Andrius Gudzius

ir buves baidarininkas Egidijus
Balcitnas.

Buvusj ilgamet;j LTOK prezidentg A.Povililing sveikino olimpinés cempionés V.Venciené ir D.Gudzineviciaté

SPORTO ZMONEMS - LTOK APDOVANOJIMAI

Rugséjo ménesj net du kartus pagerbti ir
apdovanoti siemet garbingus jubiliejus
minintys Lietuvos sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys. Buvusiems sportininkams,
treneriams ir sporto puoselétojams
apdovanojimus jteiké olimpiné ¢empioné,
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

Rugséjo 16 d. apdovanoti: LTOK pirmojo
laipsnio Zzenklu, Uz nuopelnus” - Gintautas
Stasiulevicius (85), LTOK medaliu, Uz
nuopelnus olimpizmui” - Algirdas Vosylius
(85), Merainas Griska (70), Vaidotas Vaicelitinas
(60), Virginija Vilcinskaité-Oguleviciené (40),
LTOK prizu, Citius. Altius. Fortius” - Vytautas
Bingelis (80), Laima Krauziené (65), Gediminas
PaberZis (70), Bronislavas Vasiliauskas (70),
Viktoras Meskauskas (50), LTOK prizu,Visada
aukstyn” - Viaceslavas Kalininas (75), LTOK
antrojo laipsnio zenklu, Uz nuopelnus” -
Kastytis Stasys Pavilonis (75), Kestutis Skerys
(70), Aleksandras Seekogichinas (70), LTOK
pirmojo laipsnio zenklu, Uz nuopelnus” -
Marijona Marcinkeviciateé (75), Olimpine
zvaigzde - Vladislavas Sokolinskis (75), Vitalijus
Karpaciauskas (55), Rita Ramanauskaité (50),
LTOK antrojo laipsnio zenklu,Uz nuopelnus” -
Valdas Gecevicius (60).

Rugséjo 23 d. apdovanoti: LTOK prizu
JPergalé” — Artaras PoviliGinas (70), LTOK
antrojo laipsnio Zenklu, Uz nuopelnus” - Vaida
Elena Kubiliené (85), Irena Pliopliené (80),
Juozas Salkauskas (70), LTOK prizu,,Citius.
Altius. Fortius” — Vygandas Valiukevicius

(70), Povilas Juozaitis (60), Gintaras Krapikas

Rugpjucio 28 d. D.Gudzineviciaté 65 mety

sukakties proga LTOK prizu,Citius. Altius. Fortius”

apdovanojo buvusj ilgamet; Lietuvos ¢iuozimo
federacijos prezidentg Kazimiera Starkeviciy

Legendine gimnastikos trenere V.E.Kubiliene

pagerbé ir Lietuvos gimnastikos federacijos
vadovai A.Gudiskis ir D.Kutkaite

(60), Artarras Vieta (60), Stasys Petkus

(60), Voldemaras Maciulskis (55), Vidas
Bic¢iulaitis (50), LTOK medaliu, Uz nuopelnus
olimpizmui” - Borisas Jurkaitis (70), Antanas
Grigalitinas (60), Evaldas Malelé (60), Sergejus
Jemeljanovas (60), Gené Juodiené (60),
Donata Vai¢yté-Martinkiené (55), Daiva
Statkeviciené (50), Olimpine zvaigzde —
Paulius Daumantas (50).

RINKOSI OLIMPINIO PAVELDO KOMISIJA

Rugséjo 2 d. vyko LTOK olimpinio paveldo
komisijos posédis. Jame dalyvavo Sios
komisijos pirmininké, Lietuvos olimpinés
akademijos prezidenté dr. Asta Sarkauskieng,
komisijos sekretorius ir LTOK olimpinio
$vietimo programy vadovas Kasparas Sileikis,
komisijos nariai — LSU Sporto edukologijos
fakulteto dekané dr. Daiva Majauskiené,

LSU doktorantas Renatas Mizeras,

buvusi profesionali dviratininké Gabrielé
Navardauskieng, Lietuvos sporto muziejaus
. e. p. direktoré llona Petrokiené, Klaipédos
sportininky namy direktorius Algirdas
Vaicekauskas.

Svarstytas LTOK olimpinio paveldo komisijos
2021-2024 m. strateginio veiklos plano ir kiti
aktualds sporto paveldo klausimai.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

KALEDOS BE FILMY —

NE KALEDOS

URTE BALCIUNAITE RUGPJUCIO PABAIGOJE PASIEKE VIENA DIDZIAUSIY SAVO
PERGALIU IR LIETUVOS ZIRGINIO SPORTO ISTORIJA PAPILDE NAUJU JRASU.
JI SU ZIRGU VALVERDI PASAULIO DAILIQJO JOJIMO SESERIY METY ZIRGY
JSKAITOJE PATEKO | FINALA IR UZEME ASTUNTA VIETA. TAI GERIAUSIAS VISU
LAIKY LIETUVOS SPORTININKY REZULTATAS PLANETOS DAILIOJO JOJIMO
PIRMENYBESE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

JJONuU owng|e oluluswIsy

aitelé Siuo metu gyvena, sportuoja ir dirba Nyderlanduose.

Tradicinei ,Olimpinés panoramos” rubrikai U.Balcitnaité

atskleidé, kiek jos jtemptame gyvenime yra laiko knygoms,
filmams ir muzikai.

UZMIEGA SU KNYGA RANKOSE

Raitelé prisipaZzjsta, kad skaityti mégsta, bet laisvalaikio trikumas
neleidzia Siuo uzsiémimu mégautis daznai.

»Skaityti vaikystéje nemégau, nes buvau labai aktyvi ir visa laika
praleisdavau lauke. Nusédéti vietoje skaitant knyga badavo sudé-
tinga. Labai nemégau to ir mokykloje. Bet véliau atéjo laikas, kai
pradéjo patikti skaityti, tik nelabai tam turiu laiko, — sako U.Balcia-
naite.

Laiko traksta, nes raitelé dirba septynias dienas per savaite.

,Grizusi namo dazniausiai einu valgyti, praustis ir miegoti. Jei
turiu Siek tiek laisvo laiko, tai norisi aplankyti draugus. BandZiau
skaityti pries miega atsigulusi j lova, bet uzmiegu tiesiog su kny-
ga rankoje”, - prisipazjsta raitelé.

KALEDINIS FILMY MARATONAS
Sportininkeé atskleidzia, kad tada, kai nori tiesiog prasiblaskyti ir
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GERIAUSI
I

Knyga: Richardas Bransonas.,Po
galais! Imkir daryk!” (,Screw it. Let's
doit”).

Filmas: ,Greiti ir jsiute”.

Atlikéja: Billie Eilish.

pasijuokti, renkasi komedijas. Patinka jai ir veiksmo filmai. Be fil-
my neapsieina graziausia mety Sventé.

Vis dar mégstamiausias dalykas per Kalédas — patogiai jsitaisyti
ant sofos ir zidréti visus kalédinius filmus i$ eilés. Zinoma, jei turiu
galimybe tag dieng nedirbti. Su filmais panasiai kaip ir su skaity-
mu, tik Siek tiek paprasciau, nes daznai filmg jsijungiu gaminda-
ma, valgydama ir tvarkydamasi namie. Kitaip tam laiko nelabai
turiu’, - neslepia.

MUZIKA - PAGAL NUOTAIKA
U.Balcitnaité sako, kad muzika ja lydi nuolatos, net ir darbo die-
na. O labiausiai patinka uZzsienietiska.

»Muzikos klausau visg dieng dirbdama arklidéje bei jodama. Visada
buna jjungta viena ir ta pati radijo stotis, todél kg groja, ta ir klau-
some, — Sypsosi U.Balcianaité. — Ausiniy nenaudoju, nes jojant jos
nelabai laikosi. Vaziuodama automobiliu mégstu garsiai klausytis
muzikos. Paprastai muzika labai priklauso nuo nuotaikos.

Kalbédama apie koncertus prisipaZjsta, kad muzikos renginiai
jai patinka, bet dél laiko stokos juose daznai sudalyvauti nepa-
vyksta.
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