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OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Po olimpiniy zaidyniy jau praéjo kelios savaités. Kaip dabar
vertinate jy rezultatus?

Pirmiausia esu dékinga ir didziuojuosi visais sportininkais, kurie,
pati maciau, kovojo ir atidaveé visas jégas. Palaikau ir visada pa-
laikysiu atletus, kurie kasdien dirba treniruotése, atsidave siekia
uzsibrézty tiksly ir niekada nepasiduoda. LTOK uzduotis -
prisidéti prie jy pasirengimo, nuvezti j olimpines zaidynes ir
uztikrinti, kad dalyvavimas jose baty sklandus, o sportininkams
belikty rapintis savo tiesioginiu darbu.

Zinoma, teoriskai medaliy galéjo bati daugiau, taciau ketvirta,
sesta, septinta ar astunta vietos olimpinése zaidynése tarp
geriausiy planetos sportininky yra milziniskas pasiekimas. Nepa-
mirskime, medaliai - tik trys, o dél jy kovoja geriausi pasaulyje.

Olimpinés zaidynés — svarbiausias sportininko karjeros startas,
kuriam ruosiamasi ne ketverius metus. Sis startas kartais trunka
valandg, o kartais - vos keliolika sekundziy.

Tos kelios akimirkos, kai j atleta jsmeigtos viso pasaulio akys, gali
nulemti tolesne karjera. Pergalés atveju atlety laukia démesys,
dovanos, garbé ir palaikymas. IStikus nesékmei, regis, visas per
mety metus islietas prakaitas ir nudirbtas darbas pamirstamas.
Lieka tik skaiciai rezultaty lenteléje.

Kalbate prisimindama savo patirtj?

Zinoma. Puikiai Zinau, ka ne tik po pergalés, bet ir po patirtos
nesékmés jaucia sportininkas. Skauda ne tik kiing — skauda siela,
grauzia nusivylimas, beprotiskai sunku suvokti, kad antro Sanso
gali nebebti arba jis bus dar negreitai.

Sportas — ne tik azartas, pergalés ir dziaugsmas. Jis daznai bana
nenuspéjamas, o menkiausios klaidos kaina — didZiulé. Lietuvai
atstovaujantys atletai varzosi ne tik uz save, trenerius, bet ir uz
mus visus, uz visg $alj.

Kalbant apie olimpines Zaidynes, Zinoma, daugiausia démesio
skiriama sportininkams. O su kokiais i$Stikiais Tokijuje susidii-
ré misijos vadovai?

Misijos komanda Siose olimpinése Zaidynése atliko titaniska
darba - suorganizavo aklimatizacijos stovyklg, olimpiniame
kaimelyje visus pasitiko, uztikrino geriausias salygas, operatyviai
sprendé visus kilusius sunkumus. Pavyzdziui, kai teko praktiskai
j startg atskraidinti irkluotojy porine keturviete ar dviratininke
Olivija Baleisyte.

Su misijos vadovais Einiumi Petkumi ir Agne Vanagiene drasiai
imciausi bet kokio i3ukio, nes $i komanda yra beprotidkai
darbsti, atsakinga ir gali kalnus nuversti.

D.Gudzineviciuteé jteiké olimpinj medalj L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei

Mediky komandai taip pat netriko darbo. Gydytojai Dalius
Barkauskas, Alma Kajéniené, psichologas Andrius Liachovicius
visas tris savaites nuo ankstaus ryto iki vélyvo vakaro sprendé
sveikatos klausimus.

Komandy vadovai, treneriai - visi jdéjo daug darbo ir pastangy,
kad musy sportininkams baty sudarytos geriausios salygos
treniruotis ir varzytis.

Lietuvos vardas vis délto skambéjo ne vienos apdovanojimy
ceremonijos metu. Kaip Tarptautinio olimpinio komiteto naré
teikéte apdovanojimus tam tikry rungciy nugalétojams, tarp
jy ir penkiakovininkei Laurai Asadauskaitei-Zadneprovskie-
nei. Koks jausmas apdovanoti olimpinius medalininkus?

I$ patirties zinau, ka stovédami ant apdovanojimy pakylos
iSgyvena sportininkai, todél man buvo didziulé garbé tapti Sios
patirties dalimi.

Olimpiné chartija numato, kad olimpiniy zaidyniy apdovanoji-
my ceremonijoje medalius gali teikti tik TOK narys kartu su tarp-
tautinés federacijos atstovu. Paprastai TOK narys sportininkams
medalius kabina ant kaklo, taciau Siais metais dél saugumo
reikalavimy atletai medalius uzsikabino patys.

Kiekvienos ceremonijos metu jauciau dziugy jaudulj, taciau tai
nesulyginama su tuo, kokios emocijos viré apdovanojant Laura.
Sirdyje noréjosi ir verkti, ir stipriai ja apkabinti, taciau kaip oficia-
lus asmuo turéjau laikytis santariai. Teko palaukti kitos dienos ir
Laura pasveikinti olimpiniame kaimelyje.

Kalbino Lina Motuzyté
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llll ATIDARYMAS

Lietuvos veéliavg nesé G.Titenis ir S.Jablonskyté

ZAIDYNIU PRADZIA
PASKELBE IMPERATORIUS

VELYVA LIEPOS 23-10SI0S VAKARA VIETOS LAIKU JAPONIJOS IMPERATORIUS
NARUHITO PASKELBE — TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES ATIDARYTOS.

etais véliau nei planuota prasidéjusios Zaidynés uzdarose

arenose ir stadionuose vyko be zilrovy - iSimtis padaryta

tik dviraciy trekui. Kitokios - taip jas savo kalboje pavadino
Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas. Ta-
¢iau atidarymo ceremonijos metu Tokijo olimpinis stadionas ne-
buvo visiskai tuscias. Neskai¢iuojant tradiciniame dalyviy parade
zygiavusiy beveik 6 takst. sportininky ir delegacijy nariy, triba-
nose buvo apie 900 Zaidyniy rengéjy atstovy ir garbés sveciy bei
apie 3500 zurnalisty ir transliuotojy.

Tokijo olimpinio stadiono taku vykusiame tauty parade zengé ir
Lietuvos sportininkai — véliava ne$é dziudo imtynininké Sandra
Jablonskyté ir plaukikas Giedrius Titenis. Uz jy Zingsniavo dar ke-
turi sportininkai — plaukikai Simonas Bilis ir Deividas Margevicius,
Saulys Karolis Girulis, atsarginis irkluotojas Giedrius Bieliauskas,
delegacijos nariai.

IS viso Lietuvos delegacijg sudaré 42 sportininkai, bet vieni jau
buvo jsisuke j varzyby sakurj, kiti aklimatizacijos stovykloje netoli
Tokijo esancioje Hiracukoje, o dalis dar tik laukeé kelionés j Japonija.

Pirma kartg olimpiniy Zaidyniy istorijoje zaidynése dalyvaujanciy
saliy ar komandy véliavas nesé dviese, sportininkas ir sportininké —
taip skatinamas lyciy lygybés principas, kuris Tokijo Zaidynése buvo
sékmingai jgyvendintas: net 48 proc. dalyviy buvo moterys. Olim-
pine sportininky priesaika sutartinai saké irgi du sportininkai.

Jikrai nesitikéjau, kad man teks $i garbé. Tai pirmosios mano
zaidynés, o apie véliavos nesimg net nesvajojau, todél dabar siek
tiek jaudinuosi. Jauciu didele atsakomybe, man garbé biti tarp
ty sportininky, kurie yra nese trispalve zaidyniy metu’, — suzino-
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jusi, kad bus viena véliavnesiy, jaudulio neslépé S.Jablonskyté.

~Nesti Salies véliava olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijoje —
ne tik didelé garbé, bet ir atsakomybé. Esu dékingas, kad ji buvo
patikéta man, tai isskirtiné patirtis’, - saké G.Titenis.

Tradiciskai tauty parada pradéjo olimpiniy zaidyniy tévynés Grai-
kijos atstovai. ISkart po jy Zengé pabégéliy olimpiné komanda. Ja
sudaré 29 sportininkai, kurie buvo priversti palikti savo gimtine ir
persikelti j kitas 3alis.

Dél japony kalbos ypatumy Lietuvos atstovai j stadiong jzengé
195-ti, iskart po latviy. Tuo metu ekrane i$ arti buvo parodyta
savo tévynainiams i$ garbiy sveciy tribinos mojuojanti olimpiné
¢empioné LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, per iskilmes
sédéjusi su savo kolegomis kitais Tarptautinio olimpinio komite-
to nariais. Tauty parada baigé zaidyniy Seimininké Japonija.

Atidarymo iskilmése netriko spalvingy pasirodymu, kuriuose
pynési Japonijos istorija ir Siuolaikinés technologijos. O ceremo-
nija vainikavo olimpinio aukuro jziebimas, kuris buvo patikétas
japony teniso superzvaigzdei Naomi Osakai.

Olimpiné ugnis buvo jZiebta dar pernai senovés Olimpijoje nuo
saulés spinduliy. Taciau kai dél pasaulj sustingdZiusios korona-
viruso pandemijos zaidynes teko metams atidéti, ugnis buvo
saugoma Tokijuje ir véliau vél pradéjo kelione po 3alj. Viename
estafetés etape deglg nesé ir Lietuvos ambasadorius Japonijoje
Gediminas Varvuolis.

Tokijas tapo pirmuoju Azijos miestu, kuriame Zaidynés vyko jau
du kartus (pirma karta — 1964 m.).



ATIDARYMAS I

Garbés sveciy triblnoje - TOK prezidentas T.Bachas ir Japonijos imperatorius Naruhito

Olimpinj aukura jZiebé tenisininké N.Osaka
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Sventéje pynési istorija, menas, Siuolaikinés technologijos
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené — ant Tokijo Zaidyniy garbés pakylos

NUO PJEDESTALO — ] KOVA
UZ SPORTO GEROVE

KAl PO PIRMYJU SIUOLAIKINES PENKIAKOVES RUNGCIU MEDALIO VILTIES
BEVEIK NEBELIKO, LAURA ASADAUSKAITE-ZADNEPROVSKIENE EME IR

SUKURE STEBUKLA —

ISPLESE SIDABRA, TAPUS| DZIAUGSMO GUSIU, BENDRU

LAIMES VARDIKLIU VISIEMS JOS SALYJE.

LAIMA STUNDZAITE

012-yjy Londono Zaidyniy ¢empioné, dviejy olimpiniy me-

daliy savininko Andrejaus Zadneprovskio Zmona, vienuo-

likametés Adrianos mama, uzgriuvusiag dar vieng démesio
banga priima, regis, be pastangy. ,Juk tai - darbo dalis”, - sako.
Plieniniai raumenys ir valia, paslépti mazutés moters kine. Raci-
onalus sprendimai, puiki reakcija galvoje ir Silta atjaucianti Sirdis.
Laura - tikrai ypatinga.

»Buvo labai sunkis metai, Ziemga ir pavasarj dirbau be laisvy die-
ny, bet Zinojau, ko a$ noriu, kur as einu’, — sako penkiakovininké.
Tiek dirbus, Tokijuje nugaléjus save pacia ir beveik visas varzoves,
kitam noreétuysi tik ilsétis, o ji olimpine euforijg greitai pakeité rei-
kalais:,Ryta atsikéliau, prabégau krosa, tada — j Prezidentura, svar-
by posédj, trukusj dvi valandas. Su prezidentu, Svietimo, mokslo
ir sporto ministre, kitais atletais, federacijy vadovais kalbéjomés
apie sporto problemas - strategija, finansavima. Pirmakart masy
klauso, galbut ledai pajudés ir bus i$ esmés pradéta rapintis spor-
tu?.. Medaliai patys juk neateina. Esu jtraukta j specialig darbo
grupe, dirbsime, kad musy 3alies sportas pakilty i$ dugno, kurj
jau pasiekéme.”
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Laura, kada pati patikéjote, kad vis délto galite parvezti Lietu-
vai ta vienintelj medalj i$ Tokijo?

Tokia viltis suZibo jau po jojimo rungties, kai pakilau aukstyn. Bet
paskui gavau desimt baudos sekundziy dél falSstarto”. Bégdama
paskutinj rata patikéjau, kad tas medalis bus.

O galéjo bati visaip. Likus ménesiui iki olimpiniy zaidyniy, per pa-
Cius karscius, jojau vangoka kumele, Sokome per kliatj ir jai tarp
kanopy pakliuvo rastas, abi virtome tiesiai j kliatj - tiesiog ant
pagaliy. Susilauziau desinés pusés Sonkaulj, stipriai susimusiau
zandikaulj, kokia savaite dél to negaléjau valgyti, sumusiau sana-
rius, skaudéjo prispausta koja - ja jauciu iki siol. ISkart po traumos
daugiausia nepatogumy ir skausmo kélé zandikaulis.

Pries$ olimpines Zaidynes tik to ir tetriiko.

Taip jau bana sporte, kazkam svarbiam ruosiesi, ruosiesi — ir bac.
Tiesa sakant, taip krintant buna ir daug rimtesniy traumy, dar
daugiau 10ziy. Man tikrai pasisekeé ir viskas baigési kaip galima
geriausiai: stovéjau ant abiejy koju, galéjau sportuoti. Gydytojai
pasakeé, kad per ménesj Sonkaulis sugis. Pirmg savaite treniravau-



si gerdama skausma malSinancius vaistus, nes sustoti pusiauke-
Iéje tiesiog negaléjau. Sunkiausia buvo plaukti — tg dariau labai
atsargiai, nes skaudéjo. Kitkam suzeidimas kliudé maziau. Jau
po keliolikos dieny skausmas tapo pakenciamas, o véliau beveik
pradingo - galéjau treniruotis visu stiprumu. Starto metu ne-
beskaudéjo, o gal tiesiog i$ viso lioviausi apie tai galvoti. Reiké-
jo susikaupti ties tuo, kg turiu padaryti, o jei blaskysiesi apie ta,
ana... Jei jau kazkas l0zta taip, kad nepasikeli ant kojy, tada bina
problema. O jei gali judéti, kazkg daryti — anokia ¢ia béda... Mes,
sportininkai, prate prie skausmo, galime daugiau pakentéti.

Valia, gebéjimas susikoncentruoti j tiksla, nuvyti pasalines
mintis - atsinesta i$ vaikystés ar iSugdyta sportuojant?

Manau, charakteris, valia, stiprybé iSugdoma, o paskui tik stipri-
nama, einant ilgu profesionalaus sportininko keliu. Siame kelyje
susiduri su daugybe problemy, sunkumuy, kurie uzgradina ir pa-
vercia stipresniu Zmogumi. Profesionaliajame sporte silpny néra,
tad jei tampi cempionu, laimi medaliy - esi kietas riesutélis (Syp-
sosi). Kita vertus, daugybé isstkiy tenka kazko siekiant ir kitose
srityse. Visur blna situacijy, kai turi perlipti per save ir pamatyti,
kad galbut gali daugiau, nei pats i$ saves tikéjaisi. Bet tiesa ta, kad
sportas iSugdo tvirtg charakterj, atskleidzia stiprigsias Zmogaus
savybes, kurias galbat panaudosi ateityje kitur.

Kas jums sunkiau: dalyvauti varzybose ar po jy autis auksta-
kulnius ir keliauti valdzios koridoriais ir salémis atsiimti apdo-
vanojimy, dalyvauti posédzZiuose?

Sie du dalykai nepalyginami. Dalyvauti varzybose - labai sunku,
bet prie to esi priprates, Sis dalykas — prie Sirdies, labai gerai pazjs-
tamas. O dabartinio darbo sunkumas yra visai kitoks. Bendravimas
su visuomene, pagerbimai - irgi vargina, nes vis atrodo, kad kiek-
vienagkart turi kazka kitaip daryti, ziréti. Grizau po posédzio Prezi-
dentaroje, dar keliy susitikimy ir atrodo, lyg penkias rungtis buciau
jveikusi. Bet jauciu, kad batent dabar reikia kiek jmanoma placiau
issakyti, kas negerai musy sporto sistemoje. Kas geriau Zino situa-
cija nei mes, sportininkai? Juk patys tarp ty problemy kuic¢iamés,
matome jas i$ labai arti. Pries devynerius metus, po Londono Zzai-
dyniy, as vienintelé prabilau, kad reikia gerinti infrastruktara, statyti
baseiny, baziy, kad masy ruodimosi salygos - labai prastos. Tada
parvezéme penkis medalius, tai — tikrai kosmosas, o visiems atrodé
norma. Po devyneriy mety - vienas medalis, blogiausias pasirody-
mas. Bet to link mes Zengéme jau seniai. Pasaulyje sportas juda pir-
myn, diegiamos naujos metodikos, pasiekiami nejtikétini rekordai,
o mes kol kas net ne trypciojame vietoje, bet einame atgal.

Juasy darbo diena - sportas nuo astuoniy iki astuoniy su per-
trauka per pietus. Kiek dar jmanoma Sitaip varyti?

Tiek, kiek pati turésiu noro, uzsidegimo, uzsispyrimo. Kadangi
visg gyvenima aplink tik sportas, jis tarsi j mane jauges, kitokios
kasdienybés nejsivaizduoju. ] priekj veda meilé Siam sportui, be
to, a§ mégstu nugaléti, dziuginti, ta ypac pajutau Tokijuje - man
didziulé garbé ir laimé, kad batent as sugebéjau iskovoti medalj
savo 3aliai, sugebéjau pradziuginti nitriomis nuotaikomis gyve-
nancia Lietuva. Piktiems ir pavargusiems zmonéms jnediau maza
dziaugsmo pliapsnj. Galbat - trumpam, bet man gera, kad suge-
béjau ta plidpsnj duoti.

Pati sau nebréziate riby - dar treji metai, kitos zaidynés, ¢em-
pionatas, o tada jau stop?

Iki olimpiniy Zaidyniy laukti trejus metus - kaip ir néra daug. Kei-
Ciasi Siuolaikinés penkiakovés formatas, man jdomu pasiziaréti,
kaip bus, kokia ji taps. Permainos vyks pacioje varzyby sistemoje,
planuojama pertvarka ir jojimo rungtyje. Galbut tie atnaujinimai
man visai netiks. Be to, buvo visokiy traumyciy, organizmas - ne
guminis, kad Sitaip non stop galéciau varyti, o ir amzZius jau daro
savo. Kai iki zaidyniy liks dveji metai, prasidés atranka j jas. Iki to
laiko reikia issiaiskinti, ar as dar noréciau kazko siekti, o kad esu
pajéqi, tikrai galiu — jauciu pati. Tg jrodzZiau Japonijoje. Nebent

viskg pakeisty kokios sveikatos problemos. Trumpai tariant, tie
treji metai manes nesusilpnins, varzytis galésiu, bet viska lems,
ar norésiu to pati.

Kiek rezultatams turi jtakos sportinio gyvenimo uzkulisiai: na-
mai, Seimos reikalai?

Labai daug. Turiu Seima, dukryte — man tai tikrai svarbu. Be as-
meniniy pergaliy ir rezultaty siekimo, man svarbu, kaip ir kokia
auga dukra, su vyru rapinames, kad ji irgi sportuoty, gauty gerg
iSsilavinima, aukléjima. Sportas ir eima praktiskai ir sudaro visa
mano gyvenima. Kazkam kitam nelabai turiu laiko.

Galbut jisy Adriana nuéjo j penkiakove?

Ji lanko plaukima, bet kartais dalyvauja ir daugiakovés varzybo-
se — priklausomai nuo amziaus, tai blna dvikové, paskui trikove,
keturkové ir tik paskui — penkiakové. Yra laiméjusi medaliy dviko-
vés varzybose, bet kol kas visa démesj yra sutelkusi j plaukima. Ir
jai neblogai sekasi. Taip pat dukra mégsta bégioti — tg daryti ra-
giname ir mes. Kadangi Seimoje sportuojame visi, vaikas, matyt,
neturi galimybés rinktis (Sypsosi).

Jus, kaip Adriana, irgi pirmiausia lankéte plaukima, o j penkia-
kove pasukote tik astuoniolikos. Dukté kartoja mamos kelig?

Kol kas - taip.
Kokius ¢empioniskus genus jlsy mergaité surinkusi?

Ji labai uzsispyrusi, sunkoka su ja sutarti. Dukrelé labai energin-
ga, judri, gal net pasakyciau — hiperaktyvi. Tai sporte néra blo-
gai. Svarbiausia - vaika nukreipti tinkama linkme ir Sias savybes
panaudoti. O kalbéti, ar bus ¢empioné, dar tikrai anksti. Ji tokio

Sportuoja visa Zadneprovskiy Seima — Andrejus, Adriana ir Laura

amziaus, kai dar viskas gali pasikeisti, gal vaikas pasirinks kazkokj
kita kelig. Jos mety vaikams i$ esmés labai gerai uzsiimti sportu,
tada jie nesédi jjunke j telefona, nevaiksto pakampiais.

Kokie su Andrejumi esate tévai: griezti ar duodantys daugiau
laisviy?

AS, kaip mama, gal grieztoka, tétis — Svelnesnis. Téciai gal ir Siaip
dukroms atlaidesni. ISties aukléti Adriang néra paprasta, nes
daug keliaujame, daznai masy néra namie, ji laika leidzia su se-
neliais, o Sie iSlepina. Grjztame, reikia viska vél sustatyti j vézes,
nes vaikas jau buna pajutes, kad laisvés turi per daug. Sporto ir
Seimos derinimas turi dvi medalio puses: kai ka galéciau padaryti
geriau, jei nuolat baciau 3alia. Taciau tada nebuty rezultaty. Tai
yra gyvenimas.

IS ARTI N
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Esu skaiciusi jasy interviu, kur sakéte, kad ideali Seima buty
jas, vyras ir trys vaikai.

Nepamenu, kad taip baciau sakiusi. Grei¢iausiai Zurnalistai kazka
pridéjo. Du vaikai - taip, baty aukso viduriukas, bet trys?

Tada paklausiu kaip visi: kg manote apie antra vaikelj?

Nesakau, kad jo nenoriu. Bet noréti ir turéti — du skirtingi dalykai.
Vieni klausia apie vaikus, kiti — apie dar vieng olimpiada, tad ka
man daryti: galvoti apie dar vienas Zaidynes ar planuoti permai-
nas Seimoje (juokiasi)? Isties pagalvoju, kad antras vaikas buty
smagu, jau ir amzius toks, bet ir mintis apie sporta dar kirba. Tru-
putélj laiko apsispresti turiu, ZiGrésiu, kaip ateinantys metai susi-
délios. Gal ateityje bus dar vienas vaikas...

Jusy Seimos globojama mergaité i$ vaiky namy jau tikriausiai
uzaugo?

Su Sandra esame pazjstami nuo dvylikos mety, susitikome glo-
bos namuose, nuvyke ten pabendrauti su vaikais. Sandra daug
sportavo — gerai bégiojo, plauké. Noréjome jai suteikti galimybiy
rasti save sporte. Dabar ji uzaugo, baigé dvylika klasiy ir pasuko
visai kitu keliu. Galbat per vélai ji rimtai pradéjo uzsiimti sportu,
pabandé siekti aukstumy, nors buvo tikrai gabi. Labai dziaugiuo-
si, kad ji atrado save. Rysius palaikome ir jai uzaugus, visg laika
graziai bendraujame, jei prireikia, padedame.

Netrukus po sugrjzimo j gimtine penkiakovininkeé jau dalyvavo

posédziuose Prezidentiroje bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoje

Kas jasy su Andrejumi namuose yra generolas, o kas - labiau
vykdytojas?

Kad néra pas mus generoly. Abu esame stipras zmonés, o tokiems
per stipriai nepavadovausi (Sypsosi). Mes - lygiavertés asmenybés,
tad gelbsti tarpusavio supratimas.

Kaip dalijatés buities darbus, kurio labiausiai nekenciate?

Anksciau vyras buvo labai pedantiskas. Jam uzkliddavo, pavyz-
dziui, vaiko pirsty paliktos démelés kazkur ant stiklo, kuriy as net
nepastebiu ir nevalau. O jis, badavo, pastebi ir valo, valo. Galvoju:
na ir gerai, tau kliava, tu ir valyk, o a$ tokiy dalyky nesureikSminu.
Juk ar tragedija tas pirstuko antspaudas? Su metais, augant Adria-
nai, jis tapo mazesnis pedantas. Nors man taip pat patinka, kai na-
mie tvarka.

Kokiu patiekalu galima per skrandj patekti j jasy Sirdj?

Neturiu vieno konkretaus. Man patinka daug patiekaly — ir mésyté,
ir Zuvyté. Kitaip tariant, mane suzavéti galima tiesiog skaniais pie-
tumis. AS ir pati mégstu gaminti, palepinti kitus. Ypac tas pasijuto
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per 3ita pandemija, kai turéjome daug laiko — tapau visiska kuli-
naré, visi priprato, uztat ir karantinui pasibaigus Seimyna reika-
lavo tai to, tai ano (Sypsosi). NesiskundZziu, man patinka. Visada
stengiamés valgyti namie, nes esi tikras, ka jdéjai, kaip viska da-
rei. Naminis maistas man skaniausias. Beje, per karanting atradau
kepenéliy pasteto su dziovintomis juodosiomis slyvomis recepta,
iSbandziau ir jis tapo mano firminis. Namie kitokio pasteto nejsi-
vaizduoju, tai masy topas. Blna, prigaminu jo daugiau, tada su-
pakuoju ir dovanoju kitiems - vaiSinu. Visiems, kurie paragauja,
labai patinka. Mielai dalinuosi receptu.

Dovanoti pastetq tikrai turite kam, draugy jums nestinga, o
ar sunkiai prisileidziate naujus Zmones, mezgate pazintis? Ka
jums lengviau prisijaukinti - nepazjstama zirga per varzybas
ar nauja zmogy?

Aisku, kad Zmogy! Labai mégstu bendrauti, kiti ant manes net
pyksta, kad a3 visa laikg Sneku ir Sneku. Kai uzsivedu, galiu kalbéti,
kol manes nesustabdo. Bendrauti mégstu su visais. Net valytojos
visose sporto bazése yra mano draugés, nes visada sustoju, pa-
kalbinu ir galiu plepéti bet kokia tema. Tad prisijaukinti Zmogy
man daug lengviau nei zirga - jj perprasti sudétingiau.

Turiu tikry draugy ir draugiy, su kuriais iSlaikéme ry3ius nuo pat
vaikystés. Ir jy néra mazai. Yra vélesniu metu atsiradusiy biciuliy,
draugy i$ Andrejaus pusés. Tik dél sportinés rutinos negalime su
jais pasimatyti taip daznai, kaip norétysi, bet bendraujame soci-
aliniuose tinkluose. Uztat dabar, po Zaidyniy, kai atsirado trupu-
tis laiko, turiu prabanga pasimatyti su kone visais - tai vieni, tai
kiti uzsuka pasveikinti, pabendrauti, net i$ uzsienio keli atvazia-
vo. Sporto bendruomenei, treneriams, savo draugams buvome
surenge didziulj priémima mano medalio proga - atSventéme
pergale. Prie to medalio juk prisilieté labai daug Zmoniy, buvo
kam pasakyti ,acid’, tad labai dZziaugémés pasitaikiusia galimybe
tg padaryti.

O jasy draugysté, santykiai su vyru kaip nors pasikeité, kai jis
tapo ir jusy treneriu?

Tapes treneriu jis galbit noréjo labiau mane kontroliuoti, pri-
pirdti nuomone. A3 palengva bandzZiau pasakyti, kad jo nuo-
moné ne visada yra vienintelé teisinga, kad savaja turiu ir as.
Taip pamazu abu atradome bendravimo balansa, vienas kita
supratome. Jis mato, kad man nereikia per daug vadovauti,
as pati kartais geriau Zinau ir jauciu, ko man reikia. Man labiau
reikéjo pagalbininko, kuris supranta, uzjaucia, pabana 3alia ir,
zinoma, pataria, o ne primeta kategoriska nuomone. Apsislifa-
vome, vienas kitg supratome. Jis turi daug vadybos rapesciy,
per treniruotes i$ Salies pastebi mano klaidas - masy bendras
darbas tikrai naudingas, bet kritikos as sulaukiu ne tik is jo, bet ir
i$ kity treneriy. Jy ne vienas, nes penkiakove juk sudaro penkios
skirtingos sporto Sakos. AS moku priimti kritika, uz jg dékoju ir
deduosi j galva visas pastabas.

Gal treneris nustebino kokia nors dovana uz iskovota sidabra?
Gal ir Siokia dieng kaip nors palepina?

Uz olimpinj medalj gavau buckj, pasaké, kad esu Saunuolé. Bet
ir pylos gavau - ne taip, kaip treneriai planavo, pasirodziau fech-
tavimosi rungtyje, kitka irgi dariau ne pagal jy plana, o dar tas
Jfaldstartas”.. Bet istaisiau klaidas ir laiméjau medalj. IS esmés re-
zultatas - geras, taciau klaidy padariau, tad uz jas turéjau atsiimti.
Néra viskas pas mus pakuota - tik pagyrimai (juokiasi). Nulipai
nuo pjedestalo ir viska pradedi nuo nulio - visi vél esame lygs,
visi ,¢empionai” baigiasi. Tesiasi jprastas gyvenimas, ateina nau-
jos pradzios, vél sieki, varzaisi. Tas pasidziaugimo momentas —
trumpas.

Nepasakyciau, kad vyras mane 3Siokia dieng dovanomis lepinty.
Zinoma, pradziugina gélémis ar mielu siurprizu jvairiomis progo-
mis — gimtadienio, Moters dienos.



Kur jasy Seimos medaliai? Turéty biti jsptdingas altorélis.

Visy apdovanojimy nesutalpintume, dalis yra pas tévus, bet svar-
biausi medaliai - namie, savo troféjy skyrelj patys matome nuola-
tos. Tokijo sidabras kol kas vietos jame neturi, dar nebandziau jo
jkomponuoti, nes visur jj veZioju, visi nori pamatyti. Kai aprims, Sis
medalis nuguls greta kity trijy masy Seimos olimpiniy.

Koks jusy baty dézéje aukstakulniy ir sportiniy bateliy santy-
kis? Tikriausiai sportiniai laimi beveik sausai.

Kadangi sportuojame visi, sportbaciy namie pilna. Kartais vyras
sako: ,Laura, reikia iSmesti dalj tavo sportbaciy, pusés nereikia.”
Atsakau: ,Taviskiy yra dar daugiau! Jy tiek tikrai nereikia, iSmesk
puse savy. Dar ir Adrianos sportbaciy kiek yra. Isties sportiné
avalyné vis pasipildo, jos nesudévime, mielai dalijame tévams,
pazjstamiems. Siaip labai mégstame sportinj apava, dabar ma-

dinga kedus avéti ne tik sportuojant, bet ir laisvalaikiu. Sio tipo
batai musy namuose dominuoja. Susitikime su G.Nauséda dalyvavo visa Zadneprovskiy Seima

Bet turiu ir aukstakulniy, jie laikomi atskirai. Nors labai retai juos Y4
aviu, tik dabar praktiskai kiekvieng dieng, pasikeisdama derinu tai I SS KI RTI N IAI AP DOVAN OJ I MAI

prie vieny, tai prie kity drabuziy. Aukstakulniai — man nejprasta,

ju pratusi, bet pasakau sau: dabar ta proga, reikia puoétis jais ir

suknelémis. Net negaléjau prisiminti, kada anksciau taip teko issi- Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené po zaidyniy sulauké valstybiniy

nerti i$ savo kasdienybés - kedy ir sportiniy drabuziy. Dél pande- apdovanojimy.

mijos progy puostis buvo dar labiau sumazéje. Laisvalaikiu mano Rugpjuacio 17 d. Tokijo zaidyniy vice¢cempioné susitiko su Lietuvos prezidentu
apranga artima sportinei — dZinsai, marskinéliai, greitai apsiren- Gitanu Nauséda. Susitikime, kuriame dalyvavo ir sportininkés $eima,

L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei buvo jteiktas apdovanojimas uz nuopelnus
Lietuvai — DidZiojo Lietuvos kunigaiks¢io Gedimino ordino Komandoro didysis
kryzius. Sis apdovanojimas teikiamas asmenims, kurie pasizyméje uoliu ir
saziningu darbu valstybés tarnyboje ar visuomeninéje veikloje.

giu ir lekiu. O dabar pagaliau galéjau atrodyti kaip tikra moteris —
su grazia suknele. O sukneliy spintoje - ne viena, jos dar laukia
savo progy (Sypsosi).

Kaip daznai leidziate sau moteriskus malonumus - grozio pro- Rugpjucio 25 d. Krasto apsaugos ministerijoje buvo apdovanoti Tokijo olimpinése

cediiras? Viename interviu sakéte, kad démesio tam skiriate tik Zaidynése Lietuvos garbe gyne kariai.

tiek, kad padoriai atrodytuméte. Krasto apsaugos ministras Arvydas Anusauskas olimpinei vice¢empionei eilinei
. . y . B . L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei jteiké Lietuvos Respublikos krasto apsaugos

Makiazui laiko neturiu. Dazytos blakstienos misy sporte, kai ir sistemos medalj, Uz nuopelnus”. Buvo padékota ir kitiems Lietuvos kariuomenés

plauki, ir joji, ir bégi, baty nejmanoma misija. Taciau visada blnu olimpieciams.

susitvarkiusi nagus, pasidaziusi ir apsikirpusi plaukus — batinoms Eiliné L.Asadauskaitée-Zadneprovskiené savanorés priesaika davée dar 2003 metais.

procediroms uzsirasau i$ anksto, jas jtraukiu j savo tvarkarastj tam, Jiyra Kragto apsaugos savanoriy pajégy 8-osios rinktinés savanoré.

kad atrodyciau tvarkingai. Kosmetology kabinetai, grozio proce- Krasto apsaugos sistemos medalis ,Uz nuopelnus” yra auks¢iausio lygmens krasto

daros — ne man, tam neturiu laiko. Vartoju kokybiska kosmetika, apsaugos sistemos apdovanojimas, skiriamas uz ypatingus nuopelnus.

kremus, plauky priezitros priemones —baseinas ir kitos treniruotes Krasto apsaugos ministerijoje lankési bei ministro padéka gavo ir kiti Zaidynése

plaukams ir odai nepadeda, tad bent priemonémis turiu juos pale- dalyvave kariai savanoriai: eiliné Gintaré Venckauskaité (3iuolaikiné penkiakove,

pinti. Kita vertus, sportas jaunina ir grazina, tad sportininkéms gal septinta vieta), jaunesnioji eiliné Liveta JasiGnaité (ieties metimas, septinta vieta),

per daug sukti galvos dél groZio procediry nereikia. jaunesnysis eilinis Mantas Knystautas (graiky-romény imtynés, desimta vieta) ir

. . L. . eilinis Justinas Kinderis (Siuolaikiné penkiakové, astuoniolikta vieta).
Jau seniai svajojate apie ilgesnes atostogas kur nors Azijoje.

Kada tai sau galésite leisti? Sportininkus atminimo dovanomis pagerbé ir Lietuvos kariuomenés Sausumos

pajégy vadas brigados generolas Raimundas Vaiksnoras.

Per pandemija, kai buvome uzdaryti, siek tiek pailséjome nuo Apdovanojimy ceremonijoje dalyvavo Krasto apsaugos ministerijos ir Lietuvos
rutinos, sunkiy treniruociy. Pragjusi vasara buvo laisvesné, ge- kariuomenés vadovybés atstovai, Sausumos pajégy ir Krasto apsaugos savanoriy
rai, kad vyro tevai gyvena Klaipédoje, buvome kelis kartus pas pajégy vadai, Svietimo, mokslo ir sporto viceministras Linas Obcarskas, LTOK

prezidenté Daina Gudzineviciaté, taip pat Lengvosios atletikos, Siuolaikinés

juos nuvaziave, prie jaros pasibuvome. Musy sezonas paprastai
J & prie) P 4 pap penkiakovés ir Imtyniy federacijy atstovai bei treneriai.

baigiasi rudenj, tad atostogauti galima tik tada, bet tuo metu
prasideda vaiko mokykla ir bareliai. Dabar, po olimpiniy zaidy-
niy, pailséti norisi, bet reikia vienur, kitur vaZiuoti, dar varzybélés
laukia... Bet atostogy nusipelniau, jei mokytoja vaika isleis, gal kur
nors dar iSvaziuosime. Arba iStraksime dviese su vyru. Bent jau
Lietuvoje j Birstong ar Druskininkus savaitélei noréciau. Veéliau gal
kazka rim¢iau sugalvosim.

Kokia matytumeéte savo ateitj? Gal jsivaizduojate save trenere?

Manau, galéciau bati treneré. Moku graZiai bendrauti su vaikais,
man tai pavyksta. Be to, turiu didZiule patirtj, daug informacijos,
daug dienyny, kuriuose iSrasytas visas mano gyvenimas, Zinau,
kaip ir ka baty galima daryti. Tos Zinios labai vertingos ir perduo-
ti jas kazkam baty smagu. Bet dar nezinau, koks bus gyvenimas
ateityje. Man patinka ir tai, kg Siuo metu darau — noréciau padéti
spresti Siandienines Lietuvos sporto problemas. Keliy ir prasmin-
gy veikly - daug, o kur link viskas pasisuks, laikas parodys.

Apdovanojimas KAM. IS kairés: G.Venckauskaité, A.Anusauskas, L.Jasitnaite,

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, J.Kinderis, M.Knystautas
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Sidabrinis L.Asadauskaités-Zadneprovskienés finisas

VISOS LIETUVOS MEDALIS

JVYKO SIOKS TOKS STEBUKLAS, NES VAKAR VISKAS TIKRAI VYKO NE
PAGAL PLANA. BET SIANDIEN KITOSE RUNGTYSE SUGEBEJAU PASIRODYTI
LABAI GERAI IR ISKOVOTI MEDALJ“, — PO SIDABRINIO FINISO TOKIJO
STADIONE KELIAUDAMA | OLIMPIN} KAIMEL] SAKE LAURA ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE.

skart po finiso L.Asadauskaité-Zadneprovskiené sulauké Lie-
tuvos prezidento Gitano Nausédos skambucio ir sveikinimo
iskovojus olimpinj sidabra.

Startavusi vos i$ tryliktos vietos, praéjus 52 sekundéms nuo ly-
derés pozicijg po trijy rungéiy uzémusios Uljanos Batasovos i$
Rusijos olimpinio komiteto starto, Laura émé lenkti vieng varzove
po kitos. Ji nepavijo tik cempione tapusios brités Kate French —
atsiliko 15 sek. Bronzg laiméjo vengré Sarolta Kovacs. Ja Lietuvos
penkiakovininké pranoko 2 sek.

ISkovoti sidabrg 2012 m. Londono olimpinei ¢empionei nesu-
trukdé nei pries ménesj lizes Sonkaulis, nei 10 sekundziy bauda,
kurig ji gavo per anksti iSbégusi j paskutinés kombinuotos rung-
ties trasa.

Apdovanojima L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei ir kitoms Sios
rungties medalininkéms jteiké Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto prezidenté, Tarptautinio olimpinio komiteto naré, olimpiné
¢empioné Daina Gudzineviciate.

Zygdarbj sukireé ir Gintaré Ven¢kauskaité, sugebéjusi i$ 24 vietos,
kurig ji uzémé po jojimo, galutinéje jskaitoje pakilti j septintaja. Ji
nuo ¢empionés atsiliko 42 sek.

Jrako ty keliy tasky fechtavime. Kita vertus, jei bac¢iau geriau
pasirodziusi fechtavime, gal baciau gavusi tokj Zirga, su kuriuo
baciau nepajojusi. Gali skaiciuoti kiek tik nori, bet reikia dziaugtis
tuo, kas yra dabar. Rezultatu esu patenkinta. Gal ne visu Simtu
procenty jvykdZiau tai, ka planavau, bet dziaugiuosi, kad esu de-
Simtuke”, - po finiso saké G.Venckauskaite.

Tai antrosios jos olimpinés zaidynés — 2012 m. Londone kaunieté
uzéme 12 vieta.

OLIMPINE PANORAMA

Po nesékmingos pirmosios dienos, kai fechtavimo varzybose
L.Asadauskaité-Zadneprovskiené buvo 25-ta, o G.Venckauskaité —
34-ta, po 200 m plaukimo laisvuoju stiliumi tame paciame Tokijo
stadione jrengtame laikiname baseine ir papildomo fechtavimo
etapo lietuviy pozicijos nelabai pasikeité - prie$ jojima Laura
buvo 27-ta, Gintaré - 33-ia.

Lietuviy viltys atgimé po treciosios rungties — jojimo, kurio mars-
rutg sudaro 12 kliaciy, bet reikia atlikti 15 Suoliy. Kiekvienas spor-
tininkas prie$ jojima turi po 300 tasky. Tiek jy gali iSkovoti, jei
nenumeta né vienos klidties ir nevirsija laiko limito. Po 7 taskus
atimama uz kiekvieng numesta kliatj, minus 10 tasky — uz sustoji-
ma, po 1 taska — uz kiekviena virdyta jojimui skirto laiko sekunde.

G.Venckauskaité su Zirgu Farome startavo ketvirta, tuo metu
Zirgy jau buvo nesuvaldziusios ir marsSruto nebaigusios dvi spor-
tininkés. Bet lietuvé visg marsrutg jveiké be klaidy. L.Asadauskai-
tei-Zadneprovskienei burtai Ilémé joti Jhonu. Ir Sis Zirgas pakluso
Lietuvos sportininkei — Laura sékmingai jveiké visas kliatis. Dau-
giau né vienai dalyvei Sioje rungtyje nepavyko iSsaugoti maksi-
malaus 300 tasky kraicio.

Sunkiausiai sutramdomas pasirodé zirgas Saint Boy. Jis olimpines
zaidynes anksciau laiko pabaigé ir plaukimo rungties olimpinei
rekordininkei Gulnaz Gubaidulinai, ir iki jojimo rungties visas var-
zoves jtikinamai lenkusiai lyderei vokietei Annikai Schleu.

,Pirma diena fechtavimas nelabai dziugino, buvau susiplanavusi
iSkovoti daugiau pergaliy. Todél pagalvojau, kad gal tiesiog liki-
mas toks ir gal ne §j karta. Bet kitose rungtyse sugebéjau pasiro-
dyti labai gerai. Ir viskas baigési puikiai. Esu laiminga, kad prajo-
jau Svariai, o paskutinéje, mano stipriausioje rungtyje padariau
viska ir iSkovojau medalj, apie kurj svajojau ne tik a3, bet ir visa



REZULTATAI '

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené - 2 vieta (1370 tasky).
Gintaré Venckauskaité — 7 vieta (1343 taskai).
Justinas Kinderis — 18 vieta (1416 tasky).

Lietuva. Tai yra visos Lietuvos medalis. Labai labai dziaugiuosi
padovanodama jj Lietuvai’, — iSkart po finiSo dziaugési L.Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené.

PrieS kombinuota rungtj visi taskai paverc¢iami sekundémis. Pir-
mas startuoja varzyby lyderis, o kiti — tokiu intervalu, kiek sekun-
dziy yra nuo jo atsilike. Sportininkams reikia jveikti keturis ratus
po 800 m ir keturis kartus Saudykloje lazeriniu pistoletu kuo grei-
¢iau uzgesinti po penkias taikinio lemputes. Tiesa, ir nepataikes j
visus taikinius po 50 sek. sportininkas gali bégti toliau.

Bégimo ir Saudymo rungtj jveikusi per 11 min. 38,37 sek., Laura
pagerino jos 2016 m. Rio de Zaneire pasiekta olimpinj kombinuo-
tos rungties rekordg (12 min. 1,01 sek.). Olimpinis rekordas nuo
siol priklauso ir K.French. Ji surinko daugiausiai tasky Zaidyniy
istorijoje — 1385. Vice¢empionés saskaitoje — 1370 tasky, G.Venc-
kauskaités — 1343. Pasaulio rekordas — 1417 tasky — nuo 2016 m.
priklauso L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei.

Paklausta, apie kg galvojo iSbégusi j paskutinés rungties trasa,
vilnieté Sypteléjo: ,Galvojau apie tai, kad padariau ,falsstarta” ir
gausiu bauda. Dél to ir bégau labai greitai. Bet pirmame rate ma-
nes nesustabdé, o po antro rato zilriu — jau laukia teiséjas prie
saudyklos. Pamaniau - pailsésiu 10 sekundziy ir toliau dirbsiu du
ratus. O tada jau skuodziau, nes atsisukusi pamaciau, kad varzo-
vés artéja. Tuo metu sukirbéjo abejoné. Pagalvojau - o jei dél to
nesugebésiu laiméti medalio? Bet paskutiniame rate jau pama-
ciau, kad artéju. Paskaiciavau, kad artinuosi prie antros vietos, ir
supratau, kad dar tikrai aplenksiu ir neuZleisiu tos pozicijos. Ir taip
stebuklingai viskas baigési.

L.Asadauskaite-Zadneprovskiene i$ stadiono tribanos audrin-
gai palaiké jos vyras ir treneris Andrejus Zadneprovskis. Jis j
Tokijg atvyko kartu su kitu Lauros treneriu Jevgenijumi Klio-
sovu, bet su Zmona galéjo susitikti tik per varzybas, nes buvo
akredituotas kaip Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés sajun-
gos Vykdomojo komiteto narys. Penkiakovininky komandoje
dar buvo G.Venckauskaités ir Justino Kinderio treneriai Paulius
Aleksandravicius ir Dalius Strazdas bei bendras visy jojimo tre-
neris Vytas Paznanskis.

Tokijo Zaidyniy Siuolaikinés penkiakovés varzybose buvo dar
vienas lietuvis — Pekino olimpinis vicecempionas Edvinas Krun-
golcas. Tai antrosios olimpinés zaidynés is eilés, kuriose lietuvis
dirbo arbitru.

Visai pagal priedinga scenarijy nei Lietuvos penkiakovininkéms
Tokijo zaidynés susiklosté J.Kinderiui. Vieng geriausiy karjeros
rezultaty fechtavimo rungtyje pasiekes lietuvis iki jojimo zengé
ketvirtas. Taciau aikstingas zirgas neleido jam issilaikyti pirmame
desimtuke. O galutinéje jskaitoje musy Salies atstovas uzémé 18
vieta.

Prie$ lemiama kombinuotg bégimo ir Saudymo rungt;j J.Kinderis
buvo Sesioliktas. Masy 3alies sportininkas Sig rungtj pradéjo praé-
jus 1 min. 1 sek. nuo pirmaujancio brito Josepho Choongo starto.
Beje, britas ir tapo olimpiniu cempionu.

Burtai J.Kinderiui lémé Zirga I'm On Top. Pirmasis juo jojo vengras
Robertas Kasza. Ir jau prie antros kliaties I'm On Top sustojo. Vis
délto antruoju bandymu zirgas persoko 3j barjera, o po to nume-
té tik viena kliatj ir leido vengrui surinkti 271 taska.

Jojant J.Kinderiui, Zirgas sustojo prie tos pacios kliGties. Paban-
dZius i$ naujo persokti, I'm On Top vél sustojo, tad lietuvis nutaré

SIUOLAIKINE PENKIAKOVE IR

G.Venckauskaité jojo be klaidy

paprasciausiai apjoti nejveikiama barjera ir tesé marsruta. IS viso
J.Kinderis gavo 53 baudos taskus ir tarp Sios rungties dalyviy uzé-
mé 31 vietq (247 taskai).

»Maciau vengro klaidas, jis irgi neSoko antrosios kliaties. Manau,
jaimanoma jveikti, bet tikrai reikia su Zirgu pasitreniruoti ne karta
ir ne du, jj reikia pazinoti. Nes jeigu joji taip, kaip tave moké — pa-
gal abécéle, jis neSoka. Jau per apsilima turéjau labai daug pro-
blemy. Galvojau, kad i3 viso nepavyks baigti marsruto. Todél tuo,
kad esu astuonioliktas, tikrai dZiaugiuosi. Tokijuje a$ pasiekiau
geriausig karjeroje fechtavimo rezultata. Kai tai padarai olimpi-
nése Zaidynése, parodo Siokia tokig branda. Bet po to viskas ap-
sivercia aukstyn kojomis. Toks jau sportininko gyvenimas’, - po
varzyby saké J.Kinderis, 2012 m. Londono olimpinése Zaidynése
iskovojes astuntg vietg, 0 2016 m. Rio de Zaneire, kur jam taip pat
nesékmingai susiklosté jojimo rungtis, likes 34-tas.

Lietuvis galutinéje jskaitoje surinko 1416 tasky. Nuo auksa isko-
vojusio brito J.Choongo jis finiSuodamas atsiliko 1 min. 6 sek.
Cempiono saskaitoje — 1482 taskai. Tai naujas olimpinis rekordas.

J.Kinderis fechtavimo rungtyje laiméjo 24 i$ 35 kovy
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SPRENDE GALVOSUKIUS

LIETUVOS MEDIKAMS PER TOKIJO ZAIDYNES NE KARTA REIKEJO SPRESTI
KLAUSIMA, LEISTI AR NE ATLETUI APSKRITAI STARTUOTI SVARBIAUSIAME
METY SPORTO RENGINYJE. STARTAVO VISI. GAL DEL TO VYRIAUSIASIS
OLIMPINES RINKTINES GYDYTOJAS DALIUS BARKAUSKAS SAVO KOMANDOS
DARBA TOKIJUJE PENKIABALEJE SISTEMOJE VERTINA STIPRIU KETVERTU.

BIRUTE PAKENAITE

M.Maldonis B finale iskovojo antrajq vietg



MEDIKY KOMANDA
I

Per Tokijo olimpines Zaidynes Lietuvos olimpinéje mediky
komandoje is viso dirbo 17 specialisty: Dalius Barkauskas
(vyriausiasis gydytojas), Jurijus Vas¢enkovas (kineziterapeutas), Asta
Ivadiniené (kineziterapeuté), Paulius Katinas (kineziterapeutas),
Tomas Linksmuolis (kineziterapeutas), Mantvydas Silkanas
(gydytojas), Rasa Batulevicitté (kineziterapeuté), Tomas Vorobjovas
(gydytojas), Tomas Bendaravicius (kineziterapeutas), Laura
Gedminaité (kineziterapeuté), Mantas Lesnickas (kineziterapeutas),
Lina Katelyté (masazuotoja), Andrius Bogdelis (kineziterapeutas),
Marius Matulionis (kineziterapeutas), Alma Kajéniené (gydytoja),
Diana Baubiniené (gydytoja), Andrius Liachovicius (psichologas).

one tris savaites 56-eriy D.Barkauskas kélési $esta, o eidavo

miegoti po vidurnakcio. Diena jis pradédavo ne kavos puo-

deliu, kaip yra jprates, o COVID-19 testu, kurio neigiamas re-
zultatas buvo leidimas toliau dirbti Tokijo Zaidynése.

Buvo atvejy, kai net sportininkams dél patvirtinto koronaviruso
teko atsisveikinti su zaidynémis, bet Lietuvos delegacijai pavyko to
iSvengti. Nuolatiniai testai, isskirtinai griezti saugumo reikalavimai,
tuscios tribunos, j kurias nebuvo jleisti net vietos Zitirovai, — dél pan-
demijos metams nukeltos Tokijo zaidynés visomis prasmémis buvo
kitokios nei visos ligtolinés, kuriose dirbo D.Barkauskas.

Jis rGpinosi sportininky sveikata 1996 m. Atlantos, 2000 m. Sidné-
jaus, 2004 m. Atény, 2008 m. Pekino, 2012 m. Londono ir 2016 m.
Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése. Visur Lietuvos olimpinés
rinktinés medikai turéjo vienokiy ar kitokiy issukiy, taciau Tokiju-
je ty iss0kiy buvo gerokai daugiau. Ir ne tik dél pandemijos.
D.Barkauskas jsitikines, kad dél sugriautos centralizuotos spor-
tininky rengimo ir medicininés kontrolés sistemos suprastéjo
olimpieciy priezilra, o dél to prastesni ir rezultatai.

PERTVARKA KIRTO ITIN SKAUDZIAI

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené Tokijuje parodé titaniska
uzsispyrima ir kone dantimis i$plésé olimpinj medalj. Vienintelj,
kurj i$ $iy zaidyniy parsivezé Lietuvos rinktiné. 37 mety penkiako-
vininké j zaidynes iSvyko netrukus po to, kai per jojimo treniruote
susilauzé Sonkaul;.

L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei iki pasirodymo Tokijuje pavy-
ko daugiau ar maziau atsigauti, nes pasaulio elitui priklausanti
sportininké sulauké iSskirtinio démesio. Kita vertus, Lietuvos
siuolaikinés penkiakovés federacija buvo viena ty, kurioms spor-
to reforma ir Lietuvos olimpinio sporto centro (LOSC) pertvarka
kirto itin skaudziai.

Buvusiame LOSC geriausi Lietuvos atletai gaudavo visas reikia-
mas medicinos paslaugas. Pradedant gydytojo apziira ir konsul-
tacijomis, baigiant paprasciausiu atkuriamuoju masazu po eilinés
sunkios treniruoteés.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. LOSC nesirGpina sportininkais. Su olim-
pine rinktine dirbe LOSC medikai, kineziterapeutai ir masazuoto-
jai gavo atleidimo lapelius, o ar juos toliau samdyti, sprendé jau
pacios federacijos. Taciau specialistus samdant atskirai jy darbo
kainos gerokai padidéjo, todél ne visos federacijos turéjo pakan-
kamai lésy pasirGpinti net tituluociausiais savo atletais.

Pasikeitusi sistema turéjo reikSmés ir Lietuvos olimpinés rinktinés
mediky komandos darbui Tokijuje.

Lietuvos mediky komanda. Virsuje (is kairés): T.Vorobjovas, L.Gedminaité,
A.lvasiniené, D.Baubiniené. Ant olimpiniy Ziedy: M.Lesnickas,

D.Barkauskas, A.Kajéniené, M.Matulionis, A.Liachovicius, J.Vasc¢enkovas.
Apacioje: T.Bendaravicius, R Batulevicitte, T.Linksmuolis, M.Silkiinas

Kineziterapeutas A.Bogdelis ir plaukikas D.Rap3ys

Masazuotoja L.Katelyté ir plaukiké K.Teterevkova

D.Barkauskas ir A.Kajéniené prie dalies
bagazo, kurj medikai atsigabeno j Japonija

MEDIKA| I
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PKatinas darbavosi plento dviratininky komandoje

,Po pertvarkos atskiros federacijos samdo savo specialistus ir vie-
na problemy, kad ne visi jie gali dirbti komandoje, tad kyla bédy,
kai su vienu elitiniu sportininku dirbantis medikas nepritampa,
nes jis ne komandos Zmogus. Tad kai kurie olimpieciai tampa tar-
si antraeiliai’, — sako D.Barkauskas.

TUREJO PARENGTI NAMY DARBUS

Lietuvos olimpinés rinktinés medikams Tokijuje nuolat kildavo
daugybé galvosukiy. Pradedant tuo, kad reikéjo spresti dél akli-
matizacijos kylancias bédas — perskridus kone puse pasaulio,
prisitaikyti prie laiko skirtumo teko ir kanui, ir smegenims. Per
zaidynes nuolat vargino drégnas karstis, kai jutiminé tempera-
tdra pasiekdavo ir 40 laipsniy, tad dar prie$ darba Tokijuje buvo
batina gerai atlikti namy darbus.

+Jei per pacias Zaidynes tenka gydyti sportininka, turintj rimty
sutrikimy, Zinai, kad namy darbai buvo tinkamai nepadaryti’, -
teigia D.Barkauskas.

Nors i$ 3alies atrodé, kad Lietuvos atletai per zaidynes iSvengé di-
deliy sveikatos bédy, pasak mediky komandos vadovo, pasitaiké
atvejy, kai reikéjo priimti sprendima, ar i$ viso leisti sportininkui
dalyvauti varzybose - ne vienas jy atvyko turédamas létiniy su-
trikimy, kurie buvo nepakankamai isgydyti.

JTaip nutiko dél to, kad sportininkai dabar neturi centralizuotos
medicininés priezidros - kiekviena federacija samdo savo spe-
cialistus. Dideléms federacijoms, tokioms kaip lengvosios atleti-
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Kineziterapeutas J.Vascenkovas ir baidarininkas

M.Maldonis

kos ar plaukimo, yra gerokai papras¢iau. O, tarkime, Siuolaikinés
penkiakovés federacijai daug sunkiau issilaikyti, nes ir pati sporto
Saka yra brangi, ir medicinos priezidra brangiai kainuoja. Masa-
Zas elitiniam sportininkui turéty bati kasdienybé, bet, deja, taip
néra“, — atkreipia démesj D.Barkauskas.

KYLA VIS DAUGIAU PROBLEMUY
D.Barkausko tikinimu, dauguma Tokijuje dirbusiy mediky darba-
vosi ir prie§ penkerius metus per Rio de Zaneiro olimpines Zai-
dynes. Tad su jais buvo lengviau susikalbéti ir siekti vieno tikslo.
Taciau kartos keiciasi ir sportininkus imasi priziaréti medikai, iki
tol su sportu turéje mazai bendra.

Olimpinés rinktinés vyriausiojo gydytojo jsitikinimu, galima jvairiai
vertinti LOSC, taciau apmaudu, kad nebuvo atsizvelgta j tai, kokius
Zmogiskuosius ir finansinius isteklius turi Lietuva. Masy $alies nej-
manoma lyginti, pavyzdziui, su Vokietija, kuri yra ekonomiskai ge-
rokai stipresné ir turi daug didesnj geriausiy mediky pasirinkima.

»Sutinku, kad LOSC buvo galima tobulinti ir taip po truputj judéti
j priekj. Bet dabar viskas sugriauta ir ¢ia jZvelgiu vien minusus. Per
tokius renginius kaip olimpinés zaidynés itin svarbu komanda.
Ne tik mediky - apskritai visa olimpiné komanda, kuri atstovauja
Lietuvai ir yra tarsi 3alies vizitiné kortelé. O kai komandos nebe-
lieka, kai per zaidynes 3aliai atstovauja atskiri Zmonés, kyla klau-
simas, kas mes esame ir apskritai ko norime pasiekti?” - Zodziy j
vatg nevynioja D.Barkauskas.
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ISSUKIAI — JVEIKTI

TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES PRIE TELEVIZORIAUS EKRANY STEBEJO
MILIJONAI ZIDUROVUY VISAME PASAULYJE. JIE MATE VARZYBAS, EMOCIJAS,
PERGALES IR NUSIVYLIMA. TACIAU SVARBI ZAIDYNIY DALIS LIKO UZ EKRANO.

LINA MOTUZYTE

N W -

dvidesimt vienas 14-18 auksty daugiabutis, kuriuose -
3600 buty. Viename bute galéjo jsikurti iki astuoniy spor-
tininky.

I okijo Harumio krantinéje jsikarusj olimpinj kaimelj sudaré

Atvykus | olimpinj kaimelj nebuvo sunku suprasti, kur kokios
Salies delegacija jsikarusi. Balkonai ir langai buvo papuosti 3aliy
véliavomis ir kita atributika. Tai galimybé parodyti karybiskuma
ir bati pastebétiems.

Stai Nyderlandy delegacija treciojo auksto balkone jrengé meda-
liy skaiciuokle. Tos dienos, kai blidavo isSkovojamas medalis, va-
karg lauke susirinkdavo visi komandos nariai ir griausmingomis
ovacijomis palydédavo besikeiciancius skaicius. Nyderlandai j
Tokijg issiunté 278 sportininkus, kurie parvezé 36 medalius.

Pacioje kaimelio pradZioje SeStuoju numeriu pazymétame daugia-
butyje visg 3edioliktag auksta puosé lietuviska trispalve. Lietuviai
jsikaré pacioje pakrantéje, todél is kambariy atsivéré fantastiska
Tokijo panorama.

Didziausias darbas viré antrame aukste, kur buvo jrengtas misijos
biuras ir medicinos kabinetas. Biure nuo ankstyvo ryto iki sute-
mos kilusius issakius sprendé misijos vadovas, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto Olimpinio sporto direkcijos direktorius Einius
Petkus ir jo pavaduotoja, Lietuvos delegacijos atstové, atsakinga
uz COVID-19 valdyma, Agné Vanagiené, atstové spaudai Lina
Motuzyté, irklavimo komandos vadovas Egidijus Balcitnas. Visai
Salia jsikirusiame medicinos kabinete darbo netriko Lietuvos
olimpinés rinktinés vyr. gydytojui Daliui Barkauskui, gydytojai
Almai Kajénienei ir psichologui Andriui Liachoviciui. Si komanda
visas tris savaites petys petin pluso Tokijuje.

Apie tai, kaip olimpinés Zaidynés atrodé i$ vidaus, ,Olimpiné pa-
norama” kalbéjosi su E.Petkumi.

Dvejose olimpinése zaidynése varzétés pats, j Peking ir Londo-
na vykote kaip irkluotojy komandos vadovas, o Rio de Zanei-
re ir Tokijuje vadovavote misijai. Kuo Sios olimpinés zaidynés
skyrési nuo ankstesniy?

Tokiy olimpiniy Zaidyniy istorijoje dar nebuvo ir noréciau tikéti,
kad nebus. Jei reikéty keliais ZodZiais apibadinti, turbat isskirciau
grieztus apribojimus, nerima dél saugumo ir netikétus issukius.

Bet kartu norisi pabreézti ir zaidyniy organizatoriy bei $eiminin-
ky atsakinguma, organizuotuma, mandaguma ir neissenkancia
kantrybe. Reikia pripazinti, kad vargu ar yra daug 3aliy, kurios
bty pajégios tokiomis saglygomis surengti olimpines Zaidynes.

Su kokiais pagrindiniais i$Sukiais susiduré misijos vadovai?

Turbat pagrindiniu isstkiu tapo situacijos, kai teko sukti galva,
kaip kuo skubiau j Japonija atvezti sportininkus, j olimpines Zai-
dynes pakviestus prie$ pat jas ar net zaidynéms jau vykstant.
Kalbu apie irkluotojy porine keturviete ir dviratininke Olivija
Baleisyte.

Su tokia situacija susidurta pirma karta, o pandemijos salygomis
procesas buvo gana sudétingas. Neuzteko aktyvuoti sportininky
akreditacijy ir uzsakyti léktuvo biliety. Atletams teko skubiai pasi-
daryti koronaviruso testus, o mums — glaudziai dirbti su Japonijos
vyriausybe ir zaidyniy organizaciniu komitetu, kad atletai buty
jleisti j alj. Visa tai turéjo bati sutvarkyta per diena. Su kolege
A.Vanagiene juokaujame, kad jei jau pavyko penkis sportininkus
atskraidinti tiesiai j starta, nebéra nieko, ko negalétume jveikti.

OLIMPINE PANORAMA
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Lietuviai savo basto balkong pazenklino didziule véliava

Kitaip nei ankstesnése zaidynése, dél pandemijos sportininkai j
kaimelj galéjo atvykti ne anksciau nei likus penkioms dienoms
iki savo sporto Sakos pirmuyjy varzybuy, o iSvykti — per 48 valandas
nuo paskutinio savo starto. Tai pridaré chaoso organizuojant jy
keliones: bilietai komandy nariams buvo uZsakyti i$ anksto, jei
sportininkas nepatekdavo j finala, reikédavo juos keisti.

Zinoma, daug i33akiy ir nerimo keélé dalyviy saugumas. Cia dau-
giausiai darbo jdéjo mano kolegé A.Vanagiené. Visi kaimelio
Lburbule” gyvenantys delegacijos nariai privaléjo kasdien atlikti
seiliy antigeno testa. Net ir praéjus 14 dieny nuo jvaziavimo j salj
sportininkams ir aptarnaujanciam personalui buvo draudziama
lankytis ne olimpiniy zZaidyniy vietose, tai yra pasivaikscioti po
miesta, pavakarieniauti restorane ir t.t. Be to, buvo privalu visur,
net ir lauke, dévéti medicinine veido kauke, nuolat matuojama
temperatura, privalu dezinfekuoti rankas ir pan.

Kaip grieztai buvo tikrinama, ar olimpiniy zaidyniy dalyviai
laikosi taisykliy? Jeiti j treniruokliy sale buvo galima tik su kauke

Galiu pateikti pavyzdi. Kolega i Moldovos, atsakingas uz COVID-19
valdyma, praéjus 14 dieny nuo atvykimo j 3alj nusprendé aplan-
kyti Zymias Tokijo vietas, o nuotraukomis pasidalijo socialiniuose
tinkluose. Netrukus i$ jo buvo atimta akreditacija, o jis pats i$siys-
tas namo.

Ar buvo rimtesniy COVID-19 pavojaus signaly Lietuvos rinkti-
nés stovykloje?

Su rim¢iausiu teko susidurti treniruociy stovykloje Hiracukoje,
kai dél netikslaus vieno atleto testo rezultato buvo izoliuoti ir visi
sportininkai, ir personalas. Tai buvo stiprus saltas dusas ir gera
pamoka, po kurios dar stipriau akcentuodavome, kad j testus pri-
valu ziGréti labai rimtai.

Su panasia situacija zaidyniy metu susidaré akredituotas Zinias-
klaidos atstovas, kurio seiliy antigeno testas buvo teigiamas. Po
Sios zinios savanoriskai izoliavosi visi net minimaly kontakta tu-
réje Lietuvos Zurnalistai, aciu jiems uz sgmoninguma. Kita dieng
atliktas nosiaryklés testas buvo neigiamas.

Valgykloje kauke buvo galima nusiimti tik valgant, o nuo stalo

Nors apribojimai vargino, taciau tik dél griezty taisykliy pavyko kaimyny skyré pertvaros
iSvengti incidenty, kuriy kaina galéjo bati didziulé. Noriu pasi-
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dziaugti, kad visi delegacijos nariai kruopsciai laikési reikalavimy.

UZsiminéte apie treniruociy stovykla Hiracukoje. Kodél joje da-
lyvavo ne visi sportininkai?

Kadangi atvykti j olimpinj kaimelj buvo leidZziama tik likus kelioms
dienoms iki starto, LTOK kartu su Hiracukos miestu suorganiza-
vo aklimatizacijos stovyklg ir joje dalyvauti pasitlé visiems olim-
pinius kelialapius iSkovojusiems sportininkams. Ar dalyvauti, ar
ne, sprendé patys sportininkai, treneriai kartu su federacijomis.
Kaip ir dél to, kiek laiko truks aklimatizacija. Pavyzdziui, plaukikai
Hiracukoje praleido beveik tris savaites, tuo tarpu buvo atlety, ku-
riems uzteko keliy dieny.

Esame dékingi Hiracukos miestui, labai svetingai priémusiam Lie-
tuvos sportininkus. Nors judéjimas buvo gan stipriai suvarzytas,
treniruociy salygos buvo puikios: olimpinio dydzio baseinas, er-
dvi treniruokliy salé, stadionas. Svarbu pabrézti, kad visur lietuviai
treniravosi vieni.

Ar tenkino gyvenimo salygos Tokijo olimpiniame kaimelyje?

Kiek teko kalbéti su sportininkais ir jy komandy nariais, nusiskun-
dimy negirdéjau. Mums pasiseke, visa Lietuvos rinktiné gyveno
pac¢iame Harumio pakrantés pakrastyje, todél galéjo mégautis
nuostabiu Tokijo vaizdu. Be to, stengémés sudaryti salygas, kad
sportininkai gyventy po vieng kambaryje.

Jau prie$ zaidynes organizatoriai perspéjo, kad vienas esminiy
principy bus tvarumas, todél ir kambariuose vyravo minimaliz-
mas. Visi Sie apartamentai po paralimpiniy Zaidyniy bus rekons-
truoti ir parduoti.

Palyginti su Pekino, Londono ir Rio de Zaneiro Zaidynémis, olim-
pinis kaimelis Tokijuje buvo mazesnis, o galimybiy pramogauti -
taip pat ne tiek daug. Pandemijos salygomis tai buvo savaime su-
prantama. Brazilijoje buvo ne vienas baseinas, didziulé zona, ku-
rioje bet kada galéjo apsilankyti Zurnalistai. Tokijuje Ziniasklaidai
skirta zona buvo minimali, o norint atvykti buvo reikalinga isanks-
tiné registracija.

Tiesa, maistas Tokijuje - tiek jo pasirinkimas, tiek skonis — buvo
daug geresnis nei, pavyzdziui, Brazilijoje. Pats neskai¢iavau, bet
teko girdéti, kad dviejy auksty valgykloje buvo per 700 maisto
pasirinkimo varianty.

Suvenyry parduotuvé Siemet taip pat buvo gana nedidelé, todél
dazZnai, ypac zaidynéms jsibégéjus, prie jos susidarydavo eilés.
Tiek valgykloje, tiek treniruokliy saléje lankytojai vienas nuo kito
buvo atskirti plastikiniais Sydais, privaléjo dévéti kaukes. Taciau
visi puikiai suprato, kad $ie ribojimai — batini siekiant iSvengti vi-
ruso plitimo.

Pakalbékime apie varzyby arenas. Kokj jspidj paliko sporto
bazés?

Visa olimpiniy zaidyniy infrastrukttra — auksciausio lygio, negir-
déjau né vieno nusiskundimo nei i$ sportininky, nei i$ treneriy.
Arenos ir stadionai — nauji arba atnaujinti, jranga - pati moder-
niausia. Kaip ir turéty bati olimpinése zaidynése. Susisiekimas
taip pat labai patogus, i$ olimpinio kaimelio  visas varzyby vietas
kursavo autobusai. Paprastai kelioné j varzyby vieta Tokijuje truk-
davo apie pusvaland;.

Ne vienas atletas minéjo, kad varzytis buvo sunku dél kars¢io.

Oro salygos nebuvo lengvos. Kartais vidurdienj iSéjus j lauka atro-
dydavo, kad karstis fiziskai uzgula, galiu tik jsivaizduoti, kg jauté
sportininkai, kuriems tuo metu reikéjo dirbti. Termometro stulpe-
lis dazniausiai budavo per 30 laipsniy Silumos, o jutiminé tempe-
ratdra — arti 40 laipsniy.

Labiausiai nepasiseké éjikams. Sportinio éjimo varzybos buvo
perkeltos j Sapora, kuris yra visai kitoje Japonijos dalyje. Toks
sprendimas buvo priimtas tikintis, kad Siaurinéje salies dalyje bus

KULUARUOSE I

Lietuvos delegacijos nariai prie véliavos su sirgaliy linkéjimais

SIRGALIY LINKEJIMAI
I

Olimpiniy Zaidyniy varzybos Tokijuje, siekiant uztikrinti dalyviy
sauguma, vyko be Zitrrovy. Vis délto sirgaliy palaikymas sportininkus
pasieké. | Lietuvos rinktinés biura olimpiniame kaimelyje jzengusius
sportininkus pasitikdavo milziniska,LTeam” véliava, ant kurios —
gerbéjy Zinutés ir palaikymo zodziai.

,Pirmyn j pergales’,,Mes su jumis’,,Stiprybés ir uzsispyrimo” -

per daugiau nei ménesj trukusiag kampanija sirgaliai,LTeam”
sportininkams socialiniuose tinkluose parasé gausybe palinkéjimy.
Tukstanciai Zzmoniy, darbo kolektyvy, seimy, kolegy olimpiec¢iams
linkéjo sékmeés, stiprybés, sveikatos, ne vienas parasé dazniausiai
buriuotojams siunciama linkéjima ,Véjo, véjo, véjo!”

,Labai smagu, kad gavome tiek daug linkéjimy. Nesitikéjau, kad
tiek zmoniy neliks abejingi, nepagailés savo laiko ir palaikys mus.
Kiekvienas palaikymo zodis mus veda j priekj. Jus tikite mumis,

o mes i$ visy jégy bandysime jlsy nenuvilti’, - saké dziudo
imtynininké Sandra Jablonskyte.

ne taip karsta kaip Tokijuje. Taciau varzyby dienomis temperat-
ra skyrési vos vienu laipsniu.

Japonija - viena inovatyviausiy pasaulio Saliy. Ar naudotos
technologijos jums padaré jspudj?

Tikrai jautéme, kad esame technologijy lopsyje. Po 44 hektary
teritorija olimpiniame kaimelyje vazinéjo savaeigés elektroninés
transporto priemonés, krepsinio rungtynése per pertraukas |
krepsj mété robotas. Garsiosios kartoninés lovos - taip pat vie-
nas inovatyviy ir tvariy sprendimy, mat kartong nesunku per-
dirbti.

Teko rankoje laikyti Lauros Asadauskaités-Zadneprovskienés is-
kovota sidabro medalj. Zitréjau ir negaléjau patikéti, kad 3is ap-
dovanojimas pagamintas i$ seny elektroniniy prietaisy, suvezty
i$ viso pasaulio.

Kaip jis, misijos vadovas, apibendrintuméte $ig olimpine pa-
tirtj?

Kaip sudétinga, kuping issukiy, bet kartu ir suvienijusia. Noriu
padékoti visiems sportininkams, kurie, pats maciau, atidavé vi-
sas jégas. Treneriams ir medikams, kuriems taip pat teko jveikti
ne vienga issukj. Ir, Zinoma, misijos komandai, kuri dirbo neskai-
¢iuodama valandy.

Siy olimpiniy zaidyniy $akis,Stipras kartu” - ne tik skambds zo-
dziai. Sio principo laikymasis tapo kertiniu pamatu saugioms ir
sékmingoms olimpinéms zaidynéms jvykti.
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IRKLAVIMAS

M.Valciukaité ir D.Karaliené

EMOCINGI YRIAI

KETURIOS LIETUVOS JGULOS YRIAIS SKYNESI KELIA 2000 M DISTANCIJOS
FINISO LINK JUROS MISKO VANDENS KELIU PAVADINTOJE TOKIJO OLIMPINIY
ZAIDYNIY TRASOJE. GERIAUSIAI SEKESI 2016 M. RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY

ZAIDYNIYU MEDALININKEMS MILDAI VALCIUKAITEI IR DONATAI KARALIENEL

ai, kg padaré Lietuvos motery porinés dvivietés jgula, galima

pavadinti ir stebukluy, ir nejtikétino talento, valios bei kovingu-

mo pavyzdziu. Iki dar vienos olimpinés bronzos joms pritriko
vos 1,71 sek. — tik Siemet vél drauge pradéjusios treniruotis spor-
tininkés iSkovojo ketvirta vieta.

,Labai daug emocijy. Kovojome, tikéjome, kad turime Sansy. Ta
ketvirta vieta néra maloni. Kazko pritriko, kazko nepadaréme.
Kita vertus, ketvirta vieta olimpinése zaidynése yra tikrai auksta.
Kai pagalvoji, kur mes buvome prie$ metus ar dvejus, stebuklas,
kad i$ viso ¢ia esame’, — po finalinio finiso svarsté M.Valciukaiteé.

O prie$ dvejus metus D.Karaliené su vyru Jonu ramiai augino
2018 m. gimusius dvynius Dovydg ir Povila. Jai profesionalus
sportas jau buvo praeitis. M.Val¢iukaité irklavo su leva Adoma-
viciate. Pernai spalio 7 d. M.Valciukaitei buvo atlikta stuburo i3-
varzos operacija. Likus dviem savaitéms iki Sios operacijos buvo
paskelbta, kad . Adomaviciaté pazeidé antidopingo taisykles.

Tuo metu, kai M.Valciukaité baiginéjo reabilitacija, spalio pabai-
goje apie sugrjzima j didjjj sporta paskelbé D.Karaliené. Ji neslépé,
kad to labai noréjo pati, o galutinai apsisprendé sulaukusi vyro ir
LTOK prezidentés Dainos Gudzineviciatés didelio palaikymo.

Rio de Zaneiro medalininkeés vél sédo j vieng valtj ir iki olimpiniy
zaidyniy dar spéjo tapti Pasaulio taurés varzyby etapo laimétojo-
mis bei Europos vicecempionémis.

Tokijuje ir atrankos (6 min. 50,38 sek.), ir pusfinalio (7 min.
11,29 sek.) barjerus lietuviy jgula perzengé uztikrintai.

Finale masy Salies sportininkés distancija jveiké per 6 min.
47,44 sek. ir nuo bronzos medalj iskovojusiy olandziy Roos de
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Jong ir Lisos Scheenaard atsiliko vos 1,71 sek. Olimpinémis cem-
pionémis tapo varzyby favorités, dvejy pastaryjy mety Europos
¢empionés rumunés Ancuta Bodnar ir Simona Radis, pasiekusios
geriausia Sios valciy klasés rezultatg olimpiniy zaidyniy istorijoje —
6 min. 41,03 sek. Sidabrg laiméjo Naujosios Zelandijos irkluotojos
Brooke Donohue ir Hannah Osborne (6 min. 44,82 sek.). Penk-
tos finisavo amerikietés (6 min. 52,98 sek.), Sestos — kanadietés
(6 min. 53,19 sek.).

Pasibaigus kovoms Tokijo Zaidynése D.Karaliené saké:,Noréciau
padékoti tiems, kurie tikéjo, kélési naktj, laike kumscius, sukry-
Ziuotus pirstus. Ir tiems, kurie palaiko toliau. Acia visai Lietuvai.”

Porinés dvivietés jgulos treneris Virgaudas Leknickas, paklaustas,
kaip vertina auklétiniy pasirodyma, saké:,Gerai. Juk mes pradeé-
jome darbag tik po naujyjy. Donata j irklavima grjZo po trejy su
puse mety pertraukos. Milda buvo po sunkios stuburo operaci-
jos. Net kalbéta, kad ji i$ viso negalés sportuoti. Todél jei jos buty
uzsikabinusios medalj, tai bty kazkas is fantastikos srities.”

Pirmas i lietuviy prie starto linijos olimpiniame kanale stojo ir
paskutinis kovas baigé labiausiai patyres irkluotojy komandos
narys Mindaugas Grigkonis. Su Sauliumi Ritteriu Rio de Zaneire
poriniy dvivieciy sidabra iskovojes vilnietis Tokijuje, kaip ir 2008 m.
Pekine (8 vieta) bei 2012 m. Londone (8), vél irklavo vienviete.

Treciasis olimpinis bandymas Sia valtimi buvo sékmingiausias -
Tokijuje M.Griskonis pateko j A finalg ir galutinéje jskaitoje isko-
vojo 3esta vieta.

Pirmame etape patyres lietuvis (7 min. 5,88 sek.) nusileido tik
kanadieciui Trevorui Jonesui (7 min. 4,12 sek.) ir tiesiausiu ke-
liu pateko j ketvirtfinalj. Siame etape jis ketvirtajame i§ keturiy



REZULTATAI .

Mindaugas Griskonis: vienvieté - 6 vieta (6 min. 57,6 sek.).

Milda Val¢iukaité ir Donata Karaliené: poriné dvivieté — 4 vieta

(6 min. 47,44 sek.).

Aurimas Adomavicius ir Saulius Ritteris: poriné dvivieté — 12 vieta

(6 min. 20,87 sek.).

Armandas Kelmelis, Martynas Dziaugys, Dovydas Nemeravicius,
Dominykas Jancionis: poriné keturvieté — 10 vieta (5 min. 51,64 sek.).

plaukimy finisavo trecias (7 min. 16,71 sek.). O tikslg irkluoti sti-
priausiyjy $esete LTOK sportininky komisijos pirmininkas pasie-
ké pusfinalyje, kur savo plaukime buvo trecias (6 min. 45,9 sek.).
A finalo lenktynése 35-eriy lietuvis finisavo $estas (6 min. 57,6 sek.).

,Dar apsilinédamas galvojau, kad turiu gerg taka, nes véjas puté
nuo mano tako pusés. Bet per pusvaland] véjas pradéjo pusti
i$ kitos pusés ir i$ vieno geriausiy mano takas tapo blogiausiu.
Mane pradéjo dreifuoti. Negaléjau palaikyti tempo kaip kiti. Pra-
dzioje atsilikau ir nebebuvo galimybiy pasivyti. IS vienos puseés,
dabar esu labai nepatenkintas, kad nepadariau to, ka galéjau.
Man nepavyko saves realizuoti. Kita vertus, esu labai patenkin-
tas, nes tai auksciausias mano rezultatas olimpinése Zaidynése ir-
kluojant vienviete. O vienviete patekti j olimpiniy Zaidyniy finala
yra didelis darbas’, — saké M.GriSkonis, kuris pirma karta Tokijuje
su zurnalistas atéjo pasikalbéti tik po finalo.

Labiausiai patyres Lietuvos rinktinés irkluotojas prisipazino: ,La-
bai nervinausi vakar prie$ pusfinalj, neslépsiu. Nors patirtis dide-
I&, nervai nori nenori iSlenda. Kai pradeda rasyti simtai Zmoniy:
,Pavaryk, laimék medalj” Stengiuosi ne visiems atrasyti, ne viska
perskaityti. Ir stengiuosi nebendrauti su zurnalistais. Atsiprasau,
kad neskyriau démesio, nebendravau, nekomentavau, nes prie$
ir per varzybas man labai sunku kazka papasakoti, prizadéti. Taip
elgiausi per visas olimpines Zaidynes, pasaulio ir Europos ¢em-
pionatus. Nes jei negaléciau jvykdyti, ka prisizadéjau, atrodyciau
nerimtai, negaléciau atsakyti uz savo Zodzius. Todél stengiuosi
pries varzybas uzsidaryti savyje, pabati su savimi. Noréciau pa-
linkéti visiems jauniems sportininkams: prie$ varzybas nezadéki-
te, nekabinkite patys sau medaliy. Nes jeigu jums kabina medalj
aplinka, draugai, kaimynai, giminés, zurnalistai, o dar ir patys uz-
sikabinate, medalio niekada nepamatysite. Savo svajones pasilai-
kykite sau ir realizuokite jas patys. O kai laimésite, galésite girtis
visam pasauliui.”

Kartu su M.Griskoniu olimpiniu vice¢empionu tapes S.Ritteris To-
kijuje startavo su Aurimu Adomaviciumi. Pirma karta auksto lygio

IRKLAVIMAS I

varzybose kartu irklave sportininkai galutinéje jskaitoje uzémeé
dvylikta vieta.

Pirmajame etape jiems nepavyko iSkart patekti j pusfinalj — Lie-
tuvos poriné dvivieté liko ketvirta (6 min. 23,8 sek.). Paguodos
plaukime lietuviai sékmingai susitvarké su uzduotimi aplenkti
bent vienus konkurentus. Masy 3alies atstovai distancija jveiké
per 6 min. 27,36 sek. ir 0,72 sek. atsiliko tik nuo vokieciy. Antraja-
me pusfinalio plaukime Lietuvos poriné dvivieté liko $esta (6 min.
34,04 sek.). Tokig pacia vieta ji uzémé ir B finale (6 min. 20,87 sek.).

~Buvome nusiteike kovoti maksimaliai, atiduoti visas savo jégas.
Taip ir padaréme. Rezultatas toks, koks yra. Norime pasisemti kuo
geresniy dalyky, nes i$ pralaimeéjimy irgi reikia kazko iSmokti. Jo-
kiais badais negaléciau teigti, kad partnerio keitimas atspindéjo
rezultata. Aurimas yra labai pajégus sportininkas. Noriu tik pa-
sidziaugti, kad cia su juo startavau. Tiesiog mums nepavyko cia
susiirkluoti’, — tvirtino S.Ritteris.

Laiko susiirkluoti visiskai neturéjo vyry porinés keturvietés jgula -
Dominykas Jancionis, Dovydas Nemeravicius, Martynas Dziaugys
ir Armantas Kelmelis. Patvirtinima, jog startuos Tokijuje, jie gavo
liepos 18-3ja, kai dél antidopingo taisykliy pazeidimo subyréjusi
Rusijos jgula atsisaké olimpinio kelialapio, todél vieta olimpiné-
se zaidynése buvo pasillyta Lietuvai, atrankos varzybose likusiai
trecioje vietoje.

Lietuviai atrankoje (6 min. 3,07 sek.), paguodos plaukime (6 min.
14,73 sek.) ir B finale (5 min. 51,64 sek.) atsidaré uz varzovy nu-
garos.

JTokiose varzybose stebukly nebina. Mes zZinome, kad galéjome
pasirodyti geriau, nes batume geriau pasiruose, jei ne ta situacija

Visa irklavimo komanda olimpiniame kaimelyje. Pirmoje eiléje (i$ kairés): kineziterapeuté
R.Batuleviciaté, S.Ritteris, M.Dziaugys, D.Karaliené, D.Nemeravicius, A.Adomavicius, misijos

vadovas E.Petkus. Antroje eiléje (i$ kairés): treneris V.Leknickas, gydytojas M.Silkainas, komandos
vadovas E.Balcitnas, A.Kelmelis, M.Griskonis, vyr. treneris K.Keblys, M.Val¢iukaité, D.Jancionis,
treniruociy partneris G.Bieliauskas

su rusy komanda, kai gavome kelialapj paskutine minute. Mes
nuo pavasario stipriai tobuléjome, kiekvienose varzybose irkla-
vome vis greiciau, bet po olimpinés atrankos, kai nelaiméjome
kelialapio, mums nebuvo prasmés toliau testi darbo. Taip nuo
atrankos iki olimpiniy zaidyniy praradome labai daug laiko, nors
galéjome Zengti labai didelj zingsnj j priekj. Cia ne masy vieta.
Mes turéjome garantuotai bati finale’, - pasibaigus varzyboms
emocingai kalbéjo D.Nemeravicius.
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Il DVIRACIY SPORTAS

REZULTATAI .

TREKAS

Simona Krupeckaité: komandy
sprintas - 5 vieta (32,808 sek.),
keirinas — 19 vieta, asmeninis

sprintas — 19 vieta.

Miglé Marozaité: komandy sprintas —
5 vieta (32,808 sek.), keirinas — 27
vieta, asmeninis sprintas — 24 vieta.
Olivija Baleisyté: daugiakoveé — 17 vieta
(34 taskai).

O.Baleisyté

IR TREKE, IR PLENTE

TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE STARTAVO PENKI LIETUVOS DVIRATININKAI:
SIMONA KRUPECKAITE, MIGLE MAROZAITE IR OLIVIJA BALEISYTE VARZESI
TREKE, O EVALDAS SISKEVICIUS IR RASA LELEIVYTE — PLENTE.

oli nuo olimpiniy Zaidyniy sostinés - mazdaug uz 130 km nuo

Tokijo — esanciame ldzu velodrome vyko treko varzybos. Ir jau

pirma jy dieng cia Svieté lietuviy Sypsenos — motery koman-
dy sprinte penkta vietg iSkovojo Simona Krupeckaité bei Miglé
Marozaité.

Lemiamoje dvikovoje dél penktos vietos jos jveiké Luz Danielg
Gaxiolg Gonzalez ir Yuli Verdugo Osuna. Lietuvos komandos re-
zultatas — 32,808 sek., Meksikos dviratininkiy — 33,168 sek.

Pirmajame etape musy 3alies duetas (32,827 sek.) nusileido vé-
liau finale triumfavusioms kinéms — Shanju Bao ir Sios rungties
Rio de Zaneiro olimpinei ¢empionei Tianshi Zhong. Bitent dvi-
kovoje su lietuvémis Kinijos sportininkés pasieké naujg pasaulio
rekorda - 31,804 sek. Pirmame etape musy 3alies sportininkés
uzémé septinta vieta tarp astuoniy itin auksta atrankos barjera
jveikusiy ir kelialapius j Sig rungtj iskovojusiy duety (33,276 sek.).

Komandy sprinto rungtyje pirmajj 250 miilgio rata jveikia abi dvi-
ratininkés, antrajj - tik viena, o pirmoji vaziavusi ir padéjusi jsi-
bégéti antrajai pasitraukia. Lietuvos dueto finisas buvo patikétas
S.Krupeckaitei.

+AS tikrai nesitikéjau, kad busime penktos. Geriausiu atveju, pa-
Ziaréjus startavusiy komandy sudétis, galéjome bati septintos.
O tai, kad mes uzkopéme j penkta vieta, — nerealus pasiekimas.
Mes net pasaulio ¢empionate nesame buvusios penktos’, - pri-
sipazino jau penktose olimpinése zaidynése dalyvavusi 38 mety
S.Krupeckaité, po finiso dziaugsmingai iskélusi ranka j virsy.
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Ja plojimais palydéjo ne tik Lietuvos delegacijos vadovai ir atsto-
vai, bet ir triblnose sédéje japonai - Idzu trekas buvo vienintelé
uzdara Tokijo Zaidyniy arena, j kurig buvo jleista ZiGrovy.

Olimpiniy Zaidyniy debiutanté 25 mety M.Marozaité dziaugési
savo pirmuoju startu zZaidynése: ,Uzskaitau. Pasiekiau asmeninj
rezultata. Vieta gera. Beje, trekas labai panasus j Panevézio, tai per
treniruote juokavome — vaziuosime kaip namie. Panasiai ir buvo!

Finale kinés pranoko vokietes, o dvikovoje dél bronzos Rusijos
olimpinio komiteto dviratininkés aplenké olandes. Akistatoje dél
septintos vietos lenkés buvo greitesnés uz ukrainietes. Sios rung-
ties medalininkes apdovanojo Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto prezidenté, Tarptautinio olimpinio komiteto naré, olimpiné
¢empioné Daina Gudzineviciate.

] Japonija Lietuvos dviratininkés su treneriu Dmitrijumi Leopol-
du ir kineziterapeutu Tomu Linksmuoliu atvyko likus vos dviem
dienoms iki varzyby. ,Treneris nusprendé, kad vaziuosime be
aklimatizacijos. Nes prie$ dvejus metus buvome Hiracukoje ir per
stovyklg pastebéjome, kad rezultatai dél aklimatizacijos negeré-
ja. Dabar kelios dienos yra lengviausios. Asmeninése rungtyse
bus sunkiau, nes prasidés tikroji aklimatizacija. Tikriausiai krisime
j duobe. Bet jau padaréme tai, kam ruosémés, ispildéme lukes-
¢ius’, — po komandy sprinto paaiskino S.Krupeckaité.

Pirmajame keirino rungties etape abi musy 3alies atstovés savo
vaziavimuose finisavo 3estos. Tiesiai j ketvirtfinalj pateko po dvi
greiciausias kiekvieno i$ penkiy atrankos vaziavimy dviratinin-



R.Leleivyté

kes, o kitos kovojo paguodos lenktynése. Kelialapius j ketvirtfina-
Ij i$ keturiy paguodos vaziavimy irgi iskovojo po dvi sportininkes.
M.Marozaité buvo penkta, o S.Krupeckaité savo vaziavime uzé-
mé trecia vieta.

Asmeninése sprinto varzybose startavo 29 dviratininkés. Per 200 m
lenktyniy i$ eigos atranka kelialapius j kita etapa, kuriame rungési
24 sportininkés, iSkovojo ir abi Sioje rungtyje dalyvavusios Lietuvos
dviratininkeés: S.Krupeckaité uzéme 16 vieta (10,706 sek.), M.Maro-
zaité - 24-3 (11,031 sek.). Antrajame etape S.Krupeckaité pralaimé-
joWai Sze Lee i$ Honkongo, o M.Marozaité neatsilaiké pries vokiete
Lea Sophie Friedrich. Lietuvés pateko j tg patj paguodos vaziavima,
kuriame dél vieno kelialapio j astuntfinalj dar varzési japoné Yuka
Kobayashi. Ji ir tapo vaziavimo nugalétoja.

Paskutine olimpiniy Zzaidyniy dieng Idzu treke daugiakovés
(omniumo) varzybose jégas isbandé O.Baleisyté, kvietima tapti
olimpiete gavusi likus vos savaitei iki starto, kai vienas i$ kelialapj
turéjusiy nacionaliniy olimpiniy komitety vietos atsisaké, todél ji
buvo pasitlyta pirmai uz braksnio atrankoje likusiai Lietuvai.

Po savo olimpinio debiuto panevézieté atsidaré gydytojy ranko-
se — jie tvarsté zaizdas, atsiradusias po gritties pirmoje rungtyje —
7,5 km skreco lenktynése. Lietuvé susidaré su varzove, griuvo ir
nebetesé rungties. Kitame rate grittis sustabdé dar keletg spor-
tininkiy.

,Odos truputj netekau, kelios olimpinio treko atplaisos jsmigo ir
kaklas patemptas’, — gritties padarinius vardijo O.BaleiSyté.

7,5 km reikéjo jveikti ir antroje rungtyje — tempo lenktynése. Cia
Lietuvos sportininké uzémé 17 vieta. | keturiolikta bendrosios
jskaitos vieta ji pakilo po sékmingai susiklosciusiy atkrintamyjy
lenktyniy, kuriose O.Baleidyté buvo 3Sesta. Paskutiné rungtis —
lenktynés dél tasky. Jy distancija — 20 km (80 raty). Cia lietuvé liko
septyniolikta, tokia pati pozicija jai atiteko ir galutinéje jskaitoje
(34 taskai).

Visos konkurentés pasiekusios geriausig sportine formg per pas-
taruosius penkerius metus, o a$ - tikrai ne. Bet, zvelgiant j ateitj,

DVIRACIY SPORTAS R

REZULTATAI .

PLENTAS

Evaldas Siskevi¢ius: 234 km grupinés

lenktynés - nefinisavo.

Rasa Leleivyté: 137 km grupinés

lenktynés — 35 vieta.

Zinau, kad $i patirtis suteiks man labai daug ruosiantis 2024 m.
Paryziaus olimpinéms zaidynéms. Vos atvykusi galvojau, kad
svarbiausia finiSuoti, po to — aplenkti bent vieng dalyve. O kai
likus vienai rungciai rikiavausi keturiolikta, jau tada pradéjau gal-
voti apie rimtesne kova. Gaila, kad nukritau j 17 vieta. Bet negaliu
saves teisti’, — olimpinj debiuta jvertino O.Baleisyté.

Plento grupinés lenktynés startavo Musasinonomori parke Ciofu
mieste, o finisavo Fudzi kalno papédéje, garsiojoje automobiliy
lenktyniy trasoje, kurioje yra vykusios ir,,Formulés 1 automobiliy
varzybos.

E.Sigkevi¢iui nepavyko olimpinio debiuto pazyméti kertant finiso
linijg — lietuvis i$ varzyby pasitrauké nejpuséjes 234 km distan-
cijos. Kepinant kars¢iui kalnuotoje trasoje i$ varzyby traukési ir
kity $aliy sportininkai — pasiekus 138 km zyma jau daugiau nei 20
dalyviy i$ 128 startavusiyjy buvo sudéje ginklus.

Karitis man niekada nepatiko. Geriau, kai $alta ar lyja. Siandien
prastai jauciausi, neZinau, kas atsitiko. Nors vakar buvau uztikrin-
tas savo jégomis. Masy sportas nieko neatleidzia. Jei tau bloga
diena, tai iskart pasijunta’; — saké Lietuvos ¢empionas 32-ejy
E.Siskevicius.

Kitg dieng toje pacioje trasoje, tik trumpesnéje — 137 km distanci-
joje - lenktyniavo moterys. Tarp jy — ir buvusi E.Sidkevi¢iaus klasés
draugé R.Leleivyté. Jai nei jkalnés, nei karstis, nei skiles Sonkaulis
nesutrukdeé pasiekti finiso.

Lietuvé uzémé 35 vieta tarp 68 startavusiy sportininkiy. 19 i$ jy
nefinisavo. Olimpine ¢empione sensacingai tapo austré Anna
Kiesenhofer, kurios ankstyvam pabégimui nuo grupés prieSnuo-
dziy nerado né viena favorité. R.Leleivyté nuo nugalétojos atsili-
ko 7 min. 2 sek.

JIrasa sudétinga, pagal mano charakteristika gal kiek per sunki.
Dél karscio problemy néra, nes man patinka toks oras. Man visai
gerai buvo, nesikankinau’, — po finiso pasakojo olimpinése zaidy-
nése debiutavusi lietuvé, kuriai liepos pradzioje per daugiadie-
nes lenktynes,Giro d'ltalia” skilo Sonkaulis.
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TOKIJUJE IR SAPORE

DAUGIAUSIA LIETUVOS OLIMPINEJE DELEGACIJOJE BUVO LENGVAATLECIY:
ASTUONI KOVOJO TOKIJO OLIMPINIAME STADIONE, DAR TRYS — 800 KM NUO
OLIMPINIY ZAIDYNIY SOSTINES ESANCIAME SAPORE.

pirmuosius astuonetus, kurie olimpinése Zaidynése laikomi

prizinémis vietomis, pateko du Lietuvos lengvaatleciai — $estq

vietg uzémes disko metikas Andrius Gudzius ir septintaja isko-
vojusi ieties metiké Liveta Jasitnaité.

2017 m. pasaulio ir 2018 m. Europos ¢empionas A.GudZius fina-
le geriausiu bandymu diska nuskraidino 64 m 11 cm. Olimpiniu
¢empionu tapo planetos reitingo lyderis Svedas Danielis Stahlis
(68 m 90 cm), sidabrg iSkovojo jo tévynainis Simonas Petter-
sonas (67 m 39 cm), bronza - austras Lukas Weisshaidingeris
(67 m 7 cm). Ketvirtg vietg uzémé asmeninj rekordg pasiekes aus-
tralas Matthew Denny (67 m 2 cm), penktaja — slovénas Kristjanas
Cehas (66 m 37 cm). I$ viso finale dalyvavo 12 olimpieciy.

Atrankoje 30-metis A.Gudzius uzémé antra vieta (65 m 94 cm),
nusileisdamas tik D.Stahliui (66 m 12 cm).

+Finalo rezultatai nenustebino. Kaip ir sakiau, norint laiméti me-
dalj reikés mesti apie 67-68 metrus. Tai normalu. Gaila, kad a$ ne
ten. Visg sezong méciau 67 metrus, bet ¢ia nesugebéjau tiek nu-
mesti. Ir ¢ia tikrai kalta ne psichologija. Kiinas nedirbo taip, kaip
turéjo dirbti. Bet vél - tai néra pasiteisinimas. Kai yra psichologiné
jtampa, tu gali kazka koreguoti, o dabar taip susigadinau viska
eidamas iki varzyby - ne tiesiogine prasme eidamas, bet délio-
damas viska nuo apsilimo iki laukimo, pirmyjy metimy. Kazkur
kazka ne taip padariau. Reikia suprasti, ka padariau ne taip, kad
daugiau tai nepasikartoty’, - saké disko metikas.

Olimpinése zaidynése A.GudZius debiutavo 2016-aisiais Rio de
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Zaneire, kur irgi pateko j finalg ir uzémeé dvylikta vieta. Tokijuje jis
neakivaizdziai aplenké savo trenerj, ketveriy olimpiniy Zaidyniy
dalyvj Vaclova Kidyka, kurio geriausias olimpinis rezultatas — as-
tunta vieta 1996 m. Atlantoje.

Olimpiniy zaidyniy debiutanté 27 mety L.Jasitnaité finale pir-
muoju bandymu 3vysteléjo ietj 60 m 6 cm. Sis rezultatas uztikri-
no lietuvei septinta vieta. Kiti jos metimai nepasieké 60 m ribos.

,Olimpinése zaidynése yra astuonios prizinés vietos, tai septinto-
ji tikrai neblogas pasirodymas. O rezultato truput;j tikéjausi geres-
nio, nes buvau gerai pasiruosusi fiziskai, — saké trenerés Teresés
Nekro3aités auklétiné.

Auksa iskovojo kiné Shiying Liu (66 m 34 cm), sidabra lenké Ma-
ria Andrejczyk (64 m 61 cm), bronza — australé Kelsey Lee Barber
(64 m 56 cm). Ketvirtg vietg uzémé turké Eda Tugsuz (64 m), penk-
taja kiné Lyu Huihui (63 m 41 cm), Sestaja — australé Kathryn Mit-
chell (61 m 82 cm). ] pirmga astuoneta, kuris tesé kova po pirmyjy
trijy metimy, dar pateko australé Mackenzie Little (59 m 96 cm).

+Rezultatai nenustebino. Gal tik tai, kad j aStuoneta nepateko Eu-
ropos ¢empioné vokieté Christin Hussong. Kai matai, kad tokios
metikés nepatenka, tai gal visai ir neblogai ta septinta vieta’, —
Sypteléjo L.Jasiunaité, j finalg patekusi astuntu rezultatu (61 m
96 cm).

Dar vienas Lietuvos ieties metikas 25-eriy Edis Matusevicius To-
kijo zaidyniy vyry atrankos varzyby A grupéje buvo devintas, o
tarp visy abiejy grupiy dalyviy uzémé 14 vieta (81 m 24 cm).



REZULTATAI .

Adrijus Glebauskas: suolis j aukstj -
26 vieta (217 cm).

Andrius Gudzius: disko metimas —
6vieta (64 m 11 cm).

Liveta Jasitnaité: ieties metimas —

7 vieta (60 m 6 cm).

Arturas Mastianica: 50 km sportinis
éjimas — 31 vieta (4 val. 6 min. 43 sek.).
Edis Matusevicius: ieties metimas -
14 vieta (81 m 24 cm).

Airiné Paldyte: Suolis j aukstj - 28 vieta
(186 cm).

Agné Serksniené: 400 m bégimas —
33 vieta (52,78 sek.).

Gediminas Truskauskas: 200 m
bégimas — 39 vieta (21,02 sek.).
Brigita Virbalyté-Dimsiené: 20 km
sportinis &jimas — 26 vieta (1 val.

35 min. 56 sek.).

Diana Zagainova: trisuolis — 28 vieta
(13m 10cm).

Marius Zitkas: 20 km sportinis &jimas —
33 vieta (1 val. 27 min. 35 sek.).

LENGVOJI ATLETIKA I

E.Matusevicius

JTikéjausi patekti j finalg, taciau nepasiseké. Noréjau daug geres-
nio rezultato. Pirmas metimas (79 m 50 cm) nebuvo pats geriau-
sias, bet jauciau, kad sutvarkius vieng esminj dalyka ieties gali
skristi toliau. Taciau visko istaisyti nepavyko’, — saké liepos pra-
dZioje koronaviruso ataka patyres ir dvi savaites dél saviizoliacijos
sportuoti negaléjes E.Matusevicius. Treciasis lietuvio metimas —
80 m 13 cm — pakilti nepadéjo.

Olimpinése zaidynése debiutavo ir du muasy salies bégikai.

Agné Serk$niené penktajame i$ $ediy 400 m distancijos atrankos
bégimy finisavo penkta (52,78 sek.), o bendrojoje jskaitoje uzé-
meé 33 vietg tarp 45 lengvaatleciy.

Vertinant patj rezultatg, tai jis nejspadingas. Noréjau pasiekti ge-
riausig sezono rezultata, nes apie asmeninj rekordg sunku buvo
galvoti, zvelgiant j Sio sezono rezultatus. Kadangi dabar ménesj
nebuvo varzyby, tik treniruotés, o per jas rezultatas geréjo, tai
buvo vil¢iy. Bet nepavyko. IS esmés esu patenkinta. Juk ¢ia pir-
mosios mano olimpinés Zaidynés. Nezinau, ar paskutinés. Bet ko-
kiu atveju dziaugiuosi, kad atvaziavau, sudalyvavau, man paciai
$imtu procenty patiko’, - po finiso kalbéjo 33 mety A.Serk3niené.

Jos asmeninis ir kartu Lietuvos rekordas — 50,99 sek. Sis rezultatas
baty atvéres duris | pusfinalj, kuriame lenktyniavo 24 sportininkeés.

Vienas paskutiniy apie galimybe startuoti olimpinése Zaidy-
nése suzinojes jauniausias lengvaatle¢iy komandos narys 23
mety Gediminas Truskauskas 200 m bégimo atrankoje finisavo
39-tas — 21,02 sek. Jei buty pavyke pakartoti Siemet birzelj pa-
siekta asmeninj ir Lietuvos rekordg (20,48 sek.), jis baty laiméjes
savo bégima ir be vargo patekes j pusfinalj, kuriame rungési 24 is
48 startavusiy atlety.

+Esu patenkintas, kad pavyko patekti j tokio lygio varzybas. Dide-
lis malonumas ir garbé bégti tokiose varzybose. O jei kalbétume
apie patj bégima, tai nesu patenkintas. Noréjau bent pakartoti
savo geriausia rezultata, kuris buty lémes patekima j pusfinalj.
Dél to labai apmaudu. Bet ateiciai jgijau geros patirties, iS tos pu-
sés tai yra gerai’, - saké G.Truskauskas.

Lietuvos trisuolio rekordininké Diana Zagainova nepateko j olim-
piniy Zaidyniy finala, bet neabejoja, kad Tokijuje jgyta patirtis
bus labai naudinga. Atrankos varzybose olimpiniy zaidyniy de-
biutanté i$ Lietuvos vieninteliu sékmingu bandymu nusoko 13 m
10 cm ir atrankos B grupéje uzémeé 15 vietg, o tarp visy dalyviy -
28-3. Per pirma ir trecig bandymus vilnieté perzengé atsispyrimo
linija.

A.Glebauskas

,Pries varzybas sakiau, kad baty apmauduy, jei labai gerai besijaus-
dama fiziskai nesusitvarkyciau su psichologija. Taip, kaip man buvo
2019 mety pasaulio éempionate Dohoje. Sj kartg a3 jauciausi psi-
chologiskai labai gerai, bet labai sunkiai jauciausi fiziskai. Butent
siandien. Ir ar tai buty olimpinés Zaidynés, ar Panevézio taures var-
zybos, ar Lietuvos cempionatas, Siandien yra ta diena. Spaudziau i$
saves viska, kg galiu padaryti. Kodél taip nutiko? Néra priezasciy. Ir
kalty néra. Dabar reikia nagrinéti detales, aptarti su trenere’, - kal-
béjo 24 mety D.Zagainova. Jai priklausantis Lietuvos rekordas, kurj
2019 m. Sveicarijoje pasiekusi sportininké jvykdé olimpinj norma-
tyva, — 14 m 43 cm. Finalo normatyvas buvo 14 m 40 cm. Jj jvykdé
sesios trisuolininkés. Dar $esios j finala pateko pasiekusios geres-
nius rezultatus nei likusios varzovés.

Jau treciose olimpinése Zaidynése startavusi 29 mety Suolininké
j aukstj Airiné Paldyté iSkart perSoko 182 cm aukstj, taciau jveikti
186 cm jai prireikeé trijy bandymuy. O visi trys A.PalSytés méginimai
persokti 190 cm buvo nesékmingi. Ji A grupéje pasidalijo 15-16
vietomis su lygiai taip pat atrankoje Sokinéjusia kazache Kristina
Ovcinikova, o galutinéje jskaitoje uzémé 28-30 vieta. Kvalifikaci-
nis finalo normatyvas buvo 195 cm. Jj jvykdé ir j finalg pateko net
14 Suolininkiy i$ 31 varzybose dalyvavusios sportininkés.

A.Paldytei praéjusiy mety rudenj buvo atlikta atsispiriamosios ko-
jos Ciurnos operacija.,Sausj dar net nebuvau sektoriuje. Per puse
mety mano komanda padareé tokj darbg, apie kurj net elitinés pa-
saulio mediky komandos galéty pasvajoti. AS atsigavau greiciau
nei bet kuris kitas sportininkas. Ta koja Siandien jauciasi gerai,
bet negalvojau, kad gali isljsti kity dalyky dél labai intensyvios
olimpinés atrankos sistemos. Nuolatinis vaZinéjimas i$ varzyby j
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Hll LENGVOJI ATLETIKA

G.Truskauskas

varzybas be atsigavimo ir turint dar Siokiy tokiy problemy yra
sudétingas’, — atskleidé olimpieté.

Atrankos barjeras buvo per aukstas ir vyry varzybose dalyvavu-
siam Suolininkui j aukstj 26 mety Adrijui Glebauskui. 217 cm pir-
muoju bandymu jveikes lietuvis po to tris kartus nesékmingai ban-
dé persokti j 221 cm aukstj pakeltg kartele ir galutinéje jskaitoje
tarp 33 Suolininky uzémé 26 vieta. Olimpiniy zaidyniy debiutanto
A.Glebausko asmeninis ir Sio sezono rekordas - 230 cm. Butent
toks buvo finalo normatyvas, kurio jveikti nepavyko né vienam
Suolininkui. Visi dvylika finalininky atrankoje perSoko 228 cm.

+Emocijos jau 3Siek tiek atsliigo, bet esu nusivyles ir vieta, ir re-
zultatu. Tikéjausi daug geresnio rezultato, bent jau kovoti dél
patekimo j finala. Nepavyko, gal pritriko sékmeés. Visas Sis sezo-
nas buvo labai nepastovus, nebuvo taip, kad visg laika labai gerai
jausciausi. Pasiruo$imo metu nebuvau visiskai sveikas, turéjau
problemy dél keliy. Badavo, tekdavo daryti ne tai, ka reikia, o tai,
ka galiu. Reikia pastovumo, stengsiuosi viska i$sigydyti, kad tre-
niruotés baty kokybiskos’, - teigé Suolininkas.

Trys masy 3alies éjikai varzési net 800 km nuo Tokijo esan¢iame
Sapore. Sprendimas perkelti Tokijo Zaidyniy maratono bégimo ir
sportinio &jimo varzybas j Siauriausia Japonijos prefektara priim-
tas dél to, kad istvermés rungciy sportininkai galéty lenktyniauti
palankesnémis oro salygomis — Sapore vidutiné oro temperatira
tokiu mety laiku bana 5-6 laipsniais Zemesné nei Tokijuje. Taciau
sprendimas nepasiteisino — tomis dienomis ir Tokijuje, ir Sapore
tvyrojo beveik toks pat karstis.

Pirmasis Hokaido saloje startavo labiausiai patyres — jau ketvir-
tose olimpinése Zaidynése dalyvaves 36 mety Marius Zitkas. Jis
20 km distancijoje uzémé 33 vieta tarp 57 dalyviy — nuotolj jveiké
per 1 val. 27 min. 35 sek.

Lietuvj septintajame kilometre sustabdeé teiséjai. M.Zitkui buvo
skirtos dvi baudos minutés.

4Nusivyliau galutiniu rezultatu, nes tos nelemtos baudos minu-
tés kainavo maziausiai 10 pozicijy. Jau daugelj mety nebuvau
gaves baudos minuciy ir problemy dél savo technikos neturéda-
vau, todél buvo psichologinis Sokas. Teiséjai mane sustabdé jau
septintame kilometre, dvi minutes stovéjau ir laukiau, ziaréjau,
kaip visi sportininkai pro mane praeina ir nuzingsniuoja tolyn.
Dvi minutés musy rungtyje yra labai daug. I3éjus i$ sustojimo ir
supratus, kad esi paskutinis trasoje, o artimiausias varzovas — uz
keliy simty metry, sunku psichologiskai. Bet tuomet supranti,
kad cia yra olimpinés zaidynés, todél turi daryti tai, kg gali ge-
riausiai Sioje situacijoje. Negaléjau pakeisti to, kas jvyko, todél
suémiau save j rankas ir kovojau iki galo”, — pasakojo M.Zitkas.

Antrose olimpinése zaidynése dalyvaves Arturas Mastianica 50 km
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B.Virbalyté-Dimsiené

distancija jveiké per 4 val. 6 min. 43 sek. ir uzémé 31 vieta. Nuo-
tolj baigé 47 sportininkai, deSimt atlety i3 varzyby pasitrauké, du
buvo diskvalifikuoti.

+Pirmiausia labai dZiaugiuosi, kad baigiau distancija. Einant atsi-
rado sveikatos problemy, bandéme su treneriu spresti, kazkiek
pavyko, bet iki galo neiSsprendéme. Buvo sunku, bet kovojau iki
galo ir trasg jveikiau. Rio de Zaneire distancijos nebaigiau, todél
Cia buvau pasiryzes kirsti finiso linijg, kad ir kas nutikty. Karstis
davé savo. Ryte buvo geros oro salygos, bet likus desimdiai ki-
lometry saulé pradéjo stipriai kaitinti, visi sportininkai sulétéjo.
Oro salygos tikrai buvo sunkios, é§jome nuo vieno atsivésinimo
punkto iki kito’, - pasakojo A.Mastianica.

Sios distancijos éjikai startavo 5.30 val. ryte.

Tokijo olimpinés Zaidynés buvo treciosios 36 mety Brigitos Vir-
balytés-Dimsienés karjeroje. 2012 m. Londone B.Virbalyté-Dim-
Siené buvo 24-ta, 2016 m. Rio de Zaneire — 29-ta.

Sjkart 20 km distancijoje lietuvé uzémeé 26 vieta. Ji finisavo per
1 val. 35 min. 56 sek. ir nuo auksg iskovojusios italés Anntonellos
Palmisano atsiliko 6 min. 44 sek. I$ viso startavo 58 lengvaatletés,
finisa pasieké 53.

.Sios varzybos tikriausiai yra pats geriausias mano pastaryjy tre-
ju mety atspindys. Po geriausio 2018 mety mano sezono buvo
pats juodziausias 2019-yjy sezonas. Ir po to bandziau atsigauti.
Pradéjau varzybas atsargiai, nes oro salygos buvo tikrai sudétin-
gos — Siandien Sapore pati kars¢iausia diena, kepino, buvo 34
laipsniai karscio. Bet paskui vis kopiau j virSy, lenkiau varzoves,
tarp jy buvo ir nemazai tituluoty, pajégiy sportininkiy, pasaulio
¢empionaty prizininkiy. Jy asmeniniai rezultatai yra kur kas ge-
resni uz mano, dél to dziaugiausi. Ir vienu momentu uzsivedziau,
galvojau, kad tikrai galiu pakovoti dél aukstesniy viety. Taciau
paskutiniuose penkiuose kilometruose pritriko ty keliy treniruo-
¢iy, nes pasirengimas nesiklosté taip gerai, kaip noréjosi. Todél
siandien tikriausiai ir esu ten, kur esu. Nors jei ne tie paskutiniai
kilometrai, gal biciau patekusi j geriausiyjy dvidesimtuka’, —
po finiso saké Lietuvos éjiké.



BAIDARIY IRKLAVIMAS I

REZULTATAS '

Mindaugas Maldonis: vienviete
baidaré, 200 m - 10 vieta.

M.Maldonis B finale iskovojo antraja vieta

ITAMPA PASALINO
PIRMAS STARTAS

,MAN TAI REISKIA LABAI DAUG. ZIAURIAI. SUNKU NET ZODZIAIS APIBUDINTI.
GALVOJE BUVO JVAIRIAUSIU SCENARIJU — NUO AUKSCIAUSIOS K
ZEMIAUSIOS VIETOS. TIESIOG BUVO KLAUSIMAS, KURIS IS TY SCENARIJY
ISSIRUTULIOS. TIKETIS BUVO GALIMA VISKO*, — TEIGE DESIMTA VIETA
OLIMPINESE ZAIDYNESE ISKOVOJES MINDAUGAS MALDONIS.

ietuvos baidarininkas antras kirto finiso linija vienvieciy bai-

dariy 200 m distancijos B finale. Siose lenktynése jj aplen-

ké tik 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy ir 2015 m.
pasaulio vice¢empionas, 2019 m. Europos zaidyniy ¢empionas
Maxime'as Beaumont'as — 35,998 sek. Lietuvio laikas — 36,257 sek.,
o trecig vietg uzémusio 2019 m. pasaulio vicecempiono serbo
Strahinjos Stefanoviciaus — 36,329 sek. Olimpinj auksa A finale
laiméjo vengras Sandoras Totka (35,035 sek.).

Tai buvo jau antrasis M.Maldonio startas Jaros misko kanale rug-
pjucio 5-3ja. Ryta olimpiniame irklavimo kanale 16 stipriausiy
baidarininky pusfinalyje kovojo dél astuoniy biliety | A finala.
Olimpiniy zaidyniy debiutantas M.Maldonis antrajame pusfi-
nalyje 200 m jveiké per 36,637 sek. ir finisavo astuntas. ] A finala
pateko po keturis kiekvieno plaukimo dalyvius. O dar astuoniy
sportininky, tarp jy ir M.Maldonio, lauké lenktynés B finale, kur
buvo idalintos 9-16 vietos.

~Gerai, kad Siandien teko irkluoti pries véja. Man tai patinka. Bet
pirmame Sios dienos starte, pusfinalyje, man buvo sunku issiju-
dinti. Per ankstesnes varzybas Segede ir Barnaule budavo Ziauriai
sunkus apsilimas. Savoti$kas startas dar prie$ startg. Cia negalé-
jau to daryti, nes dél karscio tai buty per daug pavojinga, galima
nualinti organizma”, - po B finalo paaiskino M.Maldonis.

Batent per paskutines olimpinés atrankos varzybas, vykusias
Barnaule, Rusijoje, vienintelj likusj Sios rungties olimpinj keliala-
pi iskovojo M.Maldonis, po to dar triumfaves ir ten pat vykusiose
Pasaulio taurés etapo lenktynése, kuriose jis pranoko Artura Seja
ir kartu laiméjo nacionaline atranka.

Prie$ tai M.Maldonis kartu su savo broliu Simonu ir Rio de Zanei-
ro olimpiniy Zaidyniy bronziniais prizininkais Siaulieciais Aurimu

Lanku ir Edvinu Ramanausku sieké patekti j Tokija irkluodami
keturviete baidare 500 m distancijoje. Tada visi sédo j vienvietes
ir puolé vytis tolstancia olimpine viltj irkluodami 200 m nuotol;.
Cia geriausiai pasiseké M.Maldoniui, uz nugaros palikusiam net
tikrus vienvietininkus A.Seja ir Igng Navakauska.

Paklaustas, kaip vertina Suol;j j vienviete baidare ir trumpiausia
200 m distancijg, M.Maldonis saké: ,Moraliskai nesunku irkluoti
Sig distancijg — tik pradedi ir jau finisas. Aisku, kentéti reikia. Tai
sunku. Bet tai labai smagi, galios, greicio reikalaujanti rungtis.
Gaila, kad jos nebebus olimpinése Zaidynése. Dabar reikés vél
persiorientuoti j 500 m distancija.”

Du kartus lietuvis lenktyniavo ir rugpjacio 4-3ja, kai vyko pirmojo
etapo plaukimai ir ketvirtfinalis. Penktajame i$ penkiy pirmojo
etapo plaukimy startaves baidarininkas uzémeé trecig vieta. Pirmi
du kiekvieno plaukimo dalyviai pateko j pusfinalj. Ketvirtfinalyje
lenktyniavo baidarininkai, nepateke j pusfinalj pirmajame etape.
Ketvirtfinalio barjera M.Maldonis jveiké nesunkiai — laiméjo pir-
ma i$ trijy plaukimy.

Komentuodamas pirmosios dienos startus baidarininkas sakeé:
JKetvirtfinalyje prie$ pat finisg Siek tiek sumété bangos, kiek
praradau ritmga, bet dziugu, kad turéjau pakankama persvara. O
Siaip reikia tiesiog dirbti. Pries tai per treniruotes buvo dieny, kai
tikrai gerai jauciausi. Pastangy greitai irkluoti beveik nereikéjo.
O Siandien labai daug valios pastangy prireiké. Bet cia olimpi-
nés zaidynés, ¢ia ir neturi bati lengva. Man pirmas startas viska
sustato j vietas. Buna jtampélé, jauduliukas. Bet po pirmo plau-
kimo pajauti save, pajauti, kaip irklavai, kaip irkluosi toliau, kaip
atrodai. Tai pasalina visas jtampas. Ir antra kartg stodamas j startag
buvau ramus, susikaupes, zinojau, kas ir kaip bus.”
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Hl PLAUKIMAS

Lietuvos estafetés komanda. I$ kairés: S.Bilis, D.Margevicius, A.Sidlauskas, D.Rapsys

IR DZIAUGSMAS,
IR APMAUDAS

TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE PIRMA KARTA ISTORIJOJE LIETUVOS
PLAUKIKAI IR JU KONKURENTAI ISBANDE NEJPRASTA VARZYBU FORMATA —
NORINT PRISITAIKYTI PRIE JAV TELEVIZIJOS AUDITORIJOS, RYTAIS VYKDAVO
FINALAI IR PUSFINALIAI, O VAKARAIS — KVALIFIKACINIAI PLAUKIMAL. |PRASTAI
LEMIAMOS KOVOS RENGIAMOS VAKARAIS.

mety Danas Rapsys, 24-eriy Andrius Sidlauskas ir netikétu-
m3a pateikusi jauniausia Lietuvos olimpinés delegacijos naré
19-meté Kotryna Teterevkova.

I eise startuoti rytinése varzybose iskovojo trys lietuviai: 26

Auksciausiai pakilo Lietuvos rinktinés lyderis D.Rap3ys, kaip ir
prognozuota, patekes j 200 m laisvuoju stiliumi rungties finala.

Penktajame i$ penkiy atrankos plaukimy panevéZietis finisavo
antras, o j pusfinalj, kuriame lenktyniavo 16 sportininky, pateko
su devintu rezultatu — 1 min. 45,84 sek. Kitg dieng jis galingais
grybsniais paskutinéje distancijos dalyje pasieké finisa ir antra-
jame pusfinalyje uzéme trecia vietg — 1 min. 45,32 sek. Si pozicija
D.Rapsiui atiteko ir galutinéje etapo jskaitoje, nes pirmajame pus-
finalyje visi varZovai buvo létesni.

Finale D.Rapsys nusileido visiems septyniems konkurentams ir
uzémeé astunta vieta — 1 min. 45,78 sek. Jo asmeninis rekordas —
1 min. 44,38 sek. - bty uztikrines bronza.

Auksa ir sidabrg iSkovojo britai Tomas Deanas (1 min. 44,22 sek.) ir
Duncanas Scottas (1 min. 44,26 sek.), bronza - brazilas Fernando
Schefferis (1 min. 44,66 sek.).

,Labai jspudingai greitas finalas. Tikrai negaléjau jokiais budais

$iuo metu bati prizininku. Negalvojau, kad tie Zmonés tokiais lai-
kais plauks”, — stebéjosi D.Rap3ys.
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Apdovanoti Sios rungties medalininkus buvo patikéta olimpinei
¢empionei, TOK narei, LTOK prezidentei Dainai Gudzineviciutei.

Varzybas Tokijuje D.Rap3ys pradéjo 400 m laisvuoju stiliumi
rungtimi. Atrankoje jis puse distancijos plauké pasaulio rekordo
grafiku, jtikinamai lenkdamas konkurentus, taciau po to lietuvio
tempas pastebimai krito ir ketvirtajame i$ penkiy atrankos plau-
kimuy, aplenkes tik vieng varzova, jis finisavo septintas, o galutiné-
je jskaitoje Sios rungties 2021 m. Europos ¢empionato bronzinis
prizininkas uzémeé trylikta vieta — 3 min. 46,32 sek.

,Gal net ir per greitai pradéjau. PradZia buvo gana lengva, o vé-
liau jauciau, kad grybsnis darosi vis sunkesnis’, — po finiSo prisipa-
Zino Lietuvos plaukimo lyderis.

Varzyby iSvakarése D.Rapsio treneré Ina Paipeliené saké, kad jos
auklétiniui labai neparankus varzyby grafikas, kai vakarais vyksta
atrankos varzybos, o rytais - pusfinaliai ir finalai, nes rytais D.Rap-
3ys plaukia ne taip galingai. Pats sportininkas po pirmojo starto
nesiryzo patvirtinti trenerés zodziy: ,Sunku pasakyti, juk dabar
vakaras, o vakarais man gana gerai sekasi plaukti.’

Pasirodyma asmeninése varzybose D.Rapsys baigé 200 m kom-
pleksiniu badu varzybomis. Cia jis uzémé 33 vieta (1 min. 59,9 sek.).
Sioje rungtyje panevézietis dalyvauja labai retai. ,Pastarajj kartg
sig distancijg plaukiau gal pries dvejus metus’, — po finiso saké
lietuvis.



REZULTATAI .

Danas Rap3ys: 400 m laisvuoju stiliumi— 13 vieta (3 min.
46,32 sek.), 200 m laisvuoju stiliumi — 8 vieta (1 min. 45,78 sek.),
200 m kompleksiniu budu - 33 vieta (1 min. 59,9 sek.).

Andrius Sidlauskas: 100 m kratine — 13 vieta (59,82 sek.), 200 m
kratine — 16 vieta (2 min. 10,69 sek.).

Kotryna Teterevkova: 100 m kratine — 14 vieta (1 min. 7,39 sek.),
200 m kratine - 23 vieta (2 min. 26,82 sek.).

Giedrius Titenis: 100 m kratine — 36 vieta (1 min. 0,92 sek.).
Lietuvos rinktiné (Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas, Deividas

Margevicius, Simonas Bilis): kombinuota estafeté 4x100 m -
diskvalifikuota.

] dviejy rungéiy pusfinalj pateko A.Sidlauskas, kuris, kaip ir D.Rap-
3ys, antra kartg dalyvavo olimpinése Zaidynése.

100 m nuotolio kratine atrankoje jis finisavo tryliktas. ,Super! -
suzinojes, kad pateko j pusfinalj, emocingai sureagavo paneve-
Zietis ir priddré: — Smagu dél visy artimuyjy, sirgaliy. Plaukiau ne
tik dél saves, bet ir dél visos Lietuvos, Seimos, merginos ir visy
Zmoniy, kurie mane palaiko.”

Nuotolj A.Sidlauskas jveiké per 59,46 sek. Pusfinalyje jis plauké
léc¢iau (59,82 sek.) ir auksciau tryliktos vietos nepakilo — galutiné-
je rikiuotéje lietuvis pasidalijo 13-14 vietomis su japonu Ryuya
Mura.

36 vieta tarp 49 Sios rungties dalyviy uzémé jau ketvirtose olim-
pinése zaidynése dalyvaves Giedrius Titenis (1 min. 0,92 sek.).

ASidlauskg skai¢ius trylika lydéjo ir 200 kritine rungties atran-
koje. Penktajame i$ penkiy atrankos plaukimy tris ketvircius dis-
tancijos pirmavusj, o pirmuosius 100 m pasaulio rekordo grafiku
plaukusj lietuvj véliau aplenké penki varzovai, bet pasiektas re-
zultatas — 2 min. 9,56 sek. — garantavo tryliktg vieta tarp visy da-
lyviy ir bilieta j pusfinalj. Ta¢iau pusfinalio barjeras ir vél jam buvo
per aukstas — panevézietis uzémeé 16 vietg (2 min 10,69 sek.).

Olimpiniy Zaidyniy debiutanté K.Teterevkova po 100 m kratine
rungties atrankos plaukimo Svieté Sypsena. ,Labai pavargau, bet
labai dZiugina rezultatas’, — saké vilnieté, laiméjusi trecia i$ 3esiy
atrankos plaukimy ir pasiekusi asmeninj rekordg — 1 min. 6,82 sek.
Sis rezultatas jai garantavo 15 vieta ir bilieta j pusfinalj. Pusfinalyje
vilnietei pavyko palypéti dar laipteliu auksciau — galutinéje jskai-
toje ji iSkovojo 14 vieta (1 min. 7,39 sek.).

K.Teterevkova Tokijuje bandé jégas ir 200 m rungties kratine at-
rankoje, kur finisavo 23-ia (2 min. 26,82 sek.).

| Tokijo zaidynes K.Teterevkova pateko kaip auksciausia reitinga
turinti Lietuvos plaukiké, nes né vienai masy salies atstovei nepa-
vyko jvykdyti olimpinio normatyvo.

PLAUKIVAS I

D.Rapsys

Vertindama visg pasirodyma olimpinése Zaidynése trenerio Mi-
chailo Romanovskio auklétiné saké:,Puikiai vertinciau, jei baciau
pagerinusi 200 m plaukimo asmeninj rekorda. Bet rezultatas ne-
buvo toli nuo geriausio, tai vertinu labai gerai, ypa¢ 100 m rungt;.
Atvaziavau c¢ia su vadinamuoju laukiniu bilietu, o 100 m rungtyje
net j pusfinalj patekau. Tai labai didelé patirtis, kuri padés véles-
niam mano tobuléjimui.”

] Tokijo olimpinj baseing Soko dar du Lietuvos plaukikai - kartu
su D.Rapsiu ir A.Sidlausku kombinuotoje estafetéje 4x100 m star-
tave Deividas Margevicius ir Simonas Bilis. Lietuviai antrajame i3
dviejy atrankos plaukimy keliavo rekordiniu grafiku, taciau po fi-
niso Svieslentéje vietoj rezultato iSvydo tris raides — DSQ. Tas pats
buvo parasyta ir prie Brazilijos rinktinés.

Masy 3alies komanda buvo diskvalifikuota, nes antrajame etape
kratine plaukes A.Sidlauskas nuo starto bokstelio nusoko 0,08 sek.
greiciau, nei baseino sienele palieté pirmuosius 100 m nugara
jveikes Danas Rap3ys. Tad peteliske plaukusio D.Margeviciaus ir
laisvuoju stiliumi rungtyniavusio S.Bilio rezultatai net nebuvo jra-
$yti j galutinj protokola.

ASidlauskas neslépé apmaudo: ,Estafeté visada yra smagu. Juk
plauki ne tik uz save, bet ir uz komanda. Taciau atsitinka tokie
dalykai, kai vienas... Gaila. Zmonés laukia visus metus. Nejaukus
jausmas.”

Bet rinktinés lyderis ramino komandos drauga: ,Estafeté yra visy
keturiy, ne vieno Zzmogaus. Todél ir kartélj prisiimsime kaip ko-
manda. Aisku, labai apmaudu ne tik dél to, kad su pasiektu re-
zultatu batume uzéme dvylikta vieta, bet ir todél, kad Simonas ir
Deividas visg sezong lauké $ito starto.”

K.Teterevkova
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IMTYNES

G

FAVORITU KELYJE

RAMYBE SPINDULIUOJANTIS 27 METY MANTAS KNYSTAUTAS
NESUREIKSMINO ZINIOS, KAD JAU PIRMOJE TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY
DVIKOVOJE JAM TEKS VARZYTIS SU VIENU FAVORITY: ,ZINAU, KAD JEI NORI
KAZKA LAIMETI, TURI TOKIUS NUGALETI, O NE LENGVESNIUS VARZOVUS.*

raiky-romény imtyniy svorio kategorijos iki 130 kg burtai
lémé, kad astuntfinalyje klaipédieciui teko kautis su devy-
niskart Europos ir keturiskart pasaulio ¢empionu, dvejy
olimpiniy Zaidyniy medalininku turku Riza Kayaalpu.

Olimpiniy zaidyniy debiutantas i$ Lietuvos tituluotam priesi-
ninkui pralaiméjo 1:5. Turkas pergalinga persvarg pries lietuvj
susikrové pirmame kélinyje, kai M.Knystautas buvo nubaustas
uz pasyvuma ir atsiddré parteryje. R.Kayaalpas pasinaudojo jam
suteikta galimybe ir prie tasko, gauto uz aktyvesne kova, pridéjo
dar keturis - po du uz ridenima.

~Kova vyko taip, kaip ir tikéjausi. Numaniau, kad bus didelis spau-
dimas, varzovas stengsis atakuoti, iSstumti. Apmaudu dél parte-
rio, kai praleidau tuos keturis taskus. Maniau, kad jis pagrindine
ataka darys j desine, per daug gyniausi ir suklydau - atakavo j kai-
re. O po to vél j desine. Nespéjau susigrupuoti. Paskui pakeiciau
gynyba ir pirmame kélinyje pavyko atstovéti. Antrame kélinyje
jau a$ gavau taska uz aktyvuma, varzovas atsidaré parteryje, bet
atsikovoti keturis taskus imtyniaujant su tokiu atletu labai sunku.
Parteryje nepavyko atakos padaryti. Abu buvome suprakaitave,
kilimas naujas, slidus. Aisku, ¢ia ne pasiteisinimas. Reikéjo paciam
atstovéti, tada rezultatas baty 1:1 ir neaisku, kaip viskas baty pa-
sibaige. Nes jauciau, kad stovésenoje galiu kovoti, nebuvo, kad
dauzyty, stumdyty’, - komentavo M.Knystautas.

Nepaisant nesékmés, lietuvis dar nebuvo prarades vilties uzkopti
ant garbés pakylos. Bet tam reikéjo pergalingo turko zygio j fi-
nala. Didziausig nerima kélé tai, kad pusfinalyje 31-eriy turkui,
ketvirtfinalyje jveikusiam vokietj Eduarda Poppa, teko susidurti
su triskart olimpiniu ¢empionu 38 mety kubieciu Mijainu Lopezu.
Batent Turkijos ir Kubos atletus M.Knystautas dar pries varzybas
buvo jvardijes kaip pagrindinius sios svorio kategorijos favoritus.

Taciau R.Kayaalpas pusfinalyje 0:2 nusileido M.Lopezui, kuris vé-

REZULTATAS .

Mantas Knystautas: graiky-romény
imtynés, svorio kategorija iki 130 kg -

10 vieta.

liau iskovojo ketvirtg karjeroje olimpinj auksa, o M.Knystautui Zai-
dynés baigési. Turkui atiteko vienas i$ dviejy bronzos medaliy, o
lietuviui — desimta vieta.

| Tokija M.Knystauta atlydéjo ne tik treneriai Mindaugas EZers-
kis bei Ruslanas Vartanovas, bet ir treniruociy partneris Romas
Fridrikas, be kurio, olimpiecio tikinimu, pratybos prie$ zaidynes
nebity buvusios visavertés.

Dar pries metus M.Knystautas i$ viso neturéjo vilties tapti olim-
pieciu. 2019 m. rudenj vykusiame pasaulio cempionate jis vylési
pelnyti olimpinj kelialapj. Deja, viltys duZo - atsinaujinusi rankos
trauma neleido kovoti i$ visy jégy, o po pasaulio ¢empionato
teko gultis ant operacinio stalo.

,Grjzes i$ pasaulio ¢empionato pasidariau magnetinj rezonansa ir
paaiskéjo, kad reikalinga operacija — buvo nutriike du raumenys.
Spalio 8-3jg pasidariau operacija Vokietijoje”, - prisiminé Mantas.

Po pusés mety, 2020 m. balandZio 8-aja, M.Knystautas baigé re-
abilitacija, o ménesio pabaigoje, jeigu virusas neblty jneses ko-
rekcijy, jau turéjo vykti imtynininky olimpinés atrankos turnyras.
Kaip sako klaipédietis, teoriskai jis jame bity galéjes dalyvauti,
bet praktiskai pasiruosti per tokj trumpa laika - nejmanoma.

Tik Sio ménesio pradzioje buciau pradéjes imtyniauti, o jau ba-
landzio pabaigoje lauké atranka. Dabar laiko pasirengti tikrai
buvo pakankamai’, - saké Mantas, prisipazines, jog pernai kova
paskelbtg Zinig apie metams nukeliamas olimpines zaidynes su-
tiko dziugiai. Jis olimpinj kelialapj iskovojo $iy mety kova atran-
kos varzybose Vengrijoje.

Po nepriklausomybés atkarimo 1990 m. Lietuvos imtynininkai
dalyvavo visose olimpinése zaidynése ir iSkovojo du medalius:
2008 m. Pekino sidabras buvo jteiktas Mindaugui Mizgaiciui, o
2012 m. Londone bronza laiméjo Aleksandras Kazakevicius.

M.Knystauto ir R.Kayaalpo akistata
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DzIuDO I

REZULTATAS .

Sandra Jablonskyté: svorio kategorija

per 78 kg — 9 vieta.

Lietuvé neprilygo pranctzei R.Dicko,
véliau iSkovojusiai bronza, o su

Prancizijos rinktine tapusiai komandy

varzyby ¢empione

S.Jablonskyté su trenere D.Novikoviene

ANT TATAMIO —
OLIMPINES PAMOKOS

,NIPPON BUDOKAN* ARENOJE OLIMPINIU ZAIDYNIY SKONIO PIRMA KARTA
PARAGAVO LIETUVOS DZIUDO IMTYNININKE SANDRA JABLONSKYTE.

ar 1964 m. Tokijo olimpinéms zaidynéms statytoje arenoje,
D kurios pavadinimas lietuviskai reiskia Japonijos kovos meny

salé, S.Jablonskyté iskovojo vieng pergale ir patyré vieng
pralaiméjima. Lietuvos sportininkés olimpinj debiuta pazenklino
patekimas j astuntfinalj, kuriame kovojo 16 stipriausiy dziudo im-
tynininkiy.

Svorio kategorijos per 78 kg pirmoje kovoje S.Jablonskytés per-
gale pries kroate lvang Marini¢ |émé veiksmas, jvertintas, Ippon”.
Po 3io vertinimo kova nutraukiama. Jau ir iki Sio veiksmo, atlikto
nuo kovos pradzios praéjus 3 min. 41 sek., lietuvé turéjo vieno
tasko pranasuma.

Pasaulio reitinge 31 vietg uzimanti muasy Salies sportininké atsire-
vansavo tuo metu 35-ai pagal reitingg esanciai kroatei uz nesék-
me pirmoje jy tarpusavio akistatoje 2018-aisiais.

Po ,Ippon” vertinimo baigési ir antroji S.Jablonskytés kova. Ta-
Ciau pergale astuntfinalyje dziaugési ne lietuvé, o viena zaidyniy
favori¢iy — 2018 ir 2020 m. Europos ¢empioné, $iy mety ,World
Masters” varzyby nugalétoja prancizé Romane Dicko. Ji pasaulio
reitinge yra Sesta.

Lietuvés ir pranclzés akistata truko vos 28 sek. Daug ilgiau po
kovos asaromis issiliejusiy emocijy nesulaiké S.Jablonskyté.

JTikrai nesitikéjau, kad viskas taip baigsis, buvau nusiteikusi labai
gerai, prie$ varzybas jaudulio nebuvo, pirma kova irgi gerai pra-
éjo", — saké imtynininké ir prisipazino, kad asaromis jos emocijos
virsta ne tik po pralaiméjimy, bet ir po pergaliy.

Kalbédama apie astuntfinalio dvikova sportininké tikino:,Esu ko-
vojusi su pranciize ne vieng karta. Tai Ziauriai neparanki, ziauriai
nepatogi, Ziauriai gerai mane pazjstanti varzove. Ji lauké, kol a$
pradésiu daryti savo veiksma. Jau pirmoje atakoje buvau iSpro-
vokuota. Sustojau, iki galo nepadariau savo veiksmo, ji uzkabino
mano koja ir a8 uzsiverciau jg ant saves. Taip ir baigési kova. Labai
apmaudu, kad viskas taip greitai baigési. Nereikéjo skubéti. Bet
ta supranti tik nulipusi nuo tatamio.”

Olimpiniy zaidyniy atidaryme kartu su plaukiku Giedriumi Tite-
niu Lietuvos véliava nesusi S.Jablonskyté tikino, kad dar noréty
sugrjzti ant olimpinio tatamio: ,Noras sportuoti niekur nedings-
ta. Nesu dar visko pasiekusi, ko noriu. Pacios zaidynés daug ko
pamoke. Kalbu ne tik apie savo varzybas. Cia pasimokai i$ kity
sportininky, kartu iSgyveni su jais. Atrodo, visai nepaZjstamas
Zmogus, o uZ jj sergi kaip uz sava. Nes jis kovoja uz Lietuva. Cia
as$ matau, kaip visa Lietuvos komanda serga vieni uz kitus. Tai
parodo, kad yra kazkas daugiau nei tik savas rezultatas. Lietuvos
rezultatas mums reiskia labai daug, mes galime palaikyti vienas
kita. Sios Zaidynés mane daug ko imoke. Visko neivardysiu. Bet
buvo labai maloni, na, ir gal iek tiek nemaloni patirtis ateiciai.”

+Nippon Budokan” arena, kurioje vyko olimpiniy zaidyniy dziu-
do ir karaté kovos, yra maciusi ne tik ,The Beatles’, ABBA, ,Kiss",
Bryano Adamso, Erico Claptono, Ozzy Osbourne‘o ir kity pasau-
lio muzikos superzvaigzdziy koncertus. Japonijos kovos meny
Meka vadinamoje arenoje kas ketverius metus vyksta prestizis-
kiausias karaté renginys - pilno kontakto pasaulio ¢cempionatas
be svorio apribojimy. Siose varzybose ant garbés pakylos ne kar-
ta lipo ir Lietuvos atletai.
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Hl GIVMNASTIKA

REZULTATAS .

Robertas Tvorogalas: daugiakove —
46 vieta (80,232), laisvieji pratimai —
41 (13,633), pratimai ant arklio —

66 (12,100), pratimai ant Ziedy —

48 (13,300), atraminiai Suoliai —

18 (13,666), pratimai ant lygiagreciy —
32 (14,500), pratimai ant skersinio —
57 (12,766).

|
VILTIS SUDAUZE

SKAUDUS KRYTIS

PRATIMAI ANT SKERSINIO LIETUVOS GIMNASTUI ROBERTUI TVOROGALUI
LEME SKAMBIAUSIAS KARJEROS PERGALES, TACIAU TOKIJO OLIMPINESE
ZAIDYNESE PATIRTA NESEKME PER SIA RUNGT] NELEIDO ATLETUI
JGYVENDINTI TIKSLY.

augiakovés atrankos varzybose R.Tvorogalo rankos nusly-
do nuo skersinio ir sportininkas skaudziai krito ant ¢iuzinio.
Traumos, kaip saké pats, nepatyré, taciau viltis sudauzeé.

Jau antrose olimpinése Zaidynése dalyvaves Lietuvos sportinin-
kas nepateko ir j kity rung¢iy finalus, kuriuose varzési po astuonis
olimpiecius. Galutiné jo vieta daugiakovéje - 46-ta.

Varzybos blogos, jokiy savo tiksly nejgyvendinau. Toks jausmas,
kad perdegiau. Nors pasiruosimas buvo geras, susidéjo viskas,
dar ir olimpiniy zZaidyniy atidéjimas’, — po varzyby nuoskaudos
neslépé 2019 m. Europos Zaidyniy ir 2020-yjy pratimy ant skersi-
nio Europos ¢empionas.
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Jei ne nesékmé ant skersinio, daugiakovés finalas baty ranka
pasiekiamas — paskutinj bilieta j jj laiméjo 36 vietg uzémes bra-
zilas Diogo Soaresas, kuris lietuvj pranoko 1,1 balo. Finale run-
gési 24 gimnastai, bet ne daugiau kaip po du i$ vienos salies,
todél ne visi tarp 24 geriausiy pateke sportininkai pratesé kova
dél medaliy.

Kas toliau?,,Noriu pamirsti Sias varzybas, truputj pailséti nuo gim-
nastikos ir eiti toliau’, — nedvejodamas atsaké trenerio Jevgeni-
jaus Izmodenovo auklétinis.

61 vieta daugiakovéje uzémé buvusio Lietuvos gimnasto Serge-
jaus Rumbucio stunus Davidas Rumbutis, dabar atstovaujantis
Svedijai.



SAUDYMAS I

SUVIUS LYDEJO
GEROS EMOCIJOS

PIRMA KARTA OLIMPINESE ZAIDYNESE AKIES TAIKLUMA BANDES SAULYS
KAROLIS GIRULIS — VIENAS ILGIAUSIAI TOKIJUJE ISBUVUSIY MUSY SALIES
OLIMPIECIY. NES DVI RUNGTIS, KURIOSE DALYVAVO LIETUVIS, SKYRE
ASTUONIOS DIENOS.

o liepos 25-3j3 jvykusio debiuto olimpinése zaidynése alytis-

kis neslépé gery emocijy. Jis uzémé 28 vieta tarp 47 sporti-

ninky $audymo oriniu Sautuvu i$ 10 m atstumo rungtyje. O
po pirmos i$ Sesiy desimties Suviy serijos net buvo tapes lyderiu,
po antrosios irgi zengé netoli virstinés. Tik po to kelios klaidelés
nustimé 34 mety sportininka zemiau - i$ viso jis surinko 624,3
tasko. | finalg pateko astuoni sauliai.

,Startas buvo ypatingas. Tai nauja patirtis. ISties jaudinausi, reiké-
jo su tuo tvarkytis, bet kol buvo viezumo jausmas, pradzia buvo
puiki. Paskui, kai jau nusiramino emocijos, Sirdies ritmas grjzo j
normalesnj, fokusas Siek tiek atsileido ir jj buvo labai sunku kon-
troliuoti. Nes buvo beprotiskai karsta. Nuolat reikéjo atsigaivinti.

Bet tas viduriukas yra tikrai tenkinantis rezultatas. Tarp paciy sti-
priausiy Sauliy patekome j vidurj. Klaidy buvo nedaug. Pats esu
ant saves piktas tik dél keturiy devynakiy per 60 3aviy, kurios i3
bendro rezultato atémé 2-3 taskus. Bet nemanau, kad jie bity
mane labai aukstai iskéle. Tam, kam buvome pasiruo3e, savo pa-
daréme. Tai mano vidutinis geras rezultatas ir tokiose varzybose
ji pasiekes esu tikrai laimingas”, — dziaugési saulys.

Varzybas netoli Tokijo esancioje Saudykloje stebéjo ir po jy savo
auklétinj apkabino treneris serbas, net penkeriose olimpinése
Zaidynése dalyvaves Nemanja Mirosavljevas. Su juo K.Girulis su-
sibiciuliavo ir draugiskai bendradarbiauja jau penkerius metus, o
siemet serbas tapo oficialiu lietuvio treneriu.

Antras startas olimpinése Zaidynése K.Girulio lauké rugpju-
¢io 2-3jg — kulkinio Saudymo Sautuvu i$ 50 m atstumo rungtis.
Joje sportininkai $audo i$ trijy padéciy — gulédami, klipédami
ir stovédami. Batent Sios rungties varzybose lietuvis ir iSkovojo
olimpinj kelialapj, leidusj jam dalyvauti ir Saudymo i$ 10 m oriniu
Sautuvu rungtyje.

Antroje rungtyje K.Girulis uzémeé 25 vieta. Alytiskis per 120 Saviy
surinko 1163 taskus (385 klapant, 393 gulint ir 385 stovint).

+Karsta, daug emocijy, jauciuosi viska atidaves, kas buvo jmano-
ma. Aisku, rezultatas galéty bati geresnis, tikéjomés apie 10 tas-
ky daugiau, buvome tam pasirenge. Taciau Siandien mano bise-
na nebuvo ideali. Bet tikrai nesu nusivyles. Zinoma, buvo klaidy,
apie kurias reikéty pagalvoti, jvertinti ir atsiminti, kas jvyko, bet
ju tikrai ne tiek, kad bty galima sakyti, jog susimovéme ar kazko
nejvykdéme. Dirbome iki paskutinés minutés, iki paskutinio 30-
vio’, — baiges pasirodyma saké K.Girulis.

Apibendrindamas debiutg olimpinése Zzaidynése Lietuvos Saulys
kalbéjo:,Esu labai patenkintas. Rezultatai panasis j mano vidur-
ki. Gal Siam pratimui buvome geriau pasiruose, nei rodo rezul-
tatas. Zaidynés - labai gera patirtis, dabar Zinosime, kaip viskas
vyksta. Olimpiniy zaidyniy emocija i$skirtiné, tai néra eilinis star-
tas. Kyla daug minciy, kaip save reikia nukreipti, nuteikti, kokias
technikas taikyti ateityje ruosiantis tokiam startui. Dabar tikslas —
Paryziaus ir visos kitos basimos zaidynés.”

REZULTATAS '

Karolis Girulis: Saudymas oriniu
Sautuvu i$ 10 m atstumo - 28 vieta
(624,3 tasko), kulkinis Saudymas
Sautuvu i$ 50 m atstumo is trijy
padéciy - 25 vieta (1163).

K.Girulis su treneriu i$ Serbijos

N.Mirosavljevu

Kulkinio Saudymo varzybose lietuvis uzémé 25 vieta
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Bl SUNKIOJI ATLETIKA

REZULTATAS .

Arnas Sidiskis: svorio kategorija iki
109 kg - 11 vieta (rovimas - 156 kg,

stimimas - 187 kg, dvikové — 343 kg).

ASidiskio debiutas olimpinése zaidynése

IVYKDE SAVO PLANA

LIETUVOS SUNKIAATLETIS ARNAS SIDISKIS OLIMPINESE ZAIDYNESE
DEBIUTAVO RUGPJUCIO 3 D. POPIETE IR PO PASIRODYMO DZIAUGESI
JVYKDES SAVO PLANA. O DAR LAIPTELIU AUKSCIAU RIKIUOTEJE JIS PAKILO,
KAl KOVAS BAIGE STIPRIAUSIEJI SVORIO KATEGORIJOS IKI 109 KG ATLETAL.

ik birzelio viduryje suZinojes apie galimybe debiutuoti olim-

pinése zaidynése lietuvis Tokijuje rungési B grupés turnyre.

Treneriy Vinco Slevinskio ir Algirdo Anankos auklétinis dvi-
kovéje surinko 343 kg ir tarp penkiy Sios grupés dalyviy buvo
trecias.

Rovimo veiksmu jis pirmiausia iskélé 151 kg, po to - 156 kg. O
paskutiniam bandymui pasirinko 160 kg svorio stanga, ja iskélé,
taciau teiséjai nejskaité Sio bandymo.,Gaila, kad nejskaité. Taciau
kanas kiek neklausé. Jau iskéles jauciau, kad alkané linksta, to-
dél nusiteikiau, kad nejskaitys”, — prisipazino 31 mety i$ Anyks¢iy
krasto kiles sunkiaatletis.

Stamimo veiksmu jis iskélé 182 kg ir 187 kg, o paskutinis bandy-
mas iskelti 190 kg buvo nesékmingas.

JViskas gerai, dZiaugiuosi, rezultatas néra jspadingas, bet jvyk-
dZiau savo plang, esu maziausiai dvyliktas. Galutiné vieta priklau-
sys nuo to, kaip vakare startuos A grupé. Bet nuotaika gera. Zi-
noma, noréjau geresnio rezultato. Truputélj stabdé traumos, gal
kiek per vélai suzinojau apie patekimg j olimpines zaidynes, tad
trako laiko joms pasirengti’, — po pasirodymo saké sportininkas,
kurio asmeninis dvikovés rekordas yra 360 kg.

B grupéje A.Sidiskj pranoko Aymenas Bacha i Tuniso (388 kg) ir
turkménas Ovezas Ovezovas (371 kg).

Lietuvis aplenké australg Matthew Ryang Lydementg (338 kg) ir
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Tanumafilj Malietog Jungblutg is Amerikos Samoa (330 kg).

~Aplenkti dviejy grupés lyderiy tikrai nebuvo galimybés. Paziare-
jau jy rezultatus kitose varzybose ir maciau, kad pavyti tikrai ne-
pavysiu. Tiesiog reikéjo islaikyti pozicija, kurig turéjau. Net pasie-
kes savo geriausig rezultata nieko nebuciau auksciau pakiles. O
tokiose varzybose svarbiausia vieta, o ne rezultatas’, — paaiskino
A.Sidiskis, vakare vykusias A grupés varzybas stebéjes i$ tribinos.

I$ uzsitikrintos dvyliktos j vienuolikta vieta 31 mety Lietuvos
sportininka kilsteléjo netikéta Ali Hashemi nesékmé. Stimimo
rungtyje visi trys jo bandymai buvo nesékmingi ir pajégus iranie-
tis nepasieké jskaitinio rezultato.

Olimpiniu ¢empionu sioje svorio kategorijoje tapo olimpinj re-
korda pasiekes uzbekas Akbaras Djurajevas (430 kg). Sidabra an-
trose Zaidynése i$ eilés iSkovojo arménas Simonas Martirosyanas
(423 kg), o bronza dziaugeési latvis Arturas Plesniekas (410 kg).

Pagal reitingg kelialapius j Tokijg iskovojo astuoni geriausi Sio svo-
rio sunkiaatleciai, dar po viena penkiy Zemyny atstova gavo olim-
pinius kelialapius pagal geriausius rezultatus, o vienam buvo jteik-
tas vardinis kvietimas. A.Sidiskiui atiteko Europai skirtas bilietas.

+Neapsakomas jausmas vilkéti triko su Lietuvos uzrasu ir suprasti,
kad gini savo gimtosios 3alies varda. Man tai ir garbé, ir pasidi-
dziavimas, bet kartu ir atsakomybé®, — suzinojes apie galimybe
kovoti olimpinése zaidynése pabréze A.Sidiskis.



BURIAVIVAS I

PERMAININGI VEJAI

KURORTINEJE ENOSIMOS SALOJE APIE 50 KM NUO TOKIJO VYKUSIOSE
BURIAVIMO VARZYBOSE STARTAVO DU LIETUVOS SPORTININKAI - ,LASER
RADIAL“ KLASES JACHTA RUNGESI VIKTORIJAANDRULYTE, O RS:X KLASES

BURLENTE LENKTYNIAVO JUOZAS BERNOTAS.

tindamas Enogimoje pasitikusias salygas, juokési: ,Cia véjas

J au treciose olimpinése Zaidynése startaves J.Bernotas, ver-
kyla pagal horoskopa.”

Nuolat besikeicianti véjo kryptis ir greitis suplanuoty tiksly nelei-
do pasiekti ir olimpiniy Zaidyniy debiutantei V.Andrulytei. Taciau

abu lietuviai jrodé, kad gali mesti i$3ukj favoritams.

Galutinéje jskaitoje J.Bernotas uzémé 15 vieta. Per dvylika plau-
kimy, vykusiy keturias dienas, jis surinko 145 baudos taskus. Sie
skai¢iuojami sudedant visuose plaukimuose uzimtas vietas ir ati-
mant vieng blogiausia rezultata. Kuo maziau baudos tasky, tuo
aukstesné vieta.

Auksciausiai lietuvis pakilo paskutiniame dvyliktajame plaukime -
finisavo penktas. Bet to patekti j pirmajj desimtuka, kovojusj dél
medaliy, nepakako.

»Jei visas Zaidynes bty buvusios tokios salygos kaip Siandien —
stiprus, bet ne pernelyg véjas, olimpinés zaidynés galéjo susiklos-
tyti visai kitaip. Bet Zidrint j tai, kokios buvo salygos ir kaip viskas
sekési, pasirodyma vertinu labai gerai ir manau, kad i$spaudéme
maksimuma’, - olimpines Zaidynes apibendrino J.Bernotas.

Praéjus vos trims savaitéms po olimpiniy zaidyniy jis Latvijoje

tapo,Raceboard” klasés pasaulio ¢empionu. O véliau visg démesj
skyré burlentéms ant povandeniniy sparny, nes jomis bus lenk-
tyniaujama 2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése.

Tai buvo jau treciosios olimpinés zaidynés J.Bernoto karjeroje.
2012 m. Londone jis iskovojo dvyliktg vieta, 0 2016 m. Rio de Za-
neire uzémé 26 pozicija.

V.Andrulyté galutinéje rikiuotéje liko 25-ta (194 baudos taskai). Ji
irgi trinkteléjo olimpiniy zaidyniy durimis, paskutiniame desim-
tajame plaukime iskovodama trecig vieta. | medaliy lenktynes
lietuveé irgi nepateko.

»Jauciuosi labai pavargusi, bet vis tiek laiminga. Aisku, liddina,
kad rezultatas néra tas, kokio tikéjausi. Kone kiekviename plauki-
me padarydavau po klaida, dél kurios prarasdavau 15-20 pozici-
ju. Bet kokiu atveju kovojau iki pat paskutinio plaukimo. Ir tai bus
puikus pamatas tolesnéms varzyboms. Tai buvo mano debiutas
olimpinése zaidynése. Koks jau yra, toks. DZiaugiuosi paskutiniu
plaukimu. Sugebéjau tame nuovargio fone susikaupti, nesiblas-
kyti, nes pirmame Sios dienos plaukime blaskiausi. Bet po to su-
émiau save | rankas’, — po paskutinio olimpinio plaukimo saké
V.Andrulyté.

REZULTATAI '

Juozas Bernotas: burlenciy
RS: X klasé - 15 vieta

Viktorija Andrulyté:,Laser Radial”

jachty klasé — 25 vieta

V.Andrulyté
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Lietuvos véliavg uzdarymo iskilmése nesé J.Kinderis

TOKIJAS PERDAVE
ESTAFETE PARYZIUI

RUGPJUCIO 8-AJA SPALVINGA UZDARYMO CEREMONIJA BAIGESI LIEPOS 23
DIENA PRASIDEJUSIOS TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES.

ietuvos véliavg uzdarymo iskilmése Tokijo olimpiniame

stadione nesé penkiakovininkas Justinas Kinderis, o tauty

parade kartu su treko dviratininkémis Simona Krupeckaite
ir Migle Marozaite zygiavo medikai ir misijos atstovai. Beveik visi
kiti sportininkai jau buvo iSvyke namo. Apie 130 km nuo Tokijo
esanciame dviratininky kaimelyje liko tik tadien startavusi dar
viena treko dviratininké Olivija BaleiSyté.

,Olimpinés zaidynés baigési ne taip, kaip tikéjausi. Toks jau masy
sportas. Kartais pagalvoju, kad nesu vertas nesti Lietuvos véliava
uzdarymo parade, nes protokolas visy aplinkybiy neatspindi. Yra
tik rezultato eiluté. Bet giliai Sirdyje dZiaugiuosi savo pasirodymu
ir manau, kad padariau viska, ka galéjau Siose varzybose. Taip pat
esu labai dékingas uz supratingumg ir didelj palaikyma, kurio
sulaukiau tikrai nemazai. Acia visiems, man tai labai svarbu’, —
suzinojes, kad jam patikéta nesti Lietuvos véliava, saké penkia-
kovininkas.

Parade pasirodziusios $aliy delegacijos buvo gerokai mazesnés
nei jprastai olimpinése zaidynése. Dél pandemijos suvarzymy
sportininkai iSvykti i$ Tokijo privaléjo praéjus 48 val. po paskuti-
nio savo starto.

TradiciSkai per uzdaryma, kurj i$ triblnos stebéjo ir Japonijos im-
peratorius Naruhito, buvo apdovanoti vyry ir motery maratono
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bégimo medalininkai, kovoje 800 km nuo Tokijo esan¢iame Sa-
pore. Auksa pelné ir antrg karta is eilés olimpiniu ¢empionu tapo
Eliudas Kipchoge i$ Kenijos. Sidabrg laiméjo Nyderlandy sporti-
ninkas Abdi Nageeye, bronza — Bashiras Abdi i$ Belgijos. Motery
auksg ir sidabra pelné Kenijos bégikés — Peres Jepchirchir ir Brigid
Kosgei, o bronza laiméjo Molly Seidel i3 JAV.

Per uzdarymo ceremonija olimpieciai padékojo ir géliy puokstes,
kuriomis buvo apdovanojami zaidyniy medalininkai, jteiké sava-
noriy atstovams. Jy Zaidynése darbavosi apie 70 takstanciy.

Savanoriams, olimpiec¢iams, Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentui Thomui Bachui ir TOK nariams, Japonijos ir Tokijo val-
dZios atstovams dékojo Tokijo Zaidyniy organizacinio komiteto
vadoveé Seiko Hashimoto - buvusi greitojo ¢iuozimo ir dviraciy
sporto atstové, dalyvavusi ketveriose Ziemos ir trejose vasaros
olimpinése zaidynése.

Skambant olimpiniam himnui buvo nuleista olimpiné véliava. Ja
Tokijo gubernatoré Yuriko Koike perdavé T.Bachui, o Sis — Pary-
Ziaus merei Anne Hidalgo. Prancizijos sostinéje vyks 2024 m.
vasaros olimpinés zaidynés.

Prancizijos nacionaliniam orkestrui atlikus savo Salies himna,
didziuliuose ekranuose buvo rodomi Prancizijos vaizdai bei tie-



1S Tokijo gubernatoreés Y.Koike (kairéje) olimpine véliava

gaves T.Bachas ja perdavé ParyZiaus merei A.Hidalgo

Tauty parade - ir Lietuvos atstovai

sioginé transliacija i$ Paryziaus Eliziejaus lauky, kur tarp susirinku-
siyjy buvo ir i$ Tokijo grjzusiy pranctzy olimpieciy, o dangy raizé
Prancazijos véliavos spalvy dimus leidziantys léktuvai.

TOK prezidentas T.Bachas, ant pakylos stovint Azijos, Europos, Af-
rikos, Amerikos, Okeanijos ir pabégéliy komandos atstovams, ofi-

cialiai paskelbé Tokijo olimpiniy Zaidyniy pabaiga. Pries tai savo
kalboje jis padékojo atletams, taip pat Japonijos Zzmonéms uz

sunky darbg ir pasiaukojima rengiant daugiausiai i$stkiy jveikti
pareikalavusias zaidynes istorijoje.

»Mes kartu tai padaréme’, — pabrézé T.Bachas.

Tokijo olimpiniy zaidyniy pavadinime oficialiai isliko skaicius
2020, nes pernai turéjusios vykti zaidynés buvo metams atidétos
dél koronaviruso pandemijos.

I$ viso Tokijo olimpinése Zaidynése dalyvavo 11 656 sportininkai
i$ 206 valstybiy ir komandy. Buvo isdalyti 339 medaliy komplek-
tai. Daugiausiai jy iSkovojo JAV — 113 (39 aukso, 41 sidabro, 33
bronzos). Antrg vieta medaliy lenteléje su 88 medaliais uzéme
Kinija (38, 32, 18), treciaja su 58 — Japonija (27, 14, 17).

Lietuvos saskaitoje — sidabro medalis, kurj iSkovojo penkiakovi-
ninké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. I3 viso ant garbés Spalvingose uzdarymo iskilmése netrako muzikos, jspudingy pasirodymy, fejerverky
pakylos kopé 92 3aliy atstovai.
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Festivalio pradzig paskelbé (i$ kairés): LOF direktorius M.Marcinkevicius, Neringos savivaldybés vicemeras
N.Lendraitis, dvejy olimpiniy Zaidyniy dalyvé E.Bal¢iunaité ir Japonijos ambasadorius S.Yamasaki

LIEPOS 23 — RUGPJUCIO 8 DIENOMIS, TOKIJO VASAROS OLIMPINIY ZAIDYNIY
METU, KURSIU NERIJOS SIRDYJE NIDOJE VYKO OLIMPINIS FESTIVALIS
»TOKIJAS 2020

estivalio metu kurorto gyventojai ir sveciai galéjo nemokamai

iSbandyti jvairias sporto veiklas, dalyvauti varzybose ir rengi-

niuose, pasiklausyti pokalbiy su,LTeam” sportininkais bei ste-
béti tiesiogines zaidyniy transliacijas.

»Sveikinu sékmingai uzbaigus Tokijo olimpines Zaidynes, o ypa-
tingi sveikinimai skrieja Laurai Asadauskaitei-Zadneprovskienei,
iSkovojusiai sidabro medalj Siuolaikinés penkiakovés varzybo-
se. Taip pat sveikinu Lauros 3eima ir visus, prisidéjusius prie jos
pergalés, — sveikinimo kalba per festivalio uzdarymo ceremonija
pradéjo Japonijos ambasadoriaus Lietuvoje pataréjas Koji Su-
giyama. — Neabejoju, kad visi, kurie stebéjo olimpines Zaidynes,
susizavéje zilréjo j nepaprastai dideles sportininky pastangas, jy
drasa ir atkakluma siekiant pergaliy. Vis délto medaliai néra pats
svarbiausias tikslas, nes Zaidynése dalyvauja jvairiy 3aliy ir etni-
niy grupiy atstovai, todél olimpinés Zaidynés tampa tikra sporto
ir taikos Svente, kurioje vyrauja lygybé ir pagarba vienas kitam.

L.Asadauskaitei-Zadneprovskienei sidabro medalj Tokijuje jteiku-
si LTOK prezidenté ir Tarptautinio olimpinio komiteto naré Daina
Gudzineviciaté net badama Japonijoje seké olimpinio festivalio
Nidoje eiga.

~Esame labai dékingi Neringos savivaldybei uz bendradarbiavi-
ma, padéjusj sukurti Sig olimpine sporto Svente Nidoje. DZiaugia-
més, kad daugiau nei dvi savaites vykusiose sportinése veiklose
ir renginiuose apsilanké tiek daug zmoniy — buvo labai smagu i$
Tokijo matyti Sypsenas dalyviy veiduose. Net neabejojame, kad
jiems olimpinis festivalis Tokijo olimpines Zaidynes padés jsiminti
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dar labiau’, - saké olimpiné ¢empioné D.Gudzinevicité.

+Noriu padékoti olimpieciams, kuriuos palaikéme pastarasias dvi
savaites, ir Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui, kurio atsto-
vai atvyko j Neringa ir padéjo mums stebéti nuostabiausig sporto
renginj pasaulyje. A¢iG jums ir uz tai, kad visi muasy vaikai buvo
apdovanoti ir laiméjo medalius”, — dékojo 2021-yjy Lietuvos kul-
taros sostinés Neringos savivaldybés meras Darius Jasaitis.

Visas 17 dieny, kiekviena ryta ir popiete, Nidoje buvo rengiamos
mankstos ir treniruotés. Suaugusieji turéjo unikalia galimybe
sportuoti kartu su dvejy olimpiniy Zaidyniy dalyve lengvaatlete
Egle Bal¢iunaite. Po karta papladimyje bokso treniruotes suren-
gé Lietuvos ¢cempionai - Tadas Tamasauskas bei Vytauto Balsio ir
Modesto Zmuidinos duetas.

Nidoje kiekvienas norintis kasdien galéjo laikg leisti olimpinio
Svietimo veikly palapinéje arba isbandyti jvairias olimpines spor-
to Sakas ar sportines veiklas: irklavima, $audyma, plaukima, bu-
riavima, Saudyma i3 lanko, grindy riedulj, orientavimosi sporta,
trisuolj, disko ir ieties metima, Suolj j aukstj, imtynes, grindy arba
bavariska akmenslydi (aistoka), baidariy ir kanojy irklavima, dvi-
raciy sporta, fechtavimasi ir beisbola. Savo kultdrine programa
festivalyje pristaté ir Japonijos ambasados atstovai.

sLietuvoje gyvenu jau beveik trejus metus ir man Lietuva tapo
antraja gimtine, todél palaikysiu Lietuvos komanda taip pat, kaip
ir Japonijos. Visi kartu palinkékime sportininkams sékmés ir dau-
gybés medaliy’, - per festivalio atidaryma kalbéjo Japonijos am-
basadorius Lietuvoje Shiro Yamasaki.
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,LTeam” talismanas Azuolas nuolat buvo apsuptas vaiky

Festivalio dalyviai galéjo laiméti prizy dalyvaudami jvairiose rungtyse arba apsipirkti
,LTeam” parduotuvéje

Festivalio dalyviai buvo kvieciami varzytis bégimo basomis, vaiky
akvatlono, keturiy skirtingy bégimo trasy, mini golfo ir penkia-
kovés kombinuotos rungties varzybose, iSbandyti save turistiniy
baidariy zygyje su olimpieciu Ri¢ardu NekrioSiumi ar plaukiant
irklente.

Vakarinéje programos dalyje savo sportine patirtimi, Ziniomis
ir asmeninémis istorijomis dalijosi vis kitas svecias: irkluotojas
Rolandas Mas¢inskas, komikas ir sporto entuziastas Paulius Am-
brazevicius, buve plaukikai Tadas Duskinas ir Vytautas Janusaitis,
buriuotojas Rokas Milevicius, krepsininkas Donatas Motiejlnas,
golfo Zaidéjas Juozapas Budrikis, boksininkas T.Tamasauskas,
lengvaatletés E.Bal¢itnaité, Jogailé Petrokaité ir Modesta Mo-
rauskaité, baidarininkas R.NekrioSius, dviratininkas Gediminas
Bagdonas ir penkiakovininké leva Serapinaité.

Nidoje taip pat apsilanké bei jspldziais i$ Japonijos pasidalijo To-
kijo olimpiniy zaidyniy dalyviai - irkluotojai Mindaugas Griskonis
ir Armandas Kelmelis, buriuotoja Viktorija Andrulyté, Saulys Karo-
lis Girulis, lengvaatleciai Adrijus Glebauskas ir Diana Zagainova.

Festivalyje buvo galima susipazinti su olimpiniais simboliais, istorija, pasimatuoti savo
delnus su olimpieciy
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Festivalyje netriko jvairiausiy veikly

Vakarais buvo galima pasinerti j sporto kino seansus. Po kelis
kartus parodyti Sie trys lietuviski filmai: ,Rata” apie plaukike Rata
Meilutyte, ,2020. Skrydis atsauktas” apie ,LTeam” sportininky pa-
siruosima Tokijo olimpinéms zaidynéms ir ,Nuostabieji lGzeriai.
Kita planeta” apie dviraciy sporto subtilybes. Be to, du savaitga-
lius vyko sporto viktorina su PAmbrazeviciumi.

Olimpinio festivalio,Tokijas 2020” dalyviams organizatoriai pado-
vanojo du nemokamus koncertus: atidarymo diena pasirodyma
surengé Vidas Bareikis, o uzdarymo - Vaidas Baumila.

JFestivalj vertinu kaip labai pavykusj. Tobuléti, Zinoma, visada yra
kur, bet tikrai dziugu, jog pavyko sudominti ir iSjudinti daugiau
Zmoniy, nei tikéjomés. Aktyviausi ir dalyvavusieji varzybose i3-
sidalijo net tukstantj olimpinio festivalio medaliy, o bendrai su-
venyry uz dalyvavima idalyta per tris takstancius. Nors Nidoje
poilsiaujanciy Zmoniy pagrindinis tikslas - pailséti ir neturéti jo-
kio plano, mums pavyko pasyvy poilsj pakeisti aktyviu. Zmonés
sportavo su Sypsenomis ir geru oru, ir blogu - tai buvo nerealu, -
pasakojo Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas Marcin-
kevicius. — Varzyby buvo daug ir jvairiy: vienos dienos, masiniy
ir virtualiy, trukusiy visas 17 dieny. Sulaukéme tikrai gery ir nu-
stebinusiy sportiniy rezultaty. Tikiu, kad bent vieng ar du i$ to
takstancio olimpinio festivalio medaliy laimétojy, tarp kuriy dau-
guma - vaikai ir jaunimas, jau 2028, 2032, o gal net 2024 metais
iSvysime olimpinése zaidynése!

Festivalio uzdarymas. IS kairés: M.Marcinkevicius, Japonijos ambasadoriaus Lietuvoje
pataréjas K.Sugiyama ir Neringos meras D.Jasaitis
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SVIETIMAS IR

| SESIJA RINKOSI IS
VISOS LIETUVOS

RUGPJUCIO VIDURYJE MOLETY RAJONE VYKO TRADICINE LTOK
ORGANIZUOJAMOS PROGRAMOS ,OLIMPINE KARTA“ STRATEGINE SESIJA.

ptarti iniciatyvos plétros, pazangos ir ateities j Dubingius
susirinko pussimtis pedagogy ir Svietimo jstaigy adminis-
tracijos vadovy i$ visos Lietuvos.

A

,Paprastai j strategine sesijg dalyvius kvie¢iame kas ketverius
metus, tac¢iau pandemija jnesé pokyciy ir ¢ia.,Olimpiné karta” -
ilgiausiai trunkanti olimpinio Svietimo programa. DZiaugiamés
matydami, kad nuolatinis bendradarbiavimas su ugdymo jstai-
gomis padéjo suburti olimpiniam judéjimui neabejingus Zzmo-
nes’, — saké LTOK olimpinio 3vietimo direktoré Vita Balsyté.

,Olimpiné karta” — jau 20 mety vykstanti olimpinio Svietimo
programa, kurioje dalyvauja per 150 ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigy i$ visos Lietuvos. Sia programa skatinama ne tik
sveika gyvensena, bet ir ugdymas per sportg, olimpiniy vertybiy
ir idéjy sklaida. Dalyvaudami ,Olimpinés kartos” veiklose, vaikai
ir jaunimas tampa aktyvesni, drasesni, iSmoksta uzsibrézti tikslus
ir jy siekti.

Sioje programoje kertinj vaidmenj atlieka pedagogai. Jie skatina
vaikus judéti, ugdo XXI amziaus kompetencijas, pabrézia verty-
biy svarba ir yra patys svarbiausi pavyzdziai. Pedagogams orga-
nizuojami kvalifikacijos tobulinimo seminarai, bendri mokyto-
jams ir jaunimui skirti mokymai, konferencijos. Aktyviai j veiklas
jsitraukiantys pedagogai darbe naudoja modernius mokymo
metodus bei jtraukia mokinius j ugdymo proceso organizavima.

Tris dienas vykusioje sesijoje buvo aptartos programos dalyviy
veiklos pastaruosius penkerius metus, bendradarbiavimas su
LTOK, iniciatyvos, kurios sulauké didelio dalyviy démesio. Susi-
tikimo metu buvo diskutuojama apie nauda bei iSSukius jgy-

vendinant ,Olimpinés kartos” programa, ieSkoma buady tiems
issakiams spresti ir sukurti daugiau galimybiy olimpinio ugdymo
veikloms ateityje.

»Buvo labai svarbu isgirsti jstaigy atstovy atsiliepimus. DZiugu,
kad pastarieji penkeri metai buvo produktyvus ir prasmingi, da-
lyviams pavyko jsitraukti j LTOK sialomas veiklas, projektus, jgy-
vendinti savo sukurtus projektus. Ypa¢ dziugina tai, kad didéja
,Olimpinés kartos” nariy gretos. Per pastaruosius penkerius me-
tus jy padaugéjo trecdaliu’, — saké V.Balsyté.

Renginyje taip pat aptarta olimpinio 3vietimo vizija, ateities vei-
klos kryptys. Daug démesio skirta fizinio rastingumo ugdymui,
Olimpiniy vertybiy ugdymo programai, fiziniam aktyvumui iki-
mokyklinio ugdymo jstaigose ir bendrojo ugdymo mokyklose
bei sportui kaip efektyviai priemonei ugdymo procesui pajvai-
rinti.

Viena pagrindiniy $ios sesijos temy tapusio fizinio rastingumo
koncepcija ir naudg sesijos dalyviai pristatys ir savo ugdymo js-
taigose.

Diskutuodami apie ateitj ir kokybiska bei visapusiska ugdyma
dalyviai pabrézé, kad ikimokyklinése jstaigose batinas fizinio
ugdymo pedagogas bei fizinio ugdymo priemoniy ir galimybiy
jvairové. Bendruomenés atstovy nuomone, pagrindiniai ben-
drojo ugdymo mokykly poreikiai — atnaujinti sporto sales, jkurti
skirtingas fizinio aktyvumo erdves, suteikti galimybiy kelti peda-
gogy kvalifikacija, atnaujinti Lietuvos mokykly zaidynes, rengti
daugiau fizinio ugdymo pamoky. Taip pat kalbéta apie integruo-
tas pamokas, kuriy metu baty ugdomos olimpinés vertybés.

Sesijos Dubingiuose dalyviai
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1 Auksinis finisas Londone

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené

TOKIJO ZAIDYNES -
PER SKAICIU PRIZME

Per olimpines varzybas j Tokijo arenas nebuvo jleistas né
O vienas bilieta jsigijes ziGrovas. Rengéjai pardave apie 4,8

min. biliety, taciau beveik visy areny durys buvo uzvertos
dél koronaviruso sukeltos sveikatos krizés. 2021 m. kovo ménesj
japonai paskelbé, kad nejsileis sirgaliy i$ uZsienio, o liepos pra-
dZioje buvo nuspresta varzybas rengti visai be ZiGrovy. Vienintelé
iSimtis buvo padaryta dviraciy treko varzyboms, kurios vyko uz
simto kilometry nuo sostinés esanciame Idzu velodrome. Skai-
¢iuojama, kad zaidyniy rengéjai dél to, jog privaléjo grazinti pini-
gus uz bilietus, patyré apie 800 min. doleriy nuostoliy.
2 sportininkés. Po lengvosios atletikos motery 100 m bégi-

mo buvo keliamos trys Jamaikos véliavos (auksa laiméjo
Elaine Thompson-Herah, sidabra Shelly-Ann Fraser-Pryce, bron-
z3 - Shericka Jackson), po motery kalny dviraciy lenktyniy - trys

Sveicarijos véliavos (auksa iskovojo Jolanda Neff, sidabrg Sina
Frei, bronza - Linda Indergand).

Dviejose rungtyse visus tris medalius pelné vienos 3alies

Trys Salys — San Marinas, Burkina Fasas ir Turkménistanas —
iskovojo pirmuosius olimpiniy zaidyniy medalius. Maza
to, San Marino sportininkai laiméjo net tris apdovanoji-
mus: du Saudymo ir vieng imtyniy varzybose. 33 takst. gyventojy
turintis San Marinas — maziausia $alis, kurios sportininkai Tokijuje
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tapo prizininkais. Burkina Fasas medalj iSkovojo lengvosios atle-
tikos, Turkménistanas — sunkiosios atletikos varzybose.

Taip pat trys alys pelné pirmuosius olimpinius aukso medalius:
Bermudos (triatlonas), Kataras (lengvoji atletika) ir Filipinai (sun-
kioji atletika).

R.Baltrusaité

Tokijo olimpinése zaidynése dirbo keturi arbitrai i$ Lietuvos.
Bokso varzybose teiséjavo Gintaras Sniuksta, plaukimo - Saulius
Binevicius, Saudymo i$ lanko — Ringa Baltrusaité, Siuolaikinés
penkiakovés - Edvinas Krungolcas.

JJonu owngje oluluswsy
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Pranciizijos rinktinés iskovojo penkis medaliy komplektus
5 trijy populiariausiy salés zaidimy varzybose. Prancizijos
rankininkai, rankininkés ir tinklininkai tapo Tokijo Zaidyniy
¢empionais, krepsininkai laiméjo sidabro, krepsininkés — bronzos

medalius.
6 trumpai — be keliy dieny Sesis ménesius. Tokijo vasaros

olimpiniy Zaidyniy ugnis buvo uzgesinta 2021 m. rug-
pjacio 8-3ja, 0 2022 m. vasario 4 d. numatomas Pekino ziemos

olimpiniy Zaidyniy atidarymas.
7 medalius — daugiau nei bet kuris kitas Tokijo Zaidynése

dalyvaves sportininkas. 27 mety E.McKeon tapo keturiy
rungciy nugalétoja (plaukdama 50 ir 100 m laisvuoju stiliumi bei
dviejose estafetése) ir trijose rungtyse laiméjo bronzos medalius.

Kity olimpiniy Zaidyniy sporto mégéjai lauks nejprastai

Australijos plaukiké Emma McKeon iSkovojo septynis

Pagal aukso medalius australe aplenké amerikietis plaukikas
Caelebas Dresselas. Jis tapo penkiy rungciy nugalétoju (50 ir 100 m
laisvuoju stiliumi, 100 m peteliske ir dviejose estafetése), bet ne-
laiméjo kity spalvy medaliy. Jdomu, kad C.Dresselas dalyvavo
dvejose olimpinése Zaidynése ir per jas iSkovojo septynis aukso
medalius, bet né vieno sidabrinio ar bronzinio.

Lietuvos sportininkai tarp astuoniy stipriausiyjy pateko

septyniy rungciy varzybose. Antra vieta uzémé penkiako-

vininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, ketvirtg —
irkluotojos Donata Karaliené ir Milda Valciukaité (pavienés dvi-
vietés), penktaja — treko dviratininkés Simona Krupeckaité ir Mig-
|é Marozaité (komandy sprintas), Sestaja — lengvaatletis Andrius
Gudzius (disko metimas) ir irkluotojas Mindaugas Griskonis (vien-
vieté), septintajg — lengvaatleté Liveta JasiGnaité (ieties metimas)
ir penkiakovininké Gintaré Venckauskaité, astuntaja — plaukikas
Danas Rap3ys (200 m laisvuoju stiliumi).

Astunta kartg atkarus nepriklausomybe vasaros olimpinése zai-
dynése dalyvavusi Lietuva j Tokijg iSsiunté 42 sportininkus. Jie
dalyvavo dvylikos sporto saky varzybose.

N.Salukvadzé

Kartvelé Saulé Nino Salukvadzé dalyvavo devintose olimpinése
Zaidynése ir tapo daugiausiai karty olimpinése Zaidynése daly-
vavusia moterimi. Ji varzési dar 1988 m. Seulo zaidynése, kuriose
atstovavo SSRS ir tapo olimpine cempione. Dabar N.Salukvadzei -
52 metai.

Desimt karty olimpinése zaidynése dalyvavo tik vienas sportinin-
kas — kanadietis jojikas lanas Millaras. Po devynis kartus — austras
buriuotojas Hubertas Raudaschlis ir latvis Saulys Afanasijus Kuz-
minas.

Vis délto S3audymas yra sporto Saka, kurioje sportinis ilgaamzisku-
mas néra retenybé. Todél dar jspadingesniu galima vadinti 46-eriy
Oksanos Cusovitinos pasiekima. Uzbekistano sportininké siais me-
tais aStunta karta dalyvavo olimpinése gimnastikos varzybose.

ZVILGSNIS I

Amerikieté bégiké Allyson Felix papildé asmeniniy
1 1 olimpiniy medaliy kraitj iki vienuolikos. 35-eriy len-

gvaatleté Tokijo zaidynése uzémé trecig vietg bég-
dama 400 m ir padéjo JAV ketvertui laiméti 4x400 m estafetés
varzybas. Per penkerias olimpines zaidynes A.Felix iSkovojo sep-
tynis aukso, tris sidabro ir vieng bronzos medalj. Daugiau olimpi-
niy medaliy per karjera laiméjo tik vienas lengvaatletis — suomis
Paavo Nurmi (devynis aukso ir tris sidabro).

12

Dvylikameté japoné Kokona Hiraki buvo jauniausia sportininké,
laiméjusi Tokijo Zaidyniy medalj. Ji uzémé antra vieta riedlenciy
parko varzybose. Riedlenciy sportas pirma karta buvo jtrauktas
j olimpine programa, o varzybose pasizyméjo dar kelios labai
jaunos sportininkeés. Trylikameté japoné Momiji Nishiya laiméjo
gatves rungties aukso medalj, taip pat trylikameté brazilé Ray-
ssa Leal — gatvés rungties sidabro medalj, o irgi trylikos brité Sky

Brown - parko rungties bronzos medalj.
1 5 ir kartu jam priklausantj Italijos rekordg pagerino 15

simtyjy sekundés daliy. Sirgalius ir favoritus nustebi-
nes M.Jacobsas laiméjo bene laukiamiausios lengvosios atleti-
kos rungties — 100 m bégimo - varzybas. Italas nuotolj jveiké per
9,80 sek. ir pasieké Europos rekorda. M.Jacobsas nustebino dar
karta, kai kartu su komandos draugais iSkovojo estafetés 4x100 m

auksa.
1 8 zos medaliy, bet Tokijo olimpiniy zaidyniy ¢empionu

tapo tik vienas Sios 3alies atstovas. Ukrainos garbe
apgyné ir aukso medalj laiméjo imtynininkas Zanas Beleniukas,
kuris yra Ukrainos Auksciausiosios Rados deputatas.

Italas Marcellis Jacobsas per Tokijo Zaidynes asmeninj

Ukrainos sportininkai iskovojo net 18 sidabro ir bron-

Daugiausia pasaulio rekordy

pasieke plaukikai

Sportininkai Tokijo olimpinése Zaidynése pasieké 20 pasaulio re-
kordy: Sesis plaukimo, keturis sunkiosios atletikos, po tris — len-
gvosios atletikos, dviraciy treko ir Saudymo, viena - olimpinéje
programoje debiutavusio laipiojimo sporto. Be to, Sauliai pakar-
tojo du pasaulio rekordus, o irklavimo varzybose, kuriose pasau-
lio rekordai neregistruojami dél skirtingy salygy, buvo pasiekti
Sesi geriausi pasaulio visy laiky rezultatai.
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Il ZVILGSNIS

Jonu vgi4

NBC televizijos olimpines transliacijas i$ Tokijo stebé-
24 jusiy ziarovy skaicius, palyginti su Rio de Zaneiro Zai-

dynémis, sumazéjo 24 proc. Rio de Zaneiro zaidyniy
transliacijas JAV bent trumpai zitréjo 198 min. Zzmoniy, o Tokijo
zaidyniy - tik 150 min. Zmoniy. Sis skai¢ius yra maziausias nuo
tada, kai 1988 m. pradéti rinkti televizijos transliacijy duomenys.
Reitingy nuosmukis aiskinamas ir sumazéjusiu zaidyniy susido-
méjimu dél pandemijos, ir amerikieciams nepatogiu varzyby lai-
ku, ir iSplitusiomis interneto transliacijomis.

Trijuliy krepsinio olimpiniais

¢empionais tapo latviai

33

Tokijo olimpinése Zaidynése vyko 33 sporto Saky varzybos. Pirma
karta j olimpine programa pateko karaté, laipiojimo, banglenciy
ir riedlenciy sportas. Olimpinése Zaidynése taip pat debiutavo
dvi naujos rungtys: trijuliy krepsinis ir mazyjy dviraciy dailusis
vaziavimas.

Tokijo olimpinis stadionas

Tokijuje statant naujg nacionalinj stadiong, kuriame vyko Zai-
dyniy atidarymas, uzdarymas ir lengvosios atletikos varzybos,
apdailai panaudota mediena, atvezta i visy 47 Sios salies prefek-
tary. Taip siekta pabrézti visos Japonijos indélj j Tokijo olimpines
Zaidynes. Stadiono dizainas kurtas atsizvelgus j Japonijos archi-

tektaros tradicijas.
jojiké Mary Hanna. Ji dalyvavo septintose olimpinése

E E zaidynése, bet per jas neiskovojo né vieno medalio. Jau-

niausia olimpieté - siré stalo tenisininké Hend Zaza. Kai ji zaidé pir-
majj olimpinio turnyro maca, H.Zazai buvo 12 mety ir 204 dienos.

Viyriausia Tokijo zaidyniy dalyvé — 66 mety australé
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Pabégéliy komanda nesé
olimpine véliava

205

| Tokijo olimpines Zaidynes sportininkus atsiunté 205 nacionali-
niai olimpiniai komitetai. Taip pat zaidynése antra kartg dalyvavo
pabégéliy komanda, kurig sudaré 29 sportininkai. Rusijos ir Ki-
nijos Respublikos (Taivano) olimpiniai komitetai per Tokijo zai-
dynes negaléjo naudoti valstybinés simbolikos. Dvi valstybés —
Siaurés Makedonija (buvusi Jugoslavijos Respublika Makedoni-
ja) ir Esvatinis (buves Svazilendas) olimpinése zaidynése dalyva-
VO naujais pavadinimais.

1080

Per Tokijo olimpines Zaidynes sportininkams jteikta 1080 meda-
liy: 340 aukso, 338 sidabro ir 402 bronzos. Dvikovy sporto Sako-
se jteikiami du bronzos medaliai, o aukso medaliy Sjkart reikéjo
daugiau nei sidabro, nes lengvosios atletikos Suoliy j aukstj var-
zybose pirma vieta pasidalijo vienodus rezultatus pasieke italas
Gianmarco Tamberi ir katarietis Mutazas Essa Barshimas.

ko apie 90 tlkst. Zzmoniy is kity saliy.

90 OO Zaidynése, oficialiais duomenimis,

dalyvavo 11 656 sportininkai. | Tekancios saulés 3alj i$ uzsienio

taip pat atvyko apie 79 tukst. treneriy, sporto vadovy, teiséjuy, zur-

nalisty, savanoriy ir kity rengti varzybas padéjusiy asmenu.
buvo atlikta daugiau nei 651

65'I OOO takst. COVID-19 testy. 151 tes-

tas buvo teigiamas. Manoma, kad iki zaidyniy buvo pasiskiepije
apie 85 proc. olimpieciy.

| Tokija per olimpines zaidynes atvy-

Olimpiniy zaidyniy dienomis
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