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SINANNITCOYATS

PAGRINDINIS PRIORITETAS —
SPORTININKUYU SAUGUMAS

TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES PRASIDEDA. | JAPONIJA JAU SUSIRINKO
TUKSTANCIAI SPORTININKY IS VISO PASAULIO. JU LAUKIA PAPILDOMI ISSUKIAI
IR NEJPRASTA ATMOSFERA. APIE XXXII OLIMPIADQS ZAIDYNIYU STARTA
LOLIMPINE PANORAMA*“ KALBEJOSI SU OLIMPINE CEMPIONE, LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Lietuvos delegacijos vadové
D.Gudzineviciaté Tokijuje ne tik palaikys

Lietuvos sportininkus, bet ir vykdys
oficialias pareigas kaip TOK naré

Siais metais nebuvo tradiciniy sportininky idlydétuviy j zaidy-
nes. Kodeél?

Dél tos pacios priezasties, dél kurios Sios zaidynés bus kitokios
nei visos ankstesnés — saugumo. Tarptautinis olimpinis komi-
tetas visiems, vykstantiems j olimpines Zaidynes, primygtinai
rekomendavo likus dviem savaitéms iki iSvykimo maksimaliai
sumazinti kontakty skaiciy. Todél siekdami apsaugoti sportinin-
kus 3iais metais j zaidynes juos islydime tyliai — be Sventés, be
ceremonijos, be spaudos konferencijos. Jy saugumas - pagrin-
dinis prioritetas.

Didelé dalis Lietuvos olimpinés rinktinés jau iSvyko j Japonija.
Kaip jie jsikaré?

Kiek teko bendrauti su sportininkais ir misijos vadovais, viskas
vyko sklandziai, sportininkams uZtikrintos salygos treniruotis, o
su musy komanda dirbantis personalas yra pasirenges padéti
bet kokiu klausimu.

Esame dékingi Hiracukos miestui, kuris masy sportininkus taip
svetingai priémé. Plaukikai vieni dvi savaites treniravosi olim-
pinio dydzio baseine, irkluotojai intensyviai dirbo su irklavimo
treniruokliais, gimnastui Robertui Tvorogalui Tokajo universite-
tas uzleido gimnastikos sale — turime tikrai labai geras salygas,
kurios Siuo metu ypac svarbios.

Saugumo reikalavimai numato, kad j olimpinj kaimelj sportinin-
kai gali bati jleidziami tik likus penkioms dienoms iki savo spor-
to Sakos varzyby starto. Tai sukelia nepatogumy is kity zemyny
atvykusiems sportininkams, juk penkios dienos prisitaikyti prie

klimato ir laiko skirtumo - stipriai per mazai.

Buriuotojai Viktorija Andrulyté ir Juozas Bernotas buvo pirmieji,
kurie jsikaré olimpiniame kaimelyje. Tiesa, jy kaimelis — ne To-
kijuje, o visai netoli Hiracukos esantis sportininkams pritaikytas
viesbutis tarp kalny ir vandenyno.

Daug masy atlety jau lankési Japonijoje, todél dabar néra taip
apmaudu, kad pasigrozéti sios Salies gamta ir architektira gali
tik per autobuso ar kambario langa.

Ar saugumo reikalavimai iSties tokie griezti, kaip buvo prog-
nozuota?

Taip. Manau, tai suprantama ir sveikintina. Pagalvokite, juk
pandemijos metu japonai priima tikstancius Zmoniy is viso
pasaulio. Turime gerbti nustatytas taisykles, juk tai ir dél masy, ir
dél jy saugumo.

Kiekvieng ryta masy komanda pradeda atlikdama antigeno
testq i$ seiliy, visur privaloma dévéti kauke, dezinfekuoti rankas,
laikytis atstumo, draudziama bendrauti su vietiniais, iSskyrus su
masy sportininkais dirbancig komanda.



Judéjimas - labai ribotas. Hiracukoje galima iseiti tik iki Salia
viesbucio esancio restorano, kuris skirtas tik lietuviams. Rytais
sportininkai gali pasivaikscioti stadione, o j visas sporto bazes
vezami autobusu.

Olimpiniame kaimelyje laisvés Siek tiek daugiau, sportininkai
gali vaikscioti kaimelio teritorijoje.

Juas irgi jau jsikaréte Tokijuje, laukia ne tik Lietuvos delegacijos
vadovés, bet ir TOK narés pareigos. Kokie pagrindiniai darbai
numatyti?

Liepos 20-21 d. Tokijuje vyks 138-0ji TOK sesija. Pirmoji po ilgos
pertraukos, j kurig TOK nariai rinksis gyvai. Turbat pagrindinis
sesijos akcentas — 2032 m. olimpiniy Zaidyniy sostine patvirtinti
Brisbana.

Tradiciskai TOK nariai privalo dalyvauti olimpiniy Zaidyniy apdo-
vanojimy ceremonijose ir nugalétojams jteikti medalius. Dél epi-
demiologinés situacijos medaliy kabinimo turbat bus atsisaky-
ta, bet pareiga dalyvauti apdovanojimy ceremonijoje liks. Labai
noréciau, kad man tekty laimé sveikinti masy sportininkus.

Vis délto svarbiausias mano, kaip LTOK prezidentés ir Lietuvos
delegacijos vadovés, tikslas Tokijuje — palaikyti masy sportinin-
kus. Sirgaliai j Zaidyniy arenas Tokijuje jleidZiami nebus, todél
stengsiuosi aplankyti kuo daugiau varzyby, kad muasy atletai

D.Karaliené ir M.Val¢iukaité bei kiti irkluotojai
jau treniravosi olimpiniame kanale

tribinoje matyty Lietuvos véliava ir jausty palaikyma.
Kaip manote, ar varzytis tusciose arenose bus sunkiau?

Manau, kad Zaidyniy atmosfera nuo to nukentés, bet arenos
visiskai tus¢ios nebus. Pasitelkus naujausias technologijas spor-
tininkai girdés sirgaliy emocijas i$ praéjusiy zaidyniy, o sporto
aistruoliai i$ viso pasaulio atletus galés palaikyti virtualiai.

) olimpines Zaidynes susirenka geriausi planetos sportininkai,
tikri profesionalai. Manau, svarbiausia, kad visi varzyby dalyviai
likty sveiki ir saugus, o prie visa kita prisitaikys.

Lietuvos rinktinéje - 41 sportininkas. Ko jas, kaip LTOK prezi-
denté, tikites is Siy zaidyniy?

Pirmiausia didZiuojuosi visais sportininkais, kurie iS$kovojo
olimpinius kelialapius ir atstovaus Lietuvai olimpinése zaidyné-
se. Si rinktiné — nors nedidelé, bet perspektyvi. Turime patyrusiy
sportininky, kurie jau dalyvavo ne vieneriose zaidynése ir gali
pradziuginti, yra ir potencialaus jaunimo, kuris gali i33auti.

Pirmiausia tikiuosi, kad sportininkai liks sveiki. Taip pat viliuosi,
kad jiems pavyks pajausti olimpine dvasia ir i$ Lietuvos atskrie-
siantj sirgaliy palaikyma, susikaupti ir bati geriausiems, kokie tik
gali bati.

Kalbino Lina Motuzyté
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32.'9 LIETUVOS DELEGACIJA TOKIJO
OLIMPINESE ZAIDYNESE

T0 KY0 2020
OGS

Baidariy ir kanojy irklavimas [ | Buriavimas (]

Mindaugas MALDONIS
Gimé 199103 30

Gimtasis miestas - Daugai
Rungtis — vienvieté baidaré
K1(200 m)

Olimpiné patirtis — debiutas

Jurijus VASCENKOVAS
Kineziterapeutas

Viktorija ANDRULYTE
Gimé 1992 04 16

Gimtasis miestas - Kaunas
Rungtis - ,Laser Radial“ klasé
Olimpiné patirtis - debiutas

Juozas BERNOTAS
Gimé 1989 04 23

Gintautas BERNOTAS
Treneris

Linas EIDUKEVICIUS
Treneris

Gimtasis miestas - Kaunas
Rungtis - RS:X burlenciy
klasé

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.) Asta IVASINIENE

Dviraciy plentas | Vyrai . Kineziterapeuté

Evaldas SISKEVICIUS
Gimé 198812 30

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — grupinés lenktynés

Olimpiné patirtis — debiutas Dviragiy trekas (|
i Simona KRUPECKAITE Dmitrijus LEOPOLDAS

Artiras KASPUTIS Gimé 19821213 Treneris

Treneris Gimtasis miestas — Utena

Rungtys: komandinis sprintas
ir asmeninés sprinto bei
keirino rungtys

Olimpiné patirtis: Rio de Zaneiras

(2016 m.), Londonas (2012 m.), Pekinas Tomas LINKSMUOLIS
Paulius KATINAS (2008 m.), Aténai (2004 m.) Kineziterapeutas
Kineziterapeutas

Miglé MAROZAITE

Gimé 1996 0310

Gimtasis miestas —
Panevézys

Rungtys: komandinis sprintas
ir asmeninés sprinto bei
keirino rungtys

Olimpiné patirtis — debiutas

Dviraéiy plentas | Moterys (]
Rasa LELEIVYTE Matteo FERRARI
Gimé 1988 07 22 Mechanikas

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — grupines lenktynes
Olimpiné patirtis — debiutas

Paolo BALDI Gediminas
Kineziterapeutas KASTANAUSKAS
Treneris
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Sandra JABLONSKYTE
Gimé 1992 05 08

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis — svorio kategorija per
78 kg

Olimpiné patirtis — debiutas

Danguolé NOVIKOVIENE
Treneré

| Gimnastika [ |
Robertas TVOROGALAS

Gimé 199410 05

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — sportiné gimnastika
(daugiakové)

Olimpiné patirtis - Rio de
Zaneiras (2016 m.)

Jevgenijus ZMODENOVAS
Treneris

Imtynés [ |
Mantas KNYSTAUTAS

Gimé 1994 05 20

Gimtasis miestas — Klaipéda
Rungtis — graiky-romeny
imtynés (svorio kategorija iki

130 kg)

Olimpiné patirtis — debiutas

Romas FRIDRIKAS
TreniruoCiy partneris

Mindaugas EZERSKIS
Treneris

Ruslanas VARTANOVAS
Treneris

Donata KARALIENE
Gimé 1989 06 11
Gimtasis miestas - Silalé
Rungtis — porine dvivieté
valtis (W2x)

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.)

Milda VALCIUKAITE
Gimé 1994 05 24

Gimtasis miestas - Vilnius
Rungtis — poriné dviviete
valtis (W2x)

Olimpiné patirtis — Rio de
Zaneiras (2016 m.)

Dominykas JANCIONIS
Gimeé 1993 02 28

Gimtasis miestas - Vilnius
Rungtis - poriné keturvieté
valtis (M4x)

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.).

Martynas DZIAUGYS
Gimé 19861108

Gimtasis miestas - Kaunas
Rungtis - poriné keturvieté
valtis (M4x)

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.)

Mindaugas GRISKONIS
Gimeé 1986 0117

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis - vienvieté valtis
(M1x)

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.),
Pekinas (2008 m.)

Egidijus BALCIUNAS
Komandos vadovas

Kestutis KEBLYS
Treneris

Rasa BATULEVICIUTE
Kineziterapeuté

Aurimas ADOMAVICIUS
Gimé 1993 09 23

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis — poriné dvivieté
valtis (M2x)

Olimpiné patirtis — Rio de

Zaneiras (2016 m.)

Saulius RITTERIS

Gimé 1988 08 23

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — poriné dvivieté
valtis (M2x)

Olimpiné patirtis: Rio de

Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.)

Dovydas NEMERAVICIUS
Gimeé 1996 12 11

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis - poriné keturvieté
valtis (M4x)

Olimpiné patirtis: Rio de

Zaneiras (2016 m.)

Armandas KELMELIS
Gimé 1998 03 22

Gimtasis miestas - Kaunas
Rungtis - poriné keturvieté
valtis (M4x)

Olimpiné patirtis: Rio de

Zaneiras (2016 m.)

Virgaudas LEKNICKAS
Treneris

Robertas TAMULEVICIUS
Treneris

Mantvydas SILKUNAS
Gydytojas

Giedrius BIELIAUSKAS
TreniruoCiy partneris
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Lengvoji atletika -

Adrijus GLEBAUSKAS
Gimé 1994 1120

Gimtasis miestas — Kédainiai
Rungtis — Suolis j aukstj
Olimpiné patirtis — debiutas

Andrius GUDZIUS

Gimé 19910214

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis — disko metimas
Olimpiné patirtis - Rio de
Zaneiras (2016 m.)

Liveta JASIONAITE

Gimé 1994 07 25

Gimtasis miestas — Rokiskis
Rungtis — ieties metimas
Olimpiné patirtis — debiutas

Arturas MASTIANICA
Gimé -1992 07 30
Gimtasis miestas —
Svencionys

Rungtis — 50 km sportinis
éjimas

Olimpiné patirtis — Rio de Zaneiras
(2016 m.)

Edis MATUSEVICIUS

Gimé 1996 06 30

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — ieties metimas
Olimpiné patirtis — debiutas

Airiné PALSYTE

Gimé 1992 07 13

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — Suolis j aukstj
Olimpiné patirtis — Rio de
Zaneiras (2016 m.),
Londonas (2012 m.)

Agné SERKSNIENE

Gimé 1988 0218

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis — 400 m bégimas
Olimpiné patirtis — debiutas

Gediminas TRUSKAUSKAS
Gimé 1998 0102

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — 200 m bégimas
Olimpiné patirtis — debiutas

Brigita VIRBALYTE

Gimé 1985 02 01

Gimtasis miestas - Alytus
Rungtis — 20 km sportinis
éjimas

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.)
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Diana ZAGAINOVA

Gimé 1997 06 20

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis - triSuolis

Olimpiné patirtis — debiutas

Marius ZIUKAS

Gimé 1985 06 29

Gimtasis miestas — Prienai
Rungtis — 20 km sportinis
éjimas

Olimpiné patirtis: Rio de

Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.), Pekinas

Nijolée MEDVEDEVA
Komandos vadové

Audroné GAVELYTE
Treneré

Grazina GOSTAUTAITE
Treneré

Vaclovas KIDYKAS
Treneris

Tatjana KRASAUSKIENE
Treneré

Edmuntas MATUSEVICIUS
Treneris

Viktoras MESKAUSKAS
Treneris

Teresé NEKROSAITE
Treneré

Lengvoji atletika (]

Martas SKRABULIS
Treneris

Tomas VOROBJOVAS
Gydytojas

Tomas BENDARAVICIUS
Kineziterapeutas

Laura GEDMINAITE
Kineziterapeuté

Mantas LESNICKAS
Kineziterapeutas

B

Karolis GIRULIS

Gimé 1986 1101

Gimtasis miestas — Alytus
Rungtys: 10 m oriniu Sautuvu
ir 50 m Sautuvu (3x40)
Olimpiné patirtis — debiutas

Nemanja MIROSAVLJEVAS
Treneris

Sunkioji atletika (|

Arnas SIDISKIS

Gimé 1990 07 05

Gimtasis miestas — Anyksciai
Rungtis — svorio kategorija iki
109 kg

Olimpiné patirtis — debiutas

Vincas SLEVINSKIS
Treneris



Simonas BILIS

Gimé 1993 1111
Gimtasis miestas -
Panevézys

Rungtis — 4x100 m
kombinuota estafeté
Olimpiné patirtis — Rio de Zaneiras
(2016 m.)

Deividas MARGEVICIUS
Gimé 1995 04 26

Gimtasis miestas — Kaunas
Rungtis — 4x100 m
kombinuota estafeté
Olimpiné patirtis — Rio de
Zaneiras (2016 m.)

Danas RAPSYS

Gimé 1995 05 21

Gimtasis miestas -
Panevézys

Rungtys: 200 m ir 400 m
plaukimas laisvuoju stiliumi,
200 m kompleksiniu btdu, 4x100 m
kombinuota estafeté

Olimpiné patirtis — Rio de Zaneiras
(2016 m.)

Andrius SIDLAUSKAS
Gimé 1997 04 06

Gimtasis miestas — Panevézys
Rungtys: 100 mir 200 m
plaukimas kratine, 4x100 m
kombinuota estafeté
Olimpiné patirtis — Rio de Zaneiras

(2016 m.)

Giedrius TITENIS

Gimé 1989 07 21

Gimtasis miestas — Anyk3ciai
Rungtis — 100 m plaukimas
kratine

Olimpiné patirtis: Rio de
Zaneiras (2016 m.), Londonas (2012 m.),
Pekinas (2008 m.)

Kotryna TETEREVKOVA
Gimé 2002 0126

Gimtasis miestas - Vilnius
Rungtys —100 m ir 200 m
plaukimas kratine

Olimpiné patirtis — debiutas

Paulius ANDRIJAUSKAS
Treneris

Ina PAIPELIENE
Treneré

Zilvinas OVSIUKAS
Treneris

Lina KATELYTE
Gydytoja

Andrius BOGDELIS
Kineziterapeutas

Siuolaikiné penkiakové (]

Laura

ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE
Gimé 1984 02 28

Gimtasis miestas — Vilnius
Rungtis — asmeninés

varzybos

Olimpiné patirtis: Rio de Zaneiras
(2016 m.), Londonas (2012 m.), Pekinas
(2008 m.)

Justinas KINDERIS
Gimeé 1987 05 24
Gimtasis miestas —
Panevézys

Rungtis — asmeninés
varzybos

Olimpiné patirtis: Rio de Zaneiras
(2016 m.), Londonas (2012 m.)

Gintaré VENCKAUSKAITE
Gimé 19921104

Gimtasis miestas — Klaipéda
Rungtis — asmeninés
varzybos

Olimpiné patirtis — Londonas
(2012 m.)

Paulius
ALEKSANDRAVICIUS
Treneris

Jevgenijus KLIOSOVAS
Treneris

Dalius STRAZDAS
Treneris

Marius MATULIONIS
Kineziterapeutas

Vytautas PAZNANSKIS
Jojimo specialistas
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Delegacijos vadovybé

Daina Gudzineviciuté Valentinas Paketiiras
Delegacijos vadove Delegacijos vadovo
pavaduotojas

™

Misija ir aptarnaujantis personalas TOKY0 2020

Einius Petkus Lina Motuzyté OQ@

Misijos vadovas Atstove rySiams su
Ziniasklaida

Agné Vanagiené Vita Balsyté

Misijos vadovo pavaduotoja, Atasé

Lietuvos delegacijos atstove,
atsakinga uz
COVID-19 valdyma

Dalius Barkauskas Alma Kajéniené

Vyr. gydytojas Gydytoja

Diana Baubiniené Andrius Liachovicius
Gydytoja Psichologas
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lll TOKIJAS 2020

M.Griskonio rankoje - japony iskeptas Sakotis

PIRMA STOTELE —
SVETINGA HIRACUKA

LIETUVOS RINKTINE OLIMPINE KELIONE PRADEJO HIRACUKOJE. MAZDAUG
VALANDA KELIO NUO TOKIJO NUTOLES MIESTAS LIETUVIUS PRIEME |
AKLIMATIZACIJOS STOVYKLA.

LINA MOTUZYTE

irmieji ¢ia atvyko plaukikai. Jie dvi savaites vieni treniravosi
olimpinio ilgio Soho parko sporto bazés baseine.

,Kadangi jau buvome Hiracukoje prie$ trejus metus, sporto bazé
mums jau buvo paZjstama. Tiesa, tuomet vanduo buvo Siek tiek per
Siltas ir baseine bldavome ne vieni. Treneré net negalédavo 3vilpti,
nes $vilpuku galéjo naudotis tik gelbétojai. Dabar turime viska, ko
reikia. Plaukiu savo malonumui ir dirbu tai, ka reikia daryti. Nereikia
sukti galvos. Tiesiog ateinu, padarau savo darbg, iSeinu ir laukiu pa-
grindinio starto”, — saké Danas Rap3ys.

Japonai lietuvius sutiko svetingai ir net paruosé staigmena. Vietiné
kepykla atletams iskepé Sakotj, kurio recepta tobulino net metus.

Suzinoje, kad Hiracukos miestas aklimatizacijos stovyklai sureng-
ti priims Lietuvos sportininkus, konditeriai nusprendé lietuviams
iSkepti Sakotj. Vis délto uzduotis pasirodé sunkesné, nei i$ pradziy
manyta: lietuvisko Sakocio recepta rasti nebuvo paprasta. Prie
proceso prisidéjo ir Hiracukos savivaldybé, ir Lietuvos ambasada
Japonijoje. I3tobulinti recepta bei rasti geriausia gamybos tech-
nologija konditeriams uztruko metus. Kepykla net pakoregavo
turima vokisko baumkucheno kepimo volelio sukimosi greitj,
kad ant $akocio atsirasty spygliuky.

.Ne visai toks kaip masy, bet skanus, - juokési irkluotojas Min-
daugas Griskonis. - Be galo malonu, jog Zzmonés cia taip stengia-
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si, kad pasijustume kaip namie. Nors Hiracukoje praleidome tik
kelias dienas, jau spéjome pajausti japony svetinguma.”

Hiracukoje stovyklavusi dziudo imtynininké Sandra Jablonskyté
sulauké pasialymo, kurj galima i3girsti vos karta gyvenime. Jai
kartu su plaukiku Giedriumi Titeniu buvo patikéta Tokijo olimpi-
niy Zaidyniy atidarymo ceremonijoje nesti Lietuvos véliava.

Sj karta 3aliy parade dalyvaus tik sportininkai, o dél sugrieztinto
atvykimo j olimpinj kaimelj, tikétina, jy bus gerokai maziau. Pir-
ma karta olimpiniy zaidyniy istorijoje véliavg nes ir sportininkas,
ir sportininké.

LTikrai nesitikéjau, kad man teks 3i garbé. Tai pirmosios mano Zai-
dynés, o apie véliavos nesima net nesvajojau, todél dabar Siek tiek
jaudinuosi. Jauciu didele atsakomybe, man garbé bdti tarp ty spor-
tininky, kurie per Zaidynes yra nese trispalve’, - saké S.Jablonskyté.

IS Hiracukos j olimpinj kaimelj pirmieji iSvyko buriuotoja Vikto-
rija Andrulyté ir burlentininkas Juozas Bernotas. Jy olimpinis
kaimelis — visai netoli Hiracukos esantis sportininkams pritaiky-
tas viesbutis, o olimpinés varzybos vyks greta jspadingo groZio
Enosimos salos.

Olimpiniame kaimelyje Tokijuje pirmieji apsigyveno irkluotojai.
Lietuviams cia skirtas visas vieno i pastaty 16 aukstas, i$ kurio atsi-
veria jspudinga panorama j Tokijo jlankg ir garsyjj Vaivorykstés tilta.
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Irkluotojai pries treniruote apziaréjo

i$ Lietuvos atkeliavusias valtis

Plaukike K.Teterevkova
Lietuvos plaukikai Hiracukos stadione

S.Jablonskyté kartu su G.Titeniu per

Zaidyniy atidaryma nes Lietuvos véliavg

,Buvo smalsu, kaip viskas atrodys dél pandemijos i3stkiy ir sau-
gumo priemoniy, taciau nors eismas ir Zmoniy kiekis ribojamas,
Sventine varzyby dvasia tikrai jauciu.

Nors negalime apsikabinti su seniai matytais draugais i$ kity Sa-
liy, taciau vien Sypsena per kauke ar rankos mostas susildo 3irdj.
Zinoma, liddna, kad 3ios Zaidynés kitokios, bet a3 dziaugiuosi,
kad jos vyksta ir kad turiu galimybe jose dalyvauti’, — saké irkluo-
toja Donata Karaliené.

D.Rapsio treniruoteé su kineziterapeutu A.Bogdeliu

Irklavimo trasa nuo olimpinio kaimelio jsikdirusi per 20 min. auto-
busu jveikiama atstuma. Liepos 18-3jg Lietuvos irklavimo rinktiné
¢ia surengé pirmaja treniruote.

Irklavimo bei baidariy ir kanojy trasa jrengta kanale, esan¢iame
tarp Tokijo uosto vidinio bei iSorinio molo. Planuojama, kad po
zaidyniy Sioje trasoje toliau vyks varzybos, bus jrengta visuome-
nei atvira poilsio zona.

Jrklavimo bazé tikrai nenuvylé. Turime atskirg kambarj manks-
tai, dusa, valtis laikome elinge. Salygos tikrai geros. Pirmoji tre-
niruoté taip pat pavyko gerai, baigéme susireguliuoti valtj, po
truputj pratinamés prie vandens ir karsto oro”, - saké Aurimas
Adomavicius.

V.Andrulyté ir J.Bernotas i$ Hiracukos persikélé j buriuotojy olimpinj kaimelj

Beje, treniruotés metu temperatara sieké 32 laipsnius.
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A.Gudzius

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS RINKTINE BUS GAUSIAUSIA MUSY SALIES
OLIMPINEJE DELEGACIJOJE — TOKIJO ZAIDYNESE RUNGSIS VIENUOLIKA
LIETUVOS LENGVAATLECIY. PENKIAIS MAZIAU NEI 2016 M. RIO DE ZANEIRE.

iesa, jeigu zaidynés baty vykusios 2020-aisiais, komanda

galéjo bati gausesné: disko metiké leva Zarankaite, triSuo-

lininké Dovilé Kilty ir 1500 m bégikas Simas Bertasius pagal

reitingus tais metais uzémé aukstas pozicijas ir realiai pre-
tendavo tapti Tokijo olimpieciais. Kelialapj buvo iskovojusi ir &jiké
Zivilé Vaiciukevicite, taciau ji nutaré baigti sportininkés karjera,
o minéti lengvaatleciai nukrito j Zemesne reitingo pozicija ir j To-
kija nepateko.

,2020-aisiais buvo visiskai kita situacija, o Sie metai mums iskrété
daug nemaloniy siurprizy. Metai visiems buvo sunkds, taciau var-
zyby salygos, kokiomis sportininkai rinko reitingo taskus, buvo
nevienodos. DidZiosios $alys, turincios stipriy vadybininky, gavo
gerokai daugiau galimybiy iskovoti kelialapius nei masy atletai.
Kiekvienas vadybininkas Ziari savo kisenés ir ¢ia atsiranda proble-
muy: pajégus musy sportininkai nepateko j gero lygio varzybas,
kuriose buvo galima rinkti reitingo taskus. Tomis nelygiomis saly-
gomis liko nepatenkinti ne tik masy, bet ir kity 3aliy lengvaatleciai.

Visy rungciy normatyvai buvo be proto paaukstinti, jy net nega-
lima lyginti su Londono ar Rio de Zaneiro Zaidyniy normatyvais.
Kai kuriose rungtyse juos jvykdé ne tiek daug lengvaatleciy. Tar-
kime, ieties metiké Liveta JasiGinaité j olimpines zaidynes pagal
reitinga pateko 22-a, o i$ viso jégas bandys 32 sportininkeés.

Suolininkéms j aukstj reikéjo persokti 196 cm, o vyrams — 233 cm.
Suolininkiy j tolj normatyvas buvo 6 m 80 cm. Vyrams diska reiké-
jo nusviesti 66 m, o moterims trisuoliu nusokti 14 m 32 cm.

Po olimpiniy zaidyniy rezultatai bus kruopsciai analizuojami.
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Manau, dél olimpinés atrankos sistemos Tarptautiné lengvosios
atletikos federacija sulauks nemazai priekaisty ir turés imtis prie-
moniy toms spragoms istaisyti.

Dziaugiuosi masy lengvaatleciais, kurie nuéjo ilgg kelia ir, ne-
paisant didziulés konkurencijos bei dél kelialapiy kovojusiy 214
valstybiy atlety, pateko j olimpines zaidynes. Tai didelé garbé ir
kiekvieno sportininko didziausia svajoné.

Niekas uz acid mums kvietimy j Tokija nedalijo, juos turéjome
iSsikovoti. Labai vertinu didziulj masy sportininky ir jy treneriy
darba, tai auksciausia lyga. Taciau ne visiems tai duota. Kitiems
didziausias siekis ir galimybé - Europos ¢empionatas. Tai irgi pa-
siekimas’, — mintimis dalijasi Lietuvos lengvosios atletikos federa-
cijos viceprezidenté ir generaliné sekretore, 3alies lengvaatleciy
olimpinés komandos vadové Tokijuje Nijolé Medvedeva.

Pirma sykj nuo 2000 m. Sidnéjaus zaidyniy neturésime marato-
no bégiky. 2016-aisiais netgi kilo klaustuky, ka reikés siysti j Rio
de Zaneira, nes olimpinius normatyvus jvykdé penkios marato-
nininkés, o Saliai galéjo atstovauti tik trys. Olimpinése Zaidynése
dalyvavo ir du masy vyrai.

Dabar viskas kardinaliai pasikeité. Pasidarius nelygioms olimpi-

nés atrankos salygoms ir atSsaukus kone visas varzybas, marato-
no bégikai neturéjo galimybiy saves realizuoti. Pandemija jiems



Lietuvos éjikai varzysis Sapore. I$ virsaus j apacia: B.Virbalyté-Dimsiené,

N.Medvedeva M.Zitkas ir A.Mastianica

E.Matusevicius

Ziauriai pakiso koja. Lietuvos bégimo taurés varzybose dalyvauja
mégéjai, kuriy kasmet gauséja. Tac¢iau mégéjai skiriasi nuo pro-
fesionaly. Mégéjai sportuoti pradeda ganétinai vélai, neturi len-
gvosios atletikos jgadziy ir maratono bégikais i$ karto netampa.

Kazkada musy maratono bégikai stadionuose bégiojo 1500 m,
5000 m ir 10 000 m distancijas. Nuo cia ir pradeda augti mara-
tonininkai. Tikékimés, kad kada nors i$ ty mégéjy isaugs ir ma-
ratono bégiky. Taciau tam reikia laiko. Per ankstesnes olimpines
Zaidynes neturéjome nei 200 m, nei 400 m nuotoliy bégiky, apie
tai né nesapnavome, o dabar jy turime.

A.Gudziui tai bus antrosios olimpinés zaidynés. Per tuos penke-
rius metus jis ypac fiziskai sustipréjo, nors ir turéjo gana daug
problemuy, operacijy. Tokio lygio sportininkui traumy praktiskai
nejmanoma iSvengti, bet pasaulio ir Europos cempionas yra tvir-
to charakterio, uzsigradines ir tas smulkias traumas bando kuo
skubiau i$sigydyti.

Besirengdamas Zzaidynéms Andrius dalyvavo keliose varzybose,
nebuvo taip, kad viska laiméty. Taciau tikétina, kad jis pacig ge-
riausig sportine forma pasieks tada, kai to reikés — per olimpines
Zaidynes.

AS tikiu sportininku, jis labai motyvuotas, su treneriu Vaclovu Ki-
dyku tikslingai viska planuoja. Nenoriu kalbéti apie jo vietg olim-
pinése zaidynése, tarkime, mane tenkinty medalis. Masy ¢em-
pionas pats to tikisi, taciau i$ anksto nekabinkime jam medalio,
nes sektoriuje pajégiy varzovy bus daug ir jie viska iSsiaiskins ta
dieng tame paciame sektoriuje.

2019-aisiais L.Jasiunaitei iki olimpinio normatyvo triko 2 cm. Per
ta laikg kaunieté subrendo ir reitinge praktiskai nenukrito ze-
miau, jos pozicija isliko stabili. Kiekvieng dieng jos sportiné forma
geréja ir mus tenkinty, jeigu ieties metiké patekty j finala.

Olimpinése zaidynése debiutuosiantis E.Matusevicius prie jam
paciam priklausancio Lietuvos ieties metimo rekordo (2019 m. -
89 m 17 cm) kol kas nepriartéja, betgi rekordai kiekviena dieng
negimsta. Tokijuje tikimés geresniy rezultaty, nei jis pasieké be-
sirengdamas zaidynéms. Edis $j pavasarj patyré traumy: buvo
patempes raumenis, gydési petj. O liepos pradzioje uzsikrété
COVID-19, nors ir buvo pasiskiepijes.

A.Pal3yte

Airinei praéjusiy mety rudenj buvo atlikta atsispiriamosios kojos
¢iurnos operacija ir visiems buvo neramu, ar ji sugebés atsigauti
ir suspés grjzti j ankstesnj lygj, nes po tokiy operacijy sudétinga
tai padaryti. Taciau Europos komandinis ir Lietuvos ¢empionatas
parodé, kad ji artéja prie ankstesnés sportinés formos, atsirado
pasitikéjimas savo jégomis. Olimpinio normatyvo Airinei nepa-
vyko jvykdyti, ji j Tokija pateko pagal reitinga.

Sportininké yra sukaupusi didele patirtj, moka susikoncentruoti
ir kovoti su stipriomis varzovémis. Taciau paskutinémis dienomis
atsirado ypac daug negirdéty pajégiy Suolininkiy, kurios jvykdé
normatyvus. Manau, kad Tokijuje norint patekti j finalg reikés
Sokti 194 cm.
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ASerk$niené

Kasmet tobuléja A.Glebauskas, kuris kaupé patirtj per Europos
zaidynes, pasaulio ir Europos ¢empionatus. Siemet jis peréoko
230 cm ir debiutuos olimpinése Zaidynése. Buty dziugu, jei kau-
nietis patekty j finalines varzybas, o norint tai padaryti, manau,
reikés jveikti 228 cm.

Olimpinése zaidynése debiutuos ir D.Zagainova, olimpinj norma-
tyva jvykdziusi 2019-aisiais Sveicarijoje ir pagerinusi Lietuvos re-
korda (14 m 43 cm). Tais paciais metais ji tapo ir Europos jaunimo
iki 23 mety cempione.

Sportininkei ypa¢ sunkds buvo 2020-ieji. Susirgo jos treneris
Kestutis Sapka ir Diang pradéjo treniruoti patyrusi Tatjana Kra-
sauskiené. Taciau per trumpa laika sunku ka nors gero nuveikti, ir
siemet vilnieté nepriartéja prie savo geriausiy rezultaty.

Manau, kilo psichologiniy problemuy, jai taip pat nesiseka sude-
rinti fizinio pajégumo su technika. Taciau viliamés, kad iki starto
Tokijuje jai pavyks istaisyti tuos trakumus. 24-eriy Diana yra viena
jaunesniy musy sportininkiy, jai tikrai Sios olimpinés Zaidynés ne-
bus paskutinés, o Paryziuje ji bus kur kas stipresné.

Po 2019 m. pasaulio ¢empionato Dohoje buvo akcentuojama,
kad istvermés sportininkams varzytis karstu ir drégnu oru yra
ypac pavojinga sveikatai, todél Tarptautiné lengvosios atletikos
federacija priemé sprendima, jog maratono bégikai ir éjikai dél
olimpiniy medaliy kovos ne Tokijuje, o Sapore.

Ejikai kartu su masy rinktine dalyvaus treniruodiy stovykloje Hira-
cukoje, o po to uzsakomuoju reisu vyks j Sapora. Per varzybas su
éjikais dirbs Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas Tomas Voro-
bjovas.

Mariui tai bus jau ketvirtosios olimpinés zaidynés, o Brigitai — tre-
ciosios. Jie — patyre sportininkai, vieni musy rinktinés senbuviy.
Per 2019 m. pasaulio ¢empionata Dohoje Marius uzémé auks-
Ciausia vieta i$ masy lengvaatleciy - vienuolikta.

Bty optimistinés svajonés, jeigu jam ir Brigitai per olimpines
zaidynes pavykty prasibrauti j SeSioliktuka. Brigita per pasirengi-
mo laikotarpj patyré daug rimty traumuy. Pasirengima sujaukeé ir
tai, kad dél pandemijos ji porag mety nesimaté su savo treneriu is
Australijos, pas kurj treniravosi pastaruoju metu, ir nevyko j treni-
ruodiy stovyklg Australijoje.

A.Mastianica uz savo komandos draugus yra gerokai jaunesnis.
Jis kasmet tobuléja, tikslingai dirba. 2016-aisiais sportininkas de-
biutavo Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése, taciau 50 km dis-
tancijoje pabradietj i trasos praktiskai iSnesé — sukandes dantis
jis dar bandé nueiti visg distancija, kol visiskai prarado sgmone.

Jis — kovotojas, moka kentéti. Tikiu, kad su treneriu Viktoru Mes-
kausku jiems viskas pavyks, kg yra susiplanave. Jam irgi nenoriu pri-
kabinti vietos - visy olimpieciy didelé svajoné patekti j Sesioliktuka.

Juk dalyvaus po 60 sportininky, mes nesame ty rungciy lyderiai
ar didelé valstybé, turinti daug sportininky, kurie gali i$Sokti labai

16 OLIMPINE PANORAMA

aukstai. Ypac¢ dziaugiamés, kad masy atletai sugeba jvykdyti to-
kiy sudétingy rungciy aukstus olimpinius normatyvus ir patekti
j zaidynes.

Agné pretendavo vykti j dvejas olimpines zaidynes, bet nepa-
teko. | olimpinj traukinj dabar ji jSoko tre¢iu bandymu. Tai labai
motyvuota, pajégi sportininké. Per pastaruosius pora mety ji sta-
biliai rodé aukstus rezultatus.

23-ejy Gediminas tarp masy olimpieciy lengvaatleciy jauniau-
sias, jo patekimas j Tokijg daugeliui buvo maloni staigmena. Dar
pavasarj neturéjome jokiy vilciy, kad jis galéty tapti olimpieciu,
svajones siejome su Paryziumi.

Gediminas — ypac talentingas sprinteris, jj surado ir uzaugino
treneré Danuté Skirmantiené bei perdavé Martui Skrabuliui. Per
pasaulio ir Europos savo amziaus grupiy ¢empionatus jis daly-
vaudavo 400 m ir 200 m bégimo varzybose, o dabar speciali-
zuojasi 200 m trasoje. Praktiskai per paskutinj atrankos ménesj
Gediminas padaré tai, apie ka svajojo visg savo karjera. Debiu-
tuodamas olimpinése zaidynése jis jgis nejkainojamos patirties,
pajaus olimpine dvasia.

Jis - vienas reitingo auky, bene labiausiai nukentéjes. Simas nu-
galéjo ne viena Tokijuje dalyvausiantj varzova, bet neturéjo dau-
giau galimybiy startuoti auksciausio rango varzybose. Tokijuje
sioje distancijoje, kaip ir maratone, konkurencija bus ypac didelé.

I$ olimpieciy labiausiai atsiskleidé G.Truskauskas ir A.Mastianica,
jie per pasirengimo laikotarpj stipriai pagerino savo rezultatus.
Dziaugiameés, kad atsiranda jauny sportininky, kurie belsis j Pa-
ryziaus olimpiniy zaidyniy duris. Manau, disko metimo sektoriu-
je tikrai turésime ne vieng musy sportininka. Puikius rezultatus
rodo Mykolas Alekna, kuris dar dalyvauja dvidesimtmeciy ¢em-
pionatuose, mina ant kulny suaugusiems metikams, o po trejy
mety dar labiau sustiprés.

Nors atsiranda vienas kitas talentas, taciau nerealu, kad nedidelé
Lietuva turéty didele olimpine komanda. Neturime puikiy saly-
gy ir galimybiy talentams ugdyti.

Dauguma lengvaatlec¢iy kovoms rengsis netoli Tokijo esancioje
Hiracukoje ir j olimpiniy Zaidyniy kaimelj atvyks likus dviem die-
noms iki rungties starto.

Pirmieji j Tokija iSskris A.Gudzius, D.Zagainova, A.Glebauskas, ju
treneriai, kineziterapeutai Tomas Bendaravicius ir Mantas Lesnic-
kas. Kartu su pirmaja grupe vyksiu ir as.

] olimpines Zaidynes vyks kone visi masy sportininky treneriai:
Vaclovas Kidykas, Tatjana Krasauskiené, Grazina Gostautaite, Vik-
toras Meskauskas, Teresé Nekrosaité, Audroné Gavelyté, Edmun-
tas Matusevicius ir Martas Skrabulis, o A.Serkénienés treneris Fla-
vio Zbergas akredituotas Sveicarijos olimpinéje rinktingje.

Didziausias nerimas, kad sportininkai nesusirgty COVID-19, kad
jie islikty sveiki, negauty traumy. O visa kita - paciy atlety ranko-
se, kaip jy treneriai sugebés savo auklétinius atvesti prie reikia-
mos sportinés formos ta dieng, kada jie startuos.

Muasy lengvaatleciai patyre ir, manau, sugebeés viska susidélioti
taip, kad nebuty kazkokiy nemaloniy staigmenuy.
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Il OLIMPINIS ARBITRAS

TAPTI TEISEJU
PASKATINO BROLIS

TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY BOKSO TURNYRE DEL MEDALIYU KOVOS 416
ATLETU: 160 BOKSININKIY IR 256 BOKSININKAI. ASTUONIOSE VYRU IR
PENKIOSE MOTERUY SVORIO KATEGORIJOSE PIRSTINES SUREMS PO 32
SPORTININKUS. LIETUVIYU S| KARTA NEBUS. VIS DELTO SAVO ATSTQVA SIOS

SPORTO SAKOS VARZYBOSE TURESIME. TAI -

TEISEJAS GINTARAS SNIUKSTA.

ALGIS BALSYS

arptautinis olimpinis komitetas teiséjauti boksininky ko-

voms atrinko ir pakvieté 36 arbitrus i$ visy Zemyny. TOK

kvietimo sulauké ir tarptautinés trijy zvaigzduciy (tai Tarp-
tautinés bokso federacijos (AIBA) auksciausia kategorija - red.
pastaba) teiséjas 55-eriy mety kédainietis Gintaras Sniuksta.

Papasakokite apie save: kur giméte, augote, ka sportavote, ka
dirbate?

1965 mety spalio 10-3ja, kai tévai grjzo i tremties bei apsistojo
pas gimines Kupiskio rajone, Sepetos kaime, gimiau ir as. Netru-
kus persikéléme j Kédainius, kuriuose ir dabar gyvenu. Tad esu
beveik tikras kédainietis.

Zaidziau futbola, boksavausi. Buvau daugkartinis Lietuvos jauniy
ir jaunimo, ,Darbo rezervy” bokso ¢empionas, SSRS ginkluotyjy
pajégy vicecempionas. Turéjau 168 kovas, i$ kuriy laiméjau 133.
Anksti vedziau ir teko rinktis — sportas ar Seima. Pasirinkau $eima.

Esu jmonés, tvarkancios nepavojingas atliekas, savininkas. Boksa-
vosi ir mano sanus, du brolio stinds, buvo $alies jauniy, jaunimo
¢empionaty nugalétojai ir prizininkai.

Kas paskatino tapti bokso teiséju?

Pirmasis, kuris pasaké ,tu gali’, buvo dabar jau anapilin iskeliaves
SeSeriais metais vyresnis brolis Mindaugas. Jis taip pat buvo tarp-
tautinés kategorijos bokso teiséjas. Kai 2012 m. per televizija su
broliu ziGréjome boksininky kovas i$ Londono zaidyniy, daviau
jam Zodj, kad tapsiu olimpiniu teiséju.
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Antrasis skatintojas buvo tuo metu jau zinomas bokso teiséjas
Vilmantas Bobinas. Kazkada Naujyjy mety proga i$ jo gavau
nejprasta dovang — baltas bokso teiséjo kelnes. Teko jas mautis.
Beje, su baltom kelném dar toks linksmas nuotykis buvo. Baltos,
tad nezinia kur iSsitepa, o naujy bokso teiséjo karjeros pradzioje
pirkti nebuvo. Tekdavo sitdintis. Karta Ziema nuéjau j medziagy
parduotuve ir paprasiau pardavéjos baltos medziagos kelnéms.
PasiziGréjo j mane keistu zvilgsniu. Paaiskinau, kad esu bokso
teiséjas, tokia masy darbiné apranga. Dabar teiséjai aprapinami
aprangomis. Zinau, kad Tokijuje gausiu ir paradine, ir darbine ap-
ranga.

Koks buvo jasy kelias iki Tokijo olimpinio ringo?

Teiséjauju jau dvidesimt mety. Nuo pat pradziy neblogai sekeési
ir po truputj kilau karjeros laiptais. 2001-aisiais debiutavau, o po
trejy mety issilaikiau tarptautine AIBA kategorijg. 2010 m. teisé-
javau pirmame dideliame turnyre — Europos jauniy ¢empionate.
Pastaraisiais metais teiséjavau svarbiausiose tarptautinése varzy-
bose - pasaulio, Europos ir Azijos suaugusiyjy ¢empionatuose,
2018 m. jaunimo olimpinése zaidynése Buenos Airése, Europos
jaunimo ir jauniy ¢empionatuose.

Apie 80 teiséjy buvo atrinkta teiséjauti Tokijo zaidyniy atrankos
turnyruose jvairiuose zemynuose. Europos zonos atrankos turny-
re negaléjau teiséjauti, nes jame dalyvavo lietuviai, gavau kvie-
timus teiséjauti Amerikos, Afrikos ir Azijos boksininky kovoms.
Deja, dél pandemijos buvo atsauktas Buenos Airése turéjes vykti
Amerikos atrankos turnyras bei Uhane numatyta Azijos zonos
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Didziausias bokso teiséjo laisvalaikio pomégis - stalo tenisas.

Seimyniné nuotrauka: G.Sniuksta su tévais, Zmona Ane, dukra

Nuotraukoje su anaku Ajumi Kamile, sinumi Raimundu, antku Ajumi ir su Maltos biSone Bela

atranka. Teko teiséjauti tik Afrikos zonos atrankos varzybose
Dakare. Ten sulaukiau teigiamy TOK atstovy vertinimy uz gerg
teiséjavima tiek ringe, tiek prie ringo. Po kurio laiko gavau oficialy
kvietima teiséjauti olimpinése zaidynése. Beje, pranesimo, kad esu
kviec¢iamas teiséjauti Tokijo Zaidynése, sulaukiau birzelio 10-3ja,
per dukros 30-ajj gimtadien;.

Pakalbékime apie bokso taisykles. Olimpinése zaidynése, jei-
gu kova nenutraukiama anksciau, vyksta trys raundai po tris
minutes. Vienas arbitras vadovauja kovai ringe, o penki skai-
¢iuoja taskus sédédami prie staliuky salia ringo. Trumpai pa-
pasakokite, kaip skai¢iuojami taskai.

Auksciausias vieno raundo vieno boksininko jvertinimas - 10 tas-
ky. NeZzymiai nusileides varzovas gali gauti 9 taskus. Jeigu skiria-
mi tik 8 taskai, tai persvara jau didelé. Per tris raundus nugalétojui
vienas Soninis teiséjas gali skirti 30 tasky. DaZniausi rezultatai —
30:29, 30:28, 30:27. Bet blina, kad nuomonés issiskiria: bana, kad
pergale skiria keturi teiséjai i$ penkiy, o kartais - tik trys. Tad ga-
lutinis kovos rezultatas 5:0, 4:1, 3:2. Skaiciuojami tikslts smugiai j
galva ir korpusa. Lygioje kovoje daugiau tasky skiriama tam bok-
sininkui, kuris atliko daugiau jvairiy smuagiy, ypac j korpusa.

Nokdaunas - eilinis taskas. Du viename raunde - jau praktiskai
dviejy tasky persvara. Po trec¢io nokdauno viename raunde kova
nutraukiama dél aiskios persvaros. Uz tris prazangas, nebutinai
vienodas, skiriamas jspéjimas. Po trecio jspéjimo boksininkas dis-
kvalifikuojamas. Jspéjimai skiriami uz smagius Zemiau juostos, uz
smugius atvira pirstine - vidine jos dalimi, uz smagius per virSu-
galvj ir varzovui galva.

Kur sunkiau teiséjauti: ringe ar salia jo?

Visur batina ypatinga koncentracija. Reikia bati ypa¢ déme-
singam. Skaic¢iuodamas taskus 3alia ringo negali apsirikti, nors
daznai buna tokios lygios kovos, kad tikrai sunku nuspresti, kas
laiméjo. Teiséjaudamas ringe esi atsakingas uz sportininkus, pri-
valai kiek jmanoma juos saugoti. Labai svarbu laiku uzfiksuoti
nokdauna, uzkirsti kelig neSvariam boksui. Atvirai Snekant, nelen-
gvas darbas.

Ar yra taisykliy traktavimo skirtumy motery ir vyry kovose?
Jokiy. Taisyklés tos pacios. Tik moterys boksuojasi su $almais.
Kaip skirstomi arbitrai teiséjauti ringe ir 3alia jo?

Tai daro specialios kompiuterinés programos. Visy pirma Zidrima
teiséjy neutralumo. Pavyzdziui, jeigu boksuojasi Europos ir Ame-
rikos atstovai, tai stengiamasi, kad ty zemyny teiséjy bty kuo
maziau. Nuo to, kas lipa j ringa, priklauso, kokios 3alies teiséjas
bus pasirinktas.

Boksininky turnyras vienas i$ ilgiausiy olimpinése zaidynése,
kovos vyks net 16 dieny. Arbitrai vieng dieng gali teiséjauti tik
vienai kovai ar daugiau?

Vienos sesijos metu galima kelis kartus teiséjauti ir ringe, ir Soni-
niu teiséju. Jokiy ribojimy néra. Daug kas priklauso nuo neutralu-
mo ir kiek sykiy parinks kompiuteris.

TRADICIJA

Tokijo olimpinés Zaidyneés — jau trecios vasaros zaidynés is eilés,
kuriose bokso varzybose teiséjaus lietuvis. 2012 m. Londone ir
2016 m. Rio de Zaneire teiséjavo Kestutis Bagdanavi¢ius. Pirmasis
bokso arbitras i$ Lietuvos olimpinése Zaidynése buvo legendinis
boksininkas, pirmasis Lietuvos olimpinis ¢empionas Danas
Pozniakas, cempionu tapes 1968 m. Meksike, o teiséjaves 1980 m.
Maskvos zaidynése.

Lietuvos boksininkai olimpinése zaidynése yra iskovoje visy spalvy
medalius. Be jau minéto D.Pozniako aukso, sidabrg 1964 m. Tokijuje
pelné Ri¢ardas Tamulis, 1968 m. Meksike - Jonas Cepulis, bronza
1956 m. Melburne Romualdas Murauskas ir 2012 m. Londone -
Evaldas Petrauskas.

ARBITRAI

Tokijo olimpinése Zaidynése dirbs keturi Lietuvos arbitrai. Plaukimo
varzybose teiséjaus Saulius Binevicius, Saudymo i$ lanko Ringa
Baltrusaité, Siuolaikinés penkiakoveés — Edvinas Krungolcas, bokso -
Gintaras Sniuksta.

Ar reikés teiséjauti su kaukémis?
Taip.
Irringe?

Ir ringe. Manau, nebus labai patogu. Bus sunkiau kvépuoti, kal-
béti. O dar reikés save kontroliuoti, ar kaukeé taisyklingai uzdéta.

Kokie jisy pomégiai? Gal esate medziotojas ar zvejys, gal ko-
lekcionuojate bokso suvenyrus?

Pats jdomiausias mano pomégis - stalo tenisas. Jau beveik 20
mety Zaidziu stalo tenisa, su Kédainiy STK (stalo teniso klubas)
komanda rungtyniaujame Lietuvos ketvirtojoje komandinéje
lygoje. Nors reitingy turnyruose dalyvauju retai, esu 903-ias. Ma-
nau, kad galéciau pakilti auks¢iau.

Mégstu Zvejoti. Ypatingais laimikiais pasigirti negaliu, bet Kur-
iy mariose esu sugaves pustrecio kilogramo karosa. Tai padaré
jspadj aplinkiniams Zvejams.

Nesu kolekcininkas, bet parsivezu i$ varzyby, i$ sveciy 3aliy viena
kitg suvenyra, pasikeiciu su kolegomis zenkliukais. Dazniau tenka
vykdyti bi¢iuliy pradymus: vienas renka zenkliukus, kitas taureles,
o trecias — dar kazka.
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llll SPORTO MEDICINA

E.Zelviené ir disko metikas A.Gudzius

D.Barkauskas giria,Teida" uz operatyvuma

ISBANDYMAS IR MEDIKAMS,
IR JRANGOS TIEKEJAMS

OLIMPINIAME TOKIJUJE KARSTYMETIS NE TIK ZAIDYNESE DALYVAUJANTIEMS
ATLETAMS IR JU TRENERIAMS. SPORTO MEDIKAMS — TAIP PAT. TOKIU
ITEMPTU METU LABAI SVARBIOS NE TIK SPORTININKAMS ATSIGAUTI PO
STARTUY PADEDANCIUY IR JU SVEIKATA PRIZIURINCIY GYDYTOJY RANKOS,
BET IR JRANGA, KURI TURI BUTI SIUOLAIKISKA, KOKYBISKA, PORTATYVI.
BUTENT TOKIA MUSY DELEGACIJA APRUPINO LIETUVO_S TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO PARTNERE TAPUSI BENDROVE ,TEIDA*.

JOLANTA MOCKEVICIENE

augybe mety atlety sveikata besirtpinantis vyriausiasis Lie-
D tuvos olimpinés rinktinés gydytojas Dalius Barkauskas pa-

aiskina:,Zaidynése esminis dalykas yra komanda - Zmoneés,
su kuriais dirbi, kurie visuomet aplinkui. Turima jranga, Zinoma,
taip pat. Didziulis ,Teidos” pranaSumas - jy operatyvumas ir pla-
tus turimy priemoniy spektras, nes per tokius masinius renginius
vienoje vietoje prireikia daugybeés dalyky. Cia batina tvarstymo
priemoniy, fizioterapinés jrangos, jtvary jvairové. Medicininé
jranga turi bati portatyviné, kuri veikty ir prijungta prie elektros
tinklo, ir naudojant elementus, kad reikalui esant galétume dirb-
ti lauko salygomis — kai kurias atkuriamasias proceddras svarbu
pradéti is karto po finiso, nes daug sportininky startuoja ne vieng
karta — bna atrankos, varzyby ratai, po pusfinaliy - finalai.”

Sporto medicinos priemoneés laikui bégant labai tobuléja ir kei-
Ciasi pirmiausia dél to, kad jose yra programiné jranga, kuri leidzia
vis geriau analizuoti duomenis, ypa¢ — kraujo diagnostikos srities.

~Reikia pripazinti, kad daugelio dalyky, kurie yra itin modernus,
naujausias technikos Zodis, vis neturédavome dél nelabai jkan-
damos kainos”, - sako D.Barkauskas.

Taciau 3jsyk dar prie$ iSvykdamas j Japonija gydytojas buvo ra-
mus, kad per zaidynes turés kone viska, ko gali prireikti.
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RENKASI PASAULIO OLIMPIECIAI

LTOK partnerio bendrovés ,Teida” istorija prasidéjo 1994 m. nuo
nedidelés prekybos jmonés, pradéjusios tiekti italiskus ,Gymnic”
terapinius kamuolius Lietuvos rinkai. Jmoné sparciai plétési, di-
dziausias 3alies reabilitacijos ir sporto, slaugos ir kitas jstaigas ap-
ripino reabilitacine bei ortopedine technika, sporto medicinos
jranga, tieké nejgaliyjy technika, sidlé medicinos jrangos, nejga-
liyjy technikos, deguonies aparaty nuomos ir techninio aptarna-
vimo paslaugas.

»Su olimpiediais ir paralimpieciais daugiau ar maziau bendrauja-
me apie du deSimtmedius. Prie§ mazdaug dvylika mety éméme
dirbti su pasaulyje stipriausiais sportinés medicinos jrangos ga-
mintojais. Jy gaminius, skirtus traumoms gydyti, sportininkams
atsigauti ir rezultatams siekti, naudoja masy ir uzsienio 3aliy
olimpieciai’, - pasakoja,Teidos” direktoré Edita Zelviené.

Kadangi ji ir pati daug sportuoja, dalyvauja meistry tinklinio
varzybose, ir sportu domisi, puikiai iSmano medicinos jranga,
technologijas, Zino geriausius gamintojus ir jy produktus ne tik
iS teorinés, bet ir i$ praktinés puseés.

GELBSTI NAUJAUSIOS TECHNOLOGIJOS
Ko labiausiai reikia olimpiec¢iams? ,] Zaidynes visi suvaZiuoja
jau issigyde traumas, tad ten labiausiai prireikia kuo greiciau




JTeidos” jranga naudoja ir profesionalai, ir mégéjai

K.Keblys

E.Zelviené pati zaidzia tinklinj, todél gerai Zino, kas geriausiai padeda sportininkams

atsigauti padedanciy priemoniy. Kita vertus, reikia suprasti,
kad kiekvienas startas jau yra mikrotrauma, ir tuos mazycius
pakenkimus bitina kuo grei¢iau 3alinti. Cia geriausiai gelbsti
saldymas, sildymo ir Saldymo kontrastg sukeliancios priemonés
ar elektros srové, radijo daznis, tad be reikiamos portatyvios,
patikimos, kliniskai patikrintos jrangos né viena olimpiné dele-
gacija neidsivercia. Kitkas, ko reikia zaidynése, — sportiniai bei
kineziologiniai teipai, $aldomieji tvarsciai ar kitos priemonés jau
yra sportininko krepsio komplektacija, asmeninis atleto pasirin-
kimas”, - E.Zelviené vardija, kuo jos vadovaujama jmoné pade-
da salies olimpieciams.

Zaidynése Lietuvos olimpieciai daugiausia naudos,,Compex”,,In-
diba“,,Game Ready” jranga. Pavyzdziui,,Game Ready" siillo kom-
presinj $aldyma — specialias atskiroms kdno dalims skirtas movas,
tad priklausomai nuo patirtos traumos ar atsigavimo poreikio
galima Saldyti atskirai ¢iurng, kelj, kluba, kratinine dalj, pecius, al-
kdnes ar ka kita. Naudojama technologija yra sukurta NASA kos-
miniame centre — tuo pat metu vyksta pazeistos vietos Saldymas
ir kompresija. Toks Saldymas yra gilesnis, ilgesnis nei vésinimas
tiesiog ledy maiseliu.

,Saltis ir suspaudimas tiekiamas tam tikrais impulsais - lyg kraujo
tékmé, jis prisitaiko prie raumeny tonuso, tad poveikis Zmogui
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labiau priimtinas, efektyvesnis. Sig priemone naudoja dauguma
sportininky’, - pasakoja E.Zelviené.

IR PROFESIONALAMS, IR MEGEJAMS

Kadangi ,Teida” dirba su dideliais pasaulyje pripazintais partne-
riais, pavyzdziui, didZziuma Amerikos ortopedinés ir sportinés
technikos rinkos turinciais ,DonJoy*, ,AirCast’, aptarnauja ne tik
Lietuvos, bet ir Latvijos olimpiecius. Viena naujausiy sékmés is-
torijy - latviy ieties metikés Linos Muze kelias j Tokijo Zaidynes.

,Prie$ pat 2016-yjy Rio de Zaneiro Zaidynes ji patyré kelio trauma,
tad jose startuoti negaléjo. JAV Siai sportininkei buvo gaminamas
individualus funkcinis kelio raisciy jtvaras (lengviausias rinkoje),
ilgai vyko reabilitacija, buvo naudota sporto medicinos jranga
ir 2019-aisiais latvé jau turéjo kelialapj j Japonijoje vykstancias
olimpines zaidynes. Labai dZiaugiamés galéje padéti, nors jiir yra
masy sportininkés konkurenté’, — 3ypsosi E.Zelviené.

Viska, ko reikia besigydantiems traumas ar sportuojantiems, ,Tei-
dos” parduotuvése ras ne tik profesionalai. Mégéjai - taip pat:
~Kadangi masy parduotuvése prekés néra jprastos, kurias bet kas
lengvai iSsirinkty lentynose, jose dirba kineziterapeutai, profesio-
naliai padedantys issirinkti tai, kas tinka, reikalinga, geriausia, kad
kiekvienas Zzmogus baty ramus dél savo sprendimo ir sveikatos.
Cia reikia ir Ziniy."
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E.Zelviené su latviy ieties metike L.Muze



Il VEIDAS

A Sidiskis j Tokija vyks su savo dabartiniu treneriu V.Slevinskiu

PER DIENA —
PO 20 TONU

,PO ZINIOS, KAD KISENEJE TURIU KELIALAP] ] TOKIJO OLIMPINES
ZAIDYNES, KUNU NUBEGO MALONUS SIURPULIUKAI IR SUVIRPEJO SIRDIS.
PAMASCIAU, KAD TOKIA GALIMYBE GALI PASITAIKYTI TIK KARTA GYVENIME.

TAI MANO SVAJONE®, — SAKO RUGPJUCIO 3 D. OLIMPINESE ZAIDYNESE
DEBIUTUOSIANTIS SUNKIAATLETIS ARNAS SIDISKIS.

PAULIUS MATULEVICIUS

K laipédai keleta mety atstovaujantis 31-eriy sunkiaatletis ne-

slepia, kad iki olimpinés svajonés jam teko eiti nelengvu keliu.

+~Augau Vasuokény kaime, Anyksciy rajone. Tekdavo keltis su
saule, dirbti daug Gkio darby. Vykimas | mokykla buvo gana pro-
blematiskas: su vienu autobusu vaziuodavau iki kito miestelio -
Troskany, ten laukdavau pusvalandj kito autobuso ir vykdavau j
Anykscius. I$ ¢ia dar apie 2 km nuo stoties eidavau pésciomis iki
mokyklos. Grjzimas po mokyklos ir treniruociy budavo dar sudé-
tingesnis: autobusas iki Troskany dar vaziuodavo, o i$ Troskany
daznai tekdavo apie 7 km eiti namo per miska iki savo kaimo. Ta-
C¢iau as dél to nesierzindavau, o eidamas misku mintyse sau kar-
todavau:,Cia man tik j nauda, ugdau valia, nepasiduosiu. Ateityje
tai pravers’, — pasakoja A.Sidiskis.
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TRENIRUOTIS PASIULE TEVAS
A.Sidiskis sunkiajai atletikai yra atidaves puse savo gyvenimo.

+Esu iSkéles desimtis, o gal net Simtus takstanciy tony svarmeny,
per treniruotes isliejes kibirus prakaito. Bina, kad per dieng iske-
liu po 20 tony svarmenuy, tad jsivaizduokite, kiek tony susidaro
per 15 mety. Buvo ir sudétingy gyvenimo akimirky, kai masciau,
kad gal einu ne tuo keliu, taciau vis tiek kantriai dirbau ir siekiau
savo tiksly. Ir Stai — as olimpinése Zaidynése. Fantastika! Tai dar
karta jrodo, kad gyvenime niekada nereikia nustoti siekti savo
svajoniy’, - zinoma posakj primena olimpietis.

Sunkiajg atletika jis pasirinko gana vélai — bldamas 15 mety. O is-
bandyti pasidlé tévas, kuris karta grizes i$ darbo papasakojo, kad
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susipazino su sunkiosios atletikos treneriu, ir pasilé pabandyti.

+Atéjau, pabandziau ir patiko. Taip ir uzsikabinau. Pamenu ir pir-
maja treniruote: kilnojau tik pagaliuka, o ne stanga. Net nemoke-
jau pritQpti visa péda. Pirmasis mano treneris — Algirdas Ananka,
véliau mane treniravo Bronislavas Vysniauskas, o dabar - Vincas
Slevinskis*, — pasakoja A.Sidiskis.

Arnas Lietuvos sporto universitete studijavo treniravimo siste-
mas, pasirinko sunkiosios atletikos sporto $aka. Kurj laikg Anyks-
ciuose dirbo sunkiosios atletikos treneriu. Bet véliau, pakviestas
B.Vy3niausko, pats pradéjo vazinéti j Klaipédoje rengiamas treni-
ruodiy stovyklas.

,Pamaciau, kad ¢ia viskas vyksta profesionaliau: gyvenimas salia
sporto salés jrengtuose kambariuose, maitinimas, aplink - rinkti-
nés nariai, visai kita atmosfera. Kai aplink yra vyresniy, stipresniy
uz tave, atsiranda didesné motyvacija siekti rezultaty. Galiausiai
nusprendZiau susieti ateitj su Klaipéda ir atstovauti Siam miestui’, -
pasirinkimo motyvus désto A.Sidiskis.

Atleto asmeninis rovimo veiksmu pasiektas rekordas - 166 kg,
stimimo veiksmu daugiausia yra iskéles 200 kg.

PO ZINIOS - SVEIKINIMAI

,Neapsakomas jausmas vilkeéti triko su Lietuvos uzrasu ir suprasti,
kad gini savo gimtosios Salies vardg. Man tai ir garbé, ir pasidi-
dziavimas, bet kartu ir atsakomybé’, — pabrézia A Sidiskis.

Jis Tokijuje varzysis svorio kategorijos iki 109 kg varzybose. Pagal
reitinga kelialapius j Tokija isSkovojo geriausi astuoni Sio svorio
sunkiaatleciai, dar po viena penkiy Zemyny atstova gavo keliala-
pius j Tokija pagal geriausius rezultatus.

,DzZiugu, kad a3 Europos Zzemyne buvau tarp reitingo lyderiy ir
galiu vykti j Tokija. Po Zinios, kad patekau j olimpines zaidynes,
sulaukiau daug sveikinimy - Zinuciy socialiniuose tinkluose,
skambuciy. Malonu, kai sulauki tiek démesio. Tiek mety paauko-
ta sportui, islieta tiek prakaito, pakeltos tonos svoriy ir pagaliau
nusidypsojo sekmé’, — dziaugiasi A.Sidiskis.

MOTYVUOJA IR SIRDIES DRAUGE

Tarp labiausiai besidZiaugianciy olimpiniu kelialapiu buvo irilga-
meté Arno draugé Deimanté.

,Ji 8ig Zinig sutiko net dZiugiau nei as. Su Deimante kartu esame
jau vienuolika mety ir ji puikiai Zino, kiek dél Sio tikslo esu ati-
daves jégy. Dziugu, kad ji nuolat mane palaiko, jkvepia tada, kai
bilna sunku, supranta, kai tenka iSvykti j ilgas treniruociy stovy-
klas. Jos palaikymas mane labai motyvuoja“, — neslepia A.Sidiskis.

Jis puikiai pamena romantiskos pazinties ir draugystés su Dei-
mante pradzia. Abu susipazino Arno kaimo 3okiuose. Ji j Sokius
atvyko i3 kito kaimo, esancio uz 5 km. Daznai Arnas j pasimaty-
mus vykdavo dviraciu ar eidavo péstute.

PRATESE TRADICIJA

Sis sunkiaatletis - daugkartinis Lietuvos ¢empionas, jvairiy tarp-
tautiniy turnyry nugalétojas, daugkartinis Europos ir pasaulio
c¢empionaty dalyvis. Arciausiai Europos ¢empionato medalio
Arnas buvo 2018 m., kai Rumunijoje iskovojo $esta vieta. Tais pa-
Ciais metais Turkménistane vykusiame pasaulio ¢empionate jis
liko vienuoliktas.

ASidiskis yra ketvirtasis nepriklausomos Lietuvos sunkiaatletis,
kuris varzysis olimpinése Zaidynése: pirmasis buvo Povilas Vito-
nis, kuris 1928 m. Amsterdamo olimpinése zaidynése nesé Lietu-
vos trispalve, antrasis — Ramanas Vysniauskas (dalyvavo 1996 m.
Atlantos, 2000 m. Sidnéjaus, 2004 m. Atény ir 2008 m. Pekino
zaidynése), tre¢iasis — Aurimas Didzbalis (2016 m. Rio de Zaneire
iSkovojo bronzos medalj).

Arnas ir Deimanté

A.Sidiskis — daugkartinis Lietuvos ¢empionas
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IS ARTI

Pekino olimpiniy Zaidyniy medalininkai Tokijuje turés kitas pareigas. E.Krungolcas - teiséjo, o

A.Zadneprovskis varzybas stebés kaip UIPM vykdomojo komiteto narys

SVARBIAUSIA — GERAI
ATLIKTI SAVO DARBA

ATLANTOS, SIDNEJAUS, ATENU IR PEKINO OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIS,
SIDABRO IR BRONZOS MEDALIU LAIMETOJAS ANDREJUS ZADNEPROVSKIS
PENKTOSE SAVO ZAIDYNESE RIO DE ZANEIRE DIRBO TRENERIY, O TOKIJUJE
$10S SPORTO SAKOS VARZYBAS STEBES KAIP TARPTAUTINES SIUOLAIKINES
PENKIAKOVES SAJUNGOS (UIPM) VYKDOMOJO KOMITETO NARYS. ESANT
REIKALUI PATARS IR SAVO ZMONAI LONDONO OLIMPINEI CEMPIONEI LAURAI
ASADAUSKAITEI-ZADNEPROVSKIENEI.

BRONIUS CEKANAUSKAS

$ arti maciau olimpiniais medaliais vainikuotus A.Zadneprovs-

kio finiSus 2004-aisiais Aténuose ir 2008-aisiais Pekine. Abu

kartus paskutine bégimo rungtj jis pradéjo 3estas, o finisavo
Aténuose antras, Pekine - trecias. Sidabro medalj Pekine iskovojo
Edvinas Krungolcas.

Be Lietuvos atlety triumfo akimirky, iki Siol menu alinant;j karstj
Graikijos sostinéje bei juody dulkiy debesis, kylancius penkiako-
vininkams bégant negrjstu taku apie stadiong, ir visg dieng spor-
tininkus skalbiantj liety ne tik bégimo trasoje, bet ir per jojimo
varzybas Kinijoje.

Andrejau, o kas labiausiai i$ ty medaliais vainikuoty zaidyniy
jsiminé paciam?

Man labiau jsiminé Pekinas. Aténai buvo mano treciosios zaidy-
nés. Pakako ir patyrimo, ir noro kovoti, buvau geros sportinés
formos. Dar po ketveriy mety Pekine, kaip sakoma, buvau galu-
tinai subrendes. Bet fechtavimo varzybose pasitempiau kojg ir
situacija pasikeité. Kaip reikés toliau rungtyniauti? Per pertraukas
tarp rungciy olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius
Barkauskas tvarké koja. Puikiai tvarké. O tas Pekino lietus man
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buvo parankus. Per jojima lijo visiems. Tai smulkiau, tai smarkiau.
Galima sakyti, kad man pavyko: kai jojau, gruntas dar buvo gana
geras, bet kuo toliau - darési vis klampesnis, paskutiniams liko
visiska ko3é. Zirgui pagrindas nestabilus ir jis ne3oka. Daug pajé-
giy varzovy sudegé per ta liety. Po jojimo supratau, kad dar turiu
$ansa iSkovoti medalj. Per liety visy bégimo greitis létéja.

Po finiSo Pekine zurnalistai jasy klausé, ar pries varzybas lai-
kotés kokio nors ritualo. Tada atsakéte, kad taip, bet jo neisda-
véte. ,Pasakysiu, kai baigsiu sportine karjera...” - iStaréte. Gal
dabar galite pasakyti?

Anokie cia ritualai. Dauguma sportininky turi kazkokiy prie-
tary. Mums treneris Jurijus Moskviciovas buvo jkales | galva,
kad svarbiose varzybose negalima dalyvauti su visiskai nauja,
anksciau neisbandyta sportine apranga. Kai badavo traukiami
burtai, koks per jojima teks Zirgas, laikydavausi tokios tvarkos:
paimu pirma nusizidrétg popieriuka ar kamuoliuka su zirgo var-
du ir jj padedu. Tada imu kit ir jj paduodu teiséjui. Gerai, kai
tikrai pasisekdavo. O kai budavo blogai, galvodavau, kad gal
reikéjo imti ta pirmajj.



VISU SPALVU
MEDALIAI
- ]

Pirmasis i$ Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés meistry olimpinése
zaidynése dalyvavo ir su SSRS komanda 1968 m. Meksike sidabro
medalj iskovojo Stasys Saparnis.

Atkarus nepriklausomybe Lietuvos penkiakovininkai dalyvavo
visose olimpinése zaidynése. Barselonoje 1992 m. Gintaras
Staskevicius buvo penkioliktas (66 dalyviai), Vladimiras Mocialovas
51-mas, Tomas Narkus 63-ias, komandinése varzybose musiskiai liko
penkiolikti.

1996 m. Atlantoje A.Zadneprovskis uzémé 12 vieta, 2000 m.
Sidnéjuje liko septintas, 2004 m. Aténuose buvo antras, 2008 m.
Pekine - trecias. E.Krungolcas Aténuose buvo 31-mas, Pekine -
antras.

JKinderis 2012 m. Londone liko astuntas, 2016 m. Rio de Zaneire —
34-as.

Londono olimpiné ¢empioné L.Asadauskaité Pekine buvo
penkiolikta, o Rio de Zaneire - 31-ma. G.Venc¢kauskaité Londone
buvo dvylikta, o leva Serapinaité Rio de Zaneire - 29-ta.

Lietuvai atstovavusi Donata Rims3aité Pekine liko trylikta.

Kam sunkiau Zaidynése: sportininkui ar treneriui?

Manau, kad treneriui, nes praktiskai sportininkui negali padéti.
Ginklai - $paga, pistoletas, o ir Zirgas nebe tavo rankose.

Ar labai pasikeité penkiakové, jei palygintuméte Pekino ir To-
kijo zaidynes?

Pasikeité. Sujungtos Saudymo ir bégimo rungtys. Atsirado pa-
pildomos premijinés fechtavimo varzybos. Modernéjame. UIPM
vadovai nuolat galvoja, kaip tobulinti varzyby formata, kad jos
visy pirma buty jdomesnés ziGrovams ir, Zinoma, patogesnés
sportininkams. Dabar varzybose daugiau dinamikos. Sis forma-
tas patinka jaunimui.

Ar pageréjo bégimo, plaukimo rezultatai?

Bégimo rezultatus sunku lyginti, nes anksciau tik bégdavome, o
dabar sportininkai béga ir Saudo. Keistoka, bet plaukimo rezulta-
tai netgi pablogéjo. Manau, todél, kad plaukimas penkiakovéje
»atpigo” Anksciau viena sekunde geresnis plaukimo rezultatas
buvo prilygintas trims bégimo sekundéms. Dabar tik dviem. Gal
neverta baseine per daug jégy eikvoti?

Trumpai papasakokite apie kiekvieng penkiakovés rungtj.

Siuolaikinés penkiakoveés varzybos vyksta dvi dienas. Olimpiné-
se zaidynése dalyvauja po 36 moteris ir vyrus. Pirma dieng visi
dalyviai fechtuojasi Spagomis, susitinka kiekvienas su kiekvienu,
taigi i$ viso turi po 35 kovas. Uz pergale skiriami 6 taskai. Ryte
fechtuojasi moterys, po piety vyrai.

Kita dieng pirmoji rungtis — 200 m plaukimas laisvuoju stiliumi.
Varzybos vyksta ir uzdaruose, ir atviruose baseinuose. Pavyz-
dziui, anksciau plaukdavome tik 50 m ilgio baseine. Tokijuje
plaukimas vyks atvirame 25 m ilgio baseine. Po plaukimo ant
netoliese baseino jrengtos pakylos vyks fechtavimo premijinés
varzybos. Jy tvarka tokia: pirmieji susitinka paskutines dvi vietas
uzimantys sportininkai. Nugalétojas eina toliau, susirungia su
kitu maziausiai tasky pelniusiu sportininku ir t.t. Uz pergale ski-
riamas tik vienas taskas.

Sunkiausiai nuspéjama Siuolaikinés penkiakovés rungtis - joji-
mas. Cia sékmé priklauso ne tik nuo sportininko meistriskumo,
bet ir nuo jam tenkancio zirgo. Jojimo varzyboms reikia 18 zirgy,
nes su vienu joja dvi moterys ir du vyrai. Bet organizatoriai visada
atsargoje turi dar bent 6-7 Zirgus, nes ir gyvanai gali gauti trau-
ma, sunegaluoti.

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené zino pergalés Tokijuje

skonj. 2019 m. ¢ia ji triumfavo Pasaulio taurés finale

Diena pries varzybas isrikiuojami visi Zirgai. Pirmasis jojimo part-
nerj burtais pasirenka lyderis. Artimiau su Zirgu gali susipazinti
tik per apsilima, likus vos 20 minuciy iki starto. Zirgas pavedzio-
jamas, pasizitrima, ar jis neSlubuoja. Pasibandai, padarai penkis
Suolius — ir j aikste.

Marsruta sudaro 12 kliG¢iy, bet reikia atlikti 15 Suoliy. MaZiausiai
penkios kliatys vyrams turi bati 120 cm aukscio. Kitos gali bati
ir zemesnés (115-110 cm). Kiekvienas sportininkas pries jojima
turi po 300 tasky. Tiek jy gali iSkovoti, jei nenumes né vienos
klidties ir nevirdys laiko limito. Po 7 taSkus atimama uz kiekvieng
numesta kliatj, minus 10 — uz sustojima, po 1 taska — uz kiekvie-
na virdyta jojimui skirto laiko sekunde. Kai uzsispyres Zirgas visai
nesoka per kliatj arba numeta raitelj, gali visai be tasky likti. Tada
jau baigiasi ir kova daugiakovéje...

Prie$ kombinuotg bégimo ir Saudymo rungt;j visi taskai paver-
¢iami sekundémis. Pirmas startuoja varzyby lyderis, o kiti — tokiu
intervalu, kiek sekundziy yra nuo jo atsilike. Sportininkams reikia
jveikti 4 ratus po 800 m ir 4 kartus Saudykloje lazeriniu pistoletu
kuo greic¢iau,uzgesinti” po penkias lemputes. Tiesa, ir nepataikes
j visus taikinius po 50 sek. gali bégti toliau. Bet kur tu nubégsi, kai
geriausieji Saudo per 7-10 sekundziy.

Ko galime tikeétis Tokijo zaidynése i$ Lietuvos sportininky?

Siuolaikiné penkiakové yra bene sunkiausiai nuspéjama sporto
Saka. Reikia tikétis gery rezultaty, bet negalima sakyti,op” nebai-
gus jojimo rungties ir nenulipus nuo Zirgo. Visi trys musy olim-
pieciai — ir Laura, ir Gintaré Venckauskaité, ir Justinas Kinderis yra
labai priklausomi nuo jojimo. A3 visada sakau, kad svarbiausia
gerai atlikti savo darba, padaryti tai, ka tikrai gali.

Kadangi penkiakovéje tiek daug lemia zirgai, gal visiems spor-
tininkams reikéty joti tuo paciu zirgu?

Zirgas neatlaikyty... NeZinau, kiek dieny tada testysi jojimo
rungtis.

Kada Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés meistrai iSvyksta j To-
kija?

Gintaré su Justinu ir jy treneriai Paulius Aleksandravicius, Dalius
Strazdas bei bendras visy jojimo treneris Vytas Paznanskis is3-
skrenda likus savaitei iki varzyby. Laura, jos treneris Jevgenijus
Kliosovas, kurio patarimai labiausiai reikalingi fechtavimo varzy-
bose, ir a3 idvykstame dar po keliy dieny. Siuolaikinés penkiako-
vés varzybos Tokijuje prasidés rugpjacio 5 diena.

IS ARTI N
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K.Girulis debiutuos olimpinése zaidynése

ILGAS KELIAS

IKI SVAJONES ISSIPILDYMO

ALYTUJE GYVENANTIS SAULYS KAROLIS GIRULIS KANTRIAI SUVIS PO SUVIO
JAU 23 METUS EJO OLIMPINES SVAJONES LINK, KOL GALIAUSIAI SIY METUY
EUROPOS CEMPIONATE NUGVELBE PASKUTIN] LAIMINGAJ] BILIETA.

RITA BERTULYTE

aklaustas, kokia to bilieto kaina, 33 mety sportininkas prisipa-

Zjsta: Tikrai nelengva buvo jj laiméti. Tai neatsitinka per diena,

ypa¢ misy sporte, kur labai didelé konkurencija ir varzyby da-
lyviy krava. Rezultatas buvo pasiektas itin aukstas ir tai leido uzimti
labai geras pozicijas.”

5j laiméjima paskutinémis geguzés dienomis jis venté Kroatijoje
vykusiame Europos ¢empionate, kai iSkovojo vienintelj Europai li-
kusj kelialapj kulkinio Saudymo Sautuvu 3x40 rungtyje (Saudoma
i$ 50 m atstumo gulint, klGpint ir stovint po 40 $aviy).

Per kvalifikacijg surinkes 1184 taskus K.Girulis buvo trecias ir pate-
ko j finala. Ir nors finale tarp astuoniy Sauliy lietuvis liko astuntas,
kelialapis vis tiek atiteko jam: Vengrijos atstovas, kuris i finalininky
taip pat dar neturéjo vietos Tokijo olimpinése zaidynése, dar pries
lemiama kova buvo diskvalifikuotas.

Sudedamujy Sios pergalés daliy daug, bet konkretaus recepto,
sako Karolis, néra. Taktika, strategija, savijauta ir psichologinis nusi-
teikimas plius sékmé. Pandemija, kuri sujauké jprasto gyvenimo ir,
be abejonés, varzyby ritma, taip pat reikia jtraukti j $j sarasa.
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»Buvo pertrauka, mes be varzyby prabuvome visus metus. Be star-
ty, be isgyvenimy, be nieko. Matyt, pasiilgau, noréjau grjzti j ritma.
Ir tai buvo pradzia: viskas i$ naujo, pirmosios varzybos, labai svar-
bus startas ir labai reikalingas rezultatas, vienas vienintelis keliala-
pis, 0 jj pasiimti norinciyjy — daug. Tokio rango varzybose startuoja
apie 70-80 3auliy’, - sako sportininkas, kuriam varzyby ir iSgyveni-
my badas irgi tiesé kelig j sékme.

O tuo keliu jis &jo ne vienas - jj lydéjo specialistas i$ Serbijos Ne-
manja Mirosavljevas, su kuriuo susibiciuliavo ir draugiskai ben-
dradarbiauja jau penkerius metus, o prie$ Europos ¢empionata
jis tapo oficialiu lietuvio treneriu. Tiesa, kelias nebuvo lengvas, nes
bendrauti ir treniruotis teko per nuotol.

,Pasédim prie telefono, pasiplanuojam, pasistrateguojam, o gene-
ralinés treniruotés buvo saudykloje jau nuvaziavus j Europos ¢em-
pionata. Per jas mes sugeneravome vadinamasias misy padétis,
sustrategavome ekipuote taip, kaip turi bati, viskg sudéliojome ant
$viezumo jausmo, kad yra varzyby, iSgyvenimy badas, ir labai pui-
kiai pavyko’, - pasakoja olimpietis.

Patyres serbas, kuris pats penkiskart yra startaves olimpinése zai-
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dynése, lietuvj lydés ir j Tokija. ,Sis treneris turi neeiline patirtj. Ra-
dome su juo sinergija, tapome gerais draugais, jis man sugebéjo
parodyti ir atskleisti galbdt tai, ko as nemaciau, ko kiti treneriai ne-
mateé’, — sako K.Girulis, kuris yra jsitikines, kad darbas su specialistu
i$ Serbijos taip pat davé vaisiu.

Beje, Tokijo olimpinése zaidynése K.Girulis startuos dviejose rung-
tyse — be kulkinio Sautuvo i$ 50 m atstumo, jis savo taikluma dar
bandys orinio Sautuvo i$ 10 m atstumo rungtyje.

120 STARTY

Kas yra taiklumas? Pasak K.Girulio, viena svarbiausiy sudedamujy
taiklumo daliy — gebéjimas susikoncentruoti, atsipalaiduoti, kon-
troliuoti savo mintis, emocijas, valdyti kiina.

,Mes treniruojamés tam, kad kiekvienas Stvis nuo jo pradzios iki
pabaigos bty kaip refleksas. Bet kai jis tampa refleksu, reikia viska
paruosti galvoje taip, kad ta refleksa islaikytum maksimalios kon-
centracijos — nuo to priklauso Savio kokybé, pataikymas. Jeigu $a-
vis jvyksta savaime, reflekso metu, tikslumo, kurio reikia, nebelieka,
nes démesys blna kazkur 3alia. Turint puikia technika ir gebéjima,
itin svarbu susikoncentruoti kritiniu momentu, kai jvyksta Savis,
tinkamai mastyti, galvoti, kada tas momentas turi jvykti’, — Saudy-
mo subtilybes désto K.Girulis.

Koncentracija itin svarbi ir dél to, kad kiekvienas naujas Savis — tarsi
naujas startas:,Mes turime ne vieng starta, kaip, tarkim, 100 m bé-
gikas — mes turime 120 starty, nes kiekvienas Savis yra kaip naujas
startas. Ir kiekvienas 3avis daro jtaka kiekvienam kitam Saviui —
naujam startui: ar jis buvo geras, ar blogas, kaip tu jj realizavai, ar
tai buvo emocija, iSgyvenimas, ar tai buvo klaida, su kuria tu negali
susitaikyti. Batent tam reikalingos taktikos, strategijos.

Kulkinio Sautuvo i$ 50 m atstumo rungtyje sportininkai Saudo i tri-
jy padéciy — gulédami, klapédami ir stovédami. K.Giruliui ar¢iausia
Sirdies — trecioji padétis, nors batent i$ jos Saudyti sudétingiausia.

,Gana stiprus jauciuosi ioje padétyje. Daug Saudau ir oriniu gin-
klu, kuris taip pat skirtas Saudyti stovint, tik uzdarose patalpose i3
10 metry, — kodél stovima padétis patinka labiausiai, atskleidzia
Saulys. — Stovima padétis visiskai priklausoma nuo saulio judesio,
ant rankos laikome ginkla atréme j petj ir visas kiino judesys tiesio-
giai perduodamas ginklui. Tam jau reikia jdirbio, kad bty pastovu-
mas, kad sugebétum islikti nejudrus.”

O stai Saudyti gulint — paprasciausia.,,Kiino masé ant zemés, daug
daugiau atramy nei kitose padétyse, vadinasi, ginklo stabilumas
daug didesnis. Ir taiklumas priklauso tik nuo to, kaip tu sugebi
nusitaikyti, nuspausti gaiduka ir atlikti savj. Vidutinio sunkumo
padétis — klipomis, kai sédima ant vienos kojos. Kaip ir gulomis,
yra naudojamas dirzas ir ginklas pakankamai jverztas”, — paaiskina
sportininkas.

Lygindamas dvi rungtis, kuriose jis bando savo taikluma, pirme-
nybe dzlkas atiduoda kulkiniam Saudymui, nes ¢ia, pasak jo, Sau-
dymas gyvesnis. ,Saudoma atviroje 3audykloje, kur pucia véjas ir
jtaka daro galybé oro salygy. Turi mokeéti tai skaityti, reikia daugiau
patirties ir iSmanymao. Trys padétys — dinamiskumas yra. Tai ne sau-
sas techninis Saudymas’, — kulkiniam Saudymui nusilenkia alytiskis.

REIKIA PILNY KISENIY

Bet tam, kad batum taiklus, neuztenka vien treniruociy ir psicho-
loginio pasirengimo. Reikalingas, be abejo, ginklas, ir toks, kuris iki
minimumo sumazinty tikimybe klysti.

,Ginklai evoliucionuoja, atsiranda naujy niuansy, dél to jie ir yra
keiciami, kad klaidy nepadaryty pati ekipuoté’, - paaiskina K.Giru-
lis, pats turintis du ginklus — orinj Sautuva ir mazo kalibro Sautuva.

Ginklas kainuoja. MaZo kalibro Sautuvas atsieina 6000-6500 eury,
pneumatinis 3000-3500, dar apie 4000 eury reikia isleisti jvairiems
priedams. Ir tai — ne vienintelés Sauliy islaidos. Varzybose jie dévi
specialig apranga, kuriai jsigyti reikia atseikéti 2000-2500 eury. Ap-
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rangg vieni keicia kasmet, kiti — kas dvejus trejus metus. K.Girulis
aprangos keisti neskuba ir savaja vilki jau trecius metus.

,Gali buti, kad po olimpiniy zaidyniy bus jvestos naujos taisyklés
ir $i apranga nebetiks, nes neatitiks standarty. Tada visi turés pasi-
keisti. Taip buna kiekvieng olimpinj ciklg’, - paaiskina K.Girulis.

Apranga Sauliams svarbi dél to, kad ji sukurta siekiant sumazinti
neigiama Saudymo poveikj nugarai. Beje, Sauliy Sautuvai sveria
6,5-7 kg.

~Apranga reikalinga, kad nesusizalotume nugaros ir daugiau jtam-
pos bity galima perduoti tam drabuziui’, - sako sportininkas.

O tam, kad apranga nesuteikty kazkokio pranaSumo siekiant re-
zultato, jvestos grieztos taisyklés ir ji turi atitikti gausybe standarty,
kaip antai: medziagos lankstumo, storio ir pan.

.Per kiekvienas varzybas tie specifiniai punktai patikrinami. Jeigu
viskas atitinka, gali eiti startuoti. Yra ginklo patikrinimas ir apran-
gos", - savo sporto Sakos uzkulisius praskleidzia Saulys. Beje, batent
dél aprangos - Svarkas pasirodé esas neleistino storio — buvo dis-
kvalifikuotas j Europos ¢empionato finalg patekes vengras Zalanas
Pekleris, kuris buvo likes vienintelis lietuvio konkurentas dél olim-
pinio kelialapio.

Bet grizkime prie finansy. Apibendrinant galima sakyti, kad elito
sportininko ekipuoté atsieina 20-25 tukst. eury. Bet tai dar ne vi-
sos islaidos. Kainuoja ir kiekvienas $avis. Pasak K.Girulio, elito Sauliai
mazo kalibro Sautuvais per metus Sauna 20-35 tukst. saviy. O 50
takst. Soviniy kainuoja 15-18 takst. eury. Taigi sportininkai kasmet
prasaudo 10 takst. eury.

Saudymas gulint

+AS nesu toks bagotas, tai daugiausia Saudau i$ tuscio, o tai nieko
nekainuoja. Per metus su varzybomis j org paleidziu 2-3 takst.
eury. Pneumatinio Sautuvo, kurio kulkuté $vininé, Soviniai pigesni -
500 kulky kainuoja apie 10 eury’, — savo islaidas skaiciuoja Karolis.

Be abejo, treniruotés tusciais Soviniais néra lygiavertés. ,Reakcija
po $avio, atatranka, organizmo reakcija visiskai kitokia, kai Saudai
su Soviniais. Su tuo irgi reikia mokeéti susigyventi, skaityti, progno-
zuoti. Néra, kas pakeisty gyva 3avij, tai tiesiog batina ir privaloma.
Galbat mano karjera labai ilga ir dél Sios priezasties. Kiti, kurie turi
salyqgas ir stiprius trenerius, auksty rezultaty gali pasiekti greitai. O
man tai kainavo daug mety, nes neturéjau galimybiy konkuruoti
su stipriais Sauliais, galbt triko tarptautinés patirties”, — svarsté
alytiskis.

Dabar K.Girulis treniruojasi ne kasdien. Laikai, kai taikluma miklin-
davo kiekvieng dieng ir ne po karta per ja, — praeityje. Pasikeitusj
ritma diktuoja gyvenimas. Geguze jis sudaré sutartj su viena didele
vokieciy ginkly gamybos jmone, tapo jos darbuotoju. Karolis ne-
slepia, jog buvo minciy dél to netgi stabdyti sportine karjera. Bet
neprireiké: ,Pati kompanija pasaké, jog nenori, kad a$ sustociau,
nori padéti, pafinansuoti, galbat technologiskai prisidéti. Atsirado
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Pirmas ginklas, kurj j savo rankas paémé K.Girulis, buvo lankas

truputj daugiau galimybiy. Gal tas sudéliojo tam tikrus momentus
ir galvoje, ir gyvenime. Ir truputj lengviau pasidaré”, — neslepia K.Gi-
rulis, Siandien gyvenantis tarp Lietuvos ir Vokietijos bei kity 3aliy, j
kurias tenka keliauti darbo reikalais.

SAUDOVISI
Nors sportinés karjeros keliu 33 mety vyras zengia jau daugiau nei
du dedimtmecius, rankos taikluma jis miklina kone visg gyvenima.
O pirmas ginklas, kurj taikliausias Lietuvos 3aulys paémé j rankas,
buvo lankas.

JTétis pirma lankg padirbo, kai buvau kokiy ketveriy mety. Nuo to
momento viskas ir prasidéjo — noras Sauti, noras pataikyti. Pozidrio
formavimasis atvedé j Saudykla, paskui tai peréjo j sporta, karjera,
gyvenimo badg’, — trumpai savo karjeros taskus sudélioja Karolis.

Nors sportiniy aukstumy jis siekia su Sautuvu, lankas irgi neiSmes-
tas i$ jo gyvenimo. Lanka j rankas alytiskis pasiima laisvalaikiu. Ir
ne tik jis - i$ lanko Saudo visa Seima: Zmona Gintaré, pirma klase
baigusi dukra Méja ir j mokykla besiruosiantis siinus Emilis.

Vaziuojame j varzybas, | miska, praleidziame daug laiko gamtoje,
Saudyklose, trasose. Tai labai intensyvus ir puikus laisvalaikio leidi-
mo budas’, — patikina Saulys.

Su lanku jis dalyvauja ir medzioklése uzsienio Salyse. O ilga laika
sportininkas ir duong sau pelné gamindamas lankus. Tiesa, dabar
Sis versliukas pastumeétas j Sona.

»AS uZaugau kaime, lankas man buvo Zzaislas, jrankis, su kuriuo
smagu leisti laika. Noréjosi pasidaryti vis geresnj, jdomesnj, iSban-
dyti, paeksperimentuoti. Taip i3€jo, kad isdirbome produkta, kuris
keliavo pas draugus, i$ draugy per draugus pas kitus ir tapo mazu
verslu. Dabar jau seniai bedariau lankus, nes kiti darbai, kiti tikslai.
Bet jrankiy yra, medZiagy yra - bus galima bet kada grjzti’, — pasku-
tinés strélés i lanko nesauna K.Girulis.
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Sauliai dévi specialia apranga

Karolio $eimos nariai ne tik lanka laiko rankose. Zmona — buvusi
kulkinio Saudymo atstové, kurig Karolis ir sutiko saudykloje. O vai-
kai, nors rimtai dar nesitreniruoja, pirmasias pamokas is taikliaran-
kio técio jau gauna.

JTreniravomés tame paciame klube. Kai pradéjom studijuoti, jos
sportiné karjera baigési, o mano tesési, a$ buvau gana stiprus ir
visg laikg siekiau auksty rezultaty. Zmona ta interesa pameté ir
dabar saudo tik lanku. O vaikai j treniruotes reguliarias dar neina,
dar reikia patgéti, bet mes jau galime padéti sautuva ant pagal-
vélés, pradéti kalbéti apie taikymasi, ka reikia atlikti, kaip sulaikyti
kvépavima ir t.t. Perima subtilybes po truputj. Visi taiklGs. Zitirésim,
ar jy norai ir tikslai bus panasus j mano. Galbut jie save atras kitoje
vietoje’, — sako K.Girulis, kuris save atrado leisdamas $avj po Savio
ir nukeliavo iki pat olimpinio Tokijo.
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PROTO BOMBA, GERIAUSIAS JKVEPIMAS IR NAUJOS ZINIOS AR JU
ATNAUJINIMAS — TO, KAS SIANDIEN AKTUALIAUSIA IR SVARBIAUSIA. TAIP
APIE SIA VASARA LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO RENGTUS
SPORTO ADMINISTRAVIMO KURSUS VADYBININKAMS ATSILIEPIA JU
DALYVIAI — 22 SPECIALISTAI IS VISOS LIETUVOS, DIRBANTYS SPORTO SAKUY
FEDERACIJOSE, SPORTO KLUBUOSE, SAVIVALDYBIY SPORTO SKYRIUOSE,
CENTRUOSE, MOKYKLOSE.

isiems reikéjo laiko jprasti prie pandemijos sukelty neisven-

giamy pokyciy. Sporto darbuotojai — jokia iSimtis. Jau astun-

tus metus LTOK rengia dél kokybés ir efektyvumo didziulio
populiarumo sulaukiancius kvalifikacijos kélimo kursus, skirtus
jvairiausiy sri¢iy sporto specialistams. Norinciyjy j juos patekti
visuomet bladavo bent dukart daugiau, nei galima priimti. Taciau
visai neseniai pasibaige sporto administravimo kursai vadybinin-
kams sulauké kiek maziau démesio: daznas, jprates prie kontakti-
nio darbo, neskubédavo dziaugtis galimybe studijuoti virtualiai.
O Sie mokymai pirmasyk nuo pradzios iki galo vyko tik nuotoliniu
badu.

4Pritaikéme visiskai kitokj modelj - dirbome astuonias dienas
po kelias valandas, su specialiomis interaktyviomis paskaitomis,
namy uzduotimis. Po kursy dalyviai atsiliepimus apie mokymy
turinj, lektorius, gautg nauda, pacia mokymosi platforma surasé
j anonimines anketas. Ir jie buvo tik patys geriausi. Vadinasi, uz-
klupusi pandemija padiktavo savas salygas ir visi supratome, kad
turime keistis, tapti lankstesni’, — teigia LTOK olimpinio sporto
direkcijos direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené, pati buvusi
viena i$ trijy Siy kursy lektoriy.
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Lektoriai N.Doronina-Koltan ir L.Balaisa

Dalyviams ji pasakojo apie LTOK ir olimpines vertybes, parengé
viktoring, specialiy uzduociy $ia tema. Lektorius Lauras Balaisa
sporto vadybininkams pasitlé interaktyvig paskaita, asmeniniy
atvejy analize, specialias namy uzduotis. Ne kartg su LTOK jau
bendradarbiavusi Zinoma lektoré Nadezda Doronina-Koltan gili-
nosi j komunikacijos subtilybes, ugdé lyderystés jgtdzius.

Lietuvos sportiniy sokiy federacijos viesujy rysiy atstové Laura
Montvilaité save priskiria prie ty, kuriems labai patinka mokytis, tad
prasidéjus pandemijai kibo j jvairius nuotoliniu budu rengiamus
kursus ir greitai studijomis prie kompiuterio persisotino. Taciau Sie
LTOK pasitlyti mokymai ja maloniai nustebino, nes buvo labiausiai
pritaikyti rengti nuotoliniu budu: K3 i$ ,Zoom” galima iSspausti,
tas ir buvo padaryta. Man sie mokymai labiausiai tiko ir patiko, nes
pakeité pozidrj j daugybe dalyky. Kalbant apie turinj, gautas jkve-
pimas man net svarbiau negu jgytos Zinios", — sako L.Montvilaiteé.

Lietuvos sportiniy Sokiy federacijoje Laura yra viena Sios srities
specialisté. Tad nors akis j akj su kitais kursy dalyviais nesusitiko,
dziaugiasi gavusi proga bent virtualiai pabendrauti su kolego-



L.Montvilaité (kairéje)

L.Alejané

M.Slezys

mis, besidominciais tais paciais dalykais. Dirbdami grupelése
jie galéjo apsikeisti patirtimi, pasipasakoti, kas vyksta kiekvieno
aplinkoje.

»Man labai patiko lektoré Nadezda, ji ne tik paskaité paskaita,
bet ir bendravo su kiekvienu masy - nors dalyviy santykinai
nemazai, visi turéjome galimybe gauti individualia jos konsul-
tacija apie tai, kas aktualu darbe. Netrukus po mokymy isvykau
atostogy ir pastebéjau, kad mano galvoje kazkas liko: as keiciu
mastyma, jauciuosi pozityvesné, j kai kuriuos isdéstytus dalykus
zvelgiu kitaip. Patiko mokymo struktara, procesas, informacijos
pateikimas, jtvirtinimas. Viskas buvo daug geriau ir praktinés
naudos gavau daugiau, nei tikéjausi’, — dZiaugiasi L.Montuvilaité.

Lietuvos sporto centro sporto jrenginiy vyriausiasis specialistas
Martynas Slezys dziaugiasi patekes tarp $iy mokymy dalyviy, nes
turéjo unikalig proga atnaujinti zinias ir susipazinti su aktualijo-
mis. Jam tai itin svarbu, nes pagyvenes uzZsienyje neseniai grjzo j
gimtine ir ¢ia kibo j darbus.

,Gavau daug vertingos informacijos apie komunikacija, jos svar-

PANDEMIJA
NESUSTABDE

LTOK, jau astuntus metus organizuojantis kvalifikacijos kélimo
projektus, skirtus sportininkams, treneriams, sporto administratoriams,
vadybininkams, medicinos personalui, nesiliové dirbti Sioje srityje ir
per jprastg gyvenima sujaukusig pandemija. Neseniai baigési sporto
vadybininkams skirti mokymai, o rudenj numatyti jau tradiciniais
tape ir itin didelio populiarumo sulaukiantys sporto vadybos kursai
pazengusiesiems. Jie vyks pagal hibridinj modelj - ir kontaktiniu,

ir nuotoliniu badu, o jau pasibaigusiuose mokymuose sporto
vadybininkai Ziniy sémési tik virtualioje erdvéje.

,Pandemija i$ esmés parodé, kad galima derinti kelis mokymo
modelius. Anksciau tik diskutuodavome ir prasydavome universitety
padéti sportininkams mokytis nuotoliniu badu, nes ne visi déstytojai
buvo prisitaike taip dirbti. Dabar sportininkai be problemy gali
nuotoliniu badu studijuoti, konsultuotis. Taip pat sékmingai gali vykti
ir kvalifikacijos kélimui skirti mokymai. Svarbiausia - kuo stipresnis
lektorius, o dirbdami virtualiai jy galime kviestis i$ jvairiausiy pasaulio
kampeliy. Pavyzdziui, rudenj vyksianciuose sporto vadybos kursuose
pazengusiesiems turésime labai stiprig lektore i$ Australijos’, -
pasakoja viena mokymy organizatoriy, LTOK uzsienio rysiy direkcijos
vadove Vaida Macianskiené.

ba ir galias’, — sako buves sportininkas, o dabar vadybininkas, ku-
ris Siuos jgadzius tikrai panaudos.

Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatinimo centro ,Sportas vi-
siems” skyriaus vadové Ingeborga Alejané su kolegomis daznai
dalyvauja jvairiuose seminaruose, seka naujoves, kad sportuoti
patraukty kuo daugiau Zmoniy. Taciau Sie LTOK mokymai jai pa-
sirodé isskirtiniai: Viskas pateikta koncentruotai, aktyviai ir labai
naudingai - tikra proto bomba.”

Ingeborga pripazjsta, kad jprastg ritma sujaukes karantinas jai
ir kolegoms buvo gerokai apkarpes sparnus, tad ir j atsiradusig
galimybe mokytis Zvelgé skeptiskai, nesitikédama isgirsti nieko
naujo.

JTaciau sukviesti lektoriai ypac gerai Zinojo, ka reikia pasakyti, kas
aktualu mums tiek kalbant apie laiko planavima, tiek apie komu-
nikacija, lyderyste, jie puikiai motyvavo imtis tolesnés veiklos.
Regis, viska Zinai, bet tam tikroje situacijoje nemoki susikoncen-
truoti. Liaudiskai tariant, lektoriai padéjo susirinkti save ir atkreip-
ti démesj j naujausias detales, kurios pritraukty Zzmoguy, padéty
lyderiauti, vadovauti ir iSreiksti visa tai naujomis formomis.
Gavau labai daug Ziniy ir, svarbiausia, motyvacijos. Toks LTOK
palaikymas sporto specialistams itin reikalingas ir svarbus’, -
pripazjsta visas astuonias dienas darbus j 3alj atidéjusi ir laika
mokymams skyrusi Siaulieté.

+Dabar pasaulyje viskas labai greitai keiciasi. Pandemija pridéjo
savo korekcijy ir parenkant mokymo turinj. Pavyzdziui, sporto
vadybininkams tapo labai aktualus nuotolinis paraisky rengi-
mas. Nuotoliné mokymosi forma turi savy pranasumy — galime
kviesti lektorius i$ viso pasaulio, lengviau suderinti jy laika, o ir
patiems dalyviams netenka vazinéti j Vilniy. Kontaktinis moky-
mas turi pridétinés vertés, nes dalyviai pabendrauja tarpusavyje,
randa bendry tasky. Ateityje sieksime derinti abi - ir kontaktine,
ir nuotoline mokymosi forma’, — planuoja LTOK uzsienio rysiy
direkcijos vadové ir viena $iy mokymy organizatoriy Vaida Ma-
Cianskiené.

LTOK mokymai daugiausia finansuojami is Olimpinio solidarumo
programos, tad jie privalo atitikti tarptautinius reikalavimus. Tam
tikri reikalavimai keliami ir dalyviams: norintieji bati jtraukti j kur-
sy ar seminary lankytojus turi priklausyti konkreciai tikslinei gru-
pei, jiems reikia pateikti prasymus, informacija apie savo patirtj,
motyvacinj laiska, rekomendacijas.
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ISTORIJA

OLIMPINIAME KELYJE
ISSILAIKO NE VISI

OLIMPINIY ZAIDYNIYU PROGRAMA NUOLAT PAPILDO NAUJOS SPORTO SAKOS
IR RUNGTYS. DAZNIAUSIAI JOS [TRAUKIAMOS KARTU DIDINANT ZAIDYNESE
DALYVAUJANCIU SPORTININKY SKAICIY. VIS DELTO PER ILGA SIUOLAIKINIO

OLIMPINIO JUDEJIMO ISTORIJA YRANUTIKE IR PRIESINGAI —

KELIOS SPORTO

SAKOS NETEKO OLIMPINIO PRIPAZINIMO.

ROLANDAS V.EIDVILAS

keliu. Suprantama, ypac daug keliy jiems teko isbandyti XIX

amziaus pabaigoje ir XX amziaus pradzioje, kai olimpinés
tradicijos dar nebuvo sukurtos, o nemazai sporto saky dar tik
formavosi.

O limpinio judéjimo vadovai priversti eiti nuolatiniu ieskojimy

Batent tais laikais j olimpiniy Zaidyniy programa pateko kelios
sporto Sakos, kurios véliau buvo primirStos arba visai pamirstos.
Zaidyniy $eimininkai tais laikais j programa jtraukdavo sporto $akas
ar rungtis, kurios badavo paplitusios jy 3alyje, bet kitose Europos
dalyse ar juolab kituose zemynuose - beveik nezinomos. Kituose
krastuose kartais net nebldavo toms sporto Sakoms reikalingy
aiks¢iy ar jrangos, tad olimpiné programa vél bidavo keic¢iama.

Kone geriausias pavyzdys — basky pelota (zaidimas, kuriame su-
sipyne teniso ir skvoso elementai). Pelota oficialiai j olimpine pro-
gramg buvo jtraukta tik per 1900 m. ParyZiaus Zaidynes, o véliau
trejose Zaidynése — 1924 m. Paryziaus, 1968 m. Meksiko ir 1992 m.
Barselonos — buvo pristatyta kaip parodomoji sporto 3aka.

Kodél bitent per Sias Zaidynes? Atsakymo toli ieSkoti nereikia:
per visg pasaulio pelotos pirmenybiy istorija keturiy 3aliy - Ispa-
nijos, Prancizijos, Meksikos ir Argentinos sportininkai iskovojo
235 i 242 aukso medaliy. DidZiajai pasaulio daliai sis basky zaidi-
mas yra didelé paslaptis.

Tik per 1900 m. Paryziaus olimpines Zaidynes vienintelj karta buvo
surengtos kriketo, kroketo, bocés, ugniagesiy sporto, aitvary leidi-
mo, sportiniy balandziy lenktynés ir dar keliy sporto Saky varzybos.
Tiesa, dabar Tarptautinis olimpinis komitetas daugelio iy varzyby
kaip oficialios 1900 m. olimpiniy zaidyniy dalies nepripazjsta.
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Virvés traukimas olimpiniy Zaidyniy programoje pastarajj kartg buvo 1920 m.

Kai 1904 m. olimpinés zaidynés pirma kartg buvo surengtos JAV,
Sent Luiso mieste, vyko dviejy tuo metu Siaurés Amerikoje papli-
tusiy zaidimy - lakroso ir rokés (amerikietiska kroketo atmaina)
varzybos. 1908 m. Londono zaidyniy rengéjai vieninteliai j olim-
pine programa jtrauké raketes (teniso ir skvoso atmaina), sugra-
Zino delninj tenisg (pasaulyje vadinama prancizisku terminu,jeu
de paume”) ir pola (komandinis raiteliy zaidimas).

Polo olimpinis kelias — labai vingiuotas. Sis Zaidimas net kelis sy-
kius pateko j olimpine programa, bet greitai i$ jos budavo pasali-
namas. Polo varzybos vyko per 1900, 1908, 1920, 1924 ir 1936 m.
zaidynes.

Panasus ir regbio likimas. Regbininkai olimpinése Zaidynése var-
zési vos keturis kartus (1900, 1908, 1920 ir 1924 m.). Klasikinis reg-
bis ir dabar néra olimpiné sporto 3aka, taciau 2016 m. j olimpine
programa buvo jtraukta Sio zaidimo atmaina septynety regbis.

Per ankstyvasias olimpines zaidynes buvo surengtos keliy varikli-
niy sporto Saky varzybos. 1900 m. Paryziaus Zaidynése vyko keliy
rasiy automobiliy, sunkvezimiy (tarp jy — ugniagesiy automobi-
liy), motocikly bei varikliniy valciy lenktynés. TOK ir Siy varzyby
nepripaZjsta oficialia olimpinés programos dalimi.

Varikliniy valciy lenktynés taip pat buvo surengtos per 1908 m.
Londono zaidynes. Oficialiai Sios varzybos laikomos vienintele
olimpiniy Zaidyniy programoje buvusia varikline sporto Saka.

Nors XX amziaus pirmaisiais deSimtmeciais automobiliy, mo-
tocikly, varikliniy valciy, véliau ir aviacijos sportas Europoje bei
Siaurés Amerikoje buvo pasélusiai populiarus, pasaulio sporto



1912 m. Suolio i$ vietos olimpiniu ¢empionu tapo amerikietis PAdamsas

Lakrosas 1948 m. Londono olimpinése zaidynése buvo parodomoji sporto Saka

vadovai nusprendé j olimpiniy zaidyniy programa nejtraukti
sporto Saky, kuriose rezultatus labiausiai lemia ne Zmogaus fizi-
nés pastangos.

I$ olimpinés programos dingo nemazai savity rungciy. Tik per
1900 m. olimpines zaidynes Sauliai varzési saudymo j gyvus ba-
landZius rungtyje, o jojikai — kurio Zirgas persoks auksciau ir to-
liau, tik 1904 m. olimpinése zaidynése buvo nérimo j tolj rungtis
(sportininkai turéjo per minute arba kol pakils i$ vandens kuo
toliau nunerti nejudindami galaniy).

Kelios rungtys gyvavo ilgiau, bet taip pat nesulauké 3iy dieny.
Ketveriy olimpiniy Zaidyniy gimnastikos varzybose buvo kopimo
virve rungtis (1896, 1904, 1924 ir 1932 m.), nuo 1900 iki 1912 m.
lengvaatleciai Soko j tolj ir aukstj i$ vietos, dukart buvo surengtos
ir triSuolio i$ vietos varzybos. Dviraciy treko olimpinéje progra-
moje labai ilgai - nuo 1908 iki 1972 m. vyko 2 km tandemy (dvi-
vieciy dviraciy) lenktynés.

Tarp iSbraukty rung¢iy pateko ir virvés traukimas. Nors dabar
virvés traukimas yra atskira sporto Saka, XX amziaus pradzioje jis
buvo laikomas lengvosios atletikos rungtimi. Virvés traukimo var-
Zybos vyko penkeriose i$ eilés olimpinése Zaidynése nuo 1900 iki
1920 m., bet prie$ 1924 m. ParyZiaus Zaidynes TOK nusprendé su-
mazinti rungc¢iy skaiciy ir virvés traukimas neteko olimpiniy tei-
siy (beje, tuomet i zaidyniy programos keliems desimtmeciams
buvo isbraukta net ir tokia klasikiné sporto Saka, kaip Saudymas
i$ lanko).

Kelios buvusios olimpinés sporto $akos nenugrimzdo uzmarstin
ir tikisi vél grjzti j olimpiniy Zaidyniy programa. Tg jau padaré gol-

Pastarajj karta basky pelota buvo pristatyta kaip

parodomoji sporto $aka 1992 m. Barselonos Zaidynése

1908 m. polo olimpiniai ¢empionai britai

fas, kurio olimpinés varzybos vyko 1900 ir 1904 m., bet paskui
buvo sugrazintos tik praéjus daugiau nei Simtmeciui — 2016-ai-
siais. Dabar viltis pasekti golfo pavyzdziu puoseléja virvés trauki-
mo, kriketo, polo, basky pelotos, lakroso entuziastai.

Tarptautinis olimpinis komitetas yra numates pagrindinius krite-
rijus, pagal kuriuos sporto Sakos gali patekti j olimpines Zaidynes.
Pamatinis kriterijus — sporto Sakai privalo vadovauti Olimpinés
chartijos besilaikanti tarptautiné federacija, be to, ji turi bati pa-
plitusi visame pasaulyje. Taip pat atsizvelgiama j tai, kad sporto
Saka baty patraukli televizijai ir Ziniasklaidai, j jaunimo susidomé-
jima, lyciy lygybe ir kitus aspektus.

Virvés traukimo, kriketo, polo ir basky pelotos tarptautinés fede-
racijos yra jtrauktos j TOK pripaZjstamy tarptautiniy federacijy
sgrasa. Pasaulio lakroso federacijai 2018 m. buvo suteiktos pa-
rengiamosios teisés.

Vis délto batent lakroso perspektyvos Siuo metu atrodo geriau-
siai. Pasaulio lakroso federacija yra viena sparciausiai besiplecian-
¢iy tarptautiniy sporto organizacijy (2002 m. turéjo tik 18 nariy,
2012 m. - 45, 2021 m. vasaros pradzioje — jau 72), o praéjusiose
pasaulio lakroso pirmenybése dalyvavo net 46 komandos. Pa-
saulio lakroso federacijai nuo 2018 m. priklauso ir Lietuvos lakro-
so federacija.

Tiesa, Lietuvos lakroso federacijos veikla yra labai vangi. Priesin-
gai nei Lietuvos virvés traukimo federacijos. Misy salies sporti-
ninkai nuolat dalyvauja svarbiausiose tarptautinése virvés trau-
kimo varzybose ir pasiekia neblogy rezultaty.
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VYKDOMASIS
KOMITETAS RINKOSI
GYVA POSED)

Liepos 14 d. pirma karta po ilgos pertraukos ir
nuotoliniy susitikimy j LTOK rinkosi Vykdomojo
komiteto nariai. Vykdomojo komiteto posédzio
metu papildytas olimpiniy stipendininky
sgrasas ir patvirtinta pirmojo pusmecio
biudzeto apyskaita. Olimpiné stipendija skirta
lengvaatleciui Gediminui Truskauskui, Tokijo
olimpinése zaidynése dalyvausian¢iam 200 m
bégimo rungtyje.

Posédyje buvo patvirtintos LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo (LOF) 2021 m. pirmojo
pusmecio biudzeto apyskaitos. IS viso per
pirmajj pusmetj LTOK pajamos sieké 7 min.
141 takst. eury, o islaidos — 6 mIn. 266 takst.
eury. Daugiau nei 83 proc. $ios sumos buvo
skirta olimpiniam sportui finansuoti.

,Pirmajj pusmetj biudzetas buvo vykdomas
pagal plang”, — saké LTOK izdininkas Darius
Cerka.

LOF pajamos pirmajj pusmetj sieké 617 takst.
eury, islaidos - 453 takst. eury.

,Kaip ir kiekvienais olimpiniais metais,
jauciame iSaugusj reméjy aktyvuma. Viskas
vyksta pagal metinj veiklos plana. Nepaisant
pandemijos isSukiy, masy partneriams sekasi
puikiai, o tai uztikrina ir sklandzig LOF veikla.
Antrajj Siy mety pusmet;j turésime daug
unikaliy renginiy ir projekty, kuriuos, tikiuosi
ir tikiu, jgyvendinsime visa apimtimi ir pagal
auksciausios kokybés standartus’, — saké LOF
direktorius Mantas Marcinkevicius.

Vykdomasis komitetas taip pat patvirtino
Lietuvai Tokijo olimpinése Zaidynése
atstovausiancios delegacijos sudétj. Zaidynése
dalyvaus 37 sportininkai, 2 treniruociy
partneriai, 34 treneriai ir aptarnaujantis
personalas, 16 mediky ir 9 delegacijos nariai. IS
viso 98 asmenys.

Tiesa, liepos 18 d. paaiskéjo, kad musy Salies
olimpiné rinktiné bus dar gausesné. Dél
antidopingo taisykliy pazeidimo perrikiuotai
Rusijos porinei keturvietei atsisakius olimpinio
kelialapio, vieta Tokijo olimpinése zaidynése
pasitlyta Lietuvai, atrankos varzybose likusiai
trecioje vietoje.

Lietuvai Tokijo olimpinése Zaidynése turéty
atstovauti Martynas Dziaugys, Armandas
Kelmelis, Dominykas Jancionis ir Dovydas
Nemeravicius. Pastarasis jau anksciau j Japonija
nuvyko kaip porinés dvivietés treniruociy
partneris. Taip pat j Zaidynes vyksta porinés
keturvietés atsarginis irkluotojas Giedrius
Bieliauskas.

Patvirtinta ir atnaujinta Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio komiteto sudétis. Liliana
Bugailiskyte-Lideikiene komitete pakeité
Lietuvos nacionalinés UNESCO komisijos
sekretoriato mokslo programy koordinatoré
Dovilé Lozovska.

KRONIKA

D.Gudzineviciaté apdovanojo V.Zaliecka

APTARE BENDRADARBIAVIMA SU LSFS

Liepos 1 d. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vadovai susitiko su Lietuvos sporto
federacijy sajungos (LSFS) prezidiumo nariais. Susitikimo metu aptarta Lietuvoje
susiklosciusi sporto padétis ir didziausig nerima keliantys klausimai. Taip pat aptarti
tolesni bendradarbiavimo veiksmai. | antrajj susitikima LTOK ir LSFS prezidiumo nariai
susirinks rugséjj, po Tokijo olimpiniy zaidyniy.

Susitikimo metu LTOK prezidenté olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciuté
uz nuopelnus sportui 50 mety jubiliejaus proga apdovanojo Lietuvos kerlingo
asociacijos generalinj sekretoriy, LSFS narj Vyganta Zaliecka.

Naujieji LSFS prezidiumo nariai ir prezidentas Darius Saluga buvo igrinkti balandzio
pabaigoje vykusiuose LSFS rinkimuose.

KOMISIJA PRADEJO DARBA

LTOK sporto specialisty kvalifikacijos kélimo komisija, kuriai pirmininkauja LTOK
uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené, j pirmajj poséd; susirinko birzelio 28 d.
Pagrindinis susitikimo tikslas — supazindinti komisijos narius, kaip LTOK prisideda prie
sporto specialisty kvalifikacijos kélimo.

,LTOK turi Svietimo direkcija, tad daug kas mano, jog btent ji turéty uzsiimti iais
klausimais. Ta¢iau Svietimo direkcijos misija yra kita - ji uZsiima olimpiniy vertybiy
sklaida nuo darzeliy iki mokykly ir kitomis veiklomis. O su sporto specialistais —
pradedant treneriais, sportininkais, vadybininkais ir kitais — dirba Uzsienio ry3iy
direkcija’, — uzduociy pasidalijimo takoskyra nubrézé V.Macianskiené.

Posédyje taip pat buvo aptarti svarbus darbai - Olimpinio solidarumo programos,
projektai, kuriuos finansuoja Europos Komisijos ,Erasmus +" programa, o jy
koordinatorius arba partneris yra LTOK.

Daugiausia diskusijy kilo dél Olimpinio solidarumo projekty, nes nemazai federacijy
nori pasinaudoti galimybe gauti finansavima ir organizuoti techninius sporto saky
treneriy kursus, tobulinti federacijy veikla ir gauti individualias stipendijas treneriy
kvalifikacijai kelti.

,Buvo jvardytos pacios aktyviausios praéjusio laikotarpio federacijos, tik penkiolika jy
atsiliepé j kvietima teikti paraiskas Siam keturmeciui, ne visos pateiké visus reikiamus
dokumentus, tad buvo nuspresta skirti daugiau laiko — kvietimus paraiskoms
papildyti iSsiysime. Tada ruosime individualias programas, kurias teiksime Olimpiniam
solidarumui, ir bendradarbiausime su atitinkamomis tarptautinémis federacijomis,
kad skirty savo ekspertus’, — pasakojo produktyviai posédziavusios komisijos
pirmininké.

LTOK sporto specialisty kvalifikacijos kélimo komisija: pirmininké — LTOK uzsienio
rysiy direktoré dr.V.Macianskiené; posédyje dalyvave nariai: Aida Gaisauskiené —
Lietuvos sporto universiteto Ziniy ir inovacijy perdavimo departamento direktoré

ir Lietuvos fechtavimo federacijos atstové, Saulius Ritteris — LTOK sportininky
komisijos atstovas, Dainius Tamulevicius - Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy
asociacijos atstovas ir Kaisiadoriy savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktorius, komisijos sekretoré Agné Vanagiené — LTOK olimpinio sporto direktoriaus
pavaduotoja.

OLIMPINE PANORAMA

35



Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

NEGALI GYVENTI BE MUZIKOS

GERIAUSIA LIETUVOS IETIES METIKE LIVETA JASIUNAITE, KURI NETRUKUS
JGYVENDINS VIENA SAVO SVAJONIY — DEBIUTUOS OLIMPINESE ZAIDYNESE,
MEGSTA IR KNYGAS PASKAITYTI, IR FILMUS PAZIURETI, O BE MUZIKOS
NEGALETU GYVENTI.

DOMINYKAS GENEVICIUS

0nu ojuibuelq oInesp

engvaatleté Sypsosi: ,Galéciau knygy neskaityti, galéciau
filmy neziaréti, bet muzika man yra batina.”

L

SU KNYGOMIS - ] STOVYKLAS

L.JasiGnaité prisipazjsta, kad skaito tik popierines knygas. Ja zavi
kariniai, paremti tikromis istorijomis, o knygos su ja keliauja j tre-
niruociy stovyklas.

Vaikystéje nelabai patikdavo skaityti knygas, tai badavo greiciau
priverstinis uzsiémimas, nes mokykloje reikéjo ta daryti. Siuo metu,
kai turiu laisvo laiko, knygy neatsisakau. Mano atradimas — knygos
~Drugelis” ir ,Dukra”. Mégstu knygas pagal tikras istorijas, taip pat
romanus ir psichologines knygas. Paprastai skaitau iSvykusi j sto-
vyklas, kai banu tik as ir treneré. Tada knygoms randu laiko. Sezono
metu namie laisvo laiko beveik nebina, todélir knygos biina padé-
tos j Song", — pasakoja LJasilinaité.

ZAVIISTORINIAI FILMAI
Lengvaatleté atskleidzia, kad jai emocijas sukelia filmai, turintys
istoriniy motyvy.

,Gery filmy yra tikrai labai daug. Labiausiai patinka taip pat parem-
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GERIAUSI
I

Knyga: Henri Charriere,,Drugelis”.

Filmas/serialas: ,leskantys laimés”
(The Pursuit of Happyness).

Atlikéjas/grupé: Lilas.

ti tikromis istorijomis. Tas pats,Drugelis” yra ir filmas, kuris irgi labai
patiko. Suzavéjo filmai leSkantys laimés” ir ,Narsioji Sirdis". Reko-
menduoju juos pazilréti, — sidlo LJasiGnaité. — DaZniausiai filmus
ZiGriu dienomis arba vakarais pries miega. Paprastai tg darau per
kompiuter;j.’

TRENIRUOTES - SU MUZIKINIU FONU

leties metiké yra neatsiejama nuo muzikos. Ji prisipazjsta, kad mu-
zika turi groti fone, nes jos sporto Saka yra techniné ir treniruotés
metu reikia bendrauti su trenere.

+Muzika lydi mane kiekvieng dieng. Muzikos visada klausomés
treniruociy metu. Nepasakyciau, kad turiu viena konkrety mégsta-
miausig stiliy. Klausau labai jvairia muzika - tiek uzsienio, tiek lietu-
viy. I$ Lietuvos atlikéjy man labai patinka Lilas, o mégstamy uZzsie-
nieciy yra labai daug. Klausau ir rusiska muzika", — sako LJasiunaité.

Sportininké pries keleta mety yra dalyvavusi Radisty festivalyje.
Nors ten jai patiko, ji néra tokiy masiniy renginiy gerbéja.,,Nelabai
mane domina festivaliai. Dazniausiai nusprendziu kitaip praleisti
laika’, — sako ieties metiké.








