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SKAITYTOJAMS

'MUSUY SPORTE
BUTINOS PERMAINOS

VOS PO KELIY SAVAICIU TOKIJO OLIMPINIAME STADIONE BUS ISKILMINGAI
UZDEGTA OLIMPINE UGNIS, SKELBSIANTI XXXIl OLIMPIADOS ZAIDYNIY
STARTA. PIRMIEJI LIETUVOS SPORTININKAI | JAPONIJA JAU ISVYKO, KITI
RUOSIASI KELIOLIKA VALANDY TRUKSIANCIAM SKRYDZIUI. APIE LIETUVOS
DELEGACIJA TOKIJUJE ,OLIMPINE PANORAMA*“ KALBEJOS] SU OLIMPINE
CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Lietuvos olimpinéje rinktinéje — vos 37 sportininkai. Tai ma-
Ziausia delegacija nepriklausomybe atgavusios Lietuvos isto-
rijoje. Esate nusivylusi?

Ne tas zodis. Tai — katastrofa. Nejtikétina, kad Lietuvai sparciai
zengiant j priekj, mokslo ir medicinos sritims tobuléjant bei au-
gant galimybéms masy sportininky j olimpines Zaidynes vyksta
kone perpus maziau. O juk turéty bati atvirksciai.

Esu labai nusivylusi. Jau prie$ kelerius metus prognozavome,
kad sunaikinus centralizuota sportininky rengimo sistema ir
atémus i$ Lietuvos olimpinio sporto centro medicininio ir moks-
linio aptarnavimo funkcijas Lietuvos olimpiné rinktiné stipriai
sumazés.

Taip ir jvyko, kai uz pasirengima liko atsakingos tik federacijos,
kurios daznai tiesiog neturi resursy tokio lygio paslaugoms,
kokios batinos geriausiems sportininkams, uztikrinti. Akivaizdu,
kad musy sporte batinos permainos. Ir kuo grei¢iau, tuo geriau.

Pirmieji Lietuvos delegacijos nariai jau iSvyko j Japonija. Kaip
jiems pavyko jsikurti?

Kadangi j olimpinj kaimelj sportininkai bus jleidziami tik likus
penkioms dienoms iki pirmojo starto, didZioji dalis olimpinés
rinktinés kelione Japonijoje pradeda aklimatizacijos stovykla
Hiracukoje, kuri yra valanda kelio nuo Tokijo. Todél jau liepos
pradzioje ten iSvyko LTOK sporto direkcijos atstovai. Jy tikslas -
uztikrinti, kad sportininkams bty sudarytos geriausios salygos.

Hiracuka pasieké ir pirmieji sportininkai - liepos 6-aja j Japonija
iSskrido plaukimo rinktiné. I13skrido nejprastai tyliai. Dél epide-
miologinés situacijos saugodami atletus nerengéme tradiciniy
iSlydétuviy j Zaidynes. Sportininky ir aptarnaujancio personalo
saugumas — pagrindinis prioritetas.

Kiek Zinau, plaukikai jsikaré sklandziai ir jau pradéjo treniruotis
visai $alia vieSbucio esancioje sporto bazéje.

Kokios jiisy, kaip Tarptautinio olimpinio komiteto narés, parei-
gos laukia Tokijuje?

Liepos 20-21 d. Tokijuje vyks 138-0ji TOK sesija. Pirmoji po ilgos
pertraukos, kurioje TOK nariai susitiks gyvai. Turbat pagrindinis

sesijos akcentas — patvirtinti Brisbang 2032 m. olimpiniy zaidy-

niy sostine.

Taip pat tradiciskai TOK nariai privalo dalyvauti olimpiniy zai-
dyniy apdovanojimy ceremonijoje bei uzkabinti nugalétojams
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medalius. Tiesa, dél epidemiologinés padéties antrosios tradici-
jos turbut bus atsisakyta, bet pareiga dalyvauti apdovanojimy
ceremonijoje liks. Labai noréciau, kad man tekty laimé sveikinti
msy sportininkus.

Vis délto svarbiausias mano, kaip LTOK prezidentés ir Lietuvos
delegacijos vadoveés, tikslas Tokijuje — palaikyti musy sportinin-
kus. Sirgaliai i$ uzsienio j zaidyniy arenas jleidziami nebus, todél
stengsiuosi aplankyti kuo daugiau varzyby, kad masy atletai
tribinoje matyty Lietuvos véliava ir jausty palaikyma.

Arenose musy sportininkus palaikys ir Lietuvos ambasados
Japonijoje darbuotojai bei Hiracukos gyventojai. Esame jiems
dékingi ne tik uz suteiktas salygas treniruotis pries zaidynes, bet
ir uz nuosirdy masy atlety palaikyma.

Kalbino Lina Motuzyté
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Dar pernai Graikijoje jziebta Tokijo Zaidyniy ugnis keliauja po Japonija

PASIVYTI LAIKA

LIEPOS 23-IAJA PRASIDESIANCIOS TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES
NEABEJOTINAI BUS KITOKIOS, NEI BUTY BUVUSIOS PRIES METUS. TUO
ISITIKINE SPORTO MOKSLININKAS GENADIJUS SOKOLOVAS IR SPORTO

PSICHOLOGAS ANDRIUS LIACHOVICIUS. BET ZIUROVAI DEL TO TIK LAIMES,
MAT KAI DAUG KO NEJMANOMA PROGNOZUOTI, TOKIJO ZAIDYNES KAIP
JOKIOS KITOS BUS ISSKIRTINES IR SAVO NENUSPEJAMUMU.

BIRUTE PAKENAITE

Nors kelios olimpinés zaidynés dél karo buvo atSauktos, dar

né karto jos nebuvo nukeltos. Pasauliné COVID-19 pandemija
visus priverté iSmokti gyventi kitaip. Sportininkai irgi turéjo rasti
bady prisitaikyti prie naujos realybés, pasikeité ir paprastai zZai-
dyniy ciklu déliojamas jy tvarkarastis. Taciau vieneri papildomi
metai iki zaidyniy — ne tik skaiciai kalendoriuje. Tai - ir naujos
svarbiausio sporto renginio spalvos.

I okijo olimpinés zaidynés dar neprasidéjusios tapo istorinés.

Praéjusiy mety pradzioje pasaulis sustojo, kai i$ Kinijos atkeliaves
pavojingas koronavirusas pradéjo Sienauti gyvybes. Valstybés
uzvereé sienas, buvo atSaukti sporto, kultdros, pramogy renginiai,
specialistai paliko savo darbo vietas ir pradéjo dirbti i$ namy, kad
bent taip pabandyty apsisaugoti nuo zaibiskai plintancio viruso.
IStustéjo ir stadionai, arenos, baseinai, o treniruodiy ir varzyby
ritmu gyventi jprate sportininkai buvo priversti ieskoti bady tre-
niruotis savarankiskai, mat kurj laika ne tik neturéjo baziy, bet ir
galimybiy susitikti su treneriais.

] neeiline situacijg sureagavo Tarptautinis olimpinis komitetas ir
2020 m. kova pranesé, kad Tokijo zaidynés nukeliamos metams.
Buvo sportininky, kurie jau turéjo kelialapius ir Iéktuvo bilietus j
sias zaidynes, buvo tokiy, kuriems galimybé jose pasirodyti atro-
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dé ranka pasiekiama, kai kurie saziningai dirbo su reabilitologais,
kad iki kelionés j Tokija spéty issigydyti traumas. Papildomi metai
viska pakeiteé.

Vieniems jie tapo proga issilaizyti zaizdas ir persikrauti. Kitiems
atsirado grésmé perdegti. Tretieji pagriebé sitlo galg ir jSoko j
olimpiniy zaidyniy traukinj, nors prie$ metus tai atrodé nejma-
noma.

NELIKO AISKIY FAVORITY
Liaudies patarlé byloja, kad néra to blogo, kas neiseity j gera. Tad
ir papildomi metai iki Zaidyniy tapo proga geriau joms pasirengti.

~Per Siuos metus visuomené daugiau suzinojo apie pavojinga
virusa, iSmoko saugotis. Sportininkai irgi jgijo daugiau galimy-
biy apsisaugoti bei dalyvauti varzybose. Dar pries metus buvo
daugiau 3ansy, kad uzsikrétes koronavirusu i$ viso negalési star-
tuoti’, - pastebi sporto psichologas A.Liachovicius ir priduria, kad
dauguma olimpinése Zaidynése dalyvausianciy sportininky bus
paskiepyti, tad ir psichologiskai jausis saugesni.

Apskritai Tokijo Zaidynés, matyt, bus viena saugiausiy viety Ze-
méje, mat apsisaugoti nuo COVID-19 per jas bus skiriamas isskir-
tinis démesys.
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G.Sokolovas (viduryje) patarimus dalija ir Lietuvos sportininkams. Nuotraukoje — su Siuolaikinés penkiakovés olimpine ¢empione L.Asadauskaite-

Zadneprovskiene ir jos vyru bei treneriu A.Zadneprovskiu

Daugiau kaip du dedimtmecius JAV gyvenantis ir daugiausia su
Amerikos sporto ir ypac plaukimo zvaigzdémis dirbantis G.So-
kolovas pastebi, kad papildomi metai iki zaidyniy - ir galimybé
iSsilaizyti Zaizdas bei pagerinti savo rezultatus.

»Buvo sportininky, kurie per metus smarkiai patobuléjo ir pakliu-
vo j zaidynes, nors dar pernai apie tai net svajoti negaléjo. Pa-
vyzdziui, kelios jaunos Amerikos plaukimo zvaigzdés suzibo tik
2021-aisiais, nors dar 2020 m. baty neturéjusios galimybiy daly-
vauti Tokijo Zaidynése”, — pateikia pavyzdj G.Sokolovas.

Amerikoje dirbanc¢iam sporto mokslininkui antrina Lietuvos atle-
ty psichologine sveikata besirGpinantis A.Liachovicius. Pasak jo,
sportininkai, kurie pries metus dar nebuvo pakankamai subren-
de dalyvauti zaidynése, gavo daugiau laiko, o kai kurie taip spar-
Ciai tobuléjo, kad dabar jau gali bati priskiriami prie favority.

+Apskritai per Sias Zaidynes jau itin sunku prognozuoti, kas bus
konkreciy runggiy favoritai, nes daug kas priklausys nuo to, ko-
kiomis salygomis sportininkai iki zaidyniy treniravosi. Realiai mes
nezinome, kas kokiomis salygomis treniravosi per karanting, tad
nezinome, ir kokios sportinés formos bus.

Lygiai taip pat nezinome, kaip kuris sportininkas bus pasirenges
psichologiskai, o psichologinis pasirengimas per Sias Zaidynes
bus itin svarbus, nes siekiant apsisaugoti nuo koronaviruso Toki-
juje atletai negalés naudotis jprastais dalykais. Pavyzdziui, noré-
dami atsikratyti jtampos, iseiti pasivaikSc¢ioti po miesta.

Bet dél to Zaidynés bus tik jdomesnés. Ir patiems sportininkams,
nes nelieka aiskiy favority, ir juolab - zZiGrovams’, — jsitikines
A.Liachovicius.

Dar vienas svarbus teigiamas veiksnys, sporto psichologo paste-
béjimu, yra tas, kad iki 2024 m. Paryziaus olimpiniy zaidyniy liko
vos treji metai.

+Kai kalbuosi su sportininkais, kartais suprantu, kad jie uzsimirsta
ir skaiciuoja, jog iki kity zaidyniy liko ketveri metai, mat Tokijo
Zaidynés, nors ir metams atidétos, vis dar vadinamos 2020-yjy.
Taciau liko jau tik treji metai’, - primena A.Liachovicius.

DIRBA SU GARSIAUSIAIS ATLETAIS

Sporto mokslininkas G.Sokolovas dirbti j Jungtines Valstijas is-
vyko $io amziaus pradzioje — 2000-aisiais. Jis aStuonerius metus
vadovavo JAV plaukimo federacijos fiziologijos ir sporto moks-
lo departamentui, rapinasi JAV plaukikais, vandensvydininkais,
triatlonininkais.

Mokslininkas sukaré isskirtine tyrimy metodika, tad jo patarimy
praso garsiausi pasaulio vandens sporto meistrai. Tarp jy buvo
ir legendinis JAV plaukikas, tituluociausias visy laiky olimpietis

Michaelas Phelpsas, kuris i$ viso iSkovojo 28 olimpinius medalius,
233 jy —aukso.

G.Sokolovas padeda sportininkams taisyti technikos klaidas, to-
bulina jy treniruociy procesa, o treneriams skaito paskaitas apie
sportininky rengima ir praktinj sporto mokslo pritaikyma.

Mokslininkas bendradarbiauja ir su Lietuvos plaukimo federaci-
ja. Kolorado Springso plaukimo centre G.Sokolovas nuolat tes-
tuodavo geriausius misy Salies plaukikus.

»Gyvenu aukso amziy, kai galiu sau leisti daryti projektus, kuriuos
mégstu ir kurie reikalingi treneriams ir sportininkams. Masy dar-
bais pasitiki ir palaiko tiek JAV plaukimo federacija, tiek salies
Olimpinis komitetas.

Subdariau puikiy specialisty komanda: kuriame naujus testavimo,
treniruociy prietaisus, kompiuterines programas, konsultuoju
trenerius ir sportininkus, vedu treneriy mokymo kursus’, - pasa-
koja G.Sokolovas.

Siuo metu jis uzima kelias pareigas: yra ,Global Sport Technolo-
gy Inc” vyriausiasis fiziologas, uz aukstus sportinius pasiekimus
atsakingas direktorius JAV penkiakovés federacijoje, désto JAV
olimpinio komiteto, Amerikos plaukimo treneriy asociacijos,
koledzy plaukimo treneriy asociacijos ir Tarptautinés vandens
sporto Saky federacijos (FINA) treneriy kursuose.

G.Sokolovas neseniai isrinktas j Tarptautinés Siuolaikinés penkia-
kovés federacijos (UIPM) treneriy komitetg atstovauti Siaurés ir
Centrinei Amerikai.

»Musy kompanija aktyviai dalyvauja kuriant mokslinius prietai-
sus ir atliekant fiziologinius bei biomechaninius sportininky ty-
rimus. Siuos tyrimus atliekame tiek JAV olimpiniame treniruociy
centre Kolorado Springse, tiek isvyke j kitus klubus. Nuo 201 1-yjy
vykdome ir tarptautinj projekta su FINA, analizuojame plaukiky
technika bei varzybine veikla pasaulio plaukimo ¢empionatuo-
se’, — sako G.Sokolovas.

Sporto mokslininkas i$ Lietuvos dabar daugiausia dirba su JAV
plaukimo rinktinés nariais — Katie Ledecky, Simone Manuel, Ka-
thleen Baker, Nathanu Adrianu, Ryanu Lochte, Mattu Greversu,
Cody Milleriu, Tomu Shieldsu ir daugeliu kity. Be to, jis testuoja
JAV triatlono ir penkiakovés atstovus.

Daugybe mety pradirbes su Zinomiausiais pasaulio atletais G.So-
kolovas pastebi ir nemazai neigiamy niuansy dél to, kad zaidy-
nés metams atidétos.

,Kai kurie vyresni sportininkai nepateko j olimpines zaidynes,
nes varzovai juos aplenké 2021-aisiais. Sportininkai planuoja
savo ateitj, atsizvelgdami j zaidyniy data. Mokslai, Seima, profe-
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sinis gyvenimas nuo zaidyniy itin priklauso, tad jas nukélus teko
keisti ir planus. O tai gali kainuoti nemazus pinigus’, — atkreipia
démesj G.Sokolovas.

Be to, pasak mokslininko, tiems sportininkams, kurie planavo
paskutines savo karjeros zaidynes, sunku laukti visus metus. Mat
ne tik tenka atidéti kitus gyvenimo planus, bet ir sunkiau islaikyti
gerg sportine forma.

,Jaunesni ir traumuoti sportininkai atidéjus zaidynes daugiau
laiméjo. Kai kuriems atsirado galimybé patekti j zaidynes ir jie
ja pasinaudojo. Taciau tiems, kurie kelialapius j Tokijg turéjo jau
2019 ar 2020 metais, atsirado grésmé psichologiskai perdegti’, -
pastebi G.Sokolovas.

PATARIA MINTIS LAIKYTI PRIE SAVES

Zinia, kad Zaidynés pirma karta istorijoje nukeliamos metams,
buvo Sokiruojanti. Ja suvokti reikéjo ir sportininkams, kurie savo
laika skaiciuoja nuo varzyby iki varzyby.

»Buvo atidétos ne tik zaidynés — nemazai sporto renginiy apskri-
tai atSaukti ir neliko jokiy galimybiy varzytis. Kai kurie sportinin-
kai drauge neteko ir galimybés iskovoti kelialapius j Tokija, nors
jie atrodé ranka pasiekiami.

Be to, atletai prarado proga jvertinti savo treniruociy pastangas,
o tai - didelis psichologinis smugis, mat jie tam ir dirba, kad pas-
kui per varzybas galéty pasitikrinti, ko yra verti’, — atkreipia dé-
mesj A.Liachovicius.

Neapibréztumas ir negaléjimas atsakyti j klausima, kada gyveni-
mas grjs j jprastas vézes, sportininkams turéjo itin didelés reikmeés.

Viena vertus, atrodo, kas ¢ia tokio — jie vis tiek galéjo treniruotis.
Kita vertus, jie neteko galimybés pasitikrinti savo jégy ir prisimin-
ti, kaip elgtis tam tikrose nemaloniose situacijose. Tad Siuo lai-
kotarpiu itin svarbus tapo psichologinis pasirengimas. Tokijuje,
manau, geriausiai pasirodys tie, kurie bus geriausiai pasirenge
psichologiskai’, — jsitikines sporto psichologas.

Pasak A.Liachoviciaus, dél pandemijos atsirado itin daug Saluti-
niy veiksniy, kuriy sportininkai negali kontroliuoti. O kuo dau-
giau atletas masto apie dalykus, kuriy negali kontroliuoti, tuo
labiau sutrikes jauciasi.

JTai reiskia, kad jis gali maziau panaudoti savo fiziniy, taktiniy,
techniniy gebéjimuy. Psichologinio pasirengimo svarba ir yra is-
mokyti sportininkg mintis laikyti prie saves ir susikoncentruoti
tai, kas nuo jo priklauso. Bet tam sportininkams reikéjo kuo dau-
giau varzyby, kad baty galima patikrinti, kas tam tikrose situa-
cijose veikia ar neveikia. Kadangi varzyby beveik nebuvo, daug
kas priklausys nuo to, kaip atletai patys sugebés susidoroti su
psichologiniu kraviu’, - teigia A.Liachovicius.

Sporto psichologas atletams pataria kiek jmanoma stengtis gal-
voti apie tai, ka jie gali kontroliuoti. Pavyzdziui, apie tai, kaip dir-
ba jy kinas ar kokj veiksma patys turi atlikti, kad Sokty auks¢iau,
bégty greiciau, Saudyty taikliau.

Taciau mintys apie tai, ko kontroliuoti nejmanoma - kaip pasiro-
dys varzovai, kur skries kulka ar ietis, kokig vietg pats uzimsiu - yra
zalingos.

,O tokiy minciy daugéja, kai ko nors laukiame. Tada pradedame
kurti ateities planus ir dél to dar labiau jsitempiame. Tokiais atve-
jais patariu susitelkti, pavyzdziui, j savo plastakas ir pédas, o ne
tai, ko patys negalime kontroliuoti’, - pataria A.Liachovicius.

ATSAKYTI ]| SVARBY KLAUSIMA

Tokijo zaidynése bus sportininky, kurie kelialapius iskovojo dar
gerokai iki sprendimo jas atidéti metams. Bet dar daugiau bus
tokiy, kurie teise pasirodyti zaidynése jgijo tik Siemet.

Kurie jy turés psichologinj pranaSuma? G.Sokolovo jsitikinimu,
tie, kurie bus pasieke geriausia jmanoma sportine forma.

+Jei sportininkai iSkovojo kelialapius anks¢iau, bet pastaruoju
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A Liachovicius - su Tokijuje startuosianciomis treko

dviratininkémis S.Krupeckaite ir M.Marozaite

metu nerodé gery rezultaty, suprantama, kad jie nesijaucia tvir-
tai. Ta¢iau dauguma sportininky, kelialapius iskovojusiy 2021-ai-
siais, turety jaustis uztikrintai’, — svarsto sporto mokslininkas.

A.Liachovicius atkreipia démesj j dar vieng svarby aspekta: di-
dZiausig pranasuma turés tie, kurie Zino, kaip iskovojo kelialapj
zaidynes.,Kai atlieku kokj nors veiksma, svarbu ne tai, koks mano
rezultatas, o tai, ar zinau, kaip tai padariau, kad galéciau pakar-
toti. Jei rezultata pasiekiau neseniai ir Zinau, kaip tai padariau,
zinoma, kad turiu pranasuma pries ta, kuris kelialapj iskovojo
anksciau.

Bet jei nezinau, kaip laiméjau, neturiu $io pranasumo — mano re-
zultatas bus vienas veiksniy, kuris sukels didesnius lukescius. Dar
ir dél to labai svarbu dalyvauti kuo daugiau varzyby, kad sporti-
ninkai prisiminty, kaip ka atlieka, ir kreipty kuo daugiau démesio
j tai, kaip pasiekia rezultaty’, - aiskina A.Liachovicius.

Pasak jo, neretai atletai galvoja apie galutinj tiksla, pavyzdziui,
kaip iskovoti kelialapj, uzimti konkrecia vieta ar pasiekti konkrety
rezultata. Bet kai 3 tikslg pavyksta pasiekti, o sportininkas nezino,
kaip ta padaré, spaudimas ne sumazéja, o tik dar labiau padidéja.

Jikslas turéty bati Zinojimas, kaip veikti tam tikrose situacijose,
kad galéciau pasiekti rezultata. Tarkime, jei paklaustume Zmogaus,
ka reikéty daryti, kad jis ryte bty Zvalus, matyt, daugelis atsakyty,
jog reikia gerai iSsimiegoti. Bet svarbiausia vis délto issiaiskinti, ka
reikia daryti, norint gerai iSsimiegoti — kokiy konkreciai veiksmy
imtis, kad miegas baty kokybiskas, ir tuos veiksmus nuolat kartoti.

Sporte - lygiai tas pats. Jei is$Sokau itin aukstai, turiu zinoti Zings-
nius, kuriuos atlikau, kad pasiekciau tokj rezultata. Gal, pavyz-
dziui, prie$ sokdamas dariau tempimo pratimus, atkreipdamas
démesj, kaip tempiasi raumenys, gal prie$ Sokdamas kojas sta-
ciau taip, o ne kitaip ir tai padéjo Sokti auksciau. Kai gali atsakyti
j klausima, kaip konkreciai pasiekei konkrety rezultata, gali jj ir
pakartoti, o tada savaime jautiesi psichologiskai tvirCiau”, - pata-
ria A.Liachovicius.

TRIBUNOS BUS PUSTUSTES

Nors iki Tokijo olimpiniy zaidyniy liko vos kelios savaités, dar visai
neseniai buvo neaisku, ar papildomus metus lauke sportininkai
nebus priversti varzytis prie$ tuscias tribnas. Gerokai anksciau
buvo paskelbta, kad j zaidynes nebus jleidziami sirgaliai i$ uZsie-
nio. Tadiau vietos Zilrovai irgi neuzpildys visy viety arenose, mat



jy skaicius dél pandemijos bus ribojamas.

Priimtas sprendimas, kad per Tokijo olimpines zaidynes konkre-
cioje varzyby arenoje galés bati uzpildyta pusé visy zidrovams
skirty viety, o bendras didZiausias leidziamas Zitrovy skaicius
visose varzyby vietose — 10 tlkstanciu. Vis délto ir Sis sprendimas
dar gali keistis, atsizvelgiant | COVID-19 situacija.

Kokios reikSmés sportininkams ir jy rezultatams gali turéti zia-
rovai ir jy buvimas arba nebuvimas? VienareikSmio atsakymo j 3j
klausima néra, sitikine ir G.Sokolovas, ir A.Liachovicius.

,Sirgaliy, Seimos ir draugy palaikymas yra svarbus. Taciau ne vi-
siems sportininkams jis vienodai svarbus. Viskas priklauso nuo
to, kaip sportininkas priprates varzytis. Jei per dauguma varzyby
sportininkas sékmingai varzosi be Sio palaikymo, ziGrovy nebu-
vimas arba pustustés tribanos jam turés mazai jtakos’, - mano
G.Sokolovas.

A.Liachovicius antrina JAV dirbanc¢iam kolegai. Pasak sporto psi-
chologo, vienus sportininkus atmosfera su Zidrovais uzveda ir
motyvuoja, kitiems neturi jokios reikSmés arba net slegia.

,Pilnos tribtnos gali bati vienas veiksniy, kurie lemiamu momen-
tu duoda impulso, bet reikia labai gerai mokéti tuo pasinaudoti,
nes daZniausiai sportininkai bando pabégti nuo to. Ziarovy plo-
jimai ar Suksniai gali tapti papildoma jéga. Bet jei pradésime jy
labai bijoti, tai mus nuvarys j kit puse’, — sako A.Liachovicius.

GALI SUKELTI JTAMPA

Psichologo tikinimu, dar vienas svarbus aspektas, kad olimpie-
Ciai Tokija matys tik per autobuso langa — bandant apsisaugoti
nuo pavojingo viruso, atletams bus grieztai draudziamas bet
koks kontaktas su isoriniu pasauliu.

| olimpinj kaimelj sportininkai gali atvykti ne anksciau kaip likus
penkioms dienoms iki pirmyjy atstovaujamos sporto $akos var-
Zyby ir iSvykti ne véliau kaip per 48 valandas po to, kai baigs var-
Zybas. Bet koks atleto judéjimas i$ olimpinio kaimelio bus griez-
tai kontroliuojamas.

#8 pradziy sportininkams viskas bus nauja, tad ir olimpinis kai-
melis bus jdomus, bet per kelias dienas ta aplinka taps Zinoma,
atletai prie jos pripras ir pradés jsisukti j savo mintis. Kai esame
naujoje aplinkoje, smegenims néra laiko mastyti apie tokius da-
lykus, kaip, pavyzdziui, seksis per varzybas. Bet paskui smegenys
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Tokijo olimpinis stadionas

pripranta ir vél girdime monotoniskas mintis, kurios gali sukelti
nemalonius iSgyvenimus, o klinas irgi ima jausti jtampa”, — aiski-
na A.Liachovicius.

G.Sokolovo pastebéjimu, papildomos saugumo priemonés ap-
sunkins ir apribos sportininky judéjimg Zaidynése. Drauge tai
gali apsunkinti patekima j treniruociy vietas ir varzyby arenas.

,Dél papildomy saugumo reikalavimy nemazai komandy planuo-
javyktij Japonija tik kelios dienos prie$ varzybas, kad galéty rengtis
zaidynéms geresnémis salygomis. Taciau visa tai gali paveikti spor-
tininky aklimatizacijg ir rezultatus’, — atkreipia démesj G.Sokolovas.

TIKISI ITIN AUKSTY REZULTATY

31 mety sporto psichologas A.Liachovicius yra dirbes 2018 m.
jaunimo vasaros olimpinése zaidynése Buenos Airése, 2019 m.
Europos zaidynése Minske, o dabar pirmasyk vyks j olimpines
zaidynes kaip Lietuvos rinktinés psichologas.

Lietuvos sportininky olimpinés rinktinés pagalbininky komanda
j Tokija iSvyks anksc¢iau, tad A.Liachovicius jau kraunasi daiktus j
zaidyniy sostine. Paskutines pasirengimo zaidynéms detales de-
lioja ir atletai.

,Bet kuriam sportininkui svarbus fizinis, taktinis, techninis ir psi-
chologinis pasirengimas. Sportininkas gali pasirodyti geriausiai
tik tiek, kiek labiausiai treniruota jo silpniausioji vieta. DZiugu,
kad per pandemija atletai itin daug démesio pradéjo skirti psi-
chologiniam pasirengimui, nors anksciau j tai ziGréjo per atsai-
niai’, — pasidziaugia A.Liachovicius.

Pasak G.Sokolovo, pasirengimas zaidynéms yra sudétingesnis
déllimituoty kelioniy j varzybas ir treniruociy stovyklas. Kai kuriy
varzyby datos kei¢iamos likus kelioms savaitéms arba varzybos
i$ viso atSaukiamos.

JTai vercia sportininkus ir trenerius keisti treniruociy planus, nors
treniruociy planas sudaromas 4-6 ménesiams ir net ilgesniam
laikotarpiui. Todél sunku bati geros sportinés formos, kai varzy-
by datos ar vieta nuolat keiciasi. Be to, atsiranda papildomy islai-
dy paskutinémis dienomis organizuojant keliones.

Kita vertus, sumazéjus kelioniy skaiciui, sportininkai turéjo dau-
giau laiko treniruotéms. Tai yra teigiamas dalykas. Neabejoju,
kad Tokijuje matysime labai aukstus sportinius rezultatus’, — sako
G.Sokolovas.
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Slovény lyderio L.Donciciaus (su kamuoliu) nesustabdé net NBA milzinai D.Sabonis ir J.Valancitnas

SUDUZUSI SVAJONE

LIETUVOS VYRY KREPSINIO RINKTINE PIRMA KARTA PO
NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO NEPATEKO | OLIMPINES ZAIDYNES.

VAIDAS CEPONIS

muoliy, 42 naudingumo balai. Toks monstriskas Slovénijos

komandos vunderkindo Lukos Donciciaus pasirodymas pa-

laidojo lietuvius olimpinio atrankos turnyro finale. Masiskiai
pralaiméjo varzovams 85:96. Slovénija pirma karta savo 3alies
krepsinio istorijoje dalyvaus olimpinése Zaidynése.

N et 31 taskas, 13 rezultatyviy perdavimy, 11 atkovoty ka-

Lemiamoje dvikovoje slovénai buvo pranasesni. Jie padareé tik pen-
kias klaidas. Nors Lietuvos ekipa turéjo NBA vidurio puoléjus Do-
manta Sabonj ir Jong Valan¢itng, ji pralaiméjo kova dél atSokusiy
kamuoliy (34:37). Slovénai pritemdé dukart NBA ,Visy zvaigzdziy”
renginio dalyvj D.Sabonj, kuris finale pelné tik 9 taskus.

Tuo tarpu L.Doncicius lemiamoje akistatoje turéjo patikimy gin-
klanesiy: Vlatko Cancaras lietuviams atseikéjo 18 tasky, Jaka Bla-
Zi¢ius — 16, Mike'as Tobey — 13.

NEATLAIKE JTAMPOS

Kai kurie masy 3alies krepsininkai neatlaiké psichologinés jtam-
pos — Seimininkai mace su slovénais prameté net 10 baudy i$ 25
(60 proc.). Atrankos turnyre lietuviai vidutiniskai realizavo tik 70,6
proc. baudy metimy.

Nors musy komandoje nestigo patikimy metiky, atrankoje mua-
siskiai i$ toli atakavo vidutiniskai — 34,4 proc.

,Didziulis nusivylimas visai Lietuvai. Zmonés mumis tikéjo, esa-
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me nusivyle, nepatenkinti ir liddni, bet neisime dabar Zzudytis.
Aciu sirgaliams, kurie mus palaiké. Realybé tokia, kad Slovénija
laiméjo’, - po finalo sakeé rinktinés kapitonas Mantas Kalnietis.

Lietuviai grupés varzybose 76:65 jveiké Venesuelg ir 96:57 - Piety
Koréja, o pusfinalyje palauzé lenkus 88:69.

1$ kity olimpiniy Zaidyniy atrankos turnyry j Tokijo Zaidynes pate-
ko Cekija (turnyras vyko Kanadoje), Vokietija (turnyras vyko Kroa-
tijoje), Italija (turnyras vyko Serbijoje).

TIESMUKAS PUOLIMAS

Pasak kai kuriy krepsinio specialisty, finale prastoka buvo ne tik
Lietuvos rinktinés gynyba. Puolant triko laisvumo, karybiskumo,
geresnio kamuolio judéjimo. Lietuviy puolimas buvo nuspéja-
mas - jie nuolat kiSo kamuolius D.Saboniui ir J.Valan¢itnui, dau-
gelis kity Zaidéjy vengé imtis atsakomybés arba nepataiké net
badami laisvi.

Viena priezasciy, dél ko Lietuvos krepsininkai neprasibrové j Toki-
joolimpines Zaidynes, ir ta, kad iki masio su Slovénija musy ekipa
nezaidé né vieny sunkesniy rungtyniy ir nepajuto kraujo skonio.
Kontrolinése dvikovose dukart buvo jveikta silpnoka Dominikos
Respublikos rinktiné ir smarkiai nukraujavusi Rusija. Olimpinés
atrankos varzybose Dariaus Maskoliiino auklétiniai gana lengvai
nugaléjo Venesuelg, Piety Koréja ir Lenkija.



Lietuvos krepsininky atrankos kovas stebéjo ir 3alies prezidentas

G.Nauséda su zmona Diana

Prie$ atrankos varzybas daug diskusijy sukélé masy nacionalinés
komandos treneriy sprendimas atsisakyti Eurolygoje rungtyniau-
jancio Vitorijos ,Baskonia” ekipos starto penketo nario Tado Se-
dekerskio, pasizymincio puikia gynyba, paslaugy.

Nemazai Lietuvos krepsinio aistruoliy buvo labai nepatenkinti,
kad slovénams atstovavo nataralizuotas amerikietis M.Tobey.
Sloveénijos pilietybe jis gavo tik pries atrankos turnyra. Jei Sis vidu-
rio puoléjas baty nerungtyniaves, kazin ar Slovénijos komanda
baty paciupusi bilieta j olimpiada.

SUBLIZGEJO TIK VIENAS KITAS

Mausiskiy gretose Kaune rezultatyviausiai ir naudingiausiai zaidé
J.Valanc¢ianas. Jis vidutiniskai pelné po 16 tasky, atkovojo 9,5 ka-
muolio, rinko 23 naudingumo balus. Tiesa, gintis jam sekési sun-
kokai, ypac tada, kai oponentai atlikdavo derinj dviese pries du.

Pagyrimo vertas puoléjas Arnas Butkevicius. Pusfinalyje jis efek-
tyviai uzdengé vieng lenky lyderiy Mateuszg Ponitka, o finale
jmeté 14 tasky, nepadaré né vienos klaidos, sukaupé 20 naudin-
gumo baly. Sis rodiklis buvo geriausias misy alies rinktinéje.

Kaune laukta solidesnio Mariaus Grigonio, Mindaugo Kuzminsko,
Luko Lekavic¢iaus zaidimo. M.Grigonis per keturis macus pataiké
tik 29,4 proc. tritaskiy, L.Lekavicius - vos 14,3 proc.

Nekrito ir Rokui Jokubaiciui, kuris realizavo 28,6 proc. tolimy me-
timy ir 67 proc. baudy. Psichologinés jtampos neatsikrates Min-
daugas Kuzminskas gavo proga pasireiksti tik dvejose rungtyné-
se, kuriose i$ viso sukrapsté vos du taskus.

PASITRAUKE TRENERIS
Po finalo su Slovénija i$ vyriausiojo rinktinés trenerio posto pasi-
trauké Darius Maskolitnas.

+AS tikrai baigiu darbg rinktinéje. Gaila, kad tokiu akcentu, bet
taip jau yra“, — po maco su slovénais saké strategas.

Kaip rim¢iausias kandidatas perimti nacionalinés ekipos vairg
jvardijamas Permés,,Parma” klubo strategas Kazys Maksvytis.

ATRANKA I

Lietuvos rinktiné

OLIMPINIS KREPSINIO
TURNYRAS

Visi olimpiniy zaidyniy vyry krepsinio turnyro dalyviai
A grupé: Iranas, Pranczija, JAV, Cekija

B grupé: Australija, Vokietija, Italija, Nigerija

C grupé: Argentina, Japonija, Ispanija, Slovénija

LIETUVOSVOLIMPIE(VDIAI
TOKIJO ZAIDYNESE

Lengvoji atletika: Diana Zagainova (trisuolis), Andrius Gudzius
(disko metimas), Edis Matusevicius (ieties metimas), Brigita Virbalyté
(20 km &jimas), Arturas Mastianica (50 km &jimas), Marius Ziakas (20
km éjimas), Airiné Palsyteé (Suolis j aukstj), Adrijus Glebauskas (Suolis
j aukstj), Liveta Jasitnaité (ieties metimas), Agné Serk$niené (400 m
bégimas), Gediminas Truskauskas (200 m bégimas).

Plaukimas: Danas Rapsys (200 ir 400 m laisvuoju stiliumi bei

200 m kompleksiniu badu), Andrius Sidlauskas (100 ir 200 m
kratine), Giedrius Titenis (100 m kratine), Kotryna Teterevkova

(100 ir 200 m kratine), vyry estafeté 4x100 m kompleksiniu badu
(D.Rapsys, A.Sidlauskas, Simonas Bilis, Deividas Margevicius).
Irklavimas: Mindaugas Griskonis (vienvieté), Saulius Ritteris ir
Aurimas Adomavicius (poriné dvivieté), Milda Valciukaité ir Donata
Karaliené (poriné dvivieté).

Dviraciy sportas: Rasa Leleivyté (plento grupinés lenktynés), Evaldas
Sigkevicius (plento grupinés lenktynés), Simona Krupeckaité ir Miglé
Marozaité (treko komandy sprintas, asmeninis sprintas, keirinas).

Siuolaikiné penkiakové: Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené,
Gintareé Venckauskaité, Justinas Kinderis.

Buriavimas: Viktorija Andrulyté (,Laser Radial”), Juozas Bernotas
(burlentés RS:X).

Sportiné gimnastika: Robertas Tvorogalas.

Graiky-romény imtynés: Mantas Knystautas (svorio kategorija
iki 130 kq).

Baidariy irklavimas: Mindaugas Maldonis (vienvieté baidaré,
200 m rungtis).

§audymas: Karolis Girulis (kulkinio Sautuvo is 50 m atstumo (3x40)
ir orinio Sautuvo i$ 10 m atstumo rungtys).

Sunkioji atletika: Arnas Sidiskis (svorio kategorija iki 109 kg).
Dziudo: Sandra Jablonskyteé (svorio kategorija per 78 kg).
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Olimpinés dienos aukura uzdegé G.Nauséda, degla su ugnimi gaves i$ olimpieciy. I$ kairés: D.Nausédieng, J.Kinderis,
J.Bernotas, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, D.Gudzineviciaté, G.Nauséda, M.Maldonis

PIRMA KARTA NET SESIAS DIENAS VILNIUJE VYKUSIOS OLIMPINES DIENOS
UGN] JZIEBE IR DEGLA NESE TOKIJO ZAIDYNEMS BESIRENGIANTYS
SPORTININKAI, O UZDEGTI REKORDINES SVENTES AUKURA PATIKETA SALIES
PREZIDENTUI GITANUI NAUSEDAI.

Gtent ugnies estafete ir deglo jZiebimu birzelio 26 d. prie Vil-
niaus Baltojo tilto prasidéjo sporto Sventés,Olimpiné diena
2021" finalinis renginys.

Siemet Olimpiné diena Lietuvoje paminéta jau 32 karta ir pirma-
syk vyko ne vieng, o net 3esias dienas - visg savaite Vilniuje ir jo
apylinkése esanciose sporto bazése visi norintieji galéjo isbandy-
ti jvairias sporto 3akas.

,Olimpine ugnj jZiebiau pirmg karta. Tai - ypatingas jausmas, nes
supranti, kad tai yra kazko labai svarbaus pradzia, o tu nedidele
dalimi prie to prisidéjai, — jspudziais dalijosi G.Nauséda.

Pasibaigus atidarymo ceremonijai j Olimpinés dienos renginj su-
sirinke dalyviai kartu apsilo,,Impuls” mankstoje. Po jos visi pasilei-
do j tasky ir prizy medziokle - prie Baltojo tilto jy lauké 47 spor-
tinés veiklos, kurias atlikus dalyviy,Omaps” programéle papildé
tam tikras tasky kraitis. Jj dienos pabaigoje buvo galima iskeisti j
jvairius,,LTeam” ir,Decathlon” prizus.

.Kiekvienos 3alies olimpinis komitetas Svencia Olimpine diena.
Visi pasirenka sava formata, o musy formatas, kai visos federa-
cijos pristato savo veiklas, pasiteisino, tad dziaugiamés, kad ir vél
galéjome suburti sportg mylinc¢iy Zmoniy bendruomene’, — saké
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Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzine-
viciate.

»Matau jvairaus amziaus Zmoniy, Zmoniy su negalia - tokiy, kurie
mégsta sportuoti. Linkiu, kad tokiy Zmoniy atsirasty vis daugiau,
nes sportas — be galo smagus. Galiu pasakyti, kad kuo labiau
jtemptas darbas - tuo didesne atgaiva teikia judéjimas, sportas
tomis retomis laisvomis minutémis. Kiekvieng savaitgal;j ir pats
stengiuosi jas iSnaudoti ar dviraciui, ar futbolui, ar krep3iniui’, —
saké salies vadovas G.Nauséda.

,Labai dziugu, kad galime pristatyti sporto $akas, o Zmonés gali
ateiti jas pasibandyti su vaikais, galbut iSsirinkti, kas jiems patin-
ka, ir taip jsilieti j sporto Saka. Mes visa laika su Seima dalyvauja-
me - smagu, labai gera atmosfera ir sveikintinas dalykas’, - saké
olimpiné ¢empioné Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, po
deglo ceremonijos kartu su vyru, dviejy olimpiniy medaliy savi-
ninku Andrejumi Zadneprovskiu ir bariu lietaus neissigandusiy
dalyviy jveikusi lietuviska olimpine mylia.

Finaline dieng vilnieciai ir miesto sveciai galéjo ne tik patys ste-
béti varzybas, bet ir klausytis nemokamo Vido Bareikio koncerto,
kuriame jis atliko ir iSkart hitu tapusia daina,As esu véliava“, skirtg



Pirmajai 3alies porai Tokijo olimpiniy ir paralimpiniy zaidyniy talismanus
padovanojo Japonijos ambasadorius Lietuvoje Shiro Yamasaki su zmona

Olimpine mylig ryZosi jveikti jvairaus amziaus bégikai

G.Nauséda iSbandé savo jgudzius bokso treniruotéje

M L L Breiko profesionaly,,Open” grupéje triumfavo vilnieté D.Banevi¢

j Tokijo olimpines zaidynes vykstantiems ,LTeam” sportininkams
palaikyti.

,Labai didZiuojuosi Siuo nauju kariniu ir nekantrauju pasidalyti
juo su Zidrovais. Tai ne tik didZiausia daina, prie kurios teko dirbti -
vos trijy minuciy karinyje skamba daugiau nei 50 Zmoniy bal-
sy, jraSyta net 280 takeliy, bet ir viena ilgiausiai brandinty dainy.
Pirmoji dainos versija sukurta dar 2019-aisiais, bet tuomet teko
kdrinj metams jSaldyti ir nuo to jis tik dar sustipréjo. Esu labai dé-
kingas likimui, kad turiu galimybe prisidéti prie Lietuvos sporto,
pergaliy ir tautiSkumo dvasios puoseléjimo’, - pries koncerta in-
trigavo vienas populiariausiy 3alies atlikéjy.

Iki Siol Olimpiné diena vyko jvairiuose Salies miestuose - Vilniuje,
Kaune, Alytuje, Siauliuose, Panevézyje ir Klaipédoje. Praéjusiais
metais, pakeitus jos formatg, sporto Sventé aprépé ne tik salies
teritorijoje, bet ir po visa pasaulj iSsibarsciusius lietuvius — buvo
surengtas virtualus lietuviskos olimpinés mylios bégimas, kuria-
me dalyvavo daugiau nei 3000 tautieciy i$ 31 valstybés, esancios
visuose pasaulio zemynuose.

Sjkart dventés planus bandé sujaukti lietus. Tagiau jis né kiek ne-
iSgasdino dalyviy.

Emocingas V.Bareikio koncertas
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| ,Eurovaistinés” paviljong uzsuko L.Asadauskaité-Zadneprovskiené

,Néra blogo oro, o kai taip $ilta - lietus suteikia gaivumo, ypac kai
tiek daug aktyviy rungéiy. Siaip ar taip suslapsi, tad lietus - visai
né motais, — patikino Olimpinés dienos deglo nesimo estafetéje
dalyvaves, o véliau 5 km varzybas laiméjes treciosioms karjeroje
zaidynéms besirengiantis Justinas Kinderis ir pridaré: - Tie, kurie
dél oro neatvyko, manau, daug prarado. Olimpiné diena man vi-
sada reiskia labai daug - a$ ypac ja prisimenu savo gimtajame Pa-
nevézyje. Ne visada pavyksta jose sudalyvauti, nes reikia derintis
prie varzyby, bet §j karta netgi sutapo su kontroline treniruote.”

Tarp motery grei¢iausia buvo taip pat penkiakovininké, 2016 m.
Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyvé leva Serapinaiteé.

,Kita savaite masy laukia Europos ¢empionatas, tad su treneriu
pakalbéjome, kad sis pasirodymas bus kaip gera treniruoté pries
startg jame. Trasa buvo labai maloni, be dideliy kalny - tas mane
labai pradziugino’, - Sypsojosi penkiakovininké.

Dvigubai ilgesnéje distancijoje nepralenkiami buvo Jaunius
Strazdas ir Gitana Akmanaviciate.

Visy pirma esu patenkintas oru, nes pasiseké — pagaliau Siek tiek
atvéso ir tai padéjo pasiekti geresnj rezultata. Buvau netoli ge-
riausio asmeninio laiko, tad esu patenkintas. Smagu, kad sugrjzta
renginiai, vél galime varzytis bei patirti tg gerg jausma”, - po finiso
dZiaugési cempionas.

,Jau net nesuskaiciuosiu, kelintg karta bégu Olimpinés dienos
bégimuose, - Sypteléjo laimétoja. — Dziaugiuosi, kad nebuvo
karsta ir lietus atgaivino, tad smagu buvo ir bégti. Oras - kaip
uzsakytas, nes vakar buvo sauléta diena, buvo sunku, o Siandien
oras bégti tikrai labai geras.”

Sporto Sventéje taip pat vyko nemokami 500 metry vaiky bei lie-
tuviskos olimpinés mylios (1988 metrai) bégimai, o i$ viso Siose
keturiose trasose savo jégas iSbandé daugiau nei 600 dalyviy.

Visi finiso linija kirte sportininkai gavo Olimpinés dienos me-
dalius, bendrujy jskaity prizininkai - piniginius prizus ir réméjy
jsteigtas dovanas, o amZiaus grupése triumfavusius bégikus ap-

14 OLIMPINE PANORAMA

dovanojo ,LTeam” partneriai.

Birzelio 26-aja per finaline sporto 3Sventés ,Olimpiné diena
2021 dalj vyko breiko turnyras ir orientavimosi sporto varzybos
,LTeam Rogaining"”. Breiko atstovai varzési dviejose kategorijose,
o orientacininkai - trijose. Tiesa, breiko Sokéjams prizai atiteko ir
papildomai pagal amziaus grupes.

2024 m. Paryziaus olimpinése zaidynése debiutuosiancio breiko
turnyre pradedanciujy grupéje ¢empionu tapo vilnietis Simas
Kausylas, o profesionaly ,Open” grupéje triumfavo vilnieté Do-
minyka Banevic.

Visada galima padaryti geriau, bet esu patenkinta savo pasiro-
dymais, - saké olimpine viltimi vadinama D.Banevic, savo Sokius
atlikusi ant pagrindinés Sventés scenos. — Palaikymas visada yra
gerai, publika priduoda Sokéjams energijos. Man apskritai visas
renginys patiko, esu laiminga.”

,LTeam Rogaining” varzybos pirma kartg Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto ir Lietuvos olimpinio fondo (LOF) organizuoja-
muose renginiuose debiutavo tik 2020 m. Druskininkuose vy-
kusiame ,LTeam” Ziemos festivalyje, tad Olimpinéje dienoje tai
buvo vasaros debiutas. Dalyviams poromis reikéjo bégte jveikti
trasg ir pagal Zemélapj rasti kontrolinius punktus. Varzyby laiko
limitas — dvi valandos, dalyviai galéjo varzytis motery, vyry ir mis-
rioje jskaitoje.

Motery grupés nugalétojomis tapo komanda ,Létas ir létesnis’,
kurig sudaré Karina Konopliova ir Gabrielé Maciulyté, tarp vyry
greiciausi buvo Tomas Jasinevicius ir Audrius Rudys (,Balty lo-
kys"), o misriy komandy grupéje — Gediminas ir Kristina Trimakai
(,Olimpiniai atletai i$ Lietuvos”).

Papildomi apdovanojimai buvo jsteigti ir amziaus grupiy laimé-
tojams. Tarp moksleiviy geriausiai pasirodé Zigmas Reisas ir Mar-
tynas Jancys (,Ruoniai”), tarp vyry veterany - Aidas Barkauskas
ir Artarras Liubartas (OS'ininkai), o tarp misriy pory veterany —
NadeZda Normontiené ir Robertas Rudzevicius (,Pakopa po pa-
kopos”).



PRIZAI
e —

Renginj organizuojantys LTOK ir LOF kartu su Vilniaus miesto
savivaldybe Sventei buvo paruose net 15 takst. jvairiausiy prizy ir
dovanéliy.

Kaip jprasta Olimpinés dienos renginiams, kiekvienas apsilankes
galéjo ne tik iSbandyti jvairias sportines veiklas, bet ir rinkti taskus,
kuriuos Sventés pabaigoje buvo galima iSkeisti j, LTeam" prizus ir
suvenyrus.

Tarp prizy —,LTeam” veido kaukes, kuprinélés, akiniai nuo saulés,
kaklaskareés, rieso treniruokliai, gertuves bei Olimpinés dienos
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lll KOLEKCININKAMS

“30NU (seyUB( SOAN}AIT) O1PNgeT snejuleq

ANT MONETOS -
IRKLUOTOJU KETURVIETE

BIRZELIO 26-AJA LIETUVOS IRKLAVIMO SOSTINEJE TRAKUOSE BUVO
PRISTATYTA LIETUVOS BANKO ISLEISTA 20 EURY KOLEKCINE SIDABRO
MONETA, SKIRTA XXXIl OLIMPIADOS ZAIDYNEMS TOKIJUJE. JOJE
PAVAIZDUOTA IRKLUOTOJY KETURVIETE, SIMBOLIZUOJANTI MUSU SALIES
IRKLUOTOJY PERGALES RIO DE ZANEIRO IR ANKSTESNESE ZAIDYNESE.

ALGIS BALSYS

D.Gudzineviciateé ir A.Kuniyoshi

"

asibaigus tos dienos tarptautinés regatos ,Gintariniai irklai

varzyboms, prie finiso bokstelio esanciose tribinose susé-

dus garsiems irklavimo meistrams bei $ios sporto Sakos me-
géjams prasidéjo iskilmés.
»Malonu pristatyti kolekcine 20 eury moneta. Ji, beje, labai grei-
tai buvo iSparduota (Sios monetos j apyvartg iSleistos birzelio
22 d. - red. pastaba). Liekame istikimi tradicijai — Lietuvos sporti-
ninkus j vasaros olimpines zaidynes palydime isleisdami kolekci-
ne sidabro moneta. Su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu visa-
da pasitariame, kokiai sporto $akai moneta skirti. Sj kart ji skirta
irkluotojams. Visa Sirdimi linkiu sékmés Zaidynése. Su viltimis ir
lakes¢iais palydime sportininkus j tolimajj Tokija", — saké Lietuvos
banko valdybos pirmininko pavaduotoja Asta Kuniyoshi.

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicité pasidziaugé Siomis iskilmé-
mis: ,Labai grazi moneta. Irkluotojams tai bus geras simbolis kuo
sékmingiau finiuoti. Zaidynés, kuriy papildomai laukéme metus,
jau visai priartéjo. Jos bus isskirtinés daugeliu aspekty, todél nea-
bejoju, kad ir 3i kolekciné moneta turés ypatinga istorine verte”

Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) prezidentas Dainius Pavilionis
padékojo Lietuvos bankui ir LTOK, kad taip jvertintas irklavimas.

A.Kuniyoshi pirmaja Tokijo zaidynéms skirtag moneta jteiké olim-
pinei ¢empionei D.Gudzineviciltei. Monetomis apdovanoti
irkluotojai - Rio de Zaneiro olimpiniai vice¢empionai ir Tokijo
olimpieciai Mindaugas Griskonis, Saulius Ritteris, bronzinés prizi-
ninkés Milda Val¢iukaité, Donata Vistartaité-Karaliené, irkluotojai
Aurimas Adomavicius, Dovydas Nemeravicius, treneriai Kestutis
Keblys, Tomas Valciukas, Virgaudas Leknickas, Robertas Tamule-
vicius, LIF prezidentas D.Pavilionis.

LIF viceprezidenté Rima Karaliené pristaté savo naujg knyga ,Ir-
klais iki Niagaros kriokliy” apie dramatiska irkluotojos Sofijos Gru-
covos gyvenima. Sig knyga bei dar vieng - nuotrauky albuma,
sudaryta i3 jos tévo, 1964 m. Tokijo Zaidyniy dalyvio irkluotojo
Povilo Liutkaicio parsivezty negatyvy, - ji jteiké LTOK prezidentei,
tiksliau, visiems Lietuvos olimpieciams.

16 OLIMPINE PANORAMA

R.Karaliené pristaté knyga ir albuma

OLIMPINE MONETA
I

Tokijo zaidynéms skirta moneta - septintoji Lietuvos banko isleista
olimpiné moneta, antroji - jvedus eura. 20 eury moneta nukaldinta i$
925 prabos sidabro. Jos skersmuo 38,61 mm. Svoris 28,28 g. Monetos
pavirsiaus kokybé proof. Grafinio projekto autorius - Vladas Zukas.

Monetos averse - stilizuota irkluotojy keturvieté, greta isdéstyti
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto logotipas, uzrasai,Lietuva’,
nominalas, 20 € ir UAB Lietuvos monety kalyklos logotipas. Monetos
reverse - stilizuota Tokijo olimpiné irklavimo trasa i$ paukscio skrydzio,
uzrasas ,Tokijas” lietuviy ir japony kalbomis, metai,2021“ Monetos
briauna su uzrasu XXXIl OLIMPIADOS ZAIDYNES. Ileidimo data

2021 m. birzelio 22 d.Tirazas 2500 vnt. Monetos kaina 69 eurai.
Moneta nukaldinta UAB Lietuvos monety kalykloje.

“J30NU SNBIDIASYUBR)S OJuB



EOK I

D.Gudzineviciaté - pirmoji moteris, tapusi EOK viceprezidente

JVERTINIMAS LIETUVAI

BIRZELIO 10 D. OLIMPINE CEMPIONE, LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE ISRINKTA EUROPOS
OLIMPINIY KOMITETY ASOCIACIJOS (EOK) VICEPREZIDENTE.

raikijos sostinéje Aténuose vykusioje EOK generalinés

asambléjos ir rinkimy sesijoje organizacijos viceprezidente

tapusi lietuveé — ne tik pirmoji Baltijos 3aliy atstové, bet ir pir-
moji moteris, iSrinkta j Sias pareigas.

30N Y03

JToks kity Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vadowvy pasi-
tikéjimas — didelis jvertinimas ne tik man, bet ir Lietuvai. Dar kar-
ta jsitikinome, kad tarptautinéje sporto politikos arenoje esame
svarbis zaidéjai. Man didelé garbé buti pirmaja moterimi Siose
pareigose. Kartu su komanda esame pasiruose dirbti olimpinio
judéjimo ir Europos sportininky labui’, - saké D.Gudzineviciaté.

EOK prezidentu iSrinktas graikas Spyrosas Capralos. Jis nugaléjo
iki Siol prezidento pareigas éjusj dang Nielsa Nygaarda. Abu kan-
didatai j prezidentus j savo komanda pasirinko D.Gudzinevicidte,
todél ji buvo vienintelé kandidaté uzimti viceprezidento posta.

2013-aisiais EOK vykdomojo komiteto nare pirma karta tapusi
LTOK vadové aktyviai jsitrauké j organizacijos veikla. Ketverius
metus ji vadovavo EOK lyciy lygybés sporte komisijai, iki Siol yra
sios komisijos naré. D.Gudzineviciaté taip pat buvo 2019-aisiais
Minske vykusiy Europos Zaidyniy koordinavimo komisijos naré.

Aténuose vyke EOK rinkimai — isskirtiniai. Lapkritj vykusioje nuo-
tolinéje Generalinés asambléjos sesijoje vienbalsiai buvo pritarta
EOK jstaty punkty pakeitimui dél galimybés rinkimus organizuo-
ti anksciau, nei baigiasi kadencija, jei dél vienokiy ar kitokiy prie-
Zasciy prezidentas nustoty eiti pareigas. N.Nygaardas laikinai
pareigas einanciu prezidentu tapo prie$ metus po EOK vadovo
Janezo Kocijancic¢iaus mirties.

Lapkritj vykusioje Generalinéje asambléjoje taip pat pritarta
remiantis Tarptautinio olimpinio komiteto rekomendacijomis
ir siekiant lyciy lygybés sporte EOK jstatuose numatyti, kad i3
16 Vykdomojo komiteto nariy ne maziau nei penkias pozicijas
uzimty moterys.

D.Gudzineviciaté - ir TOK naré. LTOK vadové iki Siol yra vienintelé Naujasis EOK prezidentas S.Capralos

Lietuvos atstové, isrinkta j TOK.
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Lietuvos irkluotojy rinktiné. IS kairés: S.Ritteris, M.Val¢iukaité, A.Adomavicius, D.Karaliené, M.Griskonis, D.Nemeravicius

LIETUVIAI GALI VISKA

,DARBINES NUOTAIKOS®, — NUSISYPSO LIETUVOS IRKLAVIMO RINKTINES
VYRIAUSIASIS TRENERIS KESTUTIS KEBLYS PO ISGIRSTY SVEIKINIMY
PAGALIAU PAVYKUS SUFORMUOTI KOMANDA, KURI VYKS | TOKIJO
OLIMPINES ZAIDYNES.

MANTAS STANKEVICIUS

irzelio viduryje paaiskéjo galutinis rinktinés jguly nariy sara-
sas: Tokijuje vienviete irkluos Mindaugas Griskonis, motery
porine dviviete Milda Valciukaité ir Donata Karalieng, o j vyry
dviviete sés Saulius Ritteris su Aurimu Adomavi¢iumi. ] Tokija
vyks ir Dovydas Nemeravicius. Jis uzims vyry porinés dvivietés
atsarginio irkluotojo vieta.

A.Adomavicius ir S.Ritteris — naujai suburta komanda. ,Taciau tai -
stipras, geri, demonstruojantys nebloga greitj atletai. Pirmiausia
turésime parengti jiems valtj, kad sportininkai patogiai joje jaus-
tysi, o véliau turésime pakankamai laiko ,suvienodinti” irkluo-
tojus, suderinti visg mechanizma, - vardija K.Keblys. — Ar daug
darbo laukia? Kol kas negalime sakyti, kad viskas idealu ir grazu,
bet néra ir dideliy problemy. Nebus taikoma filosofija kardinaliai
keisti kazkurio irklavimo technika. Abu irkluotojai turi labai sti-
priy savybiy, todél norime, kad jie Siomis savybémis suartétuy. Ir,
svarbiausia, pajusty vienas kit valtyje.

Treneris dZiaugiasi, kad pirmosios treniruotés parodé, jog sporti-
ninkams sekasi tai daryti.

Valtyje turime du yrininkus, Sauliui tenka naujas amplua - sé-
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déti uz nugaros. Tai jam didelis issikis, bet Saulius - labai auksto
meistriskumo sportininkas ir matome, kaip jam pavyksta taikytis
prie esamos situacijos. Jis ir toliau demonstruoja savo gebéjimus,
juk ne veltui ne kartg buvo vienas greiciausiy pasaulio irkluotojy’, —
primena K.Keblys.

Prabiles apie atsarginj D.Nemeraviciy treneris prisiminé skaudzig
pamoka, kurig teko iSmokti per porinés keturvietés atranka |
olimpines zaidynes.

Nienu metu turéjome penkis Zmones, véliau liko keturi, kurie
vyko j atranka. Likus vos kelioms dienoms iki starto atrankos re-
gatoje vienas komandos narys patyré trauma, bet turéjome suk-
tis. Todél dabar Zinome, kad atsarginis irkluotojas yra lygiai toks
pat svarbus. Jo uzduotis tikrai sudétinga ir sunki, nes zaidynéms
jis ruosis kaip ir visi. Jis néra silpnesnis. Dovydas gali puikiai ir-
kluoti tiek su Aurimu, tiek su Sauliumi. Zinome, kad batent Dovy-
das su Sauliumi iskovojo kelialapj j Tokija. Atsarginis visada bana
Salia, jis bet kurig akimirka turi bati pasirenges keisti dél sveikatos
problemy negalintj startuoti sportininka. Galbat tik atrodo, kad
atsarginis — nereikSmingas zmogus, taciau taip néra’, — patikina
treneris.



K.Keblys

Motery poriné dvivieté j zaidynes vyks be atsarginés sportinin-
kés.,Tai buvo sudétingas, galbut neteisingas ir skubotas sprendi-
mas, — pripazjsta K.Keblys. — Buvo svarstoma, kad salia merginy
baty Viktorija Senkuté. Bet dabar turime, kg turime. Taip, jauny
mergaiciy yra, bet tai dar néra tasai sportinis kalibras. Ir Viktorija
néra tas kalibras, koks Donata su Milda, bet ji — Siek tiek arciau.”

Irklavimo rinktiné j Japonijg isskris liepos viduryje ir aklimatizuo-
sis lietuviams gerai pazjstamame Hiracukos mieste, su kuriuo
LTOK yra pasirases bendradarbiavimo sutartj. Treniruociy salygos
bus ypatingos: sportininkai galés bati tik vieSbutyje ir treniruociy
bazése, uz pasirodyma kitose vietose, pavyzdziui, miesto parduo-
tuvéje, grés diskvalifikacija i$ Zaidyniy.

) olimpinj kanalg mus jleis tik likus S3eSioms dienoms iki starto,
pirma diena bus galima tik pasiimti inventoriy, jj reguliuoti, taciau
irkluoti nebus leidziama, — informuoja K.Keblys. — Tai reiskia, kad
mes, treneriai, dirbsime kanale, sportininkai dirbs saléje su tre-
niruokliais. Pripazinkime, treniruokliai suteikia visai kitokj pojutj.
Vandens nebuvimas néra gerai, bet kito pasirinkimo neturésime’

Pasak trenerio, situacija néra labai bloga, svarbiausia, kad sporti-
ninkai turés laiko aklimatizacijai.

2019 m. K.Keblys Tokijuje vieséjo su 3alies jauniy rinktine. ,Ir-
klavome tame paciame kanale, teko stebéti, kaip sportininkai
prisitaiko — startave septintg dieng visi jautési neblogai. Todél
ir $jkart skaic¢iavome, kiek laiko prireiks aklimatizacijai. Zinome,
kad bus labai karsta ir drégna. 35 laipsniai karscio ir 80 proc. dré-
gmé — gera turkiska pirtis. Paklausite, ar lietuviai sugeba irkluoti
tokiomis salygomis? Lietuviai viskg sugeba. Jiems nebina blogy
salygu. Ar $ilta, ar 3alta — nesvarbu. Tiesiog reikés pakoreguoti ap-
Silimus, dar kelias smulkmenas’, — sako treneris.

Su sportininkais | olimpines Zaidynes vyks trys treneriai: pats
K.Keblys, M.Griskonio treneris Robertas Tamulevicius ir su motery
porine besidarbuojantis Virgaudas Leknickas. Komandos vadovu
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Naujai suburta jgula - A.Adomavicius ir S.Ritteris

paskirtas Egidijus Bal¢ianas.

K. Keblys prie$ penkerius metus j Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes
vyko kaip motery porinés dvivietés treneris. Tuomet M.Valciukaité
ir D.Karaliené (tada dar Vistartaité) iSkovojo bronzos medalius.

Sikart j olimpines zaidynes K.Keblys grjzta kaip vyriausiasis rinkti-
nés treneris, déliojantis vyry porinés dvivietés niuansus.

K.Keblys prisipazjsta, kad jo darbas su motery komanda nutrako
tada, kai Donata sustabdé sportine karjera. Treneris buvo paskir-
tas dirbti su jauniy ir jaunimo rinktine, o véliau Lietuvos irklavimo
federacijos prezidentas Dainius Pavilionis bei sportininkai isreis-
ké nora, kad K.Keblys imty treniruoti vyry porine keturviete.

~Tuo metu jgula buvo visiskame dugne. Buvo tikslas prikelti j3 olim-
pinei atrankai. Mes tg ir daréme. Kelialapio neiskovojome. Koman-
da subyréjo, jvyko atranka j porine dviviete. Buvo priimtas sprendi-
mas, kad su vaikinais dirbsiu as. Netikétumy per 3 ciklg buvo daug,
bet esu dékingas likimui, kad teko darbuotis su jauniais ir jaunimu.
Tai suteiké labai daug Ziniy, — neslepia K.Keblys. — Augau su jauni-
mu, turéjau laisvés dirbti su metodikomis, buvo laiko eksperimen-
tams. Turéjau puikiy mokytojy, tokiy kaip Algirdas Arelis. Iki Siol su
juo konsultuojameés. Fiziologijos klausimais mane konsultuodavo
Juozas Skernevicius. Augau, mokiausi. Keturvieté tapo isSukiu. Tai
buvo tituluoti sportininkai, pasizymintys savais charakteriais. No-
réjau pasitikrinti, ar sugebésiu juos atvesti iki to lygio, kuriame jie
buvo. A3 treniravau juos, jie treniravo mane!”

Sj olimpinij ciklg didZiausia staigmena treneriui tapo D.Karalienés
sugrjzimas j didjjj sporta.,Nejtikétina profesionalé, nuolat mastan-
ti, kaip viska padaryti geriausiai, ieSkanti geriausiy sprendimy. Ji i$
saves reikalauja labai daug. Pradéjo sportuoti lapkri¢io ménesj, o
jau kova gerino asmeninius rekordus. Kiekviena treniruote ji kalasi
su savimi i$ paskutiniyjy — dirba, dirba, dirba, atsigauna ir vél dir-
ba. Tai yra nejtikétina’, — stebisi vyriausiasis rinktinés treneris.

Beje, to garbingo prieraso ,vyr" 3alia ZzodZio ,treneris” K.Keblys
visiskai nesureikSmina: ,Darbai, prisidéje kartu su prierasu ,vyr.
treneris’, atéjo laipsniskai, uzsikraunant ant peciy vis daugiau or-
ganizaciniy reikaly. Kas yra vyriausiasis treneris? Tai esi tas pats
tu, tik turi daugiau pareigy ir darby. Olimpinio ciklo vizija buvo
paprasta — kiekviena jgula turi savo trenerj. Anksciau viskas buvo
Siek tiek kitaip. Man teko koordinuoti visa rinktinés darba, bet tu-
réjau ir savo jgula, su kuria dirbau. Ypatingo jausmo dél to ,vyr
nejauciu, tiesiog zinau, kas, kaip ir kur. Pasikartosiu, nesureikSmi-
nu to, esu lygiavertis treneris, kaip ir visi kiti."

O paskutinis pokalbio klausimas, Zinoma, apie lukescius, susiju-
sius su olimpinémis zaidynémis. Ir atsakymas, kuris gana trum-
pas:,A finalai
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REIKEJO LAUKTI NET 40 METY, KOL ISSIPILDE VIENA DIDZIAUSIY DVIRACIY
SPORTO TRENERIO 64-ERIU VILNIECIO GEDIMINO KASTANAUSKO SVAJONIU.

DU JO AUKLETINIAI —
SISKEVICIUS —

BUVE KLASES DRAUGAI RASA LELEIVYTE IR EVALDAS
ISKOVOJO KELIALAPIUS | TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES.

G.Kastanauskas olimpieciais tapusius savo auklétinius E.Siskeviciy ir R.Leleivyte rengé ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai

artu su sportininkais pirma karta olimpines Zaidynes gyvai

pamatys ir jy treneris, kuris neslepia, kad jaucia didziulj jau-

dulj nuo pat tos dienos, kai jo geriausi auklétiniai pasipuosé
Lietuvos olimpinés rinktinés aprangomis.

Olimpinés rinktinés kandidaté yra dar viena G.Kastanausko auklé-
tiné KataZina Sosna, startuojanti kalny dviraciy sporto varzybose.

Tiesa, nedaug triko, kad Lietuvos dviraciy sporto bendruomené
baty praradusi §j talentingg trenerj, gimus;j tremtyje Siaurés Ka-
zachstane ir su tévais j Lietuva grjzusj dvejy metuy.

Kai R Leleivytei ir E.Siskevi¢iui buvo vos treji ir jie apie jokj sporta
negalvojo, Gediminas, kupinas patriotiniy jausmy, uzsirasé j sa-
vanoriy gretas ir per kruvinus Sausio jvykius 1991-aisiais saugojo
Lietuvos Auksciausiajg Taryba, o Maskvoje kilus rugpjicio pu-
Cui - Vyriausybe. Jis apdovanotas Lietuvos kariuomenés karéjo
medaliu, o véliau paskirtas pasienio uzkardos virsininku, kuriuo
dirbo 1991-1995 m.

JAtsisveikinau su trenerio darbu, kurj pradéjau 1981-aisiais, ir per
Sausio jvykius i$éjau tarnauti j krasto apsauga. Daugiau kaip puse
mety neiseidami iki pat puco saugojome Auksciausiaja Taryba. O
pucas jvyko per mano gimtadienj — rugpjicio 19 dieng ir tik tada
buvome paleisti | namus. Kai Lietuva tapo nepriklausoma, paju-
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tau, kad mano pasaukimas — ne kariné sritis, o dviraciy sportas.
Sugrjzau j jj, o 1998-aisiais mano grupéje jau treniravosi Rasa su
Evaldu’, — prisiminé G.Kastanauskas.

Metai tikrai puikus, juk jgyvendinome tai, ko Sitiek laiko siekéme —
pagaliau dalyvausime olimpinése zaidynése. Bet ir anksciau
mano karjeroje buvo gery mety. Daug dziaugsmo suteiké Rasos
Leleivytés 2006-ujy auksinis finisas pasaulio jaunimo ¢empio-
nate, 2008 m. pelnytas Europos jaunimo iki 23 mety ¢empionés
vardas.

Patyriau nepamirstamy akimirky ir tada, kai KataZina Sosna 2010
ir 2011 m. tapo Europos jaunimo iki 23 mety plento ¢empionaty
bronzine prizininke, o 2016-aisiais per Europos kalny dviratinin-
ky maratono ¢empionatg irgi stovéjo ant garbés pakylos treciojo
laiptelio. Pasaulio jauniy dviraciy treko ¢empionato prizininke
tapo Aleksandra Sosenko, kuri, tiesa, jau baigé sportine karjera.

Lietuvos motery rinktinés vyriausiuoju treneriu pirma kartg bu-
vau paskirtas 2011-aisiais pries Londono olimpines zaidynes, kai
pakeiciau Valerijy Konovalova. Bet juo dirbau trumpai.
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Rasa ir Evaldas mokési Barboros Radvilaités vidurinéje mokyklo-
je vienoje klaséje. Evaldas j dviraciy sporta atéjo anksciau, bada-
mas ketvirtokas. Rasa i$ pradziy lanké dziudo treniruotes, taciau
netrukus paseké klasioko pavyzdziu ir Sestoje klaséje pakeité
sporto $aka, pasirinko dviracius.

Kad mokiniai tapty auk$to meistriskumo dviratininkais, juos ren-
giau ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai. Jaunystéje irgi myniau
dvira¢iy pedalus, turéjau puiky trenerj Henrika Sinkeviciy. Jis
man jskiepijo meile Siai sporto 3akai, todél sekdamas jo pavyz-
dziu irgi stengiausi tapti geru treneriu.

Ta jskiepyta meile iki Siol dalinuosi su savo mokiniais. Mano
buvusi auklétiné Valentina Toguzajeva-Pokladok paseké mano
pédomis ir pradéjome dirbti kartu: i$ pradziy Vilniaus ,Sietyno”
sporto mokykloje, o nuo 2014-yjy, sujungus astuonias miesto
sporto mokyklas, — Vilniaus miesto sporto centre.

Abu savaip talentingi. Evaldas pasizymi dideliu darbstumu ir
noru treniruotis bei kovoti trasoje. Jis nepasizymi isskirtiniais
duomenimis, bet visada nori bati pirmas: krinta, atsikelia ir vél
verziasi j priekj.

Rasa pasizymi greiciu, reakcija, staigumu, yra koordinuota, galéjo
bati gera lengvaatleté sprinteré ar dziudo imtynininké. Olimpi-
nio kelialapio Sjkart neiSkovojusi KataZina - tikra darbstuolé. Gy-
dytojai jai tik per didelius vargus leido sportuoti. Tadiau po tru-
putj, neforsuodami kraviy atsikratéme visy sveikatos problemy
ir dabar Katazina atlaiko didelius kravius kalnuose. Nors jai, gana
aukstai ir tvirto sudéjimo, kalnuose néra lengva rungtyniauti, ta-
Ciau sportininké viskg pasieké ypac saziningu darbu. Noriu pasa-
kyti, kad mano grupéje visi tokie auklétiniai.

Italijoje daug mety lenktyniavusi Urté Juodvalkyté dabar vado-
vauja Karo policijos bdriui, Sabina Brazevi¢ — Poznanés universi-
teto déstytoja.

Kalbamés jvairiausiais bldais. Rasa kiekvieng rudenj grjzta namo
ir treniruojasi mano grupéje. O Evaldas su $eima daugiau laiko
praleidzia Prancizijoje.

Iki olimpiniy Zaidyniy Rasa dar dalyvaus dvejose varzybose, o
liepos 12 d. pradésime treniruociy stovykla Livinjo aukstikalnése
Italijoje. ] Tokija su ja vyksime liepos 20 d. Motery grupiniy lenk-
tyniy startas - liepos 25-3ja.

Evaldas irgi dalyvaus varzybose Prancizijoje ir kartu su Lietuvos
vyry rinktinés vyriausiuoju treneriu Artaru Kaspuciu liepos 19 d.
skris j Tokija. Vyry grupiniy lenktyniy startas — liepos 24-3ja.

Tos dviraciy sporto bazeés, kurioje treniravosi masy olimpieciai,
jau nebéra. Dabar ten -, Lidl” parduotuvé. Bet per miesto savival-
dybe buvo skirta IéSy naujai dviraciy sporto bazei jrengti. Dabar
mes jsikiréme , Laisvés” gimnazijos pirmame aukste.

Turime viska, ko dviratininkams reikia po pratybuy. Yra mokyklos

stadionas su nauja danga, sporto salé, kurioje galime treniruotis.
Sporto baze esame labai patenkinti, ji geresné nei ankstesné.

Siy mety Europos kalny dviraciy kroso ¢empionate K.Sosna (kairéje) iskovojo penktaja vieta.
Nuotraukoje - su G.Kastanausku ir 19 vieta uzémusia G.Karasiovaite

Ne, nebuvo. Nors kolektyvas didelis, bet buvau jaunesnis, turéjau
daug energijos. Tuo laikotarpiu mokykloje buvo daug talentin-
gy sportininky, i$ kuriy norisi isskirti irkluotojg Milda Valciukaite,
dirbo 50 treneriy. Kai buvo jungiamos Vilniaus sporto mokyklos,
pasilikau dirbti tik dviraciy sporto treneriu.

Buvau laikomas perspektyviu dviratininku, taciau per anksti, dar
priklausydamas jaunuciy grupei, buvau pakviestas j Lietuvos
vyry rinktine. Treniruodiy kraviai mano organizmui buvo per di-
deli, po jy taip ir neatsigavau. Mano karjera baigési septyniolikos.
Pirmasis treneris H.Sinkevicius man jteigé: kad ir kas baty, nerei-
kia pertreniruoti vaiky. Tg a$ iki $iy dieny ir darau.

Buciau laimingas, jeigu olimpinéje trasoje jie rungtyniauty garbin-
gai ir baty pajégis kovoti su daugiau dalyviy turinc¢iomis koman-
domis, trasoje buty atids ir nepraZiopsoty susidariusiy situacijy.

Motery grupinése lenktynése jégas bandys apie 70, o vyry — apie
100 sportininky. Sunkioje ir kalnuotoje trasoje jvairiai gali susi-
klostyti taktiné kova, bus daug visokiy situacijy. Labai svarbu,
kad auklétiniai pataikyty j reikiama momenta. Rasa ir Evaldas
néra lenktyniave Japonijoje, jiems trasa bus nezinoma.
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lll PROGRAMA

F.Beleskeviciené

LOLIMPINES KARTOS*
BANGA RITASI VIS PLACIAU

KAS BUTY, JEI | DARZEL) ATKELIAUTY VIRTUALI OLIMPINE EJIKE BRIGITA
VIRBALYTE? ARBA MOKYKLOJE UZ SPORTINE VEIKLA GAUTUME UNIKALY
PRIZA IS PERDIRBTY ATLIEKY — JUK TOKIJO ZAIDYNIY MEDALIAI IRGI

PAGAMINTI IS NAUDOTOS ELEKTRONIKOS DETALIY.

PANASUS DALYKAI

DESIS NET SEPTYNIASDESIMT DVIEJOSE UGDYMO |JSTAIGOSE. CIA
VYKSTA |VAIRIAUSIOS VEIKLOS, KURIOMS OLIMPINES DVASIOS JPUTE
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PROGRAMA ,OLIMPINE KARTA
IR, SVARBIAUSIA, PRIE JOS NET PANDEMINIU LAIKOTARPIU SU DZIAUGSMU
PRISIDEJE PEDAGOGAI.

LAIMA STUNDZAITE

eguze startave ir iki lapkri¢io besitesiantys renginiai neis-

vengiamai susije su svarbiausiu mety sporto jvykiu - Tokijo

olimpinémis zaidynémis.
Viena Kédainiy mokykla, turinti baseina, nusprendé, kad dé-
mes;j skirs jiems naujai sporto Sakai — vandensvydziui, tad ben-
dradarbiaudama su 3ios olimpinés sporto $akos federacija su ja
supazindins vaikus. Kitos jstaigos, galvodamos apie Tokijo zai-
dynes, su vaikais pie$, kurs talismanus, supazindins su Lietuvos
sportininkais, jtrauks ir juos j veiklas. Treti savo bendruomenése
rengia olimpines dienas ar Zaidynes - jtraukdami olimpiniy Zzai-
dyniy ceremonijy elementus ir simbolius. Vienas darzelis kviecia
kitus Zaidyniy metu drauge palaikyti masy sportininkus Tokijuje.
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Kiti akcentuoja ryto mankstas ir jas skirtingai jgyvendins’, — Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpinio Svietimo direkcijos
vadoveé Vita Balsyté, kuruojanti jau dvideSimt mety gyvuojancia
programa, Olimpiné karta’, dziaugiasi jos dalyviy aktyvumu, fan-
tazija ir veikly gausa.

MAZOJI JAPONIJA KAUNE

Kauno 3v. Kazimiero progimnazijos direktorés pavaduotoja ug-
dymui Filomena Beleskeviciené prie ,Olimpinés kartos” prisijun-
gé beveik pries pora desimtmeciy, kai programa tik prasidéjo, o ji
pati dirbo fizinio ugdymo mokytoja.

»Manau, visa kaino kultara, visas fizinis ugdymas turéty remtis
tomis esminémis vertybémis, kurias deklaruoja olimpinis judéji-



mas. Svajoju, kad visi su vaikais dirbantys mokytojai Siomis ver-
tybémis vadovautysi’, - sako ir progimnazijos, ir Kauno miesto
renginius organizuojanti mokytoja.

Simet spalio 11-gja jos ir ,Olimpinés kartos” déka $v. Kazimiero
progimnazija virs mazaja Japonija, vyks integruotas bendruome-
nés projektas ,Olimpiniy Zaidyniy keliu® Tokios sporto ir sveika-
tinimo dienos rengiamos Japonijoje, kauniskiai visa mokyklos
bendruomene ir mokomuosius dalykus apimanciag programa
paruosé remdamiesi Tekancios saulés Salies pavyzdziu.

.Kiek bus jmanoma, savo jégomis ir su socialiniy partneriy pa-
galba visas tos dienos veiklas orientuosime j Japonijos kultira,
istorija, sveikatinimo ir fizinio aktyvumo samprata, prisiminsime
Tokijo zaidynes, jose dalyvavusias asmenybes, sporto sakas, ku-
riy atstovai varzési, ten pasiektus rezultatus. Tadien vaikai bus
jtraukti j integruotas veiklas - tiek sportines, tiek mokomujy
dalyky. Nugalétojai bus, bet jy neidskirsime — visus apdovanosi-
me vienodais i$ antriniy zaliavy pagamintais prizais’, — pasakoja
F.Beleskeviciené.

Dar labiau tolimaja Japonija padvelks renginio pabaigoje — vyks
visus suvienysianti tradiciné arbatos gérimo ceremonija.

DIDZIUOJASI BUVUSIU AUKLETINIU

Mazeikiy lopselis-darzelis , Zilvitis* ,Olimpinés kartos” programa
prie$ ketverius metus atrado tradiciniu keliu - interneto svetai-
néje. Kadangi administracija domisi sporto seminarais, renginiais
ir projektais, iskart prie jos prisijungé. ,Kiekvienas finansavimas
yra svarbus, tai prisideda prie sporto inventoriaus atnaujinimo,
renginiy organizavimo ir jvairovés. Dalyvaujame sporto projek-
tuose, nes sportuojantis, zaidziantis, draugiskas vaikas — laimin-
gas vaikas", — sako,,Zilvi¢io” atstové Lina Koziene.

Siymecio , Zilvi¢io” olimpinio projekto pavadinimas ,Noriu bti
olimpietis” atsirado ne Siaip sau. Jj jkvépé darzelio ugdytinis Ro-
kas Jokubaitis, kuris po sékmingo sezono Kauno ,Zalgiryje” tapo
dél kelialapio j Tokija kovojancios nacionalinés vyry krepsinio
rinktinés jzaidéju.

PROGRAMA I

L.Koziené ir pati sportuoja su,Zilvi¢io” darzelinukais

+Rokas nuo mazens svajojo bati geru krepsininku ir jam pavyko®, -
Sypsosi L.Koziené.

Ne tik darzelis nepamirso sportininko, Rokas savo pirmosios ug-
dymo jstaigos, kurioje ir pamégo krep3inj, irgi neuzmirso — svar-
biy $venciy proga jis atsiuncia vaizdo sveikinimy ir linkéjimuy.

Projekto dalyviai,Zilvi¢io” ugdytiniai susipaZins su Tokijo olimpiné-
mis zaidynémis, patys atkartos jy logotipa ir dalyvaus savose — dar-
Zelio olimpinése zaidynése, mokysis bendrauti ir bendradarbiauti,
draugauti ir gerbti vieni kitus.

~Esame aktyvi ir draugiska bendruomené, kai kuriose sportinése
veiklose dalyvauja ir ugdytiniy tévai. Tokie renginiai mus dar la-
biau vienija“, — pabrézia L.Koziené.

JTRAUKIA IR KITAS BENDRUOMENES

Galima sakyti, kad prie$ du deSimtmecius nuo, Olimpinés kartos”
ir prasidéjo olimpinis ugdymas Lietuvoje. Prie programos pama-
Zu jungési ugdymo jstaigos, kurioms rapéjo olimpiniy vertybiy
ir vaiky fizinio aktyvumo idéjy sklaida, siekis auginti olimpiecius.
Siandien tokiy mokykly ir darzeliy, susispietusiy po ,Olimpinés
kartos” véliava, — jau 150. Pavasarj projekto dalyviai teiké parais-
kas ir net 72 i$ jy gavo finansavima savo idéjoms jgyvendinti.

I$ pradziy dauguma dalyviy orientuodavosi tik j sporto varzybas
ar renginius olimpiniy zaidyniy tema. Metams bégant vis dau-
giau jy rinkosi testinius, istisas bendruomenes sutelkiancius ir
jtraukiancius projektus. Mokyklos ir darzeliai prisidéti pakvieté
vaiky su negalia organizacijas, seneliy namus, specialigsias tar-
nybas - susigalvojo bendry veikly su, pavyzdziui, policija.

Veiklos, skatinancios fizinj rastinguma, ugdancios olimpines
vertybes, iSlieka bendruomenése, kurios pacios jas toliau gali
testi’, - programos plétra dziaugiasi V.Balsyté. LTOK olimpinio
Svietimo direkcijos vadovei ypac smagu stebéti kaskart vis isra-
dingesnius fizinio ugdymo mokytojus ir prisidéti jgyvendinant
jy idéjas.

Norintieji jsilieti j,Olimpinés kartos” veikla ir tapti programos na-
riais tg padaryti gali uzpilde paraiskas internete.
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llll ANTIDOPINGAS

DAUGIAU GREICIO,
MAZIAU POPIERIAUS

TOKIJO ZAIDYNES BUS KITOKIOS. DOPINGO KONTROLES PROCEDUROS

JOSE TAIP PAT NEISVENGS POKYCIy,

BET DOPINGO KONTROLIERIAI, PRIES

ZAIDYNES INTENSYVIAI MOKYDAMIESI DIRBTI DAUG GREICIAU, BET TAIP PAT
ATIDZIAI, SIEKS, KAD NESAZININGY ATLETY PRIE STARTO LINIJOS IR ANT
OLIMPINIO PODIUMO NEBUTVY.

INGA JARMALAITE

okijo olimpinés Zaidynés Lietuvos antidopingo agentiros di-

rektorei Ratai Banytei bus antrosios — olimpinj kriksta ji gavo

pries trejus metus Pjongcange. | 2018 m. Piety Koréjoje sureng-
tas Ziemos Zaidynes ji vyko kaip dopingo kontrolés pareiginé ir
buvo tas Zmogus, kuris dirbo su méginiais arba prireikus pabidavo
ir sportininka j dopingo kontrolés punktg lydinciu asmeniu.

Dabar j Tokija lietuve atrinkta bati tarptautine dopingo kontrolés
pareigine, bet konkrecios jos pareigos paaiskés tik nuvykus j dar-
bo vieta. Ne, jokios paslapties ar jslaptintos informacijos ¢ia néra,
tiesiog dopingo kontrolieriy darbj irgi koreguoja COVID-19.

Atrinktieji dirbti Tokijuje, tarp jy ir R.Banyté, jau peréjo keturis mo-
kymuy kursus, per kuriuos sémési iSsamesniy ir platesniy darbo
olimpinése zaidynése Ziniy bei gilinosi j pandemijos padiktuotus
niuansus. O jau nuvykus j vieta, pamacius realig COVID-19 situa-
cija, tiksly atvykusiy dopingo kontrolieriy skaiciy bus skirstoma,
kas ir uz ka konkreciai Zaidynése bus atsakingas.

TIKSLAS - UNIVERSALUMAS

Tikroveé tokia, kad prie$ Siymetes zaidynes labiau nei pries bet
kokias ankstesnes tenka visapusiskai apsidrausti ir uzsitikrinti di-
desnj universaliy dopingo kontrolés pareigtny burj. Juk vieni pa-
kviesti specialistai gali neatvykti dél jy Salyje staiga pablogéjusios
COVID-19 padéties, kiti — Tokijuje susirgti, pagaliau jmanomas ir
toks variantas, kad per zaidynes teks izoliuotis grupei dopingo
kontrolieriy, o kazkam $j darbag vis tiek reikés dirbti. Siekiant ap-
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R.Banyté Pjongc¢ango olimpinése Zaidynése

sidrausti nuo jvairiy grésmiy norima, kad j Tokijg atvykty univer-
saliai parengti Zzmonés, kuriuos baty galima paskirti ten, kur tuo
metu reikia.

Lietuvos antidopingo agentaros direktoré prasitaria, kad jau
gavo nurodymu, kaip reikés dirbti. | basimy Tokijo dopingo kon-
trolieriy elektroninius pastus atéjo naujienlaiskiai, kaip bus orga-
nizuojamas darbas ir laisvalaikis: tada, kai nedirbs, gaus dieng ar
pusdienj poilsio, dopingo kontrolieriai turés buti savo vieSbucio
kambariuose.

,Po parduotuves, turisty lankytinas vietas tikrai nevaiks¢iosime,
nes draudziama. Pirmiausia bus Zilrima visy saugumo, dél to net
maistas bus patiekiamas j kambarius. Konkrecios testavimo daz-
numo procediros dar nenustatytos, bet suprantama, kad ir do-
pingo kontrolieriai bus testuojami’, — apie gyvenimga dideliame
olimpiniame burbule, kurio iki Siol dar neteko isbandyti, pasakoja
R.Banyté.

TAUPYS LAIKA IR POPIERIY

Lygindama pasirengima 2018 m. zaidynéms ir dabartinj R.Banyté
sako, kad prie$ vykdama j Pjong¢anga buvo tiesiog supazindinta
su laukian¢iomis darbo salygomis ir uzduotimis, o dabar pries To-
kija vyksta nuotoliniai mokymai sukurtos mokqu platformOS'
Tokijo zaidynése pirmakart naudosima vadinamaja ,paperless”
sistema.



+Paperless” sistema - tai nauja dopingo kontrolés forma, tiksliau,
forma ta pati, tik keiciasi jos pavidalas ir i3 ligsiolinio popierinio
varianto ji tampa elektronine, o dopingo kontrolés punktuose ir
pareiglny rankose padaugéja planseciy. Tam, kad nebaty papil-
domo streso per pacias zaidynes, prie $ios naujovés jau imami
pratinti ir sportininkai.

,DidZiausias démesys sutelktas j tai, kad dopingo kontrolés pa-
reiglnai - tiek tarptautiniai, tiek vietos — dirbty greitai, kruopsciai
ir atidziai. Tai susije ir su tuo pandemijos reikalavimu, kad vieno-
je patalpoje Zzmonés bity ne ilgiau nei 15 minuciy’, - paaiskina
pasnekoveé.

Kaip vyks $lapimo méginiy émimo procedara, kaip dopingo kon-
trolés punkte islaikyti reikiamus atstumus ir uztikrinti, kad Slapi-
mo méginio davimo procedurg tinkamai galéty stebéti dopingo
kontrolierius, kol kas neatskleidziama, bet pandemijos nulemty
pakitimy ir ¢ia bus. Su visais poky¢iais, vélgi tam, kad nebuty
papildomo streso, atletai supazindinami i$ anksto Lietuvos anti-
dopingo agenturos tinklalapyje, o tie sportininkai, kurie jau turi
iSkovoje olimpinius kelialapius, bukletus su laukian¢iomis naujo-
vémis gaus asmeniskai.

SVARBIAUSIA - SAUGUMAS

Kai kurie Tokijuje sportininkus pasitiksiantys dopingo kontrolés
procediry pokyciai susije su Pasaulinés antidopingo agentiros
(WADA) kodekso pasikeitimais, jsigaliojusiais nuo Siy mety sau-
sio 1 d., kai kurie — visas proceduras jvertinti i$ naujo privertusio
nelemtojo viruso. O prie$ Tokijo zaidynes dauguma pakeitimy
daromi tam, kad buty uztikrintas sportininky saugumas.

Paklausta, kokj didziausig jspadj parsivezé i$ Pjongcango Zzai-
dyniy, R.Banyté irgi pirmiausia pamini sauguma. Tiesa, tada,
2018-aisiais, Sis zodis nebuvo jgaves pandeminio atspalvio.

,Gal didzZiausias jspldis — saugumas. Pavyzdziui, norint patekti j
Pjongcango olimpinj kaimelj, reikéjo pereiti keturis patikros punk-
tus, labai panasius j oro uosty tikrinimo zonas. O darbas buvo toks
pats, kokj atlieku Lietuvoje, jokiy pakeitimy nebuvo, — pirmuosius
olimpinius jspudzius prisimena pasnekové. — Dar buvo labai nau-
dinga susipazinti su uzsienio kolegomis, kuriy ten atvyko i$ viso pa-
saulio — nuo Kanados iki Naujosios Zelandijos, pasidalyti patirtimi,
kaip pas juos organizuojami darbai. Ir jsiminé darbas su sportinin-
kais — vieni labai graziai bendraujantys, kiti priesiskai.’

Ar per pandemija sportininkai neatprato nuo dopingo kontro-
lés pareiginy? Juk varzyby nebuvo - ar reikéjo kontrolés? — pa-
klauséme R.Banytés.

Muasy atletai, esantys tarptautiniame registruoty testuotiny
sportininky sarase, per pandemijg buvo tikrinami ne varzyby
metu. I3siuntinéjome jiems klausimynus, ar jiems nereikia izo-
liuotis, ar jie neserga, ir jeigu ne — dopingo kontrolés pareigunai,
laikydamiesi visy nustatyty saugumo taisykliy, vyko j jy namus.

Noriu pasidziaugti, kad Siuo nelengvu periodu dauguma miusy
sportininky noriai su mumis bendradarbiavo. Dirbome didesnio
atsargumo sglygomis, Siek tiek sumazintomis apimtimis, bet testa-
vimas vyko. Mes kasmet pasitvirtiname testavimo planga, todél ga-
lime pasakyti, kad per pandeminius metus testavimo plang jvyk-
déme 98 proc. Nors yra Saliy, kuriose Sis rodiklis siekia 40-50 proc.

Dauguma miisy olimpieciy pasiskiepijo nuo COVID-19. Sios
vakcinosir jy ilgalaikis poveikis — dar naujas reiskinys. Ar dél vak-
ciny neteko koreguoti WADA draudziamyjy medziagy saraso?

Kaip tik Siuo metu yra atliekamas tyrimas, kaip skiepai nuo CO-
VID-19 veikia ar neveikia sportininky organizmus. Ar nuo skiepo
gali bati kokiy nors pakitimuy, ar negali — dabar tokia informacija
yra renkama, tiriama ir sisteminama.

Siame tyrime dalyvauja keturiy $aliy sportininkai, tarp jy — ir $esi
atletai savanoriai i$ Lietuvos: trys moterys ir trys vyrai. Be musy,

Tokijuje sportininkus pasitiks dopingo kontrolés procedary pokyciai

siame tyrime taip pat dalyvauja sportininkai i§ Kanados, DidZio-
sios Britanijos, Danijos. Nors tyrimas dar nesibaigé, bet jau dabar
galima pasakyti, kad kazkokiy reikSmingy pokyciy dél vakcinos
neuZfiksuota. Ir mes labai dziaugiamés, kad musy sportininkai
aktyviai skiepijosi.

Nuo 2021 m. sausio 1 d. WADA jvedé naujus Antidopingo kodek-
so pakeitimus. Kokius pagrindinius akcentus isskirtuméte, kaip
papildomai nuo Siy mety siekiama paties pagrindinio WADA
tikslo — apsaugoti Svarius sportininkus?

Vienas i$ svarbiy pakeitimy - sportininky antidopingo teisiy ak-
tas: nuo Siol vienoje vietoje bus iSdéstytos Antidopingo kodekse
ir tarptautiniuose standartuose konkreciai nustatytos sportinin-
ky teisés bei kiti suderinti gerosios praktikos principai, susije su
bendra sportininky teisiy apsauga antidopingo srityje.

Kitas svarbus punktas yra vienuoliktasis Antidopingo taisykliy
pazeidimas - praneséjy apsauga. Pazeidimu bus laikomi sporti-
ninko arba kito asmens veiksmai, kuriais siekiama atgrasyti nuo
pranesimo institucijoms apie antidopingo taisykliy pazeidimus
arba uz tai kersyti. Numatytas diskvalifikacijos laikotarpis — nuo
dvejy mety iki diskvalifikacijos visam gyvenimui.

Treciasis pakitimas susijes su medziagomis, kuriomis linkusi pikt-
naudziauti visuomené. Tai medziagos, kurios priskiriamos stimu-
liatoriy klasei ir WADA draudziamyjy medziagy ir metody sarase
konkreciai jvardytos kaip tos, kuriomis daznai piktnaudziaujama
ne sporte, pavyzdziui, kanapés arba kokainas. Tais atvejais, kai iy
medziagy randama varzyby metu, sportininkas gali sulaukti tri-
ju ménesiy diskvalifikacijos, jei $i medziaga vartota ne varzyby
laikotarpiu ir ne sportiniams rezultatams gerinti. Bet jeigu spor-
tininkas baigia reabilitacijos programa, jgyja galimybe susitrum-
pinti diskvalifikacijos laika.

Vienas pagrindiniy sportininkus drausminanciy bidy - baimé
biti pagautam ir i$ to kylantys padariniai: atims medalius, pre-
mijas, stipendijas. Ar norétuméte, kad pagrindiné paskata ne-
vartoti draudziamyjy medziagy, varzytis saZiningai buty kito-
kia — ne baimé?

Man atrodo, kad $is pozilris turéty keistis. AS suprantu, kad sa-
Ziningiems sportininkams stoti prie vienos starto linijos su var-
tojanciaisiais dopinga yra pikta, nes tenka nelygiomis salygomis
varzytis su sukciais. Todél pirmas dalykas, kurj reikéty keisti, - tai
pozidris, kad ne baimé bati sugautam, o géda sukciauti baty pa-
grindinis dopingo nesirinkti skatinantis veiksnys.

Bet Sioje vietoje ir mes, visuomeng, turétume prisiimti atsako-
mybe: juk norime matyti vis naujus rekordus, todél sportininkai
jaucia visuomenés spaudima nubégti greiciau, nusokti toliau. Jei-
gu laimi — ant ranky nesioja, jei pralaimi — bana priversti ieSkoti
pasiteisinimy, kad nebuvau toks greitas, nes gavau trauma. Mes
visi turétume palaikyti sportininkus: jeigu bégo traumuotas —
Saunuolis, nes kovojo, atidaveé visg save.

Kita vertus, turime suprasti, kad sportas - tai ne karas. Nors spor-
tas jgauna politinj atspalvj, bet Zuvusiujy néra. Tai turi bati malo-
ni Sventé visiems.
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Nacionalinés antidopingo agentiros skelbia, kad jy misija — pa-
déti sportininkui, o ne jj bausti. Kokios pagalbos i$ Lietuvos anti-
dopingo agentiros gali tikétis masy sportininkai?

Mes ypac akcentuojame 3Svietima. Jeigu kazkas neaisku, sporti-
ninkai gali skambinti, parasyti Zinute, stengiamés padéti, pakon-
sultuoti. Jeigu taip nutiko, kad sportininkas gavo teigiama testo
atsakyma, stengiamés analizuoti jo atvejj, atsizvelgti, bendradar-
biauti, padéti tiek, kiek ta leidzia daryti Antidopingo kodeksas.
Nepamirstame ir Zzmogiskumo.

Bet nutinka ir taip, kad misy sportininkams tenka skelbti nuos-
prendj. Ar daug tokiy dieny bina per metus?

Pries atsakydama, daug ar ne, atkreipsiu démesj, kad Lietuvoje
veikia tokia institucija kaip Nepriklausoma antidopingo taisykliy
pazeidimo komisija. Sportininkas, gaves teigiamg testo atsaky-
ma, gali spresti, kur nori kreiptis — j mus, Antidopingo agentdra,
ar j komisija.

Dziaugiamés, kad tai néra labai daznas reiskinys, bet buna tokiy
dieny, kai mums tenka sportininkams skelbti nuobauda. Tada
nesijauti gerai, bet tokia masy darbo dalis.

Dazniausiai vieSaja erdve pasiekiantys jkliuvusiy sportininky
pasiteisinimai - netycia, nepastebéjau, nezinojau. Ar yra buve,
kad sportininkas i$ karto pasakytuy: taip, as zinojau, kad negali-
ma, bet vartojau?

Keliskart yra buve, kai sportininkai pripazino, jog vartojo, taciau
tai pavieniai atvejai. ISties dazniausi pasiaiskinimai yra tokie, kad
as nekaltas, aplinka kalta: netycia, neperskaiciau instrukcijos, jpy-
Ié - nemaciau, nezinau i$ kur ir panasus.

Yra sakoma, kad dopingo vartotojai (sportininkai) ir jy gaudyto-
jai (dopingo kontrolieriai) - tai lyg amzinas katés ir pelés Zaidi-
mas. Ar sutiktuméte su tokia mintimi?

Taip, Sio zaidimo elementy yra, ypac anksciau tai buvo labai pa-
nasu j kateés ir pelés gaudynes. Bet dabar padétis Siek tiek keiciasi.
Sportininkai jkliva dél ty medziagy, kurios jau daug mety rinko-
je. Nieko naujo neatsiranda.

Stai kad ir bene geriausiai Zzinoma dviratininko Lance'c Arm-
strongo dopingo byla: taip, jis turéjo didelj pagalbininky barj, ne
vienas Sioje dopingo schemoje veiké, bet jis nevartojo kazkokios
naujos medziagos — daugybe mety vartojo tas pacias dopingo
kontrolieriams gerai Zinomas.

Tobuléja laboratorijy jranga, jos kuria vis naujesnius ir tikslesnius
medziagy aptikimo metodus, todél suk¢iauti darosi vis sunkiau
ir pavojingiau.

Ir pabaigai - apie pabaiga. Tokijuje sportininkas laimi medalj,
pereina privalomas dopingo kontrolés procediras, gauna nei-
giama atsakyma, sulaukia daug sveikinimy ir noréty ta proga ko
nors ypatingo. Ar jau gali suvalgyti bandele su itin gausiu aguo-
ny jdaru, jeigu ji jam labai patinka?

Jeigu visos procedaros atliktos - taip, gali. Viena bandelé ar koks
nors tam tikry medziagy turintis vaisius teigiamo testo neparo-
dys, bet gali iSkreipti testo rodmenis.
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2015 m. pabaigoje visg pasaulio sporto bendruomene sudrebino
pirmojo Pasaulinés antidopingo agentaros (WADA) vadovo Dicko
Poundo ataskaita apie Rusijos suk¢iavima ir sisteminj sportininky
dopingo vartojima, palaikoma ir remiama auksciausiy tos salies
valdZios pareigliny. Vélesné kanadiecio teisininko Richardo McLareno
ataskaita atskleidé naujy garbingg sportg paminanciy rusy sukciavimo
fakty.

Po WADA akredituoto Maskvos antidopingo centro direktoriaus
Grigorijaus Rod¢enkovo vieso prisipazinimo (jo knyga apie nejtikétino
izalumo Socio Zaidyniy machinacijas,,Rodéenkovo dvikova“ neseniai
pasirode ir lietuviy kalba) paaiskéjus daugiau detaliy apie Socio
laboratorijoje vykusj méginiy sukeitimg, kuriam dirigavo Federaliné
saugumo tarnyba, WADA éme grieztinti dopingo kontrole. Ar
nacionalinés antidopingo agentaros ir laboratorijos ta pajuto?

18 tiesy per pastaruosius kelerius metus padidéjusiag kontrole tikrai
pajutome, esame atidziau stebimi, daznai atnaujinami pagrindiniai
WADA dokumentai, reikalavimai, viskas yra dokumentuota, sudéta

j Antidopingo administracijos ir valdymo sistema (ADAMS), todél
sukciauti néra galimybiy. Jeigu WADA darbuotojai pamato, kad esama
kazkokiy neatitikimy, ateina laiskas, kuriame nurodoma, jog esama
trakumy, kuriuos reikia istaisyti’, — patvirtina Lietuvos antidopingo
agentaros vadoveé Rata Banyté.

Atidziai stebimos ir testavimo laboratorijos, jos kartais gauna dvigubai
aklo tyrimo méginiy (tai yra draudziamuyjy medziagy turinciy slapimo
meéginiy, kuriy slapta atsiuncia TOK medicinos komisija ir taip patikrina
laboratorijos darbag).

Taip paprastai kaip prie$ Socio Zaidynes nepasiteisinsi, kad netycia
suduzo batino istirti méginio buteliukas, nes iskart Zidrima j uzpildytg
meéginio saugojimo sekos forma ir aiskinamasi, kas kurioje vietoje ir uz
ka atsakingas bei kur toji seka nutrako.

,Dabar toks pasiaiskinimas net nelabai tikétinas, — sako R.Banyté. -
Lygiai taip pat tikrinami | ADAMS patenkantys duomenys: yra
darbuotojai, kurie stebi, kiek buvo suformuota vadinamujy misijy,
kiek méginiy paimta ir kiek i$ laboratorijy jkelta duomeny - viskas turi
atitikti skaicius j skaiciy. Vos tik pastebimas neatitikimas — ateina laiskas
su reikalavimu paaiskinti ir iStaisyti.”

Kaip Zinoma, po skandalingy Socio Zaidyniy i$ Rusijos sportininky
buvo atimta daugiau nei deSimt medaliy, kai kurie medalininkai net

ir po $ederiy mety vis dar bylingjasi Tarptautiniame sporto arbitrazo
teisme.

Po isaiskéjusiy daugybés pazeidimy atidziau stebimos i$ sportininky
meéginius imancios jmoneés, dopingo kontrolés pareiglnai, méginiy
tyrimy laboratorijos, patys sportininkai, o nuo $iy mety sausio

1-osios atnaujinus Antidopingo kodeksa j Sig grandine jtraukiamas

ir sportininkus supantis personalas — nuo $iol jiems taip pat gresia
sankcijos uz dopingo pazeidimus.

Gerokai praretéjusi Rusijos komanda 2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése
dalyvavo, o stai Tokijuje Sios salies véliavos nebus. Regis, penkeri

metai pasitaisyti ir susitvarkyti pasirodé per trumpas laikotarpis. Ar yra
daugiau saliy, kurios taip pat stebimos per didinamajj WADA stiklg?

Yra stebimy ir Saliy, ir sporto Saky, bet tai konfidenciali informacija.
Jeigu kyla jtarimy, WADA siuncia savo zvalgybos padalinj, kuris
aiskinasi, ar jtarimai pagristi’, — sako R.Banyté.

Tam, kad neblty jmanoma sukciauti zaidynes rengianciy saliy
meéginiy tyrimo laboratorijose, pavyzdziui, Pjongéange testavimo
laboratorija nebuvo statoma, o visi surinkti méginiai vezami testuoti
kitur — nebuvo Zinoma nei kur, nei kada juos isves. Tokijas savo
akredituotg WADA laboratorijg turi.

Dar vienas drausminimo ir kontrolés budas — sportininky méginiai,
kurie po 2012 m. Londono zaidyniy saugomi deSimt mety. Pasak
R.Banytés, méginiy saugojimo termino ilginti neketinama, bet dabar
diskutuojama apie tai, kad atletus reikety testuoti prieSvarzybiniu
laikotarpiu prie$ olimpines Zaidynes ir tuos méginius taip pat saugoti.
Tai bty dar vienas nenugincijamas palyginamasis rodmuo.




Pirmosios Zziemos olimpinés zaidynés jvyko
gerokai véliau negu vasaros. Tarptautinis
olimpinis komitetas Ziemos zaidynes atskyre
tik 1924 m.

Vis délto dviejy Ziemos sporto Saky atstovai
olimpinése zaidynése debiutavo dar prie$
pirmasias ziemos zaidynes. ] 1908 m. Londono
Zaidyniy programa buvo jtrauktas dailusis
¢iuozimas, 1920 m. Antverpeno Zaidynése
vyko dailiojo c¢iuozimo ir ledo ritulio varzybos.
Kadangi pries simtmetj net uzdarose patalpose
vasarg jrengti ¢iuozykla budavo nejmanoma,
¢iuozéjai dél olimpiniy medaliy varzési ne tuo
paciu metu, kaip dauguma kity olimpieciy. Per
Londono zaidynes dailiojo ¢iuozimo varzybos
vyko spalj, per Antverpeno abiejy Ziemos
sporto $aky turnyrai surengti baland;.

|domu, kad 1912 m. Stokholmo Zaidynes renge
Svedai atsisakeé jtraukti Ziemos sporto Sakas

j vasaros olimpiniy Zaidyniy programa. XX
amziaus pradzioje — nuo 1901 iki 1926 m. —
Svedijoje kas ketverius metus badavo
rengiamos Siaurés Zaidynés, kuriose vykdavo
slidinéjimo, ¢iuozimo, ledo riedulio, skeletono,
akmenslydzio, net kai kuriy vasaros sporto
$aky varzybos. Svedai nenoréjo, kad olimpinés
Zaidynés konkuruoty su jy salyje pamégtu
dideliu Ziemos sporto renginiu.

Pirmasis oficialus

olimpinis talismanas

pasaulj iSvydo per

1972 m. Miuncheno

vasaros olimpines

Zaidynes. Juo

tapo Bavarijoje

mégstamos taksy veislés Suo Waldis. Tiesa,
olimpinj talismang — abstrakty stilizuota
slidininka Schussa - jau turéjo 1968 m.
Grenoblio ziemos olimpinés zaidynés, bet Sis
talismanas nebuvo oficialus. Vis délto olimpinio
judéjimo vadovams pranciizy sumanymas
patiko, todél po ketveriy mety atsirado Waldis.

Olimpinj talismana nupiesé vokieciy grafikas
Otlis Aicheris, kuris buvo ir vienas , Lufthansa“
skrydziy bendrovés logotipo autoriy. IS pradziy
noréta, kad taksas buty nuspalvintas penkiy
olimpiniy Ziedy spalvomis, bet O.Aicherio
originaliame piesinyje nebuvo raudonos ir
juodos spalvos, nes jos po Antrojo pasaulinio
karo buvo siejamos su naciy simbolika. Sias
spalvas pakeité oranziné ir zydra.

Waldis simbolizavo olimpieciams batinas
savybes: uzsispyrima, atkakluma ir vikruma.
Olimpinio talismano atvaizdas buvo
spausdinamas ant sagy, lipduky, kity
smulkiy gaminiy, buvo prigaminta pliusiniy
ir plastikiniy Zaisly. Zaidyniy rengéjai net
olimpine maratono trasg nubrézé taip, kad ji
baty panasi j Sio talismano kontarus.

Maratono bégimo nuotolis Siais laikais
yra 42 kilometrai ir 195 metrai (arba 26
mylios ir 385 jardai). Nors maratono var-
zybos buvo surengtos jau per pirmasias
siuolaikines olimpines zaidynes 1896 m.
Aténuose, oficialiose taisyklése tikslus
bégimo nuotolis jradytas gerokai véliau —
1921 m. geguze.

Per pirmasias olimpines Zaidynes sporti-
ninkai bégo i$ Maratono vietovés, kurioje
490 m. prie$ musy era aténieciy kariuo-
mené sumusé persus, j Aténus. Trasos
ilgio tuomet niekas tiksliai nematavo, bet
bégikai jveikeé apie 40 km. Po Atény Zaidy-
niy maratono varzybos per kelerius metus
paplito visame pasaulyje, taciau ir kituose

Olimpiniai medaliai gali bati brangis
jvairiomis prasmeémis. Olimpiniy zaidyniy
prizininkais tapusiems JAV sportininkams
medaliai bdna brangls dar ir dél to, kad
uz juos reikia sumokéti mokescius.

Pagal JAV galiojant;j,pergalés mokestj”
sportininkai privalo sumokéti mokescius
uz visus gautus piniginius prizus ir net
medalius. Mokescio tarifas skirtingas
pajamas gaunantiems sportininkams yra
nevienodas ir siekia iki 39,6 proc.

JAV olimpinis komitetas 2016 m. Rio

de Zaneiro olimpiniy zaidyniy ¢empio-
nams mokéjo 25 takst. doleriy premijas.
Sidabro ir bronzos medalius laiméje
sportininkai atitinkamai gavo 15 takst.
ir 10 takst. doleriy. Medaliai apmokesti-
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maratonuose dél tikslumo niekas nesuko
galvos — budavo bégama apie 40 km.

Dabartinj nuotolj maratono bégikai pirma
karta jveiké per 1908 m. Londono Zaidy-
nes. Prie$ varzybas karaliené Aleksandra
pareikalavo, kad bégikai startuoty prie
Vindzoro pilies ir finiSuoty ties olimpinio
stadiono karaliskaja loze. Atstumas tarp Siy
dviejy tasky buvo 26 mylios ir 385 jardai.
Nors véliau maratono nuotolis dar kelerius
metus nebuvo tiksliai nustatytas (pavyz-
dZiui, per 1912 m. Stokholmo zZaidynes
sportininkai bégo apie 40,2 km, per

1920 m. Antverpeno Zaidynes — 42,75 km),
galiausiai Tarptautiné mégéjy lengvosios
atletikos federacija (IAAF) patvirtino ofici-
aly atstuma.

nami pagal juose esanc¢iy medziagy verte.
Rio de Zaneiro zaidyniy aukso medalis
buvo jvertintas 600 doleriy, sidabro - 300
doleriy, bronzos - 4 doleriais.

Manoma, kad Rio de Zaneire penkis aukso
ir viena sidabro medalj iskovojes plaukikas
Michaelas Phelpsas po olimpiniy zaidyniy
turéjo sumokéti apie 55 takst. doleriy,
keturis aukso ir vieng bronzos medalj
laiméjusi gimnasté Simone Biles — 44 takst.
doleriy mokes¢iy.

Kai kuriems sportininkams mokesciy

nasta jau palengvéjo. 2016 m. pabaigoje
prezidentas Barackas Obama pasirasé
jstatymo pataisa, pagal kurig nuo,,pergalés
mokescio” atleido sportininkus, uzdirban-
¢ius maziau nei 1 min. doleriy per metus.
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KAl BUDAMAS 29-ERIU PO TRECIUJU SAVO KARJEROS OLIMPINIU
ZAIDYNIU SAULIUS BINEVICIUS BAIGE PLAUKIKO KARJERA, VYLESI, KAD
VIENA DIENA DAR SUGR]S | OLIMPINE ARENA. IR SUGR|ZTA. | OLIMPIN]
TOKIJA KAUNIETIS VYKSTA SU TARPTAUTINES VANDENS SPORTO SAKU
FEDERACIJOS TEISEJO AKREDITACIJA. KAIP VIENAS IS VOS ASTUONIU
EUROPIECIY, SULAUKUSIU TOKIO PASITIKEJIMO.

S.Binevicius dalyvavo trejose olimpinése zaidynése

rejose olimpinése Zaidynése — 2000 m. Sidnéjaus, 2004 m.

Atény ir 2008 m. Pekino — startaves dabar 42-ejy S.Binevi-

¢ius sako: ,Prisiminimai tik patys geriausi, bet tam, kad pa-
pulciau j olimpines zaidynes kaip teiséjas, taip pat reikéjo pereiti
sunkia atranka.”

Tarptautiné vandens sporto Saky federacija (FINA) vertina ne tik
kandidaty sukaupta patirtj, darbo kokybe, bet ir tai, kaip sekasi
Salies plaukikams auksciausio lygio ¢empionatuose. ,Tikiu, jog
masy sportininky auksti rezultatai priartino mane prie Sios sva-
jonés’, — sako buves plaukikas.

S.Binevicius teiséjo karjerg pradéjo nuo Kauno miesto pirmeny-
biy, tarptautiniy vaiky varzybuy, Lietuvos ¢empionatuy, kol sulauké
silymo prisidéti prie teiséjy komandos Europos jaunimo ¢em-
pionate. Tai atvéré kelius j Europos suaugusiuyjy ¢empionatus,
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pasaulio pirmenybes. Ir galiausiai — gauti kvietimg j olimpines
zaidynes, kuris, nepaisant sukauptos patirties, S.Bineviciy nuste-
bino.

Pasak S.Bineviciaus, teiséjauti svarbiausiose varzybose ir i$ arti
matyti didZiausias Lietuvos plaukiky pergales - didelé privilegija.
Jis savo akimis regéjo Simono Bilio triumfa pasaulio cempionate
Kanadoje, Dano Rapsio bronzinj finisg Europos ¢empionate Lon-
done ir Ratos Meilutytés pergales Europos c¢empionate Danijoje.

»Bijau kazko nepaminéti’, - susimasto S.Binevicius.

Jis iSskiria Europos zaidynes Baku, kurios suzavéjo ne tik Andriaus
Sidlausko dominavimu, bet ir paia organizacija.,,Man tai primi-
né olimpines Zaidynes. Ne veltui po jy nelabai kuri 3alis sutiko
perimti vykdymo salygas — kartelé buvo pakelta labai aukstai’, —
nesistebi buves plaukikas.
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S.Bineviciui teko teiséjauti daug auksto lygio varzyby

,Jau dabar Zinome, kad matysime tik oro uosta, vieSbutj ir ba-
seing. Tuo i$ esmés Tokijo olimpinés Zaidynés ir skirsis nuo visy
kity", — Sypsosi S.Binevicius. Pandemija jvedé savas korekturas,
ir prisitaikyti prie jy teks visiems, ne tik sportininkams. ,Net atsi-
gerti vandens negalésime iseiti i3 vieSbucio ar baseino. Pries is-
vykstant 14 dieny reikés stebéti savo sveikata, testa darytis likus
92 ir 72 valandoms bei nuvykus j Tokijg", — reikalavimus vardija
S.Binevicius.

Dideliy plaukimo taisykliy pasikeitimy Tokijuje nebus - $i spor-
to Saka turi ypac gilias tradicijas, todél taisyklés cia nusistove-
jusios, ir jei keiciasi — keiciasi po svarbiausiy varzyby, o ne prie$
jas.,Plaukimo taisyklés kinta labai nezymiai, bet didZiosios 3alys
lenktyniauja ne tik baseine, bet ir uz jo riby, ieSkodamos jvairiy
galimybiy interpretuoja taisykles, diegia mokslo pasiekimus. Juk
medalj lemia Simtosios sekundés dalys. Pavyzdziui, pamename,
kaip buvo pasakytas stiprus ,ne” plaukimo kostiumams’, - pri-
mena pasnekovas.

S.Binevicius sako, kad Zmogiskasis veiksnys teiséjavime islieka
svarbus:,Pats neoficialioje aplinkoje ne kartg esu klauses teiséjy
vadovy, kodél plaukimas nenueina paskui technologijas ir nesu-
paprastina taisykliy. Jei, pavyzdziui, baty leidziama sienele pa-
liesti bet kuria kiino vieta, laikantis plaukimo stiliaus taisykliy, ir
tai fiksuoty technologijos, nereikéty maziausiai 16 teiséjy.”

Teiséjy jtakos rezultatams, pasak S.Binevi¢iaus, bandoma isveng-
ti, pavyzdziui, keiciant jy pozicijas, draudziant teiséjauti tame pa-
Ciame takelyje. Siekiama, kad arbitrai matytysi kuo maziau, bet
sportininky klaidos, o kartu ir diskvalifikacijos — neisvengiamos.
Kaip ir neiSvengiamos skirtingos nuomonés dél vieno ar kito tei-
séjy sprendimo, pazeidimo traktavimo.

Kaunietis primena rezonansine Dano Rapsio diskvalifikacijg
2019 m. pasaulio cempionate, kai Sis aukso medalio neteko dél
apmaudaus judesio pries pat starta: ,Diskvalifikacija atrodé sa-
Zininga, bet klausimas, ar taip nutikus didesnés 3alies plaukikui
nebaty priimti kiti sprendimai. Pavyzdziui, duotos visos starto
komandos i$ naujo, nes baseine buvo labai daug triukSmo, kuris
galéjo iSprovokuoti Dano krapteléjima. Pries startg sportininkas
bldna maksimaliai susikoncentraves, ir kiekvienas zitrovy riks-

OLIMPIECIAI

Lietuvos plaukimo rinktiné Tokijo olimpinése zaidynése:

Danas Rapsys (200 ir 400 m laisvuoju stiliumi, 4x100 m kompleksiniu
badu).

Giedrius Titenis (100 m kratine, 4x100 m kompleksiniu badu).
Andrius Sidlauskas (100 m kratine, 4x100 m kompleksiniu badu).
Deividas Margevicius (4x100 m kompleksiniu budu).

Kotryna Teterevkova (100 ir 200 m kratine).

Simonas Bilis (4x100 m kompleksiniu badu).

mas, plojimas, kédés nuleidimas, garsus atsikoséjimas gali labai
pakenkti.”

S.Binevicius, kuris yra Kauno plaukimo mokyklos direktorius bei
Lietuvos plaukimo federacijos (LPF) viceprezidentas, dziaugiasi
galjs parvezti sukaupta patirtj j Lietuva.

~NeZinau, ar pavyksta ja perduoti kolegoms Lietuvoje, bet atvyke
svediai i$ kity Saliy giria masy teiséjus ir varzyby organizacija. No-
riu padékoti visiems teiséjams, kurie teiséjauja savo miestuose,
federacijos renginiuose’, - sako S.Binevicius ir kviecia buvusius
plaukikus bei kitus Sios sporto Sakos gerbéjus papildyti plaukimo
teiséjy gretas.

Kalbédamas apie Lietuvos plaukimg S.Binevicius pabrézia ba-
tinybe galvoti apie rytojy. Paklaustas, kokiag era — era po Rutos
Meilutytés — Lietuvos plaukimas isgyvena Siuo metu, LPF vice-
prezidentas sako, kad Lietuva visuomet turéjo jkvepianciy plau-
kimo lyderiy.

,Turéjome ne tik Rata, bet Arvyda Juozaitj, Roberta Zulpa, Ling Ka-
Ciusyte, Raimunda Mazuolj, kitus olimpiecius, kurie masy sporto
Saka visuomet kélé j virsy, trauké vaiky démes;j ir skatino visuome-
nés kalbas apie vandens sporto Sakas”, - primena S.Binevicius.

Dabar yra D.Rapsio lyderystés periodas.,,Danas yra motyvuojan-
tis autoritetas, kuris siekia tik maksimumo ir spaudzia is saves vis-
ka. Jis yra muasy rinktinés vedlys, - sako S.Binevicius. - Kita vertus,
turime nepamirsti fakto, kad, nors i$ Europos ir pasaulio ¢empio-
naty, olimpiniy zaidyniy grjztame su medalininkais, finalininkais,
vis dar esame viena pirmaujanciy 3aliy pagal skestanciujy skai-
¢iy, o tai labai liddina ir tam neskiriama pakankamai démesio.”

Pandemijos pasekmes, pasak S.Bineviciaus, pajuto visos Salys —
kam ji smogé skaudziausiai, paaiskés batent Tokijuje. ,Sporti-
ninky karjeros - vieny trumpesnés, kity ilgesnés, bet viskas, kas
neplanuota, dazniausiai bina ne j gera, — priduria buves plau-
kikas. — Sportininkai ir didziulés jy komandos planus, j kuriuos
koncentravosi trejus metus, turéjo metams atidéti. Ar tai iSéjo |
nauda, galésime vertinti tik po zaidyniy. Kita vertus, normatyvi-
ninky turime trupuciuka daugiau nei prie$ metus - tai pozityvas.

Pasnekovo tikinimu, pandemija sukélé kriva problemy visoms
valstybéms, federacijoms. Skirtumas tik tas, kad jvairios Salys
skirtingai pazitrejo j aukSto meistriSkumo programas: ,Mums
pandemija sukélé daug i$sukiy ir jie brangiai kainavo, nes baziy
federacija neturi. Vis délto karantino metu federacija i$saugojo
50-100 geriausiy Lietuvos plaukiky ir sudaré jiems galimybes
sportuoti, véliau dalyvauti ne vieneriose varzybose, kurios léemé
olimpinius kelialapius. Priéméme kity $aliy plaukikus ruostis Eu-
ropos cempionatui, olimpinéms Zaidynéms.”

Paklaustas, ar masy plaukiky delegacija Tokijuje optimali, ar galé-
jo biti didesné, S.Binevigius atsako: ,Optimali. Saunu, kad A.Sid-
lauskas varzysis dviejose rungtyse, kad turésime vyry estafetés
komanda. Visada norisi stipresnés rinktinés, bet turime, kg turi-
me, ir nors dar nejvyko Siy mety Zaidynés, jau reikia rimtai gal-
voti, kiek misy bus 2024 bei 2028 mety zaidynése, ka turétume
pakeisti, kad rinktiné baty dar didesné.”
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Bl TALENTAI

SKIRTINGOS
IDENTISKOS DVYNES

SAVO ISKOVOTUS MEDALIUS KILOGRAMAIS SKAICIUOJANTI TRENERE,
OLIMPIETE JOLANTA PRUSIENE DABAR TRENIRUOJA DIDZIAUSIUS LIETUVOS
STALO TENISO TALENTUS — ASTUONIOLIKMETES DVYNES KORNELIJA IR
EMILIJA RILISKYTES.

BRONIUS CEKANAUSKAS

ai pradéjome skaiciuoti daugkartinés Lietuvos stalo teniso

¢empionés Jolantos Prusienés iskovotus medalius, ji pusiau

juokais pasaké, kad lengviau bus suskaiciuoti kilogramais:
JTuriu apie 40 kg! Juk vienose musy varzybose buvo galima lai-
méti net keturis medalius: asmeninése, komandinése ir misriy
bei motery dvejety.”

30 karty Lietuvos (9 kartus vienety), Europos jaunudiy ir jauniy
c¢empioné, triskart SSRS ¢empioné (karta vienety), tris sykius Eu-
ropos bronzos medalio laimétoja dvejety varzybose (poroje su
Rata Paskauskiene), daugelio tarptautiniy turnyry nugalétoja, ats-
tovavusi garsiems Lenkijos, Vokietijos, Portugalijos klubams, nuo
2004-yjy J.Prasiené dirba,Tauro” sporto mokyklos trenere Vilniuje.

STALO TENISAS POPULIAREJA

Kaip atsitiko, kad kaunieté rengia sportininkus ne savo gimtaja-
me mieste? ,Taip susiklosté aplinkybés. Baigusi sportine karjerg
Portugalijoje grjzau j Lietuva. Kaune tuo metu treneriy pakako, o
Vilniuje kaip tik reikéjo”, — sako 2000 m. Sidnéjaus olimpiniy zai-
dyniy dalyve J.Prasiené.

Treneré dZiaugiasi bent jau Vilniuje didéjanciu stalo teniso po-
puliarumu: ,Grupés pilnos, norinciy treniruotis vaiky daug. Jy
nesumazéjo ir per karantinus bei po jy. Beveik visose bendrojo
lavinimo mokyklose yra teniso stalai. Ir ne po viena. Atveria duris
naujos salés, kuriasi klubai. Perka stalus savo darbuotojams vers-
lininkai, poilsiavie¢iy savininkai. Neretai sulaukiame skambuciy,
jauni ir pagyvene zmonés teiraujasi, kur laisvalaikiu savo malonu-
mui galéty pazaisti stalo tenisa.

Tarp J.Prusienés auklétiniy - didZiausios $iuo metu Lietuvos stalo
teniso viltys, 3alies motery rinktinés narés sesés dvynés Kornelija
ir Emilija Riliskytés. Kai kalbéjome su trenere, sportininkés rengési
Europos cempionatui Lenkijoje.

.Niekada neturéjau tokiy motyvuoty, visapusiskai issilavinusiy
sportininkiy. Jos darbscios, imlios, uzgradintos, daug masto, Zino,
ko nori sporte ir gyvenime. Sunku prognozuoti, bet tikiu, kad jos
taps Paryziaus olimpietémis. Privalo taptil Viskas jy rankose. Apie
tokius Zmones sakoma, kad jie tikrai neprapuls gyvenime’, - taip
Siltai treneré atsiliepia apie savo auklétines.

KRiliskyté sSiemet jau bandé jégas Tokijo olimpiniy zaidyniy at-
rankoje. Taciau jai, kaip ir 44 mety labiausiai tituluotai nepriklau-
somos Lietuvos stalo tenisininkei Ratai Paskauskienei, nepavyko
iSkovoti olimpinio kelialapio.

SVARBUS RYSYS SU TEVAIS

Kaip dvynés atsirado prie teniso stalo? ,Atvirai Snekant, tai tada,
daugiau kaip pries vienuolika mety, nenoréjau jy priimti. Grupés
buvo perpildytos. Visa laimé, kad atkakli mergai¢iy mama mane
jkalbéjo ir sesés pradéjo sportuoti. Kornelija ir Emilija iSkart at-
kreipé démesj kruopstumu, smalsumu. Per treniruociy pertrau-
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J.Prasiené ir jos auklétinés Emilija ir Kornelija (desinéje) Riliskytés

kéles dauguma vaiky isdykaudavo, o jos klausinédavo apie stalo
teniso raketes, zaidimo taisykles... Buvo joms 3eseri su puse. Kaip
vaziavo, taip ir nuvaziavo’, — prisimena treneré.

Trenerés nuomone, visada labai svarbus jaunujy sportininky tre-
neriy rysys su tévais:,Turi bati bendra trenerio, sportininko ir tévy
komanda. Tik tada galima siekti sporto aukstumy. Daug tariamés
su mama. O kartais ir nesitarusios pasakome merginoms beveik
tuos pacius zodZzius."

Sesés labai panasios iSvaizda, jas mazai kas skiria, bet treneré jy
niekada nesupainioja. ,Skiriasi jy eisena, judesiai, zvilgsnis, viena
kalba greitai, kita - [éciau. Skiriasi jy Zaidimo technika. Kornelija -
labai tvirta, agresyvi, jos zaidimas paremtas stipriais smugiais,
Emilija — Svelnesné, minkstesné. Vis délto jas atskirti néra len-
gva“, - sako treneré ir papasakoja tokig istorija. Sédéjo ji saléje
per varzybas su sesuciy tévu. Staiga pribégo viena i$ dvynukiy,
paklausé, ko jai reikéjo, ir nubégo.,,Kuri ¢ia i$ jy buvo?” - paklausé
merginy tévas. Treneré pasakeé varda.

J.Prasienés grupe lanko ir devynmeciy dvynukiy pora. Taciau
Sios, palyginti su vyresnémis dvynukémis, labai ramios. Pasibaigé
treniruoté — ir namo. Niekas jy nevercia papildomai treniruotis ar
dométis pasirinkta ar joms parinkta sporto 3aka. Vaikai patys turi
nuspresti, kas jiems jdomu. Taip, beje, J.Prasiené bando aukléti ir
savo penkeriy mety anlka. Vaikas jau turéjo ledo ritulio lazda, o
dabar ménesj jam buvo pasitlyta palankyti didZiojo teniso treni-
ruotes ir pasiziureéti, ar patiks. Po poros savaiciy pradéjo skystis
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Sesés Kornelija ir Emilija panasios iSvaizda, bet ne zaidimo stiliumi

nuovargiu. Bet patyrusiai specialistei atrodo, kad vaikui papras-
ciausiai nejdomu.,Gal per judrus? Leisime rinktis sporto Saka pa-
¢iam”, — sako mociuteé.

SESIY TIKSLAS - PARYZIUS
Identiskoms dvynéms uzdaviau identiskus klausimus, tik skirtin-
gu laiku ir skirtingose vietose.

Pirmasis — dazniausiai dvynukéms uzduodamas klausimas: kuri
i$ jasy vyresné ir ar bando vadovauti,jaunélei”?

Emilija. AS vyresné 20 minuciy. Jeigu ir noréciau pavadovauti, ne-
labai pavykty, nes sesé maksimalisté.

Kornelija. AS jaunesné, bet amziaus skirtumo nejauciu. AS maksi-
malisté, perfekcionisté, o ji — maziau.

Esate identiskos dvynés. Ar bent karta pasinaudojote tuo moky-
kloje, pavyzdziui, viena uz kitg atsakinéjote per pamoka?

Emilija. ISvaizda mes labai panasios. Bet man atrodo, kad mus
lengva atskirti. Na, o pries mokytojus tikrai niekada nepiktnau-
dziavome.

Kornelija. Apgavystémis neuzsiimame. Man atrodo, kad esame
skirtingos.

Kaip viena kita vadinate?
Emilija. DaZniausiai — sese. Nors kartais pavadinu Korneza.

Kornelija. A$ visada vadinu tik sese. Pamenu, darzelyje auklétoja
liepdavo vadinti vardu. O a3 vis tiek sakydavau,,sesé”.

Kuriai pirmai kilo mintis iSbandyti stalo tenisg?

Emilija. Né vienai. Mama taip nusprendé. Buvom labai aktyvios,
nuolat lipdavome tévams ant galvy. Mamos darbo vadovas pata-
ré jai nuvesti mus j stalo teniso treniruotes. To direktoriaus, regis,
stinus stalo tenisg treniravosi. Taip ir likome.

Kornelija. Mama uz rankudiy  treniruote nuvedé. Ejome septin-
tus metus. Tai jau daugiau kaip vienuolika mety esame trenerés
Jolantos Prisienés auklétinés.

Kuo jiisy zaidimas panasus ir kuo labiausiai skiriasi?

Emilija. Sesé Zymiai greitesné. AS zaidZiu arciau stalo, o ji toliau,
jos zaidimas agresyvesnis. Panasas gal tik padavimai. Daugiau
panasumy musy zaidime néra.

Kornelija. Masy technikos labai skirtingos. Kas neskiria veidy, gali
lengvai atskirti pagal zaidimo stiliy. Kazkas yra pasakes: jei abiejy
musy stalo teniso gebéjimai baty atiteke vienam zmogui, tikrai
baty olimpinis ¢empionas...

Rudenj bdasite Vilniaus $v. Kristoforo gimnazijos abiturientés.
Kaip sekasi mokslai, ka planuojate studijuoti?

Emilija. Mokslai sekasi gerai. Kadangi mégstu piesti, anksciau
pagalvodavau apie architektdra. Bet dabar planai keiciasi. Todél

sakau, kad dar neapsisprendziau, ka studijuosiu.

Kornelija. Savo mokslo rezultatais esu patenkinta, stengiuosi
viska atlikti kuo geriau ir kokybiskiau. Galvoju studijuoti sporto
psichologija.

Sausio ménesj, per pacig pandemija, jums sukako 18 mety. Kaip
paminéjote, ka mielo gavote dovany?

Emilija. Savo 18-3jj gimtadienj atSventéme simboliskai, bet jaukiai
kartu su $eima. O dovany dar bus, kai jomis virs dovanoti pinigai.

Kornelija. Ketinome atSvesti ir su draugais, ir su Seima. Dél karan-
tino suvarzymy jaukiai ir mielai atventém su Seima.

Mégstamiausias jusy patiekalas?

Emilija. Lengviau pasakyti, ko nemégstu: zuvy, kurios atsiduoda
dumblu, gryby. Na, o mégstamiausias gal vidutinis steikas.

Kornelija. Tikrai Zinau, ko niekada nevalgyciau, - tai kraujiniy ve-
dary, dar yra ten keisty sriuby.

Kokie jisy pomégiai?

Emilija. Mégstu krepsinj ir zaisti, ir ziGréti NBA, Eurolyga. Eurolygos
finaliniame ketverte palaikiau,Barcelona’, bet ji pralaiméjo finala.

Kornelija. Malonus laisvalaikis su $eima. Patinka NBA. Zaviuosi
krepsininku LeBronu Jamesu. Ir jo Zaidimu, ir gyvenimo badu.

Teniso meistrai j kiekvieng maca atsinesa po kelias raketes: jas
neretai keicia, o kartais méto ir lauzo. O kaip stalo tenisininkai?

Emilija. Auksto meistriskumo stalo tenisininkai privalo turéti dvi
identiskas raketes: jei vienai kazkas nutikty, galéty paimti kit ir
testi varzybas. Taip pat pasitaiko atvejy, kai zaidéjai tranko rake-
tes, o kartais netgi jas sulauzo.

Kornelija. Mes turime po dvi raketes. Viena yra treniruotéms, kita
varzyboms. Nesame né vienos raketés sulauziusios, bet, Zinoma,
yra zaidéjy, kurie nekontroliuoja savo nervy zaidimo metu.

Kokie svarbiausi jusy sportiniai pasiekimai?

Emilija. Lietuvos motery vicecempioné, 3alies jaunimo ¢empio-
né, Europos jaunuciy ¢empionato komandinése varzybose su
Lietuvos rinktine likome Sestos.

Kornelija. Tris kartus Lietuvos motery ¢empioné, pasaulio jaunu-
¢iy Cempionato dvejety bronzos medalio laimétoja, pasaulio jau-
niy ¢empionate misriy dvejety varzybose uzimtos 9-16 vietos.

Tokijo olimpiniy zaidyniy stalo teniso varzybas stebésite per te-
levizija. O kaip bus po trejy mety Paryziuje?

Emilija. Manau, kad tikrai bus galimybiy iSkovoti olimpinj kelialapj.
Kornelija. Tai didziausias mano, kaip profesionalios sportininkés,

tikslas. Jo siekiu su savo sese, tikiuosi, mes kartu iSkovosime kelia-
lapj j olimpines Zaidynes.
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KRONIKA

Salia Druskininky esanciame ,Vilkés” golfo klube jvyko jau
astuntasis LTOK prezidentés Dainos Gudzineviciatés golfo taurés
turnyras.

Beveik 70 dalyviy varzési ne tik dél nugalétojo vardo, bet ir dél
Lietuvos golfo turo (LGT) reitingo tasky. Pirma karta ¢empionu
tapo ir pereinamaja LTOK prezidentés taure iskovojo Giedrius
Mackelis (Europos centro golfo klubas). Apdovanojima jam jteiké
LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.

G.Mackelis po pirmosios dienos buvo tik ketvirtas, bet antrajame
raunde sugebéjo aplenkti keleta varzovy bei tapti varzyby
nugalétoju.

Antrg vietg uzémé nugalétojo vyresnysis brolis Gediminas
Mackelis (Europos centro golfo klubas), treciajag — Mindaugas
Vaicius (,The V Golf Club”). Ketvirtas liko pragjusiy mety
¢empionas Paulius Baltramonaitis (,Vilkés” golfo klubas).

,Pirmaja varzyby diena zaidziau gerai, bet per paskutines tris
duobutes prisirinkau papildomy smagiy, nes pameciau kelis
kamuoliukus miske. Taigi rezultatas neatspindéjo to vaizdo, kaip
zaidziau visa dieng, bet iséjo taip, kaip iSéjo, — pasakojo Giedrius
Mackelis. - Antra varzyby diena reikéjo vytis ir aplenkti kitus
varzovus. Buvau tam nusiteikes ir pasiruoses. Man labai patinka
WVilkés” golfo klubas, Zinojau, kad galiu jame suzaisti gerai. Antra
varzyby dieng suzaidziau taip, kaip i$ tiesy moku zaisti*
Savaitgalj visoje Lietuvoje vyravo kaitra, bet, G.Mackelio tikinimu,
karstas oras jam net i$éjo j nauda.

JKarstis labai netrukdé, gériau daug vandens, turéjau skétj, kad
pasislépciau nuo saulés, ir dar Slapia ranksluostj, kurj déjausi
ant galvos tarp smugiy. Karstas oras gal net padéjo. Kuo ilciau,

Nugalétoja pasveikino LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté

tuo golfo kamuoliukai toliau skrenda ir tai buvo naudinga,
nes zaidéme nuo tolimiausiy starto aiksteliy’, - teigé varzyby
nugalétojas.

LGT motery A divizione nugaléjo Rugilé Pauliukonyté (Sostiniy
golfo klubas), aplenkusi Migle Rusteikaite (,The V Golf Club”) ir
Auguste Skolskyte (,National Golf Resort”).

R.Pauliukonytei tai irgi buvo antras i eilés laimétas LGT turnyras,
po kurio ji sustiprino lyderés pozicija bendrojoje jskaitoje.

Vyry B diviziono nugalétoju tapo Donatas Pauliukonis (Sostiniy
golfo klubas), motery — Inga Zinkuviené (,Vilkés” golfo klubas).
Sportininkai taip pat issidalijo apdovanojimus ir atskirose amziaus
grupeése.

LTOK prezidentés golfo taurés turnyras rengiamas nuo 2014 metuy,
kai buvo paskelbta, kad golfas jtraukiamas j olimpiniy zaidyniy
programa.

LTOK LANKESI ISEIVIJOS
LIETUVIAI

Birzelio 21 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté susitiko

su Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) atstovais. Susitikime
dalyvavo PLB sporto reikaly komisijos pirmininkas Laurynas
R.Misevicius, ilgy distancijy bégikas Aidas Ardzijauskas ir buvusi
ilgameté PLB vadové Vida Bandis.

LTOK vadové pasaulio lietuviy bendruomene pakvieté kartu
paminéti Olimpine dieng ir birzelio 26-3ja i$ bet kurio pasaulio
kampelio dalyvauti lietuviskos olimpinés mylios bégime.
Praéjusiais metais prie virtualaus bégimo prisijungé daugiau nei
3 tukst. tautieciy is 31 valstybés visuose pasaulio zemynuose.

Susitikime su PLB atstovais taip pat pasidziaugta ne vienerius
metus trunkanciu bendradarbiavimu bei aptartos bendry veikly
galimybés ateityje. Kalbéta apie pasirengima kity mety vasarg
Druskininkuose vyksian¢ioms Pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms.
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_RENGIASI
ZAIDYNEMS,
FESTIVALIAMS,
JUBILIEJAMS

Birzelio 17 d. vyko virtualus

LTOK vykdomojo komiteto
posédis. PosédZio metu LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciuté
supazindino su Europos
olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) Generalinés asambléjos

ir rinkimy sesijos rezultatais.
Graikijos sostinéje Aténuose
vykusioje sesijoje prezidentu
iSrinktas Tarptautinio olimpinio
komiteto narys graikas Spyrosas
Capralos. Rinkimuose jis nurungé
iki tol prezidento pareigas éjusj
dana Nielsg Nygaarda.

LTOK vadové isrinkta EOK
viceprezidente. Ji — pirmoji
moteris Siose pareigose bei
pirmoji Baltijos 3aliy atstové.

Sesijos metu taip pat aptartas
pasirengimas Europos jaunimo
olimpiniams festivaliams bei
Europos zaidynéms.

Per Vykdomojo komiteto

posédi taip pat diskutuota apie
pasiruosima LTOK Simtmeciui bei
TOK 130 mety sukakciai — abi jos
bus minimos 2024 m. Nutarta iki
spalio 16 d. sudaryti ir patvirtinti
siy daty minéjimo organizacinj
komiteta bei programa, o
nutarimo vykdyma patikéti LTOK
direktoratui.

LTOK olimpinio sporto
direktorius Einius Petkus pristaté
geguze vykusj TOK tarptautinj
sportininky foruma, kuriame
dalyvavo ir LTOK atstovai. Siais
metais vykes forumas — jau
desimtasis ir rekordinis, j renginj
uzsiregistravo beveik 2 takst.
sportininky bei olimpinio
judéjimo nariy.

Renginyje buvo kalbama apie
pasiruosima Tokijo vasaros ir
Pekino ziemos olimpinéms
Zaidynéms, atnaujinta ,Olimpine
darbotvarke 2020+5" sportininky
palaikyma bei jy gerove. Taip pat
vyko klausimy ir atsakymy sesija
su TOK prezidentu Thomu Bachu.

LTOK olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja
Agné Vanagiené Vykdomajam
komitetui pristaté atnaujinta
informacija apie pasiruosima
Tokijo olimpinéms Zaidynéms.
Galutiné olimpinés rinktinés
sudétis paaiskeés liepos 5 d.

SIRGALIY PALAIKYMAS PASIEKS JAPONIJA

Nors sirgaliai i$ uzsienio j Tokijo olimpines
zaidynes jleidziami nebus, sporto aistruoliy
palaikymas,LTeam” sportininkus Japonijoje
vis tiek pasieks. Iki zaidyniy likus maziau nei 50
dieny, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
kviecia sirgalius rasyti linkéjimus, kurie véliavos
pavidalu kartu su atletais keliaus j Tokija.

+Musy komanda intensyviai dirba, kad
Lietuvoje visg vasarg neblésty olimpiné dvasia,
o sporto sirgaliai turéty galimybe palaikyti
Japonijoje Lietuvos garbe ginsiancius atletus.
1$ patirties Zinau, kokie svarbas sportininkams
yra sirgaliai. Zinojimas, kad visa 3alis, nors

ir prie televizoriy ekrany, stebi ir i$ visos

sirdies palaiko, suteikia ne tik papildomos
motyvacijos, bet ir jégy.

Todél labai kvieciu rasyti linkéjimus masy
olimpinés komandos nariams. Patikékite, jiems
tai labai svarbu’, - saké olimpiné ¢empioné
Daina Gudzineviciateé.

13reiksti savo palaikyma ir paradyti asmenine
Zinute mégstamiausiam sportininkui ar visai

j Japonija vykstanciai,L.Team” komandai visi

norintieji gali portale LTEAM.It.

Palaikymo Zinuc¢iy laukia ir tie,LTeam”
sportininkai, kurie siuo metu vis dar varzosi
dél olimpinio kelialapio.

Ant,LTeam” véliavos atspausdinti palinkéjimai
kartu su atletais vyks j Tokijo olimpines
zaidynes ir suteiks papildomy jégy pries
startus.

,Sirgaliai yra neatsiejama sporto dalis ir labai
svarbus paskatinimas mums, sportininkams.
Lietuvos véliava, palaikymo Stksniai ar

net Zinuté socialiniuose tinkluose — daznai
uzgniauzia kvapa, suvirpina sirdj ir suteikia
jéqgu, kai jy labai traksta. Tokijo olimpinés
zaidynés bus kitokios, joms atsakingai
ruosiameés ir dziaugiameés, kad nors masy
sirgaliy arenose nebus, palaikymas mus
pasieks i$ Lietuvos’, — saké treko dviratininké
Simona Krupeckaité. Jai Tokijo olimpinés
zaidynés - jau penktosios.

Tokijo olimpinés Zaidynés vyks liepos 23 —
rugpjacio 8 d.

SUTARTIS SU DHL

Lietuvos olimpinés komandos, LTeam”
siuntomis nuo Siol ripinasi tarptautiniy
siunty, kurjeriy paslaugy ir transportavimo
jmoné DHL. Birzelio 2 d. LTOK ir,,DHL Lietuva”
pasirasé bendradarbiavimo sutartj.

Parasus ant sutarties padéjo LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté ir,DHL Lietuva”
generalinis direktorius Mindaugas Pivoritnas.

,Sio bendradarbiavimo nauda ypa¢ pajus
sportininkai. I$ patirties zinau, kad skrydzius

j varzybas daznai lydi jaudulys. Ir ne tik dél
basimy starty. Sportininkai nerimauja ir dél
léktuvo bagaze likusiy lagaminy, kuriuose -
svarbus inventorius. Ne karta ¢iuozéjai liko be
pacitzy, buriuotojai be buriy, jau nekalbu apie
dingusia ar véluojancia apranga.

Dziaugiuosi, kad pradéje bendradarbiavima
su DHL nuo $iol tokiy incidenty iSvengsime,
sportininkams neteks nerimauti dél bagazo,
todél visa démesj galés skirti svarbiems
startams’, — saké D.Gudzineviciaté.

DHL Tokijo olimpiniy Zaidyniy dalyviy

D.Gudzineviciateé ir M.Pivoritnas

inventoriy iSskraidins j Japonija, o atlety
startams pasibaigus — saugiai graZins j Lietuva.

,Olimpieciams norime palinkéti pasitikéjimo
savo jégomis, visokeriopos sékmés ir
istvermés. Mes tikime jumis ir siun¢iame
visg savo palaikyma”, — saké ,DHL Lietuva”
generalinis direktorius M.PivoriQinas.

DHL - skubiy siunty jmoné, pasaulinéje
logistikos rinkoje pirmaujanti jau pussimtj
mety. Kartu su 380 takst. darbuotojy visame
pasaulyje si jmoné per metus pristato daugiau
nei 1,5 mird. siunty j daugiau kaip 220
valstybiy.

Jmoné neseniai pasirasé bendradarbiavimo
sutartis ir su Latvijos bei Rumunijos
olimpinémis komandomis.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

GILINASI | PSICHOLOGIJOS

“1onu opjiwiang oidry

PASLAPTIS

19-METE LIETUVOS PLAUKIKE KOTRYNA TETEREVKOVA VISA SEZONA
INTENSYVIAI SIEKE SVARBIAUSIO TIKSLO — KELIALAPIO | TOKIJO OLIMPINES
ZAIDYNES. GALIAUSIAI ATSKRIEJO NUOSTABI ZINIA — LIETUVE GALES VYKTI
| TOKIJA. JAI OLIMPIN] KELIALAP] GARANTAVO GERIAUSIAS PASAULIO
REITINGAS TARP LIETUVOS MOTERUY.

DOMINYKAS GENEVICIUS

2019 m. jaunimo olimpinése zaidynése du medalius laiméjusi

K.Teterevkova paragaus ir tikry olimpiniy Zaidyniy duonos

B

Gsima olimpieté domisi psichologija, mégsta uZsienietiska
muzikg ir neatsisako j rankas paimti knygos.

Tiesa, K.Teterevkova prisipazjsta, kad vaikystéje su knygomis ne-
draugavo, taciau laikui bégant jos tapo sportininkés pomégiu.

LLaisvalaikiu mégstu skaityti knygas. Tg galiu daryti lauke, gamtoje
priesais saule arba prie jaros. Dazniausiai skaitau knygas apie psi-
chologija. I3 tiesy anksciau labai nemégdavau skaityti, bet dabar
viskas pasikeité. Skaitau skirtingu laiku — kai ateina noras ir turiu
laisvo laiko’, — pasakoja K.Teterevkova.

Lietuvos sportininké, kuriai priklauso masy 3alies 400 m komplek-
sinio plaukimo rekordas, draugauja ir su muzika. Bet mégstamiau-
sio atlikéjo ar grupés ji neidskiria. Iki Siol neatsirado tokiy atlikéjy,
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GERIAUSI
I

Knyga: Joseph Murphy,Jasy
pasamonés galia”
Filmas/serialas:,,Mazoras” (2014 m.).
Grupé/atlikéjas: uzsienio popmuzika.

kurie sugebéty islaikyti savo patraukluma ilgesnj laika.

+Mégstu klausytis popmuzikos uzsienio kalba. DaZniausiai klau-
sau per ausines, nes jos padeda geriau jsijausti j muzikos ritma.
Mégstamiausios grupés ar dainos neturiu, nes kiekvieng karta jos
keiciasi. Ypac kai daug karty atsiklausau vienos dainos’, - sako K.Te-
terevkova.

Filmai ir serialai taip pat néra svetimi. K.Teterevkova neslepia, kad
meégsta ziuréti dramas arba detektyvus ir kriminalus.

JFilmus Zidriu angly ir rusy kalbomis. DaZniausiai ta darau vakarais.
Angliskus filmus ZziGriu per ,Netflix’, o rusiskus — per televizija. La-
biausiai man patikes filmas —,Mazoras". Tai filmas rusy kalba, kuris
sukeélé labai daug emocijy ir intrigy’, - prasitaria plaukike.









