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SKAITYTOJAMS

OLIMPINE VASARA

XXXII OLIMPIADA ILGAM JSTRIGS IR SPORTININKUY, IR SIRGALIYU ATMINTYJE.
NORS ISTIKIMI MUSUY OLIMPINES RINKTINES GERBEJAI PALAIKYT]
SPORTININKY ] JAPONIJA NEVYKS, SIA VASARA OLIMPINIY RENGINIY
NETRUKS IR LIETUVOJE. APIE TAI ,OLIMPINE PANORAMA*® KALBEJOSI SU
OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

»LTeam” - Lietuvos olimpiné komanda - turi tokiy sirgaliy, ku-
rie jos palaikyti keliauja j visas olimpines zaidynes. Siais metais
dél pandemijos sporto aistruoliai j Japonija vykti negalés. Ar
bus jiems ka veikti Lietuvoje?

Tikrai taip. Musy komanda intensyviai dirba, kad Lietuvoje visa
vasara neblésty olimpiné dvasia, o sirgaliai turéty galimybe

visi kartu palaikyti Japonijoje prakaita liesiancius atletus. Todél
jau birzelio pradzioje pakviesime visus Lietuvos Zzmones misy
sportininkams radyti linkéjimus, kurie kartu su jais keliaus j Tokija
ir, tikiu, suteiks stiprybés pries startus.

Praéjusiais metais tradiciné Olimpiné diena virto virtualiu bé-
gimu. Kaip $i Sventé bus minima Siemet?

Pirmiausia noriu pasidziaugti, kad i Olimpiné diena bus jau
32-0ji. Kartais net sunku patikéti, kad taip ilgai puoseléjame

3ig tradicija. Zodj tradicija” paminéjau ne veltui, nes per tris
desimtmecius Olimpiné diena tapo neatsiejama sporto gerbéjy
vasaros dalimi. Pastaraisiais metais vis dazniau gauname zinuciy
i Zmoniy, kurie Sioje Sventéje dalyvavo dar budami vaikai,

o dabar atsiveda savo atzalas. Bina, kad atvyksta trys vienos
Seimos kartos.

Siais metais pirma sykj Olimpiné diena truks net $esias dienas.
Birzelio 21-26 d. Vilniuje ir jo apylinkése esanciose sporto bazé-
se visi norintieji galés i¥bandyti jvairias sporto $akas. Si galimy-
bé — ypatinga, nes sportuoti pakviesime ten, kur dirba geriausi
salies atletai.

Ar planuojami musy olimpieciy palaikymo renginiai?

Noriu dar karta visus sirgalius olimpiniy zZaidyniy dienomis pa-
kviesti j Nidoje vyksiantj olimpinj festivalj. Komanda Siuo metu
planuoja renginio programa, kuri, matau, bus labai jdomi ir

‘Jonu soqui) sneljneg

jtraukianti. Tariamés su atlikéjais, kviec¢iame atvykti sportininkus,
kartu su federacijomis ruosiame sporto rungtis.

Kviesime Zmones ne tik prie ekrany palaikyti sportininkus, bet ir
iSbandyti jy atstovaujamas sporto Sakas. Padésime suprasti tai-
sykles ir niuansus. Kaip ir kiekviename musy renginyje, veiklos
ras bet kokio amziaus ir fizinio pasirengimo zmonés. Neabejoju,
kad palaikymas i$ Nidos pasieks ir jkvéps tuo metu Tokijuje
kovosiancius masy sportininkus.

Suprantama, Olimpiné diena, olimpinis festivalis ir kiti masy
renginiai vyks atsizvelgiant j tuo metu galiosiancius Vyriausybés
patvirtintus saugumo reikalavimus.

] Tokija vyksiancia,,LTeam” komanda visoje Lietuvoje aktyviai
palaikys ir olimpinio Svietimo programy dalyviai. Projektuose
dalyvave vaikai ir pedagogai — olimpinio judéjimo nariai, ne tik
patys jomis gyvenantys, bet ir skleidzZiantys olimpines vertybes.
Desimtys takstanciy aktyviai gyvenanciy moksleiviy su nekan-
trumu laukia olimpiniy zaidyniy.

Ar vasara planuojami olimpinio $vietimo renginiai?

Visa vasarg ir rudenij tesis,Olimpinés kartos” dalyviy inicijuoti
renginiai. 72 darzeliai ir mokyklos jgyvendins savo sukurtus
projektus, susijusius su olimpiniu judéjimu.

Zinote, skaitydama projekty paraikas ypsojausi. Labai dZiau-
giuosi, kad tiek daug jauny zmoniy visa vasarg gyvens olimpiz-
mu. Siose veiklose jie susipaZins su sportininkais, kalbés apie
olimpines vertybes, olimpizmo sklaida, olimpines Zaidynes. Per
projekto istorija j pasaul;j isleidome jau keliolika olimpiniy karty,
o takstanciai jauny Zmoniy tapo olimpinio judéjimo dalimi.

Kalbino Lina Motuzyté
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“JJ0NU SNBIDIASYUR)S OJUB

S.Ritteris savo pagrindine valtj pamatys jau Tokijuje

BAGAZE

BURES,

IETYS, SAUTUVAI
DVIRACIAI IR SIENAS

PRIES KELIAUDAMI | SVARBIAUSIAS VARZYBAS KREPSININKAI SPORTINIUS
BATUS IMA SU SAVIMI | LEKTUVO SALONA: JEI PRADINGTY BAGAZAS, GAUTI
TINKAMA AVALYNE JIEMS BUTY MISIJA NEJMANOMA. TACIAU KA DARYTI TY
SPORTQ SAKU ATSTOVAMS, KURIE SAVO INVENTORIAUS — SAUTUVU, IECIU,
DVIRACIYU AR PAGALIAU IRKLU GABENTI KUPRINEJE NEGALI PIRMIAUSIA
DEL SAUGUMO TAISYKLIU? VISI JIE TURI SAVY GUDRYBIU IR RANDA ISEICIY,
KAIP | CEMPIONATUS AR OLIMPINES ZAIDYNES SUSIVEZTI TAI, KAS TIESIOG
GYVYBISKAI BUTINA SIEKIANT AUKSCIAUSIY REZULTATU

LAIMA STUNDZAITE

I ogistikos isSukiai Lietuvos sportininky laukia artimiausiose

dvejose olimpinése Zaidynése, nes abejos vyks Azijoje: 3ig
vasarg Tokijuje ir kitamet Ziemos - Pekine. Daug kity varzyby
irgi rengiama toli nuo masy salies.

Apie tai, kaip pavyksta jveikti sunkumus ir nusivezti inventoriy, —
,Olimpinés panoramos” pokalbis su atletais ir jy svarbiausiais pa-
galbininkais.

SAVOS VALTYS - GERIAUSIOS

| Europoje vykstancias varzybas ar treniruociy stovyklas irkluoto-
ju inventorius saugiai nurieda Zemés transportu - tuo pasirpina
federacija, o sportininkai atskrenda léktuvais.

6 OLIMPINE PANORAMA

,Cempionatuose pakanka turéti viena varzyboms skirta valtj ir ir-
klus, bet kai vykstame j stovyklas, mantos bina gerokai daugiau.
Tada kiekvienam reikia keliy valciy. O jei varzybos kitame zemy-
ne, pavyzdziui, Azijoje ar Piety Amerikoje, su savo valtimi tenka
atsisveikinti gerokai anksciau - pries du tris ménesius. Dazniau-
siai jas specialiais konteineriais transportuoja patys gamintojai.
Reikia turéti pakaitine valtj, kad baty galima treniruotis Lietuvoje
ar kur kitur, kur tuo metu stovyklaujame®, - pasakoja 32 mety
olimpinis viceCcempionas irkluotojas Saulius Ritteris.

Kitu val¢iy transportavimo badu — Iéktuvais lietuviai kol kas ne-
sinaudoja. ,Girdéjau, jj renkasi vokieciai. Savo pagrindines valtis
sportininkai pakuoja | specialy konteinerj ir krauna j krovininj
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E.Matusevicius ietims turi specialy dékla. Taciau ar vesis jas j Tokija — dar nezino

Jjonu owngje oluiuswsy

léktuva. Taip jie siys jas ir j Tokija", — priduria.

Jei Lietuvos irkluotojai keliauja ne ekonominémis oro linijomis
ir didesniais |éktuvais, gali su savimi skraidinti irklus. ,Tada valtis
nuomojame vietoje, bet jau prisideda rizikos — nezinia, kaip valtis
tiks, kokia jos kokybé, ar svers tiek, kiek reikia. Tai néra geriau-
sias variantas, nes prie savo inventoriaus priprantama, o jausmai
musy sporte lemia daug. Tikrai svarbioms varzyboms niekas
val¢iy nesinuomoja, nebent nutinka kazkas ekstremalaus. Taip
elgtis Rio de Zaneiro zaidynése teko Graikijos rinktinei, nes buvo
diskvalifikuota viena komanda ir vieta prie olimpinio starto teko
graikams, kurie uz braksnio buvo pirmieji. Ta jie suzinojo likus gal
trims savaitéms iki olimpiniy Zaidyniy, per tiek laiko nusigabenti
savo inventoriy j Brazilija praktiskai nejmanoma. Tokiu isskirtiniu
atveju galima susitaikyti ir su valties nuoma®, — Sypsosi Saulius.

Olimpieciai savo pagrindines varzyby valtis pamatys tik olimpi-
niame Tokijuje. Jos jau igabentos j Vokietija, i$ kur keliaus j Japo-
nija. ,Musy valciy parkas nemazas, tad ir be savo svarbiausiyjy
turime ka irkluoti — kas pagrinding, kas pakaiting, — sako sporti-
ninkas ir priduria, kad ne ka maziau nei sava valtis, prie kurios yra
tiek jprate, jog junta kiekvieng niuansa, svarbas ir irklai. — Juk visi
daiktai - nauji ir dévéti — yra kitokio standumo, tas pats ir kalbant
apie valtis bei irklus. Jei irklas naujas ir labai standus, padidéja
kino apkrovos, gali imti skaudéti nugara. Zinoma, jei néra ga-
limybés turéti savy, irkluojame ir naujais — svarbu, kad buty to
paties gamintojo ir modelio kaip tie, prie kuriy esame jprate.”

Ruosdamasis svarbiai kelionei irkluotojas bijo nepamirsti ne tik
paso, bet ir tautiniy spalvy: ,Negalétume startuoti be varzyby
aprangos nei olimpinése zaidynése, nei pasaulio ar Europos
¢empionatuose. Apranga dazniausiai dedame j léktuvo bagaza
ir viliameés, kad lagaminai neprapuls. Na, o jei taip nutiks, kad, tar-
kim, maniské dings, skolinsiuosi ja i$ kolegy - rinktinéje yra pa-
nasaus sudéjimo sportininky’, — kvatoja dvimetrinis irkluotojas,
kuriam aprangos skolintis dar néra teke.

Skrydzio laika S.Ritteris trumpina skaitydamas zurnalus, klausy-
damas muzikos, o jei kelioné ilga, visada pravercia speciali pagal-
vé — tada galima ir iSsimiegoti.

VISOS IETYS - VIENODOS

Lietuvos ieties metimo rekordininkas, universiados ¢empionas
24-eriy Edis Matusevicius pasakoja, kad j treniruodiy stovyklas
jis su kolegomis dazniausiai vezasi savo jrankius — penkias ar
septynias ietis sukrauna j specialy 2 m 70 cm ilgio dékla, kuris
pakrautas sveria apie 11 kg. Atiduoda §j paketa j dideliy gabarity
kroviniams skirta léktuvo bagazine ir laiko kumscius, kad saugiai
pasiekty kelionés tiksla. Netekéiy ar vélavimy kol kas nebuvo.

+Zinoma, oro uostuose tarnybos kaskart bando issiaiskinti, kas
to déklo viduje. Guglina, lygina, ar tos ietys, kurias vezameés, ti-

krai sportinés, — vienokiy ar kitokiy nesklandumy buna visalaik.
Uztat j varzybas savo jrankiy gabentis dazniausiai nereikia - ten
jy blna parengta jvairiy rasiy. le¢iy gamintojy néra daug, visus
jy produktus esu iSbandes, tad niekas negali nustebinti. Méciau

visokiausias ietis, tad problemy dél to, nauja ji ar naudota, kur ir

kieno gaminta, tikrai nebdna. Visos ietys kaip ietys, tiesiog — ne
mano’, — aiskina olimpietis.

Nauja ietis sveria 820 gramy, naudojama ji iek tiek palengvéja,
bet per varzybas negali biti lengvesné nei 805 gramai.

»Mano sporto Sakos atstovams per varzybas batina turéti savo
avalyne - ieties metimo startukus, kuriuos veztis reikia kuo sau-
giau. Man asmeniskai labai svarbu pleistras — metant ietj klidiva
pirStams, ji pléSo odg, todél reikia tinkamai pasiruosti. Jei stipriau
susizeisi oda, negalési métyti, kol sugis. Jei nesivezu ieties, su sa-
vimi imuosi kilograma sveriantj treniruociy kamuoliuka, kad su
juo galéciau apsilti, pamétyti kazkur | sieng ar tinkla. Kamuoliu-
kas ir pleistrai keliauja j rankinj bagaza. Jei jy neturésiu, negalésiu
tinkamai apsilti prie$ varzybas', - batinus dalykus vardija Edis.

Kelionéms reikalingus daiktus atletas susikrauna per penkiolika
ar dvideSimt minudiy: jau atmintinai zino, ko reikés, tad svarbu
tik viska kompaktiskai sukaisioti j vietas. Jo kelioniy krepsyje
visuomet blna treniruociy apranga, keli laisvalaikio drabuziai,
maisto papildy, specialis batai, dirzy, elastinés gumos, kuria

naudoja treniruodamasis. Skrisdamas dazniausiai zidri serialus ar

klauso muzikos — léktuve juk nieko labai nepriveiksi.

Ar j Japonijg vesis savo jrankius, dar tiksliai nezino. Vyks j Tekan-
Cios saulés 3alj dar iki zaidyniy, tad aiskinsis, ar ten ras jau paruos-
ty jrankiy. Jei savy veztis nereikés, né kiek nenusimins: ,Kartais
métyti naujutélaite ietj net smagiau - ji atrodo lengvesné nei
tavo senoji, nors visos sveria vienodai.”

KUR PRAPUOLE SOVINIAI?

Lietuvos biatlono rinktinés nariai savo sporto Sakos inventoriy —
slides ir Sautuvus renkasi gabenti Zzemés transportu, jei varzybos
vyksta Europoje. Taip saugiau ir, Zinoma, gerokai pigiau.

+Kartais matome, kaip kraudami bagazg oro uosty darbuotojai
ji méto ir netausoja, gali sulauzyti. Zinoma, jei varzybos Ameri-

koje ar Azijoje, nepasirinksi — krauname viska j Iéktuvo bagaZza ir

nemazai sumokame uz virsijama leisting krovinio svorj. Bet ten
¢empionatai rengiami ne taip daznai, tad ir skraidome palyginti
nedaug’, - aiskina pajégiausias Lietuvos biatlonininkas, dvejose
olimpinése zaidynése jau startaves 31 mety Tomas Kaukénas.

Veziodamiesi ar skraidindamiesi Sautuvus sportininkai dél jy ne-
sklandumy patiria retai — leidimai tg daryti jiems isduoti. ,Euro-
poje — jokiy problemuy. Tiesiog pirkdamas bilieta pazymi varnele,
kad gabensiesi ginkla, ir susimoki papildoma mokestj. Turime

OLIMPINE PANORAMA
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onu ,Abiauz buyjies”

Kelionéje j Tokija V.Andrulytei nereikés rapintis burés

gabenimu - jg gaus jau nuvykusi j varzyby vietg

visoje Europos Sajungoje galiojantj Europasg - jj reikia parody-
ti tarnyboms oro uoste pries priduodant ginkla, paskui ta pacig
procedirg pakartoti nuskridus, kai eini atsiimti Sautuvo. Sudé-
tingiau vykstant j Baltarusija, Rusija, Amerikos, Azijos Salis. Tada
reikia turéti specialius kvietimus, kuriuose surasyti visy vardai,
pavardés ir Sautuvy numeriai’, - pasakoja Tomas.

Jam ir kolegoms daug sykiy teko treniruotis Baltarusijoje, nes
sioje kaimyninéje 3alyje geros trasos, kokybiska Saudykla, geras
reljefas. VaZiuoti netoli, bet pasienyje kartais strigdavome ketu-
rioms ar penkioms valandoms, tad kelioné tikrai prailgdavo. Ne
karta ir nuotykiy patyréme. Sykj kolega vezési nauja ginkla, o
jo kvietime dar buvo jradytas senojo numeris. Tg supratome tik
pasienyje, todél teko imtis apgavystés: parodéme penkis Sautu-
vus, kuriy numeriai jtraukti j leidima, o vietoje $estojo, to naujojo,
vél istraukéme ta patj, kurj patikrai buvome pateike patj pirmajj.
Apgavysté, bet neZinia kuriam laikui batume strige, kol batume
sulauke naujo kvietimo’, — prisimena sportininkas.

Kitasyk jaunas pareiglinas paprasé deklaruoti veZamus 3ovinius.
Grjztant namo pasienyje lietuviai buvo paprasyti tuos deklaruo-
tus Sovinius parodyti, bet jie visi jau buvo panaudoti pagal paskir-
tj per treniruotes Saudykloje.

,Kai pasienyje j klausima, kur padéjome Sovinius, atsakéme, jog
isSaudéme, pareiginai issigando. Jie net nesuprato, kad mes —
sportininkai, biatlonininkai. Keturias valandas aiskinomés. Ir pa-
nasiy nutikimy - ne vienas. Uztat léktuvuose jy nebana. Cia su
sautuvais elgiamasi pagarbiai, jie visada atskraidinami kartu su
savininku. Jei yra persédimas, ramu, kad ginklas tikrai bus per-
veztas j léktuva, kuriuo kelione tes jo Seimininkas. Kartu ramu ir
dél to, kad niekur nepasimes bagazas. Pamesti Sautuva bijo visos
oro linijos ir oro uostai. Jei taip nutikty, kilty didelis skandalas’, —
Sypteli biatlonininkas.

Visuomet keliauti su tais paciais asmeniniais daiktais Tomui ne-
iSeity dél sezoniskumo, tad kaskart dédamasis lagaming jis is
naujo galvoja, ko tikrai prireiks.

Jei vyksti j kalnus, reikia siltesniy drabuziy net ir vasarg, nes oras
permainingas. Nesinori nei per daug apsikrauti, nei kg nors pa-
mirsti, uztat skristi i$ namy man - savotiskas vargas. Zinau, kad vi-
suomet batina jsidéti baty dziovintuva. Tai pagrindinis prietaisas,
be kurio negaléciau sportuoti. Nejsivaizduoju, kaip kiti verciasi be
jo. Jei per dieng ne viena, o dvi ar trys treniruotés, visada malo-
niau ir higieniskiau kisti koja j sausus batus. Jei jy nedziovinsi, po
lietingos savaités galima iSmesti’, — patirtimi dalijasi biatloninin-
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T.Kaukénas ir kiti biatlonininkai keliaudami visada turi

leidimus veztis ginklus

kas, kuris j keliones vezasi ir drabuziy dziovykle.

Dar vienas privalomas daiktas jo bagaze - daugiafunkcis peiliu-
kas. ,Mes turime daug inventoriaus, tad kartais prireikia kazka
paremontuoti, prisukti, atsukti, nupjauti. Daug kas ateina pas
mane ir praso jj paskolinti’, — paaiskina.

Nesvarbu, Ziema ar vasara, Tomas visur vezasi gertuve ir pirstines.
Jos apsaugo rankas nuo suzalojimy, nes sliuoziant slidémis arba
skriejant riedslidémis naudojamos lazdos.

BURE - TARP ASMENINIY DAIKTY

.Nieko nesivezame, viska nuomojamés. Tik atsiskraidinau savo
drabuZzius, sistemas, bure ir rumpelj su prailgintuvu, - vardija Gran
Kanarijoje Tokijo Zaidynéms besirengianti pajégiausia Lietuvos
buriuotoja 29-eriy Viktorija Andrulyté. — Rumpelj — vairalazde -
treneris jsigudrino gabenti golfo krep3yje, j kurj kaip tik telpa.
Kadangi dabar turiu du rumpelius, vieng laikau Lietuvoje, kita
palieku Kanaruose, kur puikios salygos treniruotis. Cia pakanka
ir véjo, ir vandens, ir varzovy.”

Jei varzybos vyksta Europoje, Viktorijos ,Laser Radial” laivelis ke-
liauja specialioje priekaboje iki vietos. Ten, kur negalima nuva-
Ziuoti — j kita Zemyna ar salas, laiva tenka nuomotis.

+Pasaulio ¢empionatuose visi privalome plaukti nuomotais lai-
vais. Anksciau budavo leidziama naudoti savus, bet kai juos pas-
véré, tuoj pat taisykles pakeité”, — juokiasi Viktorija, besivarzanti
apie 58 kg sverianciu laivu. Kuo jis lengvesnis, tuo varzytis len-
gviau.

Baiting sportinj inventoriy Viktorija pries lipdama j Iéktuva deda j
asmeninj bagazga, jis niekad néra prapuoles ar pasimetes. | Iéktu-
vo salong buriuotoja nesasi kuo maziau daikty - tik kompiuterj ir
elektroninius prietaisus:,Jie nemazai sveria, uztat nieko daugiau
neimu. Nebent gertuve su vandeniu.”

Saugiai skraidinti reikia ir akinius, kurie buriuojant labai svarbas,
nes j akis spigina saulé, pucia véjas, tyska sarus vanduo. Laikas
léktuve neprailgsta, nes dazniausiai skrisdama ji miega, jei nepa-
lauzia nuovargis - klauso muzikos.

~Krautis lagaming paprastai pradedu likus savaitei iki skrydzio,
bet baigiu jau paskutine dienga. Pirmiausia susidedu maisto pa-
pildus, buriavimo jrangg ir apranga, — jau koks 17 kilogramy.
Asmeniniams daiktams lieka kokie penki — nieko per daug ne-
prisikrausi. Juolab turiu paimti savo skalbimo milteliy, nes esu
alergidka, kitur negausiu tokiy, kurie man tinka. Kazka dar trene-

J3onu oluibuesg oneifp



ZVILGSNIS 1N

Penkiakovininkai inventoriy veZasi specialiuose

A.Petrovui j varzybas tolimuose krastuose
krepsiuose. Nuotraukoje: G.Venckauskaité ir J.Kinderis

tenka skraidinti Zirgus léktuvu

riui visg laika jdedu. Kartais grjzusi tik iSkraunu lagaming, viska
iSskalbiu ir dedu atgal kitai kelionei”, - Sypsosi Viktorija.

Kraudama daiktus j olimpinj Tokijg buriuotoja tarp asmeniniy
daikty burés nespraus — apklijuotg skiriamaisiais lipdukais ir pa-
rengta startui bure gaus nuvykusi.

»Gausime ir laivus, tereikés tik savo sistemas nusigabenti. Te-
oriskai visi laivai turi bati vienodi, bet praktiskai jie skiriasi, tad
prie kiekvieno naujo reikia jprasti. Labai skiriasi stiebai — kietesni,
minkstesni, ziari, kaip ,atsidaro” buré, ieskai optimaliausio va-
rianto. Msy sporte varzybose bina daug neZinomujy’, - sypteli
V.Andrulyte.

DAIKTY SARASAS - KOMPIUTERYJE

Viena Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés lyderiy 28 mety Gintaré
Venckauskaité daiktus kelionéms susirenka per pusvalandj, bet
didesné problema buna surasti jiems vietos. Penkiakovininkai
turi jsigije po specialy kelioniy krep3j, kurj vadina ,bandara”. Jis
Siek tiek ilgesnis nei Spagos, tad patogu jas susidéti.

»Mano ,bandura” lengva, dél to ir pirkau, tik béda ta, kad j ja nie-
kas netelpa. Susirenku daiktus greitai, bet kai juos reikia sukaisio-
ti, imu burnoti. Per daug prisidéti negaléciau ir dél vietos, ir dél
svorio - tie papildomi kilogramai bina gana brangus’, - pripa-
Zjsta sportininké.

Gintareé j keliones vyksta su ,bandira’, kurioje - $pagos, kaukeés,
salmas, pistoletas ir kiti varzyboms privalomi daiktai. ,Kitame la-
gamine vezuosi balng, fizioterapijos priemoniy, limfodrenazines
kojines, elektrostimuliacijos prietaisa. Anksciau, kai Saudéme kul-
kiniais pistoletais, turédavome juos iStraukti ir parodyti. Kadan-
gi dabar pistoletas - lazerinis, niekas rimtai jo nezidri. Griez¢iau
patikrina nebent skrendant j Egipta ar Kinija, bet tg tikriausiai
daro daugiau politiniais, 0 ne saugumo sumetimais. Bina, krepsj
atidaro, tris sekundes j jj paziari ir vél uzdaro, bet iki to momento,
kol sutvarko dokumentus, lauki ir pusvalandj’, - pasakoja spor-
tininkeé.

| rankinj bagaza Gintaré visuomet dedasi ne kosmetika ar kvepa-
lus, kurie keliauja ,banduroje”. Kuprinéje sportininkeé laiko varzy-
by starto komplektg - Sortus, marskinélius su pavarde ir kedus,
visa fechtavimo aprangg, kurios, jei dingty bagazas, lengvai ne-
pasiskolinty. Taip pat plaukimo kostiumus, kepuréle su akinukais.

4Pasiskolinti gali, bet jei Sie daiktai ne tavo, varzybose pridarys
problemy. Man taip jau buvo, kai 2018 m. skridome j pasaulio
c¢empionatg Meksikoje. Dingusio bagazo neatgavau iki Sios die-

nos. Skolintis teko viska — pistoleta, apranga, sportinius batelius,
su kuriais ir startavau, ir bégau krosa. Jutau didelj diskomforta,
nes kedai isvaikscioti kitos merginos, mano pédai jie - ir nepato-
gus, ir kreivi. Gavau pasiskolinti ne plaukimo kostiuma, o papras-
ta apsilimo maudomuka, su kuriuo varzybose plaukiau susirisusi
petneséles, nes jos man buvo per ilgos. Takart turéjau gera pa-
moka, tad svarbiausius dalykus visada turiu su savimi’, - skaudzig
patirtj, privertusia keisti keliavimo jprocius, prisimena ji.

Kadangi léktuvai, lagaminai ir krepsiai — profesionalios sportinin-
kés kasdienybé, ji rado bady, kaip sau padéti:, Kompiuteryje tu-
riu susirasiusi lentele, kokie daiktai j kurj lagamina turi bati deda-
mi. Nebereikia i$ naujo sverti bagazo, nes Zinau, kiek jis i$ tikryjy
svers. Su treneriu esame viska susiskaiiave ir tai labai palengvina
gyvenima. Be to, nieko nepamirstu: dedu daikta, kompiuteryje
zymiu varnele. Anks¢iau badavo, kad dar vaziuodama j oro uosta
sukdavau galva, ka pamirsau, bandydavau pergalvoti visas savo
rungtis. Ir daZniausiai ka nors prisimindavau. Pavyzdziui, paliktas
baseino slepetes.”

llgesniy skrydziy metu ar laukdama léktuvy oro uostuose Ginta-
ré issitraukia kompiuterj ir imasi varzyby analizés, kuriai po treni-
ruociy nebelieka laiko. Arba mokosi. Ji Lietuvos sporto universi-
tete studijuoja treniravimo sistemas.

Ketveriy mety Gintarés dukryté Patricija prie nuolatiniy mamos
kelioniy jau jpratusi. Ji netgi stengiasi padéti susikrauti daiktus.
Tiesa, kartais juos bekraudama tuo pat metu ir iSkrauna. Arba pa-
rapina mamai staigmenuy: treniruociy krepsyje penkiakovininké
neseniai rado léle Barbe, kitasyk — Patricijos piesiniy.

SVARBIAUSIA NEPAMIRSTI ZIRGY

Zirginio sporto atstovai j varzybas vyksta su savo gyvu invento-
riumi* | tolimas keliones Zirgai skraidinami léktuvais specialiuose
konteineriuose. ,Didelis stresas? Nemanau, jie juk jprate keliauti.
Keliaudami ir léktuvu, ir masinomis jie nieko nemato. Automobi-
lyje, kaip ir [éktuve, taip pat supa - kyla, leidziasi nuo kalno. Kai
kelias lygus arba plaukiame keltu, Zirgai ilsisi, kai vaziuojame per
kalvas, turi laikyti pusiausvyra - taip pamankstina sanarius, rau-
menis’, — pasakoja Lietuvos konkdrinio jojimo raitelis, ilgametis
Salies rinktinés narys 48 mety Andrius Petrovas.

Kai kuriose $alyse Zirgy laukia karantinas, o jo metu ir patikrina-
ma sveikata, ir pailsima. ,Kelione planuoju mazdaug taip - iki
paros laiko vaziuojame beveik be poilsio, sustojame tik tada, kai
reikia Zirgus paserti ir pagirdyti. llgiausia kelioné buvo | Ispani-
ja — nuvaziavome keturis tdkstancius kilometry. Juos jveikém
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Treko rinktinés treneris D.Leopoldas rapinasi ir D.Barkauskas didesniy rapesciy gabendamasis

auklétiniy inventoriumi medikamentus ar medicinos jranga nepatyré

su dviem 12 valandy sustojimais. Po kelionés reikia dienos pa-
sirengti varzyboms, treniruotis’, — tokiu ritmu paprastai sukasi
raitelis ir jo Zirgai.

Jaunikliams po ilgesniy kelioniy, bana, pakyla temperatdra, ima
streikuoti virskinimas, o tie, kurie keliauja seniau, labai neiSvargs-
ta. ,Sportiniams zirgams net patinka keisti aplinka, o varzybos
jiems — atrakcija. Zirgams, kaip ir Zmonéms, rutina nusibosta,
kasdien darydami ta patj jie praranda motyvacija. O kai kazkur
iSvaziuoja, pabunda daugiau energijos’, — paaiskina.

Raiteliai gyvena savo namelyje ant raty, kuriuo atrieda j varzybas.
Be asmeniniy daikty, kuriuos susikrauna labai greitai, Andrius
turi pasirGpinti tuo, kas batina Zirgams — kombinuotais pasarais
(kiekvienas Zirgas turi savo dietg), Sienu kelionés metu. Parups-
noti Sviezios zolés Zirgai gauna, jei varzybos vyksta kur nors ne
miesty centre, o pakrastyje. Taciau tai gali bati ir rizikinga: nese-
niai Ispanijoje vienos 3alies atstovy Zirgai uzédé augaly, turinciy
draudziamyjy medziagy, ir kilo kone dopingo skandalas.

»Man keliaujant svarbiausia — nepamirsti Zirgy, — juokiasi raitelis. —
Dar kamanuy, balny, nes jie parenkami kiekvienam zirgui indivi-
dualiai. Visa kita galima nusipirkti”

GREITAI PRITAIKYTI SKOLINTO NEJMANOMA

Lietuvos dviraciy treko rinktinés vyriausiasis treneris 43-ejy Dmitri-
jus Leopoldas jau seniai jprates pries svarbiausius auklétiniy star-
tus rapintis ne tik rezultatais. Inventoriaus kelionémis - taip pat.

,Prie$ ¢empionatus ar olimpines zaidynes asmeniniai daiktai
bldna net ne penktoje, o 25 vietoje. Juk jei bus problemy dél
pradingusiy daiktu, pavyzdziui, per zaidynes, mumis pasiripins
LTOK, viska, ko reikia, galime susipirkti ir patys. Net apranga ga-
mintojai per para galéty atsiysti. Bet nuosavy dviraciy, jei jie ne-
atkeliauty laiku, nepakeis niekas, — sako treneris ir priduria, kad
tik i$ Salies visi dviraciai atrodo vienodi, isties kiekvienas kone
milimetro tikslumu pritaikytas asmeniskai atletui. — Jei dviratis
bus puse centimetro aukstesnis, sportininkas tai pajus. Balnelis
iSmatuotas pagal kiekvieno klino sudéjima, rankenélés — viskas
parinkta individualiai, pjauta, pritaikyta pagal sportininka. Tad
paémus svetima dviratj ir kazka pareguliavus, jj pritaikyti kitam
baty nejmanoma’

Dalis Lietuvos trekininky inventoriaus per kurjerius isskris j Japo-
nijg anksciau. ,Pagrindiniai dviraciai su mumis keliaus tuo paciu
léktuvu - bagaze. Ko dar batina nepamirsti, kg imame j salong?
Tai $almai, pavaros. Paprastam zmogui sunku paaiskinti techni-
kos niuansus, bet masy sporte labai svarbus dalykas yra pavaros,
zvaigzdeés, jos kiekvieno kitokios, jy negali paprastai imti ir pa-
keisti. Ir pasiskolinti i$ ko kito bty sudétinga’, - aiskina treneris.

| Tokija 3alies dviraciy treko komanda nusiskraidins penkis dvira-
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Cius, kuriy kiekvienas sveria ne maziau nei 6,8 kg. Visi jie prie$ ke-
lione pakuojami j nelengvas dézes - to reikia dél jrangos saugumo.

JTarkim, masiskis dviratis kainuoja 20 tukst. eury, kity saliy atsto-
vy jie gali bati daug brangesni, uztat visi savo technika tausoja-
me.Vezameés dar ir papildomy raty, atsarginiy detaliy, treniruociy
stakles, specialig apranga. Viska susumavus telpame j kiekvienam
skirtg 25 kg bagazo limita", — pasakoja D.Leopoldas.

DidZiausias jo ir kity dviraciy treko profesionaly koSmaras — ve-
luojantis arba i$ viso dingstantis bagaZzas, kuriame - dviradiai.
Jmanoma varzybose startuoti ir skolintu, jy galima gauti, nes be-
veik visos komandos susiveZa atsarginiy, taciau su svetimu inven-
toriumi pasiektas rezultatas buty labai toli nuo tikrojo pajégumo.

VISKO RASTY VIETOJE

Lietuvos olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius Bar-
kauskas su sportininkais pasaulj apkeliavo skersai isilgai, bet
didesniy rdpesciy gabendamasis medikamentus ar medicinos
jranga nepatyre.

,Bina, tenka pasiaiskinti, bet kazkaip visada viskas iSsisprendzia, -
Sypteli sporto medicinos gydytojas, kuris pats ir jo komanda j lék-
tuvo salong stengiasi imti kuo maziau medikamenty, didziuma jy
keliauja | bagaza, kad kilty maziau klausimy. — Jei, tarkim, vyks-
tame j olimpines zaidynes su didele delegacija, medikamentai ir
jranga keliauja su,,Cargo” — atskirai nuo masy.”

Svarbiose ir didelése varzybose, pavyzdziui, olimpinése Zaidyné-
se, sporto mediky komandai reikia pasirGpinti dideliu kroviniu -
jie jkuria savotiskg maza klinika, kurioje teikia ir reabilitacijos,
ir prireikus gydymo paslaugas. Tam bdatini masazo stalai, fizio-
terapiné jranga, profilaktikos priemonés, maisto papildai. ,Jei
pritrakstame kokiy nors medikamenty ar priemoniy, jy galime
JiSsiradyti” ir jsigyti vietoje”, — aiskina D.Barkauskas.

Vieng keistesniy kelioniy nuotykiy gydytojas patyré 2008-aisiais
Pekine, vykdamas dirbti j olimpines Zaidynes. Su savimi jis turéjo
geriamy aminorugsciy flakonuose. ,Kas cia?” - paklausé parei-
glnas kinas. Gydytojas bandé aiskinti apie aminoragstis, taciau
sulauké Zenklo, jog Siam niekas neaisku.

LEmiau rodyti, kad tas preparatas skirtas gerti. Tada kinas moste-
Iéjo, nurodydamas isgerti vieng flakong man paciam. Ta padariau
ir leido keliauti toliau — viskas puiku, atkariau aminorags¢iy ba-
lansg’, - juokiasi D.Barkauskas.

»Blna, ir mediky siuntos véluoja, bagazas dingsta — niekas nuo
to néra apdraustas. Sportininkams tokie dingimai gali bati itin
svarbus. Pavyzdziui, ¢iuozéjai j |éktuvo salong negali imti paciuzy,
jei prapuola bagazas, Ciuozti skolintomis jie irgi negali. Tada atsi-
randa reikaly... O mes, jei kazko prireikia, visada gauname vietoje.
Gausime ir Japonijoje”, - Sypsosi D.Barkauskas.



LIETUVOS OLIMPINE RINKTINE GEGUZE PAPILDE DAR DU SPORTININKAI —
BAIDARININKAS MINDAUGAS MALDONIS IR SAULYS KAROLIS GIRULIS.

aug ambicijy ir galimybiy turéjusi Lietuvos vyry krepsinio
3x3 rinktiné atrankos varzybose buvo sustabdyta visai Salia
tikslo.

Siuo metu teise vykti j Tokija turi 30 Lietuvos sportininky.

Osijeke (Kroatija) vykusiame Europos Ssaudymo ¢empionate Ka-
rolis Girulis iSkovojo vietg Tokijo olimpinése Zaidynése. Jam ati-
teko vienintelis likes Europai skirtas kelialapis kulkinio Saudymo
$autuvu 3x40 rungtyje. Sios rungties dalyviai $audo i$ 50 m ats-
tumo gulédami, klipédami ir stovédami.

Kvalifikacijoje 34 mety alytiskis buvo trecias ir tai jam padéjo uz-
sitikrinti vietg finale. IS astuoniy finalininky tik Lietuvos ir Vengri-
jos atstovai neturéjo vietos Tokijo olimpinése Zaidynése.

Taciau vengras buvo diskvalifikuotas, tad dar net neprasidéjus
finalui K.Girulis suzinojo, jog debiutuos olimpinése zaidynése.

Finale Lietuvos sportininkas liko paskutinis.

Lietuvos 3x3 krepsinio rinktinei triko vos vieno metimo atrankos
ketvirtfinalio dvikovoje su Latvija, taciau pergalinga taska pelné
varzovai ir laiméjo 21:19. Tai reiskia, kad latviai pratesé kova dél
olimpinio kelialapio ir jj uzsitikrino nugalédami prancizus, o lie-
tuviams olimpines viltis tenka atidéti dar bent trejiems metams.

Austrijos mieste Grace vykusiose atrankos varzybose lietuviai B
grupéje jveiké Kazachstana (21:9), Belgija (17:16), Piety Koréja
(22:12) ir isleido pergale rungtynése su JAV (20:21).

| ketvirtfinalj pateko dvi stipriausios grupés ekipos - Lietuva ir JAV.
Jos susigrimé su D grupés lyderémis Latvija ir Olandija. Kituose
macuose rungési Prancizija su Brazilija ir Lenkija su Slovénija.

Ketvirtfinalyje pergales Sventusios komandos pateko j pusfinalj ir
toliau kovojo dél trijy biliety j Tokija. Be latviy, teise rungtyniauti
Tokijuje pelné olandai ir lenkai.

Dainiaus Novicko treniruojamoje Lietuvos rinktinéje Grace zaidé
Aurelijus Pukelis, SarGinas Vingelis, Modestas Kumpys ir Darius
Tarvydas.

Vieng svarbiausiy repeticijy pries Tokijo olimpines Zaidynes su-
rengé stipriausi Lietuvos plaukikai, kovoje Vengrijos sostinéje
Budapeste.

Cia geriausiai pasirodé rinktinés lyderis Danas Rap3ys. Jis 400 m
laisvuoju stiliumi rungtyje pateko j finalg ir iSkovojo bronzos me-
dalj (3 min. 45,39 sek.). Panevézietis plauké dar viename finale -
200 m laisvuoju stiliumi varzybas baigé ketvirtas (1 min. 45,72 sek.).

| vieng finala pateko kitas panevézietis Andrius Sidlauskas. 100 m
kratine rungtyje jis finisavo $estas (59,31 sek.). Bet svarbesnj re-
zultata jis pasieké plaukdamas 200 m kratine: atrankoje nuotolj
jveikes per 2 min. 9,74 sek., sportininkas jvykdé olimpinj norma-

K.Girulis debiutuos olimpinése zaidynése

Lietuvos krepsininkai nejveikeé latviy barjero
tyva. Tad dabar Tokijuje jis varzysis dviejose asmeninése rungty-
se — 100 ir 200 m kratine.

Apie M.Maldonio sékme skaitykite Sio ,Olimpinés panoramos” nu-
merio 24-25 puslapiuose.
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INTERVIU

PIRMASIS SIEKIS —
UKELTI DISKUSIJA

PO BEMAZ DVIEJY DESIMTMECIY LIETUVOS SPORTO FEDERACIJY SAJUNGA
(LSFS) TURI NAUJA VADQVA. JUO TAPO LIETUVOS BOKSO FEDERACIJOS
PREZIDENTAS DARIUS SALUGA, PAKEITES ILGAMET] LSFS VAIRININKA
RIMANTA KVESELAIT].

RITA BERTULYTE

K odél nutaréte siekti Lietuvos sporto federacijy sajungos

prezidento posto? — paklauséme D.Salugos.

Reikia pripazinti, kad siandien sporto federacijos nepelnytai nu-
vertintos, nepelnytai joms priskirtas nekvalifikuoty sporto or-
ganizacijy statusas. Ir tiek jvairiuose valdzios koridoriuose, tiek
Ziniasklaidoje bei tarp paciy sporto atstovy girdime negatyviy
pasisakymy apie jas. Taciau niekas negirdi federacijy problemuy.
O jy tikrai nemazai. Ir finansavimas, ir jvairiausi federacijy apribo-
jimai - jy savarankiskumo statusas ir panasiai.

Mano noras - truputélj suaktyvinti LSFS veikla, jtraukti federa-
cijas, nes jos praradusios motyvacija. Noréciau, kad veikla buty
gyva, federacijos savo bédas issakyty joms atstovaujanciai or-
ganizacijai, tai yra LSFS, kad LSFS kelty problemas aukstyn link
jvairiy institucijy, atsakingy uz sporta Lietuvoje: Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos, Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijos.
Ir savivaldybiu, nors meistriskumas nuo masiskumo, kuris vyksta
savivaldybése, atsietas, bendros sistemos néra. Ta rodo ir Siandie-
niniy olimpieciy gretos: j Rio vyko per 60 olimpieciy, o Siandien
ju turime vos 30. Tai byloja, kad aukstas meistriSkumas negauna
injekcijos i$ masiskumo, sistema neveikia ir niekur neveda.
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Vis délto LSFS vienija ne visas federacijas.

Taip, Siandien jy turime 73.Tai ne visos federacijos, bet dauguma,
kritinis jy kiekis. Kai kurios federacijos savo naryste suspendavu-
sios. Jeigu LSFS duos realios naudos (o as vien dél to, kad suak-
tyvintume LSFS veikla ir pabandytume ta padaryti kiek jmanoma
greiciau, ir siekiau prezidento posto), federacijos pajus naudg ir
issijudins. Kita vertus, norisi aktyvumo ir i$ federacijy. Rysys, kaip
ir nauda, turéty bati abipusis. LSFS pajus nauda tokiu atveju - to-
kia ir yra LSFS priedermé, — jeigu matysime, kad federacijos kles-
ti. Federacijoms bus nauda, jeigu jos gaus konkrecios pagalbos,
mokymuy, renginiy, papildomo finansavimo ir pan.

per tuos metus nuveikti, ka iSjudinti? Ko imsités pirmiausia?

Dabar realiai LSFS biudZeto nevaldo, niekas jos nefinansuoja, ren-
giniy — jaunucdiy ir jauniy zaidyniy, kurioms budavo kasmet skiria-
mi finansai, — neberengia. LSFS turi tik du etatinius darbuotojus, kiti
- visuomenininkai. Turédamas tokig struktdrg ir tokig darbuotojy
»gausa” kalny nenuversi. Taigi pirmas dalykas — reikia sugrazinti
biudzetg, kad bty galima sukurti struktara. Nesakau, kad jos reikia
didZiulés, bet bent minimalios administracijos reikéty. LSFS iSgyve-



RINKIMAI
I —

LSFS ataskaitiniame rinkimy susirinkime organizacijos prezidentu
irinktas Darius Saluga, nuo 2012 m. vadovaujantis Lietuvos bokso
federacijai. D.Saluga sulauké 46 LSFS susirinkimo dalyviy palaikymo,
vienas susilaiké. I$ viso susirinkime dalyvavo 53 nariai.

LSFS prezidento pareigose D.Saluga pakeité keturias kadencijas
organizacijai vadovavusj Rimanta Kveselaitj. Siam suteiktas LSFS
garbés prezidento vardas.

LSFS viceprezidentais isrinkti Lietuvos Zolés riedulio federacijos
prezidentas Leonardas Caikauskas ir Lietuvos fechtavimo federacijos
prezidentas Vytautas Polujanskas. Generaliné sekretoré - Ringa
Baltrusaité. Prezidiumo nariais tapo Andrius Gaidys (Lietuvos
tinklinio federacija), Ricardas Lazinskas (Lietuvos vandens slidininky
ir vandenlentininky federacija), Laura Saucikovaité-Astrauskiené
(Lietuvos S8audymo sporto sajunga), Vygantas Zalieckas (Lietuvos
kerlingo asociacija) ir Tautvydas Vencevicius (Lietuvos sporto
zurnalisty federacija).

Revizijos komisijg sudaro Mindaugas Markevicius (Lietuvos golfo

federacija), Diana Gornatkeviciené (Lietuvos sportiniy Sokiy federacija)
ir Gintareé Sakyté (Lietuvos Zirginio sporto federacija).

na europiniy ir kity projekty léSomis, bet jeigu taip ir toliau tesis, Si
organizacija pasmerkta. Mano tikslas — atgaivinti LSFS.

Antras dalykas — ne tik atgaivinti LSFS, bet ir uz visas Lietuvos
sporto federacijas prisiimti lyderyste. Ne tik interesus ginti, bet
ir bendra politikg formuoti, bendras problemas suvienyti. Auks-
to meistrisSkumo sportas susijes su masiskumu, o tai reiskia, kad
reikia suaktyvinti bendradarbiavima su savivaldybiy sporto cen-
trais, kitomis savivaldybiy organizacijomis, kurios atsakingos uz
sporto masiskuma. | federacijas, kurios rapinasi aukstu sportiniu
meistriskumu, taip baty jliejama naujo kraujo i$ masiskumo. Tai
prioritetiniai dalykai. Galiu vardyti dar kokiy 15 punkty, bet ka-
dencija - ketveri metai, be to, reikia jtikinti ir tam tikrus politikus,
ir federacijas dél bendradarbiavimo su atitinkamomis instituci-
jomis, reikia jtikinti ir savivaldybes — pasikalbéti ir su merais, ir su
Lietuvos savivaldybiy asociacija. Nemazai darbo.

Problemos, apie kurias kalbate, néra naujos, jas bando iSjudin-
ti kiekviena valdzia, taciau tai panasu j Sizifo darba. Ar tikite,
kad jums galiausiai pavyks uzridenti ta akmenj j kalna?

Sutinku, bet Zinote, kiekvienoje srityje yra Sizifo akmeny, kazkas
ridendamas jj pavargsta, perduoda kitam, tam kitam gal pavyks-
ta uzridenti ne iki galo, bet iki kito tasko. AS nesitikiu, kad vienas
pats galiu kazka kardinaliai pakeisti. Yra komanda - LSFS prezi-
diumas, federacijy vadovybeés, juk per rinkimus mane praktiskai
vienbalsiai palaiké, tik vienas narys i$ dalyvavusiujy susilaiké. To-
dél manau, kad turiu pasitikéjimg ir pasistengsiu federacijas su-
vienyti. Bandysime dirbti kaip komanda, nes vienam tas darbas
gali labai greitai apkarsti.

Jvyko pirmasis LSFS prezidiumo posédis, kuriame pasiskirsteé-
te ir veiklos sritimis. Kaip biréte savo komandg?

Nebuvau visai laisvas rinktis komanda. Pagal LSFS jstatus turi rink-
tis Zmones, atstovaujancius tam tikroms sporto Sakoms — Ziemos
sporto, olimpinéms, neolimpinéms, dvikovos ir t.t. Teko j tai atsi-
zvelgti ir kviesti Zmones is ty federacijy. Antras dalykas — rinkausi
tuos, kurie nori veikloje dalyvauti, nes jeigu Zzmogus nenori, apie
rezultatus kalbéti neverta. Svarbu noras ir motyvacija, tada vieno-
kiy ar kitokiy rezultaty pasieksime, bent jau pradziai sukelsime dis-
kusija apie dabartine padétj sporte, apie tai, kur mes einame, para-
ginsime politikus pagalvoti. Siandien a3 nematau bendros sporto
sistemos, nematau vizijos arba ilgametés 3alies sporto strategijos,
kad pagal jg eitume j priekj, nesiblaskytume. To tikrai néra. Tad toks
ir baty tikslas — bent jau sukelti diskusija. O tada Ziarésime, kaip
jsivyravus diskusijai pabandyti jtikinti visa sporto bendruomene

INTERVIU I

ir politikus pakovoti dél bendro rezultato — ne tik dél masiskumo,
bet ir dél auksto meistriskumo, kad ir olimpiniy medaliy baty, ir
dalyviy bent jau ne maziau nei praéjusiose olimpinése zaidynése.

LSFS daugelj mety rengé Lietuvos jaunuciy ir jauniy Zaidynes,
kurios buvo tarsi tramplinas jauniems sportininkams. Galbut
ketinate jas atgaivinti?

Tos zaidynés jaunudiy ir jauniy amziaus grupiy sportininkams
buvo grazus akcentas, paskata ir tramplinas j aukstesnius rezul-
tatus. Sportuojanciam vaikui reikia kazko siekti. Sveikas azartas
labai reikalingas. Galiausiai tai atskaitos taskas — matome, kiek ir
kokiy sporto 3aky turime, kas jomis uZsiima. Sios Zaidynés per
$alj nusirisdavo tarsi visuotiné sporto banga. Tikrai sieksiu, kad
jos buty atnaujintos, yra daug bendraminciy, norin¢iy, kad LSFS
pratesty Sig grazia tradicija.

Pakalbékime apie pinigus, kuriy visiems visada triaksta. Pro-
blema tik jy stoka ar Sioje srityje yra ir kity bédy?

Pirmiausia reikia zidréti j turimy pinigy paskirstyma. Jau daug
mety léSos skirstomos keiciant kriterijus, pagal kuriuos fede-
racijos gauna tam tikrg suma. Ir federacijos, organizuodamos
renginius, tas léSas gauna jsibégéjus metams arba dar blogiau -
ju negauna. Federacijos papuola | labai keblig padétj, jeigu
nusprendziama priemonés nefinansuoti, o ji jau jgyvendinta.
Atsiranda skoly kalnas, komplikuojasi situacija, kuri bty visai
paprastai sprendziama, jeigu finansavimas baty gautas ar ne-
gautas mety pradzioje.

Antras dalykas - kas finansuojama? Pavyzdziui, tarptautiniai ren-
giniai, kurie vyksta daug mety ir yra jrasyti j tarptautiniy federa-
cijy kalendoriy, ima ir negauna finansavimo, nors kai kurios or-
ganizacijos, turincios vos du narius ir pradedancios visiskai nauja
veikla, gauna keliasdesimties tlkstanciy eury finansavima. Todél
as$ pirmiausia skaidrin¢iau pinigy dalybas.

Nesakau, kad nesistengiama to daryti. Reikia diskutuoti, isklausy-
ti jvairiy nuomoniy, jsiklausyti, ka sako federacijos, nes dauguma
ty zmoniy, kurie dirba federacijose, yra visuomenininkai. O pinigy
valdymas - didelis kravis. Pasamdyti profesionaliy vadybininky
federacijos dazniausiai negali. Jeigu finansavimas bty numatytas
ne metams, o bent jau ketveriems, tai yra olimpiniam ciklui, mes
skaicius zinotume ir galétume samdyti profesionalus. Pakilty ir fe-
deracijy vadybos lygis, profesionalumas, organizaciniai jgtdziai.

Dabar LSFS moko federacijy Zzmones - rengia vadybos, orga-
nizacinius kursus, bet jy finansavimas yra projektinis. Vienam
projektui pasibaigus reikia radyti kita. Sakydamas rinkimy kalba
akcentavau, kad prie LSFS turi bati kompetencijy centras, kad
federacijy kompetencijos buty keliamos nuolat ir kryptingai,
numatant, ko federacijoms reikia, kokiy Ziniy traksta, koks bus
ju ilgalaikis tobuléjimas, o ne prabégomis, nes nezinoma, ar bus
ateityje tam pinigy. Tg galétume daryti, jeigu buty konkretus
valstybinis finansavimas.

Jus esate ir Lietuvos bokso federacijos vadovas. Ar uzteks jégy
ir laiko abiem veiklos barams?

Kol kas uztenka. Netgi tai, kad esu federacijos vadovas, man pa-
deda, nes Zinau ir smulkias, ir stambias federacijy problemas. Kai
zvelgi i$ skétinés organizacijos pusés, vieni dalykai isryskéja, kai is
federacijos - kiti. Labai aiskiai issigrynina problemos, pamatai, kaip
jas reikéty spresti ir apie ka kalbéti su kitomis federacijomis, kad ban-
dytum jzvelgti problemas. Manau, tai greiciau pliusas nei minusas.

Kokiu sportu Siandien uzZsiimate jus pats?

Auksto meistriSkumo nesiekiu, bet kaip ir dauguma pasportuoju.
Anksciau boksavausi, buvau susidoméjes pankrationu — dviko-
vos sporto Sakomis. Dabar vazinéju dviraciu, stengiuosi kiekvie-
na diena apie 30 km numinti, jeigu turiu laiko — ir daugiau. Labai
pamégau $§j sporta. Dar vaikstau — bégioti nebelabai galiu sau
leisti.
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SEPTINTASIS LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNIYU SEZONAS PASIEKE FINISO
TIESIAJA. PROJEKTE NE PIRMUS METUS SU SAVO AUKLETINIAIS
DALYVAUJANTYS PEDAGOGAI TEIGIA, KAD DEL KARANTINO SULETEJES
GYVENIMO TEMPAS LEIDO GERIAU PAZINTI SAVO AUKLETINIUS IR
JSIKLAUSYTI | JU POREIKIUS.

uo pat pirmojo zaidyniy sezono projekte dalyvaujanti Klaipé-
dos lopselio-darzelio pedagogé Rasa Polikeviciaté-Kirtikliené
neslepia:,Naujovés i$ pradziy visada gasdina. Taciau jsigilinus,
atradus tinkamus instrumentus ir palaikyma jos skatina tobuléti.’

2021-yjy Lietuvos mazyjy zaidyniy sezong sudaré du etapai. Pir-
majame daugiau nei 40 takst. darzelinuky sportavo pagal moky-
tojy eksperty parengtas nuotolines mankstas. Mankstas sudaré
pratimai, gerinantys pusiausvyra, koordinacija, vikruma, stipri-
nantys blauzdos, pédos, ¢iurnos raiscius bei raumenis, lavinantys
bégimo, &jimo, Suoliavimo, metimo ir gaudymo jgudzius. Visos
septynios jtraukiancios ir Zaismingos pamokos buvo issamiai
aptariamos nuotoliniuose pedagogy ir projekto organizatoriy
susitikimuose.

Antrajame etape kiekviena projekte dalyvaujanti ugdymo jstaiga
surengé Sventinj festivalj. Geguze i$ viso jvyko 268 festivaliai, per
kuriuos darzelinukai dalyvavo Sventinéje mazujy zaidyniy festi-
valio atidarymo ceremonijoje, smagiose estafetése, susipazino su
pagrindinémis olimpinémis vertybémis — draugyste, pagarba ir
tobuléjimu. Festivaliuose i$ viso dalyvavo 30 takst. darzelinuky,
5 takst. pedagogy bei kity ugdymo jstaigy darbuotojy.

+Nuotoliniy pamokéliy idéja tikrai pasiteisino -  jas vaikai noriai
jsitrauké. Mums rengiant festivalius savo darzelyje teko iSspresti
daug klausimy. Pavyzdziui, visg procesa suorganizuoti taip, kad
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skirtingos darzelinuky grupés galéty matyti viena kitos pasirody-
mus su salyga, kad baty iSlaikyti saugis atstumai. Sventinj festi-
valj surengéme ir specialiyjy poreikiy vaiky grupei. Esu sitikines,
kad jsitraukimas | panasius renginius visiems vaikams sukuria
labai daug emocinés naudos’, -, Olimpinei panoramai” saké Ma-
zeikiy lopselio-darzelio ,Bituté” pedagogas Marius Zoza.

Siemet fizinj aktyvuma ir olimpines vertybes ugdanciame pro-
jekte i$ viso dalyvavo 325 ugdymo jstaigos i$ 47 savivaldybiy.
Lietuvos mazyjy Zaidynes tradiciskai globojo 3alies pirmoji ponia
Diana Nausédiené.

LSulétéjus gyvenimo tempui per uzsiémimus galéjau geriau pa-
zinti vaikus. Tai leido dar geriau jiems pritaikyti uzduotéles. Ma-
Zesnése grupése visada pamatai, ar tikrai visi vaikai yra jsitrauke,
ir, esant reikalui, gali prieiti prie kiekvieno ir jj paskatinti. Kitaip ta-
riant, maziau skubéjimo - daugiau démesio vaikui’, - saké Drus-
kininky lop3elio-darzelio  Zibuté” pedagogé Edita Kibirkstyte.

Lietuvos mazyjy zaidynés - didziausias salyje ikimokyklinio ug-
dymo vaikams skirtas sporto projektas, kuriuo siekiama didinti
vaiky fizinj aktyvuma, nuo mazens ugdyti jprotj sportuoti bei po-
zityvy poziarj j aktyvig gyvensena.

Projekto organizatoriai — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

ir Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kdno kultdros pedagogy
asociacija (RIUKKPA).



JSPUDZIAI
- ]

Kauno lopselio-darzelio ,Vaivoryksté” pedagogas Gediminas
Mazeika: ,Mety pradzioje atrodé, kad dél itin griezty saugumo
reikalavimy Siemet zaidyniy apskritai nepavyks suorganizuoti. Bet

visi prisitaikéme ir su vaikais iSgyvenome turininga ir vertinga laika.

| Lietuvos mazyjy zaidynes zvelgiu kaip j instrumentg, kuris vaikus
motyvuoja judéti. Savo darbe siekiu, kad vaikai suprasty, jog judéjimas
teikia dziaugsma. Jeigu pedagogas darzelyje vaika sugeba sudominti
judesiu, kaino kultara, didelé tikimybé, kad jis meile sportui atsines
mokyklg ir kitus savo gyvenimo etapus.”

Klaipédos lopselio-darzelio pedagogé Rasa Polikeviciute-
Kirtikliené: ,Vaikai visy uzsiémimy ir festivalio metu buvo Zaismingi, o
ju akys - kibirksciuojancios. Labai smagu ir dél testinumo. Vaikai, kurie
dalyvavo pirmajame mazyjy zaidyniy sezone, dabar j uzsiémimus uz
rankos atveda savo brolius ir seses. Judras Zaidimai ir fiziné veikla labai
suartina. Mes, pedagogai ir vaikai, vieni kitus papildome. Labai smagu,
kad kartu su mumis yra RIUKKPA prezidenté Audroné Vizbariené, kuri
tarsi olimpiné ugnis savo energija mus uzdega, skatina ir pastiprina’
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Il SUGRJZIMAS

A.Malasinskas (su kamuoliu) per rungtynes su Islandija tapo rezultatyviausiu visy laiky Lietuvos rinktinés zaidéju

TIKSLAS —
NEBUTI STATISTAIS

,VAZIUOSIME KAUTIS DEL PERGALIU“, — TEIGIA PO 24 METY PERTRAUKOS
EUROPOS CEMPIONATE ZAISIANCIOS LIETUVOS VYRY RANKINIO RINKTINES
STRATEGAS MINDAUGAS ANDRIUSKA.

SAULIUS BUTKUS

uropos ¢empionate lietuviai rungtyniaus antrg karta.
1998-aisiais masiskiai zemyno pirmenybése uzémé devin-
ta vieta. 1997 m. Lietuvos rinktiné buvo patekusi j pasaulio

¢empionata ir jame liko deSimta.

18skyrus krepsinj, daugiau jokiy komandiniy sporto Saky Lietuvos
rinktinés néra zaidusios Europos ¢empionato finalo turnyruose.

15-asis Europos rankinio ¢empionatas vyks 2022 m. sausio 13-30d.
Vengrijoje ir Slovakijoje. Finalas bus ZaidZziamas Budapeste. IS viso
pirmenybése kovos 24 komandos. Varzybas jos pradés suskirsty-
tos po keturias j $esias grupes.

Lietuvos rankininkai startuos F grupéje, kuri Zais Ko3icéje ir rung-
sis su Rusija, turnyro Seimininke Slovakija ir Norvegija.

Apie Lietuvos rinktinés tikslus Europos ¢empionate ir svajones
paragauti olimpiniy zaidyniy duonos ,Olimpiné panorama” kal-
béjosi su Lietuvos rinktinés vyriausiuoju treneriu 42 mety M.An-
driuska.

Kokie pagrindiniai veiksniai Iémé, kad prasibrovéte j 2022 m.
Europos ¢empionato finalo turnyrg?

Lémé musy vyry tvirtas tikéjimas tuo, didziulis atsidavimas, drau-
giskumas. Rinktinéje buvo puikus mikroklimatas. Dar noréciau
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pabrézti, kad vyrai lemiamu momentu puikiai gynési. Gaila, kad
anksciau ne karta j Europos ¢empionata nepatekdavome tik per
plauka.

Kokj sau keliate tiksla Senojo zemyno pirmenybése? Patekti j
kitg etapa? Laiméti nors vieng maca? Ar tiesiog garbingai pa-
sirodyti?

Svarbiausia surinkti pajégiausig sudétj. Vaziuosime kautis dél
pergaliy. Kitaip ko apskritai vykti j Cempionatg. Mums bus gana
palankus tvarkarastis. Grupés varzybose i$ pradziy zaisime su
rusais, paskui su slovakais, o su vienais turnyro favority norvegy
susitiksime paskutinése rungtynése.

Kaip vertinate burtus? Daugelis specialisty jsitiking, kad lietu-
viy grupé tikrai néra pati pajégiausia.

Burtai nuteikia gana optimistiskai, skystis negalime. Du varZovai -
norvegai ir slovakai — gerai pazjstami. Abu juos anksciau esame
nugaléje. Kita vertus, Norvegijos rinktiné pastaruoju metu labai
sustipréjusi. Ji jsitvirtino Europos elite ir yra viena stipriausiy Ze-
myno rinktiniy. Tai puikiai sukomplektuota komanda, visose po-
zicijose turinti labai auksto lygio rankininky.

Su rusais nezaidéme jau seniai. Jie iSgyvena karty kaita. Ties Siuo



SUGRJZIMAS IR

M.Andriuska (desinéje) ir jo pagalbininky komanda

Lietuvos rinktiné

CEMPIONATAS
]

2022 m. Europos ¢empionato atrankos varzybose Lietuvos rinktiné

4 grupéje iskovojo dvi pergales, patyré keturis pralaiméjimus. Lietuviai
po kartg jveike Izraelio ir Islandijos rankininkus, po sykj jiems nusileido,
abu macus pralaiméjo Portugalijai. Lietuva j Zemyno pirmenybes
pateko atsidarusi tarp keturiy geriausiy treciasias vietas astuoniose
grupése uzémusiy komandy.

KITY METY EUROPOS CEMPIONATE ZAIS:

A grupé (Debrecenas): Slovénija, Danija, Siaurés Makedonija,
Juodkalnija.

B grupé (Budapestas): Portugalija, Vengrija, Islandija, Nyderlandai.
C grupé (Segedas): Kroatija, Serbija, Prancizija, Ukraina.

D grupé (Bratislava): Vokietija, Austrija, Baltarusija, Lenkija.

E grupé (Bratislava): Ispanija, Svedija, Cekija, Bosnija ir Hercegovina.

F grupé (Kosicé): Norvegija, Rusija, Slovakija, Lietuva.

varzovu yra daug klaustuky. Kovoti su slovakais bus nelengva, juk
jie cempionato Seimininkai. Kita vertus, neseniai juos jveikéme.

Lietuvos vyry rinktiné yra zaidusi pasaulio cempionate, dabar
antrakart dalyvaus Europos pirmenybése, bet né karto nepa-
teko j olimpines Zzaidynes. Kaip manote, kada tai gali nutikti?

Sunku pasakyti. Kad taip jvykty, reikia, jog j rankinio treniruotes
ateity kuo daugiau vaiky. Panasiai kaip j krepsinio. Pastaruoju metu
daug komandiniy sporto $aky treneriy skundziasi, kad ateina vis
maziau jaunimo. Uzaugo kompiuteriné karta. Musy laikais badavo
bausmé, jei tévai neleisdavo eiti j lauka. Dabar viskas atvirksciai.

Manau, kad dél to, jog patekome j Europos ¢empionata, Lietuvo-
je rankinj pradés lankyti papildomas barys vaiky. Tai labai vyris-
kas sportas, priesingai nei krepsinyje, ¢ia uz menka prisilietima ar
kepsteléjima prazangos nefiksuojamos.

Mausy nacionalinés komandos lyderiui Aidenui Malasinskui —
jau 35-eri, yra dar keletas j ketvirtaja deSimtj jzengusiy zaidéjy.
Kada rinktinéje prasidés karty kaita?

Jivyksta jau dabar. Néra taip, kad per trumpa laika pasikeis beveik
visi rinktinés Zaidéjai. Dabar neturime labai gausaus burio talen-
ty, bet jauny gabiy rankininky yra. Galiu paminéti brolius Deividg
ir Gabrieliy Virbauskus, Arming Stankdna, Karolj Antanaviciy, My-
kola Lapiniauska. Jie ateityje gali tapti rinktinés lyderiais.

Kokiais zaidimo komponentais lietuviai nusileidzia elitinéms
Europos rinktinéms?

Tikrai ne deriniais. Tas pacias kombinacijas pasitelkia dauguma

pasaulio rinktiniy. Masiskiai pajégiausioms komandoms pir-
miausia nusileidzia sprendimy aikstéje greiciu ir jvairove. Kita
vertus, misy komanda itin kovinga. Gaila, kad pastaruosius
keleta mety vis trakdavo laiko susizaisti, nuslifuoti derinius, gy-
nybos sistemas.

Kai pries pustreciy mety is rinktinés vyriausiojo trenerio parei-
gy atsistatydino Artiras Juskénas, tuomeciai federacijos vado-
vai pasiulé Sias pareigas perimti jums. Ar iSkart sutikote?

Ne. Pirmiausia pasikalbéjau su zaidéjais. Tik tada, kai visiems tiko
mano kandidatdra, sutikau. Manau, kad per t3 laika, kai esu vy-
riausiasis treneris, patobuléjau.

Koks jasy, kaip trenerio, braizas?

Man vienodai svarbu ir gynyba, ir puolimas. Rinktinéje as dau-
giausia atsakingas uz puolimg, mano asistentas Vaidotas Grosas
uz gynyba, o kitas pagalbininkas Almantas Savonis — uz vartinin-
ky parengima.

Kaip prasidéjo jisy kelias j rankinj?

Panevézyje Sios sporto Sakos treniruotes émiau lankyti deSimties
ar vienuolikos mety. Esu iSbandes ir futbola, krepsinj, dziudo, kik-
boksg, bet labiausiai prilipo rankinis.

Kaip rankininkas esate rungtyniaves ne tik Lietuvoje, bet ir Da-
nijoje, Islandijoje, Svedijoje, Austrijoje. Kurioje 3alyje labiausiai
patiko?

Neisskir¢iau né vienos 3alies. Kiekvienoje, kurioje ZaidzZiau, to-
buléjau, prapléciau akiratj. Man visur patiko. Kaip zaidéjui 1998
metais nepavyko patekti j Lietuvos rinktine, kuri kovojo Europos
¢empionate. Taciau dabar dziaugiuosi patekes ten kaip treneris.

Kada baigéte zaidéjo karjera?

Baigiau budamas 39-eriy. Paskutiné karjeros stotelé buvo Ins-
bruko klubas, kuriame rungtyniavau kaip Zaidziantysis treneris.
Supratau, kad suderinti Sias dvi pareigas be galo sudétinga.

Kas sunkiau - bati Zaidéju ar treneriu?

Tikrai treneriu. Tada esi atsakingas ne tik uz save, bet uz visus ko-
mandos narius.

Austrijoje dirbate su jaunimu. Papasakokite apie tai placiau.

Treneriu tapau ne per seniausiai, nes pats Zaidziau iki 39 mety.
Treniruoju keturias komandas, kurioms atstovauja zaidéjai nuo
13 iki 20 mety. Su dvideSimtmeciy ekipa rungtyniaujame Austri-
jos cempionate.

Jdomu tai, kad Sios varzybos vyksta kartu su elitinés lygos ¢empi-
onatu. Kiekvienas stipriausios vyry lygos klubas turi savo jaunimo
komanda. Tai jauniems rankininkams padeda sparciau tobuléti.
Deja, bet dauguma Lietuvos elitinés lygos zaidéjy turi ieskoti pa-
pildomo darbo, kad galéty normaliai gyventi.
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Hl MOKYMAI

UZDUOTIS — PADETI
OLIMPIECIAMS

2016 M. RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY ZAIDYNIY SIDABRO MEDALIO
LAIMETOJAS IRKLUOTOJAS MINDAUGAS GRISKONIS VIS DAUGIAU DEMESIO
SKIRIA NE TIK TIESIOGINIAM SAVO DARBUI, BET IR SPORTO POLITIKAI BEI
OLIMPINIAM SVIETIMUIL.

BIRUTE PAKENAITE

ietuvos tautinio olimpinio komiteto Sportininky komisijos

pirmininku iSrinktas tituluotas atletas jsitikines, kad olimpie-

Cius vienijanti komisija privalo skatinti ne tik olimpinj judéji-
ma, bet ir Svietéjiska veikla.
Lietuvos irklavimo federacija (LIF), kurios Vykdomajame komitete
yra ir 35 mety M.Griskonis, mety pradzioje sukrété skandalas —
pajégi irkluotoja leva Adomaviciateé jkliuvo dél dopingo. Sporti-
ninkés méginyje rasta higenamino, kurio atsiradima organizme
I.Adomaviciaté aiskina nebent tuo, kad jis placiai paplites auga-
luose.

Sios medziagos randama ir saldziajame obuolyje (anono vaisiu-
je), lotoso Saknyje ar laukiniame imbiere, tad azijietiska maista
mégstanti . Adomaviciaté higenamino galéjo suvalgyti netycia.
Irkluotoja i$ Lietuvos antidopingo agentiros (LAA) isgirdo apie
paskirtg dvejy mety diskvalifikacija, bet nesutikdama su tokia
griezta bausme LIF sportininke Zada ginti Tarptautiniame sporto
arbitrazo teisme Lozanoje.

levos istorija — ryskiausias pastaryjy meénesiy pavyzdys, kad
auksto meistriskumo sportininkai néra eiliniai Zzmonés ir turi itin
atidziai stebéti, kg deda j burna. Net, atrodyty, nekaltas, mediky
kaip organizmui naudingas liaupsinamas vaisius gali turéti drau-
dziamyjy medziagy.

COVID-19 pandemija itin apsunkino visy sporto organizacijy vei-
kla, ta¢iau nuo 3iy mety pradzios darba pradéjusi naujoji LTOK
sportininky komisija kaip vieng i$ savo uzduodiy jvardijo moky-
mus kelialapius j Tokijo Zaidynes jau turintiems sportininkams
ir olimpinés rinktinés kandidatams. Su Tarptautinio olimpinio
komiteto Sportininky komisija bendradarbiaujanti LTOK sporti-
ninky komisija Svietéjiskai veiklai jgyvendinti gavo 10 takst. eury
dotacija.

Vieni tokiy mokymy galéty bati apie dopinga. Kalbamés su
Pasaulio antidopingo agentdiroje Kanadoje dabar dirbancia bu-
vusia LAA vadove leva Lukosiate-Staniklniene, kad ji surengty
mums mokymus ne tik apie dopingo zalg, bet ir suteikty iSsames-
niy Ziniy apie tai, kad draudziamujy medziagy galima rasti net
kasdieniame maiste”, - pasakoja M.GriSkonis.

Dar vieni sportininkams skirti mokymai turéty bati apie psicho-
loginj pasirengima svarbioms varzyboms. Ketvirtosioms olim-
pinéms zaidynéms besirengiantis M.Griskonis Sypsosi, kad jam
paciam tokie mokymai jau mazai aktualus, mat per du deSimtme-
Cius trunkancia karjerg iSmoko valdyti emocijas. Taciau jauniems
sportininkams Sie mokymai gali duoti itin daug naudos.

»Manau, kad tiems, kurie rengiasi pirmosioms savo olimpinéms
zaidynéms, tokie mokymai gali padéti pasiekti geresniy rezultaty.
Taciau ir tarp jau patyrusiy atlety yra tokiy, kurie pries svarbias var-
zybas nervinasi, panikuoja, itin igyvena, todél pasiklausyti pas-
kaity apie tai, kaip susidoroti su jtampa, bty naudinga ne tik jau-
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LTOK sportininky komisijos mokymai rengiami ne pirmus metus

Jjonu soqui) snelnes

nimui, bet ir vyresniems sportininkams’, — jsitikines M.Griskonis.

Rio Zaidyniy olimpinio sidabro medalio laimétojas neabejoja,
kad sportininkams itin svarbus bus ir LTOK sportininky komisijos
planuojami viesojo kalbéjimo mokymai.

~Norime, kad atletai jgyty Ziniy ne tik apie tai, kaip bendrauti su
Ziniasklaida, bet ir kaip kalbétis, tarkime, su federacijy vadovais,
o gal net ir su kitais sportininkais. Pazjstu sportininky, kurie nu-
kencia per savo ilga liezuvj, nes per daug pripasakoja arba per
daug prizada, o jei kas nepavyksta, paskui labai iSgyvena’, - sako
M.Griskonis.

Nors pandemija ir dél jos atsirade suvarzymai itin apsunkina ren-
giniy galimybes, iki vasara vyksianciy olimpiniy zaidyniy LTOK
sportininky komisija vis délto tikisi jgyvendinti savo tiksla ir spor-
tininkams suteikti papildomy Ziniy.

Tarp kity LTOK sportininky komisijos svarbiausiy uzduociy -
remti olimpinéms Zaidynéms besirengiancius atletus, rapintis
olimpieciy, olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpinés pamainos
sportininky socialiniy garantijy programa, dalyvauti tobulinant
dopingo kontrolés sistemos programa.



MOKYMAI I

NORAS |GYT!

NAUJU ZINIU

BUTI VADOVU IR BUTI LYDERIU NERA TAS PATS. KARTAIS TAI NETGI DVI

VIENA KITAI PRIESTARAUJANCIOS SAVOKOS, LTOK RENGIAMY SPORTO

ADMINISTRAVIMO MOKYMUY LEKTORE NADEZDA DORONINA-KOLTAN TA
NUOLAT PRIMENA MOKYMU DALYVIAMS.

JOLANTA MOCKEVICIENE

ietuvos tautinis olimpinis komitetas pries septynerius metus

sporto federacijy vadybininkus ir trenerius pakvieté j pirma-

sias paskaitas apie tai, kaip efektyviau ir sékmingiau adminis-
truoti sporta. Tie mokymai buvo neprivalomi, bet kai kuriy spor-
to federacijy atstovai j juos pasinéré visa galva.

,Tuose mokymuose aktyviai dalyvavo Lietuvos plaukimo, len-
gvosios atletikos, regbio, Zolés riedulio federacijy nariai, itin
jsitrauké lankininkai, kulkinio ir stendinio Saudymo atstovai.
Mokymai tapo nuolatiniai, o LTOK, bendradarbiaudamas su
Tarptautiniu olimpiniu komitetu, parengé adaptuotg programa,
skirta treneriams ir vadybininkams’, - teigia Siy mokymy viena
lektoriy N.Doronina-Koltan. | tokius mokymus LTOK vél kviecia
baigiantis geguzei.

Tris aukstojo mokslo baigimo diplomus turinti N.Doronina-Kol-
tan pabrézia, kad LTOK mokymai iSskirtiniai tuo, jog jais nesie-
kiama panardinti j nesuvokiamas gilumas, o stengiamasi padéti
gauti Ziniy, kaip valdyti sporto struktaras, ir parodyti kelig, kuriuo
Zengiant galima mokytis toliau.

,LTOK mokymai skirti ir pradedantiesiems, ir jau pazengusiems.
Skirtingoms grupéms ta pacia tema, pavyzdziui, apie lyderyste,
déstau skirtingai. Pradedantiesiems visada paaiskinu, kuo skiriasi
lyderysté nuo vadovavimo, ir bandau parodyti budus, kaip Sias
dvi skirtingas sritis sujungti, nes kartais vadovo ir lyderio funkci-
jos gali bati net viena kitai priestaraujancios. Tad mano tikslas -
paaiskinti, kaip vadovui tapti komandos lyderiu, o lyderiui - tapti
vadovu’, — pasakoja N.Doronina-Koltan.

Pazenge mokymy dalyviai aiSkinasi skirtingus lyderystés princi-
pus, kuriy yra daugybé.

+Konkretus lyderystés stilius néra nei geresnis, nei blogesnis uz
kitus, bet paprastai kiekvienas pagal savo charakterj nesagmonin-
gai renkamés vieng ir tg patj. Taciau turédami ziniy konkrecioje
situacijoje galime pasirinkti ir kitokj lyderystés principa, o tai pa-
dés tapti dar geresniu lyderiu ar vadovu’, — aiskina lektoré.

Apie komunikacija, jtaiga, vadovavimg ir jo organizavima pa-
sakojanti N.Doronina-Koltan siekia atkreipti démesj j psicholo-
ginius lyderystés aspektus. ,Mano tikslas — padéti suprasti, kas
nutinka Zmonémis, kai jie atsiduria konkreciose situacijose, ir
paaiskinti, kodél kartais vadovaujant uztenka pasitelkti tik vieng
jrankj, o buna situacijy, kai prireikia deSimties ar net astuonioli-
kos jrankiy’, - teigia specialiste.

Nuolatine LTOK mokymy lektore dziugina tai, kad j Siuos moky-
mus susirenka itin motyvuoti Zmonés. Nors nuo pirmujy pas-
kaity prabégo jau septyneri metai, N.Doroninai-Koltan iki Siol
paskambina ty mokymy dalyviai ir praso patarimy, kaip elgtis
patekus j netikétas situacijas.

»Neseniai su manimi susisieké viena treneré, kuri paprasé padéti
sportininkei susitvarkyti su psichologiniu spaudimu. Dabar kaip

N.Doronina-Koltan — nuolatiné LTOK mokymy lektoré

tik drauge dirbame?, - prasitaria N.Doronina-Koltan.

Lektore itin dziugina ir tai, kad i§ mokymy dalyviy ji gauna grjz-
tamajj rysj. ,Mokymy dalyviai man nuolat sako, kad jgytas Zinias
pritaiké praktiskai ir pasieké nerealiy rezultaty’, — tvirtina lektore.

Pasnekové neneigia, kad pasauliné COVID-19 pandemija apsun-
kino bendravima su mokymuy dalyviais, nes bendrauti nuotoliniu
badu per kompiuterj ir akis j akj néra tas pats.

,Karta parduotuvéje rinkausi grindjuostes, o Salia manes vaiksti-
néjo vyras, kuris, kaip supratau, klausési paskaitos telefonu. Da-
lyvaudami mokymuose neturétume vaikscioti po parduotuves,
nes tada nesugeriame visy Ziniy.

Nuotolinis mokymas niekada nepakeis tiesioginio bendravimo,
nes net 55 proc. laiko mes kalbamés ne Zodziais, o kaino kalba.
Ziarédamas j juoda kompiuterio langa, uz kurio turéty biti zmo-
gus, nematai tos kano kalbos, tad turi rasti bady, kaip kitaip pri-
traukti démes;.

Todél man dziugu, kad j LTOK mokymus renkasi zmonés, ku-
riems nereikia tik gauti popieriy apie isklausytas paskaitas. Jie
patys iesko jvairiy jrankiy ir sprendimuy, kad jy darbo su sportu ir
sportininkais rezultatas baty kuo kokybiskesnis’, — tvirtina N.Do-
ronina-Koltan.
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DVIEJY OLIMPINIY MEDALIY LAIMETOJA AUSTRA SKUJYTE PUSANTRUY
METUY EINA LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO KOMITETO
PREZIDENTES PAREIGAS. SU BUVUSIA DAUGIAKOVININKE, IS LABAI ARTI
SUSIDURUSIA SU ATVIRKSTINIU — NESAZININGU VARZOVIY ELGESIU, —
SVARSTOME, KODEL KILNIUS SPORTINIUS POELGIUS NE VISADA LENGVA
PASTEBETI KAIP JUOS SIFRUOTI IR KODEL APIE ATRASTUS TOKIUS
PERLIUKUS REIKIA KUO GARSIAU KALBETI.

Lietuvoje rengiamy tradiciniy kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy prizai

aklausta, koks kilnaus sportinio elgesio akcentas svarbiau-

sias jai paciai, A.Skujyté atsako: ,Tai zmogus, neabejingas

kito bédai. Toks blty mano labai apibendrintas atsakymas.
Buna jvairiy situacijy, jvairiai susiklosto aplinkybés, bet noréciau
matyti daugiau Zmoniy, neabejingy kito nelaimei.”

Nuo tada, kai 2019-ujy gruodj uzémé naujas pareigas, A.Skujy-
té stengiasi bati pastabesné. ,Bent a$ asmeniskai gerokai atvi-
resnémis akimis | Siuos reiskinius émiau ziaréti. Labai paprasta
pastebéti atvirkstinj elgesj — nekilny. Manau, kiekvienas galétu-
me isvardyti nekilnaus sportinio elgesio pavyzdziy, o stai gerus
dalykus pamatyti néra paprasta. Kilnus sportinis elgesys - labai
svarbi sporto dalis, jg buty galima pavadinti sporto Sirdimi. Kil-
nus poelgis neaprasytas sporto taisyklése, taciau kilniai pasiel-
ge atletai tampa pavyzdziu ne tik kitiems sportininkams, bet ir
visuomenei’, — sako Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto
prezidenté.

Ar isties sporto aikstelése ir stadionuose kilniy poelgiy tenka su
didinamuoju stiklu ieskoti? A.Skujyté prisipazjsta, kad pati savo
akimis labai nedaug tokiy pavyzdziy maté - per ilga sportine kar-
jera, atvedusig ja net iki ketveriy olimpiniy Zaidyniy, juos galéty
suskaiciuoti ant ranky pirsty.

+Arba pamatome, bet nesureikSminame, kad ¢ia kilnus poelgis,
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nes atrodo, kad taip ir turéty bati, visiems Zmonéms taip deréty
elgtis, gal dél to kilnaus elgesio pavyzdzius sunku priimti ir uzfik-
suoti kaip labai gerus ir skatintinus’, — svarsto A.Skujyté.

Tarkime, atrodyty, ir kas cia tokio, kad daugiakovininkas Darius
Draudvila per 2010 m. Europos ¢empionatg baltarusiui paskoli-
no savo kartj, nes varzovo kartis po pirmojo Suolio sullzo. Bet
tam, kad tasai ,nieko tokio” pavirsty, A.Skujytés Zodziais tariant,
pavyzdziu, pazvelkime j visg situacija pla¢iau. Suoliai su kartimi
buvo septinta rungtis i$ deSimties, varzybose dalyvavo 27 de-
Simtkovininkai, baltarusis Andrejus Kraucanka tvirtai laikési pir-
majame desimtuke, D.Draudvila tuo metu uzémé vieng pirmuyjy
pozicijy. Netekus karties A.Kraucankai beliko pasitraukti i ¢em-
pionato - pasiimti kito jrankio neleidziama.

,Na ir gerai, vienu varzovu maziau’, - galbat pamané kas nors i$
toliau kova tesianciy 26 desimtkovininky. Bet lietuviui neatrode,
kad tokia varzyby baigtis baty sazininga.

Zvelgiant j galutinj varzyby protokola galima sakyti, kad D.Draud-
vila dél $io savo poelgio nukentéjo — 2010 m. Europos ¢empiona-
te A.Kraucanka pelné bronzos medalj, o lietuvis liko Sestas, nors
baty buves penktas. Bet stai kitas paprastas ir sykiu nepaprastas
klausimas, kas brangiau - viena pakopa aukstesné vieta ar geras
jausmas Sirdyje, kad pasielgei garbingai?

Beje, Sis lietuvio poelgis neliko nepastebétas — D.Draudvilai atite-



2012 m. Londono olimpiniy Zaidyniy medalis A.Skujytei jteiktas po
Seseriy mety Lietuvoje

ko 2010 m. tarptautinio,Fair play” judéjimo teikiamas Pierre’o de
Coubertino prizas uz kilny poelgj.

+Juk tokia masy siekiamybé ir yra — mes visi turétume tokie buti
ir kitiems padéti, gal todél kai kuriy sporto aikstelése nutinkanciy
dalyky nepriimame kaip kazkuo ypatingy. Bet jei palyginame su
priesingais jvykiais, tokiais kaip nesazininga, ne pagal taisykles
vykstanti sportiné kova, pasidalijimas kartimi su varZzovu yra la-
bai kilnu. Juk duodamas sporto jrankj tu leidi varzovui testi kova,
su tavimi varzytis, o ne kaip tik visokiais badais - ir sgziningais, ir
nedorais — jrodyti savo pranaSuma”, — désto Austra.

Kodél tg patj poelgj gyvenime ir sporto arenose vertiname taip
skirtingai? Todél, atsako A.Skujyté, kad tokio poelgio groZis at-
siskleidZia tada, kai suvoki, jog sportas - tai pirmiausia kova uz
save, o padédamas varzovui parodai, jog 3alia matai Zzmoguy, ne
varzova, ir tarsi j Sona patrauki savo asmenines ambicijas. Apskri-
tai kilnus elgesys - tai ir supratimas, kad pergalé bet kokia kaina
néra pergalé. Bati stipriausiam tada, kai visi varzosi vienodomis
salygomis, — Cia yra tikras saziningas laiméjimas.

Tarptautinis ,Fair play” judéjimas batent j tokius isties neeilinius
jvykius ir skatina atkreipti démesj bei garsiai apie juos kalbéti.
Juk blogus dalykus visada pamatome, pirStu parodome, o kilnas
poelgiai, nesavanaudiskai pasielge atletai lieka tarsi nepastebéti,
nejvertinti.

A.Skujytei uzkulisine ne visai grazig sporto puse daznai tekdavo
patirti per 800 m bégimo varzybas. Butent jose tarp septynkovi-
ninkiy uzverda pati artimiausia kova ir nutinka jvairiy situacijy:
varzovés uzdaro bégike j vadinamajg dézute ir neisleidzia arba
béga tokia kryptimi, kad norédamas aplenkti turi daryti didZiulj
lanksta.

JTada turi rinktis — arba jzaliai verZztis, bet gali kg nors uzkabinti,

SESERI
KARTELIO METAI

Apie kilnius poelgius verta garsiai kalbéti ir dél to, kad baty kuo
maziau tokiy istorijy, kokia teko igyventi paciai Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio komiteto prezidentei Austrai Skujytei. Pats
nekilniausias sportinés karjeros metais jai nutikes jvykis — 2012 m.
Londono olimpiniy Zaidyniy medalio istorija. Kaip dabar ji mato Sig
situacija?

Pasnekové sako supratusi, kad yra sportininky ar saliy, kuriose atrodo
normalu nusizengti garbingo sporto taisykléms ir ieskoti variantuy, kaip
jas apeiti, todél nereikia kaltinti konkreciy sportininky, nes jie irgi yra
jtraukti j tam tikrg sistema.

18 vienos puseés, skaudu, kad batent man teko su tuo susidurti i$ taip
arti. Juk pajusti pergalés skonj toje vietoje, kur ja iSkovojai, yra visai kas
kita. Bet save galiu paguosti bent tuo, kad olimpinés pergalés skonj
esu pajutusi Aténuose ir tai nebuvo mano vienintelis laiméjimas, kuris
i$ manes laikinai buvo atimtas.

Zaidyniy medalio laukiau ilgiau nei eerius metus. Jj man jteiké

2018 m. gruodij Lietuvos sporto gerbéjy pilnoje saléje - tai irgi
nerealus jausmas. Bet labai gaila ty sportininkuy, kurie per savo karjera
pelno vienintelj tokj apdovanojima, bet jj atgauna tik po keleriy mety.
Sis jvykis mane, kaip zmogy, labai paveiké. Metai po Londono Zaidyniy
man buvo ypac sunkus, ilga laika net negaléjau kalbéti sia tema. Ir

su tuo kartéliu teko gyventi ne vienerius metus. Nezinau, kaip buty
susiklostes tolesnis mano gyvenimas, jeigu viso to man nebdty teke
patirti: galbat po Londono Zaidyniy dar buciau kurj laikg sportavusi,
neiséjusi i$ sporto. Nors dabar manau, kad gyvenime Siaip sau niekas
nevyksta. Kazkur mums numatytos gyvenimo pamokos, kurias turime
iseiti.

Laikas gydo. Dabar jau galiu normaliai apie tai kalbéti, o anks¢iau be
asary nesisekeé. Vadinasi, istorija, kuriai kitamet bus jau desSimt mety,
baigta’, — sako A.Skujyté.

arba bandyti kovoti pagal taisykles. AS visada budavau i$ ty ra-
mesniy, kurioms norisi elgtis pagal taisykles, ir i$ varzoviy to pa-
ties tikédavausi. Jeigu su manimi badavo pasielgiama nesazinin-
gai, a8 nepaliaudavau stebétis, kaip Sitaip galima. Nors maciau
ir graziy pavyzdziy, kai viena septynkovininké pries finisg krito,
o kita Salimais béganti padéjo jai atsikelti ir abi kartu kirto finiso
linija", — savy pavyzdziy pateikia A.Skujyté.

Dabar A.Skujyté su saziningo, kilnaus sporto puse susiduria ir
kaip trenere, nes dirba su trijy amziaus grupiy jaunaisiais sporti-
ninkais: pirmoji grupé — nuo 7 iki 10-11 mety, antroji — iki 15-16
mety, trecioji — vyresni nei 16 mety jaunuoliai.

Ji nepamirsta auklétiniams kartoti, kad kovoti reikia saziningai,
nepazeidziant taisykliy, bet sustoti, padéti, pastebéti pirmiausia
zmogy, o tik paskui varzova - Sias temas reciau paliecia.

Jos pokalbiai su auklétiniais priklauso nuo jy amziaus grupés. Pa-
vyzdZiui, maziausieji pries rungtj mégsta grastis j priekj, stumte-
léti kitus, kad tik baty pirmi. Nors $j jy poelgj treneré priima kaip
vaikiska ir motyvuojantj nora visur pirmauti, bet tokia situacija
labai tinkama kilnaus sportinio elgesio pradmenims paaiskinti.
Su vyresniais vaikais — kiti akcentai, verta ir tikslinga pasikalbéti
apie tai, kaip kazkas netradiciskai ir graziai pasielgé.

Sportas — puiki priemoné parodyti ir mokyti kilnaus elgesio nuo
mazens. Bet ar lengva vaikams paaiskinti, kad kilnus poelgis per
varzybas gali pareikalauti paaukoti savo paties rezultata?

»Jei sukaupes paskutines jégas bégi ir jveikiant paskutinius me-
trus varzovas gauna trauma, net fiziSkai sustoti gali bati sudé-
tinga, be to, pats intensyviai ruoseisi varzyboms ir turi pabaigti
distancija, — sako A.Skujyté. — Tai kontroversiskas dalykas, ne taip
paprastai paaiskinamas, todél reikia mokyti visus atviresnémis
akimis j Siuos reiSkinius ziaréti
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lll MEDICINA

Sporto medicinos gydytojas M.Ambraska jsitikines, kad kiekvienas esame linkes

save pasaugoti ar pervertinti, todél zinojimas, kg gali tavo organizmas, sportuojant
leidZia pasiekti geresniy rezultaty

PERGALIU RECEPTUS
SPORTININKAI RANDA IR

2LTEAM LAB"*

SPORTO MEDICINOS GYDYTOJAS MANTAS AMBRASKA JAUCIA AISTRA
ORIENTAVIMOSI SPORTUI. TODEL 36 METY MEDIKAS PATS PASINAUDOJO
PATARIMAIS, KURIY DUODA SPORTUOJANTIEMS PACIENTAMS: ,AFFIDEA*®

KLINIKOS SPORTO MEDICINOS, MOKSLO IR TYRIMY LABORATORIJOJE

,LTEAM LAB® ATLIKO DIAGNOSTIKA, O GAUTI REZULTATAI LEIDO NUSPRESTI,
KAIP PACIAM REIKETY SPORTUOQTI, KAD SPORTAS NEPRADETY TRUKDYTI
TIESIOGINIAM DARBUI IR BUTU GALIMA KOVOTI DEL REZULTATU.

BIRUTE PAKENAITE

019 m. lapkritj, bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu olimpi-

2 niu komitetu, drauge su, Affidea” klinika atidaryta,LTeam LAB" —
laboratorija, kurig busimieji Salies olimpieciai jau pazjsta kaip
penkis savo pirstus. Taciau j klinika, rGpindamiesi savo sveikata,

o itin daznai ir rezultatais, uzsuka ir tiesiog sportininkai mégéjai.

+AS pats nesu profesionalus sportininkas, nes daugiau dirbu
mediku nei sportuoju, taciau vis tiek kartais noriu save paspaus-
ti siekdamas orientavimosi sporto rezultaty. Matyt, visi turime
gengy, kuris skatina mus varzytis, siekti daugiau, auksciau, grei-
Ciau’, - sako medikas.

PADEDA SIEKTI SVAJONIY

Norint pasiekti rezultaty neprivalu, o daznai ir nepatartina ati-
duoti visas jégas. Liejant prakaitg reikSmés rezultatams turi pa-
sirengimas, kiino treniruotumas ir kiti objektyvas veiksniai. Bet
poilsis kanui, kai treniruojamasi ne taip intensyviai, gali bati ne
maziau reikSmingas.
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To suvokimas geresniy rezultaty pasiekti padeda ne tik prade-
dantiesiems, bet ir pazengusiems sportuojantiems zmonéms. Net
olimpieciams, bet siy fizinj kravj dazniausiai reguliuoja treneriai.

Zinojimas, kokiu intensyvumu sportuojant bus geriausi rezulta-
tai, kaip organizmas reaguoja j kravj, gali tapti paskata vytis sva-
jones — jkopti j Monblanag, jveikti maratong ar tiesiog panesioti
ant ranky anuka. ,LTeam LAB" pritaikomos naujausios Zinios ir
pazangiausios technologijos, kad baty sudarytas j individualius
poreikius orientuotas sveikatos prieziros planas.

NAUDOJA PAZANGIAUSIAS TECHNOLOGIJAS

Zmonés renkasi skirtingas sporto 3akas ir jvairius laisvalaikio
leidimo badus, taciau ,LTeam LAB’, naudojant ,Cortex” kardio-
pulmoninés, ,Custo” bevielés elektrokardiogramos registravimo
sistemas, kiekvienam jy galima pasialyti maksimaliai veiksmin-
ga plana, kaip optimizuoti fizinj krGvj ar vadinamajj metabolinj
lankstuma.



Kardiopulmoninis tyrimas atliekamas analizuojant dujas, tad Zmogui dedama speciali kauké, o
specialistai mato, ka testuojamasis jkvepia ar iskvepia. Tai padeda nustatyti, kokie metaboliniai

procesai vyksta organizme, kada deginami riebalai, kada angliavandeniai, kada i$ vienos
sistemos pereinama j kitg

Ant,LTeam LAB” laboratorijoje esancio specialaus bégtakio gali testuotis ne tik KELIAIS ZINGSNIAIS PRIEKYJE
bégikai, bet ir dviratininkai, sli.dir?in.kai ar[)iatlopininkaj su ri.edslidémis, nes Cia Pasak sporto medicinos gydytojo M.Ambragkos, kiekvienas !
esama erdvés imituoti jiems jprasta judesi ,LTeam LAB" atéjes pasitikrinti sveikatos bei jvertinti fiziologiniy
rodikliy jau yra keliais Zingsniais priekyje, nes Zino, kad sportuo-
Tokios Zinios profesionaliems sportininkams padeda siekti ge- ~ damas sau nekenkia, supranta savo galimybiy ribas ir jdéjes ma-
resniy rezultaty ir jvertinti jau taikyto fizinio kravio efektyvuma. ~ Ziau gali gauti daugiau.
Siekiantiems gyventi sveikiau — suprasti, kas skirtingu metu vyks-
ta jy kane ir ko reikéty imtis, norint istirpdyti nepageidaujamus
kilogramus, padidinti iStverme ar pagerinti miego kokybe.

»Daug musy klienty yra brandds Zmonés, kurie treniruojasi ne
pirmus metus. Dél savo amziaus jie galéty bati vadinami vetera-
nais. Dazniausiai sportiniai rezultatai dél amziaus prastéja. Taciau

Laboratorijoje esantys ,Lode* ,Custo” ,Cortex” ,InBody* ,Con-  pastebime, kad musy laboratorijoje tirti Zmones ne tik sugeba
cept” jrenginiai drauge su programine jranga ir sukauptomis zi-  islaikyti gera fizing formg, bet ir, badami veteranai, gerinti rezul-
niomis leidzia vykstancius procesus i$matuoti, sumazinti kravio  tatus’, - teigia M.Ambraska.

planavimo mistifikavima, objektyviai jvertinti jau pasiektus rezul-

. . . AR e ,LTeam LAB” laboratorijoje sportininkai daznai testuojami ant
tatus ir sudaryti realius trumpalaikius ir ilgalaikius planus.

,Lode Valiant Ultra” bégtakio. Baltijos $alyse pirmasis toks bég-
Populiariausia ,LTeam LAB“ paslauga — kardiopulmoninis tyri-  takis yra gerokai platesnis ir ilgesnis uZ jprastinj, tad ant jo gali
mas, dar vadinamas VO2max tyrimu arba slenks¢iy nustatymo testuotis net slidininkai ar biatlonininkai su riedslidémis, taip imi-
testu. Sis tyrimas leidZia atsakyti j klausimus, kokiu intensyvumu  tuodami slidingjimo judes;.

sportuojant sparciausiai deginami riebalai, koks rezimas tinka-
miausias SirdZiai, kada prasideda anaerobinis, kitaip tariant, dide-
lio intensyvumo intervalinéms treniruotéms naudojamas kravis.
Tokios Zinios padeda iSvengti persitreniravimo, mat daznas spor-
tininkas mégéjas, o neretai ir profesionalas dirba per intensyviai
ir dél to negali pasiekti uzsibrézty tiksly.

JAffidea” klinikos specialistai testavo Ukrainos krepsinio klubo
naujoka amerikietj. Krepsininkui atlikto Suolio tyrimo naudojant
,BTS Podium” suolio platforma rezultatai buvo jspadingi - 1,5
karto virsijo tarptautinei arenai gédos nedarancius pajégiy Suo-
lininky rodiklius.

Taciau mégéjai ne ka retesni ,LTeam LAB" klientai nei profesio-
nalds sportininkai ar medicininj patikrinima savo zaidéjams at-
liekantys klubai.

»Daznai jsivaizduojame, kad daugiau yra geriau, nors tai ne visa-
da tiesa. Kai pats atlikau tyrimus, supratau, kad buvau apie save
geresnés nuomonés ir sportavau per intensyviai, — prisipazjsta
M.Ambraska. - Visy pirma svarbu nepamirsti, kad kartkartémis  ,Pandemija sujauké ir sportininky gyvenima, jie jauciasi neuz-
reikia mazinti apsukas ir, pavyzdZiui, tarpsezoniu daryti lengves- tikrinti, patiria keblumy planuodami treniruotes. Tad Siuo metu
nes treniruotes. dazniau sulaukiame mégéjy su jiems rapesciy kelianciais klausi-
mais dél maksimaliy galimy Sirdies susitraukimo dazniy, greitos
ar neadekvacios Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos. Kartais
kreipiamasi dél reto Sirdies darbo, kas daZniausiai yra treniruotu-
mo pasekmé. Nors nekylantis pulsas gali reiksti ir persitreniravi-
ma, pervargima’, — aiskina M.Ambraska.

Taciau net ir Zinant teorija labai sunku judéti létai, nors tas ,lé-
tai” — kiekvienam skirtingas. Mégéjui tai vienokie skaiciai, profe-
sionalui — gal daug didesni. Musy tyrimai leidzia atsiriboti nuo
emociniy dalyky ir treniruotis pagal iy dieny mokslo laiméji-
mus. Mégéjams ypac sunku neperspausti ir save kontroliuoti,
nes uzsidegimas daznai kisa koja. Kita vertus, kai kurie Zmonés  Atsakymus j Siuos klausimus galima rasti,L.Team LAB" laborato-
linke save pasaugoti, todél jy treniruotés per silpnosirdéltonéra  rijoje. Mat sporto medicinos specialistai — lyg Seimos gydytojai,
rezultato. Taciau kiekvienas norime i$ indélio gauti kuo didesnius ~ sportuojanc¢iam zmogui galintys padéti suzinoti viskg apie savo
dividendus, o mes suteikiame ziniy, kaip tai padaryti’ sveikata.
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PRIES AKIS -
NAUJA SVAJONE

LIETUVOS BAIDARIY IR KANOJUY IRKLUOTOJAI NESULAUZE TRADICIJOS IR
TOKIJUJE, KAIP IR VISOSE PO NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO VYKUSIOSE
OLIMPINESE ZAIDYNESE, TURES SAVO ATSTOVA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

er paskutines olimpinés atrankos varzybas, vykusias Bar-
naule, Rusijoje, vienintelj likusj kelialapj isSkovojo vienviete
baidare 200 m distancijoje irklaves Mindaugas Maldonis.

P

Pagal Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos nustatytas
taisykles, j olimpines zaidynes vyksta tas baidarininkas ar kanoji-
ninkas, kuris dviejy stipriausiyjy tos rungties atstovy tarpusavio
varzybose iskovoja dvi pergales.

Arturas Seja pries M.Maldonj laiméjo Lietuvos taurés varzyby
kova, taciau Pasaulio taurés etape Vengrijoje, Segede, kuriame
vyko Europos olimpiné atranka, bet joje A.Seja startavo nesé-
kmingai, aukstesne vietg uzémé Mindaugas. Rezultatas tapo ly-
gus 1:1.

Po to, kai M.Maldonis laiméjo pasaulinés atrankos lenktynes Bar-
naule ir paskutine akimirka iSplésé Lietuvai olimpinj bilieta, viska
lémé Pasaulio taurés etapo varzybos. Abu lietuviai pateko j finala,
o greiciausias tarp visy buvo M.Maldonis.

Mindaugas sportinj kelig pradéjo Dauguose ir yra pirmasis Sio
nedidelio miestelio sportininkas, iSkovojes teise dalyvauti olim-
pinése zaidynése.

+Esu be galo laimingas, jgyvendinau savo didZiausia svajone.
Zinoma, olimpinis medalis - dar didesné svajoné, taciau viskas
prasideda nuo kelialapio. Kai Dauguose pradéjau irkluoti, buvo
susibarusi pajégi grupé, kuria treniravo Jonas Juonys. Ne vienas
masy irkluotojas atstovavo Lietuvai jvairiose tarptautinése varzy-
bose, penki sportininkai véliau tobuléjo Vilniuje’, — savo karjeros
startg prisiminé M.Maldonis.

Dabar jis rengiasi netrukus Poznanéje prasidésianciam Europos
¢empionatui, kuris bus dar vienas rimtas jégy pasitikrinimas prie$
Tokijo olimpines Zaidynes.

Barnaule iSgyvenote tikrag drama, kai per paskutinj atrankos eta-
pa turéjo paaiskéti ketveriy mety atkaklaus darbo rezultatas. Ar
dar Lietuvoje prasidéjusi kova su A.Seja jums buvo didelis psi-
chologinis spaudimas?

Tai buvo tikrai sunkios psichologinés aplinkybés. Kova su koman-
dos draugu dél patekimo j Tokija buvo nepaprastai atkakli ir ne-
daug kas tikéjosi, kad viskas taip pasibaigs. Kai Arturas laiméjo Lie-
tuvos taurés varzybas Trakuose, man dar buvo sunku su juo kovoti.

Deja, Europos atrankoje Arturui nepasiseké — Vengrijoje jis liko
penktas. O a$ Vengrijoje, kur vanduo Siltesnis ir geriau jauciausi,
Pasaulio taurés etape tarpusavio rezultatg islyginau - iki 1:1.

Zinojau, kokia didelé atsakomybé laukia pasaulinéje atrankoje
Barnaule. Moraliskai buvo nepaprastai sunku: olimpinéje atran-
koje finisavau pirmas tarp devyniy sportininky ir Lietuvai isko-
vojau vienintele likusig vietg olimpinése Zaidynése, bet save dar
turéjau apginti.
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M.Maldonis paskutine akimirkg iskovojo olimpinj kelialapj

“1}0NU oep[ez OIA|g

Buvau pavarges, o po poros valandy vél reikéjo stoti j starta. Pa-
saulio taurés etapo pusfinalyje Arturas buvo pirmas, o a$ antras.
Abu patekome j finala. Buvo daug vidiniy klausimuy, ar kita dieng
pavyks atsigauti, ar turésiu pakankamai jégy. Tikinau save, kad
neturiu ko prarasti, nes man medalio i$ anksto niekas nekabino.

Psichologiskai buvo sunku ir dél to, kad per rimtas varzybas Artu-
ro nebuvau né karto aplenkes. Barnaule reikéjo pasiekti tokj re-
zultatg, kokio iki Siol nebuvau pasiekes. Ta mintis mane Siek tiek
gasdino, bet su ja pavyko susitvarkyti.

IS kur atsirado tiek jégy - gal kineziterapeutas Jurijus Vas¢enko-
vas kokia stebuklinga procediira pritaiké?

Jis po visy starty man atlieka masaZza, patikrina visas organizmo
funkcijas. Prie$ startg dazniausiai banu pasyvus, atrodo, tarsi ne-
turéciau jégy. Kineziterapeutas padeda man tas jégas suaktyvin-
ti. Kai iki starto lieka 24-25 minutés, Jurijus atlieka procediras,
kad pajausciau jégy antpladj. Barnaule su mumis dar dirbo ir
Laura Gedminaité.

Lietuvos rinktinéje jus treniruoja Romas Petrukanecas, bet j Bar-
naula buvo isvykes ir Vilniuje jus ugdantis Sergejus Sorokinas.
Ar tai jums suteiké papildomy jégy?

Dabar jie yra pagrindiniai mano treneriai. Pries pusmetj dar tre-
niravausi pas S.Soroking, o dabar j jj daznai kreipiuosi patarimy,
pasiklausiu nuomoneés. Sis treneris gerai iémano savo sritj, juo pa-
sitikiu. Kaip bus toliau, komentuoti negaliu, nes né su vienu is Siy



treneriy apie tai neSnekéjau.

Dar 2018-aisiais sakéte, kad dalyvausite Tokijo olimpinése zai-
dynése. IS kur buvo toks didelis pasitikéjimas?

Tada gerai jauciausi keturvietéje baidaréje, kurig irklavau su
broliu Simonu ir Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bronziniais
prizininkais Siaulieciais Aurimu Lanku ir Edvinu Ramanausku. Ko-
manda buvo stipri ir pajégi. ] olimpines Zaidynes patenka desimt
keturvieciy, o mes per pasaulio cempionatus buvome devinti ir
vienuolikti.

Tikrai neabejojau, kad su Sia keturviete galime patekti j Tokija.
Save olimpinése zaidynése jsivaizdavau batent Sioje valtyje, bet
iséjo kitaip.

Ar vienvieté baidaré ir olimpiné 200 m distancija dabar bus jisy
pagrindiné rungtis?

Ji buvo pagrindiné pastaruosius penkis ménesius, kol rengiausi
sios rungties varzyboms. Po Tokijo olimpiniy zaidyniy vél kei-
sis olimpiné programa, joje nebebus vienvieciy baidariy 200 m
distancijos. Pavyko pasinaudoti paskutiniuoju $ansu, paskutine
galimybe.

Pergale Pasaulio taurés varzybose ir olimpiniu kelialapiu labai
dZiaugeési visa jasy sportiska Seima: tévai Petras Mindaugas ir
Ziediné Maldoniai, gyvenantys Dauguose, brolis Simonas bei
garsios tetos — zolés riedulio treneré Siaulieté Angelé Maldony-
té-Bu¢miené ir irklavimo treneré Aldona Maldonyté-Tamulevi-
ciené. Ar su jais spéjote pasimatyti?

Kai po daugiau nei parg trukusios kelionés i$ Barnaulo per Mas-
kva ir Varsuva j Vilniy sugrjzau be keliolikos minuciy dvylikta nak-
ties, labai nustebau oro uoste pamates savo tévus, Zmong Kristi-
ng, brolj Simona. Su savo tetomis pasimatysiu Dauguose.

Su tévais nuolat palaikiau rysj i$ Barnaulo, jie per televizijg maté
mano pasirodymus. Manau, visi tévai dZiaugiasi savo vaiky per-
galémis. Mano tétis — didelis sporto mégéjas, jaunystéje pats ak-
tyviai sportavo, buvo lengvaatletis, zaidé krepsinj. Jis buvo naci-
onalinés kategorijos krep3inio arbitras, teiséjavo SSRS pirmosios
lygos ¢empionatuose.

Mano tetos, buvusios puikios sportininkeés, gerai zino, kokj kelig
man reikéjo nueiti, kad galéciau vadintis olimpieciu, kokios aplin-
kybés buvo tada, kai jos aktyviai sportavo, ir kokios dabar. Angelé
man pasaké, kad jgyvendinau ne tik savo, bet ir jos svajone.

Prie$ pusantry mety jau iSbandéte Tokijo olimpinj kanala. Kokj
jis paliko jspud;j?

Tada ten vyko bandomosios varzybos. Labai jdomi kanalo in-
frastruktara, jis yra atitvertas nuo didelio vandens telkinio, todél
oro salygos jame néra pacios geriausios. Kiek teko tame kanale
irkluoti, paté Soninis véjas, kilo bangos, strus vanduo. Irkluoti
olimpinése zaidynése bus didelis issakis.

JJ0NU SNRIASYUE)S OJUely

Su Zmona Kristina prie svajoniy automobilio

Japonija - viena i$ mano svajoniy 3aliy, patinka vietiniy Zzmoniy
mentalitetas. Vienas i§ mano pomégiy - sportinés masinos, o
batent i$ ten yra kilusios visos legendinés japoniskos sportinés
masinos. Todél Tokijas man - ne tik olimpinés zaidynés, bet ir ma-
sinos.

Jeigu prakalbote apie savo aistrg automobiliams, sakykite, ar vis
dar vairuojate amerikietiska reto modelio,Nissan Sentra“, ar jau
jsigijote kita svajoniy masing?

Jau keleri metai Sio automobilio, kuris tikrai buvo smagus ir
dziaugiausi galimybe juo vazinéti, nebeturiu. Pavyko jsigyti sva-
joniy automobilj,Nissan 200SX" (514), prie kurio vis dar krapstau-
siir jj tobulinu.

Siy masiny Lietuvoje néra daug, bet vieng pavyko rasti ir jsigyti.
Tai man jperkama svajoniy masina, kurig galiu sau leisti turéti,
bet ji vis dar standartinés iSvaizdos. Kadangi pirkau ja ne pacios
geriausios buklés, teks atnaujinti ir tvarkyti. Turiu nemazai daliy,
bet kol kas visg laika skiriu sportui ir neturiu kada prie jos padir-
béti, kad ji atrodyty taip, kaip seniai svajoju. Todél kol kas tai vis
dar daugeliu aspekty kukli standartiné masina, laukianti mano
prisilietimo.

Vieng kartg buvau iSvaziaves | saugia, jdomig trasg ir iSbandziau
Sonaslydj. Buvo tikrai smagu, patyriau daug gery emocijy. Nezi-
nau, kada vél bus proga patirti t3 malonuma. Stengiuosi gerai
irkluoti ne tik baidare, bet ir masina.

2018 m. rugséjo 17-aja sukiiréte Seimga su Kristina. Ar ji irgi ir-
kluotoja?

Ne, ji neirkluoja. Kristina dirba Svietimo ir mainy paramos fonde
projekty vadove, turi savo nedidele komanda.

Ar savo Seimoje nelaukiate tre¢io Zmogaus?
Taip, minciy yra.

M.Romerio universitete su broliu Simonu krimtote magistrantu-
ros studijas. Ar jau turite sporto industrijy vadybos diplomus?

Abu universitetg baigéme 2019 metais, sausio 26 dieng mums
buvo jteikti diplomai.

Su kokiomis viltimis vyksite j Tokijo Zaidynes?

| Tokija pateko gal tik aStuoni ar devyni vienviete irkluojantys tikri
sprinteriai. Olimpiniame kanale prie masy prisijungs ir tie, kurie
rungtyniaus dvivieciy ir keturvieciy varzybose.

Labai gaila, kad varzybos vyks be Zitrovy ir pandemijos salygo-
mis. Atmosfera nebus tokia, kokig patyré ankstesnése olimpinése
zaidynése dalyvave atletai.

NezZinau, kaip man seksis debiutuoti, lauks didziulis iSbandymas.
Tikiuosi nenuvilti ir, manau, tai bus ne paskutinés mano olimpi-
nés zaidynés.
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R.Tvorogalas - labiausiai tituluotas Lietuvos gimnastas

SKAMBIAS PERGALES

SKINA

TYLIAI

DARBAI KALBA PATYS UZ SAVE - SIS POSAKIS TOBULAI APIBUDINA ROBERTA
TVOROGALA. NORS PASTARAISIAIS METAIS STRAIPSNIY APIE 26-ERIY METUY
GIMNASTO PERGALES ZINIASKLAIDOJE APSTU, TACIAU INTERVIU SU JUO
SUSKAICIUOTI UZTEKTY VOS VIENOS RANKOS PIRSTY. ,MAN NEPATINKA
DEMESYS*, — PRISIPAZ|STA ,LTEAM* SPORTININKAS.

JAUNIUS SARAPAS

imnastas R.Tvorogalas jau yra debiutaves 2016 m. olimpi-

nése zaidynése, taciau dauguma Lietuvos sporto aistruoliy

jo pavarde vis dazniau pradéjo linksniuoti tik 2019-aisiais.
IS pradziy geguzés ménesj pasaulio ,1330kio" taurés varzybose
buvo laimétas aukso medalis atliekant pratimus ant lygiagreciy,
0 po ménesio nudziugino jo ¢empioniskas pasirodymas Europos
zaidynése - auksas ant lietuvio kratinés suZibo po pratimy ant
skersinio finalo.

Dar du medalius vilnietis nuskyné praéjusiy mety Europos ¢em-
pionate, kuriame tapo pratimy ant skersinio rungties cempionu,
o atlikes pratimus ant lygiagreciy kopé ant tre¢iojo apdovanoji-
my pakylos laiptelio. Vieng rekordinj pasiekima Robertas uzfiksa-
vo ir Siemet — prieS ménes;j vykusiy Senojo Zemyno pirmenybiy
daugiakovés finale uzémé sesta vieta.

Visus Siuos laiméjimus olimpietis sieja su pasikeitusiu treneriu.
Sportininko teigimu, jeigu ne Jevgenijaus Izmodenovo, jj treni-
ruojancio nuo 2015-yjy, indélis, vargu ar dabar galétume kalbéti
apie tokj progresa.

+Supratau, kad tikrai noriu, kitaip ir j patj sporta pradéjau zitreti,
pats labiau stengiuosi’, - prisipaZjsta gimnastas.

Kelialapj j Tokijo olimpines zaidynes savo kiSenéje turintis R.Tvo-
rogalas iSsamiame ir atvirame interviu zurnalui,,Olimpiné pano-
rama” papasakojo apie savo karjeros pradzia, rysj su treneriu, ka-
muojancias traumas, baimes ir tikslus Japonijoje.
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Sugrazinkite mus j savo karjeros pradzia. Kur, kaip ir nuo ko ji
prasidéjo?

Atsimenu, kad man labai nepatiko darzelyje, o mamai kazkas pa-
sidlé mane nuvesti j gimnastika, nes turéjau labai daug energijos -
po medzius ir visur, kur tik buvo jmanoma, laipiodavau.

Ar iSkart pamégote $j sporta? Kuo jis labiausiai suzavéjo?

Man iskart patiko. Tai buvo mano sritis, nes, kaip minéjau, még-
davau po medzius karstytis, o ir mano kidino sudéjimas tam tinka-
mas. AS$ vaikystéje, bidamas 7-10 mety, dar uzsiémiau parkaru.
Tuo metu mane domino viskas, kas buvo susije su salto, triukais.

Siame sporte vien per treniruotes tenka skaudziai kristi desim-
tis karty. Kaip pavyko atsikratyti Sios baimés? O galbat ji vis
dar yra?

Zinant, kokios misy treniruoéiy salygos, - labai sunkiai, nes mes
net neturime vadinamyjy minkstyjy duobiy, tai ir as su tuo saléje
turiu problemy, ir matau, kad vaikai su ta pacia béda susiduria.
Visiems yra katastrofa, visiems baisu, o treneriai liepia, nes juk
kazkaip reikia prisiversti. Moraliskai labai sunku.

O ka darote, kad perliptuméte per save ir nebebijotuméte?

Zinokite, labai sunku. Pradéjau bijoti nudokti nuo skersinio ir jau
dvejus trejus metus dél to turiu bédy. Kiekvieng kartg atéjus j
treniruote taip buna. Jeigu turétume vadinamasias duobes, galé-
¢iau daug daugiau dirbti ir galbat i baimé dingty. O kai duobiy



“onu opjiwiang oidry

Su treneriu J.lzmodenovu po praéjusiy mety Europos ¢empionato

Po Rio de Zaneiro zaidyniy gimnastas i$sitatuiravo olimpinius Ziedus

néra, tai kartg padarau per dieng ir viskas. Padarau, pamatau, kad
vis dar moku, ir nebekartoju, nes baisu, labai daug streso.

Daznai sportuojate uzsienyje. Galbut turint tinkama jranga len-
gviau ar jsiskiepijusi baimé vis tiek nugali?

Taip, uzsienyje sportuojame virs minkstujy duobiy, bet per var-
Zybas vis tiek reikia ant kieto prizeméjimo pereiti. Tai ir taip, ir ki-
taip ty baimiy yra, bet pasiruosti lengviau.

Ar atéjus varzyboms biina lengviau save ijtikinti, nes nebéra
kur trauktis? Ar specialiai dirbate ties tuo, kad sugebétuméte
iSjungti savo baimes?

Per varzybas viskas i8sijungia — eini, darai. Reikia ir viskas. Daug
lengviau. Net ir ty baimiy kartais maziau bana, nes kitoks rezi-
mas jsijungia. Per treniruote tokj rezima sunku jjungti, nes Zinai,
kad esi ne varzybose, ir sunku prisiversti kitaip galvoti.

Bet nukritus traumy sunku iSvengti. Ar esate skaiciaves, kiek jy
patyréte ir kuri buvo pati sunkiausia?

Sunkiausia? Sunku pasakyti. Nugaros traumga esu patyres. Buvo
momentas, kai mano stuburo slankstelio diskas buvo pasislinkes
j Sona — net sédéti, vaikscioti, miegoti budavo sunku. Yra tokiy
traumuy, kurios jau mety metus kankina. Pavyzdziui, peties trau-
ma, todél Ziedy programoje negaliu nieko rimto paruosti, nes
nuolat skausmai. Su nugara bédy nuolat turiu, bet per skausma
dirbu - kartais praeina, kartais vél pradeda skaudéti.

Kada supratote, kad busite profesionalas, o gimnastika - tai jasy
karjera?

Samoningai ta supratau galbat tik badamas 19-20 mety, nes iki
tol j sale eidavau todél, kad treneris, tévai saké eiti - ateini, pa-
sportuoji ir iSeini. Ir tik po pirmujy olimpiniy Zaidyniy viskas pa-
sikeité — supratau, kad tikrai noriu, kitaip ir j patj sporta pradéjau
Ziaréti, pats labiau stengiuosi, manes ir raginti eiti j treniruotes ar
daugiau pasportuoti nereikia.

O kas pasikeité ir kodél bitent po olimpiniy zaidyniy?

Man atrodo, kad olimpinés Zaidynés ¢ia niekuo détos. Man tai -
eilinés varzybos. Jtakos pokyciams turéjo trenerio pasikeitimas —
darbas pasidaré jdomesnis, o su rezultatu atéjo ir atlyginimas,
tad laisviau jauciuosi.

Uzsiminéte apie trenerj. Oficialiame sportinés gimnastikos
puslapyje teko skaityti jasy dosjé, kuriame paminéjote, kad di-
dZiausia jtaka jasy karjerai padares Zmogus yra treneris. Papa-
sakokite apie jusy santykj ir rysj.

Mes kartu sportavome, kartu dalyvavome varzybose. Véliau jis

émé dirbti treneriu, bet as dar ilgg laika sportavau su savo senuo-
ju treneriu. Su juo man nepavykdavo taip dirbti, nes treneris vy-
resnis, turi kitokiy pozitriy. Kai pradéjome dirbti su Jevgenijumi,
buvome kaip draugai. Aisku, tarp draugo ir trenerio nubrézéme
ribas ir tada viskas pradéjo kilti tik j virsy.

Kokie keliai jus suvedé j vieng komanda?

Mano ankstesnis treneris irgi pamaté, kad su manimi jau sunku,
nebesusikalbame. Mes net nekalbédavome - ateidavau, pada-
rydavau darba ir kuo greiciau bégdavau namo. Tad pats treneris
pasidlé Jevgenijui su manimi dirbti. Gali bati, kad be 3io trenerio
nebiciau taip toli pazenges.

Kas jus labiausiai motyvuoja nesustoti sportuoti ir toliau tobu-
leti?

Kad nieko kito gyvenime nemoku (juokiasi). Tiek mety darbo jdé-
ta ir viska mesti baty nelogiskas, labai kvailas Zingsnis. Tuo labiau
kad man viskas gerai sekasi.

Neseniai pasibaigusio Europos ¢empionato daugiakovés rung-
tyje iSkovojote rekordiskai auksta Sestq vieta. Kaip pats vertina-
te $j pasiekima?

Dziaugiuosi (juokiasi).

Man visuomet labai keista, kai jas taip kukliai kalbate apie savo
laiméjimus - padarote darba, atsiimate medalj ir tyliai grjztate
atgal j sale. Galbat jums ne medaliai teikia didziausig dziaugs-
ma?

AS dziaugiuosi savo pasiekimais, bet dziaugiuosi sau. Man ne-
patinka démesys, a5 nemégstu interviu, nemégstu garsiai reiksti
savo emocijy.

O ar pats jauciate, kad jisy iSkovoti medaliai padeda populiaréti
sportinei gimnastikai salyje, didina jaunujy sportininky susido-
méjima?

Ar daugiau démesio Zmonés atkreipia j Sig sporto 3aka — nezi-
nau. Dabar toks karantininis laikas, kai vaiky nepriima j sales, tad
nelabai galiu ir atsakyti j §j klausima. Bet pastebéjau, kad vaikai
labai didZiuojasi mano pasiekimais, tai malonu viduje. Vaikai apie
mane raso referatus mokyklose, mokytojai jiems pristatymus
rodo - kai $itg suzinojau, tai buvo labai malonu.

Visus savo medalius esate iSkovojes ant skersinio ir lygiagreciy,
tad akivaizdu, jog tai jasy stipriausios rungtys. O kurios sudétin-
giausios?

Tos, kurios sunkiausios, tos man ir sudétingiausios (Sypsosi). Reikia
daugiau dirbti, jos turi daugiau sudétingy elementy. PavyzdZiui,
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RYSKIAUSIOS
PERGALES

Metai Varzybos Rungtis Vieta

20217 m. Europos ¢empionatas Daugiakové 6 vieta
2020 m. Europos ¢empionatas Pratimai ant skersinio 1 vieta
2020 m. Europos ¢empionatas Pratimai ant lygiagreciy 3vieta
2019 m. Europos zaidynés Pratimai ant skersinio 1 vieta
2019 m. Europos zaidynés Daugiakove 7 vieta
2012m. Europos jaunimo ¢empionatas Daugiakové 4 vieta
2011 m.  Europos jaunimo olimpinis festivalis Pratimai ant skersinio 2 vieta

Geriausius rezultatus R.Tvorogalas pasiekeé atlikdamas pratimus ant skersinio ir lygiagreciy

Ziedai — mano silpniausia rungtis, nes reikia labai daug fizinés jé-
gos, o as dél peciy ir kity problemy net nebandau prisipumpuoti
tos jégos. Tad natdraliai man ant Ziedy sekasi silpniausiai.

Kaip vyksta pasiruosimas? Jeigu didzZiausia siekiamybé yra dau-
giakové, tai daugiau dirbate su silpniausiais prietaisais ar kaip
tik prieSingai — daugiau su stipriausiais, kad galétuméte kom-
pensuoti trikumus kitose rungtyse?

Su visais prietaisais reikia dirbti po truputj. Bet dabar a$ daugiau
dirbu su savo stipriausiomis rungtimis, nes toms, kurios silpniau-
sios — atraminis Suolis ir laisvieji pratimai, — mes tiesiog neturime
salygy. Jei blogomis salygomis sportuosiu visu kraviu, bus dides-
né tikimybé susitraumuoti. Todél daugiausia dirbu ties tuo, kas
man geriausiai sekasi ir turime geresnes salygas.

Kiek valandy per dieng tenka praleisti sporto saléje?

Per dieng ant visy Sesiy prietaisy niekas nesportuoja. Blina kon-
trolinés treniruotés, kuriy metu pereini visus prietaisus. Tai gali
uzimti apie dvi valandas. Bet jeigu ant kiekvieno prietaiso atidirbi
visus elementus normaliai, po 4-5 kartus, tai ant Sesiy prietaisy
galima ir 4 val. sportuoti. Bet mes taip nesitreniruojame: mes vie-
na dieng padarome 3-4 prietaisus, kitg dieng 3-4 ir taip kaitalio-
jame, atsizvelgdami j savijauta ir situacija.
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Déliodami programg atliekate jvairius triukus pagal specialy
reglamenta. Ar esate kada nors turéjes tikslg sukurti savo triu-
ka, kuris baty pavadintas jisy vardu ir sportininky atliekamas
varzybose?

Yra sportininky, kurie treniruotése atlieka naujy triuky ir jais pasi-
dalija socialiniuose tinkluose, bet tokie nejskaitomi, nes juos rei-
kia per specialias tarptautines varzybas deklaruoti. Kazkada pats
irgi apie tai galvojau, bet dabar jau nebe. I3 tikryjy ir taip darbo
per daug yra, kad dar papildomai kazka galvociau.

Grjzkime prie olimpiniy zaidyniy. Interviu pradzioje labai nuste-
binote pasakes, kad jums debiutas Rio de Zaneire buvo kaip eili-
nés varzybos, nors daugumai sportininky tai didZiausia karjeros
svajoné. Galbit nepavyko pajusti olimpinés atmosferos, o gal
jums visos varzybos, nepaisant jy rango, yra vienodai svarbios?

AS nelabai kreipiu démesio j ranga. Taip, smagu, kad olimpinés Zai-
dynés. A$ bandau ir pats suprasti, kad jos vyksta kartg per ketverius
metus, kad tai - labai rimta ir svarbu. Bet viduje to nejauciu.

Vadinasi, kai pradéjote karjera, olimpinés Zzaidynés nebuvo jasy
pagrindinis tikslas.

AS noréjau patekti j olimpines Zaidynes, kad galéciau pasidaryti
olimpiniy Ziedy tatuiruote (nusijuokia). Visa laika noréjau tatui-
ruotés, bet tokios, kuri baty su prasme, o nieko kita negaléjau
sugalvoti.

Ar jau teko su treneriu kalbétis apie tikslus Tokijuje? Galbut pats
sau turite iSsikéles konkrecius asmeninius siekius?

Planuojame patekti j daugiakovés finala. Ir skersiniy finala. Jeigu
jis bus, tai automatiskai yra sansas laiméti medal].

Dabar jums 26-eri. Zvelgiant | jprasta gimnasty karjeros tru-
kme, paties asmenine savijauta ir rezultaty kilima, kaip reikéty
sakyti - jau ar tik 26-eri?

Jvairiai pasijauciu. Kartais pagal rezultatus ir pasirodymus varzy-
bose atrodo, kad dar jaunas esu, bet per treniruotes kartais taip
viska skauda - sgnariai, nugara, dabar ir rie3g pradéjo skaudéti,
koja dar susitrenkiau. Tad kartais atrodo, kad jau senstu (juokiasi).

Treneris Jevgenijus yra minéjes, kad Tokijo olimpiniy zaidyniy
nukélimas jums neis$éjo j nauda, nes buvo planas skirti laiko
traumoms issigydyti. Ar per Siuos metus padétis pasikeité ir pa-
vyko didZiausias problemas susitvarkyti, ar iki Siol kenciate, o po
Zaidyniy méginsite sveikata taisyti?

Dabar net nezinau, ka ir kaip darysiu po olimpiniy zaidyniy. Ope-
ruotis nelabai noriu, nes néra taip, kad man kazkas baty labai bai-
saus, tiesiog tie skausmai yra pastovis. Be to, po zaidyniy laukia
pasaulio ¢empionatas — varzybos niekada nesibaigia.

O laiko paguléti papladimyje ir pailsinti kiing bus?

Papladimiui surasiu laiko (juokiasi).



GEGUZES 7-AJA PAMINETA SPAUDOS ATGAVIMO, KALBOS IR KNYGOS
DIENA. ZURNALISTAMS TAl GERA PROGA PAVARTYTI SENESNIUS UZRASUS.
S| KARTA — ZIUPSNELIS ISTORIJY IS VASAROS OLIMPINIYU ZAIDYNIY.

rie$ 25 metus, 1996-aisiais, issipildé svajoné - i$ arti pama-

¢iau vasaros olimpines zaidynes, kurios liepos 19 - rugpjucio

4 d. vyko JAV mieste Atlantoje. Nebuvau akredituotas spau-
dos centre. LTOK vadovai mane, ,Lietuvos sporto” laikrascio vy-
riausiajj redaktoriy, jtrauké j specialisty grupe.

Gyvenome Delaturo miestelyje, esan¢iame uz astuoniy kilo-
metry nuo Atlantos. Mediniame dviaukstyje laiking prieglobstj
radome 3esiese: mudu su olimpiniu ¢empionu Danu Pozniaku
jsikiréme viename kambaryje, olimpiné ¢empioné krepsininké
Angelé Rupsiené ir plaukimo treneré i$ Panevézio Rita Kondro-
taité — kitame, agentiros ELTA fotokronikos direktorius Juozas
Salkauskas ir LTOK darbuotojas Algis Daumantas - tre¢iame. Sve-
tainé su televizoriumi ir dideliu stalu tapo pasitarimy, susitikimy
ir mano darbo vieta, o virtuvéje savanoriskai émé seimininkauti
ne blogesnj nei krepsinio aiksteléje meistriskuma demonstravusi
Angelé. Vir§ garazo jrengtame butelyje jsikdré LTOK rinkodaros
vadovas Vytautas Zubernis. I$ jo gaudavome biliety j varzybas. O
su bilietais galima nemokamai vaziuoti visuomeniniu transpor-
tu, lankytis Olimpiniame parke.

Pirmasias rungtynes su Kroatijos komanda Lietuvos krep3inin-
kai zaidé ne 40 tukst. viety ,Georgia Dome” rimuose, o arenoje,
kurioje telpa keturiskart maziau sirgaliy. Ta susitikimg po dviejy
pratesimy laiméjo lietuviai — 83:81. Rezultatyviausiai zaidé Arvy-
das Sabonis, pelnes 20 tasky, bet maco didvyriu vadinome Rima
Kurtinait]. Visg susitikima tyléjes antrajame pratesime jis pelné 9
taskus i$ masiskiy surinkty 11.

+Tai buvo laimingiausios rungtynés gyvenime®, — saké prezidento
Algirdo Mykolo Brazausko sveikinamas R.Kurtinaitis. Krepsinin-
kai vieninteliai Atlantoje iskovojo medalius - bronzos.

Kadangi buvau krepsininky ir prezidentinéje grupeléje, uz ke-
liolikos metry ,Ant kalno marai“ trauke Lietuvos sirgaliai véliau
pasidoméjo, ka A.M.Brazauskas saké R.Kurtinaiciui. Pajuokavau,
kad Zadéjo paskirti sporto ministru. Pataikiau. Po ketveriy mety
Sidnéjuje R.Kurtinaitis jau dalyvavo kaip $alies sporto ministras,
tiksliau, buvo Kdno kultdros ir sporto departamento generalinis
direktorius. Salies prezidentas jau buvo Valdas Adamkus.

Su D.Pozniaku keliaudavome | tolokai nuo musy kaimelio sto-
vincia bokso arena. Danas, boksui nusipelnes Zmogus, gaudavo
bilieta. Man reikéjo jj susimedzioti prie rimy. Galéjai nusipirkti
tik i$ perpardavinétojy. Su vienu tokiu besiderédamas pamaciau
jo rankose knygele su ankstesniy zaidyniy bokso ¢empiony nuo-
traukomis. Suradau joje Meksiko zaidyniy ¢empiono D.Poznia-
ko nuotrauka, parodziau amerikieciui ir pasakiau: ,Tai $is mano
draugas!” Jis ispaté akis: paprasé Dano autografo, o bilietg par-
davé net su nuolaida.

Buvome neseniai grjze i$ Olimpinio parko, kai naktj i$ penktadie-

Muasy komanda Atlantoje (i$ kairés): D.Pozniakas, A.Rupsiené, B.Cekanauskas, A.Daujotas,

J.Salkauskas

nio j $estadienj i$ pagrindinio Zaidyniy spaudos centro paskam-
bino fotoZurnalistas Valdas Malinauskas.

LJAr Ziari televizoriy?” — paklausé. ,Siuo metu jau ne* - atsakiau.

Lsijunk! Olimpiniame parke sprogo bomba..”

Ekrane vaitojo Zmonés: jauna mergina kruvinomis kojomis, |
galva suzeistas policininkas. Operatoriaus kamera nukreipiama
j Zmogy, deja, jau uzdengta balta paklode. Keitési skelbiamas
auky skaicius. Po paros buvo oficialiai pranesta, kad miré du
Zmonés, suzeisty beveik 150.

Anksti ryte nuvaziavau prie Olimpinio parko. Vietove juosé ap-
sauginés juostos ir policininky Ziedas. Lynojo. Parkas buvo tus-
cias ir nidrus.

Tuo sprogimu nerimas Atlantoje nesibaigé. Anonimas pranesé,
kad bomba padéta ,Coca-Cola” muziejuje. Vél buvo uzdarytos
visos metro stotys, i$ muziejaus ir jo apylinkiy evakuoti zmonés.
Bombos nerado. Pranesimai apie padétus sprogmenis nesiliové.
Buvo svarstoma, ar nenutraukti Zaidyniy. Vis délto nutarta jas
testi.

2000-aisiais Sidnéjuje jau buvau akredituotas zurnalistas. Dirbau
zurnale ,Sportas ir automobiliai”.

Vieni zurnalistai zaidyniy dienomis gyveno prie vandenyno, kiti —
vieSbuciuose Sidnéjaus centre, o didZioji dauguma, kaip ir mes,
3esi lietuviai, — spaudos kaimelyje, jsikarusiame olimpinés sosti-
nés priemiestyje. Anksciau ¢ia buvo ligoniné. Like pagrindiniai
mdriniai korpusai. O daugybé mediniy nameliuky pastatyta da-
bartiniams gyventojams.
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V.Aleknos triumfas Atény zaidynése

Kambarys - tipiSka vienvieté ligoninés palata. Veiké kaimelyje ir
smuklé, kurioje vakarais kolegos triukmingai aptarinédavo die-
nos jvykius. Buvo kaimelyje pastas, poliklinika, maisto prekiy ir
suvenyry parduotuviy. Beveik kaip sportininky olimpiniame kai-
melyje. Tik zurnalistams uz viska reikéjo patiems mokéti.

Ryta autobusais vykome | varzybas. Tik anksti ryte ir vélai vaka-
re autobusai badavo pilni. Daznas ir toks vaizdelis: pavyzdziui,
20 zurnalisty vezanciame autobuse vienu metu gal penkiolika
jvairiomis kalbomis Sneka telefonais. Visi susikalba, niekas kaimy-
nui nepriekaistauja, kad tasai per garsiai rékia. Kartais telefonas
skamba, o jo savininkas saldziai miega. Gana daug telefony su ta
pacia skambucio melodija. Uzgroja vienas, o uz kiseniy ir krepsiy
griebiasi iSkart keli netoliese sédintys. Tik prie$ einant j spaudos
konferencijas buvo grieztai reikalaujama nutildyti telefonus.

Karta po Lietuvos ir Italijos krepsininky rungtyniy konferencijy
saléje suskambo telefonas. Tuo metu $nekéjes italy rinktinés ka-
pitonas Carltonas Myersas nutilo, o paskui lediniu veidu kreipési
j telefono savininka:,Jums skambina, pakalbékite, a$ palauksiu.”
Kolega israudo ir iSjungé telefona.

Gyvenau su didziuliu voru. Dienomis jis, kaip ir a3, dingdavo, o
vakare vél atsirasdavo palubéje. Voras, aisku, Zadéjo sékmingas
zaidynes. Taip ir buvo: lietuviai iskovojo du aukso ir tris bronzos
medalius.

2004 m. Atény, 2008 m. Pekino ir 2012 m. Londono Zaidynése
buvau Lietuvos olimpinés delegacijos spaudos atstovas, gyvenau
olimpiniame kaimelyje. Tai jau visai kita zurnalistiné patirtis. Visose
trejose zaidynése musy olimpinés misijos vadovas buvo Algirdas
Raslanas, o jo pavaduotojas Kazys Steponavicius. Jiedu drauge dir-
bo jau nuo Atlantos laiky. Kaip ir LTOK uzsienio rysiy direktoré ljolé
Domarkieng, kurig Londone pakeité Lina Vaisetaite.

] olimpinj kaimelj i$ Lietuvos delegacijos atvykdavome pirmieji
likus mazdaug savaitei iki zaidyniy pradzios. Tekdavo jsirengti
misijos biura, iSdélioti kambariuose Saldytuvus, televizorius, rasti
meistry, kad juos sujungty ir jvesty interneta, gauti ilgesnes lo-
vas krepsininkams ir dvimetriniams kity sporto Saky atstovams,
pasikabinti salies ir LTOK véliavas, susipazinti su visais kaimelio
marsrutais, kad véliau baty lengva jais vedZioti naujai atvykusius
sportininkus ir trenerius. Ant Algirdo galvos dar gulé visi oficialts
susitikimai, kasdieniai rytiniai pasitarimai. Kazys daZniausiai bu-
davo ugniagesys: gesindavo visas bekylancias problemas.

Spaudos atstovo pareigos - tai visy pirma atsakinéti telefonu ir

elektroniniu pastu j jvairiausius kolegy klausimus, surasti jy po-
kalbiams reikalingus sportininkus, trenerius, delegacijos vado-
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D.Grybauskaiteé ir R.Meilutyte

vus. Akredituotiems zurnalistams uzsakinéti leidimus j olimpinj
kaimelj, o atvykusius pasitikti ir lydéti, nes sveciai vieni neturi tei-
sés vaikscioti. Dar reikéjo déti informacija j LTOK svetaine ir kaupti
faktus straipsniams j,Olimpine panorama”

Telefony skambudiy i$ Lietuvos bldavo jvairiausiy. Stai 7 val.
ryto skambina radijo darbuotoja ir praso sujungti su krepsininky
treneriu. Aiskinu, kad jie ilgai nagrinéja rungtyniy vaizdo jrasus,
vélai gula, todél dar miega. Laikrascio atstovas domisi, ar krep-
sininky Zmonos tikrai gyvena olimpiniame kaimelyje. Patikinu,
kad ne. Gerai, kad Vilniuje ir Aténuose tas pats laikas, o su Pekinu
buvo 3esiy valandy skirtumas.

Viena Zurnalisté klausé: ,Kaip reaguojate j tai, kad rugpjicio
19-3jg Aténuose pranasaujama stichiné nelaimé?” Atsakiau, kad
nieko negirdéjome. Paskui topteléjo galvon: juk tg dieng su grai-
kais zaisime krepsinj. Gal ¢ia ir bus toji stichiné nelaimé Aténams?
Pajuokavau, bet graikams nelaime iSpranasavau. Lietuviai $eimi-
ninkus sutriuskino 22 tasky skirtumu.

Atrodé, kad masy krepsininkams ne tik medaliai, bet ir olimpinis
auksas jau ranka pasiekiamas. Grupés varzybose lietuviai pirma
karta Zaidyniy istorijoje nugaléjo JAV rinktine — 94:90. Krepsi-
ninkai nesunkiai nuZingsniavo iki pusfinalio. Ten nelauktai pra-
laiméjo Italijos rinktinei. Kovoje dél bronzos antra kartg nugaléti
amerikie¢iy nepavyko. Zaidyniy éempionais tapo argentinieciai.

Gyva tradicija tesési disko metimo sektoriuje. Virgilijus Alekna
pirmu méginimu sviedé diska uz olimpinio rekordo ribos - 69 m
89 cm. Bet antru bandymu kaip perkainas i$ giedro dangaus tren-
ké vengras Robertas Fazekasas — 70 m 93 cm.

Gerai, kad diskininky apdovanojimas kitg diena. Kaimelyje spor-
tininkus oficialiai sveikiname tada, kai jie grjzta su medaliu. Vidur-
naktj i$ dopingo kontrolés parsiradusiems V.Aleknai ir jj lydéju-
siam vyriausiajam rinktinés gydytojui Daliui Barkauskui tik rankas
paspaudéme.

Kalba nukrypo apie dopinga. D.Barkausko nuomone, vengras
néra $varus, jis keistai elgési dopingo kontroléje. Todél Dalius
paprases kontrolieriy atidzZiai stebéti, kaip vengras varvins tuos
méginiui reikalingus lasus.

Kita dienga per pietus telefonas suskambo valgykloje. Skambino
JAV naujieny agentaros ,Associated Press” atstovas. Jis klausé, ar
turime naujieny i$ dopingo kontrolés po diskininky patikrinimo.
Atsakiau, kad dar ne, nes tikrai nieko naujo nezinojome.,,Naujie-
ny tuoj bus..” — taré Zurnalistas.

Metém visus valgymus. Misijos biure nei elektroniniu pastu, nei
faksu pranesimy néra. Algirdas ir ljolé skambina visais varpais.



Nieko naujo. Bet kazkas vyksta. Pusvalandziui nukeliamas disko
metiky apdovanojimas. Masy sportininkas kvie¢iamas.,Ka, Virgi-
lijau, girdéjai?” — klausiam.,Tg patj, kg ir jas: atrodo, kad Fazekasas
diskvalifikuotas’, - atsako.

Pagaliau A.Raslanas sulaukia Zinios telefonu: vengras diskvalifi-
kuotas uz tai, kad nepateiké dopingo testui atlikti reikalingo 3la-
pimo kiekio, o paskui neteisétai pasisalino i$ patikrinimo vietos.
Jokio oficialaus rasto misija negavo. Pagaliau stadione savo aki-
mis matome Virgilijy, stovintj ant auks¢iausiojo garbés pakylos
laiptelio su aukso medaliu. Per fotografa Alfreda Pliadj paduoda-
me ¢empionui trispalve.

Véliau Olimpiniame parke Virgilijy sveikino Lietuvos prezidentas
Valdas Adamkus, LTOK vadovai, zurnalistai.

Pekine 2008-aisiais, kaip ir kitose Zaidynése, savotiska valiuta
buvo olimpiniai 3aliy zenkliukai. Jj padovanojes greiciau gali
prisikviesti santechnika, pataisyti riskang nuotaika vairuotojui,
nudziuginti lietuje mirkstantj savanorj. Zenkliuky mainai tarp
sportininky vykdavo visur: atidarymo ir uzdarymo iskilmése,
olimpinio kaimelio gatvése, o intensyviausi - valgykloje. Profesi-
onalUs kolekcininkai dirbdavo kaimelio prieigose.

Zenkliukus rinko ir krepsininkas Mindaugas Lukauskis. Sutaréme,
kad uz kiekvieng rungtynése pelnyta taska duosiu jam po lietu-
viska Zenkliuka. Mace su kroatais Mindaugas jmeté net 20 tasky.
Mano laimei, kitose jis nebuvo toks rezultatyvus.

Areny sveciy tribanose, olimpiniame kaimelyje buvo galima pa-
matyti jvairiy Saliy vadovuy. Plaukiky varzybas stebéjo ir savo 3a-
lies sportininkus su medaliais sveikino JAV prezidentas George‘as
W.Bushas su Zmona. Kaimelyje lankési tuometis Rusijos premjeras,
neseniai dar buves prezidentas Vladimiras Putinas. Jj lydéjo ypac
gausios kiny ir rusy saugumo pajégos. Buvo baiminamasi inciden-
ty, nes vyko Rusijos ir Gruzijos karinis konfliktas. Gruzijos delegacija
net svarsté dél kariniy veiksmy palikti zaidynes. Oficialusis Thilisis
pataré sportininkams likti ir garbingai atstovauti 3aliai.

Kaimelio valgykloje teko matyti ne viena jdomy nutikima. Su
gausia svita vaiksc¢iojo Azerbaidzano prezidentas llhamas Alije-
vas. Staiga sparciu zingsniu jo link émé artintis zaliais marskiné-
liais vilkintis aukstas vyras. Apsaugininkai pasiruosé kratinémis
ginti savo vada, bet tas draugiskai istiesé rankas besiartinanc¢iam
kaimelio gyventojui. Du vyrai apsikabino. Su AzerbaidZano lyde-
riu sveikinosi Lietuvos krepsinio rinktinés treneris R.Kurtinaitis,
pries pora mety dirbes toje 3alyje treneriu ir asmeniskai pazjs-
tantis tautos vada.

Misijos darbuotojai pirmieji atvykdavo j olimpinj kaimelj ir pasku-
tinieji jj palikdavo. Reikédavo atsiskaityti uz visas pakabas, kranus
ar sulGzusias kédes. Dideliy nuostoliy néra buve, bet kambariuose,
sportininkams idvykus, rasdavome visko. Stai krepsininkai paliko
ne tik krdvas naujy sportbaciy, nes juos gaudavo kiekvienoms
rungtynéms, bet ir stalus su autografais. Jdomu buvo Zziaréti,
kaip musy asistentés, mazutés kinés, abiem kojom sutilpo j vie-
na batg ir linksmai Sokinéjo. O paskui tempé milziniskus batus —
olimpinius suvenyrus - namo.

2012 m. Londono olimpinés zaidynés buvo auksu pradétos ir
auksu uzbaigtos. Pirmajj aukso medalj sensacingai iSkovojo plau-
kiké Rata Meilutyté, o paskutine Zaidyniy dieng ¢empione tapo
penkiakovininké Laura Asadauskaité.

Liepos 26 d. Lietuvos prezidenté Dalia Grybauskaité atvyko j Lon-
donga dalyvauti zaidyniy atidarymo ceremonijoje, susitikti su olim-
pieciais, stebéti varzybas. Po stulbinamo plaukikés R.Meilutytés
pasirodymo pusfinalyje Salies vadové pakeité planus ir dar parai
pratesé vizita Londone, kad galéty savo akimis pamatyti finala.

Liepos 28-3ja prezidenté apsilanké olimpiniame kaimelyje. Gar-

bioji viesnia atvyko su dovanomis. IS Lietuvos atsiveztg olimpinj
degla D.Grybauskaité jteiké krepsinio rinktinei. Sidnéjaus olim-
pinei ¢empionei Dainai Gudzinevicittei perdavé didziulj juodos
duonos kepala.,O kur ladiniai?” - juokaudama paklausé saulé. IS
tikryjy galéjau atvezti ir lasiniy’, — atsaké D.Grybauskaité, vietoje
ju sportininkams jteikdama saldainiy déze. Asmenine dovang
prezidenté jteiké V.Aleknai — padovanojo jos praSymu specialiai
pagaminta diska su linkéjimais.

Visiems Zurnalistams, pageidavusiems dalyvauti susitikime su
prezidente ir sportininkais, i$ vakaro buvo uZsakyti leidimai. |
tarptautine zong zurnalistai gali patekti su savo akreditacijomis,
o stai j kaimelio vidy - ne, privalo leidimy biure savas akredita-
cijas pasikeisti j laikinasias, skirtas konkreciai dienai. Dauguma
kolegy zaidynése ne pirma karta, tvarka zinojo.

Akreditacijy nepatikrinau. Po trumpo pokalbio su prezidente
tarptautinéje zonoje burys Ziniasklaidos atstovy paskui ja ir jos
vietinius bei i$ Lietuvos atsiveZtus apsaugininkus pro budrius
sargybinius suvirto j olimpinj kaimelj. Kai apsaugininkai pradé-
jo stabdyti paskutinius su savo akreditacijomis einancius musy
zurnalistus, supratau, kad jau yra problemuy. Bet ir tie prasiverzé.
Kol kolegos bendravo su Jos Ekscelencija, atletais, a$ mintyse jau
atsisveikinau su spaudos atstovo akreditacija ir olimpiniu kaime-
liu. ISeinant visiems bus surasyti tvarkos pazeidimy protokolai, o
manes laukeé grieZ¢iausios sankcijos.

Dar buvo likusi viltis: ryte prie vieny varty maciau apsaugininku
dirbantj Jona i$ Zemaitijos. Jeigu jis dar poste, gal i$sigelbésiu.
Vedu visg barj jau jspéjes, kad turim nemalonumu. IS tolo matau
galinga Jono figara. Apsaugininkas rimtas: ,Zinau, kad turi pro-
blemuy. Isleisiu. Tegul jie kuo greiciau mauna j tarptautine zona.”
Zurnalistams dingus uZ varty, Jonas su $ypsena vardina, kiek
zenkliuky as skolingas jam ir jo kolegoms, pro pirstus pazitréju-
siems j rimta nusizengima.

Girdéjau, kad daznas, kai susinervina, pradeda valgyti. Einu ir a$
j valgykla. Prie dury suzinau, kad ¢ia greit apsilankys DidZiosios
Britanijos karaliené Elzbieta Il. Pasiseké ja nufotografuoti is kokiy
penkiy metry atstumo.

Liepos 29-0ji jeis j Lietuvos sporto istorija kaip R.Meilutytés olim-
pinés sensacijos pradzios diena. 100 m plaukimo kratine geriau-
sias jos rezultatas 1 min. 5,56 sek. — Lietuvos rekordas. Savo anks-
tesnj penkiolikmeté pagerino 1,74 sek.

Pusfinalyje Rata plauké taip jspudingai, kad sugebéjo pakeisti $a-
lies prezidentés darbo ir vizito Londone planus. Rita pusfinalyje
sugai$o 1 min. 5,21 sek. ir pasieké ne tik Lietuvos, bet ir Europos
rekorda.

Plaukimo baseine tg vakara buvo aZiotazas. O $io susidoméjimo
priezastis — penkiolikmeté lietuvé, j 100 m kratine plaukimo fina-
la patekusi su geriausiu laiku. Sédziu aukstai tribinoje, todél ge-
rai matau, kaip Rata pirma jveikia puse nuotolio, kaip tiksliai daro
posukj. Lieka keli metrai, keli centimetrai. Maciau, tikrai maciau,
kad lietuvé pirma palieté sienele. O gal apsirikau dél per didelio
noro? Nel! Ji ¢empioné! Ratos laikas — 1 min. 5,47 sek. AStuonio-
mis Simtosiomis sekundés ji pralenké amerikiete Rebecca Soni.

.Ne veltui pasilikau, - saké D.Grybauskaité. — Tai vertéjo pamaty-
ti!" Kai treneris Jonas Ruddas pazadéjo prezidentei po apdova-
nojimo atvesti Rita pasisSnekéti, ji sutiko palaukti. Paskui paaiské-
jo, kad cempioné jau dopingo kontroléje.

»AS neskubu’, - taré prezidenté. ,Kas mus nufotografuos?” — pa-
klausé.,As", — kukliai atsakiau. Prezidenté zvilgteléjo j akreditacija
ir pasakeé: ,Gerai" ,Tikrai gerai, kad nepraradau akreditacijos’, -
pagalvojau.

llgiau nei po valandos pasirodé laiminga, bet nedrasi ¢empioné
ir pateko j prezidentés glébj. Salies vadové bene pirmoiji, be savi-
ninkés, zinoma, laiké Ratos aukso medalj.
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DVIEM MOTERUY
RINKTINEMS - TOK
FINANSAVIMAS

Kelialapiy j 2024 m. Paryziaus olimpines
zaidynes sieksianc¢ioms Lietuvos motery
papludimio tinklinio bei Lietuvos motery
krepsinio rinktinéms skirtas Tarptautinio
olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo
programos finansavimas.

LTOK kvietimu teikti paraiska motery sporto
rinktinéms skirtam finansavimui gauti
pasinaudojo septynios komandiniy sporto
Saky federacijos. Dél paramos skyrimo
balsavusi LTOK eksperty komisija atsizvelgeé
komandoms keliamus tikslus, ketveriy mety
plana, detalyjj Siy mety pasirengimo plang ir
priemones.

Vienai komandai metams bus skirti 12 takst.
500 JAV doleriy rengtis ir dalyvauti Europos
ar pasaulio atrankos varzybose bei siekti
patekti j olimpines Zaidynes. IS Siy [é3y bus
finansuojamos nacionalinés ir tarptautinés
stovyklos, treniruociy, draugisky rungtyniy
organizavimo islaidos.

] 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes

pateks 24 tinklininkiy komandos, o olimpiniy
kelialapiy dalybos vyks keliais etapais. |
zaidynes pateks 15 geriausiy pasaulio reitingo
komandy (bet ne daugiau nei dvi ekipos

i$ vienos 3alies), penkios Zemyny tauriy
laimétojos, 2022 m. pasaulio cempionés, dvi
olimpiniy atrankos turnyry nugalétojos ir
zaidyniy Seimininke.

Motery krepsinio rinktiné Siais metais pradés
trijy etapy atranka j 2024 m. Paryziaus
olimpines zaidynes. Pirmasis etapas — atranka
j 2023 m. Europos cempionata, sudaryta i$
trijy tury: iy ir kity mety lapkritj bei 2023-iyjy
vasarj.

TARPTAUTINIAME
SPORTININKY
FORUME - DALYVIY
REKORDAS

Geguzés 26-27 d. vyko virtualus tarptautinis
sportininky forumas, kuriame dalyvavo ir LTOK
atstovai.

Sis forumas - jau degimtasis. Siais metais
renginyje kalbama apie pasiruosima Tokijo
vasaros bei Pekino ziemos olimpinéms
zaidynéms, atnaujinta,Olimpine darbotvarke
2020+5" sportininky palaikyma ir jy gerove.

Geguzés 23 d. skirtingy Zemyny atstovams
vyko iSskirtinés dirbtuvés, kuriose pagrindiné
nagrinéta tema — dopingas. | kasmetinj virtualy
foruma Siemet uzsiregistravo rekordiskai daug
dalyviy - beveik 2000 sportininky ir olimpinio
judéjimo nariy.

Tarptautinj sportininky foruma Siemet
organizuoja 40 mety sukaktj mininti TOK
sportininky komisija.

KIRONIKA

D.GUDZINEVICIOTE SUSITIKO SU
PANEVEZIO IR SIAULIY MERAIS

GeguZzés 18 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté ir naujasis Lietuvos spor-
to federacijy sajungos vadovas Darius
Saluga lankeési Panevézio ir Siauliy savi-
valdybése. Vizito metu jie susitiko su Pa-
nevézio meru Ryciu Mykolu Rackausku
ir Siauliy meru Artdiru Visocku.

Susitikimuose aptarta sporto bei olim-
pizmo plétra Siuose regionuose, sporto
infrastruktara, sporto Saky optimizavi-
mas, jgyvendinamy projekty perspek-

tyvos, bendradarbiavimo su sporto
federacijomis klausimai.

,Siauliai ir Panevézys — sportiski miestai,
kuriuose plétojama ne viena olimpi-

né sporto $aka. Esu tikra, kad ateityje
kartu su Siomis savivaldybémis ir sporto
federacijomis mums pavyks surengti
ne viena olimpizma ir fizinj aktyvuma
skatinantj projekta bei renginj’, — saké
D.Gudzineviciuté.

_SPRENDIMAI DEL SPORTININKUY IR
ZVILGSNIS )| OLIMPINES AKTUALIJAS

Geguzés 20 d. vykusiame virtualiame
LTOK vykdomojo komiteto posédyje
buvo aptartas pasiruosimas Tokijo
olimpinéms zaidynéms bei papildytas
Lietuvos olimpinés pamainos sportinin-
ky sarasas.

] olimpinés pamainos sgrasg Vykdomojo
komiteto nutarimu jtraukti triatloni-
ninkas Igoris Kozlovskis ir sunkiaatletis
Karolis Stonkus. O Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidatui, olimpinj kelialapj
iskovojusio Manto Knystauto treniruociy
partneriui imtynininkui Romui Fridrikui
skirta olimpiné stipendija.

LTOK olimpinio sporto direkcijos direk-
toriaus pavaduotoja Agné Vanagiené
Vykdomojo komiteto narius supazindino
su naujienomis, susijusiomis su pasi-
rengimu Tokijo olimpinéms zaidynéms.
Masy salies olimpinéje rinktinéje jai
skirtos pareigos, kuriy iki Siol nebadavo.
A.Vanagiené per zaidynes bus tarpinin-
ké tarp Lietuvos olimpinés delegacijos
nariy ir organizacinio komiteto. Ji padés
spresti daugiausia su COVID-19 susijusius

klausimus. Tokius tarpininkus turés visy
saliy olimpinés rinktinés.

Siuo metu LTOK olimpinio sporto direkcija
glaudziai bendradarbiauja su TOK, Zaidy-
niy organizaciniu komitetu bei Lietuvos
ambasada Japonijoje, déliojami organiza-
ciniai planai, rengiami mokymai ir zaidyniy
dalyviams skirta medziaga.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté
informavo apie sprendimus, priimtus Tarp-
tautinio olimpinio komiteto 2026 m. Milano
ir Kortinos d’Ampeco Ziemos olimpiniy
Zaidyniy koordinavimo komisijos posédyje.
JiVykdomajam komitetui taip pat pristaté
naujienas is Europos olimpiniy komitety
asociacijos Vykdomojo komiteto posédzio.

LTOK vykdomasis komitetas taip pat
patvirtino LTOK mandaty komisijos ir LTOK
olimpinio paveldo komisijos sudétis ir
nuostatus. Mandaty komisijai vadovaus
LTOK generalinis sekretorius Valentinas
Paketdras, Olimpinio paveldo komisijai -
Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté
dr. Asta Sarkauskiené.

TESIASI SUSITIKIMAI SU PROJEKTO
»SOVAJONIY KOMANDOS* DALYVIAIS

Brity tarybos Lietuvoje kartu su
LTOK inicijuoto projekto ,Svajoniy
komandos” organizatoriai geguzés
pradzioje virtualiai susitiko su
projekte dalyvaujanciy Klaipédos,
Visagino ir Sal¢ininky mokykly
pedagogais.

Prie$ du ménesius projekto
organizatoriai su pedagogais
pasidalino mokymy planais,

kuriy tikslas — ugdyti XXl amziaus
kompetencijas, kviesti pedagogus
eksperimentuoti pamoky metu taikant
neformaliojo ugdymo metodus ir
ugdyti olimpines vertybes. Surengus
virtualius susitikimus aptarta, kaip
pedagogams pavyko jgyvendinti

mokymy planus, pristatytos tolesnés
plany pritaikymo skirtingy pamoky ir
veikly metu galimybeés.

Mokymuy planus sudaré sios temos:
kilnus elgesys, pastangomis pelnytas
dziaugsmas, emocinés kompetencijos
ugdymas, lyciy lygybé, mano teisés —
mano pareigos, stereotipai ir
tarpkultariskumas.

Kartu su pedagogais taip pat kalbéta
apie planuojamus gyvus susitikimus
birzelio ménesj. Organizatoriai
ketina aplankyti visy trijy projekte
dalyvaujanciy miesty mokyklas ir ¢ia
surengti mokymus pedagogams bei
jauniesiems lyderiams.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

DVIRATININKE ZAVI
KINU DAINOS

GERIAUSIA LIETUVOS KALNUY DVIRATININKE KATAZINA SOSNA LAISVU
METU SKAITO GARSIY SPORTININKY BIOGRAFIJAS, NORETY APSILANKYTI
ANDREOS BOCELLI KONCERTE, O GERUS FILMUS PASIZIURI NE PO KARTA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

;jonu oigneo owo|

L

ietuvos ¢empionés rankose neretai galima iSvysti garsiausiy
pasaulio sportininky biografines knygas. Jos ne tik jdomios,
bet ir suteikia savotiskos motyvacijos.

.Nesu didZiausia knygy skaitytoja. Kadangi vaikystéje gyvenau
kaime, visg laika leisdavome lauke, neprisimenu etapo, kad labai
baciau jnikusi knygas, — Sypsosi dviratininké. — Kai turiu laiko, labai
meégstu skaityti zymiy sportininky biografijas arba knygas, parasy-
tas pagal tikrus pasakojimus.”

K.Sosna knygas skaito kelionése arba stovyklose. ,Tai dazniausiai
bina popiet, kai esu po treniruotés, ramiai atsisédusi ir patogiai
jsitaisiusi kedéje”, — prasitaria ji.

Dviratininkés mégstamiausia muzikos grupé - brity ,The Queen”.
Ypac Sia grupe ji émé dométis iSvydusi filma,,Bohemijos rapsodija“
Sportuodama uzsienyje susidaré ir su kiny muzika, kuri jai paliko
gerg jspadi.

,Po Sio filmo perZilros geriau pazinau pacig grupe, jy talentg, ka-
ryba ir tai, kiek Zzmonés atsiduoda savo mylimai veiklai. Muzikos
paprastai klausau automobilyje ir rytais per televizija. O muzikos
pobudis daZniausiai priklauso nuo to, kurioje 3alyje banu. Lietuvo-
je patinka ir lietuviska, ir lenkiska, o anksciau - ir rusiSka muzika.
Dabar nemazai laiko praleidziu Italijoje, todél klausausi jy ir kito-
kios uZsienio muzikos, — pasakoja K.Sosna. — 2019 metais su ko-
manda buvome Kinijoje. Nors nieko nesupratau, bet nuo oro uosto
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GERIAUSI
I

Knyga: Peteris Saganas,My World".

Filmas/serialas: , Zalioji mylia“ (,The
Green Mile").

Atlikéjas/grupé: ,The Queen”.

vaziuojant per kalnus viesbucio link grojo kiny dainos ir man jos
labai patiko”

K.Sosna prisipaZzjsta, kad yra aktyvi, mégsta koncertus ir festivalius.

,Kadangi mano sezonas blina vasarg, tai dazniausiai viskas nu-
plaukia (Sypsosi). Esu buvusi Lietuvoje vykusiuose Davido Guettos
ir ,Linkin Park” koncertuose. Festivaliuose lankydavausi badama
mazesné su mama ar su mokykla. Man labai patinka koncertai, ku-
riuose galima pajudéti, pasokti. IS minéty dviejy koncerty kazkaip
iSéjome, bet galéjo ir iSnesti. PrisiSokome su geriausia drauge ir po
to Siek tiek gerkles skaudéjo (Sypsosi). Noréciau sudalyvauti Andre-
os Bocelli koncerte. Tikiuosi, kad pavyks", - viliasi dviratininké.

Kadangi sportinis gyvenimas gana jtemptas ir aktyvus, filmams
taip pat nelieka daug laiko. Vis délto jo atradusi K.Sosna neatsisako
pazitréti dramy ar juosty, sukurty pagal tikras istorijas.

,Po sezono, kai maziau rezimo, mégstu paziaréti filmus pries mie-
ga. Sezono metu dazniausiai uZmiegu nepazitréjusi né pusés (Syp-
sosi). Jsiminé ,Zalioji mylia“ Yra daug gery filmy, bet retai jsimenu
pavadinimus. Kartais ta patj filma, jei labai patiko, galiu paziaréti
ir pora karty. Dazniausiai filmus Ziariu per kompiuterj arba televi-
zoriy. Nueinu ir j kino teatra. Keliaudama labiau mégstu grozétis
gamta ir Zidréti pro langa. O léktuve, jei kelioné ilga, mielai pazitriu
kokj filma", — sako K.Sosna.









