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FORUMO REKOMENDACIJOS

Ivadas

Olimpinio $vietimo forumas (toliau — forumas) yra kasmetinis renginys, suburiantis
Svietimo bendruomeng: pedagogus, ugdymo jstaigy administracijos atstovus, savivaldybiy
atstovus, vaiky ir jaunimo trenerius, besidomin¢ius Olimpiniu $vietimu. Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas $j renginj organizuoja jau Sestus metus. 2021 metais $is nuotolinis renginys

subtré virs 1300 dalyviy i8 visos Lietuvos.

Forumo praneséjai ir ekspertai

Forume jzvalgomis ir patirtimi dalinosi Olimpinio Svietimo, sporto, ugdymo, fizinio
rastingumo ekspertai ir praktikai, akademinés bendruomenés atstovai i$ Lietuvos ir uzsienio.
Forumo diskusijose dalyvavo LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, LR sveikatos

apsaugos ministerijos atstovai ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovai.

Forumo tema:

Fizinis rastingumas: kritiSkai svarbus pozitris j judéjima.

Problematika:

Pavojingai mazi vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo rodikliai neigiamai veikia jy fizing
ir emocing sveikatg: remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, pasaulyje apie 80
proc. vaiky ir jaunuoliy nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo kiekio (ne maZiau
valandos vidutinio arba didelio intensyvumo fizinés veiklos kasdien). ,,Eurobarometro® (2017)
tyrimo duomenimis Lietuvoje fiziSkai pasyviy gyventojy yra 5 proc. daugiau, nei ES Saliy
vidurkis (46 proc.), Sie duomenys per pastargj] deSimtmet] prastéja.

Auga karta, kuri dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nutukimo ir kity ligy gali gyventi
trumpiau nei jy tévai. Lietuvoje 21 proc. vaiky turi antsvorio (jskaitant ir nutukima).* Covid-
19 pandemija ir su tuo susij¢ Svietimo, sporto, kasdienio gyvenimo ribojimai problemg dar

labiau didina.
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Forumo dalyviai pripazjsta, kad:

Kaip rasymas bei skaitymas, taip ir fizinis rastingumas yra biitinas kiekvienam ir turi
biiti sistemingai ugdomas nuo mazens. Fizinio rastingumo samprata sitilo kitokj pozitirj i fizinj
aktyvumg ir ugdymga. Fizinis rastingumas kalba apie motyvacijos, pasitikeéjimo, judé€jimo
jgidziy, ziniy ugdyma bei supratimo apie atsakomybe kiekvienam biiti fiziSkai aktyviam visg
gyvenimg puoseléjima.

Vaiky ir jaunuoliy fizinis raStingumas suteikia pozityvy saves suvokima, pasitikéjima
savimi ir jgiidzius, reikalingus jvairiose kasdieninése situacijose ir skirtingose aplinkose. Taip
pat padeda tapti savarankiSka ir atsakinga asmenybe, gebancia atrasti savo kelig suaugusiyjy
pasaulyje. Fizinis raStingumas suteikia galimybes jsitraukti ir dalyvauti bendruomeniy

gyvenime.

Forumo dalyviai atsizvelgia ir pripazjsta, kad:
fizinis raStingumas yra fizinio aktyvumo visg gyvenima pamatas, kuris suteikia naudos
asmens sveikatai. Siekiant jgyvendinti Darnaus vystymosi tikslg 4 , kokybiskas i$silavinimas

prielaidas fiziniam raStingumui ir uztikrinti, kad jis biity prieinamas visiems.

Forumo dalyviai, sveciai ir praneséjai siiilo:
Kelti bendrg tiksla: kurti fiziSkai raStingag visuomeng, kuri bus fiziskai ir emociskai
sveikesné, aktyvesné ir bendruomeniSkesné, bei kurti didesne nacionaling dalyvavimo fizinio

aktyvumo ir sportinése veiklose bazg.

Forumo dalyviai, sveciai ir praneséjai rekomenduoja:
1. Ttraukti fizinj raStinguma j bendrojo ugdymo programas, skiriant pakankama
démes;j fizinio rastingumo ugdymui fizinio ugdymo pamokose.
2. Skatinti, kad fizinis rastingumas tapty ugdymo jstaigy filosofijos dalimi.
3. Uztikrinti kokybiSka fizinj ugdyma nuo ankstyvojo amziaus, skatinant steigti
fizinio ugdymo mokytojo pareigybe ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
4. Supazindinti skirtingy dalyky pedagogus su fizinio rastingumo koncepcija ir

fizinio rastingumo modelio esminiais principais.



Integruoti fizines veiklas j skirtingy dalyky pamokas, suteikti pedagogams
jrankius, metoding medziagg ir veikly planus, uzsiémimy pavyzdzius fiziskai
aktyvioms veikloms.

. Ugdyti moksleiviy fizinio raStingumo kompetencija: padéti suvokti fizinio
aktyvumo visg gyvenimg svarbg, ugdyti jud¢jimo jgiudzius ir formuoti
gebéjimus save motyvuoti islikti visg gyvenima fiziSkai aktyviu, suteikti Ziniy
kaip uztikrinti tinkama fizinj aktyvuma bei pazinti savo kiino fizinius poreikius
ir ribas.

Suvienodinti emocinio sgmoningumo, fizinio rastingumo ir akademiniy
pasickimy svarbg bendrajame ugdyme, uZtikrinant pilnavertj visuminj
asmenybés ugdyma.

Kryptingai siekti, kad visuminis fizinis ugdymas lavinty netik moksleiviy
fizinius, bet ir socialinius, kognityvinius gebéjimus.

Skatinti kokybiska vaiky ir jaunuoliy fizinj aktyvuma, kuris yra tikslingas, paciy

planuojamas, jtraukiantis, siekiant jy asmeninio tobul¢jimo.



