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SKAITYTOJAMS

GERIAUSIAI
PASIRUOSES MIESTAS

IKI NUKELTY TOKIJO OLIMPINIYU ZAIDYNIY LIKUS MAZIAU NEI TRIMS
MENESIAMS ABEJONIY, AR RENGINYS |VYKS, NEBESIGIRDI NEI
TARPTAUTINEJE ARENOJE, NEI LIETUVOJE. ZAIDYNIY ORGANIZATORIAI

SLIFUOJA DETALES, O DALYVIAI —

INTENSYVIAI TRENIRUOJASI. APIE TAl,

KAIP VYKSTA PASIRUOSIMAS TOKIJO ZAIDYNEMS, ,OLIMPINE PANORAMA®
KALBEJOSI SU OLIMPINE CEMPIONE, TOK NARE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE.

Iki Tokijo olimpiniy Zaidyniy liko vos keli ménesiai. | ka Siuo
metu labiausiai koncentruojasi organizatoriai?

| procesy testavima ir detaliy Slifavima, kad visi Zaidyniy daly-
viai buty pasiruose jgyvendinti saugumo reikalavimus ir kartu
galéty geriausiai atlikti savo tiesioginj darba. Tokijo olimpinés
Zaidynés taps pirmuoju pandemijos jvykiu, per kurj visas pasau-
lis susivienys ir bus kartu. Lakesciai Zaidyniy organizatoriams —
labai dideli, ta i$saké ir Jungtiniy Tauty atstovai bei G20 3aliy
vadovai. Todél j kiekvieng detale ZiGrima preciziskai, neturi likti
jokiy neatsakyty klausimy.

Balandzio pabaigoje pristatomas antrasis,Olimpiniy gidy” lei-
dimas. Darosi vis aiskiau, kaip atrodys gyvenimas olimpiniame
kaimelyje ir kokiy saugumo priemoniy dalyviai privalés laikytis.
Taip, suvarzymy bus nejprastai daug, bet, manau, visi supranta-
me, kad jie batini siekiant uztikrinti zaidyniy dalyviy sauguma.
Musy sportininkai — profesionalai, neabejoju, kad prisitaike prie
taisykliy jie mus dziugins rezultatais.

Kaip LTOK ruosiasi zaidynéms?

Pirmiausia glaudziai bendradarbiaujame su TOK, organizaciniu
komitetu bei Lietuvos ambasada Japonijoje, i$ jy gauname nau-
jausia informacija tiek dél padéties Japonijoje, tiek dél saugumo
reikalavimy. Paskyréme atsakinga asmenj, kuris bus tarpinin-
kas tarp Lietuvos olimpinés delegacijos nariy ir organizacinio
komiteto, padés spresti su COVID-19 susijusius klausimus. Tokius
tarpininkus turés visy saliy olimpinés rinktinés.

Taip pat sprendziame labai daug organizaciniy klausimy: tre-
niruociy stovykly Japonijoje pries Zaidynes, kelionés j Japonija
organizavimo, aklimatizacijos.

IS sportininky daznai girdime, kad rezultatams svarbus ir sir-
galiy palaikymas. Aisku, kad j Tokija sirgaliai i$ uzsienio atvykti
negalés. Kaip manote, ar triiks sporto aistruoliy tribinose?

Sirgaliai varzybose tikrai yra svarbus elementas ir daznai gali
tapti vadinamuoju $estuoju zaidéju bei jkvépti sportininka.

Vis délto neabejoju, kad tiek TOK, tiek nacionaliniai olimpiniai
komitetai ras sprendima, kad sirgaliy i$ viso pasaulio palaikymas
pasiekty sportininkus Japonijoje.

Mes savo ruoztu per olimpines Zaidynes Nidoje organizuosime
olimpinj festivalj, kurio metu, atsizvelge j epidemiologine situ-
acija, Neringos gyventojus ir svecius kviesime ne tik iSbandyti
olimpines sporto 3akas, klausytis muzikos ir pramogauti, bet

ir stebéti masy olimpieciy startus Tokijuje bei juos palaikyti.

110Nnu soqJiy sneljneg

Neabejoju, kad palaikymas i$ Nidos pasieks ir jkvéps misy
sportininkus.

Be to, rengiame specialig olimpinéms zaidynéms skirtg kam-
panija, per kurig palaikyma olimpieciams galés isreiksti visi
norintieji. Apie tai praneSime jau geguze.

Be naujy taisykliy ir apribojimuy, kokios dar bus Sios Zaidynés?

Kaip saké TOK prezidentas Thomas Bachas, Tokijas yra geriau-
siai pasiruoses olimpinis miestas istorijoje. Nors didzZiausias
prioritetas — saugumas, taciau organizatoriai iSnaudos galimybe
atkreipti démes;j ir j kitus svarbius i$3tkius. Sios zaidynés bus
ypac paremtos lyc¢iy lygybe, sportininkés sudarys 49 proc. visy
dalyviy, salies véliava atidarymo ceremonijoje nes ir sporti-
ninkas, ir sportininké, bus uztikrintas vienodas vyry ir motery
varzyby matomumas.

Taip pat ypatingas démesys skiriamas tvarumui. Medaliai paga-
minti i$ Zmoniy sunesty mobiliyjy telefony ir kity elektronikos
prietaisy. Zaidyniy podiumai pagaminti i perdirbto plastiko.
Olimpinio kaimelio laisvalaikio erdvé pastatyta naudojant
vieting medieng, kuri véliau bus grazinta bendruomenei. Taip
pat imamasi sprendimy minimalizuoti anglies dioksido ir tersaly
iSmetima zaidyniy metu.

Ir, Zinoma, inovacijos, kuriomis garséja Japonija. Pavyzdziui, oro
uoste svecius pasitiks robotai, padésiantys vertimo ir bagazo
klausimais, veiks veido atpazinimo sistema. Neabejoju, kad
musy laukia jspadingas renginys, kuris suvienys pasaulj.

Kalbino Lina Motuzyté
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Balandzio 14 d. laikg iki Zaidyniy skaiciuojantis laikrodis Tokijuje uzfiksavo simboline datg — 100 dieny

PRIES AKIS

NEJPRASTI

ISBANDYMAI

IKI TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY LIKUS MAZIAU KAIP 100 DIENY, NEATSAKYTUY

KLAUSIMY DAR LIKO NEMAZAI. TACIAU VISI -
RENGIASI SPORTO SVENTEI, KURI GAL BUS

MEDIKAI, DELEGACIJU VADOVAI -

SPORTININKAI IR JU TRENERIAI,

KIEK KITOKIA NEI JPRASTAI, BET KARTU TAPS VILTIMI, KAD DEL PANDEMIJOS
SUSTOJES PASAULIS PAMAZU VEL GRJS | JPRASTA GYVENIMA,

BIRUTE PAKENAITE

limpinés zaidynés - didziausia sporto Sventé, net ir tokio-

mis salygomis. Organizatoriai padaré milziniskg darba, ku-

ris vis dar tesiasi, kad tiek zaidyniy dalyviai, tiek Japonijos
gyventojai galéty saugiai dziaugtis Siuo renginiu. Taip, apriboji-
my bus, taciau visi suprantame, kad tokios taisyklés Siuo metu
batinos. Neabejoju, kad musy sportininkai prie Siy salygy prisi-
taikys ir dziugins mus rezultatais. O mes i$ visy jégy juos palai-
kysime’, — saké olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidenté Daina GudzineviciGté.

Tokijo zaidyniy Simtadienj — balandzio 14-3jg — olimpinis stadio-
nas Japonijos sostinéje nusidazé olimpinémis spalvomis. Zaidy-
niy laukimo nuotaikos Tekancios saulés 3alyje susimaisiusios su
nerimu dél pasaulj jau daugiau kaip metus kaustancios COVID-19
pandemijos.

Japonijoje net pasigirdo kalby, kad ir taip metams jau nukeltas
zaidynes reikéty visiskai atSaukti, taciau tai pavieniai kai kuriy po-
litiky pasisakymai, o 3alies, kaip ir viso pasaulio, sporto bendruo-
mené liepg pagaliau jvyksianciy Zaidyniy itin laukia.

O zaidyniy Seimininkai laukia medaliy krusos.

Tiesiogine prasme zaidynéms pasirengta jau pries metus — arenos
pastatytos arba renovuotos, suplanuota infrastruktira ir sudéliota
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sudeétinga logistika. Tokijo olimpinés zaidynés turéty tapti Zmogis-
kumo, narsos ir vienybés $vente. Siy mety vasara j jas susirinks viso
pasaulio geriausi sportininkai, tapsiantys vienybés simboliais ir
savo pasirodymais galbat padésiantys uzgyti sielos Zaizdom:s.

Sparciai iSplites koronavirusas priverté ne tik keisti svarbiausio
pasaulio sporto renginio data. Dél viruso grésmeés atsirado taisy-
kliy, kuriy per ankstesnes zaidynes nebudavo. Tomis taisyklémis
siekiama apsaugoti zaidyniy dalyviy sveikata.

Taciau kad ir kaip dél pandemijos keitési pasaulis, laukiamiausio
mety renginio tikslai nesikeicia. Tokijo olimpiniy zaidyniy organi-
zatoriai sieks prisibelsti j Zmoniy samone, pabrézdami sprendi-
mus, padedancius kurti tvaresnj pasaul;.

Sias zaidynes lydi $ukis: ,Bikite geresni. Drauge - uzZ planeta ir
zmones!”

REIKALAVIMAI - ITIN GRIEZTI

Galutinio taisykliy, kuriy privalés laikytis visi Tokijo zaidyniy da-
lyviai, saraso dar niekas neturi, o atsakyti j kai kuriuos klausimus
organizatoriai kol kas irgi negali, mat situacija keiciasi kone va-
landomis. Zaidyniy rengéjy tikslas, kad didZiausia pasaulio spor-
to Sventé buty maksimaliai saugi, tad kiekvieng zingsnj tenka
apgalvoti Simtus karty.



D.Barkauskas

,Kone kasdien i$ Tarptautinio olimpinio komiteto gauname nau-
ju ir vis grieztesniy reikalavimuy, kuriy bus privalu laikytis’, — sako
LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovo pavaduotoja Agné Va-
nagieneé.

Masy 3alies olimpinégje rinktinéje jai skirtos pareigos, kuriy iki
siol nebudavo. A.Vanagiené per Zaidynes bus tarpininké tarp
Lietuvos olimpinés delegacijos nariy ir organizacinio komiteto.
Ji padés spresti daugiausia su saugumu nuo COVID-19 susijusius
klausimus. Tokius tarpininkus turés visy saliy olimpinés rinktinés.

NUOLAT BUS TIKRINAMI
Organizatoriy reikalavimy sarasa pradeda taisyklés, kuriy bus ne-
valia lauzyti norint apskritai atvykti j Tokijo olimpines Zaidynes.

Likus dviem savaitéms iki atvykimo kiekvienas olimpinés dele-
gacijos narys privalés atsisiysti dvi Japonijos vyriausybés uzsaky-
mu sukurtas mobiligsias programéles. Vienoje bus fiksuojamas
asmens judéjimas. Si programélé panasi j Lietuvoje naudojama
,Korona STOP* kurios tikslas — nustatyti asmenis, buvusius 3alia
apsikrétusiojo koronavirusu ir juos apie tai jspéti.

Antrojoje programéléje olimpinés delegacijos kiekvienas narys
kasdien zymés savo kino temperatra ir savijauta. Nesilaikant
reikalavimo naudoti programéles, TOK pasilieka teise panaikinti
pazeidéjo akreditacija.

Likus ne daugiau kaip 72 valandoms iki skrydzio j Japonija bus
privaloma atlikti PGR testa ir gauti neigiama COVID-19 sertifikata.

Vos atvykus | Japonija, dar oro uoste, bus atliktas dar vienas -
greitasis testas. Gave atsakyma visy $aliy sportininkai ir delegaci-
ju nariai privalés kuo greic¢iau palikti oro uosta ir vengti bet kokiy
pasaliniy kontakty.

Japonijos vyriausybé jau dabar i$ esmés sunkiai jsileidzia uzsie-
niecius, o per olimpines Zaidynes kontrolé bus dar labiau susti-
printa. Kiekvienas zaidyniy akreditacijos neturintis asmuo atvy-
kes j Japonija privalés savo lIéSomis dvi savaites izoliuotis. Taciau
netir po izoliacijos uzsieniediai j Zaidyniy arenas nebus jleidziami.

PGR testai Japonijoje bus atliekami nuolat - ir olimpiniame kai-
melyje, ir kitose vietose. Pavyzdziui, anksciau dél aklimatizacijos
atvyke sportininkai bus testuojami kas 3-4 dienas.

Jei testas bus teigiamas, izoliuotis privalés ne tik tas asmuo, bet ir
visi kiti, turéje su juo artima kontakta.

MIESTA MATYS PRO LANGA

Judéjimas Tokijuje ir kituose Salies miestuose Zaidynése akredi-
tuotiems asmenims bus leidziamas tik konkreciais marsrutais.
Kai marsruta patvirtins TOK atstovai, jis bus jvestas j mobiliajg
programéle.

TOKIJAS 2020 N

AVanagiené ir E.Petkus

+Naudotis vieSuoju transportu per zaidynes bus grieztai drau-
dziama. Sportininkai ir kiti delegacijos nariai j treniruociy ar var-
zyby arenas galés vykti tik organizatoriy transportu’, - paaiskina
A.Vanagiené.

Tad Japonijos sostine sportininkai matys tik pro autobusy ar
automobiliy langus. Tie sportininkai, kurie varzysis kituose mies-
tuose, Tokijo nepamatys.

Pavyzdziui, i$ kelialapius jau turin¢iy Lietuvos atlety buriuotojy
Viktorijos Andrulytés ir burlentininko Juozo Bernoto varzybos
vyks prie Enosimos salos, treko dviratininkés Simona Krupeckai-
té ir Miglé Marozaité varzysis Idzu miesto velodrome, éjikai Brigi-
ta Virbalyté, Arturas Mastianica ir Marius Zilkas — Saporo mieste.

SVECIAI NEGALES PATEKTI

Gyvenimo olimpiniame kaimelyje laikas pirmasyk bus ribojamas -
sportininkai ir aptarnaujantis personalas jame galés apsigyventi
tik likus penkioms dienoms iki starto, o per 48 valandas po pa-
skutiniy savo varzyby privalés iSvykti. Taip siekiama kuo labiau
sumazinti tarpusavio kontaktg turin¢iy asmeny skaiciy.

] olimpinj kaimelj nebus jleidZziami jokie sveciai — net valstybiy
vadovai, kurie anksciau atvykdavo pasveikinti savo 3alies sporti-
ninky. Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda j olimpines Zaidy-
nes palaikyti sportininky planuoja vykti, jei leis epidemiologiné
situacija.

JPasiskiepijusiesiems taip pat nebus iSimciy. Taciau viliamés, kad
musy sportininkai bent jau nesusirgs, nes visa olimpiné delega-
cija jau paskiepyta, o apie 80 proc. gavo ir antraja skiepo doze”, -
sako LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovas Einius Petkus.

JAUDINA PSICHOLOGINE BUKLE
Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas Dalius Barkauskas sten-
giasi likti stojiskai ramus.

,DidZiausias isstkis tas, kad kol kas néra visiskai aisku, kaip vyks
sportininky ir personalo testavimas, kokiy papildomy saugumo
priemoniy bus imtasi ir kokius reikalavimus reikés vykdyti. Dabar
gauname tik rekomendacijas, taciau nieko konkretaus. NeZino-
me, kaip tiksliai bus organizuotos kelionés i$ olimpinio kaimelio
j treniruodiy ir varzyby arenas bei atgal. Juk tai — ne tik logistika,
bet ir tiesiogiai su sportininky sveikata susije dalykai: laikas spor-
tininko poilsiui ir atsigavimui tarp varzyby, dopingo kontrolé, net
kelioné j zaidynes.

Teks keliauti per daug laiko juostu, keisis oro salygos, o iki galo
dar neaiskas reikalavimai isSukj daro gerokai sudétingesnj’, - ais-
kina desimtose Zaidynése dirbsiantis D.Barkauskas.

Pasak mediko, net jprastinémis salygomis pasirengti Zaidynéms
buadavo nelengva.

OLIMPINE PANORAMA
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,Gali pasirengti jvykdyti net ir didziausius reikalavimus, taciau
negali pasirengti, kai nezinai, kas taves laukia. Pavyzdziui, jei
Tokijuje prasidés koronaviruso protrakis, kas bus tada? Niekas
nieko nezino. Tad nezinomybé - pagrindinis komponentas lau-
kiant Zaidyniy. Taciau ji kamuoja ne tik mus — visus’, - primena
D.Barkauskas.

Nepaisant nezinomybés, visi sportininkai Zaidynéms rengiasi jpras-
tai. Tie, kuriems reikalinga aklimatizacija, j Tokija vyks anksciau. Tie,
kurie jauciasi geriau startuodami iskart po kelionés, taip ir elgsis.

Dauguma Lietuvos olimpieciy aklimatizuotis vyks | Hiracukos
miesta, esantj mazdaug uz valandos kelio nuo olimpinio kaimelio
Tokijuje. Su iuo prie Sagamio jlankos esanciu miestu Lietuva biciu-
liaujasi ne vienerius metus, o LTOK turi bendradarbiavimo sutartj.

+Pacioje Hiracukoje néra pakankamai baziy treniruotis, bet aplink
universitetuose nedideliu atstumu bus galima jy rasti, tad, ma-
nau, sportininkams nekils bédy rengtis zaidynéms*, - viliasi LTOK
olimpinio sporto direkcijos vadovas E.Petkus.

Taciau greta fizinio pasirengimo psichologinei sportininky buse-
nai teksiantis vaidmuo bus gal net didesnis. LTOK sportininkams
Tokijuje, kaip ir 2016-aisiais Rio de Zaneire, zada pasitlyti psicho-
logo paslaugas.

Papildomos jrangos ar medikamenty zaidynéms 3alies olimpinés
rinktinés mediky personalas neiesko. COVID-19 - virusinis susir-
gimas, tad jam taikomas tik simptominis gydymas.

,O jrangos ir medikamenty kiekis priklausys nuo delegacijos dy-
dZio. Kol kas teise vykti j Tokija turi 28 Lietuvos sportininkai. Rio
de Zaneiro zaidynése dalyvavo 67 atletai. Dar yra laiko ir galimy-
biy iskovoti daugiau kelialapiy”, — sako D.Barkauskas.

NESE OLIMPIN] DEGLA

Nepaisant to, kad per Tokijo zaidynes bus ribojami sportininky
kontaktai, vieSose vietose reikés laikytis atstumo ir dévéti apsau-
gines veido kaukes, o sirgaliams bus draudziama $iksniais pa-
laikyti sportininkus, organizatoriai teigia, kad visi olimpiniame
kaimelyje gyvensiantys sportininkai galés dalyvauti zaidyniy ati-
darymo ceremonijoje.

Pirma kartg istorijoje atidarymo eisenoje savo 3alies véliava nes du
atletai - sportininkas ir sportininké. Si naujové jvesta siekiant lyciy
lygybés. Kas taps Lietuvos rinktinés véliavnesiais, kol kas neaisku.

Pirmasis lietuvis, oficialiai prisilietes prie Tokijo olimpiniy zaidy-
niy, — Lietuvos ambasadorius Japonijoje Gediminas Varvuolis. Ba-
landZio 3 d. jis tapo vienu deglo neséjy Tokijo olimpiniy zaidyniy
ugnies nesimo estafetéje. Ambasadorius bégo nesdamas degla
Jaocu mieste Gifu prefekttroje, kurig su Lietuva sieja neeiliné as-
menybeé - Chiune (liet. Cijuné, Ciuné) Sugihara. I3 $io miesto kiles
Zinomas Japonijos diplomatas Ch.Sugihara 1939-1940 m. Kaune
dirbo Japonijos konsulu.

SSRS okupavus Lietuva, nesilaikydamas Japonijos uzsienio reika-
ly ministerijos formaliy reikalavimy per 1940 m. liepa ir rugpjutj
Ch.Sugihara Lietuvos, Lenkijos, Vokietijos ir kity Saliy pilie¢ciams
isdavé 2139 Japonijos tranzitines vizas. Manoma, kad per SSRS
Tolimuosius Rytus j Japonija ir trecigsias Salis su Ch.Sugiharos is-
duotomis vizomis iSvyko apie 6 tikst. zmoniy.

LSugiharos atminimas Gifu prefektiroje itin puoseléjamas. Ten
yra daug jam skirty memorialy, parky, aiks¢iy. Tos vietovés zmo-
nés pakvieté mane tapti vienu deglo neséjy kaip Lietuvos, kurio-
je didvyriska darba atliko Sugihara, atstova. Be to, Gifu prefektira
jau seniai bendradarbiauja su Lietuva®’, - pasakoja G.Varvuolis.

Deglo nesimo estafeté ambasadoriui paliko neisdildoma jspadi.
,Prie olimpinés ugnies nebuvau prisilietes anksc¢iau, matyt, ne-
prisiliesiu ir véliau, tad patyriau labai daug gery emocijy. Juolab
kad degla nesdiau vietovéje, kuri néra karstasis COVID-19 taskas,
tad jauciau rysj su Zmonémis. Jiems nebuvo draudziama stebéti
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FAKTAI IR SKAICIAI
- ]

Tokijo olimpinés zaidynés turéjo bati surengtos 2020 m. liepos 24 -
rugpjucio 9 d. Taciau dél pasaulyje iSplitusios COVID-19 infekcijos
2020 m. kovo 24 d. priimtas sprendimas zaidynes nukelti j 2021 m.
liepos 23 - rugpjicio 8 d.

Dabar garantuotus kelialapius turi 28 Lietuvos sportininkai: buriavimo,
dviraciy plento, dviraciy treko, gimnastikos, imtyniy, irklavimo,
lengvosios atletikos, plaukimo, Siuolaikinés penkiakovés atstovai.

Tai pirmas kartas Zaidyniy istorijoje, kai nuspresta pakeisti jy data.
Tiesa, dél pasauliniy kary vasaros olimpinés Zaidynés buvo at3auktos
1916 m., 1940 m.ir 1944 m.

Teise rengti 2020 m. vasaros olimpines zaidynes Tokijas iSkovojo
2013 m. rugséjo 7 d. Buenos Airése vykusioje 125-ojoje TOK sesijoje.
Rinkimuose Japonijos sostiné pranoko Stambulg (Turkija) ir Madrida
(Ispanija).

Tokijas taps pirmuoju Azijos miestu, kuriame Zaidynés bus vykusios
jau du kartus (pirma kartg — 1964 m.).

Planuojama, kad Siose Zaidynése bus pasiektas lyciy lygybés rekordas -
net 48,2 proc. dalyviy bus moterys.

estafete ir palaikyti deglo neséjus.

Japonijoje yra vietoviy, pavyzdziui, Osakos miestas, kuriame pas-
taruoju metu jvyko koronaviruso protrikis, tad deglo neséjus
palaikeé tik tvarkdariai ir saujelé artimuyjy. Kai kur deglas apskritai
bus neSamas per mazai urbanizuotas vietoves, kad tik baty is-
vengta bet kokio kontakto su Zmonémis”, — pasakoja trejus me-
tus Japonijoje reziduojantis G.Varvuolis.

Japonijos vakaruose esantis Macujamos miestas dél vis sparc¢iau
plintancio koronaviruso apskritai atsauké ten planuotg olimpinio
deglo nedimo etapa. Dél pandemijos deglas keliauja ne per Ze-
mynus kaip jprastai, o neSamas tik pacioje Japonijoje.

DUOKLE GAMTOSAUGAI

Pasak ambasadoriaus G.Varvuolio, jei yra 3alis ar miestas pasauly-
je, Siomis sudétingomis salygomis gebésiantis surengti tokj ren-
ginj kaip olimpinés zaidynés, tai yra Tokijas.

JTarnybos Siame mieste dirba sklandZiai, Zzmonés klauso nurody-
muy, nerengia pasipriedinimo akcijy, — aiskina G.Varvuolis. - Zi-
noma, japonai baiminasi zaidyniy, kad virusas neplisty, kad j salj
neblty jvezta naujy jo atmainy, bet sportininkai japonai labai
laukia zaidyniy, nes, anot kai kuriy prognoziy, turi galimybiy lai-
méti daug medaliy.”

Ne sykj spaudoje akcentuota ir tai, kad dar likus keliems méne-
siams iki pernai turéjusiy jvykti Zaidyniy Japonija joms jau buvo
tobulai pasirengusi.

+Japony pareigos jausmas ir pozilris j darba toks, kad jie viska daro
taip, kaip reikia ir laiku. Net anksciau laiko", - teigia G.Varvuolis.

Jau pernai buvo kalbama, kad japonai stengsis pritaikyti inova-
cijy zaidyniy transporto sistemoje. Dabar dar garsiau kalbama
apie tai, kad per zaidynes daug démesio bus skiriama globa-
lioms gamtosaugos problemoms spresti, todél bus vazinéjama
tik elektra varomais automobiliais.

Rengiantis zaidynéms ekologijai skirtas itin didelis démesys. Pa-
vyzdziui, olimpiniy prizininky medaliai pagaminti i$ Zaliavy, su-
rinkty perdirbant senus elektronikos prietaisus. Tokius kaip mo-
bilieji telefonai. Garbés pakylos pagamintos i$ perdirbto plastiko.
Olimpinis kaimelis pastatytas naudojant vietos medieng, kuri po
zaidyniy bus panaudota bendruomeniy reikméms.

Zaidyniy organizatoriai planuoja pakartotinai panaudoti ar per-
dirbti 65 proc. per renginj susidariusiy atlieky ir, kiek jmanoma,
sumazinti vienkartinio plastiko kiekj.



Ambasadoriui G.Varvuoliui olimpinio deglo nesimas paliko neisdildoma jspadj

DEMESYS - LYGYBES KLAUSIMAMS

Tokijo Zaidyniy organizatoriai skirs didelj démesj ir lyciy lygybés
klausimams. Buves Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizacinio komi-
teto vadovas Yoshiro Mori buvo priverstas trauktis po nepagarbiy
komentary apie moteris, mat pareiské, kad jos nezino, kada nustoti
Snekéti. Tokia replika Y.Mori mesteléjo kalbédamas apie galimybes
Japonijos olimpiniame komitete matyti daugiau motery.

,Jei padidinsime motery skaiciy, turime uztikrinti, kad kaip nors
apribosime jy pasisakymuy laika. Jos nezino, kada sustoti, o tai
erzina, — rézé Y.Mori ir dar pridaré: - Organizaciniame komitete
turime septynias moteris, bet visos jos Zino savo vietg.”

Po Siy pasisakymy Y.Mori atsistatydino, o naujoji Tokijo olimpiniy
Zaidyniy vadové Seiko Hashimoto uzsibrezeé tiksla atgauti pasiti-
kéjima ir, kiek jmanoma, siekti lyciy lygybés. Keitési ir organizaci-
nio komiteto sudétis, j jj jtraukta daugiau motery.

,Japonai deda dideles pastangas, demonstruodami istikimybe
lygiy galimybiy principams’, — sako G.Varvuolis.

SPRENDZIA NE VIENA GALVOSUK]

Vis délto naujajai zaidyniy organizacinio komiteto vadovei tenka
priimti aibe nelengvy sprendimy, tokiy kaip j didziausiag mety
sporto renginj nejsileisti Zilrovy i$ uZsienio. Ar bus leidziama Zai-
dyniy renginius stebéti vietiniams, sprendimas vis atidedamas.

Tenka spresti ir klausimus, susijusius su savanoriais i$ uzZsienio.
Iki pandemijos buvo kalbama, kad per zaidynes dirbs 80 tdkst.
savanoriy. Bent 10 takst. jy bus uzsienieciai. Vis délto dél pande-
mijos pats zaidyniy organizacinis komitetas priverstas atsisakyti
daugumos savanoriy i$ uzsienio paslaugy.

4Kiek girdéjau, zaidynése dirbs gal tik 500 savanoriy uZsienieciy,
kurie atliks labai nisines uzduotis. Pavyzdziui, mokés mazumy
kalbas’, - sako G.Varvuolis.

DAR LIKO NAMY DARBY

Kol Tokijo Zaidyniy organizatoriai stengiasi sudéti paskutinius
taskus ant ,i*, Lietuvos olimpinés delegacijos vadovai irgi siekia
baigti visus namy darbus. Ty darby sarasas, atrodo, netrumpéja.
O jau pabaigtus keicia nauiji.

»,Mums nejprasta, kad likus vos trims ménesiams iki zaidyniy tu-
rime tokig maza rinktine. Yra daug sportininky, kurie, tikimeés, dar
iSkovos kelialapius, bet jy atranka kol kas nejvyko. Japonijoje —
karantinas, todél negalime nuvaziuoti apzilréti baziy, gyvenimo
salygy, o masy sportininkai negali iSbandyti areny. Tai kliatys,

prie kuriy nesame prate”, — pripaZzjsta E.Petkus.

Neaisku, kaip pasirengti tam, kad Lietuvos sportininkai per zaidy-
nes turés gerokai maziau pagalbininky, nei yra prate, mat olim-
pinés delegacijos akreditacijy skaicius bus ribotas. Ta¢iau, kaip
saké 3aunusis kareivis Sveikas:,Vis tiek kazkaip bus - dar niekad
taip nebuvo, kad niekaip nebaty.”

OPTIMIZMO NETRUKSTA

Tuo metu basimiems olimpieciams ir jy treneriams optimizmo ne-
traksta. Ne vienam jy tai, kad zaidynés buvo perkeltos j Siuos metus,
padéjo geriau pasiruosti atrankos varzyboms, o jau turintiems ke-
lialapius suteiké galimybe kruops¢iau pasirengti kovoms Tokijuje.

LTOK sportininky komisijai vadovaujantis irkluotojas Mindaugas
Griskonis pernai pavasarj, vos prasidéjus karantinui, atsidareé ligo-
ninéje, teko vartoti antibiotikus. Olimpinés Zaidynés tada dar ne-
buvo nukeltos, taciau praguléjus pusketvirtos savaités ligoninés
lovoje sugriuvo visi atleto pasirengimo olimpinéms Zaidynéms
planai. ,Olimpiniy Zaidyniy nukélimas man naudingas. Korona-
virusas sustabdé cempionatus. Olimpiniy Zaidyniy nukélimas,
ligoniné, karantinas — man lyg priverstinés atostogos. Niekada gy-
venime neturéjau tokios ilgos pertraukos. Taciau gal ir gerai. Nuo
dideliy kraviy pailséjo organizmas, atsligo tvyrojusi jtampa, atsi-
gavau psichologiskai’, — tada saké M.Griskonis.

Jam antrino Lietuvos graiky-romény imtyniy rinktinés vyriausia-
sis treneris Mindaugas EZerskis: ,Yra ir minusy, ir pliusy. DidZiau-
sias pliusas — galimybé musy lyderiui Mantui Knystautui atsigauti
po peties traumos ir operacijos. Jis buty nelabai spéjes net j pa-
skutinj atrankos traukinj, o dabar turés pakankamai laiko susti-
preti ir pasirengti turnyrams.”

M.Knystautas pateisino trenerio viltis ir jau turi kisenéje olimpinj
kelialapj.

Ejiké B.Virbalyté-Dimsiené olimpinj normatyva jvykdé pernai
rugséjj Alytuje. Tada ji saké:, Tikrai labai svajojau apie Tokijo olim-
pines zaidynes, net ir bldama gana saugi patekti pagal reitinga.
Tikrai noréjau j jas vykti su jvykdytu normatyvu, kad niekas nesa-
kyty, jog iSvykstu nepelnytai. Labai sudétinga dabar kalbéti, visos
emocijos mano viduje, norisi rékti, Saukti, esu be galo laiminga.
Man tai sugrjzimas. Per savo karjerg i$ 1 val. 31 min. iki Siandienos
buvau ,iséjusi” penkis Sesis kartus. Olimpinis normatyvas — labai
auksto lygio rezultatas, ir tai, kad jj sugebéjau pademonstruoti,
rodo, jog kitamet galiu bati kur kas stipresné ir galvoti apie auks-
ta vieta Tokijuje.”
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Su forumo dalyviais bendravo ir LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté, Svietimo, mokslo ir sporto viceministras L.Obcarskas

FIZINIS RASTINGUMAS —
RAKTAS ] SVEIKA VISUOMENE

FIZINIS RASTINGUMAS, NAUJAS POZIURIS | VISUOMENES IR VAIKU FIZIN]
AKTYVUMA — KAIP NIEKAD AKTUALUS. TA PATVIRTINO LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO SURENGTAS OLIMPINIO SVIETIMO FORUMAS ,FIZINIS

RASTINGUMAS: KRITISKAI SVARBUS POZIURIS | JUDEJIMA®.

LAIMA STUNDZAITE

nternetu vykes renginys sulauké 1300 dalyviy - tiek prisijun-

gusiy pedagogy, treneriy, savivaldybiy atstovy ir kity sriciy

specialisty klausé tarptautinj pripazinima pelniusiy eksperty
pranesimy ir diskusijy.

»Man dziugu pasveikinti jus visus, paskatinti olimpines vertybes
puoseléjandias iniciatyvas, ypac tas, kurios suteikia sparnus miasy
jaunajai kartai, o fizinio rastingumo sklaida batent tokia ir yra.
Musy mokytojai ir pedagogai atsidare laikmecio i$3akiy smaiga-
lyje. Siandien jis turite bati ypa¢ isradingi ir motyvuoti, norédami
pazadinti vaikuose judéjimo dZiaugsma, pergalés siekj, o mokyti
ikimokyklinio amziaus vaikus siekti tiksly kryptingai ir valingai
net tada, kai kasdieninis gyvenimas labai pasikeites, yra ypac su-
détinga’, - rekordinj dalyviy skaiciumi foruma sveikino pirmoji
Salies ponia Diana Nausédiené ir pabrézé, kad stebuklus sukuria
tikslingai veikiancios bendruomenés.

,Butent mokytojai gali parodyti vaikui sporta, pacius jvairiausius
judéjimo budus, kartu iSbandyti visokiy sporto 3aky, kad dgte-
léjes vaikas turéty i$ ko rinktis ir atrasty savo sveiko gyvenimo
bada, o gal net savo didjjj sporta. Nuo mazens ugdydami jprotj
sveikai gyventi kuriame sveikg visuomene. Nepamirskime, o kar-
tais tai pasimirsta, kad vaikai geriausiai mokosi i$ pavyzdziy. Taigi,
turime pasitempti ir mes patys’, - atidarydama foruma kalbéjo
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Svietimo, mokslo ir sporto ministré, socialiniy moksly daktaré
Jurgita Siugzdiniené.

Ministré paragino mokytojus skirti vaikams kuo daugiau uzduo-
Ciy, kurias reikia atlikti lauke, o ne tik sédéti prie kompiuteriy
ekrany:,Zvelkime inovatyviai - juk matematikos uzduotis galima
atlikti ir pasitelkus fizinio ugdymo pamokas.”

Sveikindama foruma jo iniciatoré - LTOK prezidenté, olimpiné
¢empioné Daina Gudzinevicitté pasidziaugé, kad pandemijos
metu ypac issigrynino keliamos problemos aktualumas, o pirma-
syk internetu vykstantis renginys sulauké tokio didZiulio susido-
méjimo.

~Kalbédami apie rastinguma, daZniausiai galvojame apie skaity-
ma ir raSyma. Taciau fizinis raStingumas zmogaus gyvenime turi
ne mazesne reik$me. Tai i$siugdyti taisyklingo judéjimo jgudziai,
motyvacija ir atsakomybé buti fiziSkai aktyviam visg gyvenima.
Fizinis rastingumas yra raktas j sveikesnés visuomenés karima,
todél apie tai kalbéti reikia garsiai, o pradéti ugdyti - nuo mazens.

Pandemija priverté apmastyti, kas mums is tikryjy yra svarbu. Ir
pagaliau supratome, koks svarbus fizinis aktyvumas ir fizinis ras-
tingumas. Smagu, kad 3is forumas - dar viena galimybé permas-
tyti, perziaréti ir galbut pasimokyti’, — saké LTOK prezidenté.



Foruma atidaré D.Nausédiené

TAINE TIK SVEIKATA

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) mitybos, fizinio akty-
vumo ir nutukimo programy vadovas dr. Kremlinas Wickrama-
singheas supazindino, kaip jo atstovaujama organizacija skati-
na sveikatg stiprinantj fizinj aktyvuma Europos regione. ,Fizinis
neveiklumas - jvairiy ligy rizikos veiksnys", — priminé Oksfordo
universitete disertacija apsigynes ir visuomenés sveikatos dakta-
ro laipsnj jgijes ekspertas. Sergamuma neuzkreciamomis ligomis
lemia ir fizinio rastingumo bei su juo susijusio jkvépimo judéti
stygius.

Buvusi Europos fizinio ugdymo asociacijos prezidenté Rose Ma-
rie Repond i§ Sveicarijos priminé, kodél fizinis rastingumas svar-
bus kokybiskam Zmogaus formavimuisi, kad tai - viso gyvenimo
darbas ir kelias. ,Fizinis rastingumas - sudétinga savoka, labai
svarbi Svietimo sritis, apimanti fizine, kognityvine, emocine ir so-
cialine sritis, — vardijo eksperté ir pateiké pavyzdj i$ savo 3alies.
Viena, regis, grynai fiziné veikla - slidinéjimas - stipriai susijes su
kitais gyvenimo aspektais. Sveicarijoje tai ir kultariné patirtis, ir
emociné bei socialiné sritis, nes slidinéjama su kitais Zmonémis.

PRADETINUO MAZY DIENY

Diskusijoje ,Fizinis rastingumas - batinas kokybiskam gyveni-
mui. Kaip galime jgyvendinti 3ig nuostata?” LTOK prezidenté
D.Gudzinevic¢iaté paprastai ir aiskiai jvardijo, kodél émési Sios
temos: ,Olimpinis judéjimas — ne tik didysis sportas ir medaliai.
Mums ne tas pats, kaip auga masy vaikai. Fizinio rastingumo vi-
siems labai truksta. Gali nupirkti desimt dviraciy, bet jei Zzmogus
nemokés juo vaziuoti?”

Pedagogé, treneré, organizacinés psichologijos eksperté Rima
Vanagé véliau vykusioje diskusijoje ,Kokia galéty buati fizinj ras-
tinguma formuojanti aplinka?” pabrézé, kokia svarbi tévy ir
pedagogy jtaka, jy gyvas pavyzdys diegiant fizinio rastingumo
principus. Apie aplinka, kurioje vaikai mokosi fizinio rastingumo,
pasakojo Demokratinés mokyklos jkaréjas Nerijus Buivydas ir
Vilniaus Valdorfo Zaliosios mokyklos mokytojas Egidijus Kabo-
3is, kurio atstovaujama jstaiga net suplanuota taip, kad mokiniai
baty skatinami judéti, bati gamtoje.

Diskusijy dalyviai sutare, kad labai svarbu augantiems vaikams
suteikti galimybe rinktis — parodyti jiems kuo daugiau sporto
Saky, zaidimy, budy ir priemoniy judéti. Kuo daugiau judéjimo

FORUMAS N

Sveikinima perskaité Svietimo, mokslo ir sporto ministré J.Siugzdiniené

Forume mintimis dalijosi patyre specialistai i$ uzsienio $aliy

formy, tuo lengviau vaikg sudominti, leisti iSsirinkti tinkamiausia,
kuri galbat kada nors taps jo, auk$to meistriSkumo sportininko,
keliu, o galbut liks kaip naudingas laisvalaikio leidimo bidas.

KAIP PASKATINTI VAIKUS

Pranesimg ,Kaip sukurti fiziskai rastingg visuomene?” skaité
Jaunimo sporto fondo mokymy vadovas Kevinas Bartonas i$ Di-
dziosios Britanijos, kalbéjes apie fizinio rastingumo ugdyma ke-
liais etapais — ikimokyklinj, pradinuky ir vyresniy nei vienuolikos
moksleiviy. Jis taip pat pritaré minciai, kad ankstyva specializaci-
ja — vaiko nukreipimas j konkreciag sporto Saka néra gerai, reikia
leisti jam rinktis.

Tam pritaré ir lektoré i$ Jungtinés Karalystés Philippa Youlden,
taip pat atstovaujanti Jaunimo sporto fondui. Ji idskyré tris nuo
zodzio ,fizinis” neatsiejamas kryptis: aktyvuma, ugdyma, rastin-
guma, pabrézé visy jy svarbg itin ankstyvame amziuje, priminé,
jog visy vaiky negalima lyginti - kiekvieno fiziné raida skirtinga.
Ir PYoulden, ir kiti kalbétojai priminé fizinio ir emocinio rastingu-
mo sasajas.

Kodél fizinis rastingumas Siandien toks svarbus, aptaré ir Drew
Mitchellas i$ Kanados - buves profesionalus sportininkas, tre-
neris, sporto vadybininkas, o dabar lektorius, ,Sport for Life” -
»Sportas gyvenimui” asociacijos fizinio rastingumo direktorius.
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Visy lektoriy pranesimus vienijusi bendrysté — pabrézti fizinj ras-
tinguma kaip batinybe, kurios reikia mokytis taip pat kaip kalbos,
matematikos ar kity discipliny. Kuo anksciau pradésime, tuo na-
taraliau $j jgudj gaus ir jj lavins vaikai. Geriausia mokykla jiems -
fizinj aktyvumga skatinanti aplinka, judéti tinkamos salygos ir
jkvepiantis 3alia esanciy suaugusiyjy - tévy, treneriy, pedagogy
pavyzdys.

KAIP ATPAZINTI EMOCIJAS

Pozityvaus ugdymo instituto vadoveé Irma Liubertiené iSsiskyré is
kity Olimpinio Svietimo forumo praneséjy, nes néra nei buvusi
sportininké, nei gydytoja, mitybos ar judesio specialisté. Ji moko
pazinti ir jvertinti savas ir Salia esanciyjy emocijas, o emocinis ir
fizinis rastingumas susije taip stipriai, kaip galbat iki Siol nejsivaiz-
davome.

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos doktoranté,
socialinio ir emocinio ugdymo projekto ,Dramblys” iniciatore,
tarptautinés mokslinés bendruomenés , International Society for
Emotional Intelligence” koordinatoré ir lektoré Lietuvoje nuolat
veda seminarus, dirba mokytoja mokykloje. Tad jos teorinés zi-
nios — kasdien patikrintos ir jvertintos, o mokymy rezultatus I.Liu-
bertiené stebi tiesiogiai, nes daug kas vyksta jos akyse.

Fizinio ugdymo pamokos yra tos, pries kurias, per kurias ir po ku-
riy vaikai patiria labai daug emocijy. Kazkodél visada galvojame
apie sveika kianga, rezultatus, pergales, bet net nesusimastome
apie tai, kaip jauciameés.

+Kai klausiu suaugusiyjy, kaip jie jausdavosi per Sias pamokas,
ne vienas prisipazjsta: kiek buvo kompleksy, kiek baimiy! Pavyz-
dZiui, nuokti reikiamam rezultatui. Bet po to gyvenime daugiau
nebesokinéjau. Arba — nubégti kuo greiciau. Bet paskui niekada
greitai bégti nebekilo minciy. Masy tikslas — paskatinti vaikus no-
réti bati fiziskai aktyvius ne tik pamoky metu, bet ir laisvalaikiu.
Kad uzauge jie tapty tokie pat aktyvis suaugusieji. Tam, kad vai-
kas rinktysi judéjima laisvalaikiu, jis turi bati malonus — suteikti
maloniy emocijy.

Mokytojams pravartu suprasti, kad per fizinio ugdymo pamokas
vaikai turi patirti maloniy emocijy. Pavyzdziui, dziaugsma, pasi-
tenkinima. Taip, gali bati sunku kazko siekti, bet paskui reikia tuo
pasiektu rezultatu dziaugtis. Svarbu ne konkuruoti, lygintis su
kitais, o pajusti, kad kiekvienas esame unikalus, turime savy gali-
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© 7" "M.Griskonis ir D.Lobacevskeé augina dukterj Aténe

Pozityvaus ugdymo instituto vadové I.Liubertiené moko pazinti ir jvertinti savas ir Salia esanciujy emocijas

mybiy, tad ir rezultata kiekvienas pasiekia skirtinga ir gali jj page-
rinti. Svarbu, kad rezultatg mokeéty pastebéti ir juo pasidziaugti.

Ne tik fizinio ugdymo pamokose vaikai mokosi gyventi sveikai,
aktyviai, rinktis sveika gyvenimo buda. Tam yra skirtas visas gy-
venimas mokykloje. Mes dar vis atsiejame: ¢ia fizinis ugdymas,
cia lietuviy, matematika, o ¢ia - pertrauka. Bet iSties moko visa
mokyklos aplinka. Mes jau dabar kalbame apie sveikesne mity-
ba, sveikesnius uzkandzius, judéjima pertrauky metu, net apie
meditacijg — tai daroma ir rajony mokyklose, kai kur jrengtos ka-
rybinés erdvés vaikams medituoti.

Juk aktyviam gyvenimui svarbus ne tik fizinis aktyvumas, bet ir
gebéjimas kokybiskai atsipalaiduoti. Jei nemokésime atsipalai-
duoti tinkamais badais, ieSkosime, kuo netinkamu juos pakeisti,
o tai gali bati ir alkoholis ar rikymas. Atsipalaiduoti per pertrau-
kas, po pamoky vaikams padeda meditacijos, kvépavimo, tem-
pimo praktikos — tam laisvy, galbat seniai nenaudojamy erdviy
daznoje mokykloje tikrai atsirasty. Vaikai patys jas prisitaikyty —
tik leiskime!

Yra keli emocinio samoningumo lygiai. Pats pirmiausias dalykas —
pradéti nuo saves. Visi Zinome daug teorijy, kas sveika, reikalin-
da, bet jy netaikome sau. Kodél? Nes esame savo emocijoms,
savo vidui nejautras, galbat masy saviverté silpna, manome, kad
visiems aplink tai tinka, bet ne man. Taip tarsi jteigiame sau, kad
nesame verti sveiko gyvenimo. Tac¢iau sgmoningas stiprios savi-
vertés Zmogus pasakys:,Taip, tai man. Esu to vertas.” Gal skamba
banaliai, bet tai tiesal

Kitas zingsnis — jvertinti, kaip jauciate emocijg savo kine. Kiing
jausti lengviau, nes jis — apc¢iuopiamas. Pavyzdziui, galima pa-
justi, kaip dega rankos, linksta kojos, prakaituoja delnai, tankiau
plaka Sirdis. Per seminarus mokomés jvardyti emocijas, jei tai
baty gamtos vaizdinys, spalva, forma - svarbiausia rasti bada,
kad zmogus aiskiai jvardyty, kaip jauciasi, o kitas tai suprasty,
atspindéty ir nenoréty keisti. Pavyzdziui, atéjes vaikas aiskina:
+Jauciuosi raudonai, viskas zaizaruoja ir zaibuoja:” Jausma isreis-
kes jis nusiramina, atspindétos emocijos intensyvumas mazéja.
Jis gali ir pats priimti tg jausma, ir mokytojas - jj suprasti. Svarbu
neneigti, nesakyti: ,Ne, tu nesi piktas, privalai nurimti” arba ,Ko
liadi, viskas juk yra gerai”. Taip emocija tik uzgniauziama, ji lieka
viduje. Tokia praktika zalinga”, - kalbéjo I.Liubertiené.
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Il ZVILGSNIS

PAKELIUI ] TOKIJA —

GALVOSUKIAI

LIETUVOS IRKLAVIMO RINKTINES VYRIAUSIAJAM TRENERIUI KESTUCIUI
KEBLIUI TENKA GALVOTI IR APIE ARTEJANCIA OLIMPINE ATRANKA, IR APIE
KELIALAPIUS JAU TURINCIY |GULY PROBLEMAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Europos vicecempionémis Varezéje tapusios M.Valciukaité ir D.Karaliené j Lietuva grjzo geros nuotaikos

“30Nu sneiAsuelS OJuen

b4

iemet kaip niekada anksti Varezéje (Italija) surengtas Europos
S irklavimo ¢empionatas Lietuvos irklavimo federacijai (LIF) ir

rinktinés vyriausiajam treneriui Kestuciui Kebliui iskélé nema-
zai klaustuky. Ramiai Tokijo olimpinéms Zaidynéms gali rengtis
tik Rio de Zaneiro bronziné prizininké motery poriné dvivieté Do-
nata Karaliené ir Milda Val¢iukaité. Beje, Varezéje tapusi Europos
viceCempione.

Tuo tarpu kity masy jguly likimas bus sprendziamas per paskuti-
ne olimpine atranka Liucernoje geguzés 15-17 d.

,Po Europos ¢empionato jvyko Siokiy tokiy pakeitimy. ] finali-
nes olimpinés kvalifikacijos varzybas Zadame siysti tik porine ir
paviene keturvietes. Norint iSkovoti kelialapius, joms reikés bati
tarp dviejy pirmujy greiciausiy komandy.

O vienvietininkeé Viktorija Senkuté olimpinéje atrankoje nedaly-
vaus, nes per ¢empionata nepasieké savo geriausio rezultato ir
nuo varzoviy, kurios rungtyniaus atrankoje, daugokai atsiliko, —
paaiskina K.Keblys.

Lietuvos irkluotojai turi tris olimpinius kelialapius: 2019-aisiais
per Europos ¢empionata teise dalyvauti motery poriniy dvivieciy
olimpinéje kovoje pelné M.Valciukaiteé ir leva Adomaviciate, vyry
dvivieciy varzybose — Saulius Ritteris ir Dovydas Nemeravicius,
vienvietininky — Mindaugas Griskonis.

IS Europos ¢empionato sidabrag parvezé D.Karaliené ir M.Val-
Ciukaité. Kaip apibudintuméte $j porinés dvivietés fenomena,
juk sportininkés per labai trumpa laika sugebéjo vél puikiai
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susiirkluoti? — paklauséme K.Keblio.

Labai dziaugiamés merginy pasiektu rezultatu. Nesakyciau, kad
tai fenomenas, tai greiciau talentingos sportininkés, siekiancios
bendro tikslo. Ir i$ naujo nereikéjo nieko isradinéti, tik prisiminti,
kas buvo anks¢iau, nes pries ketverius metus sédusios j viena val-
tj jos irgi buvo labai greitos. Kalbu apie technika ir bendra jausma
valtyje. O stai fizinis pasirengimas - tikrai fenomenas.

Milda po sunkios traumos ir operacijos ypac greitai atsigavo ir pa-
sieké gerg fizine forma, dirbdama irklavimo treniruokliu 2000 m
distancijoje buvo arti savo asmeninio rezultato.

Donata j didjjj sporta grizo po beveik ketveriy mety pertraukos,
vos nuo lapkri¢io ménesio pradéjusi treniruotis kartu su 3alies
rinktine, jau kova ji gerino savo asmeninius rekordus.

Bet nereikia manyti, kad sportininkéms buvo lengva. Per treni-
ruotes islieta ypac¢ daug prakaito, merginy treneriui Virgaudui
Leknickui kartais netgi teko jas stabdyti, kad nepersitemptuy.

Donata apie $j pasirodyma saké, kad tai toli grazu nebuvo to-
bulas jy irklavimas. Ko triko?

Jus man parodykite tobulai irkluojan¢ia komanda. Treniruociy
procesas — tai nuolatinis visy elementy tobulinimas. Taip, i ko-
manda yra irklavusi ir techniskiau per treniruociy stovyklg Italijo-
je, bet negalime sakyti, kad Europos ¢empionate buvo blogai. Su
sportininkémis dirba tikrai aukstos kvalifikacijos treneris ir tikiu,
kad $iai komandai pavyks jgyvendinti visus uzsibréztus tikslus.



KAS LAUKIA
IRKLUOTOJU

Lietuvos rinktiné nuo balandzio 18-osios idvyko j treniruociy stovykla
Italijoje. Po balandzio 27 d. rinktiné skils j dvi grupes. Motery poriné
dvivieté M.Valciukaité ir D.Karaliené (treneris V.Leknickas) ir vyry
poriné dvivieté M.Griskonis (treneris Robertas Tamulevicius) ir S.Ritteris
(treneris Tomas ValCiukas) vyks j pirmajj Pasaulio taurés etapa Zagrebe
(Kroatija). IS ten jie grj$ j Lietuva ir rengsis antrajam taurés etapui
Liucernoje.

Kita rinktinés dalis (vyry porineé ir paviené keturvietés) liks Italijoje ir
tes pasirengima finalinei olimpinei kvalifikacijai. Si vyks Liucernoje
geguzés 15-17 d.

Pirmosios varzybos Lietuvoje — paskutinj birzelio savaitgalj Trakuose
vyksianti tradiciné ,Gintariniy irkly” regata.

Motery dvivietés pelnytas sidabras Lietuvai uztikrino 12-14
vietag medaliy jskaitoje. Ar Si pozicija jus tenkina?

Galéjo bdti ir geriau, bet rezultatas tikrai geras. Vis délto nerei-
kia pamirsti, kokio dydzio esame valstybé. Pas mus irkluojanciy
vaiky ir auksto meistriskumo sportininky bendras skaicius turbat
yra toks pats, koks vieno Italijos regiono. Taigi viskas gerai.

Europos ¢empionatas iskélé nemazai klaustuky: ar dél S.Ritte-
rio sveikatos problemy neisirs olimpiné vicecempioné vyry
poriné dvivieté, vidutiniskai pasirodé 2020 m. Europos ¢em-
pionato bronziné vyry poriné keturvieté, kuri Varezéje liko
Sesta. Ka darysite?

Taip, klaustuky yra. Tikimés, kad Sauliaus sveikatos bédos néra
labai didelés ir rimtos. Daugiau Zinosime po nuodugnaus medi-
cininio patikrinimo. Manau, Sios problemos bus iSsprestos ir vél
matysime 3ig jgula varzybose.

Planuojama, kad pirmajame Pasaulio taurés varzyby etape Sau-
lius su Mindaugu irkluos vienvietes valtis, o po to vél grjs j ko-
manda. Tac¢iau pirmiausia lauksime mediky rekomendacijy dél
Sauliaus sveikatos.

Vyry poriné keturvieté tikrai neparodé savo potencialo, bet tai
greiciau irklavimo technikos problemos. Per pastaraja treniruo-
¢iy stovykla jgula demonstravo gana neblogus greicius, neblo-
gai atrodé ir techniskai, bet Varezéje nepavyko gerai pasirodyti,
irklavimo technika visiskai sugriuvo.

Gal arciausiai norimo irklavimo buvo pusfinalio plaukimas, kur
visos komandos finisavo sutilpdamos j 4 sek. diapazona. Iki olim-
pinés kvalifikacijos dar turime laiko iSvadoms padaryti ir klai-
doms istaisyti. Irkluotojai tikrai yra neblogos sportinés formos ir
gali kautis dél auksciausiy apdovanojimy bei kelialapiy j Tokija.

IS Europos ¢empionato Varezéje parsivezéte daug namy dar-
by. Ar iki pagrindiniy mety starty spésite juos atlikti?

Europos ¢empionatas buvo pirmosios $iy mety sezono varzybos
iri$ karto auksciausio lygio. Anksciau pirmieji startai vykdavo ma-
Zesnése regatose, jose pasitikrindavome savo jégas pries$ rimtus
iSbandymus. Bet viskas gerai, dar turime pakankamai laiko pa-
sirengimui pakoreguoti. Siemet dirba gerokai didesné treneriy
komanda, galima daugiau démesio skirti jguloms.

Su kiekviena komanda dirba po trenerj, taciau laikomasi bendro
pasirengimo plano. Taciau kai daugiau treneriy, galima kur kas
daugiau laiko skirti techniniam pasirengimui.

Per Europos ¢empionata vyry poriniy keturvieciy finale tik es-
tai ir masiskiai neturéjo kelialapiy j Tokija, S$ansai juos iSkovoti
dideli. Kas dar bus jy pagrindiniai varzovai?

Didzioji dauguma varzovy startavo Varezéje. Musy jgula turés ne-

ZVILGSNIS I

Lietuvos porinés keturvietés laukia lemiama kova dél olimpinio kelialapio

Salies rinktinés treneris K.Keblys

maZai pajégiy varzovy; Estijos, Rusijos, Ukrainos, Cekijos, Austrijos,
Pranciizijos, Rumunijos ekipos, taip pat dar turéty dalyvauti JAV ir
Kanados porinés keturvietés. Konkurencija bus isties didelé.

Kaip vertinate muasy pavienés keturvietés bei vienvietininky
pasirodymus ¢empionate?

Jgulos dar labai jaunos. Vyry paviené keturvieté pagal savo pa-
jéguma pasirodé tikrai gerai. Pirmuoju startu ji pademonstravo,
kad turi gerg potenciala, taciau véliau truputj pritrako jégy. Bet
kovingumas - gera jgulos savybé ir ji niekur nedingo. Jauni ir-
kluotojai vienoje komandoje kartu pradéjo treniruotis tik kovo
ménesj ir rodo didelj uzsidegimga, kaskart stengiasi irkluoti vis
greiciau.

Jie dirba drauge su porine keturviete, tai matyti, kaip kiekvienoje
atkarpoje jaunimas bando jkasti daugiau patirties turinciai jgulai.
Tai gerai, sportininkai progresuoja. AS juos pavadinciau ateities
komanda.

Ir ypa¢ dziugina, kad Lietuvoje vél atsigauna pavienis irklas. Ko-
manda treniruoja Zigmantas Gudauskas ir Valdas Vilkelis.

Vienvietininkas Armandas Kelmelis j didjjj sporta sugrjzo po dve-
ju mety pertraukos. Fizine forma jis jau yra susigrazines ir pato-
buléjes, bet rezultatas dar misy netenkina. Armandas pasirengi-
ma toliau tes Lietuvoje vienoje grupéje su Giedriumi Beliausku ir
Sauliumi lloniu.

Visa laika per éempionatus vienviete irkluodavo Lina Saltyté-Ma-
silioné, bet Varezéje ja pakeité V.Senkuté, anksciau irklavusi po-
rine dviviete ir 2018-aisiais tapusi Europos iki 23 m. ¢empionato
bronzine prizininke. Ar Lina jau daugiau neatstovaus Lietuvai?

Lina varzyboms ruosiasi atskirai nuo Lietuvos rinktinés. Ji kartu
su savo vyru Mykolu Masilioniu $iuo metu yra Graikijoje. Ling
matome ir stebime. Prie$ Europos ¢empionata vyko atranka tarp
Viktorijos ir Linos, dvikovg laiméjo Viktorija. Tai sportas — kazkas
laimi, kazkas pralaimi. Siais metais dar vyks pasaulio irklavimo
cempionatas ir vél bus atranka. Jei Lina jg laimés ir parodys kon-
kurencinga rezultata, manau, ja iSvysime Lietuvos rinktinéje.
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lll PARALIMPIZMAS

LPAK prezidentas M.Bilius

UZDUOTIS — PADETI
PAMATYTI SPORTININKA

ANTRAI KADENCIJAI LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO PREZIDENTU
PERRINKTAS MINDAUGAS BILIUS JAM PACIAM MALONIAUSIA PIRMOSIOS
KADENCIJOS PERGALE VADINA JAU SURENGTUY KELIY SPORTO SAKUY
BENDRUS SVEIKUJY IR NEJGALIYJU LIETUVOS CEMPIONATUS, O DIDZIAUSIAS
JO TROSKIMAS — PADARYTI SPORTUOJANCIA NE]GALIYJY BENDRUOMENE
LABIAU MATOMA.

INGA JARMALAITE

etrukus po to, kai lengvaatleciui Mindaugui Biliui aukso meda-
liu suzibo 2016 m. Rio de Zaneiro paralimpinés Zaidynés, jis
gavo dar vieng jvertinimg — sportuojancios nejgaliyjy ben-
druomenés palaikyma, kuris per pirmuosius ketverius jo
prezidentavimo metus, regis, neisbléso. Antrosios Lietuvos
paralimpinio komiteto (LPAK) prezidento kadencijos jis sieké no-
rédamas testi pradétus darbus ir susidares neplona naujy sarasa.

Taip, padidéjusios stipendijos, premijos, gausesnis nejgaliyjy
sporto rémimas buvusiam lengvaatleciui labai svarbu, bet jam
asmeniskai didziausio dziaugsmo teikia giluminiai poky¢iai, pa-
dedantys prieSais save pamatyti sportuojantj zmogy, sportinin-
ka, o ne nejgaluyjj.

Kokius svarbiausius pirmosios kadencijos darbus iSskirtuméte? —
paklauséme M.Biliaus.

I$ vadinamojo biurokratinio darbo pusés visy pirma paminéciau
10 proc. Sporto rémimo fondo lésy, kurios tenka negalig turin-
¢iy Zmoniy fizinio aktyvumo projektams. Tai mums reikSmingas
impulsas.
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Taip pat Sporto jstatyme 2018 m. jtvirtintas rentas ne tik paralim-
piniams cempionams, bet ir vicecempionams. Dar vienas darbas -

paralimpie¢iams mokamos stipendijos jau beveik sulygintos su
tomis, kurias gauna sveikieji.

O i$ socialinés darbo pusés - atsiradusj ,Parateam Lietuva”. Jis
buvo sugalvotas kaip paralimpieciy rinktine vienijantis prekés
zenklas, bet dabar tai virsta j apskritai nejgaliuosius telkiantj ju-
déjima. Prie didesniy darby priskir¢iau susitarimg dél Paralim-
pieciy krantinés, kuri atsiras prieplaukoje Olimpieciy gatvéje —
netoli LTOK. Joje bus pagerbti sportininkai, tape paralimpiniy
zaidyniy prizininkais.

Dar vienas man ypac svarbus pasiekimas - su Dviraciy sporto ir
Lengvosios atletikos federacijomis pasirasytos bendradarbiavi-
mo sutartys dél nejgaliyjy dalyvavimo kartu su sveikaisiais Siy
sporto Saky Lietuvos ¢empionatuose. Dabar dél tokios pat sutar-
ties kalbameés su Lietuvos plaukimo federacija, nors masy nejga-
lieji plaukikai jau dalyvavo bendrame $alies cempionate kartu su
sveikaisiais pernai gruodj Klaipédoje.



Sie ¢empionatai — ypa¢ didelé motyvacija musy sportininkams,
nes jie gali dalyvauti varzybose kartu su misy zvaigzdémis, o
sveikieji — pamatyti, kad nejgalieji, nors i3 jy kazkas atimta, bet
irgi yra fiziskai aktyvas, sportuoja, kovoja.

Si sveikyjy ir nejgaliyjy integracija svarbi ne tik socialiniu, bet ir
dar vienu aspektu: Lietuvos cempionatuose pasiektus paralim-
pieciy rezultatus galima oficialiai jtraukti j nejgaliyjy pasaulio
reitingus, jie oficialiai jskaitomi. Vadinasi, musy nejgalieji spor-
tininkai normatyvus, suteikiancius teise dalyvauti tiek Europos,
tiek pasaulio cempionatuose, tiek paralimpinése Zaidynése, galés
vykdyti Lietuvoje. Man tai pats didZiausias pasididziavimas, kad
mums tg pavyko padaryti.

Apskritai mes esame trecia valstybé pasaulyje, rengianti bendrus
sveikyjy ir nejgaliyjy lengvosios atletikos 3alies ¢empionatus.
Pirmieji ta padaré kanadieciai, antrieji — Naujosios Zelandijos len-
gvaatlediai.

Kas tas idéjy generatorius, sugalvojes ,Parateam Lietuva” zen-
kla, Paralimpieciy kranting?

Idéja, kad paralimpieciai galéty turéti tokig vieta, kuri priminty jy
pergales, ypac sustipréjo per karanting. Po to buvo daug disku-
sijy ir pokalbiy su Paralimpinio komiteto komanda, visi pritaré ir
émeémeés konkreciy veiksmy ir Zingsniu. I pradziy svarstéme alé-
jos varianta, bet Vilniaus savivaldybé pasidlé krantine ir $i mintis
mums tiko. Kad paralimpieciy pergales reikéty jamzinti, i$ pra-
dziy buvo lyg ir mano idéja, bet ji sklandé ir kity mintyse.

Apie ,Parateam Lietuva” galéciau pasakyti ta patj. Dar pries tap-
damas LPAK prezidentu galvojau, kad reikia kazko, kas mus vie-
nyty. Aisku, matéme, kaip dirba kolegos LTOK su savo ,LTeam”
prekés zenklu, diskutavome, ko mums reikéty - galbat nejgaliyjy
sportininky asociacijos, bet galiausiai apsistojome ties,Parateam
Lietuva”. O dabar matome, kad musy sugalvotas Zenklas po tru-
putj iSauga j didesnj socialinj judéjima - pagalba nejgaliesiems,
raginima jiems jsitraukti j sporta, savanoriy pritraukima. Ir man,
kaip LPAK prezidentui, kaip zmogui, labai smagu, kad pavyko $j
,Parateam” judéjima siek tiek jsiubuoti.

,Parateam Lietuva” turi gilés Zenkliukg - stipriausio Lietuvos me-
dzio vaisiy. Nesvarbu, kas gilei nutinka - jg pervaziuoja, kas nors
jmina j Zeme, vis tiek i$ Sio vaisiaus gali iSaugti gzuolas. Ir mes tu-
rime ty gzuoly - tai masy sportininkai.

Pagrindiné mintis, kurig norime iStransliuoti, yra tokia: jeigu tu
esi nejgalus arba tokiu tapai, tai néra pabaiga, tai gali bati kazko
naujo pradzia. Ta norime visuomenei parodyti savo sportininky
pavyzdziais.

Giliuko Zenklu visoje Lietuvoje pradéjome zyméti tuos sporto
objektus, kurie draugiski negalig turintiems Zmonémes. Jie nebi-
tinai Simtu procenty pritaikyti nejgaliesiems sportuoti, bet Siuo-
se sporto objektuose, jeigu reikia, sudaromos tokios salygos. O
netrukus turéty atsirasti mobilioji programélé, Parateam Lietuva’,
joje bus ant Lietuvos zemélapio giliukais suzyméti Sie nejgaliujy
laukiantys sporto objektai.

Ar daugiau bendry Lietuvos ¢empionaty su sveikaisiais biity vie-
nas pagrindiniy naujosios kadencijos jisy darby?

Be abejonés, $i integracija bus tesiama ir kalbama su tomis svei-
kujy sporto saky federacijomis, kuriy stipriy atstovy mes turime.
Dél pandemijos Sis procesas Siek tiek sustojo, bet ketiname toliau
bendrauti ir su minéta Lietuvos plaukimo, su dziudo, Saudymo, dar
keliomis federacijomis. Masy bendravimas labai paprastas — prak-
tiskai visi sutinka mus priimti ir nieko ¢ia nejprasta nemato, todél a3
labai dZiaugiuosi tokiu sveikujy sporto federacijy vadovy pozitriu.

Kitas labai svarbus darbas — norime, kad atsirasty kuo daugiau
sportuojanciy nejgaliyju. Palyginti su tuo, kiek Lietuvoje yra ne-
galia turinciy zmoniy, sportuojanciy esama labai mazai. Jei kal-
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Rio de Zaneiro zaidyniy ¢empionai Lietuvos golbolininkai kelialapj j Tokijg iskovojo

atrankos turnyre JAV

bésime apie tuos, kuriems mes atstovaujame, tai yra akluosius ir
turincius fizine negalia, tai Lietuvoje tokiy Zmoniy yra apie 280
takst., o sportuojanciyjy — mazdaug 2 takst. IS jy uzsiimanciy
aukstojo meistriskumo sportu - viso labo 60-70 Zmoniy.

Todél sieksime, kad jy atsirasty kuo daugiau. Vienas i$ numatyty
bldy - vaZziuoti per visas savivaldybes, kuriose yra sporto mo-
kykly ar sporto Saky centry, bendrauti ir kviesti nejgaliuosius j
bandomasias treniruotes. Kalbétis su treneriais, kokiy baty gali-
mybiy jiems dirbti ir su nejgaliaisiais.

Dar vienas $ig kadencijg laukiantis darbas — kartu su LTOK ir spor-
to Saky federacijomis bandyti gerinti sporto sistema Lietuvoje.
O tobulinti tikrai yra ka. Stai pavyzdys. Nors jau balandis, iki siol
valstybés 2021 mety finansavimo nesame gave. O balandzio
1-3jg baigési laikas jvykdyti normatyvus, leidziancius startuoti
Europos ¢empionate. | jj pateko trys sportininkai tik dél to, kad
uz réméjy pinigus iSvyko j varzybas Dubajuje ir ten jvykdé nor-
matyvus. Tie, kurie dalyvaus Europos ¢empionate, dar galés mé-
ginti patekti j Tokijo paralimpines Zaidynes. Tai tai masy sporto
finansavimo sistema tikrai reikéty gerinti.

Tas pats pasakytina apie Lietuvos sporto centrg, su kuriuo jau
buvome sutare, kad jame galés rengtis ir nejgalieji, bet vélesnés
reformos, centro funkcijy naikinimas atvedé prie to, kad mes
stokojame medicininés pagalbos. Sprendziant Siuos politinius
klausimus reikés jdéti darbo ir rasti sutarima.

Siuo metu vienas didziausiy galvos skausmy - Tokijo paralimpi-
nés zaidyneés, iki kuriy liko vos keturi ménesiai. Kokius svarbiau-
sius klausimus dabar tenka spresti?

Siuo metu daugiausia pastangy reikalauja kelionés ir varzybos.
Daug maisaties pridaro atSaukiamos ar nukeliamos varzybos,
COVID-19 testai: tai vienur tik greitieji tinka, tai kitur jie nebetin-
ka, tai skrenda musy paralimpiediai j atranka, tai ji atSsaukiama ir
niekur jie nevyksta. Daug niuansy, viskas nuolat keiciasi, todél
dabar svarbiausias masy darbas — iSvezti sportininkus ten, kur jie
galéty jvykdyti paralimpiniy zaidyniy normatyvus. O tokia gali-
mybé dar yra iki liepos 1 d.

Tokijo paralimpinés zaidynés vyks rugpjacio 24 - rugséjo 5 d.
Lietuvos rinktinés nariy ir kandidaty sarase yra 33 sportininkai.

Siuo metu turime septynias garantuotas vietas Tokijuje: tai yra
golbolo komanda (3esi zaidéjai) ir maratonininké Ausra Garunks-
nyté. Dar kaip ir garantuota, bet oficialiai nepatvirtinta, kad tikrai
galésime vezti du lengvaatlecius, nors mes tikimés Tokijuje pa-
matyti 3-4, o jvykdziusiy normatyvus turime 13 lengvaatleciy.
Kad ir kaip ten buty, masy tikslas, kad Tokijuje maziausiai baty
tiek paralimpieciy, kiek jy buvo Rio de Zaneire - 13 sportininky.
Ir visi jie turés galimybiy pakovoti dél medaliy.

OLIMPINE PANORAMA 17



Bl #ASESULTEAM

2019 m. pasaulio ¢empionate A.Mastianica iSkovojo 15 vietg

] TOKIJA — SU PAPILDYTU
PATIRTIES BAGAZU

VARZYBOS SLOVAKIJOJE, DUDINCUOSE, ARTURUI MASTIANICAI ISSKIRTINES
KARJEROJE - TIEK 2016 M., TIEK SIEMET KOVA LIETUVOS EJIKAS BUTENT
JOSE |[VYKDE OLIMPIN] NORMATYVA,.

JAUNIUS SARAPAS

tirties neturéjes lietuvis savo rezultatu daugelj nustebino,
o Siemet j Slovakija Arturas vyko turédamas aiskius tiks-
lus. ,Pasiekéme abu’, - sako 50 km nuotolj per 3 val. 48 min.
24 sek. jveikes ir ne tik olimpinj kelialapj iskovojes, bet ir 13
mety senumo Lietuvos rekorda pagerines ,LTeam” sportininkas.

I iesa, prie$ penkerius metus auksciausio lygio varzyby pa-

I$ Pabradés kilusiam lengvaatle¢iui debiutas Rio de Zaneiro
olimpinése Zaidynése sutapo su debiutu auksciausio rango su-
augusiyjy varzybose. Tiesa, po jy A.Mastianica savo pasirodyma
noréjo kuo greiciau pamirsti ir daryti viska, kad toks likimas nepa-
sikartoty — 2016 m. Brazilijoje lietuvis i$ trasos pasitrauké mediky
vezimélyje nekirtes finiso linijos.

1992 m. Barselonos olimpiniy Zaidyniy dalyvio Viktoro Meskaus-
ko auklétiniui tai buvo vos penktas startas 50 km varzybose. Bet
pastaraisiais metais, atsiradus daugiau varzyby patirties, geréjo ir
rezultatai: 2018 m. Berlyne vykusiame Europos ¢empionate buvo
uzimta keturiolikta, o 2019 m. pasaulio ¢empionate Dohoje -
penkiolikta vieta.

Iki antrojo olimpinio starto likus trims ménesiams zurnalas,,Olim-
piné panorama” su A.Mastianica kalbéjosi apie Rio pamokas,
penkerius metus kaupta patirtj ir permainas iSgyvensiancios
sporto Sakos ateitj.

Jau praéjo ménuo nuo varzyby Slovakijoje, kur pavyko jvykdyti
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Tokijo zaidyniy normatyva. Kokios mintys sukasi galvoje nusli-
gus emocijoms?

Mintys ir emocijos - vau. Pagaliau uztikrintas kelialapis. Ir dar Lie-
tuvos rekordas. Aisku, su treneriu kalbéjome, kad reikia vaZiuoti j
Slovakija ir siekti normatyvo, o antras tikslas buvo Lietuvos rekor-
das. Tai abu tikslus ir pasiekéme. Emocijos tokios, kad net sunku
zodziais nupasakoti - pasitikéjimas savimi padidéjo, kai tokj gera
rezultatg uZfiksavau. Labai smagus jausmas.

Net ir planuojant jvykdyti normatyva ne visada pavyksta tiksla
pasiekti i$ pirmo karto. Kiek karty per metus sportininkai fiziskai
pajégus sudalyvauti 50 km éjimo varzybose?

Dauguma startuoja kartg ar du. AS daugiausiai esu startaves tris
kartus. Tai buvo 2018 metais, kai dalyvavau Ispanijos ¢empiona-
te, Pasaulio éjimo taurés varzybose Kinijoje ir Europos ¢empio-
nate Berlyne. Bet trejos 50 km varzybos - tai jau daug.

Trasoje iSbunate apie keturias valandas. Papasakokite, kokios
mintys tuo metu sukasi jasy galvoje.

Visg laika galvoji, kaip ,nepasésti” tam tikrame kilometre, nes
apie 35 km ateina lGzio taskas - einu ir galvoju, kada tas sun-
kumas ateis, ar jis iSvis neateis, kad reikia kentéti. O apie kitus
dalykus negalvoju, visas démesys sutelkiamas j pacias varzybas:
éjimo busena, greitis, teiséjai, trenerio pastabos ar raginimai,
maitinimas. Pasaliniy minciy niekada nebudna.



Ar tenka galvoti apie kojy atkélima, kad iSvengtuméte polékio
fazés, kai abi jos vienu metu atsiduria ore?

Einant 50 km greitis skiriasi nuo 20 km trasos: ten vyrai vieng
kilometra nueina per mazdaug 4 min. ar 4 min. 10 sek., o mes
einame 4 min. 20-30 sek. greiciu. Tikrai skiriasi. Mano treneris yra
sakes, kad polékio fazé visada atsiranda kilometrg einant maz-
daug 4 min. 20 sek. greiciu. Daug priklauso ir nuo paties sporti-
ninko — jo ranky mosty, Zingsnio ilgio, bet 50 km éjikams polékio
fazé daug retesné, ¢ia aktualiau sprinteriams, einantiems 5, 10
ar 20 km.

Tokioje iSstvermés rungtyje reikia bati stipriam ne tik fiziskai, bet
ir psichologiskai. Ar specialiai dirbate Siuo klausimu?

Mano psichologas yra treneris. Mes su treneriu visuomet prie$
startg — dvi savaités, savaité ar kelios dienos — susédame ir pasi-
kalbame. Treneris pats buves auksto lygio sportininkas, pats su
tuo susidares, todél nori savo auklétiniams perduoti tai, k3 jis
patirdavo.

Galiu papasakoti savo patirtj i$ Dohos: jveikus 35 km buvo taip
karsta ir drégna, kad tiesiog nebeturéjau energijos, i$ ko dar
toliau eiti, bet treneris keletg tokiy zodZiy pasaké... (juokiasi).
Nuéjau dar vieng ratg - treneris dar labiau emociskai uzsivedes
ragino. Tada pradedi motyvuoti save.

Jums tai bus jau antrosios olimpinés zaidynés. O kokie prisimi-
nimai i$liko i§ debiutinio starto Rio de Zaneire?

Tai buvo mano pacios pirmosios tokio rango varzybos. Iki zaidy-
niy buvau dalyvaves tik Europos jaunimo ¢empionate ir iskart
po jo - Suolis j olimpines. Ne vienas juokési, saké: ,Arturai, tu
tokj Suolj padarei, niekur nestartaves — iskart j didziausig spor-
to renginj patekai” Man tai buvo kaZkas tokio. Atsimenu, kad
pries starta nemiegojau. Kai treneris ryte paklausé, ar miegojau,
atsakiau:,,Gal kokia valandziuke:” Dar karstis prisidéjo. Man tada
buvo sunku, uzteko 36 km. Ir viskas. Dabar bus antrosios olimpi-
nés zaidynés, tad tikiuosi, kad viskas bus gerai. Ir patirties jau esu
jgaves — esu stipresnis ir psichologiskai, ir fiziskai.

Su karsciu jums teko susidurti ir 2018 m. Berlyne, ir juo labiau
2019-aisiais Dohoje, bet abu kartus pasiekéte fantastiska rezul-
tata. Ar galima sakyti, kad Tokijuje jau biisite uzsigridines?

Manau, tai padés, nes analizuodami rezultatus mes vis tiek j kars-
tj visada orientuojamés. Reikés atsizvelgti j Tokijo karstj — kokiu
greiciu pradéti varzybas ir panasiai. Bet kartu j karstj reikia atsi-
zvelgti su protu.

Debiutuodamas Rio kokia pagrindine pamoka, kuri gali padéti
jusy startui Tokijuje, iSmokote?

Nereikia perdegti. Reikia normaliai priimti, kad tai — irgi varzybos.
Taip, Cia olimpinés zaidynés. Taip, j jas susirenka patys geriausi
atletai. Bet ir Berlyne, ir Dohoje susirinko geriausi ir tu stoji su jais
ir kovoji. O Rio gal iSsigandau ir perdegiau, kad eisiu paskutinis,
o gal visus nustebinsiu - buvo labai daug galvojimo. Per pasta-
ruosius startus negalvojau apie galimus rezultatus ar jvykius -
tiesiog klausiau trenerio nurodymu. Svarbiausia pries starta pail-
séti, normaliai pamiegoti, tinkamai pavalgyti. Po Rio, prisimenu,
noréjosi kuo greiciau sésti j léktuva, skristi namo, sléptis, galvoti,
kaip ir ka daryti, ka pakeisti, kad taip nebuty. Tikiuosi, Tokijuje
taip nebus.

Kalbame apie Tokijo karstj, bet tiksliau baty sakyti Saporo. Kaip
vertinate sprendima iStvermés varzybas perkelti j uz 800 km
nuo zaidyniy sostinés esantj Saporo miesta? Yra mananciy, kad
keliy laipsniy skirtumas didelés jtakos sportininkams netures.
Kokia jasy pozicija?

Mano manymu, nebuvo verta perkelti varzyby j Sapora. Daugu-
ma kalbéjo, kad tie trys laipsniai didelés teigiamos jtakos neturés,

nes didziausias isSukis bus drégmé. Aisku, norétuysi eiti Tokijuje,
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bet jie priémé tokj sprendima manydami, kad mums bus geriau.

Ar jau esate issikéles konkrety tiksla, su kuriuo vyksite j olimpi-
nes zaidynes?

Dabar apie tai dar nekalbéjome. Dar ateis tas momentas, kai
susésime su treneriu, pasikalbésime apie keliamus rezultatus ir
tikslus bei viska susidéliosime.

Kokie tolesni jiisy treniruociy planai iki starto zaidynése?

Dar laukia Europos &jimo taurés varzybos geguzés viduryje Ce-
kijoje, kur startuosiu 20 km varzybose. Birzelio 12 d. startuosime
Lietuvos 20 km ¢empionate, o véliau visg pasiruosima skirsime
Tokijui. Balandzio viduryje prasidéjo trijy savaiciy treniruociy
stovykla Druskininkuose, o po Lietuvos ¢empionato vyksime j
aukstikalnes Bulgarijoje, kur masy laukia visas pagrindinis dar-
bas.

Nors Siuo metu pagrindinés mintys skirtos startui Tokijuje, net
neabejoju, kad pagalvojate ir apie ateitj. Kaip sutikote naujie-
na, kad po Siy zaidyniy olimpinéje programoje nebebus 50 km
éjimo rungties?

Buvo didelis smugis. Mano rezultatai kasmet vis geréja ir ¢ia kaip
su skuduru per veidg - pliaukst. Reikés persikvalifikuoti j 20 km —
nieko nepadarysi. Kokia distancija bus, tokiai ir reikés ruostis.

Olimpinis debiutas Rio de Zaneire nebuvo sékmingas

Paprastam ziarovui gali atrodyti, kad 20 km eiti daug lengviau
nei 50 km. Papasakokite placiau apie Siy rungciy specifikos skir-
tumus. Ar uzteks trejy mety persikvalifikuoti?

Laiko uzteks. Praéjusiais metais ruosiausi Lietuvos 20 km ¢empi-
onatui, nes niekur 50 km varzybose nestartavome. Galiu pasaky-
ti, kad man buvo ziauriai sunku persikvalifikuoti eiti j 20 km trasa,
nes reikia turéti greicio, daryti greitesnes treniruotes — kilometro
atkarpas, kurias turi eiti kiek kojos nesa, o tai man labai nepatin-
ka. Bet tose varzybose pamatéme, kad galiu ir 20 km greitai eiti.
Priéjome prie iSvados, kad jeigu per tris ménesius pasiruoséme
20 km éjimo varzyboms, tai per kelerius metus galima ir daugiau
pasiekti.

2008 m. Pekine Lietuvai atstovavo keturi, 2012 m. Londone
penki, 2016 m. Rio - net Sesi &jikai, o Siuo metu normatyvus yra
jvykde keturi Sios sporto Sakos atstovai. Ar zvelgdamas j augan-
tj jaunima matote potencialo Siai grazZiai tendencijai pratesti?

Man atrodo, kad jaunimas sig tendencijg prates. Matau, kaip dir-
ba mano treneris — jis turi daug vaiky, kurie yra gana stipras. I3 jy
tikrai gali iSaugti gana auksto lygio sportininky, kurie tikrai galés
nustebinti Europa ir pasaulj.
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22-EJI METAI DARBO, PER KURIUOS SUNESIOTOS 22 PACIUZU POROS —
TOKIA OLIMPINIO KELIALAPIO, KUR] KOVO PABAIGQJE ISKOVOJO LIETUVOS
SOKEJAS ANT LEDO SAULIUS AMBRULEVICIUS, CIUOZDAMAS POROJE
SU ALLISON REED, KAINA. TACIAU AR NAUJA NAUJO SEZONO PACIUZY
PORA RAIZYS OLIMPIN] PEKINO LEDA, PRIKLAUSO JAU NE NUO PACIU
SPORTININKU.

ietuvos Sokéjas ant ledo Saulius Ambrulevi¢ius su partne-

re 26 mety amerikiete Allison Reed padaré viska, kas nuo

jy priklauso, kad Svedijos sostinéje Stokholme vykusiame
pasaulio ¢empionate iSkovoty teise dalyvauti kity mety ziemos
olimpinése zaidynése - tokig teise jgijo pirmyjy 19 pory, o Lie-
tuvos atstovai dziaugési 15 vieta. Tai ir apskritai geriausias jy pa-
sirodymas pasaulio cempionatuose. Dabar virs Sios poros, kaip ir
vir$ visy ankstesniy Lietuvos Sokéjy ant ledo pory, tarsi Damoklo
kardas pakibo pilietybeés klausimas. Ar iSimties tvarka bus suteik-
ta Lietuvos pilietybé amerikietei ir tai pravers olimpinius Pekino
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A.Reed ir S.Ambrulevicius iSkovojo kelialapj j Pekino Ziemos olimpines Zaidynes

miesto vartus Lietuvos ¢iuozéjams, ar jie uZsitrenks paversdami
Peking uzdraustuoju miestu?

JTokia situacija — laukimas - kai kuriuos gali demotyvuoti, bet
masy pozicija tokia, kad ka mes galime, ta padarome - ta rodo
masy pasiektas rezultatas. O tokie sprendimai — ne masy valioje.
Laukiame, bet kartu masy tikslai, susije su sportu, lieka maksima-
1s ir bandome j juos susitelkti. Nepriklausomai nuo to, kaip bus,
mes gerbsime sprendima. Ciuosime ir sieksime savo svajoniy to-
liau’, - j klausima, kas bty jeigu iSgirsty nepalanky jo partnerei

nonu 477



ILGAS KELIAS
TIKSLO LINK

LILIJA VANAGIENE, Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidenté:
,Sauliui Ambruleviciui dabar 28-eri. I$ jy 22 metus jis kultivuoja dailyjj
¢iuozima. Tiek mety prireiké jaunuoliui, kad jis jvykdyty normatyva j
olimpines zaidynes - visy sportininky svajone. Koks ilgas kelias!

Tai sportininkas, Lietuvos pilietis, kuris motyvuotas, dirba, stengiasi ir
eina j tiksla. NeZinau, kaip baty galima Lietuvos pilieciui uztverti kelig
j jo issvajotas olimpines Zaidynes. O jam padéti gali tik Allison, kuri
atsisaké Ciuozti su dabar jau amzinatilsj broliu, buvusiu labai stipriu
sokéju ant ledo ir uzimdavusiu aukstas vietas. Ji pasirinko Sauliy. Be to,
$i pora yra stipriausia i$ Ziemos sporto saky atstovy Lietuvoje, t rodo
ir jy rezultatas.

Pries kelis deSimtmecius Lietuvos pilietybe gavusi Margarita Drobiazko
kartu su Povilu Vanagu daug mety gyné Lietuvos garbe varzybose, o
dabar garsina masy 3alj jspudingais pramoginiais pasirodymais. Tokiy
pasiekimuy, kokius parodé $i pora, neturéjo jokia kita nepriklausomos
Lietuvos Ziemos sporto 3aka.

2014 m. Socyje Lietuvai atstovavo Isabella Tobias ir Deividas
Stagnitnas. Deja, garbingai olimpinése Zaidynése pasirodziusiai porai
toliau kartu siekti pergaliy sutrukdé Deivido sveikatos problemos -
jis buvo priverstas baigti sportininko karjera, tad Isabella liko be
partnerio.

O Allison jau integravosi j Lietuva, daug bana Lietuvoje, turi leidima
Cia gyventi, deklaruotg gyvenamaja vieta, bidama Lietuvoje padeda
musy geriausiems c¢iuozéjams statyti programas, rodo Sokiy ant ledo
subtilybes. Tai Zmogus, kuris padeda masy Lietuvos pilieciui.’

sprendima, nedvejodamas atsako 28-eriy ¢iuozéjas.

Reikia turéti uzsispyrimo daug karty kritus vél atsikelti. Lengviau-
sia iSsigydyti mélynes, sunkiau - perzengti dvasines duobes.
Savo sportine karjerg pradéjes kaip pavienis ¢iuozéjas, 2013 m.
S.Ambrulevicius sudalyvavo paskutinése solisty varzybose ir
nusiavé pacidzas. ,Po ty varzyby supratau, kad nenoriu toliau
eikvoti nei nervy, nei laiko, nei jégy vien dél to, kad Zinau, jog
nepavyksta man taip, kaip noréciau. Nebuvo motyvacijos ir ne-
buvo tiksly, buvo sunku’, — kritinj savo karjeros taska prisimena
Ciuozéjas.
Tais metais be pacitzy, prisimena daugkartinis Lietuvos ¢empio-
nas, gyvenimas tekéjo daugeliui studenty jprasta vaga. Baiginéjo
studijas Lietuvos sporto universitete. Dirbo. Padavéju, barmenu.
Dalyvavo jvairiuose socialiniuose projektuose. Paprastas gyve-
nimas nesuzavéjo? ,Aisku, kad suzavéjo! — nusijuokia. - Buvo
Zymiai lengviau viskas. Bet kai supranti, jog yra kazkokiy nepa-
baigty darby, neissipildziusiy svajoniy, tai labiau traukia nei pa-
prastas gyvenimas.’

Apie nepabaigtus darbus Sauliui priminé ir meile ¢iuozimui i3
naujo jpateé vienas televizijos projektas. Ciuozéjas iki iol dékin-
gas laidos prodiuseriams, pakvietusiems jj j Sou ir pastaciusiems
j pora su Zurnaliste Asta Zukaite. Tai buvo tramplinas, nubloskes
buvusj solista j Sokius ant ledo. ,Man tai padéjo ne tik pamilti 5j
sporta i$ kitos pusés — gyvenime dar nebuvau ciuozes poroje. Po
televizijos projekto sulaukiau sitlymo ¢iuozti poroje. Atsakiau:
JTaip, a$ pasinaudosiu Sia proga.” Ir S.Ambrulevicius iSvyko j JAV.

,Daug mety jis buvo pavienis ¢iuozéjas — dalyvavo trijuose Eu-
ropos, trijuose pasaulio ¢empionatuose, jaunimo ¢empiona-
tuose. Paskui stojo j porg, turéjo kita partnere — Taylor Tran, su
ja nukeliavo iki Europos ¢empionato finalo, bet visi maté ir pa-

L.Vanagieneé tiki, kad Saulius ir Allison dalyvaus olimpinése Zaidynése

taré Sauliui, kad jeigu jis nori kilti auksciau, turi keisti partnere.
Tada jis stojo j porg su A.Reed, nors jau buvo nueita iki Europos
¢empionato finalo, kas Siame sporte labai sudétinga. Ir pasokes
su A.Reed ketverius metus jvykdé olimpinj normatyva! Nors jau
pries Pjong¢ango olimpines zaidynes, pasoke vos pusmet;j kartu,
jie liko pirmi uz braksnio’, — pasakoja Lietuvos ¢iuozimo federaci-
jos prezidenté Lilija Vanagiené.

Dabar, priartéjes prie olimpinés svajonés, sportininkas dékingas
ir savo téciui, kuris paauglystéje laiku ir tvirtai taré savo zod; lik-
ti ant ledo, nors stinus buvo uzsimojes eiti j futbola.,,Man buvo
14-15 mety, noréjau daryti tai, ka draugai daro. Bet i3 técio ga-
ves tokj disciplinuotg postimj neiséjau ir likau Siame sporte. Tuo
metu, aisku, jo grieztas pasakymas neatrodé zavus, bet dabar esu
labai dékingas’, - prisipazjsta S.Ambrulevicius.

Dabar jau septynerius metus jis ant ledo 3oka su partnere. Jie,
pasak S.Ambruleviciaus, prabégo greitai ir buvo labai jdomds,
nes i$ naujo atrasta meilé dailiajam ¢iuozimui darba paverté ma-
lonumu. Nors darbo isties daug. Kasdien ant ledo Sokéjai pralei-
dZia maziausiai tris valandas, kartais — ir penkias, ir $esias. O kur
dar baleto, Sokiy pamokos, fizinis pasirengimas saléje.,Taip, kaip
eilinio Zzmogaus darbo diena trunka nuo ryto iki vakaro, taip dir-
bame ir mes’, — savo ruting pasakoja Saulius.

Be ledo Ciuozéjai praleidzia vos porg savaiciy sezonui pasibaigus.
O tada - vél nauja pradzia: nauja programa, naujas jdirbis, nauji
siekiai. Tiesa, Sig ruting buvo sutrikdes praéjusiy mety karantinas,
iSskyres Sauliy su Allison keliems ménesiams.,Nuo kovo iki birze-
lio ne¢iuozéme kartu. Ir salés buvo uzdarytos. Turéjai kiek jmano-
ma labiau improvizuoti, kad save palaikytum ir Siokia tokia forma
iSsaugotum?’, — neslepia Saulius, ta nelengva meta pacitzas iskei-
tes j rieducius.
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PASIAUKOJA KITOS
SALIES LABUI

POVILAS VANAGAS, geriausias visy laiky Lietuvos Sokéjas

ant ledo, olimpietis:,Mano manymu, bent dailiajame ciuozime
kiekvienas sportininkas, kuris pasiryzta atstovauti kitai, o ne savo
gimtajai Saliai, yra savotiska auka. Prisimenu save, kai 1991-aisiais ir
mums reikéjo rinktis, kokiai Saliai atstovauti, nes su Margarita buvome
misri pora. Man net nekilo minciy, kad galéciau atstovauti Rusijai,
turint omenyje visas tas istorines aplinkybes. Ir as savo partnerei esu
visg gyvenima dékingas uz tai, kad ji sutiko atstovauti Lietuvai. Manau,
daugelis sirgaliy is Lietuvos, palaikiusiy masy pora, irgi supranta,

kokia tai vis délto auka, nes Zmogus savyje daro kazkokj perversma

ir subresta tam, kad pasirinkty kitg $alj, nes kitokios iseities néra:
misrios poros turi atstovauti kazkuriai vienai saliai. Man tokie Zzmonés,
kurie pasiaukoja dél kitos $alies, paaukoja savo valstybés interesus, -
savotiski didvyriai. Ir kiekviena karta, kai iskyla tokios peripetijos, duoti
ar neduoti pilietybe, man jos atrodo keistos. Bet as visa tai zinau i$
vidaus, tie Zmonés, kurie sédi valdzios institucijose, Sito per savo kraujg
ir Sirdj néra perleide ir jy sprendimai priimami i$ kitos varpinés, nei as
kalbu. Todél labai tikésimés, kad tie Zzmonés, kurie bus atsakingi uz
pilietybés klausima, bus kilniasirdziai.”

Siandien kaunietis dziaugiasi ne tik i$ naujo atrades meile ¢iuozi-
mui, bet ir partnere. Su A.Reed jis pradéjo Ciuozti pries ketverius
metus ir drasiai jg vadina savo antraja puse ant ledo.

~Smagiausia, kad kai sustojome ciuozti su dabartine partnere,
sutapo pozidriai. Be to, ir ji buvo metusi ¢iuozima, bet grjZo at-
gal, ir as. Tai gal labiausiai ir veda j priekj — lygiai taip pat ziGrime
j sporta, savo galimybes ir norg bendrai siekti tolesniy tiksly’, -
svarsto sportininkas.

S.Ambruleviciaus ir A.Reed pagrindiné treniruodiy vieta — Kana-
doje, Monrealio akademijoje. Taciau nors poilsis po sékmingo
pasaulio ¢empionato jau pamirstas ir darbas pamazu prasideda,
naujojo, olimpinio, sezono programos pamatus jie kloja Lietuvo-
je. Kelig atgal | Monrealj jiems uzkirto pasauliné pandemija, mat
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M.Drobiazko ir PVanago Sokis Turino olimpinése zaidynése

Sioje arenoje vyks Pekino Zaidyniy dailiojo ¢iuozimo varzybos

Kanada savo sienas atveria sunkiai net ir sportininkams — jiems
reikia i$ naujo gauti specialius leidimus. Kada juos gaus - neZinia.

»,Mums pavyko prie$ pasaulio ¢empionata j Kanada nuvykti —
tada gavome specialius leidimus. Bet galimybe likti Monrealyje
turéjome paaukoti, nes reikéjo isvaziuoti j pasaulio cempiona-
ta — juk ten vyko ir olimpiné atranka. Tad dabar, kol vél gausime
leidimus, tol dirbsime Lietuvoje. Su mumis treneriai bendrauja,
pamokos vyks ir internetu, ir Lietuvos specialistai mums padés.
Taigi darbas nesustoja’, — pasakoja Saulius.

Lietuvos pora globoja ir legendiniai Lietuvos Sokéjai ant ledo
Povilas Vanagas ir Margarita Drobiazko. ,Povilas visada stebi
masy varzybas ir su Margarita duoda labai jdomiy patarimy. Jie
labai mus palaiko. Ir ta pagalba irgi yra geras motyvacinis 3alti-
nis. DZiaugiamés, kad jie kartu su mumis ir mums padeda tiek
palaikymu, tiek patarimais, patirtimi. Jie — tarsi dar vienas muasy
komandos narys’, — dziaugiasi S.Ambrulevicius.

O juk visos Sios Sauliaus istorijos galbat ir nebity, jeigu ne P.Va-
nagas. Ciuozti Saulius pradéjo tada, kai badamas $eseriy pamaté
¢iuoziantj Povila. Ar atsimena Saulius pirmajj savo kartg ant ledo?
»Atsiminsiu visa laika, — nusijuokia pajégiausias Lietuvos ¢iuozé-
jas. — Jau mokéjau vazinéti rieduciais, bet atsistojes ant ledo su
pacitzomis pamirsau, kad ant peilio yra dantukai, ir visa laikg
virtau j priekj.

Bet ciuozti jam sekési nuo pirmuyjy dieny, tada ir prasidéjo visa
Siistorija.
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FESTIVALIS I

IS NIDOS — PALAIKYMO
UZTAISAS | TOKIJA

SIA VASARA NERINGA TAPS SPORTO GERBEJY TRAUKOS CENTRU. LTOK
KARTU SU NERINGOS SAVIVALDYBE TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY METU
NIDOJE ORGANIZUOS OLIMPIN] FESTIVAL].

iepos 23 - rugpjucio 8 d., tai yra tuo metu, kai Tokijuje varzysis
geriausi pasaulio sportininkai, Nidos meny zonoje vyks olim-
pinio festivalio renginiai.

Atsizvelgiant | epidemiologine situacija Salyje ir tuo metu galio-
siancius saugumo reikalavimus Neringos gyventojai ir sveciai
bus kvieciami ne tik palaikyti Lietuvos olimpiecius, bet ir patys
iSbandyti olimpines sporto Sakas.

»Nors sirgaliai i$ uzsienio j olimpiniy Zaidyniy varzybas jleidziami
nebus, neabejoju, kad jy palaikymas i$ Nidos pasieks ir jkvéps
musy olimpiecius Tokijuje. Nida — iSskirtiné vieta ne tik dél nuos-
tabios gamtos, bet ir dél ypatingos atmosferos. Tarptautinio
olimpinio komiteto atstovai, pamate, kur planuojame rengti
festivalj, liko suzavéti. Kasdien sekame su epidemiologine situ-
acija susijusias naujienas ir darysime viska, kad festivalio dalyviai
galéty saugiai dziaugtis sporto renginiais ir vieningai palaikyti
sportininkus’, — saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

Planuojama, kad festivalio lankytojai dideliame ekrane galés ste-
béti olimpiniy zaidyniy varzybas, dalyvauti tiesioginiuose teletil-
tuose su Tokijuje esancia Lietuvos delegacija, klausytis Zinomy
atlikéjy pasirodymy, susitikti su sportininkais bei patys iSbandyti
jégas sporto turnyruose.

,Labai dZiugu, kad olimpinés Zaidynés, taigi ir organizuojamas
olimpinis festivalis, vyks 2021-aisiais Neringoje - Lietuvos kul-
tdros sostinéje — ir iSplés kultariniy renginiy programa sporto
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Lietuvos pavyzdziu ketina pasekti ir kitos valstybés

130nu saghpjeAines sobulisN

aistruoliams aktualiomis veiklomis. Tikiu, kad sékmingas bendra-
darbiavimas su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu ir ateityje
mums leis gyventojams bei sveciams pasialyti isskirtiniy projek-
ty, skatinanciy bendruomeniskuma, sportinj aktyvuma ar tiesiog
prasminga laisvalaikio leidima’, — saké Neringos meras Darius
Jasaitis.

Nacionaliniy olimpiniy komitety olimpiniy zaidyniy metu orga-
nizuojamus olimpinius festivalius Siais metais ketina rengti de-
simt Europos valstybiy.

LTOK atstovai dalyvavo susitikime su Cekijos, Pranciizijos, Vokie-
tijos, Slovakijos, Nyderlandy, Svedijos, Rumunijos ir Slovénijos
nacionaliniais olimpiniais komitetais, kiekviena $i Salis pristaté
savo festivalio planus ir vizija.
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Il VIRSELIO VEIDAS

OLIMPINIO KELIO PRADZIA —
SKELBIMAS LAIKRASTYJE

,TAI, KA PADARIAU, SUVOKIAU TIK ATEJES | VIESBUT] IR PAZVELGES |
TELEFONA: SVEIKINIMO ZINUTES SKRIEJO VIENA PO KITOS. ATSAKAI |
VIENA — ATKELIAUJA DAR PENKIOS. IR TAIP JU SIMTAI*, — PASAKOJO KOVO
20 D. VENGRIJOS SOSTINEJE BUDAPESTE KELIALAP] ] TOKIJO OLIMPINES
ZAIDYNES ISKOVOJES GRAIKU-ROMENU IMTYNIYU ATSTOVAS KLAIPEDIETIS
MANTAS KNYSTAUTAS.

PAULIUS MATULEVICIUS

iek nurimus aistroms po atrankos varzyby Mantui pro akis

praskriejo visas sudétingas sportinis kelias ir nenumaldo-

mas noras jrodyti, kad olimpinése Zaidynése jis toli grazu
nebus tik turistas.

Jki olimpinio kelialapio teko eiti 16 mety. I3lieta daugybé pra-
kaito, atiduota daug jégy, Sirdies, buvo ir duobéty akimirky, kai
viena po kitos persekiojo traumos ir, rodési, vél viskas slysta i$ po
kojy. Bet kantriai dirbau toliau ir pasiekiau savo svajone — mano
sirdyje liepsnoja olimpiné ugnis. Pazadu, darysiu viska, kad Toki-
juje kuo geriau reprezentuodiau Lietuvos vardg®, — interviu,,Olim-
pinei panoramai” Sirdj atvéré 26 mety, 202 cm Ugio, Siuo metu
apie 125 kg sveriantis imtynininkas.

Mantai, prisiminkite, kaip j jusy gyvenima pasibeldé imtynés?

Sportuoti pradéjau 2005-aisiais. Tuomet man buvo vos dedimt.
Pamenu, kad mes su téciu ir broliu nuolat stebédavome ame-
rikietiSkasias imtynes ir namie bandydavome atkartoti matyty
sportininky veiksmus. Smagiai pasigalynédavome tarpusavyje...

Vieng dieng tétis viename i$ Klaipédos laikras¢iy ,Vakary ekspre-
sas” perskaité skelbima, kad renkamos naujos imtynininky gru-
pés. I$ pradziy tétis vienas nuéjo j sporto sale ir pabendravo su
imtyniy treneriu Artaru Sevelkovu. Kita dieng jau mus su broliu
nuvedé j treniruote.

Pamenu, kad pirmoje treniruotéje buvo taip pat dar olimpinio ke-
lialapio j Tokija siekiantis Paulius Galkinas su broliu Justu. Daréme
kalverscius, vartémeés ant imtyniy kilimo, atlikome jvairius akro-
batinius triukus. Treneris demonstravo veiksmus, kaip permesti
per petj ir panasiai. ISkart uzkabino. Viskas patiko: dinamika, akro-
batika, jégos pratimai, imtynés.

Kada prasidéjo pirmosios pergalés?

] Lietuvos ¢empionata su broliu Mariumi vykome mazdaug po
ménesio treniruociy - as$ pralaiméjau, o brolis liko trecias. Marius
buvo perspektyvus kovotojas, tapo Europos jaunuciy ¢empiona-
to prizininku, taciau nugaros trauma jam neleido testi sportinés
karjeros.

Marius buvo uz mane sunkesnis, tad man su juo galynétis nebu-
VO paprasta.

AS mazdaug po pusmecio treniruociy turnyre Visagine iskovojau
trecia viety, dar po kiek laiko tapau Lietuvos vaiky ¢empionu. Su
kiekviena pergale motyvacija tik didéjo.

Véliau viskas éjosi lyg per sviestg — 2011 m. tapau Europos kadety
viceCempionu, 2013 m. — Europos jauniy viceCempionu, 2014 m.
apgyniau $§j titulg ir dar tapau pasaulio jauniy sidabro medalio
laimétoju. Itin pradziugino 2016 m. iskovotas Europos jaunimo
iki 23 mety cempionato bronzos medalis. Juk tai pereinamasis
laikotarpis - j suaugusiyjy varzybas. Dar po mety tapau Europos
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M.Knystautas kol kas vienintelis Lietuvos imtynininkas, turintis

olimpinj kelialapj

jaunimo iki 23 mety vice¢empionu, pasaulio jaunimo iki 23 mety
trecios vietos laimétoju ir pasaulio kariskiy cempionu.

Kai jau atrodé, kad kelias tiesus ir rozémis klotas, pasipylé trau-
mos: i$niro petys, teko operuoti, lauké ilga reabilitacija. Jau lyg ir
atsigavau, bet vél teko operuoti petj — ir viskas i$ naujo. Taip per
tas dvi operacijas bendrai sudéjus be sporto buvau ilgiau nei me-
tus: po pirmos operacijos apie penkis ménesius, po antrosios —
apie astuonis.

Tik grjzti j sporto ritma, iSvyksti j turnyra, nespéji nieko jrodyti — ir
veél tenka gydytis. Labai noréjau atsitiesti ir tiek sau, tiek varzo-
vams jrodyti, kad dar galiu. Kantriai sukandes dantis dirbau ir to
siekiau.
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Atrankoje Budapeste M.Knystautui viena pergalé, nepasirodzius varzovui, atiteko be kovos, du konkurentus lietuvis

jveikeé ir pralaiméjo tik nieko nelémusia finalo kova

M.Knystautas su sirdies drauge Marija

.
ATRANKA

Mantas Knystautas kol kas yra vienintelis Lietuvos imtynininkas,
iskovojes kelialapj j Tokijo olimpines Zaidynes.

Dar keli musy Salies imtynininkai olimpinio kelialapio sieks geguzés
6-9 d. Bulgarijoje vyksianc¢iame pasauliniame atrankos turnyre. Ten,
kaip ir Europos atrankoje Budapeste, bilietus j Tokija iSkovos po du
kiekvienos svorio kategorijos atstovus.

Po nepriklausomybeés atkarimo Mantas tapo desimtuoju musy Salies
imtynininku, ginsianciu Lietuvos garbe olimpinése zaidynése.

Tai galima sakyti, kad olimpiniy Zaidyniy atidéjimas metams
buvo lyg iSsigelbéjimas?

Taip, nes neblciau galéjes dalyvauti olimpinés atrankos turnyre.
Tiesiog neblciau spéjes pasveikti.

Pamenu, kaip po pirmos operacijos buvo sunku: namie neradau
sau vietos. Ranka jtvare, nieko daryti negali, tai net pradedi i3
neturéjimo ka veikti viena ranka desimta kartg namus tvarkyti.
Zinote, kai kasdien sportuoji po du kartus, dalyvauiji stovyklose,
gyveni intensyvy sporto laikotarpj - ir staiga turi sédéti namie
be jokio judesio. Labai sudétinga. O dar tie skausmai... Po pirmos
operacijos bldavo, kad net pusiau sédédamas miegodavau, nes
labai skaudéjo ir nebuvo jmanoma atsigulti.

Jasy dienotvarkeé labai jtempta: nuolatinés treniruotés, stovy-
klos, varzybos, magistro studijos. Kaip viska spéjate?

Kai nori ir viska kruopsciai planuoji — gali daug. Mykolo Romerio
universitete baigiau vieSojo administravimo bakalauro studijas
ir Zinias gilinu studijuodamas sporto industrijy vadybos ma-
gistrantara. Rasau magistrinj darba, kurio tema — ,Profesionaliy
sportininky jvaizdzio formavimas socialiniuose tinkluose®. Viskas
vyksta sklandZiai. Zinoma, po varginan¢iy treniruociy sudétinga
rasyti mokslinj darba, stinga jégy, bet vis tiek pusiau miegoda-
mas sédu prie kompiuterio ir rasau.

Anksciau budavo, kad iSvykus j stovyklas ar varzybas tekdavo
praleisti paskaitas ir véliau vytis, taciau pastaruoju metu net ir
badamas stovyklose stengiuosi dalyvauti paskaitose nuotoli-
niu buadu. Dél karantino atsivéreé tokia galimybé ir man tai labai
j nauda. Palengvino mano dalyvavima paskaitose net ir isvykus
j uzsieni.

Ar lieka laisvo laiko?

Savaitgaliais lieka. Padarome treniruociy cikla, gauname 3-4 lais-
vas dienas. Mégstu pasivaikscioti gamtoje, pazaisti kompiuteri-
nius Zaidimus, o sporto stovyklose nuolat skaitau knygas. Mégstu
detektyvus ar Siaip kokio lengvesnio Zanro knygas. Patinka skai-
tyti prie$ miega. Knygy skaitymas padeda nukreipti mintis nuo
imtyniy ar kokiy nors tg dieng kamuojanciy problemy, atpalai-
duoja, padeda uzmigti.

Kiek mazdaug knygy perskaitote per metus? Ir kokia knyga skai-
tote dabar?

Pradéjau skaityti Ernesto Hemingway‘aus knyga , Atsisveikinimas
su ginklais”. Per metus perskaitau mazdaug apie 20 knyguy.

Kai grjzote i$ Vengrijos j Lietuva su iSkovotu olimpiniu kelialapiu,
jus su gélémis pasitiko Sirdies draugé. Papasakokite apie ja dau-
giau.

Su Marija draugaujame pusketvirty mety. Susipazinome per so-
cialinius tinklus ir greitai uzsimezgé simpatijos. Gyvename kartu.
Smagu, kai artimas zmogus visada yra 3alia ir palaiko. Tai labai
stumia j priekj. Dar Marijai nespéjau pasipirsti, bet planuose tai
jauyra.

Ir pokalbio pabaigai paklausiu: kokias viltis siejate su Tokijo
olimpinémis zaidynémis? Ar pamastote, kuri iSkovota vieta ten-
kinty?

Daug kas priklauso ir nuo burty. Jei burtai baty palankus, labai
noréciau patekti j penketuka ir kovoti dél medaliy. Medalis baty
tiesiog super. Bet stengiuosi visas mintis vyti Salin ir tiesiog susi-
koncentruoti j juoda darba. Dar laukia labai ilgas ir sunkus kelias.
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Il BAZE

DURYS JAU ATVERTOS

TYLIAI, BE DUDY ORKESTRO, BE FANFARU IR BE ISKILMINGO JUOSTELES
KIRPIMO KOVO MENES) OFICIALIAI BUVO PASKELBTA, KAD VIENAS
DIDZIAUSIY SPORTO INFRASTRUKTUROS OBJEKTY SALYJE — LIETUVOS
SPORTO CENTRO DRUSKININKY SPORTO BAZE — PAGALIAU PASIRENGES
PRIIMTI AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKUS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

storikai negalés uZfiksuoti tikslios atidarymo dienos, nes jos

dar nebuvo. Vyko ir tebevyksta Sio centro vertinimo darbai.

Dabar - stadiono stogo ir patalpy po tribanomis. Dar tvarkomi
registracijos pazyméjimai. Vis délto kova baigta Sio komplekso
pridavimo Valstybinei teritorijy planavimo ir statybos inspekcijai
proceddra.

Tesiasi svarstymai dél pavadinimo. Siuo metu tai Lietuvos sporto
centro (LSC) Druskininky sporto paslaugy skyrius. LSC direkto-
riaus Lino Tubelio nuomone, tikty pavadinimas Lietuvos sporto
centro Druskininky sporto bazeé. Siilomas ir toks pavadinimas:
LSC sporto kompleksas, Druskininkai”

Vardas, zinoma, svarbu, bet svarbiausia, kad atletai jau gali atvyk-
ti ¢ia treniruotis. Kai kuriy sporto Saky atstovai jau iSbandé nauja-
sias sales, o kiti ¢ia gal net rengsis Tokijo olimpinéms Zaidynéms.

+Zinoma, nedovanotinai ilgai uZsitesé 3i statyba. Taciau Siandien
galime dZiaugtis, kad ji baigési ir pagaliau Sioje bazéje galés treni-
ruotis profesionalls sportininkai, kurie turés puikias salygas ruos-
tis varzyboms’, — paskelbus apie sékminga komplekso vertinimo
Valstybinéje teritorijy planavimo ir statybos inspekcijoje pabaiga
saké vietimo, mokslo ir sporto ministré Jurgita Siugzdiniené.

TOKIA BUVO PRADZIA

Tuomecio premjero, didelio sporto mégéjo ir gerbéjo Algirdo
Mykolo Brazausko vadovaujama Vyriausybé 2003 m. balandzio
29 d. priémé tokj nutarima: jsteigti Druskininkuose sportininky
rengimo ir reabilitacijos centra. Uz tai atsakingi: Kiino kultdros ir
sporto departamentas (KKSD), LTOK, Druskininky savivaldybé.

Dar po mety, 2004-yjy balandj, Japonijos olimpinio komiteto
kvietimu Tokijuje vieséjo tuometis LTOK viceprezidentas, KKSD
generalinis direktorius Vytas Nénius ir LTOK generalinis sekreto-
rius Vytautas Zubernis. Tarp LTOK ir Japonijos olimpinio komite-
to buvo pasiradyta bendradarbiavimo sutartis. Seimininkai sve-
¢iams tarp kity jdomybiy parodé viena olimpinj sporto centra.
Didziuléje teritorijoje buvo sporto salés, baseinai, stadionai, rea-
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bilitacijos centras su jvairiausia medicinine aparatara, retinto oro
kambariai, valgyklos, uzkandinés. Masiskius tas centras suzavéjo.
,Buatina sugrjzus apie jj papasakoti A.M.Brazauskui. Gal ka nors
pritaikysime Druskininkuose’, — replikavo V.Nénius.

Premjerui jspudziai patiko.,Darykite, tobulinkite!” — pasaké trum-
pai dratai. Ne viska pavyko i japony perimti, bet tada lietuvius
taip suzavéje retinto oro kambariai Druskininkuose atsirado.

Druskininky savivaldybé Sioms statyboms skyré 5 ha sklypa. Pra-
déjus projektavimo darbus greit paaiskéjo, kad tiek tikrai neuz-
teks. Pridéjo dar penkis.

2008 m. lapkric¢io 25 d. ant vieno Druskininky kalniuko susitiko
KKSD generalinio direktoriaus pavaduotojas Mykolas Kackanas,
KKSD investicijy ir turto valdymo skyriaus vedéjas Aranas Aidu-
kas ir statyby kompanijos ,Mitnija“ vadovas Antanas Gureckas.
Zvelgé jie zemyn, kur per laukus ir pievas driekési aukstosios
jtampos elektros linija, o toje vietoje, kur turéjo isdygti sporto
saliy kompleksas, osé miskas. Sklypas buvo vaizdingoje Druski-
ninky miesto dalyje: reljefas nelygus, kalvelés, daubos, nuolydis
j Ratnycélés upelio puse. Pastatus reikéjo komponuoti taip, kad
kuo maziau uzstoty panorama, islaikyty vizualinius rysius su
Ratnycélés upelio $laitais. Palinkéjo vyrai vienas kitam sékmés
ir sumuse rankomis taré: ,Pradedam!” Jdomu, kad LSC sporto
paslaugy skyriaus vyriausiasis specialistas A.Aidukas siy statyby
prievaizdas yra iki Siol.

Zinoma, teko pakeisti Druskininky savivaldybés valstybinés
reikSmés misko ploty schema, perkelti elektros linijas ir t.t.

Tik prasidéjusios statybos vos nebuvo numarintos 2009-aisiais.
Tuometis Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijos pirmininkas
Zilvinas Silgalis suabejojo tokio objekto batinumu. Ar reikia tokiy
dideliy naujy statyby, kai yra nemazai nebaigty Seimo nariy apy-
gardose, gimtinése? Buvo nurodymas suskaiciuot, kiek pinigy
prireikty statyboms uzkonservuoti. Tada jau tikrai blty buves an-
trasis Nacionalinis stadionas. Teko rasyti daug aiskinamuyjy rasty
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Druskininky sporto kompleksa sudaro futbolo (natdralios vejos,
tinkamy matmenuy) ir lengvosios atletikos (su visais sektoriais)
stadionas su dengtomis triblnomis ir 1500 sédimy ZiGrovy viety,
persirengimo kambariais, spaudos centru ir atskiru apsviestu metimy
treniruociy sektoriumi, pusés futbolo aikstés dydzio dirbtinés dangos
futbolo treniruociy aiksté. Komplekse yra astuoniy taky 25 milgio
baseinas su simtu Zilrovy viety, universali didzioji salé, i$ kurios galima
padaryti dvi krepsinio aiksteles. Nuleidus specialig pertvarg su garso
izoliacija, abi aikstelés turi po autonominj apsvietima, Svieslente,
sekretoriata, triblnas Zidrovams. Jrengta universali dvikovos sporto
Saky, taip pat teniso, bokso salé su ringu, treniruokliy salé. Sportininky
patogumui — 80 viety sveciy namai su keturiais retinto oro kambariais,
konferencijy salé ir valgykla.

Taip atrodé blsimojo Druskininky sporto komplekso statyby vieta

Statyba buvo finansuojama Valstybés investicijy programos léSomis

paciam ZSilgaliui ir kitoms aukstoms instancijoms. Kaip liaudis
sako, pavyko atstovéti.

VIENAS ATIDARYMAS JAU BUVO

2015 m. sausio 31 d. Druskininkuose jvyko pirmosios iskilmés -
atidaryta Sportininky rengimo centro universali sporto salé. Joje
galéjo treniruotis rankininkai, futbolininkai, krep3ininkai. [rengta
maitinimosi patalpa, persirengimo kambariai, administraciné
pastato dalis. ,Mitnijos” statybos bendrovés vadovas Julius Gen-
dvilis tada jteiké simbolinj raktg Sportininky rengimo centro di-
rektoriui Juliui Matuleviciui.

I8kilmése dalyvavo tuometis premjeras Algirdas Butkevicius, Sei-
mo pirmininkés pirmasis pavaduotojas Vydas Gedvilas, Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos pirmininkas Juras Pozela, KKSD gene-
ralinis direktorius Edis Urbanavicius, Druskininky meras Ric¢ardas
Malinauskas, LTOK vadovai prezidenté Daina Gudzineviciaté ir
generalinis sekretorius Valentinas Paketdras, LOSC direktorius
L.Tubelis, sporto federacijy atstovai, sportininkai.

,Cia sportinis gyvenimas turés vykti dieng ir naktj. Siuo sporto
objektu jau domisi uzsienio salys. Jeigu druskininkieciai parengs
3itg strateginj ambicingg plana ir sukvies kity valstybiy komandas
treniruotis bei ilsétis, tai centras taps ne tik regioninés bei naciona-
linés, bet ir tarptautinés reikmés. Norétysi, kad sportininkai, kurie
atvyks j treniruociy stovyklas Druskininkuose, gauty visg fizinio ir
taktinio pasirengimo kompleksg", - tada saké A.Butkevicius.

,Sio 99 takstanéiy kvadratiniy metry ploto sklypo verté - ne vie-
na desimtis milijony lity. Si suma bty svarbi masy kurortui. Bet,
manau, tokio objekto, kaip infrastruktiros sudedamosios dalies,
atsiradimas kurortui yra daug vertingesnis ir turi viltingesne
perspektyva nei pinigai. Druskininkuose pakankamai iSplétota
maitinimo, apgyvendinimo, pramogy infrastruktdra, o kalbant
apie profesionalyjj sportg, tai Druskininkams ir visai Lietuvai bei
visam Siam Europos regionui tokio sporto komplekso kaip sis la-
bai reikéjo”, - takart saké meras R.Malinauskas.

BAZE N
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Il BAZE

Druskininky sporto komplekso baseinas

JAU KVIECIA ATLETUS

2019 m. buvo likviduotas Kano kultdros ir sporto departamentas,
per kurj éjo visas Druskininky sporto komplekso statyby finan-
savimas. Pabaigti statybas nelengva garbé teko Lietuvos sporto
centrui. Kaip saké LSC direktorius L.Tubelis, atitekusi projektavi-
mo ir statyby dokumentacija uzémé praktiskai visa kabineta, do-
kumentus reikéjo skaiciuoti kubiniais metrais. Per statyby metus
generalinis rangovas keitési nuo vadovybés iki projekto darby
vadovy.

Vis délto atéjo ta diena, kai naujasis Druskininky komplekso ve-
déjas Arnas Argustas jau kviecia sporto federacijas, jvairiy sporto
Saky rinktines bei komandas rezervuoti vietas. ,Jau vyksta pokal-
biai su federacijomis. Treniravosi karatistai, badmintonininkai,
rengiasi atvykti imtynininkai. Tikimés, kad cia vasarg rungtyniaus
Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy dalyviai. Jeigu rudenj Lietuvoje
vyks i$ pernai mety atidétas pasaulio salés futbolo cempionatas,
manau, mes tikrai sulauksime norinciy rengtis varzyboms ir gy-
venti sveciy i$ uzsienio. Visu pajégumu masy bazé turéty veikti
nuo rugséjo 1-osios’, — saké A.Argustas.

Planuojama, kad komplekse bus vykdomos ir kai kurios Druski-
ninky savivaldybés socialinés programos, pavyzdziui, vaikai mo-
kysis plaukti.

39-eriy mety A.Argustas - patyres vadovas. Anksciau yra dirbes
Kédainiy sporto centro direktoriumi, vadovaves Kédainiy arenai.
Na, o jo pavaduotojas - savotisku Sio komplekso statyby talisma-
nu tapes J.Matulevicius.

Pagal plang yra 45 aptarnaujancio personalo etatai. Bus ir spe-
cifiniy pareigybiy, pavyzdziui, futbolo stadiono aikstés ir vejos
prizirétojas.

Zinoma, labiausiai visus domina, kiek pabrango 3ios statybos,
kuriy atidarymas budavo vis nukeliamas i$ vieny mety j kitus.
Vaizdingiausiai pasaké A.Aidukas:,Kainavo apie 30 milijony eury.
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Druskininky komplekso vedéjas

A.Argustas

LIETUVOS SPORTO
CENTRAS
- ]

Lietuvos sporto centras yra Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
pavaldi biudzetiné jstaiga, kurios paskirtis — uztikrinti tinkama
valstybés sukurtos ir centrui valdyti perduotos sporto ir gyvenamosios
paskirties infrastruktdros naudojima sportininky rengimo, auksto
meistriskumo sporto varzyby ir sporto renginiy organizavimo bei kitos
visuomenei naudingos veiklos tikslais.

Beveik tiek pat, kiek uzkonservuoti Nacionalinio stadiono griau-
Ciai sostinéje. Skirtumas tik tas, kad Druskininkuose puikus spor-
to kompleksas pastatytas ir veikia."

L.Tubelio nuomone, pabrango palyginti nedaug. Pastatyta gana
pigiai. I$ viso statybos kainavo apie 30 min. eury.

Sportininky rengimo ir reabilitacijos centro Druskininkuose tech-
ninis projektas parengtas 2008 m. Objekto skai¢iuojamoiji kaina
2008 m. kovo ménesio duomenimis prilygo 59 min. 939 tukst.
eury. Bet atlikus viesajj pirkima 2008-aisiais, kai darby salyje labai
sumazéjo, su UAB ,Mitnija” buvo pasiradyta statybos rangos su-
tartis, kurios verté — 33 min. 40 tukst. eury. Beveik perpus pigiau.
Statybos montavimo darbai kainavo 29 min. 150 takst. eury. Dar
milijonas isleistas jvairiems baldams, inventoriui ir t.t. Galima dra-
siai teigti, kad statybos, nors ir buvo ilgametés, nepabrango.

Jdomumo délei, saké A.Aidukas, Panevézio,Cido” arena, pastaty-
ta 2008 m. kainavo, 35 min. 420 takst. eury.




IS IZRAELIO PASIEKE LIUDNA ZINIA: 2021 M. KOVO 31 D., EIDAMAS
103-lUOSIUS GYVENIMO METUS, MIRE BUVES LIETUVOS BEGIMO
CEMPIONAS, VIENAS IS LIETUVOS SPORTO MEDICINOS PRADININKY
MYKOLAS PREISAS.

pie M.Preisg, jo indélj j sporto kluba ,Makabi” ir Lietuvos leng-

vajq atletikg daugiau suzinojau raSydamas knyga ,Lietuvos

sporto klubas ,Makabi” 1916-2016 m. (Vilnius, Trys zvaigz-
dutés, 2016 m.).

Lengvoji atletika buvo populiari tarp Lietuvos makabieciy. Juo-
lab jai kultivuoti nereikéjo ypatingy salygy ar sporto jrenginiy.

Visuose ,Makabi” klubuose, veikianc¢iuose ir miestuose, ir mies-
teliuose, buvo aktyviai domimasi lengvaja atletika, visi klubai
turéjo lengvosios atletikos sekcijas. Nuo 1937 m. pradeda kilti
talentingo bégiko, Sauliy makabiecio M.Preiso sportiné zvaigz-
dé - jis pirma karta tapo Lietuvos 60 m bégimo rekordininku,
1938-aisiais $j rekorda dar kartg pagerino. 1938 m. M.Preisas du
kartus gerino ir kitg Lietuvos rekorda: 100 m bégimo - i$ pradziy
11,1 sek., véliau 11 sek. Sis jo rekordas buvo virdytas tik po vie-
nuolikos mety.

,Kai pagalvoju apie savo vaikyste ir paauglyste, man pries akis
iskyla Siauliy valstybiné berniuky gimnazija, - prisiminimais da-
lijosi daktaras M.Preisas. — Cia turéjau draugy, jauciau jtaka, kurig
mums daré visy didZiai gerbiama 3ilta ir rGpestinga klasés auklé-
toja Rozalija Sondeckienég, labai mégau jdomias kino kultaros
mokytojy Leono Puskunigio ir Mykolo Levicko pamokas.”

M.Preisas vaikystéje gerai ¢iuozé, vienu metu buvo gimnazijos
stalo teniso cempionas, po to ypa¢ pamégo lengvaja atletikg -
100 m bégima, Suolius j tolj, sprinteriy estafetes.

1938 m. baiges gimnazija stojo j Kauno Vytauto DidZiojo univer-
siteto Matematikos ir gamtos fakulteta, bet netrukus Siauliecio
gyvenimas visiskai pasikeité: buvo pasauktas j tikrajg karo tarny-
ba ir 18 ménesiy tarnavo Siauliy 8-ajame péstininky pulke. Jam
tai buvo fizinio ir dvasinio tvirtéjimo metas. Be to, pulko vadovy-
bé, Zinodama, kad $is jaunas kareivis yra geras bégikas, jam leis-
davo dalyvauti jvairiose varzybose, netgi uzsienyje.

Po tarnybos vél parvykes j Kaung M.Preisas stojo  kita fakultetg —
nusprendé studijuoti medicina. Nuo tos dienos visa jo veikla su-
sijusi su sportu ir medicina.

Ryskus M.Preiso, kaip sportininko, gyvenimo jvykis — Lietuvos,
Latvijos, Estijos ir Suomijos zydy sporto kluby renginys ,Maka-
biada’, 1939 m. jvykes Helsinkyje. M.Preisas ¢ia laiméjo 100 m
bégima.

Deja, véliau Lietuvos makabieciy sportinis gyvenimas patyré
daug skaudziy netek¢iy. Prasidéjus soviety okupacijai 1940 m.
liepos 22 d. buvo likviduota Lietuvos sporto sajunga,Makabi“ su
visais skyriais, jos turtas nacionalizuotas. O naciy okupacijos me-
tais vykdytas holokaustas sudavé dar skaudesnj smugj.

M.Preisui pavyko isgyventi tuos sunkumus. Po karo ne tik toliau
sportavo, bet ir tapo vienu i$ Lietuvos sporto medicinos pradi-
ninky. 1948 m. geguzés 25 d. jkaré respublikinj Vilniaus medici-
ninés fizkultaros dispancerj ir iki 1973 m. jam vadovavo. 1973 m.
iSvyko gyventi j Izraelj.

»Mano rysiai su Lietuva nenutruksta, su kolegomis susirasinéju, —
i$ Izraelio rasé M.Preisas. — Sunku Zodziais apsakyti dziaugsma,

M.Preisas - vienas Lietuvos sporto medicinos pradininky

kurj man 1998 m. pavasarj suteiké du i3 Vilniaus gauti laiskai.
Lietuvos kino kultdros ir sporto departamentas, sveikindamas
mane, kaip buvusj Lietuvos lengvosios atletikos cempiona ir re-
kordininka, viena sporto medicinos pradininky, 80-ojo gimtadie-
nio proga apdovanojo medaliu Uz nuopelnus Lietuvos sportui”
Nuosirdzius palinkéjimus kitame laiSke isdésté Lietuvos sporto
medicinos centro vyr. gydytojas Edmundas Svedas ir jo kolegos,
keliasdesimt buvusiy bendradarbiy. I3 visos Sirdies padékojau
jiems uz tai, kad jie manes neuzmirso, kaip ir as, kol gyvas bsiu,
neuzmirsiu savo Sakny.”

,Kai 1949 metais pradéjau sportuoti, jis buvo pirmasis gydytojas,
kuris gydé mano traumas. Visa laika jauc¢iau jam padéka ir pagar-
ba. Malonu, kad likimas leido Siam puikiam Zmogui nukeliauti
tokj ilga ir grazy gyvenimo kelig”, - sako Zinomas sporto Zurnalis-
tas Virgilijus Mundrys.

+Mykolo Preiso vardas visiems laikams liks Lietuvos lengvosios
atletikos istorijoje”, - neabejoja Lietuvos sporto klubo ,Makabi”
pirmininkas Semionas FinkelSteinas.

M.Preisas palaidotas Jeruzalés centrinése kapinése ,Har HaMe-
nucha”.

Noriu paminéti ir dar vieng Lietuvos makabietj - Filipg Rabinavi-
Ciy, gyvenusj Piety Afrikos Respublikoje. Jis gimé 1904 m. vasario
16 d. Zagaréje. Nuo jaunystés bégiojo, buvo ,Makabi” klubo na-
rys. Lietuvoje neisgarséjo, bet véliau tapo Zzinomas visame pasau-
lyje kaip grei¢iausias Simtametis vyras.

2004 m. liepos 10-3ja, jau sulaukes Simto mety, F.Rabinavicius nu-
bégo 100 m per 30,19 sek. ir pagerino pasaulio rekorda (36,19 sek.),
priklausiusj Ervinui Jaskulskiui i$ Austrijos. Sis pasiekimas jradytas
j Guinnesso rekordy knyga.
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Hll SITUACIJA

Kai kuriems pajégiems sportininkams kelig j olimpinj Tokijg gali uzkirsti susidarimas su koronavirusu

KIRCIAI — NE TIK SVEIKATAI

GALBUT PER TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES VISAME #FUNFACTS SRAUTE
TURESIME IR TOKIY DUOMENUY, KIEK KOKIOS DELEGACIJOS SPORTININKY
YRA PERSIRGE COVID-19 ARBA KIEK PERSIRGUSIUJU TARP OLIMPINIY
CEMPIONU IR PRIZININKY. O GAL TAI BUS NIEKINE STATISTIKA, | KURIA
NIEKAS NEKREIPS DEMESIO.

JULIUS BLIUDZIUS

ebent susidomés mokslininkai, tyliai analizuosiantys, kokia
jtaka elitiniy atlety formai ir rezultatams bei stumdymuisi me-
daliy lenktynése galéjo padaryti i infekcija.

Duomeny apie ilgalaikj fiziologinj Sio visiSkai naujo viruso povei-
ki kol kas yra nedaug, bet pavyzdziy, kad toli grazu ne visiems
persirgusiems atletams sugrjzimas j vézZes bina sklandus, - ne-
traksta.

JAV krepsininké Asia Durr infekcijos pasekmes jaucia net ir praéjus
astuoniems ménesiams po ligos diagnozavimo ir vis dar negali
simtu procenty treniruotis. Europos ir pasaulio imtyniy ¢empionas
Frankas Staebleras grjzo po ligos, taciau netrukus turéjo stabdyti
sezong — COVID-19 pasekmés pasirodé esancios rimtesnés.

Olimpiné vicecempioné Vokietijos baidarininké Steffi Krieger-
stein pripazjsta, kad Siy mety olimpiniai planai slysta i$ ranky, nes
ji vis dar kovoja su galvos skausmais, greitu nuovargiu ir kvépavi-
mo sunkumais, nors Sia nelemta liga persirgo gruodzio ménes;j.
Ir taip toliau.

Tai vadinamieji liekamieji COVID-19 reiskiniai, be gailes¢io dau-
zantys olimpines sportininky viltis.

NE TOKIOS INTENSYVIOS TRENIRUOTES

Bet, Zinoma, viruso palikti pédsakai organizme - tik vienas as-
pektas. Tokijo olimpinéms Zaidynéms ar kitoms svarbioms var-
zyboms besirengiantiems sportininkams jtaka daro ir dél pande-
mijos jvesti ribojimai, atSauktos varzybos bei sumazéjes sporto
baziy prieinamumas. Ir ¢ia net nereikia bati persirgusiam, kad
pajustum neigiamas pasekmes. Mokslininkai sako, kad realiam ir
ilgalaikiam sportinés veiklos ir treniruociy sutrikimy pandemijos
metu poveikiui iSaiskinti prireiks bent keleriy mety.
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Ypac nerima kelia didéjanti traumuy rizika. Pavyzdziui, po 2011 m.
amerikietiskojo futbolo lygos (NFL) lokauto, trukusio penkis mé-
nesius, su Achilo sausgysliy plySimu susijusiy traumy tarp lygos
futbolininky padaugéjo keturis kartus. O apie tai, kaip pandemi-
jos metu sutriko treniruociy rezimai, irgi apstu jvairiy tyrimy.

Stai Mursijos universiteto tyréjai jvertino elitiniy dviratininky tre-
niruociy kravio rodiklius pandemijos laikotarpiu ir pastebéjo, kad
treniruociy nasumas bei intensyvumas sumazéjo vidutiniskai
34 proc. Viurcburgo universitetas tyré baidarininky ir kanojinin-
ky rodiklius ir nustaté, kad bendras savaitiniy treniruociy laikas
sumenko 27,6 proc., o vidutiné vienos treniruotés trukmé -
15,4 proc. Dar pastebéta, kad pandemijos metu Sokteléjo j jégos
didinima orientuoty treniruociy proporcija, kuri aiskinama tuo,
jog tokiy treniruociy prieinamumas, palyginti su specifinémis
sporto Sakos pratybomis, isliko didesnis.

Varzymasis tam tikrais laiko tarpais metiniame cikle yra jprasta
praktika, bet tai, kg dauguma sportininky patyré 2020-2021 m. -
visiskai nutraukeé sportine veikla ar stipriai sutriko jy treniruociy
ritmas, — buvo beprecedentis jvykis. Ir kalbame apie laika, bating
pasirengti olimpinéms zaidynéms.

APKLAUSE PACIUS SPORTININKUS

JAV studentus sportininkus vienijanti NCAA (angl. National Colle-
giate Athletic Association) atliko apklausg ir pabandé issiaiskinti,
kokig jtaka sportininky jprociams ir gerovei padaré dél pandemi-
jos taikyti apribojimai.

66,7 proc. apklaustyjy nurodé, kad nepaisant jvesty ribojimy tesé
sporto veiklas. 83,8 proc. treniravosi vieni, be trenerio ir perso-
nalo, 94,3 proc. nurodé gaudave treneriy nurodymus nuotoliniu



badu. 79 proc. sportininky teigé, kad iki pandemijos treniruoda-
vosi 5-6 dienas per savaite, pandemijos metu tokj reguliaruma
iSlaiké 45,7 proc. apklaustujy. Ypa¢ Zenklus 3io rodiklio kritimas
uzfiksuotas tarp sportininkiy. Vis délto, kaip rodo apklausos duo-
menys, né vienas sportininkas nebuvo visiskai nutraukes treni-
ruociy.

Psichologiniai aspektai: 67,6 proc. sportininky nurodé, kad mo-
tyvacija treniruotis sumazéjo, ir tik 17,1 proc. patikino, jog mo-
tyvacija nepakito. Kad sumazéjo pasitenkinimas treniruotémis,
nurodé 65,7 proc. atlety. Tik 13,3 proc. teigé jaute ta patj pasi-
tenkinimo lygj.

JAV olimpinis ir paralimpinis komitetas (USOPC) taip pat atliko
apklausa, kurioje dalyvavo 737 olimpieciai arba olimpiniai kan-
didatai, atstovaujantys 33 vasaros ir 6 ziemos sporto Sakoms, i$
jy 94 - paralimpieciai (17 sporto $aky atstovai). Cia dométasi ir
pandemijos jtaka finansinei sportininky gerovei.

59 proc. atlety nurodé, kad olimpiniais metais jy pajamos nesie-
ké 25 tkst. JAV doleriy (maziau nei 2,1 tlkst. JAV doleriy per mé-
nesj). 75 proc. apklaustyjy pajamos pandemijos metu sumazéjo,
i$ jy 26 proc. — daugiau nei perpus.

Daugiau nei 40 proc. respondenty isreiské jsitikinima, kad To-
kijo zaidyniy atidéjimas neigiamai paveiks jy galimybes jveikti
atranka. Apklaustyjy tikinimu, vidutinis laikas, reikalingas grjzti
j treniruotes pries elitines varzybas, — 21 savaité. 75 proc. spor-
tininky nurodé, kad batina j treniruotes grjzti likus 10 arba dau-
giau savaiciy iki varzyby. Vis délto 80 proc. JAV olimpieciy tiki,
kad treneriams ir atsakingoms organizacijoms pavyks sutvarkyti
treniruociy procesa ir iki zaidyniy pavyks grjzti j jprastas vézes.

SITUACIUA 1IN

Pirmo karantino metu Lietuvos baseinai sportininkams buvo ilgai uzdaryti

Tuo tarpu Europos olimpiniy komitety asociacija (EOK) dar per-
nai apklausé savo narius — nacionalinius olimpinius komitetus.
93,3 proc. komitety nurodé turéje gerokai pakoreguoti veiklos
planus dél apribojimy, kuriuos lémé pandemija. 66,7 proc. EOK
nariy nurodé, kad jy elitiniai sportininkai negaléjo naudotis tre-
niruociy bazémis. Tik 28,8 proc. teigé, kad jy sportininkai galéjo
naudotis nacionalinémis treniruociy bazémis, bet buvo tam tikry
salygu.

SPORTININKAI NORI PADETI

EOK savo nariy taip pat teiravosi, kaip sporto sektorius galéty
padéti visuomenei atsitiesti, ir sulaukeé Stai tokiy atsakymuy: spor-
tas yra pajégus nukreipti visuomenés démesj tinkamy vertybiy
link - Siuo periodu ypac svarbu tai iSnaudoti; sportas suteikia vil-
ties ir optimizmo, atlieka geresnés visuomenés karimo funkcija,
o tai irgi labai svarbios funkcijos krizés laikotarpiu; sportininkai,
treneriai ir kiti sporto bendruomenés nariai savo pasitikéjimu ir
aktyvumu turi rodyti pavyzdj; sportas ypac reikSmingai gali ir turi
prisidéti prie vaiky ir jaunimo grjzimo j normaly gyvenimo ritma.

Minétoje USOPC anketoje JAV olimpieciy buvo klausiama, kaip
patys sportininkai galéty prisidéti prie pandemijos padariniy
visuomenéje mazinimo, ir daugiausia karty buvo paminéti Sie
punktai: jie gali prisidéti prie virtualiy treniruociy, socialiniy zi-
niasklaidos kampanijy bei informavimo ir visuomenei naudingy
darby.

USOPC apklausa atskleidé dar vieng jdomy dalykg — pandemijos
metu sustipréjusj sportininky bendrystés jausma. Atletai isreiské
nora ir batinybe stiprinti rysius tarp skirtingy sporto saky atstovy
ir taip dar labiau sutelkti olimpieciy bendruomene.

Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy vice¢empioné vokieté S.Kriegerstein COVID-19 sirgo gruodij, bet iki $iol jaucia liekamuosius reigkinius
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KRONIKA

POSEDYJE - APIE

AKIVAIZDZIA PAZANGA

Balandzio 20 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté dalyvavo antrajame
Tarptautinio olimpinio komiteto 2026 m.
Milano ir Kortinos d’Ampeco ziemos olimpiniy
Zaidyniy koordinavimo komisijos posédyje.

Nuotoliniame susitikime pasidziaugta
akivaizdzia pazanga, kurios pasiekta nuo
pastarojo koordinacinio komiteto posédzio,
vykusio praéjusiy mety rugséjj. Nuo praéjusio
posédzio pasistimeéta rinkodaros, veikly

ir renginiy viety planavimo srityse. Vienas
svarbiausiy nuveikty darby — isrinkta Zaidyniy
emblema, jos rinkimy procese dalyvavo per
871 tukst. Zzmoniy i$ 169 valstybiy. Geriausia
pripazinta emblema, Futura”. Milano ir Kortinos
d’Ampeco zaidyniy organizacinis komitetas
TOK komisijai pristaté visuomenés jtraukimo
veiklos strategijos apzvalga - strategija bus
jgyvendinama ateinanciais metais ir jtrauks
placia auditorija. Tai padés ne tik garsinti
2026 m. ziemos olimpines ir paralimpines
zaidynes, bet ir zmonéms j jas jsitraukti -
skleisti olimpines vertybes. Tai taip pat bus
svarbus elementas, pradéjus jgyvendinti
Milano ir Kortinos d’Ampeco zaidyniy
komercine programa.

Susitikimo metu aptarta ir zaidyniy
infrastruktdira — komitetui buvo dZiugu isgirsti
apie jsteigta konsorciuma, padésiant;j sukurti
Milano olimpinio kaimelio bendrajj plana.

VYKO NUOTOLINIAI
OVUP MOKYMAI

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

vasario ir balandzio ménesiais organizavo
nuotolinius Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP) mokymus. Penkiuose
vienos dienos mokymuose dalyviai gilinosi
penkias olimpizmo ugdymo temas: pagarba,
pastangomis pelnyta dziaugsma, kilny elgesj,
tobulumo siekima, kiino, valios ir proto darna.

Kiekviena mokymuy diena buvo specialiai
sukurta atspindéti vieng iS penkiy temy,
dalyviai aptaré temos specifika, aiskinosi, kokig
reikSme $i tema turi jy gyvenime, kaip ja galima
perteikti vaikams ir jaunimui bei jtraukti j
ugdymo procesa.

Siuose mokymuose dalyvavo pedagogai, jau
jgyvendinantys Olimpiniy vertybiy ugdymo
programa savo darbe ir dalyvave OVUP
jvadiniuose ar antrojo lygmens mokymuose.
Mokymuose i$ viso dalyvavo 95 ikimokyklinio
ugdymo jstaigy ir bendrojo ugdymo mokykly
pedagogai.
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Lietuvos delegacija 2019 m. Europos Ziemos olimpinio festivalio atidaryme

PAKEISTA OLIMPINIO FESTIVALIO DATA

BalandZio 20 d. vyko virtualus Europos
olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
Vykdomojo komiteto posédis, kuriame
dalyvavo ir LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciate.

Vykdomojo komiteto sprendimu pakeis-
ta gruodj turéjusio vykti Europos jauni-
mo Ziemos olimpinio festivalio data. Ren-
ginys Vuokatyje (Suomija) bus surengtas
kity mety kovo 19-26 d.,, kai sniego saly-
gos bus geriausios. Vis délto planuojama,
kad vaikiny ledo ritulio varzybos vyks Siy

mety gruodzio 11-18 d. Europos jauni-
mo ziemos olimpinis festivalis dél epi-
demiologinés situacijos pasaulyje karta
jau buvo perkeltas i3 Siy mety vasario |
gruodj.

Vykdomojo komiteto posédyje taip pat
pristatyta paZanga rengiantis 2023 m.
Krokuvoje vyksian¢ioms Europos Zaidy-
néms. Zaidyniy organizacinis komitetas
patvirtino, kad jau pasiektas susitarimas
su 15 Europos sporto federacijy, su trimis
dar deramasi.

SUSIRINKO | PIRMA POSED)]

Pasirengimas Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto inicijuotam projektui ,New
Miracle” jgauna pagreitj. Balandzio 16 d.
i pirmajj susitikima susirinko projekto val-
dymo komiteto nariai.

Europos Komisijos patvirtintg ,New Mi-
racle” valdymo komitetg sudaro LTOK
atstovés Vaida Macianskiené ir Agné Va-
nagiené, Latvijos nacionalinio olimpinio
komiteto atstové Maruta Taima, Slovaki-
jos nacionalinio olimpinio komiteto ats-
tové Petra Gantnerova, Italijos naciona-
linio olimpinio komiteto atstové Daniela
Drago, Estijos nacionalinio olimpinio ko-
miteto atstové Merle Kaljurand ir Romos
universiteto atstove Sabrina Demarie.

Pirmajame susitikime buvo pristatytas
sukurtas projekto logotipas ir vizualiné
iniciatyvos koncepcija bei aptarta duo-
meny analizé, kurig turés atlikti projekte
dalyvaujantys nacionaliniai olimpiniai
komitetai.

Projektas,New Miracle” - unikali LTOK ini-
ciatyva, prie kurios prisidéjo dar keturi Eu-
ropos nacionaliniai olimpiniai komitetai:
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos. LTOK
paraiska pateko tarp nedaugelio, laiméju-

siy Europos Tarybos finansavima projektui
jgyvendinti — tam skirta maksimali suma
(355 takst. eury).

Iniciatyvos metu bus sukurta jauniems ar
pradedantiesiems sporto vadybininkams
skirta nemokama mokymy programa ir
iSskirtiné mentorystés platforma, kurioje
projekto dalyviai turés galimybe konsul-
tuotis su patyrusiais kolegomis.

Vienas pagrindiniy projekto tiksly - ska-
tinti lyciy lygybe, lyderyste ir dalyvavima
priimant sprendimus, ugdyti pasitikéjima
savimi. Tikimasi, kad geri projekto pavyz-
dZiai paskatins pokycius visuomenéje.
Planuojama, kad projekte bus kvieciami
dalyvauti ir jauni sporto srities savanoriai, ir
sprendimus priimantys zmonés, dirbantys
sporto federacijose, klubuose, kitose spor-
to organizacijose.

onudOl



TRIMS ATLETAMS PADIDINTOS
OLIMPINES STIPENDIJOS

Balandzio 15 d. vyko nuotolinis LTOK vykdomojo komiteto
posédis. Jo metu LTOK mokamos olimpinés stipendijos padidintos
trims Lietuvos olimpiniy rinktiniy kandidatams.

Vykdomojo komiteto nutarimu olimpinés stipendijos padidintos
sportininkams, jvykdziusiems aukstesnj individualiy sporto Saky
olimpiniy stipendijy rezultaty kriterijy: Europos viceCempione
tapusiai irkluotojai Donatai Karalienei, teise dalyvauti Tokijo
olimpinése zaidynése iskovojusiam é&jikui Arturui Mastianicai ir
teise dalyvauti Pekino Ziemos olimpinése Zaidynése pelniusiam
dailiojo ¢iuoZimo atstovui Sauliui Ambruleviciui.

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus pristaté naujienas,
susijusias su pasirengimu Tokijo olimpinéms Zaidynéms.
Tarptautinio olimpinio komiteto sprendimu kiekvienoje olimpinéje
delegacijoje turés atsirasti asmuo, atsakingas uz saugumo

ir COVID-19 prevencijos reikalavimus. Taip pat pristatytos
mobiliosios programélés, skirtos asmens sveikatos buklei fiksuoti
pries idvykstant j Zaidynes bei zaidyniy dalyvio buvimo vietai
Tokijuje nustatyti.

Vykdomasis komitetas posédzio metu patvirtino LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo 2021 m. pirmojo ketvir¢io biudzeto apyskaita.
,Skaiciai rodo, kad viskas atrodo gerai’, — saké LTOK izdininkas
Darius Cerka.

D.Karaliené

Sig vasarg Lietuvoje netraks olimpiniy sporto renginiy. Tradiciné
Olimpiné diena, skirta birzelio 23 d. Svenciamai Tarptautinei
olimpinei dienai paminéti, Siemet birzelio 26 d. vyks Vilniuje. Tiesa,
planuojama, kad veiklos kartu su sporto federacijomis vyks visa
savaite. Jy metu i$ anksto uZsiregistrave sporto mégéjai galés
iSbandyti jvairias sporto Sakas.

Vykdomojo komiteto nariams buvo pristatyti $estojo Olimpinio
svietimo forumo rezultatai. Pirma karta virtualiai vykes renginys,
kurio tema - fizinis rastingumas, sutrauke rekordinj dalyviy
skaiciy — forume dalyvavo 1300 Zmoniy.

Posédyje taip pat pristatyta Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komisijos sudétis bei nuostatai.

DARBA PRADEJO LTOK OLIMPINIO SVIETIMO KOMISIJA

Kovo 31 d. j pirmajj posédi rinkosi LTOK olimpinio $vietimo
komisijos nariai. Virtualaus posédzio metu buvo pristatytas siy
mety olimpinio Svietimo veiklos planas ir pagrindinés LTOK
olimpinio Svietimo direkcijos ketveriy mety kryptys.

Susitikime naujoji Lietuvos olimpinés akademijos (LOA)
prezidenté profesoré Asta Sarkauskiené supazindino su LOA
veiklos kryptimis.

Naujiesiems LTOK olimpinio Svietimo komisijos nariams taip pat
buvo pristatytas LTOK su partneriais vykdomas Lietuvos mokykly
zaidyniy projektas, fizinio ugdymo specialisty ikimokyklinio
ugdymo jstaigose situacija bei,Erasmus+" projektas,Olimpinés
vertybés kovoje su pavojais”.

Komisijos sudétis:

Pirmininkas - dr. Rolandas Zuoza (Lietuvos Respublikos svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos Sporto grupés vadovas);

Komisijos sekretoré - Vita Balsyté (LTOK olimpinio $vietimo
direkcijos direktore);

Nariai — Tomas Patys (Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo

ir sporto ministerijos Bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo
departamento Neformalaus ugdymo ir Svietimo pagalbos skyriaus
vedéjas), Gintaras Prunskus (Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centro Kaino kultdros ir sportinio ugdymo skyriaus
vedéjas), llona Malakauskiené (Klaipédos,Versmés"” progimnazijos
kano kultdros mokytoja eksperté, Lietuvos kino kultdros
mokytojy asociacijos atstové), Audroné Vizbariené (Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kano kultdros pedagogy asociacijos
prezidenté), Kasparas Sileikis (LTOK olimpinio $vietimo direkcijos
programy vadovas), Asta Sarkauskiené (Lietuvos olimpinés
akademijos prezidenté), Dainius Tamulevicius (KaiSiadoriy

rajono Svietimo ir sporto paslaugy centro direktorius, Lietuvos
savivaldybiy sporto padaliniy asociacijos atstovas), Edgaras
Svis¢iovas (Siauliy Juliaus Janonio gimnazijos alumnas).
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

SUNKIAATLETE JKVEPIA
SUNKUSIS METALAS

BALAND] MASKVOJE VYKUSIAME EUROPOS SUNKIOSIOS ATLETIKOS
CEMPIONATE GERIAUSIAI IS LIETUVIY PASIRODE GINTARE BRAZAITE, KURI
TARP SVORIO KATEGORIJOS IKI 71 KG KOVOTOJY UZEME PENKTA VIETA. DU
LIETUVOS REKORDUS PAGERINUSI SPORTININKE ATSKLEIDE, KAD KARTAIS
JOS RANKOSE BUNA NE STANGA, O GITARA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

JJonu owngje oluluswsy

laipédos universitete pedagogikos studijas baigusi G.Brazaité

su knygomis sutaria jvairiai. Kaip prisipazjsta sunkiaatleté, kar-

tais ji neskaito kelis ménesius, o kartais, kai uzeina noras, gali
perskaityti 500 puslapiy knyga per kelias dienas.

»Skaitau pagal nuotaika. Anksciau tikrai mazai skaitydavau, vai-
kystéje i$ viso, manau, nepaimdavau knygos. Visada labiau mégau
bdati lauke. Pastaroji skaityta knyga buvo apie garsiaja meksikieciy
menininke Frida Kahlo. Budama 16 mety ji pakliuvo j avarijg ir nuo
tos dienos turéjo daug sveikatos problemy, ilgai buvo priversta
praguléti lovoje. Tada ir pradéjo tapyti. Man patinka knygos, kurios
yra apie tikrus Zmones, jy gyvenimus ir tikrus jvykius. Taip pat pa-
tinka detektyvai, pavyzdziui, Agathos Christie.

Dazniausiai skaitau vakare prie$ miegg, jau atsigulusi j lova. ] kelio-
nes knygy neimu, nes labiau noriu mégautis kelionés vaizdais’, —
pasakoja i$ Simoniy kaimo Kupiskio rajone kilusi sportininké.

Kartais pati j rankas gitarg paimanti G.Brazaité neslepia, kad mégs-
ta uzsienietiska muzika, ypac - sunkyjj metala.

+Mégstu klausytis metalo, vokieciy grupé ,Rammstein” - mano
mégstamiausia. Dar paklausau ir,Metallicos”, bet pirmenybe teikiu
+Rammstein”. Muzikos klausau beveik visur ir visada, budama na-
mie daZnai pasileidziu gana garsiai per ,Youtube” ruosdama pus-
rycius ar Siaip tvarkydamasi kambarius. Klausau muzikos ir per tre-
niruote. Klausau ir vaziuodama masinoje ar kelionése per ausines.

34 OLIMPINE PANORAMA

GERIAUSI
I

Knyga: Frida Kahlo biografija
Atlikéjas/grupé: ,Rammstein”

Filmas/serialas: serialas,Moderni
Seima”

Labiau mégstu uzsienio kiréjy muzika. Siaip esu labiau intraverté,
labai samburiy nemégstu, bet esu buvusi viename koncerte seniai,
gal 2007 metais. Kai grupé ,Lordi” laiméjo ,Eurovizijg", jie buvo at-
vyke ir j Lietuva, tada pirma kartg buvau tokiame koncerte.

Be abejo, patiko, noréciau ateityje apsilankyti ir, Rammstein” kon-
certe, jeigu bty galimybé. Jy Sou jspudingi’, — Sypsosinuo 2017 m.
Anyksciy kano kultdros ir sporto centre sunkiosios atletikos trene-
re dirbanti sportininké.

Kartais ji ne tik dainuoja, bet ir groja gitara: ,ISmokau labai seniai,
gal septintoje ar astuntoje klaséje. Tétis parodé pagrindinius akor-
dus, o po to jau mokiausi pati.’

G.Brazaité savo gyvenime randa laiko ir filmams, nors pasauliniy
premjery neseka.

,Jau seniai nezidréjau filmy, dazniau tiesiog pasileidziu kokiy ,ju-
tuberiy” kanalus per televizoriy. Tam, kad tiesiog atsipalaiduociau
ir nereikéty labai sekti jvykiy, galéciau pasijuokti i$ kokiy vaizdeliy.
Patinka superherojy filmai, taip pat paremti tikrais jvykiais ar kokios
komedijos, bet nekvailos. Dar animaciniai filmai. Labiausiai patikes
filmas — gal ,Simarono Zirgas” Jis labiausiai jsiminé, nes Zitréjau
kino teatre, paliko jspudj garso efektai ir, be abejo, muzikinis ta-
kelis. Jj mielai paziréciau dar karta. Jeigu yra galimybé, ilgesnéje
kelionéje mielai pazidriu kokj filma, ypac léktuve’, - sako trenerio
Algirdo Anankos auklétineé.









