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SKAITYTOJAMS

PATRIOTIZMAS
IR SPORTAS

ATLETAMS ATSTOVAUTI SALIAI TARPTAUTINESE ARENOSE IR VARZYTIS SU
LIETUVOS VELIAVA — SUNKAUS DARBO VAISIUS IR DIDELE GARBE. APIE
SPORTO IR PATRIOTIZMO SAVEIKA ,OLIMPINE PANORAMA® KALBEJOSI SU
OLIMPINE CEMPIONE, TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO NARE, LTOK
PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIOTE.

Kalbamés tarp dviejy Lietuvai itin reikSmingy daty: vasario
16-osios, Valstybés atkarimo dienos, ir kovo 11-osios — Nepri-
klausomybés atkirimo dienos. Sios Sventés dazna paskatina
prisiminti masy Salies istorija, Zmones, paklojusius valstybés
pamatus, ir tuos, kuriais didziuojamés. Kaip manote, ar tiesa,
kad sportas ugdo patriotizma?

Sportas turi ypatingg galig suvienyti Zmones: nepaisant profesi-
jos, lyties ar finansinés padéties. Juk kai masy salies sportininkai
kovoja dél medaliy, visi kartu vieningai juos palaikome, kartu
giedame Lietuvos himna ir i visos Sirdies didZiuojamés jy per-
galémis bei kartu liadime, kai sekasi prasciau.

Mano nuomone, patriotizmas - ne tik ant balkono krasto
pakabinta véliava. Tai darbas valstybés labui ir augimui, jsipa-

reigojimas buti aktyviu, socialiai atsakingu pilieciu, pastangos
skleisti Zinig apie 3alies istorija ir jos laiméjimus. Lietuvos garbe
tarptautinése varzybose ginantys atletai dirba labai sunkiai, kad
msy Salies vardas ir pergalés skambéty visame pasaulyje.

Manau, lietuviai yra patriotiska tauta. Gal todél, kad vis dar pri-
simename, kokia yra laisvés kaina, ir jg vertiname. Turbat todél
nemazai garsiy sportininky yra dave priesaika ir priklauso Krasto
apsaugos savanoriy pajégoms.

1988 m. Europos ¢empionate auksa laiméjote priklausydama
Soviety Sajungos rinktinei, o po ketveriy mety, taip pat Stam-
bule, Zzemyno sidabro medalj jau iSkovojote Lietuvai. Ar jau-
téte didelj skirtuma varzydamasi su nepriklausomos Lietuvos
véliava?

Zinomal! Prisiminkime visai neseniai placiai aprasyta situacija, kai
Italijos delegacijai uz valdzios kiimasi j nacionalinio olimpinio
komiteto veikla grésé prarasti galimybe Tokijo olimpinése Zai-
dynése dalyvauti su savo 3alies véliava ir nacionaliniu himnu. Tai
viena didziausiy bausmiy, kokia gali bati.

Iki nepriklausomybés atkarimo varzybose mes vis tiek prisi-
statydavome lietuviais, taciau oficialiai visur figiravo svetima
valstybé. Pirma karta varZzybose atstovaudama Lietuvai jauciau
neapsakoma palengvéjima ir issilaisvinima. Kai Romas Ubartas
1992-aisiais Barselonoje iskovojo pirmajj nepriklausomos Lietu-
vos olimpinj medalj, kiekvienas juo dziaugémés lyg savu.

Nezinau, kaip tuomet jautési jis, bet kai po astuoneriy mety
Sidnéjuje auksa laiméjau as, zinojau, kad tai ne mano, o visos
Lietuvos medalis. Stovéti ant olimpinés apdovanojimy pakylos,
matyti, kaip j virsy kyla trispalvé, ir kartu giedoti Lietuvos himna —
neapsakomas ir su niekuo nepalyginamas jausmas.

Tiek prezidentas Gitanas Nauséda, tiek pirmoji ponia Diana
Nausédiené ne karta yra sake, kad sportas svariai prisideda
prie socialiai atsakingos ir pilietiskos visuomenés ugdymo.

Mumes didelé garbé, kad LTOK olimpinio $vietimo programos
projektus - Lietuvos mokykly zaidynes ir Lietuvos mazyjy
zaidynes — globoja 3alies vadovas ir pirmoji ponia. Tai mums
padeda skleisti Zinig apie fizinio rastingumo svarba. Sportas
seniai nebéra tik fizinio aktyvumo skatinimas. Tai priemoné ug-
dyti lyderyste, komandinio darbo jgadzius, pagarba, empatija,
uZsispyrima, nora tobuléti ir siekti savo tiksly. Sios savybés ir
vertybés — vienos kertiniy ugdant socialiai atsakingus, savo 3alj
mylincius, patriotiskus piliecius.

Kalbino Lina Motuzyté
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Il VIRSELIO ISTORIJA

TEVAI IR VAIKAI ZENGIA

TUO PACIU KELIU

OBUOLYS NUO OBELS TOLI NERIEDA, BYLOJA LIAUDIES ISMINTIS. TODEL IR
BUVUSIY SPORTININKY ATZALOS NERETAI RENKASI TEVY JAU PRAMINTA
KELIA. LIETUVOS SPORTE NE TOKS RETAS TANDEMAS, KAI DUKTE AR SUNUS
VIENO IS TEVY PATARIMY KLAUSO NE TIK NAMIE, BET IR PER TRENIRUOTES.

BIRUTE PAKENAITE

de Zaneiro olimpiniy zaidyniy prizininkas baidarininkas Au-

rimas Lankas ir jo tévas Antanas, Lietuvos ieties metimo re-
kordininkas Edis Matusevicius ir jo tévas Edmuntas, burlentinin-
kas Juozas Bernotas ir jo tévas Gintautas bei daugybé kity sporto
Saky atstovy, kuriuos sportinés karjeros keliu veda artimiausi
Zmoneés.

L edo 3okéjas Povilas Vanagas ir jo mama Lilija, 2016 m. Rio

Augdami sporto salése, bazése, maniezuose sportininky vaikai
ir patys pantdo sportuoti, o geriausig trenerj rado 3alia. Vaikai
sportiniais laiméjimais daznai lenkia savo tévus, taciau Siems nuo
to - tik dZiugiau.

KONE UZAUGO MANIEZE

Buvusi daugiakovininké Juzefa Baikstiené 58-ojo gimtadienio
proga Siemet vasarj i$ savo vaiky sulauké geriausios dovanos -
puikiy rezultaty. Suolininkai j aukstj 23-ejy Juozas ir metais jau-
nesné Urté Baiksciai per Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
varzybas Siauliuose pasirodé puikiai, nepaisant skausmy ir iki tol
persekiojusiy nesékmiy.

U.Baikstyté per pirmasias sezono varzybas jveiké 185 cm aukstj,
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nors prie$ tai daug laiko turéjo praleisti globojama kinezitera-
peuto, mat skaudéjo nugara.

Juriu Siek tiek bédy su nugara, tad acit kineziterapeutui Mantui
Lesnickui, kuris mane eilinj karta iSgelbéjo ir Sokau nejausdama
skausmo’, — po varzyby jai padéjusiam stebukladariui dékojo
U.Baikstyté.

J.Baikstys j varzybas grjzo po trejy mety pertraukos, bet pasieké
asmeninj rekorda, jveikdamas 221 cm aukstj. Traumas gydesis
lengvaatletis tikéjosi grjzti anksciau, taciau sveiko ne taip greitai,
kaip noréjo. Vis délto jis nenuleido ranky.

.Néra né vieno profesionalaus sportininko, kuris baty visiskai
sveikas’, — po puikaus pasirodymo saké lengvaatletis, kuris dar
po dviejy savaiciy, vasario 20 d. Klaipédoje vykusiame 3alies uz-
daryjy patalpy cempionate, persoko 224 cm ir pasieké 3esta re-
zultatq Lietuvos istorijoje.

Puikds rezultatai per pirmasias sezono varzybas labiausiai dziu-
gino Juozo ir Urtés mama bei trenere J.Baikstiene. Ji kone du
desSimtmecdius stebi, kaip diena po dienos jaunesnieji vaikai su-
kande dantis plusa siekdami tobuléti.
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Tomas ir Milda Valciukai

,Galima sakyti, kad Juozas ir Urté uzaugo lengvosios atletikos
manieze, kuriame as$ dirbau trenere. Kartais, kai neimdavau jy
su savimi j darba, jie patys atvaziuodavo. Karta maniau, kad man
vaidenasi: vaikus palikau namie, bet jie lyg ir yra. Paskui zitriu —
po garazais slepiasi. Porg karty taip pasielgé ir nuo tada jau visa-
da vezdavausi juos drauge. O kai Ggteléjo, pradéjo man priekais-
tauti, kad treniruoju kitus, bet jiems démesio neskiriu, tad taip
ir pradéjome drauge dirbtiy - pasakoja Siauliuose lengvosios
atletikos trenere dirbanti J.Baikstiené.

Vlyresnysis Baiksciy stnus, dabar 35-eriy Simonas ankstyvoje vai-
kystéje dél sveikatos bédy sportuoti negaléjo. Kai medikai jam
pagaliau leido didesnius kravius, S.Baikstys pasirinko krepsin;.
Taciau per varzybas ore susidaré su varzovu, susiplésé meniska ir
priekinj kryzminj raistj ir anksti baigé sportininko karjera. Krepsi-
nj zaisti galéjo ir 202 cm Juozas bei 182 cm Ggio Urté. Taciau juos
labiau viliojo lengvoiji atletika.

Pametinukai nuo mazens varzési tarpusavyje — jaunélé Urté net
kadikystéje nenoréjo nusileisti vyresniajam broliui. Vaiky trenere
tapusiai mamai niekada nereikéjo jy skatinti dirbti. Net prieSingai —
Juzefa savo atzalas kartais stabdo, kad nepersitemptuy.

LJie ne i$ ty, kurie noréty patinginiauti. Net dabar kartais pasi-
pykstame, kad per daug dirba. Ir nuo pat mazens tokie, - sako
J.Baikstiené, kuri tiki, kad Juozas su Urte pajégus siekti auks-
ciausiy rezultaty ir bent jau tapti olimpieciais. - Abu yra gabdus
ir talentingi, tad neabejoju, kad jei ne Tokijuje Siemet, tai 2024 m.
Paryziaus zaidynése abu tikrai gali bati.”

NUSTEBINO DAR KUDIKYSTEJE

Sportuodami augo ir broliai Matuseviciai, kuriuos aistra sportui
uzkrété buves ieties metikas ir beisbolininkas jy tévas Edmuntas
Matusevicius.

Pats 17 mety métes ietj, véliau Edmuntas Matusevicius daugiau
kaip deSimtmetj zaidé beisbola, tad j 3ia daznam lietuviui dar
egzotiska sporto Saka buvo jtraukti ir jaunesnieji sinads — Edis ir
Edvardas, nors abu dar mété ir ietj.

letj svaidé ir vyriausiasis dabar 35-eriy Edgaras, bet galiausiai
tapo mégéju krepsininku.

Dabar 29 mety Edvardo Sirdis labiau linko prie beisbolo, tad jis
galiausiai ivyko mokytis ir zaisti j JAV, 0 nuo 2017 m. rungtyniau-
ja Vokietijos beisbolo bundeslygoje.

Edis irgi atstovavo Lietuvos vaiky ir jaunuciy beisbolo rinktinéms,
bet jo Sirdis labiau linko prie ieties metimo, tad paauglystéje vis
daugiau démesio skyré butent siai lengvosios atletikos Sakai.

,Kad Edis turi ypatinga ranka, pajutau tada, kai jam tebuvo pusé
metuky: dar gulédamas vezimélyje Zaisliuka pro mano ausj taip
Svysteléjo, kad jau tada buvo aisku, jog jo rankyté neeiliné”, - pa-
sakojo 62 mety Edmuntas Matusevicius.

VIRSELIO ISTORIJA N

Edis ir Edmuntas Matuseviciai

Prabégus maziau kaip dviem desimtmeciams tévas jsitikino, kad
buvo teisus. Dabar 24-eriy Edis — vienas talentingiausiy Lietuvos
lengvaatleciy. 2019 m. jis laiméjo Neapolyje vykusia universiada,
o nugalédamas 3alies cempionate pasieké ne tik asmeninj, bet ir
Lietuvos rekorda - 89,17 m. Siuo metimu ieties metikas uzsitikrino
ir teise dalyvauti Tokijo olimpinése Zaidynése. Tais itin palankiais
2019-aisiais Edis tapo geriausiu Lietuvos lengvaatleciu.

Sunaus treneriu tapes tévas savo uzraSuose yra pasizymeéjes, kad
pirmasis Edzio bandymas mesti ietj buvo deSimties mety. Taciau
Edmuntui pasirodé, kad rim¢iau treniruotis dar per anksti, tad
jaunélis toliau zaidé beisbolg, o prie ieties metimo grjzo dar po
poros mety — 2009-aisiais.

Nors kurj laika dar Zaidé ir beisbola, ieties metimui Edis skyré vis
daugiau démesio. Proverzis jvyko 2015 m., kai i$ Europos jauniy
¢empionato grjZo su bronzos medaliu.

Nors gery rezultaty ieties metimo sektoriuje pasieké ir Edmuntas
Matusevicius, sinus jau pralenké téva.

»Manau, tétis tuo dZiaugiasi, nes kiekvieno trenerio uzduotis —
parengti sportininka taip, kad 3is virSyty paties trenerio pasiektus
rezultatus. Mane motyvuoja noras tobuléti ir mesti vis toliau. Mo-
tyvuoja ir tétis, kuris nori, kad as buciau geriausias’, — sako Edis,
kuris dékingas tévui ne tik uz sportui jskiepyta meile, bet ir uz
nuolatine jo parama.

JAUTE, KAD NEBEGALI PADETI

Daugkartinis Lietuvos irklavimo ¢empionas, tarptautinés ,Ginta-
riniy irkly” regatos laimétojas 47-eriy Tomas Valciukas j valtj pri-
viliojo ir dukterj Milda. Nors lanké dainy ir Sokiy ansamblj, vasara
Milda dar rasdavo laiko irklavimui.

Mergaité greitai tobuléjo, tad netrukus irklavimui émé skirti vis
daugiau démesio.

Butent tévas tapo pirmuoju dukters treneriu ir su ja dirbo astuo-
nis sezonus.

+Jaunesniame amziuje buvo net privalumas, kad batent as bu-
vau dukters treneris, — neslepia T.Val¢iukas. — Nors Milda ir pati
turéjo daug motyvacijos, stengémés abu, nuolat kalbéjomés
apie irklavima. Per trumpga laikg pavyko jai daug jdiegti, neat-
sitiktinai gana anksti Milda pasieké auksty rezultaty, nes buvo
gana i$prususi. Kiti pradedantieji sportininkai gal maziau domisi
arba gauna maziau teisingos informacijos, o ji daug Zinojo, tad
net neturédama idealiy fiziniy duomeny jauna jau galéjo siekti
labai auksty rezultaty.”

Nors kai kurie pazjstami T.Valciukui juokais, o kartais ir visai rim-
tai papriekaistaudavo, kad sporte nejgyvendintas savo svajones
perkélé ant dukters peciy, treneris su tuo kategoriskai nesutinka.
Jis nori tikéti, kad niekada neperlenké lazdos, reikalaudamas Mil-
dos treniruotis. Net priesingai — tévas dukterj lenké prie moksly,
grasino, kad jei pazymiai bus prasti, ji negalés irkluoti.

OLIMPINE PANORAMA
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JTétis nuteikdavo, kad turiu lankyti visas pamokas, o jei nepada-
rysiu pamoky ar nespésiu, negalésiu eiti j treniruote. Labai steng-
davausi, nes bldavo didziulé géda kita dieng pasakyti irklavimo
draugams, kad nebuvau treniruotéje, nes kazko nepadariau. Ge-
rai mokiausi ir gerai iSlaikiau egzaminus. DZiaugiuosi, kad tévai
man padéjo suderinti mokslus ir treniruotes’, — yra pasakojusi
dabar 25-eriy M.Val¢iukaité.

Kai paauglystéje Milda sédo j porine dviviete su leva Adomavicia-
te, jy treneris T.ValCiukas sieké buti kiek jmanoma teisingas abiem
merginoms, kad tik leva nesijausty nuskriausta.

,Nenoréjau, kad leva jaustysi podukra, tad stengiausi ir vienai, ir
kitai duoti pastaby, viena ir kitg pagirti’, - prisipazjsta T.Valciukas.

M.Valciukaité ir .LAdomavicitté dukart tapo pasaulio jauniy (iki
18 m.) cempionémis (2011 ir 2012 m.), bet véliau jy keliai issisky-
ré. 2013 m. Milda sédo j porine dviviete su Donata Vistartaite. Ta-
Ciau kaip tik tada T.Val¢iukas émé svarstyti, ar tikrai geriausia, kad
jis treniruoja dukter;j.

Pagrindinis dueto treneris buvo Donatg iki tol treniraves Algirdas
Arelis. T.Val¢iukas jam talkino. 2013-aisiais M.Valciukaité ir D.Vis-
tartaité laiméjo Europos ir pasaulio cempionatus, universiada. Ta-
Ciau treneris A.Arelis atsitrauké. Netrukus apie pasitraukima émé
svarstyti ir T.Valciukas.

Vienoje valtyje sédéjo dvi merginos-zaibai, maciau Sios koman-
dos potenciala, bet jutau, kad negaliu jo panaudoti. Lietuvos
rinktinés konsultantas italas Giovanni Postiglione karta irgi pasa-
ké, kad néra gerai bati tévu ir treneriu. IS pradziy Siuos zodzius
praleidau pro ausis, bet paskui ir pats pamaciau, kad sroveé teka
ne ta kryptimi. Kazkuriuo metu gal ir buvo gerai, kad esu ir tévas,
ir treneris, bet véliau tai tapo neigiamas veiksnys”, — apnikusias
abejones prisimena T.Valciukas.

Tad jis pasitrauké. 2016 m. per Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes
M.Valciukaité ir D.Vistartaité iSkovojo olimpine bronza. Nors jau
nebuvo dukters treneris, T.Valciukas teigia, kad po 3iy zaidyniy jj
iki Siol kankina dvejopas jausmas. Matydamas, kokios pajégios
buvo Milda su Donata, treneris neabejoja, kad jos galéjo parvezti
ir Lietuvos irklavimui pirmajj olimpinj auksa. Kita vertus, j finala
nepateko ne viena itin pajégi dvivieté, tad lietuvés galéjo likti ir
be medaliy.

PAPRASE, KAD TAPTY TRENERIU

Dabar su dukterimi T.Val¢iukas dirba nedaug - tik duoda jai vie-
na kitg patarima. Patyres specialistas — Siemet rudenj sukaks 20
mety, kai buves irkluotojas dirba treneriu — vieng kitg patarima,
kaip irkluoti, duodavo ir dukters mylimajam Sauliui Ritteriui.

Pats T.Valc¢iukas su basimaja Zmona Gabija susipazino irkluoda-
mas. M.Val¢iukaité ir S.Ritteris taip pat susidraugavo ir jsimyléjo
irkluodami. Tad kai 2019-yjy rudenj S.Ritteris paprasé T.Val¢iuko
tapti jo treneriu, Sis pernelyg nenustebo.

»Mane jau apskritai sunku nustebinti, - juokiasi T.Val¢iukas. — Taciau
paprasiau laiko pagalvoti, nes reikéjo ir kitus darbus susidélioti.”

Mazdaug po savaités T.Valciukas priémé dukters draugo kvietima
ir tapo 2016 m. Rio zaidyniy sidabro medalio laimétojo treneriu:
,Bendraudami nekuriame barjery, bet Saulius, matyt, jaucia at-
sakomybe, kad pats paprasé, jog jj treniruociau, todél saziningai
stengiasi vykdyti mano nurodymus. Kita vertus, as ir pats jauciu
atsakomybe, kad tokio auksto lygio sportininkas papraseé tapti jo
treneriu’

32-ejy S.Ritteris - itin tituluotas irkluotojas. Irkluodamas dviviete
jis po dukart laiméjo Europos ¢empionatg ir universiada, dukart -

pasaulio ¢empionato sidabra, 0 2016 m. Rio de Zaneire su Min-
daugu Griskoniu iskovojo olimpinj sidabra.

Sidabriné Rio pora vél sédi vienoje valtyje - rengiasi balandj vyk-
sianc¢iam Europos ¢empionatui.
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Aurimas ir Antanas Lankai

V.Zarankiené su dukterimis Egle ir leva

M.Griskonio treneris — Robertas Tamulevicius, S.Ritterio — T.Val-
¢iukas, tad drauge dirba ne tik irkluotojai, bet ir treneriai.

,SU visais treneriais bendraudavau gana draugiskai, bet tai, kad
T.Valciukas yra man Siek tiek artimesnis Zmogus, - tik privalumas.
Viena vertus, j daug ka galiu paprasciau ziureéti, kita vertus, jaus-
damas didele pagarba jauciuosi ir jsipareigojes trenerio nenuvil-
ti. Be to, jauciu didelj palaikyma®’, - sako S.Ritteris.

NUVEZDAVO IR PARVEZDAVO

Tévas Antanas Lankas savo stny Aurimg iSmoké irkluoti baida-
re, kai Sis per vasaros atostogas mokykloje neturédavo ka veikti.
Buves baidarininkas 63-ejy Antanas Lankas pats sportuoti pra-
déjo dar vaikystéje — gal dvylikos, o Siemet Sves 40 mety trenerio
darbo sukaktj. Ir Sioje karjeroje nebuvo padares net trumpiausios
pertraukos.

Siauliy sporto centro,Atzalynas” treneris noréjo, kad stinus Auri-
mas sportuoty, bet rinktis baidarés neverté. Tac¢iau vazinédamas
su tévu j treniruociy stovyklas ir net laisvalaikiu nuolat badamas
su juo Aurimas savaime jsédo j baidare.

,Po mety ar dvejy sportuoti pradéjo mano porininkas Edvinas
Ramanauskas, dar keli panasaus amziaus berniukai, pradéjome
dalyvauti varzybose ir jas laiméti, tad atsirado dar daugiau moty-
vacijos treniruotis’, - rimtesne pradzig prisimena Aurimas.

Taciau tévas reikalavo ne tik lieti prakaitg per treniruotes. Anta-
nas Lankas lenké siny ir prie moksly, tad gerais pazymiais baiges
vidurine mokykla Aurimas jstojo studijuoti teisés Vilniaus univer-
sitete ir penkeriems metams visiskai meté sporta.

~Tada atrodé, kad tik krepsininkai gali i$ sporto uzdirbti duonai. Ir
net minties nebuvo, kad plaukiodamas baidare TalSos ezere gali
svajoti apie olimpinj medalj. Todél, kai jstojau studijuoti, pirme-
nybe teikiau mokslams’, — sako 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy
bronzos medalio laimétojas.

Po studijy Aurimas grjzo j Siaulius, jsidarbino kredito unijoje ir vél
pradéjo sportuoti. Kaip pats tvirtina, j treniruotes grjzo i$ neturé-
jimo ka veikti, mat po darbo turédavo daug laisvo laiko.

Prireiké keliy savaiciy, kad kelerius metus nesportaves Aurimas
pasivyty jaunesnius tévo auklétinius. Netrukus i$ uzsienio grjzo
ir jo porininkas E.Ramanauskas, tad jauni vyrai su nauju uzside-
gimu kibo j darba. O po keleriy mety Rio de Zaneire pasieké di-



Gintautas ir Juozas Bernotai

Aurimas tvirtina, kad sportuodamas pas téva niekada nesijauté
iSskirtinis. ,Daugelis mano, kad jei tétis treneris, tai gauni pa-
pildomy patarimy ar esi labiau lepinamas. Taciau visi dirbome
vienodai ir sprendimus priimdavome tardamiesi komandoje.
Vienintelis pranasumas, kad tétis nuvezdavo j treniruote ir i$ jos
parvezdavo’, — patikina Aurimas.

dZiausia karjeros pergale.

Ir $is pranasumas buvo ne toks ir menkas. Aurimo porininkas
E.Ramanauskas iki Siol kartais prisimena, kaip sunku badavo au-
tobusu ar dviraciu keliauti j treniruotes ir po jy pavargusiam dar
grjzti namo. Nesvarbu, lyja ar sninga.

Pasak Antano Lanko, dél to, kad yra stinaus treneris, jam paciam
badavo tik sunkiau.

+Aurimas viska rézdavo j akis ir nebijodavo man pasakyti, kad yra
pervarges. Juolab kad drauge badavome ir per treniruotes, ir na-
mie. Nors sportuoti noréjo, nesibodédavo pasakyti, kad jauciasi
pasiekes riba. Kazin ar blty tai prisipazines svetimam zmogui, o
pasakyti téciui buvo paprasciau’, — sako Antanas Lankas.

Aurimas teigia, kad dirbdamas su tévu jauté didesne atsakomy-
be ir baiminosi nepateisinti vil¢iy. Kartais isljsdavo ir psicholo-
giné jtampa dél to, kad yra trenerio stinus, tad nejauku bidavo
pries komandos draugus.

Taciau ir dabar Siauliuose Aurimas dirba priZidrimas tévo, nors
baidarininky rinktinés treneris yra Romas Petrukanecas.

Nors ir toliau dirba kredito unijoje bei yra Siauliy miesto tarybos
narys, Aurimas sportuoja dukart per diena. Keliasi penkta, kad
spéty pasitreniruoti iki darbo, o vakare skuba j dar vieng treni-
ruote. Aurimas nori, kad ateityje rim¢iau sportuoty ir SeSiametis
stinus Aretas. Berniukas jau dabar uzsidega tai krepsinj Zaisti,
nors $ios sporto $akos jo tévas negali pakesti dél, Aurimo ma-
nymu, per didelio démesio, tai teniso kamuolj dauzyti. Aurimas
leidZia stnui rinktis. Ir ateityje, jei tik Sirdis labiau links j kit puse,
nevers irkluoti baidarés.

Taciau senelis viliasi, kad kada nors taps ir andko treneriu. ,Bet
tikrai neversiu jo tapti baidarininku. Kaip neverciau ir Aurimo. SG-
nus kuriam laikui net buvo iéjes j imtynes, treneris saké, kad gali
bati neblogas imtynininkas. Bet Aurimas vis tiek grjzo j baidare.
Taip ir Aretas galés pats apsispresti. Negali vaiko versti kg nors
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daryti — paciam turi prilipti’, — jsitikines Antanas Lankas.

SIEKIA VIENO TIKSLO

54 m. Vita Zarankiené aistrg sportui jkvépé visoms trims savo
dukterims - 26-eriy levai, 24-ejy Ugnei ir 20-metei Eglei. Tik vidu-
riné Ugné labiau sportuoja laisvalaikiu, nes daugiau laiko skyré
muzikai, o leva ir Eglé disko metimo sektoriuje siekia didesniy
pergaliy.

Tiesa, Eglé irgi turi daug kitokiy pomégiy: ji priklauso Sauliy sa-
jungai ir Sv. Tomo Moro klubui, $oka ir dainuoja,Ratilio” folkloro
ansamblyje, yra Utenos savivaldybés tarybos naré. Ta¢iau drauge
ji ir apie Tokijo olimpines Zaidynes svajojancios sesers levos tre-
niruodiy partneré bei varzove.

Buvusiai disko metikei V.Zarankienei siekti didesniy sporto auks-
tumy sukliudé ir tuometé santvarka. Lietuvos rinktinés naré ir
nuolatiné 3alies ¢empionaty prizininké neturéjo galimybiy pra-
simusti j SSRS rinktine ir karjera baigé kaip tik tada, kai pradéjo
byréti Soviety Sajunga. Taciau pomégj sportuoti Vita jskiepijo
dukterims.

Visa musy Seima sportiska. Vyras Ariinas mokykloje mégéjiskai
zaidé rankinj. Mano disko metikés karjera buvo nebloga, bet bai-
giau jg dar 1990 m. Po keleriy mety gimé leva, paskui — Ugné. Jas
skiria lygiai dveji metai, gimtadienj Svencia ta pacia diena.

Mergaités buvo labai judrios, tad nuo mazens su jomis vaikscio-
davome po miskus, eidavome j stadiong, sliuozdavome slidémis
ir kalny slidémis, o paskui isleidome j plaukima ir pramoginius
Sokius. Ugné iki 3estos klasés lanké plaukima, bet paskui vis délto
pasirinko muzika", - pasakoja V.Zarankiené.

|.Zarankaité studijavo JAV. Ten ji puikiais pazymiais baigé ba-
kalauro ir magistro studijas, tad turéjo galimybiy svajoniy 3a-
lyje siekti profesinés karjeros, bet pasirinko sporta. Oklahomos
valstybiniame universitete ji baigé verslo vadybos bakalauro, o
Floridos valstybiniame universitete — sporto vadybos magistro
studijas.

leva dar pamasto ir apie doktorantdros studijas, taciau dabar pa-
grindinis tikslas — olimpinés zaidynés, tad tikslingai jo siekia.

,Daug dirbu prie metimo, kuris trunka vos dvi sekundes, prie
technikos, stipréju fiziskai ir psichologiskai. A$ visada turiu tiksly ir
pagrindiniai jy surasyti ant sienos, kad nuolat matyciau. Tikiu pa-
sagmonés galia: tai, ka uzfiksuoji galvoje, paveikia tavo gyvenima
ir kelig to tikslo link. llgalaikis tikslas — olimpinés zaidynés. Turiu
susirasiusi net vietas ir rezultatus, kuriy noréciau ten pasiekti’, —
atskleidzia l.Zarankaité.

Seserys leva ir Eglé dZiaugiasi, kad mama yra jy treneré.,,Pranasu-
my nepaprastai daug: palaikymas, laiko planavimas, pavyzdys*, -
vardija E.Zarankaiteé.

Tevai apskritai dukterims sudaro iSskirtines salygas siekti savo
tiksly. Kai prasidéjo pandemija, pievoje $alia namy Utenoje net
supylé disko metimo sektoriy.

»Jei tévai neturi tokio paties tikslo kaip ir vaikas, vaikas visko sie-
kia vienas. O jeigu mes ko norime, svarstome Seimoje, ka galétu-
me padaryti, kad to pasiektume’, — paaiskina E.Zarankaité.

NELEIDO PASITRAUKTI IS SPORTO

31 mety Juozas Bernotas, matyt, neturéjo galimybiy iSvengti bu-
riavimo. Buriuodami susipaZino jo tévai Gintautas ir Rita, tad ir
abu savo vaikus - Juozg bei trejais metais vyresne Rasg - jie dar
maziukus nuvedeé j Kauno ,Zalgirio” jachtkluba.

Mokytis buriuoti J.Bernotas pradéjo ,Optimist” jachta — kaip ir
dauguma vaiky. Ta¢iau gana greitai suprato, kad jj labiau traukia
burlentés. Burlentémis buvo susizavéjes ir jo tévas. G.Bernotas
pirmaja burlente su draugu pasigamino, nes Sis brangus inven-
torius sunkiai buvo jperkamas ir tada, ir dabar, nors Gintauto
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Germanas ir Alisa Bogdanovai

stinus Juozas - jau dvejy olimpiniy Zaidyniy dalyvis, o dabar ren-
giasi treCiosioms.

JTo inventoriaus nuolat per mazai’, - juokiasi kelialapj j Tokijo Zai-
dynes jau pelnes J.Bernotas.

G.Bernotas natdraliai tapo sunaus treneriu - nebuvo kito pasi-
rinkimo, nes Sios buriavimo $akos treneriy Lietuvoje tuo metu
tiesiog nebuvo.

»Pats buriavau, vaikai irgi buriavo, tad nuolat budavau jachtklu-
be. Sulaukiau pasitlymo padirbéti treneriu, taip savaime ir pra-
déjau’, - pradzig prisimena 57-eriy G.Bernotas, turintis nemazai
ne tik buriuotojo, bet ir jachty statytojo patirties.

Bernoty vyresnélé Rasa irgi buriavo - tik jachta — ne vienerius me-
tus, taciau véliau pasuko kitu keliu ir dabar yra kineziterapeuté.

Pradéjes dirbti su téciu Juozas pajuto, kad sparciai tobuléja. Pa-
saulio jaunuciy (iki 15 m.) ¢empionate vos trylikametis kaunie-
tis buvo 3estas, paskui tapo Europos jaunuciy cempionu. Véliau
jauniy ir jaunimo varzybose irgi neblogai sekeési. Taciau peréjes
j vyry buriavima Juozas patyré Soka: jis jau nebebuvo pasaulio
lyderiy deSimtuke.

Tas laikotarpis buvo sunkus abiem: ir J.Bernotui, ir jj treniruojan-
Ciam tévui.

+Nesvarbu, kas tave treniruoja, visi laimingi, kol sekasi, o kai rezul-
taty néra, visi pikti, svarsto, kad kuris nors ko nors nepadaré. Bet
gal ir gerai, kad mane treniravo bitent tévas. Tikiu, kad batent
jis iSgelbéjo mano sportine karjera, nes sukande dantis dirbome
toliau, nepaisydami nuosmukiy ar pakilimy’, - sako J.Bernotas.

Pranasumuy, kad butent jis treniravo siny, jzvelgia ir Gintautas.
Pasak jo, sinaus ir tévo santykiai treniruojantis itin reikSmingi
tapo tada, kai Juozas buvo paauglys. ,Zinodavau Juozo dieno-
tvarke - kada jis keliasi, kada eina j mokykla, kada turi ruosti
pamokas, kada valgo, kaip jauciasi, tad galéjau paderinti treni-
ruociy laika. Juozas neblogais pazymiais ir mokykla baigé, ir uni-
versitetg — visur spéjo”, — sako G.Bernotas.

SPAUDZIA, NES |ZVELGIA GALIMYBIY

Prie dukters Alisos tvarkarascio priverstas derintis ir Saudymo
treneris Germanas Bogdanovas. Devyniolikmeté mergina rude-
nj pradéjo studijas Socialiniy moksly kolegijoje, tad iki popietés
mokosi. O popiet, ypac ziema, Saudyti jau blna per tamsu.

Tiesa, ir pats G.Bogdanovas §j sezona tapo studentu — 52 mety
treneris pradéjo studijas Lietuvos sporto universitete, nes noré-
damas dirbti treneriu privalo turéti aukstojo mokslo diploma. O
treneriu Saulys neplanavo buti, tac¢iau Siuo keliu pasuko batent
dél Alisos.

Buves SSRS jaunimo Saudymo rinktinés narys po to, kai Lietuva
atgavo nepriklausomybe, kuriam laikui buvo pasitraukes i$ spor-
to. Véliau grjzo. Tapo Lietuvos ¢empionu, dalyvavo tarptautinése
varzybose.
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L.Vanagiené su sinumi Povilu

Su Saudymu supazindino ir jaunéle Alisa — deSimcia mety uz se-
serj vyresnis Edgaras $ia sporto Saka nesusidoméjo. Pirmuosius
metus Alisa tik mokeési, taciau atéjo laikas, kai drauge su tévu pra-
déjo dalyvauti varzybose.

,Kai kartg per varzybas mazdaug pries Seserius metus pagavau
save mastantj ne apie tai, kaip paciam geriau Saudyti, o kaip pa-
déti Alisai, supratau, kad turiu rinktis: pac¢iam toliau sportuoti ar
treniruoti dukterj. Paklausiau jos, ar ji rimtai nusiteikusi, ir sulau-
kes teigiamo atsakymo tapau jos treneriu’, — pasakoja G.Bogda-
novas.

Alisa tvirtina, kad dirbti su tévu — ir sunku, ir lengva. Viena ver-
tus, gerai, kad jis nuolat jg stebi. Kita vertus, nuolatiné kontrolé
kartais erzina.

JTétis vis stebédavo, kada einu miegoti ar kada treniruojuosi.
Jausdavausi tarsi po didinamuoju stiklu. Tac¢iau dabar visa tai lyg
ir susitvarké”, — tvirtina mergina.

Taciau net ir jausdama nuolatine tévo globg karta Alisa jam pa-
reiské:,Jei nebusi mano treneris, tada i$ viso neSaudysiu.”

G.Bogdanovas neslepia, kad dukters nelepina - kartais gal net
per daug ja lenkia prie darbo.,Bet kitaip nejmanoma pasiekti re-
zultaty. Daug dirbdama po trejy Saudymo mety Alisa net tapo
Lietuvos cempione — mergaité pralenké suaugusius vyrus. Daug
i$ jos reikalauju, nes matau dideles jos galimybes’, - prasitaria
G.Bogdanovas.

ANT LEDO -VOS KETVERIY

Sunui vaikystéje nenuolaidziavo ir Lilija Vanagiené - geriausio
visy laiky Lietuvos ledo 3okéjo Povilo Vanago mama. Povilas
buvo vos ketveriy, kai mama jj atvedé j ledo arena. Véliau jis Se-
Siskart tapo Lietuvos ¢empionu vyry solisty varzybose, o nuo
astuoniolikos pradéjo treniruotis su bldsimaja Zmona Margarita
Drobiazko.

Penkeriy olimpiniy Zaidyniy dalyviai 2002 m. Solt Leik Sityje uz-
émé penkta vieta, yra laiméje pasaulio ir Europos ¢empionaty
bronza.

Pasizvalgius po Ziemos sporto Sakas galima atrasti daugiau vie-
nos Seimos atstovy. Buvusi slidininkeé ir biatlonininké Kazimiera
Stroliené yra siinaus 25-eriy Tautvydo treneré, anksciau treniravo
ir vyresnélj dabar 34-eriy Manta.

Savo vaikams kelig j sportg parodé jégos aitvary bei snieglenciy
sporto treneris 49-eriy Artaras Morauskas. Jo snus 18-metis Mo-
tiejus vadinamas Lietuvos Ziemos sporto viltimi — snieglentininkas
2019-aisiais Europos jaunimo olimpiniame zZiemos festivalyje iSko-
vojo antrg vieta.

Snieglentémis Zavisi ir vyresnioji A.Morausko dukté Modesta. Ta-
ciau geresniy rezultaty 25-eriy mergina pasieké kaip lengvaatleté —
2011 m. bégdama 400 m ji tapo Europos jaunimo olimpinio festi-
valio nugalétoja.
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SEPTINTASIS LIETUVOS MAZUJY ZAIDYNIU SEZONAS - KITOKS, TACIAU
KAIP NIEKADA GAUSUS. DIDZIAUSIO SALYJE IKIMOKYKLINUKAMS
SKIRTO PROJEKTO SEZONAS PRASIDEJO NUOTOLINE KONFERENCIJA,
| KURIA SUKVIESTI PEDAGOGAI. DAUGIAU NEI 500 IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGUY SVEIKINO IR PIRMOJI SALIES PONIA
DIANA NAUSEDIENE.

Atidarymo renginyje aptarta fizinio rastingumo svarba, Lietuvos
mazyjy zaidyniy sezono tikslai, uzdaviniai, pasidziaugta rekordi-
niu dalyviy skai¢iumi. Siemet fizinj aktyvuma ir olimpines verty-
bes ugdanciame projekte dalyvaus daugiau nei 30 tdkst. darzeli-
nuky i$ 325 ugdymo jstaigy ir 47 savivaldybiy.

Prie karantino salygy prisitaikiusias Lietuvos mazyjy Zaidynes 3j
sezong sudaro trys etapai. Pirmajame etape, kuris truks iki balan-
dzZio pabaigos, veiklos ir pamokélés ugdymo jstaigose bus vyk-
domos nuotoliniu badu - vaikams bus sudarytos salygos projek-
te dalyvauti ir sportuojant is namy. Pirmosios mokytojy eksperty
parengtos pamokélés pasiekiamos LTOK, Youtube” paskyroje.

Geguze, kai prasidés antrasis etapas, atsizvelgiant j epidemiolo-
gine situacija 3alyje, ugdymo jstaigose ketinama rengti Lietuvos

Lietuvos mazyjy zaidyniy globéja pirmoji ponia Diana Nausédie-
né: Lenkiu galva visy pedagogy akivaizdoje. Jauciu didziausig
pagarba jasy kasdieniniam darbui. Net neabejoju, kad Siame ke-
lyje isliejote daug energijos, kai kas ir asary. Manau, ne vienam
jusy sviro rankos ir nesinoréjo keltis ryte j darba, bet jas atlaiké-
te. Js tie olimpiniai kovotojai, kurie po sunkiy kraviy, alinanciy
treniruociy ir vél grjzta bati mokytojais ir taip kasdien jprasminti
gyvenima.

Musy bendra uzduotis — auginti harmoninga asmenybe Lietuvai.
Karantino ypatumai igrynino tai, kas svarbu ir tikrai reikSminga
bendruomenei ir kiekvienam Zmogui. Tiek mazyliams, tiek suau-
gusiesiems. Tai — judéjimo dziaugsmas, sportas ir sveika gyven-
sena.

Mums labai svarbu kartu tai paséti ir iSpuoseléti kuo anksciau.
JUs kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu esate strate-
giniai partneriai valstybinés svarbos darbe. Tik jas, ikimokykliniy
jstaigy pedagogai, kartu su sporto specialistais, olimpieciais, me-
todininkais galite jskiepyti tinkama ir objektyvy kiekvieno vaiko
santykj su savo kanu. Jusy rankose — gebéjimas fizinj lavinima
paversti stebuklu, kurio mazylis kasdien laukty lyg Sventés. Ir
su kiekvienu sporto Zingsniu lyg oro gurksniu imty suvokti, kad
pasaulis grazus, kai jis sveikas. Ir nepamirsty sporto iki pat mo-
kyklos. Fizinis rastingumas turi bati ugdomas nuo mazy dieny.

Mazyjy zaidynés yra kelias, kurj siilome smagiai jveikti kartu. Mes
kartu su LTOK, su sporto specialistais, pasiremdami jy parengta
metodine medziaga ir profesionalia konsultacine pagalba, kvie-

mazyjy zaidyniy festivalius. Tikimasi, kad penkis ménesius vyk-
siantis projektas birzelj galés finiSuoti festivaliais didZiausiose
salies arenose.

Olimpiné ¢empiong, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté vylé-
si, kad netolimoje ateityje fizinio aktyvumo dziaugsma zaidyné-
se galés pajusti visi Lietuvos darzelinukai.

»Musy svajoné, kad Lietuvos mazyjy zaidyniy veiklomis galéty
dziaugtis kiekvienas darzelinukas, kad kiekviena pedagogé ir
pedagogas galéty prisijungti prie Sios bendruomenés ir kartu
tobuléti. Jas ugdote fizinj rastinguma, olimpines vertybes, ben-
dradarbiavima. Aci, kad esate kartu’, — saké D.Gudzineviciaté.

Projekta organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Res-
publikiné ikimokyklinio ugdymo pedagogy asociacija.

D.Nausédiené

¢iame paversti mazyjy zaidynes masinémis Lietuvoje. Kvie¢iame
visas savivaldybes, visas ikimokyklinio ugdymo jstaigas jungtis |
mazajj olimpinj judéjima, kuris i3 tikryjy yra didelis.

Ir nesvarbu, kokig sale turite, kokig sporto jranga naudojate.
Svarbus tik jasy noras bati kartu, dalyvauti ir skleisti olimpine
dvasia, puoseléti sporto kultiirg Lietuvoje ir rodyti asmeninés
valios tvirtybe
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PIRMA KARTA —
VIRTUALIAI

VASARIO 17 D. VYKO EILINE LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
GENERALINES ASAMBLEJOS SESIJA. PIRMA KARTA LTOK NARIAI
RINKOSI IR BALSAVO VIRTUALIAL

enginys vyko ,Lumi” platformoje. Belgy jmoné 3ig paslauga

teikia daugeliui tarptautiniy sporto federacijy. Siuo kanalu

praéjusiais metais vyko ir Europos olimpiniy komitety asoci-
acijos Generalinés asambléjos sesija.

~Praéje metai nebuvo lengvi. DZiaugiuosi, kad nepaisant sudétingy
salygy mums pavyko susirinkti j sesijg numatytu laiku. Praéjusiais
metais pandemija sujauké daug masy plany. Tikimés, kad Siemet
veiklos ir projektai vyks taip, kaip numatyta, taciau nesame apsau-
goti nuo priverstiniy poky¢iy’, — saké olimpiné ¢empioné, Tarptau-
tinio olimpinio komiteto naré, LTOK prezidenté Daina Gudzinevi-
ciate.

Virtualioje sesijoje dalyvavo 57 LTOK nariai i$ 67.

Pristatydama 2020 m. LTOK veiklg D.Gudzineviciaté iSskyre LTOK
skiriamas olimpines stipendijas, kuriy per metus stipriai padaugé-
jo: pernai jas gavo 107 olimpinés rinktinés kandidatai — 18 daugiau
nei 2019-aisiais. Dél epidemiologinés situacijos perkélus Tokijo
olimpines zaidynes praéjusiais metais vyko vienas olimpinis rengi-
nys —jaunimo olimpinés Zaidynés Lozanoje, i$ kuriy bronzos meda-
lj parsivezé ledo ritulininkas Arturas Seniutas.

Nors pernai daugelj renginiy teko perkelti j internetine erdve, jy
populiarumas nemazéjo. Virtualus Olimpinés dienos bégimas
suvienijo lietuvius 31 valstybéje visuose Zemynuose, o tradicinis
Sporto kino festivalis jkvépé ir tamsius Ziemos vakarus praskaidri-
no daugiau nei 8 tikst. namy tkiy. Praéjusiais metais tradicinius
,LTeam” apdovanojimus pakeité dokumentiné kino juosta ,2020.
Skrydis at3auktas’, apzvelgianti olimpieciams ypatingus metus.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys supazin-
dino su komisijos atliktu darbu bei rezultatais. Komisija patikrino
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pagrindinius LTOK finansinius rodiklius ir jokiy pazeidimy nenu-
staté. Revizijos komisijos pirmininkui pritaré ir audita olimpiniame
komitete atliekancios bendrovés ,PricewaterhouseCoopers” atsto-
vas Artdras Stura, kuris pabrézé, jog finansinés ataskaitos parodo
tikrg ir teisinga vaizda. Daugiau komentary ar pastaby auditorius
neturéjo.

LTOK izdininkas Darius Cerka pristaté 2020 m. LTOK biudzeto jvyk-
dymo apyskaita ir LTOK 2021 m. biudZeto projekta. LTOK pajamos
praéjusiais metais sieké 11 min. 26 tlkst. eury. Nepaisant to, kad
i$ UAB,Oliféja” pernai gauta 95 proc. planuoty pajamy, bendra jy
suma 156,1 takst. eury virsijo planuota. Tai pasiekta laiméjus tarp-
tautiniy projekty finansavima.

Organizacijos islaidos pernai sieké 10 min. 60 takst. eury — 2,5 min.
eury maziau, nei planuota. Pagrindiné to priezastis — pandemija ir
atSaukti arba sumazinti renginiai bei projektai.

Planuojama, kad 2021-aisiais LTOK biudzetas sieks 12 mIn. 519 tukst.
eury, i$ kuriy 9 min. 640 takst. eury bus skirta olimpiniam sportui
finansuoti.

LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketdras pristaté 2021 m.
veiklos plana. Numatoma, kad turéty daugéti olimpinio Svietimo
ir Olimpinio solidarumo projekty. Taip pat buvo pristatyta TOK pa-
rengta ,Olimpiné darbotvarké 2020+5", kurioje - atnaujintos TOK
rekomendacijos.

Asambléjos nariai elektroniniu balsavimu patvirtino LTOK prezi-
dentés ataskaitg, LTOK revizijos komisijos ataskaitg, LTOK vykdo-
mojo komiteto 2020 m. finansinés veiklos ataskaita, LTOK 2020 m.
biudzeto jvykdymo apyskaita, LTOK 2021 m. veiklos plana bei biu-
dZeta.
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JAUNIESIEMS LYDERIAMS —
SVARBUS ZODZIAI

SPORTAS — PRIEMONE KALBETI APIE LYDERYSTE IR PAGARBA. TOKIA ZINUTE
PER PROJEKTO ,,SVAJONIY KOMANDOS* UZDARYMO RENGIN] SU DALYVIAIS
DALIJOSI ZINOMI SVECIAL.

Virtualiame uzdarymo renginyje moksleiviai ir pedagogai bendravo su Zinomais sveciais

er keturis Brity tarybos masy salyje kartu su Lietuvos tautiniu

olimpiniu komitetu organizuojamo projekto sezonus jauny-

ju lyderiy ugdymo per sporta programa suvienijo 320 moks-
leiviy ir pusantro Simto pedagogy.

~People to people” programos finansuojamo projekto ,Svajoniy
komandos” tikslas — per sportines veiklas ugdyti mokiniy lyde-
rystés jgadzius, organizacinius gebéjimus, bendradarbiavimo,
darbo komandoje jgldzius. Trejus metus veiklose aktyviai daly-
vavo Klaipédos regiono moksleiviai, o ketvirtajj sezong prisidéjo
ir Sal¢ininky bei Visagino mokyklos.

,Fizinis ratingumas, tarpasmeninio bendravimo valdymas, kilni
lyderysté yra jrankiai pandemijos i$3ukiams jveikti. Prisijungda-
mi prie Sio projekto per sportg pajutote pokycio galig ir tapote
olimpiniy vertybiy neséjais. Jeigu jums svarbu jsiklausyti ir gerb-
ti kito nuomone, efektyviai dirbti derinant nuomoniy jvairove
daugiakultirése komandose, jei jauciate pagarba mokytojui ir
dékinguma mentoriui, jUs esate atsakingi ateities lyderiai, kuriais
mes didZiuojamés’, — renginyje saké pirmoji $alies ponia Diana
Nausédiené.

SPORTO GALIA VIENYTI IR [KVEPTI

Sveikindamas dalyvius DidZiosios Britanijos ambasadorius Lie-
tuvoje Brianas Olley pasidziaugé, kad projekte ,Svajoniy koman-
dos” dalyvaujanciy lietuviakalbiy ir rusakalbiy mokykly mokslei-
viai kartu mokosi atvirumo ir bendradarbiavimo.
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»Matydamas, kas buvo nuveikta per ketverius metus, galiu pasa-
kyti, kad,,Svajoniy komandos” ugdo pagarba ir socialinj rysj tarp
skirtingy bendruomeniu. Si iniciatyva jaunus zmones skatina pa-
Zinti, ugdyti lyderio savybes, keicia pozitrj j konkurencija ir ugdo

pagarba kiekvienai kultdrai ar kalbai’, - pabréze B.Olley.

Renginyje dalyvavo ir Brity tarybos globalaus tinklo vadovas
Charlie Walkeris. Jo tikslas — susipazinti su tinklo nariy kartu su
partneriais vykdomais projektais. Brity taryba Lietuvoje i3 visy
vykdomy projekty Ch.Walkerj pasirinko supazindinti su ,Svajo-
niy komandy” dalyviais.

+Nelsonas Mandela yra pasakes, kad sportas turi galig keisti pa-
saulj, vienyti ir jkvépti. Projekto,Svajoniy komandos” organizato-
riai, pasitelkdami tarptautine sporto kalbg, su jaunimu kalba apie
pagarba, lyderyste, jvairove. Tikiuosi, visi galésime susitikti kitais
metais, kai Brity taryba minés 30 mety darbo Lietuvoje sukaktj’, —
saké Ch.Walkeris.

Jis taip pat Lietuvos sportininkams palinkéjo sékmés artéjancio-
se Tokijo olimpinése Zaidynése.

+.Mums didelé privilegija dirbti su tokiais partneriais kaip Brity
taryba bei jausti pirmosios ponios palaikyma. Projektas,Svajoniy
komandos” kuria pokytj visuomenéje. Sie jauni Zmonés - Lie-
tuvos ateitis, auganti kartu su olimpinémis vertybémis’, — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.



»Svajoniy komandy” sezono uzdarymas

ZVAIGZDES KALBINO MOKSLEIVIAI

| sezono uzdarymo renginio veiklas aktyviai jsitrauké ir patys
projekto dalyviai. Pirmiausia pasidle svec¢iams pasimankstinti,
netrukus jie j interviu pakvieté dainininkg ir laidy vedéja Vida Ba-
reikj. Moksleivés i$ Sal¢ininky Zlata ir Urdula populiaraus atlikéjo
klausé, kaip jaunam Zmogui rasti mégstama veikla ir kokig jtaka
siame pasirinkime gali turéti tévai.

»Manau, tévai turéty labiau jsiklausyti j vaika. O kaip rasti savo?
Reikia bandyti, nes nepabandes nesuzinosi. AS pats pradéjau
nuo muzikos, tada patraukeé vaidyba, rezZistra, o galiausiai grjzau
prie muzikos. Bet be ty ieskojimy nebuciau ten, kur esu dabar.
Todél nebijokite bandyti’, - ragino atlikéjas.

Renginio metu moksleiviai taip pat turéjo galimybe ne tik daly-
vauti, bet ir padiskutuoti su olimpiete bégike Egle Bal¢itnaite bei
kandidatu j Tokijo paralimpines Zaidynes paratriatlonininku Er-
nestu Cesoniu. Sportininkai jauniesiems lyderiams pasakojo apie
karjera, pomégius, savybes, kurias jiems padéjo ugdyti sportas.

+Sportas mane iSmoke disciplinos ir stipriai prisidéjo prie visapu-
siSko ugdymo. Tik visai neseniai supratau, kad kaip sportininké
galiu siysti Zinute. Vadovaujuosi posakiu: jei gali padéti — padék,
jei gali dalintis — dalinkis. Man smagu, jei galiu jkvépti ne tik spor-
tuoti, bet ir siekti savo tiksly, iSsigryninti vertybes, prioritetus. Pati
daug iSmokau bendraudama su Zmonémis is kity kultary. Labai
vertinu draugystes, kuriy man pasiseké uzmegzti Japonijoje,
Australijoje, Piety Amerikoje, Sveicarijoje”, — pasakojo Lietuvos
rekordininké E.Balc¢ianaité.

,BUna, atiduodi visg save varzybose, bet nesiseka. Tuomet svarbu
pakelti galva ir Zengti toliau, nepasiduoti, kad ir kas nutikty. Tik
neseniai pastebéjau, kad daug zmoniy j mane lygiuojasi. Jauciu
atsakomybe. Varzovai mes esame tik varzyby metu, o pries ir po —
dalijamés patirtimi, juokiamés, mokomeés vieni is kity. Gyvenimas
yra judéjimas. Kai judi - i3silaisvini’;, — patirtimi dalijosi E.Cesonis.
KETVIRTASIS SEZONAS

Ketvirtajame projekto ,Svajoniy komandos” sezone i3 viso daly-
vavo 26 mokyklos is trijy Lietuvos miestuy. Iniciatyvos veiklas is-
bandé 78 pedagogai ir 150 jaunuyjy lyderiy, j kuriy organizuotus
edukacinius uzsiémimus jsitrauké 650 moksleiviy.

Sezono pradzioje moksleiviai buvo suskirstyti j komandas, kurias
sudareé jaunuoliai ir pedagogai i$ skirtingy mokykly. Komandos
patirties ir Ziniy sémési per praktinius uzsi€mimus. Véliau rinko-
si socialines sporto temas, tokias kaip lyciy lygybé, stereotipy
lauzymas, negalios barjerai. Remdamiesi jgyta patirtimi bei jgu-
dziais véliau jaunieji lyderiai patys karé ir vedé aktyvios fizinés
veiklos uzsiémimus savo mokykly jaunesniy klasiy mokiniams.

Ch.Walkerio sveikinimas

Projekto senbuviai klaipédieciai nuotoliniu badu jgyvendino 30
veikly, skirty jaunesniy klasiy moksleiviams. Projekte dalyvave
moksleiviai ugdé tarpkultariskuma, suzinojo apie sveika gyven-
seng, sieké jveikti stereotipus, dalijosi patirtimi, mokeési perteikti
idéjas. Jaunieji lyderiai transformavo savo veiklas ir rado priemo-
niy, kaip svarbias temas perteikti nuotoliniu budu bei uZtikrinti,
kad per uzsiemimus mokiniai atlikty ir fiziSkai aktyvias uzduotis.

Sj sezona prie iniciatyvos prisidéje Sal&ininky ir Visagino peda-
gogai dalyvavo mokymuose, kuriuose buvo kalbama apie ne-
formalyjj ugdyma, ugdyma per sportg, mentoryste. Siy miesty
moksleiviai dalyvavo seminaruose apie lyderyste, emocinj inte-
lekta, XXI amziaus kompetencijas, susipazino su kitomis olimpi-
nio Svietimo veiklomis, o prie mokymuy prisijunge klaipédieciai
dalijosi savo patirtimi.
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NERE ] SPORTO IR
KURYBOS SUKUR]

PRIE KARANTINO SALYGUY PRISITAIKE LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS
KOMITETAS IR LIETUVOS OLIMPINIS FONDAS SEKMINGAI SURENGE JAU
ANTRA MASIN] VIRTUALY SPORTO RENGIN]. PRIE ,LTEAM ZIEMOS FESTIVALIO
2021“ PRISIJUNGE DAUGIAU NEI 2000 DALYVIY.

limpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicia-

té neslépé dziaugsmo: ,Dar kartg galéjome jsitikinti, kad

sportas svarbus ne tik profesionalams. Virtualiame festiva-
lyje dalyvavo jvairiausio amziaus Lietuvos gyventojai, prie Sven-
tés prisidéjo darzeliai, mokyklos, jvairios sporto organizacijos ir
treneriai, o tévams tai buvo proga pajvairinti karantinine kasdie-
nybe ir smagiai praleisti laika su savo atzalomis.”

Specialiai festivaliui ,LTeam” sportininkai, draugai ir partneriai
buvo paruode net 14 skirtingy treniruociy. Jas LTOK ir ,LTeam”
~Youtube” paskyroje bus galima rasti ir pasibaigus festivaliui, tad
nespéje jy iSbandyti vasario 17-21 d. ta galés padaryti jiems pa-
togiu metu.

Visi norintieji dalyvauti festivalyje galéjo sportuoti ir namy saly-
gomis, ir gryname ore, pasirinke pacia patraukliausia sporto 3aka:
bégti, minti dviratj, ¢iuozti pacitzomis, sliuozti slidémis, kalny sli-
démis ar snieglente.

Kiekvienas ,LTeam Ziemos festivalio 2021” dalyvis galéjo laiméti
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,LTeam” atributikos — kaklaskare arba Siltas ausines. Tam reikéjo
treniruotés metu nusifotografuoti arba nusifilmuoti, j kadra inte-
gruojant Zodj ,LTeam’, vaizdo medziaga pasidalyti socialiniuose
tinkluose ir uzpildyti registracijos anketa. Jy i$ viso sulaukta dau-
giau nei 2000.

~Smagiausia buvo Zidréti dalyviy nuotraukas, kuriomis jie pasida-
lijo socialiniuose tinkluose — placios vaiky Sypsenos leido pajusti
tikraja Sios Ziemos sporto Sventés prasme, — saké Lietuvos olim-
pinio fondo direktorius Mantas Marcinkevicius. — Taip pat didelj
jspudj paliko dalyviy karybiskumas, nes nuotraukose ir vaizdo
jraSuose matyti, kiek pastangy buvo jdéta, siekiant sékmingai
jvykdyti festivalio salygas.”

Prizus dalyviai pasirinktose ,Eurovaistinése” gali atsiimti iki kovo
7d.

Iki vasario 24 d.,LTeam” ,Facebook” paskyroje vyko ir karybisku-
mo konkursas - penkiy daugiausiai patiktuky sulaukusiy nuo-
trauky ir vaizdo jrasy autoriai bus apdovanoti marskinéliais i$
Tokijo olimpinés kolekcijos.
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Bl ZVILGSNIS

D.Maskolitinas

SVIEZIAS KRAUJAS
ATGAIVINS RINKTINE

KREPSINIO SPECIALISTAI PROGNOZUOJA, KAD LIETUVOS NACIONALINE
VYRU KREPSINIO KOMANDA, NORS IR BUKSAVUS| EUROPOS CEMPIONATO
ATRANKOJE, PATEKS | OLIMPINES ZAIDYNES.

VAIDAS CEPONIS

isa Lietuva lengviau atsikvépé. Masy 3alies vyry krep3inio
V rinktiné prasibroveé j 2022 m. Europos ¢empionata. Vasa-
rio 22 d. lemiamose Zemyno pirmenybiy atrankos rungty-
nése Vilniuje lietuviai tik vieno tasko (77:76) skirtumu jvei-
ké potencialiai silpnesne Danijos komanda, kuriai pernai rudenj
buvo pralaiméje 76:80.

] finalo etapa pateko dvi pajégiausios C grupés rinktinés — Belgi-
ja (4 pergalés ir 2 pralaiméjimai) bei Lietuva. Taip pat Cekija (2 ir
4), kuri yra viena bsimojo ¢empionato Seimininkiy. Danai (2 ir 4)
liko uz borto.

AUKSTAS ATRANKOS BARJERAS

Vasarg musiskiy laukia naujas issukis: birzelio 29 - liepos 4 d. Kau-
ne vyksiantis olimpinis atrankos turnyras. Jame Zzais $eSios rink-
tinés, o norint prasimusti j Siy mety olimpines Zaidynes batina
uzimti pirmaja vieta. Lietuvos krepsinio federacija vyry rinktinei
kelia tiksla patekti j Zaidynes ir jose atsidurti tarp astuoniy geriau-
siyjy.

Lietuvos nacionaliné ekipa dalyvavo visose olimpinése zaidynése
po nepriklausomybés atkarimo. | jas vél iskovoti kelialapj Sjkart
tikriausiai bus nelengva.

Pagrindinis varzovas turéty bati Europos ¢empioné Slovénija
su NBA superzvaigzde Luka Don¢i¢iumi priesakyje. Tikétina, jog
pusfinalyje laukty lenkai, kurie irgi yra grésmingi oponentai. Si
rinktiné pateko tarp astuoniy pajégiausiy praéjusio pasaulio
¢empionato komanduy.
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EKSPERTAI - OPTIMISTAI

,Olimpinés panoramos” kalbinti krepsinio specialistai Sergejus
Jovaisa ir Ratenis Paulauskas mano, jog musiskiai, kurie Siose
varzybose zais kur kas stipresnés sudéties nei Europos ¢empio-
nato atrankoje, pelnys bilieta j Tokija.

Pasnekovai savo prognoze pirmiausia grindzia tuo, kad muasy
komanda turi gerokai aukstesnio lygio priekinés linijos Zaidéjy
nei slovénai. Domantas Sabonis ir Jonas Valancitnas turéty bati
labai sunkiai jkandami jy tiesioginiams oponentams.

Jei varzovai dvigubinty gynyba, atsirasty daugiau laisvés kitiems
Lietuvos rinktinés zaidéjams. Be D.Sabonio ir J.Valancitno, ekipa
gali patempti Eurolygos krepsininkai — Marius Grigonis, Rokas
Giedraitis, Artaras Gudaitis, Lukas Lekavicius.

Tiesa, gali nutikti taip, jog olimpiniame atrankos turnyre NBA
krepsininky neisvysime arba atvyks tik kai kurie i$ jy. Stipriausios
pasaulio krepsinio lygos atkrintamosios varzybos vyks geguzés
22 - liepos 6 d. Finalo serija startuos liepos 8-3ja.

Jei Indianos ,Pacers” (D.Sabonis), Memfio ,Grizzlies” (J.Valan¢ia-
nas), Dalaso ,Mavericks” (L.Doncicius) pateks | atkrintamasias ir
jose po pirmojo etapo neiskris, Siy krepsinio Zvaigzdziy Kaune
turbat nebus.

Pasak R.Paulausko ir S.Jovaisos, dél to panikuoti nereikéty. R.Pau-
lauskas netgi mano, kad jei atrankos turnyre nezais abu pagrin-
diniai lietuviy bokstai bei L.Doncicius, didesnj nuostolj patirty



V.Kariniauskas (su kamuoliu) ir G.Masiulis (kairéje) sékmingai pasirodé

lemiamose Europos ¢empionato atrankos kovose

ATRANKA IR TIKSLAI
- ]

Viyry krepsinio olimpiniame atrankos turnyre kovos 24 3aliy
rinktinés ir tik keturios i3 jy pateks j Tokijo Zaidynes. Sios
varzybos vyks Kanadoje, Kroatijoje, Serbijoje ir Lietuvoje.

Kaune turnyras bus surengtas birzelio 29 - liepos 4 d.

A grupéje zais Lietuva, Piety Koréja ir Venesuela, B - Slovénija,
Lenkija ir Angola. ] kitg etapa, pusfinalj, pateks po dvi
geriausias grupiy komandas. | Zaidynes prasibraus tik viena i
Kaune rungtyniausianciy ekipu.

Lietuvos krepsinio federacija vyry rinktinei kelia tikslg patekti
j olimpines zaidynes, o jose uzimti ne Zemesne kaip astunta
vieta.

Lygiai toks pat tikslas iskeltas ir 3x3 krepsinio vyry rinktinei. Ji
olimpinj atrankos turnyra pradés geguzés 26 d.

Slovénijos rinktiné. Trenerio teigimu, su $iuo krepsininku sloveé-
nai yra dvigubai stipresni nei be jo.

Tuo tarpu D.Sabonio ir J.Valancitino galima netektj Seimininkai i$
dalies galéty kompensuoti solidziai Eurolygoje zaidZian¢iu A.Gu-
daiciu ir Kinijoje blizganciu Donatu Motiejanu.

~Duociau 70 proc. tikimybe, kad j olimpines zaidynes pateks lie-
tuviai, ir 30 proc,, kad slovénai’, — samprotauja R.Paulauskas.

V.KARINIAUSKO SVARBA

Abu pasnekovai neabejoja, kad musy 3alies rinktiné per olimpinj
atrankos turnyra bus daug stipresné nei per Senojo Zemyno pir-
menybiy atranka. Joje dél FIBA politikos i$ esmés neturéjo gali-
mybés zaisti NBA ir Eurolygos krep3ininkai.

IS tos sudéties, kuri dalyvavo paskutiniame 2022 m. Europos
¢empionato atrankos lange Vilniuje, | pajégiausia komandos
dvyliktuka turéty patekti tik keletas zaidéjy. Realiausia, kad tai
bus Mantas Kalnietis ir Mindaugas Kuzminskas. Olimpiniame at-
rankos turnyre turi galimybiy zaisti ir Arnas Butkevicius, Eiman-
tas Bendzius, Vaidas Kariniauskas, Jonas Maciulis. Visy kity, vasa-
rio 20 ir 22 d. rungtyniavusiy Vilniuje, S3ansai patekti j smogiamajj
komandos dvyliktuka gana menki.

Europos ¢empionato atrankoje Lietuvos ekipos treneriai iSbandé
net 21 zaidéja.

»-Mano galva, tai buvo klaida. Kai bandoma tokia daugybé
krepsininky, kai vieng karta jie yra kvie¢iami, o kita ne, atsiran-
da nepasitikéjimas savo jégomis, truksta susizaidimo. Tarkime,
V.Kariniauskas atsirado rinktinéje tik dabar, bet jis jau tikrai ga-
léjo bati nacionalinéje komandoje ir per praéjusj atrankos lan-
g3, kai blizgéjo Kédainiy ,,Nevézyje”. Norétysi, kad prie$ olimpinj
atrankos turnyra baty issirinktas komandos branduolys®, - désto
R.Paulauskas.

Per paskutinj Europos pirmenybiy atrankos etapa butent jzai-
déjas V.Kariniauskas, j nacionaline komanda grjzes po penkeriy
mety pertraukos, tapo tikru atradimu. Jis davé daug naudos ir
mace su Danija, ir ypa¢ su Cekija. Jei Vaido tose abejose rung-
tynése nebity buve, tikétina, kad nebatume pateke j Europos
¢empionatg’, — priduria R.Paulauskas.

ZVILGSNIS 1N

Ar jis pateks | ta rinkting, kuri kovos dél kelialapio j olimpiada?
S.Jovaisos manymu, jis yra rimtas kandidatas j dvyliktuka. ,Gai-
la, kad Vaidas ilgg laikg buvo pamirstas ir nebuvo kviec¢iamas j
rinktine. Taip, jis néra stabilus metikas, taip, jis daznokai klysta
atlikdamas rizikingus perdavimus, taciau V.Kariniauskas yra la-
bai talentingas krepsininkas. Jis geras karéjas. Mano nuomone,
rinktinei reikéty zaisti laisvesnj krepsinj, pasitelkti daugiau im-
provizacijos. Dabar viskas per daug jsprausta j rémus’, — mano
S.Jovaisa.

Anksciau jzaidéjai buvo Lietuvos nacionalinés komandos galvos
skausmas, bet dabar turime M.Kalnietj, L.Lekaviciy, Roka Joku-
baitj. Taigi visiskai neaisku, ar vyriausiajam treneriui Dariui Mas-
koliGnui reikés dar vieno ataky organizatoriaus. Kita vertus, visi
jie, iskyrus L.Lekaviciy, gali zaisti ir kaip atakuojantieji gynéjai.

KAS PATEKS | DVYLIKTUKA?

S.Jovaisa pabandé paprognozuoti ir iSvardyti visus krepsininkus,
kurie padés Lietuvai siekti olimpinio kelialapio. Tai visi keturi mi-
néti jzaidéjai, taip pat M.Grigonis, R.Giedraitis, M.Kuzminskas, Ed-
garas Ulanovas, D.Sabonis, J.Valancitnas, A.Gudaitis. Kas galéty
tapti tas dvyliktasis, paSnekovas dar néra apsisprendes.

R.Paulauskas abejoja dél V.Kariniausko galimybiy patekti j pa-
grindine sudétj, bet mato joje veterang J.Maciulj. Abu specialistai
neranda vietos komandoje D.Motiejanui. Nebent j turnyra neat-
vykty D.Sabonis ir J.Valan¢ianas.

S.Jovaisa skeptiskai vertina Tomo Dim3os galimybes. R.Paulaus-
kas Siuo klausimu néra toks kategoriskas. Jis, kaip ir S.Jovaisa,
pagrindine rinktine nekviesty E.Bendziaus.

Abu specialistai neatmeta galimybés, kad rinktinés apranga vél
apsivilks Paulius Jankdnas, ypac jei negalés padéti komandai
NBA ,centrai’. Kauno ,Zalgirio” kapitonas vis dar gali efektyviai
suzaisti trumpas atkarpas, be to, gali duoti naudingy patarimy
jaunimui, padéti sukurti puikia atmosferg ekipoje. R.Paulauskas
nenuraso ir Gyc¢io Masiulio.

PALAIKO D.MASKOLIUNA

Europos ¢empionato atrankos varzybose nemazai kritikos stréliy
smigo | trenerj D.Maskoliling. Lietuviai turnyro starte triuskina-
mai pralaiméjo belgams, paskui nusileido danams, o antrojoje
tarpusavio akistatoje juos palauzé tik per plauka.

Taciau ir S.Jovaisa, ir R.Paulauskas nemano, kad vyriausiasis stra-
tegas yra kalciausias dél banguoto ir kai kuriose dvikovose labai
prasto Zaidimo. Tiesiog barys krepsininky tinkamai nenusiteiké
rinktinéje neatsirado tikro lyderio, kuris svarbiais momentais pa-
traukty komanda.

»Negalima kaltinti D.Maskolitno, kai masy komandoje stinga as-
menybiy. Treneris gali nubraizyti labai efektyviy deriniy, bet kas
i$ to, jei néra tinkamy Zaidéjy jiems atlikti. Nepamirskime, kad
treneris turédavo vos keleta dieny paruosti rinktine atrankos
langams.

Lietuvoje nemazai sirgaliy nepagrijstai yra linke pliekti trenerius.
Tarkime, dauguma puolé Dainiy Adomaitj, kuris puikiai pasiro-
dé ankstesnése atrankos varzybose, o pasaulio ¢empionate jo
bai pajégiems australams ir pranctizams’, — treneriy pusén stoja
S.Jovaisa.

R.Paulauskas neabejoja, kad D.Maskolitinas turi itin turtinga zi-
niy bagaza, nes pats zaidé aukstu lygiu, o kaip treneris dirbo su
labai garsiais specialistais: ,Taip, Dariui nelengva ilgg laika dirbus
asistentu tapti vyriausiuoju treneriu. Tam reikia laiko. Strategui
ypac svarbu rungtyniy metu atsikratyti jtampos, kad ji nepersi-
duoty zaidéjams. Taip pat batina maco metu priimti savalaikius
teisingus sprendimus.”
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SU LIETUVOS TINKLINIO FEDERACIJOS PREZIDENTU DARIUMI CERKA -
APIE LIETUVOS BEI PASAULIO TINKLIN] IR NAUJAS VISUOMENINES LTOK
IZDININKO PAREIGAS.

ALGIS BALSYS

u Lietuvos tinklinio federacijos (LTF) prezidentu Dariumi

Cerka kalbéjome praéjus vos porai dieny po 37-ojo Tarp-

tautinés tinklinio federacijos (FIVB) kongreso, kuris dél CO-
VID-19 pandemijos pirma kartg vyko nuotoliniu badu.

Jame dalyvavo D.Cerka ir generalinis sekretorius Andrius Gaidys.
Tad logiska, kad ir pirmasis klausimas — apie vasario 5-7 d. vykusj
kongresa.

Kokias svarbiausias Zinias iSgirdote?

FIVB kongresa brazily tautybés prezidentas Ary S.Graca pradéjo
zinia, kad bendradarbiaudama su ,,CVC Capital Partners Fun VII”
kompanija FIVB jsteigé komercinj subjekta ,Volleyball World",
kurio pagrindinis tikslas — rapintis tinklinio komercializacija. Tin-
klinis — ketvirta pagal populiaruma sporto Saka pasaulyje, o FIVB
kelia ambicingus tikslus padaryti jj dar populiaresn;.

FIVB suprato, kad sporto $akos komercializacija — svarbus jos plét-
ros jrankis. Bus siekiama, kad pasibaigus pandemijai per tinklinio
varzybas sporto arenos vél bty pilnos Ziarovy, sulaukty dide-
lio transliuotojy, partneriy ir investuotojy démesio. Todél FIVB
koncentruosis j mazesnj, taciau kokybiskesniy renginiy kiekj ir jy
turinj. Didziausias démesys bus skiriamas pasaulio ¢empionaty,
olimpiniy atranky, Tauty lygos varzyboms.

Mes kéléme jau seniai ne tik mums, bet ir kitoms 3alims rapima
klausima dél kluby atstovavimo papltdimio tinklinio turnyruose.
Tarptautinése varzybose sportininkai atstovauja tik valstybéms.
Klubai, kurie ruosia papladimio tinklininkus, net neminimi, todél
negali pretenduoti, pavyzdziui, j savo miesto savivaldybés para-
ma. FIVB vadovai atsakeé, kad ateityje bus leista papladimio tinkli-
ninkams atstovauti ir savo miestams. Netrukus turétume sulaukti
informacijos, kaip tai bus jgyvendinama. Beje, sniego tinklininkai
jau gali atstovauti ne tik valstybei, bet ir klubui.

Zvelgiant j globaly konteksta, svarbus ir sporto bendruomenéje
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FIVB turnyras Vilniuje

placiai aptariamas klausimas — transly¢iy asmeny dalyvavimas
varzybose. Kongreso metu be didesniy diskusijy FIVB patvirtino
reglamentus ir taisykles, kuriais remiantis tokie asmenys galéty
dalyvauti tam tikros lyties varzybose, jeigu atitikty visus doku-
mentuose nurodytus kriterijus ir speciali komisija tai patvirtinty.
Siuo metu pagal patvirtintus reglamentus komandoje gali bati
ne daugiau kaip vienas translytis asmuo.

Didelis démesys buvo skirtas tinklinio teiséjy motery tematikai.
Mazai jy renkasi tokj kelia, todél FIVB planuoja skatinti moteris
imtis Siy pareigy. Tai jau ne pirma tarptautinés tinklinio institu-
cijos iniciatyva lyciy lygybés srityje. Pries keleta mety Europos
tinklinio konfederacija sulygino piniginiy prizy dydzius vyry ir
motery komandoms.

Kongreso metu buvo aptarti ir kiti sporto sakos plétros bei su CO-
VID-19 pandemija ir jos pasekmémis susije klausimai, patvirtinti
biudzetai.

DzZiugu, kad uzsienio 3aliy ataskaitose buvo minimas Vilnius,
kuriame pernai surengtas pirmasis papladimio tinklinio vienos
zvaigzdés pasaulio turo etapas, buves vienas is nedaugelio tarp-
tautiniy tinklinio renginiy.

Pernai vykusioje Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Generali-
néje asambléjoje buvote isrinktas LTOK izdininku. Papasakokite
trumpai apie save.

Gimiau ir augau Siauliuose, siame mieste ir prasidéjo mano
draugysté su tinkliniu. Nuo 12 mety iki pat studijy laiky zaidZiau
jvairaus amziaus Lietuvos jaunuciy, jauniy, jaunimo rinktinése,
tinklinio jgadziy mokiausi Vilniaus Ozo gimnazijoje pas trenerj
Jona Adomaitj. Véliau Vilniaus universitete studijavau inZinerine
informatika. Pirmame kurse dar Zaidziau universiteto komando-
je, taciau vedus ir tapus tévu vis reciau pavykdavo paimti kamuo-
lj j rankas. | tinklinj vél sugrjzau 2002-aisiais. Tada biciulis Marius
Vasiliauskas jkalbéjo pabandyti papladimio tinklinj. Labai susido-



LTF pripazinta Mety sporto federacija. I$ kairés: D.Cerka, projekty vadove

A.Cesnuleviciaté, generalinis sekretorius A.Gaidys

méjau. Su Mariumi 2011 m. tapome Europos veterany ¢empio-
nais. Pazaidziu ir dabar. Nuo 2013 m. taip pat tenka bati super-
vizoriumi tarptautinése papladimio tinklinio varzybose. 2012 m.
buvau isrinktas Lietuvos tinklinio federacijos viceprezidentu,
2016-aisiais — prezidentu.

LTOK izdininku, matyt, irgi buvau pasialytas neatsitiktinai. Finan-
sy sritis man néra svetima. Po studijy dirbau banke - kdriau in-
formacines bankines technologijas. Po trejy mety darbo banke
buvau pakviestas prisidéti prie indéliy draudimo struktdros ka-
rimo Lietuvoje. llga laikg dirbau Indéliy ir investicijy draudimo
fondo direktoriaus pavaduotoju. DidZiausias tekes i$skis — su-
grazinti draudimo iSmokas ,Snoro” banko indélininkams. Be
papildomy istekliy per trumpa laikg buvo jdiegti duomeny kon-
trolés, paskirstymo, finansiniy priemoniy judéjimo algoritmai.
Patirtis tikrai neeiliné. Tokios apimties iSmoky grazinimo proceso
valdymo patirtimi teko dalintis ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje.
Ukio bankui susidirus su sunkumais, jau turéjome patirties. Po
siy didelj rezonansa Lietuvoje turéjusiy jvykiy supratau, kad Sioje
srityje man jdomiausi is3Ukiai — jau praeityje. Buvo tinkamas lai-
kas keisti veikla. Siuo metu didziausia veiklos dalj uzima sportas
ir tinklinis, ¢ia visada ir buvo Sirdis.

Tai LTOK biudzeto formavimas jums néra sunki finansiné uz-
duotis?

|prastas darbas. Mano nuomone, svarbiausia, kad skaiciai ture-
ty argumentus. Matau, kad ir ¢ia yra ,verslo interesy”: kiekviena
sporto federacija, kiekviena organizacija, galinti pretenduoti j
LTOK pinigus, nori jy gauti kuo daugiau. Tai normalu. Bet LTOK
pinigai skirstomi vadovaujantis grieztais kriterijais. LTOK vykdo-
mojo komiteto pareiga — pateikti pagrjsta biudzeta.

Sugrjzkime prie tinklinio reikaly. Tokijo Zaidynéms rengiamy
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty sarase yra trys paplidi-
mio tinklinio vyry dvejetai ir vienas motery duetas. Ar dar turi
mausiskiai galimybiy Siemet iSkovoti olimpinius kelialapius?

Masy vyry ir motery komandos jau yra patekusios j antrajj olim-
pinés atrankos etapa. Tokijo kandidaty sarase yra leva Dum-
bauskaité ir Gerda Grudzinskaité bei 3esi vyrai — Lukas Kazdailis,
Arnas Rumsevicius, Artlras Vasiljevas, Robertas Juchnevicius,
Patrikas Stankevicius ir Audrius Knasas.

Papladimio tinklinio komandy atranka j olimpines Zaidynes sudé-
tinga. Masiskiy likimas dél patekimo j Tokijo zaidynes spresis ze-
myninés taurés varzybose. Antrasis atrankos etapas vyks geguzés
meénesj Turkijoje ir Ispanijoje. Jame 3aliai atstovaus ir vieta j finalinj
atrankos etapa bandys iskovoti po dvi vyry ir motery komandas.
Tad vyr. treneriui Tadui Donélai teks pasukti galva, kaip vyry gru-
péje i$ esamy sportininky suburti dvi kuo pajégesnes komandas, o
motery komandoms organizuoti atranka, kad tarp dviejy Lietuvai
atstovausianciy komandy baty Siandien pacios pajégiausios spor-
tininkeés. | Tokija vyks Zemyninés taurés finalinio etapo laimétojai.
Mes, Zinoma, tikimés geriausiy rezultaty, taciau Siemet ypac sunku

ka nors prognozuoti, nes mazai Zinome apie varzovus: kada, kur,
kas treniravosi pandemijos metu, ar daug Zaidé rungtyniy.

2020-aisiais susumavus visuomenés ir specialisty balsus Lietu-
vos sporto vadybos apdovanojimuose Mety sporto federacija
pripazinta Lietuvos tinklinio federacija. Kaip manote, uz ka jums
skirtas $is titulas?

Tai buvo jvertinimas ir atpildas uz sunky kolektyvinj darbg tais
sportui nejprastais metais. Koronaviruso sukelta pandemija su-
jauké nemazai plany: buvo at$aukti cempionatai, turnyrai, apri-
botos galimybés treniruotis.

Visy pirma mums 3is apdovanojimas buvo jvertinimas uz vady-
binius darbus, kuriuos federacija sugebéjo atlikti Siuo nelengvu
laikotarpiu.

Vienas ryskiausiy ir labiausiai matomy darby, nepaisant CO-
VID-19 pandemijos, buvo Lietuvoje jvykes pasaulio papladimio
tinklinio turo vienos zvaigzdés etapas Vilniuje, prie Baltojo tilto.
Manau, pernai tai buvo jdomiausias, spalvingiausias ir daugiau-
siai démesio sulaukes pandemijos salygomis organizuotas rengi-
nys. Jj surengti buvo tikras i$Sukis, bet dziaugiamés, kad pavyko
puikiai. Ne visi norintieji dél kelioniy ribojimy galéjo atvykti, bet
sulaukéme net dviejy komandy i$ tolimosios Cilés. Lietuvos pa-
stangas saugiai priimti sportininkus, suteikti jiems tarptautiniy
varzyby arena puikiai jvertino ir Europos tinklinio konfederacija
(CEV). DzZiugu, kad siam renginiui konkurso badu pavyko gauti
finansavima i$ Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos.

Per tuos metus, nepaisant visy sunkumy, pavyko tikrai nemazai
nuveikti: sudélioti sportininky ugdymo piramidés modelj, i$ski-
riant tris sportininky rengimo pakopas. Tais paciais metais $§j mode-
lj pradéjome jgyvendinti - Vilniuje, Ozo gimnazijoje, buvo suburta
tinklininky vaikiny grupé, stengiamés, kad cia atsirasty ir mergi-
ny grupé. Siauliuose nuo kity mety rugséjo planuojame suburti
merginy grupe, su kuria dirbty papladimio tinklinio specialistas
i uzsienio. Siam tikslui parengéme projekta ir gavome tarptautinj
finansavima i$ FIVB plétros fondo (,FIVB Development Fund”). FIVB
patvirtino LTF parengtg tinklininkiy ruodimo Siauliuose projektg ir
vieneriems metams skyreé atlyginima treneriui.

Nemazai darby atlikta skaitmenizuojant federacijoje vykstancius
procesus. Jgyvendinant Sporto rémimo fondo dalinai finansuo-
jama projekta ,Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas su
tinklinio sporto $akos pagalba pasitelkiant sporto inventoriy ir
jranga” buvo sukurta zaidéjy licencijavimo ir renginiy jgyven-
dinimo sistema. Ji turéty palengvinti renginiy organizavima ir
sukurti jrankj, kuriuo galéty naudotis ir tinklinio klubai, norintys
vykdyti renginius ir taip pritraukti j tinklinj jaunimo bei vaiky.

Ar tai reiskia, kad ir Siemet sostinéje prie Baltojo tilto surengsite
europinio lygio turnyrg?

Tarptautinés organizacijos skatina Salis rengti tarptautinius tur-
nyrus. Ypac ten, kur jie pavyksta. Taciau toks turnyras, kad ir FIVB
vienos zvaigzdés, reikalauja daug Zmogiskuyjy istekliy ir pinigy. Ar
tokios varzybos sostinéje vyks ir Siemet, priklausys ne tik nuo LTF,
bet ir nuo miesto vadowy, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
teikiamy galimybiy sporto federacijoms bei réméjy susidoméjimo.

Bet tarptautinis papladimio tinklinio turnyras Siemet tikrai pla-
nuojamas Rokiskyje. LTF narys Rokiskio,Velykalnis®, kuriam vado-
vauja Stasys Meksénas, yra aktyvus Ryty Europos tinklinio zoni-
nés asociacijos (EEVZA) varzyby organizatorius ir jau dabar rodo
iniciatyva bei siekia EEVZA turnyro Sig vasara.

Susidaro jspuadis, kad pastaruoju metu papladimio tinklinis po-
puliarumu nukonkuruoja salés tinklinj.

Visy pirma noréciau patikslinti: mes visada kartojame ir tuo ti-
kime, kad tiek papladimio, tiek klasikinis (salés), tiek Siuo metu
pasaulyje populiaréjantis sniego tinklinis yra viena sporto Saka.
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»Kauno-VDU" tinklininkés bandé jégas Europos kluby varzybose

Todél pasakyciau kitaip: vystantis tinklinio sporto Sakai pastaruo-
ju metu papltadimio tinklinis zaidziamas iStisus metus, todél jis
populiarus ir zmonés jj zaidzia vasara bei Ziema.

Didelés jtakos papludimio tinklinio populiarumui turéjo sportinin-
ky pasiekimai tarptautingje arenoje. Jie prisidéjo prie didéjancios
paklausos ir infrastruktaros atsiradimo - daugéja uzdary papladi-
mio tinklinio aikStyny. Mano Ziniomis, keturis uzdarus papladimio
tinklinio aiktynus turi Vilnius, po vieng Kaunas, Siauliai, Klaipéda,
Raseiniai. Atviras papladimio tinklinio aiksteles net sunku suskai-
Ciuoti. Jy yra ir tikruose papladimiuose, ir kaimo sodybose, jas savo
darbuotojams jrengia verslininkai. Pernai Lietuvos papladimio tin-
klinio ¢empionate dalyvavo 32 vyry ir 20 motery komandy. Papli-
dimio tinklinio populiarumui jtakos turi ir tai, kad komandoje tik
du Zmonés, o i3 viso aiksteléje — keturi. Na, ir papladimio tinklinis
savaime atrodo Siek tiek patrauklesnis, nes smélis kelia asociacijas
su vasara ir saule, ko mums Lietuvoje ypac traksta.

Jeigu kalbésime apie salés tinklinj, ¢ia sudétingiau, nes reikia
daugiau zaidéjy (6x6), didesné traumy tikimybé. Taciau teigti,
kad salés tinklinis populiarumu nusileidZia papladimio tinkliniui,
baty ne visai teisinga. Nors tarptautinéje arenoje Lietuvos salés
tinklinis pasiekimais Siuo metu negaléty pasigirti, tikrai nemazai
zZmoniy jj zaidzia. Tinklinis populiarus sporto mokyklose, kuriose
sportuoja nemazai vaiky ir jaunimo.

Dar yra ir sniego tinklinis, kuris spar¢iai populiaréja. Cia Lietuvos
atstovai jau iSkovojo istorinius medalius: leva Dumbauskaité ir
Monika Povilaityté 2018 m. pirmajame Europos sniego tinklinio
¢empionate Austrijoje pelné aukso, o Lukas Kazdailis ir Arnas
Rumsevicius — bronzos apdovanojimus. Lietuvos komandos Se-
najame Zemyne pirmosios jsirasé j naujos sporto Sakos istorija.

O kaip paaiskinti, kad bene pajégiausia Siuo metu Lietuvos vyry
tinklinio komanda yra ne didmiestyje, o Gargzduose?

Tinklinis — klubinis zaidimas. leSkoma geresniy salygy. Kur yra
reikiama infrastruktara, savivaldybés palaikymas, réméjai, ten
galima suburti pajégia komanda. Palankias salygas auksto meis-
triskumo komandai 2020-2021 m. sezonui ,Amber-Arlanga”
klubo prezidentui ir jkaréjui Salvijui Paskauskui pasitlé Gargzdy
savivaldybé. Po labai ilgos pertraukos Klaipédos krastas vél atsi-
rado Lietuvos tinklinio zemélapyje.

Dabar Sauliaus Matikonio treniruojama ,Amber-Arlanga” rung-
tyniauja ne tik ,Top Sport” Lietuvos vyry tinklinio cempionate ir
LTF didziosios taurés turnyruose, bet zaidzia ir Baltijos 3aliy lygo-
je, kurioje kovoja penkios Estijos komandos, keturios Latvijos ir
viena Lietuvos. O kalbant apie didmiescius, tai Gargzdai yra Klai-
pédos pasonéje.

Kas bus daroma, kad, kaip kalbéta FIVB kongrese, sirgaliai su-
grizty j tinklinio arenas?

Svarbiausi, Zinoma, réméjai, reklamos teikéjai ir transliuotojai.
Bet tobulinamos ir zaidimo taisyklés. Siuolaikinis tinklinis - labai

22 OLIMPINE PANORAMA

ISTORINIS DEBIUTAS
- ]

2020 m. daugkartinés Lietuvos tinklinio ¢empionés Kauno
+Kauno-VDU" tinklininkés pirma karta iSbandé jégas Europos
turnyruose. Kaunietés Stambulo (Turkija) ,burbule” vykusiame
Europos tinklinio konfederacijos 1sstkio taurés turnyro
astuntfinalyje 0:3 (12:25, 9:25, 8:25) turéjo pripazinti Stambulo
,Sistem9 Yesilyurt” komandos pranaSuma, bet galéjo pajusti,
kokio lygio tinklinis ZaidZziamas Europoje. Masy 3alies klubas j
motery Europos varzybas grjzo po 28 mety pertraukos.

greitas, atletiskas, dinamiskas Zaidimas, kamuolys kerta tinklo li-
nijg labai aukstai. Ir aiskiai pastebima, kad puolimas pranoksta
gynyba. Vis sunkiau apsiginti, nors dabar jau besiginancios ko-
mandos Zaidéjai gali kamuolj bet kuria kiino dalimi atmusti, net
ir koja. Taigi tam, kad tinklinis baty dar jdomesnis ir dél kiekvieno
tasko bity kovojama dar atkakliau, reikia tobulinti gynyba. Cia
ieSkoma papildomy galimybiy. Be to, FIVB Zada labai daug deé-
mesio skirti ne tik Zaidimo tobulinimui, bet ir ZiGrovy jtraukimui,
daugiau naudoti Siuolaikiniy technologijy.

Jau ne pirma karta FIVB prezidentas akcentavo, kad sporto Sakos
populiarumas priklauso ir nuo paciy kluby, jy indélio, aplink juos
buriamy bendruomeniy. Tg pabrézia ir CEV prezidentas Aleksan-
dras Boricicius. Man jstrigo prezidento ZodZiai, kuriuos jis pasaké
atvykes j Lietuva, kad niekas neateis ir uz mus pacius nieko ne-
sukurs - patys klubai turi stengtis pritraukti ZiGrovus j savo var-
Zybas. Tai padaryti yra daug bady, tik reikia iSmonés, entuziazmo
ir Zinoti, ko nori ir sieki. Siandien vos keli Lietuvos tinklinio klubai
skiria démesio darbui su ZiGrovais.

Kodél j tinklinio varzybas renkasi maziau Zmoniy nei, tarkim, j
krepsinio?

Su krepsiniu labai sunku lygintis ne tik tinkliniui. Pagrindiné
priezastis — skirtingos galimybés ir skiriamos léSos ne tik rekla-
mai, bet ir visai sporto 3$akai tiek savivaldybiy, tiek nacionaliniu
lygmeniu. O nuo lé3y priklauso ir kluby galimybés tobulinti savo
struktlra bei ZiGrovams sidloma reginj. Siandien matome, kad
vien tik rungtyniy ZiGrovams jau nebeuztenka, reikia ir kity pra-
mogu. Kitaip tariant, Sou.

Sunku sudominti sporto $aka, kai varzybos vyksta mokykly spor-
to salése. O krepsinis turi savo arenas. Rengdami ¢empionaty
finalus ir tinklininkai stengiasi tai daryti kuo Sventiskiau ir jsimin-
tiniau. Taciau tam trdksta ne tik finansiniy galimybiy, bet ir tinka-
mos infrastruktdros.

Sirgaliy susidoméjimui didele jtaka turi sporto $akos laiméjimai
ir zaidimo kokybé. Lietuvos tinklinio federacija siekia, kad tinklinj
zaisty kuo aukstesnio meistriSkumo sportininkai.

Papladimio tinklinio varzyby arenos daZniausiai bdna pilnos,
ten aktuali atliekamo bilieto problema. Tai lemia ir papladimio
tinklinio specifika, kur patys zaidéjai savo pasirodymu kuria sa-
votiska Sou.

Ko palinkétumeéte Lietuvos sportui ir misy Salies tinkliniui 2021
metais?

Kuo daugiau sékmingy pasirodymuy, medaliy olimpinése zaidy-
nése ir tarptautinése varzybose. Tai sportininkams ir su jais dir-
bantiems Zmonéms yra didZiausias atpildas.

O tinklinio bendruomenei noréciau palinkéti prisiminti CEV pre-
zidento zodzius, kad niekas nieko uz mus nepadarys, viskas pri-
klauso nuo muisy paciy pastangy. Kiek mes jdésime, tiek ir turési-
me. Tad linkiu kuo daugiau iniciatyvy ir savarankiskumo.



OLIMPINIU
REKORDU
PASLAPTYS

B.Beamono suolis

Per 1968 m. Meksiko olimpiniy Zaidyniy len-
gvosios atletikos varzybas nulijo pasaulio
ir olimpiniais rekordais. Kai kurie rekordai
buvo pagerinti tik po keliolikos ar keliasde-
simties mety, o amerikie¢io Bobo Beamono
suolis j XXI amziy (8 m 90 cm) tapo vienu
garsiausiy visy laiky sporto pergaliy.

Svarbiausia priezastimi, dél kurios Meksike
buvo pasiekta tiek daug rekordy, laikomos
gamtos salygos — aukstikalnése isretéjes
oras. Ta¢iau buvo ir kita priezastis — sporte
pritaikyti mokslo isradimai. ki tol lengvo-
sios atletikos takuose ir Suoliy sektoriuose
bladavo klojama Slako danga. Lengvaatle-
¢iai skysdavosi, kad ji slidi, pralékus bégiky
bariui tapdavo nelygi, smulkds akmenukai
lipdavo prie sportiniy bateliy pady. Anot
1964 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy ¢empiono
Ollano Cassello, ant Slako dangos sportinin-
kai jausdavosi, lyg bégty debesimis.

Meksiko olimpiniame stadione pirma karta
buvo paklota sintetiné tartano danga. Nors
organizacinis komitetas i$ pradziy dél dide-
lés kainos priesinosi naujovei, gamintojams
pavyko jtikinti Zaidyniy Seimininkus. Tam
buvo pasitelktas net ir legendinis 1936 m.
Berlyno olimpiniy zaidyniy ¢empionas Je-
sse'is Owensas.

Garsiausias Indijos olimpietis B.Singhas

INDIJOS SPORTO LEGENDA

Nors Indija yra viena didziausiy pasaulio
valstybiy, jos sporto pasiekimai labai kuklas.
Per visa istorija Indijos sportininkai iSkovojo
vos 28 olimpinius medalius - tik trimis dau-
giau negu nepriklausomybés metais laiméjo
Lietuva.

Net astuonis i$ devyniy aukso medaliy Indi-
jai iskovojo vyry Zolés riedulio rinktiné, olim-
piniuose turnyruose pradéjusi vieSpatauti
dar pries Antrajj pasaulinj kara. Indai olim-
piniais Zolés riedulio ¢empionais pirma kar-
ta tapo 1928 m.,, taciau jiems ypac svarbus
buvo 1948 m. Londono Zaidynése iSkovotas
auksas. | tas zaidynes Indijos sportininkai

keliavo pirma karta po nepriklausomybés
paskelbimo ir, lyg tycia, varzési salyje, kurios
junga ka tik nusimeté.

,Kai grizome namo, mus nesiojo ant ranky,
ir batent tada supratau, ka tai reiské masy
tautai, laukusiai pasaulinio lygio pergalés.
Zolés riedulys buvo vienintelé sporto 3aka,
suteikusi Saliai auksinés vilties spindulj,
kaZzka, kuo buvo galima zZavétis ir Svesti’, —
prisiminimy knygoje rasé 2020 m. pavasarj
anapus iséjes Balbiras Singhas (1923-2020),
kuris iSkovojo tris olimpinius aukso medalius
ir yra laikomas garsiausiu visy laiky Indijos
olimpiniu sportininku.

AR ZINOTE, KAD... Il

SPORTISKIAUSIAS
MONARCHAS

Sporto visuomené Tarptautinio olim-
pinio komiteto narj Alberta Alexan-
dre’y Louis Pierre'y Grimaldj, arba
trumpiau tariant Monako princa Al-
berta Il, pazjsta kaip istikima sporto
réméja ir sporto idéjy skleidéja. Jis
yra Monako olimpinio komiteto pre-
zidentas, Monako Kunigaikstystés
lengvosios atletikos ir plaukimo fe-
deracijy prezidentas, Pasaulio olim-
piec¢iy asociacijos globéjas, Alberto
Il fondas remia kelis didelius sporto
renginius.

Tarp jy Monte Karle rengiamas ,Mare
Nostrum” plaukimo varzybas, per
kurias princas sutiko savo iSrinktaja —
Zmona tapusig Piety Afrikos plaukike
Charlene Wittstock, dabar tituluoja-
ma Monako princese.

Pries kelis desimtmecius Albertas
Il pats buvo aktyvus sportininkas.
Paauglystéje jis dalyvavo rankinio ir
plaukimo varzybose, turi dziudo juo-
dajj dirza. ] olimpinj metrastj Monako
princas jrasytas kaip bobsléjininkas.
Jis net penkeriose ziemos olimpiné-
se zaidynése (nuo 1988 iki 2002 m.)
dalyvavo dvivieciy arba keturvieciy
ledrogiy varzybose. Nors monakie-
Ciai laikési olimpinio sukio, kad svar-
biausia — dalyvauti, princas Albertas
Il ir jo komandos draugai darydavo
viska, kad nelikty paskutiniai, ir bent
viena ar du varzovy ekipazus visuo-
met aplenkdavo.

Princas Albertas Il ir LTOK prezidenté

D.Gudzineviciaté 2018 m. Pjongc¢ango
olimpinése Zaidynése
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A Petrovo tikslas — olimpinés zaidynés

NUO PLUGO

— OLIMPINES

SVAJONES LINK

42 — JAU TIEK METYU TRUNKA ANDRIAUS PETROVO MEILE ZIRGAMS.
PIRMA KARTA SU SIAIS GYVUNAIS SUSIPAZINES PAS SENEL] KAIME
VIENAS GERIAUSIY LIETUVOS RAITELIY PRISIPAZ|STA, KAD IKI SIOL
SI MEILE NE KIEK NEPRIBLESO. JAU DAUGIAU NEI DESIMTMET] SAVO
ZIRGYNA TURINTIS ,LTEAM* SPORTININKAS 2021-UOSIUS PRADEJO
FIKSUQDAMAS PUIKIUS REZULTATUS TARPTAUTINESE VARZYBOSE IR
VIS RYSKIAU JZVELGIA GALIMYBE TAPTI PIRMUOJU NEPRIKLAUSOMOS
LIETUVOS RAITELIU OLIMPIECIU.

JAUNIUS SARAPAS

ki siol olimpines duris yra pravéres vienintelis Raimundas Udra-
kis, 1988 m. Seule tarp komandiniy konkiry rungties dalyviy
uzémes 15, o tarp asmeniniy — 71 vieta.

Daug potencialo teikiantj Zirga galiausiai uZsiaugines 48-eriy An-
drius Petrovas jau pamazu rimciau galvoja ir apie galimybe jveikti
atranka j 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes.

Andriau, kodél Zirgy sportas? Kada ir nuo ko prasidéjo jusy kar-
jera?

Arkliai man patiko nuo vaikystés, nuo kaimo laiky. Pas senelj
buvo darbinis arklys, tai nuo Seseriy mety jau tekdavo ir su plagu
padirbéti, ir j ganyklas nujoti ir parjoti. O véliau, 1982 metais, kai
buvau ketvirtoje klaséje, klasiokas pasidlé nueiti j Belmonto Zir-
gyne jsikarusia sporto mokykla. Atsakiau jam:,Kodél gi ne?” Taip
ir jmirkau j sj reikala.
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Kuo jus labiausiai Zavi $i sporto saka? Kuo taip jtrauké, kad iki
dabar vis dar jojate?

Cia ne visai sporto $aka. Tai gyvenimo bidas, nuolatinis bendra-
vimas su Zzirgu. Viskas jeina. Esu sutikes daug zmoniy, kurie arba
vaikystéje neturéjo galimybiy jodinéti, arba pradéjo, taciau vé-
liau negaléjo testi. Bet jie anksciau ar véliau vis tiek prie to sugrjz-
ta, kad ir mégéjiskai, nes i trauka visa gyvenima neprapuola. Tik
galimybés galbat ne visada leidzZia uzsiimti, nes tai gana brangus
sportas. Net ir kaip hobis brangus, tad daznai apriboja finansai.

O man tais laikais buvo paprasciau. Soviety Sajungoje buvo ne-
mokamos sporto mokyklos, tada labai laiku atgavome nepriklau-
somybe, todél nereikéjo j armijg eiti, nenutriko ir mano sportiné
veikla. Nors bita pauzés, kol visa pertvarka susidéliojo.

Kaip atsiranda santykis su zirgu? Ar tai iStreniruojamas rysys? O
galbat tai yra jgimtair baty galima jus zirgy uzkalbétoju vadinti?



Nenoriu sau kazko priskirti, bet manau, kad daug duoda darbas
ir darbo analizé. I3 tikryjy supratimas, kg tu darai, atsiranda ne-
greitai. Bent jau man taip buvo. Galbut talentingi Zzmonés grei-
c¢iau supranta, ka reikia daryti, kad Zirgas atlikty batent tai, ko
tu nori. Be to, kiekvienas Zirgas pasizymi skirtingu charakteriu,
temperamentu ir kiekvienam reikalingas skirtingas priéjimas. Tai
yra isskirtiné sporto Saka, nes visada mokaisi. Rutinos néra, Zirgai
keiciasi - sustoti ir pasimokyti negali.

Si sporto $aka unikali dar ir tuo, kad komanda sudaro zmogus
ir gyvinas. Ar jmanoma procentais jvardyti, kurio jtaka rezulta-
tams didesné?

AS daugiau skirciau Zirgui, nes jo fiziniai duomenys, psichologinés
charakteristikos lemia rezultato pagrinda, o raitelis turi pajausti, pa-
déti atvesti j tinkama padétj tinkamu ritmu — pasiulyti Zirgui tai, kas
jam patogiau. Bet iS esmés, jeigu Zirgas negali, joks raitelis nepri-
vers jo auksciau pasokti, nei Zirgas sugeba. O jeigu Zirgas turi didelj
rezervy, jis gali kompensuoti silpnesnio raitelio klaidas. Tas procen-
tas j viena ar kitg puse gali svyruoti, nes Siais laikais silpnas raitelis,
jodamas su labai geru Zirgu, gali pasiekti panasiy rezultaty, kaip ir
stiprus raitelis, jodamas su silpnesniu Zirgu. Bet didesné procento
dalis vis tiek visuomet bus Zirgo puséje.

Kaip atrodo jprasta raitelio diena? Kokios bina treniruotés?

IS vakaro ant lentos surasau, kg kuris Zirgas turi nuveikti. Turiu
padéjéju, nes per daug zirgy, kad vienas pats galéciau tvarky-
tis. Taip ir vykdome kiekvieno Zirgo savaitinj plana. Aisku, dar
priklauso, ar laukia varzybos, kokio jos lygio, tada kazkurj zirgg
tenka labiau ruosti. Tai toks rutininis darbas: Zirgai turi kasdien
atsportuoti savo valandas, kad neprarasty formos. Sezono metu
dirbame be laisvadieniy, nes Zirgai turi kasdien judéti. Jiems pra-
stovéti garde visa dieng - tai tas pats, kas sportininkui lovoje pra-
guléti. Juk Zirgai gime judéti, o ne stovéti.

Kiek Zirgy turite jis ir kiek jy turi geriausi pasaulio raiteliai?

Konkreciy schemy néra. Yra skirtingi modeliai. Labai daug kas
nuo galimybiy, nuo arklidZiy dydzio priklauso, nes kuo daugiau
Zirgy - tuo daugiau aptarnaujancio personalo. Viskas atsiremia
ne tik j zirgy kaing, bet ir j jy kokybiska priezilra. Turtingesni rai-
teliai nezaidzia su jaunais zirgeliais, nusiperka jau paruosta, todél
jiems paprasciau. O as turiu ir jauny Zirgy, nes ir pats veisimu uz-
siimu, tad nemazai jy uZsiauginu.

Kokios yra prestiziSkiausios varzybos, kiekvieno raitelio siekia-
mybé?

Kaip ir visur — olimpinés Zaidynés. Bet tai yra toks aukstas lygis,
kad daugumai Zirgy tai blna jau praktiskai paskutinés karjeros
varzybos, nes gali i$sekinti taip, kad nebeatsigaus iki tokio paties
lygio. Dar yra Europos, pasaulio cempionatai ir viskas - toliau ko-
mercinés varzybos. Paraleliai ¢empionatams vyksta komercinés
varzybos, kuriose galima uzsidirbti. Pasaulio taurés finale kovo-
jama dél labai didelio prizinio fondo, bet j jj patenka tik 40 ge-
riausiy viso pasaulio raiteliy, tad ten papulti - visy mety darbas.

Paminéjote Pasaulio taurés etapa. Jame esate laiméjes ,Grand
Prix Land Rover” rungtj. Ar galétuméte Sig pergale pavadinti di-
dzZiausia savo karjeroje?

I$ tokiy pergaliy su vardu - taip. Siemet irgi bandau pasiekti Pa-
saulio taureés finalg ir esu gana arti.

Kaip vyksta olimpiné atranka?

Masy sporto sakoje, kitaip nei kitur, neuztenka jvykdyti norma-
tyva. Norint patekti j olimpines zaidynes, reikia jveikti ilga kvali-
fikacija. Visas pasaulis suskirstytas j zonas ir visoms joms skirtos
kvotos. IS masy Ryty Europos 3aliy, kuriy yra beveik 30, j Zaidynes
patenka tik trys raiteliai. Ir tai yra visy mety darbas - nuo sausio
meénesio turi pradéti rinkti reitingo taskus auksto lygio varzybose
su tuo zirgu, su kuriuo ketini vykti j olimpines Zaidynes. Tai mil-
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ziniskos islaidos, siekiant sudalyvauti dideliais priziniais fondais
viliojanciose varzybose. Tad papulti j Zaidynes yra labai sunku.

Jau ne vienerius metus esate olimpinés rinktinés kandidaty sa-
rase. Ar jums daug triiksta, kad taptuméte pirmuoju nepriklau-
somos Lietuvos raiteliu olimpieciu?

Svelniy pamastymy yra. Bet, kaip jau sakiau, pirmiausia reikia
turéti tinkama zirga — tokj, kuris atlaikyty ikiolimpinius metus ir
olimpiniy pradzia. Kol néra tinkamo zirgo, negali net galvoti apie
zaidynes. Bet dabar tokiy atsargiy pamastymuy turiu, tik reikia pa-
laukti, kokios bus 2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy atrankos
taisyklés.

Tai reiskia, kad kazkuris vienas i$ dabartiniy jasy keturiy Zirgy
turi reikiamo potencialo?

Taip, tai mano pagrindinis Zirgas Linkolnas. Jo amziaus tinkamas,
o po Paryziaus zaidyniy galés iseiti j pensija. Bet vélgi viskas atsi-
remia j zirgo sveikata, finansus, galimybe jveikti atrankas.

Koks yra tinkamiausias Zirgo amzius dalyvauti auksto rango var-
zybose ir kiek gali trukti raitelio karjera?

Raitelio amziy riboja nebent jo sveikata, o sukauptos patirties
kraitis viska supaprastina, nes patirtis parodo lengvesnius kelius,
kaip susikalbéti su zirgu. Yra daug sportininky, kurie iki 70 mety
dalyvauja varzybose, bet yra ir tokiy vienetiniy atvejy, kai dar vy-
resni raiteliai itin konkurencingai varzosi. Kalbu ne apie olimpi-
nes zaidynes, bet apie dviejy trijy Zvaigzdziy turnyrus (auksciau-
sio lygio varzybos yra penkiy zvaigzdziy - aut. past.), kuriuose
dar tikrai pakonkuruoja su jaunimu. O Zirgams tarptautinio lygio
varzybose apribota virsutinio amziaus kartelé - iki 19 mety. Pra-
dinis amzius rimtesnio lygio turnyruose, Europos ir pasaulio ¢em-
pionatuose - nuo devyneriy mety.

Tesdamas kalba apie zirgus negaliu nepaklausti apie 2015 me-
tus ir ne pacia smagiausia jlsy karjeroje istorija, kai buvote dis-
kvalifikuotas desimciai ménesiy dél Zirgo organizme rasty do-
pingo pédsaky. Kokig pamoka gavote is Sios patirties?

Pamoka tokia, kad j viska reikia labai atsargiai ziGréti, nes pa-
sidla — didziulé, o kazko neperskaicius pasekmés gali bati labai
skausmingos. Masy sporto Sakoje néra taip, kad zirgui suleides
nuskausminamujy gali dalyvauti varzybose — net ne tos priemo-
nés, kurios didina galimybes, bet net Zirgo skausma malSinantys
preparatai yra neleidziami. Tai reikalauja papildomo démesio,
reikia jsigilinti j visas priemones, todél dabar daugiau konsultuo-
jamés su veterinarais, kad lygioje vietoje neprisidarytume dideliy
nemalonumy.

Dabar esate ir sportininkas, ir treneris, ir dar savo zZirgyna turite.
Ar viskas taip susipyne, kad lengva suderinti, ar vis tiek pirmiau-
sia save laikote sportininku, o kitose veiklos srityse labiau kliau-
jatés kity pagalba?

Nori nenori viskas susipina, bet as save vis tiek pirmiausia laikau
sportininku, nes man $i sritis labiausiai patinka. Treniruoti daug
galimybiy neturiu, nes bunu per daznai iSvykes. Bet tenka buti
dar ir verslininku, nes reikia pardavinéti zirgus, kurie man netinka.
Ir vairuotoju, nes reikia vairuoti arkliavezj j varzybas. Ir dar Gkj pri-
Ziaréti. Zodziu, viskas viename, bet kol dar turiu noro sportuoti,
tai pirmiausia esu sportininkas.

Kokio lygio, zvelgiant pasauliniu mastu, yra Lietuvos Zirginis
sportas? Ar matote ateities perspektyvy, gery tendencijy, ga-
baus jaunimo, kad galétume pasistiméti elito link?

Sunkiai, bet judame, nes vélgi viskas atsimusa j finansus. Jaunius
ir jaunima islaikyti atitinkamo lygio, kaip Vakaruose, jau yra mil-
Ziniskos investicijos. Pati sistema turi jsivaziuoti. O bendrai Zvel-
giant, tai troksta masiSkumo, kad visa tai iSsirutulioty j sporta,
nes daznai sportas baigiasi ties jaunimo lygiu, nes baigiasi arba
ambicijos, arba pinigai. Tai ir stabdo.
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Il OLIMPINIS SOLIDARUMAS

LESOS SUGRIJZTA
NAUDINGOMIS ZINIOMIS

LIETUVOS MOTERY TENISO RINKTINES KAPITONE EDITA LIACHOVICIUTE
KA TIK GAVO TRECIOJO — AUKSCIAUSIO LYGIO TRENERIO KVALIFIKACIJA
PATVIRTINANT] DIPLOMA, TOKIO PATIES SIEKIA TARPTAUTINES STUDIJAS
JPUSEJUSI SIAULIY TENISO AKADEMIJOJE DIRBANTI RITA ROMENCOVIENE,
O PUSSIMTYJE SALIES MOKYKLY JAU NETRUKUS TENISO ELEMENTAI
TAPS VAIKAMS PATRAUKLIA KUNO KULTUROS PAMOKUY DALIMI. TAI TIK KELI
PLIKA AKIMI MATOMI PAVYZDZIAI, KAIP SPORTO FEDERACIJOS PER LTOK
PASINAUDOJA OLIMPINIO SOLIDARUMO PROGRAMOMIS.

LAIMA STUNDZAITE

rogramas Tarptautinis olimpinis komitetas finansuoja Iéso-
mis, kuriy gauna uz olimpiniy zaidyniy transliacijas.

Bendras 2017-2020 m. Olimpinio solidarumo biudzetas suda-
ré 509 milijonus JAV doleriy, per nacionalinius olimpinius komi-
tetus jie padalyti jvairioms programoms, kuriomis skleidziamos ir
jtvirtinamos olimpinés vertybés. LTOK Sias programas jgyvendina
nuo 2013-yjy, jose dalyvauja sporto federacijos, treneriai, sporto
vadybininkai, administratoriai ir, svarbiausia, — sportininkai. Pries
astuonerius metus aktyviausiai Sioje srityje veiké Lietuvos irkla-
vimo federacija, pirmoji ir vienintelé noréjusi organizuoti savo
Sakos techninius kursus treneriams ir pasikviesti tarptautinj eks-
perta, véliau prisidéjo ir kitos.

+Aktyvus Lietuvos irklavimo federacijos dalyvavimas Olimpi-
nio solidarumo projektuose ir tinkamas jy panaudojimas leido
dziaugtis irkluotojy pergalémis 2016-yjy Rio de Zaneiro zaidyné-
se ir kitose auksto rango tarptautinése varzybose. 2021-2024 m.

laikotarpiu net trylika federacijy pareiské susidoméjima daly-
vauti Olimpinio solidarumo programose, visy poreikiy patenkinti
nebejmanoma, todél kviec¢iamés ekspertus ir skiriame tokig pa-
rama, kam ir kokia ji $Siuo metu aktualiausia, naudingiausia’, — pa-
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‘onu A

sakoja LTOK uZsienio rysiy direkcijos vadové Vaida Macianskiené.

2020-aisiais Olimpinio solidarumo léSos 21 dalyviui padéjo is-
klausyti sporto vadybos kursus pazengusiems, treneriams skir-
tuose sporto administravimo mokymuose dalyvavo 19, o sporto
administravimo kursuose tobulinosi 18 Zzmoniy. Kiekvienos 3alies
olimpiniam komitetui skiriamy lé3y ir projekty skaicius ribotas,
todél per 2021-2024 m. laikotarpj LTOK gali pasidlyti desimt
treneriy kvalifikacijos kélimo kursy (vieni kursai vienai sporto fe-
deracijai), keturias federacijos veiklos tobulinimo stipendijas (po
viena federacijai), 4-8 individualias stipendijas treneriy kvalifika-
cijai kelti. Atskirais atvejais gali bati stipendijy skiriama papildo-
mai.

NAUDOJASI AKTYVIAI

Lietuvos teniso sajunga — viena aktyviausiai Olimpinio solidaru-
mo programomis besinaudojanciy organizacijy. Palaikoma LTOK
ir Tarptautinés teniso federacijos, ji randa dar daugiau bady fi-
nansuoti treneriy kvalifikacijos kélima ir stipriau populiarinti savo
sporto saka.

JTreneriy rengimas, kaip ir kiekvieno Zzmogaus tobuléjimas, — vi-



R.Romencoviené

sada batinas. Juk treneris ugdo jaunaja karta. Todél mes orien-
tavomeés | treneriy mokymus, pradédami nuo 2018-yjy iki Sian-
dien, - aiskina Lietuvos teniso sajungos prezidentas Ramunas
Grusas. — Sékmingas ir stiprus projektas buvo kursai visos Lie-
tuvos treneriams ir kiino kultiros mokytojams. Gavome Zenkly
finansavima, tarptautinis ekspertas vaziavo per Lietuva ir mokeé,
kaip baty galima tenisa integruoti j kiino kultdros pamokas. Nu-
stebino mokytojy aktyvumas, gal jiems pabodo tradicinés spor-
to 3akos? Zinoma, jiems paskata — nemokamai miisy skiriamas
inventorius, adaptuotas ir patogus vaikams: mazi tinklai, mazos
raketés, minksti kamuoliai. Turint visa tai organizuoti pamokas
galima graziai ir jdomiai. Deja, dar nepavyko iki galo visko pada-
ryti, tik spéjome pasiradyti sutartis su 50 mokykly, kai prasidéjo
pandemija. Bet viskas parengta, kad projektas jsibégéty.”

GAVO ZINIY IR |KVEPIMO

Lietuvos motery teniso rinktinés treneré E.Liachovi¢iuté jau
dZiaugiasi ka tik baigta beveik pusantry mety trukusia Tarptau-
tinio olimpinio komiteto ir Didziosios Britanijos Hartfordsyro uni-
versiteto programa, skirta motery lyderystei aukstojo meistrisku-
mo sporte skatinti. Sie jos mokslai taip pat finansuoti Olimpinio
solidarumo programos lésomis.

Tai labai auksto lygio tobuléjimo kursai, paskaitos stipriai jtrau-
kia, neleidZia nuobodZiauti ir privercia daug dirbti savarankiskai,
daryti tai, ko nezinai, nemoki, klysti ir suvokti, kad tik taip tobule-
ji*, — pasakoja Edita, 2019-aisiais pirmaja studijy savaite praleidusi
Londone.

Paskui planus aukstyn kojomis apverté COVID-19, tad mokslus
teko testi nuotoliniu budu:,Nuo spalio iki vasario kas savaite vyko
nuotolinés paskaitos, darbas su lyderystés mentorémis — mote-
rimis i$ universitety, olimpiniy komitety, buvusiomis olimpieté-
mis. Vyko rimti atsiskaitymai, raséme baigiamuosius darbus, o iki
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tol reikéjo ir kalbas sakyti, ir pristatymus ruosti, kitus pakritikuoti,
komentuoti — mokémeés taktiskai iSsakyti savo nuomone. Daug
kas vyko virtualiai, kita vertus, taip gal net jdomiau - teko tech-
nologijy srityje gerokai patobuléti, iSmokti dalyky, kuriy kitomis
aplinkybémis nebuty prireike.”

Su geriausiomis Salies tenisininkémis dirbanti treneré i$ Siy
mokymy gavo beribés naudos ir jkvépimo, lyderystés pamo-
ky, paskatinimo buati pavyzdZiu jaunoms sportininkéms. ,Suti-
kau daug treneriy i$ viso pasaulio, kurios pacios kazkada daré
sportine karjera, o dabar olimpiniu keliu veda jaunima. Pas mus
moterys, iSéjusios i$ sporto, dazniausiai j jj nesugrjzta kaip trene-
rés, neperduoda patirties kitoms kartoms. O to pavyzdzio labai
traksta. Man Sitie kursai buvo tikras lyderystés savybiy, vertybiy
ugdymas, saves pazinimas, mokymasis viedai kalbéti, bendrauti
ir su réméjais, ir su sportininkais, jvertinti savo silpnybes, stipry-
bes, pasistengti bati pavyzdziu kitiems. Gavau tikrai daug Ziniy
ir jkvépimo, kuris bus labai naudingas darbe’, - nedvejoja E.Lia-
choviciate.

NAUDINGA PROGA PAGILINTI ZINIAS

Beveik dvidesimt mety Siauliy teniso akademijoje trenere dir-
banti Rita Romencoviené dziaugiasi, kad tapo viena laimingujy,
gavusiy proga per Olimpinio solidarumo programa jgyti auks-
Ciausig profesine kvalifikacija.

L,Sediy savaiciy mokymai turéjo vykti Ispanijoje, LTOK jau buvo
man nupirktas léktuvo bilietas, pernai balandj rengiausi iskeliauti,
bet prasidéjo karantinas. Tarptautiné teniso federacija nuspren-
dé perkelti mokymus j interneta, tad rugséjo ir spalio ménesiais
kiekvieng dieng su kolegomis i$ viso pasaulio jungdavomés per
nuotolj studijuoti teorijos, kas savaite vykdavo atsiskaitymai. Te-
orine dalj jau baigiau, atsiskaiciau, liko dvi savaités praktiniy pra-
tyby. Pageréjus situacijai vyksiu baigti moksly j Ispanija ir tada
gausiu treciajj profesinj lygj patvirtinantj pazyméjima.

Labai dZiaugiuosi, kad patekau j Sig programa, juk per metus tik
astuoniems treneriams tokia galimybé nusiSypso. Masy grupé
buvo marga ir jdomi, pora zmoniy i$ Europos, o kiti — i$ Maurici-
jaus, Tailando, Sri Lankos, kity tolimy kraty. Kolegé i$ Trinidado ir
Tobago turédavo keltis ketvirta ryto savo laiku, kad prie tiesiogiai
vykstanciy paskaity prisijungty’, — talentingas jaunes ugdanti
treneré dabar paskaitas prisimena su Sypsena.

Bet tada, moksly jkarstyje, Sypsodavosi ne visalaik:,,Informacijos
kiekis buvo didziulis. Tarkim, antradienj pradedam mokytis psi-
chologijos, o pirmadienj, maziau nei po savaités, jau laikom eg-
zamina. Universitetg baigiau labai seniai, tad jau ir primirsau, ka
reiskia mokytis. Be to, daug ka reikéjo daryti savarankiskai. Gauni
internetine knyga ir per keturias ar penkias dienas turi jg visa ati-
dziai perskaityti, nes egzaminai — rimti. Sesias savaites namie su
manimi buvo sunku susikalbéti. Jei kursai baty vyke Ispanijoje,
ten laikg baciau skyrusi tik mokslams. O dabar ir dirbti, ir Seima
rapintis reikéjo. Bet viska jveikiau ir labai dZiaugiuosi proga pagi-
linti Zinias, atidziau pastudijuoti dalykus, kuriuos lyg zinojau, bet
ne taip detaliai.”

KVIETIMAS: ,,HEFORSHE“ ANTRASIS SEZONAS

Sékmeés sulaukes Lietuvos tautinio olimpinio komiteto masy Salyje ini-
cijuotas Jungtiniy Tauty projektas,HeForShe” pradeda antrajj sezona.

2020-aisiais pristatyti penki jautrds pasakojimai ne tik atskleidé lyciy
lygybés problema sporte, bet ir jkvépé palaikyti ambicingas moteris,

siekiancias sportinés karjeros aukstumuy.

Antrajam projekto sezonui LTOK iesko jkvepianciy istorijy. Jeigu norite
pasidalyti savaja, trumpa aprasyma atsiyskite el. pastu vaida@ltok.lt.

Daugiau informacijos rasite LTOK.It.

Pirmojo sezono atidarymas: kadencija baigusi prezidenté

D.Grybauskaité ir olimpiné ¢empioné L. Asadauskaite-
Zadneprovskienés
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LIETUVOS SAVIVALDYBIY SPORTO PADALINIY VADOVY ASOCIACIJOS
(LSSPVA), KITAMET MINESIANCIOS 20 METY VEIKLOS SUKAKT], PAGRINDINIS
TIKSLAS - SIEKTI, KAD SAVIVALDYBESE BUTY SUDARYTOS KUO GERESNES

SALYGOS SPORTUI PLETOTI.

raéjusiais metais LSSPVA prezidentu idrinktas Siauliy sporto

skyriaus vedéjas, LTOK vykdomojo komiteto narys Gintaras

Jasiunas teigia, kad daugiau profesionaliy ir gerai mokamy
sporto darbuotojy savivaldoje padéty gausinti 3alies sportininky
laiméjimus tarptautinése arenose.

,Norétume stiprinti bendradarbiavimg su Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, kitomis
salies skétinémis organizacijomis, kuriy pagrindiné veikla - plé-
toti Salies sporta.

Stengiamés pagerinti treneriy, sportininky ir organizatoriy dar-
bo salygas. Manome, kad galétume prisidéti prie efektyvesnio
gyventojy jtraukimo j fizinio aktyvumo ir auksto meistriskumo
sporto plétros veiklas.

Medaliy skaicius olimpinése zaidynése, kitose svarbiausiose pa-
saulio ir Europos varzybose mums labai reikSmingas. Esame jsi-
tikine, kad Lietuvos savivaldybiy vaidmuo siekiant 3iy tiksly yra
labai svarus ir dar ne visai iSnaudotas”, — apie asociacijos tikslus
pasakoja G.Jasilinas.

Kitgmet asociacijai — 20 mety. Smagu prisiminti tuos laikus, kai
bendraminciy grupé, dalyvaudama mokymuose tuometéje Lie-
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G.Jasiunas

tuvos kano kultdros ir sporto akademijoje ir diskutuodama apie
Salies sporto sistemos situacija, suprato, kad reikia telkti savival-
dybiy sporto specialisty, vadovy pastangas, gebéjimus ir tobu-
linti fizinio aktyvumo bei sporto plétros veiklas savivaldybése ir
visoje Salyje. Tuo metu buvau tik pradéjes dirbti Pakruojo rajono
sporto centro direktoriumi.

Organizacijos steigimo procesas ilgai neuztruko. Man buvo pa-
tikétos atsakingos revizijos komisijos pirmininko pareigos. Vé-
liau buvau LSSPVA valdybos narys, viceprezidentas. Palaikéme
puikius dalykinius santykius su prezidentais Kestuciu Petraiciu ir
Albinu Grabnicku.

Praéjusiais metais, pasibaigus A.Grabnicko kadencijai, kolegos
pasidlé mano kandidatlrg | prezidento pareigas. Sutikau da-
lyvauti rinkimuose, nes pamaniau, kad mano patirtis ir Zinios,
jgytos dirbant rajono bei miesto savivaldybése, gali praversti to-
lesnei asociacijos veiklai. Su kolegomis sutaréme, kad reikia pra-
plésti asociacijos nariy apimtj taip, kad ji atstovauty visos salies
savivaldybiy sporto specialistams ir vadovams, atsakingiems uz
fizinio aktyvumo ir sporto plétra.

Labai vertiname pagrindiniy uz sporto plétrg atsakingy 3alies
sporto organizacijy bendryste su masy asociacija. Dziugu, kad
LTOK rinkimuose j Vykdomajj komiteta mane, kaip asociacijos
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atstova, federacijy ir kity salies skétiniy organizacijy atstovai is-
rinko gana vieningai.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija kvie¢ia mus prisidéti prie dar-
bo grupiy, rengianciy sidlymus, susijusius su Lietuvos sporto jsta-
tymo ir kity teisés akty tobulinimu. Dar visai neseniai uzsimezgé
puikds rysiai su Lietuvos paralimpiniu komitetu, kurio nariais tapo-
me 2020-yjy rudenj, o misy asociacijos viceprezidentas Justinas
Jasiukaitis buvo iSrinktas j Sios organizacijos Vykdomajj komiteta.

Palaikome dalykinius rysius su Lietuvos sporto federacijy sajun-
ga ir atskiromis Salies sporto Saky federacijomis. Dabar musy
asociacija vienija 43 narius.

18SUkiy yra, bet jie, manau, prasmingi. Darby tikrai padaugéjo, vi-
suomeninés pareigos reikalauja nemazai pastangy ir laiko.

Siauliy miesto savivaldybéje puoseléjamos ilgalaikés ir plagios
apimties sporto plétotés tradicijos. Sporto skyriaus kolektyvui
tiesioginio darbo ir sunkumy tenka daug. Ko gero, darbo laiko
suvaldymas yra pagrindinis issukis.

Noriu pasidZiaugti LSSPVA isrinkta valdyba, savo vicepreziden-
tais Justinu Jasiukaiciu ir Alina Zapolskiene. Valdyba sudaro kom-
petentingi ir aktyvas vadovai, kurie supranta masy organizacijos
svarba ir realiai dalyvauja asociacijos veiklose.

Sportas nuo vaikystés buvo mano mégstamiausia veikla. Nuo 13
mety pradéjau lankyti dviraciy plento treniruotes, buvau paste-
bétas Panevézio internatinés sporto mokyklos treneriy.

1991 m. baigiau tuomete Panevézio 19-3jg vidurine mokykla.
Studijavau Kano kultaros ir sporto akademijoje, dirbau moky-
toju, treneriu. 2000-aisiais laiméjau konkursg j Pakruojo rajono
sporto centro direktoriaus, o 2009-aisiais - j Siauliy sporto sky-
riaus vedéjo pareigas. Po to buvo dar vienos studijos Vytauto
Didziojo universitete.

Per trumpa laikg praplétéme savo veiklos barg, tapome Lietuvos
paralimpinio komiteto nariais, pasiraséme bendradarbiavimo
sutartj su Nacionaline sportininky asociacija, su ja parengéme
bendra paraiska j Sporto rémimo fonda dél dvikryptés sportinin-
ky karjeros tobulinimo savivaldybése, priéméme naujy nariy i$
Vilniaus, Pakruojo, Akmenés savivaldybiy.

Siuo metu tiesiogiai dalyvaujame Sporto jstatymo tobulinimo
darbo grupés, LTOK jvairiy komisijy darbe.

Asociacija jregistruota Kaune, neturime savo bastinés ir uz atlygj
dirbanciy Zzmoniy. Misy nariai yra savo savivaldybése dirbantys
asmenys. Susirinkimus dazniausiai organizuojame nuotoliniu
badu, o esant poreikiui renkamés bendru sutarimu pasirinktoje
savivaldybéje.

Kartu turime galimybe placiau susipaZinti su kolegy praktine vei-
kla. Pagrindiniai organizacijos veiklos finansiniai saltiniai - nario
mokestis, programinis ir projekty finansavimas.

Rysius su 3alies savivaldybémis palaikome per savo narius, kurie

dirba atskirose savivaldybése. Organizacijos nariy bendrysté ir
yra pagrindiné misy veiklos sékmé. Pagal Lietuvos savivaldos
jstatyma sportas yra pasirenkama funkcija, todél patirtys bei
praktika visose savivaldybése gana skirtinga ir kartu turi savo
verte. Bendraudami randame vertingy dalyky, kuriuos greitai ga-
lime pritaikyti savo veiklose.

Naudodami turima patirtj ir geruosius pavyzdzius galime pateikti
démesio verty sitlymy savo partneriams — sporta kuruojandiai
ministerijai, LTOK, Lietuvos paralimpiniam komitetui, kitiems.

Lietuvos savivaldoje yra pagrindinés organizacijos, rengiancios
sportininkus. Labai svarbus $iy organizacijy indélis atrenkant,
pakvieciant jaunuosius sportininkus bei tobulinant jy sportinius
jgudzius iki pat auksciausio lygio varzyby tarptautinése arenose.

Nauja Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos vadovybeé.

G.Jasilinas - antras i kairés

Jvairaus tipo savivaldybiy organizacijose dirba daugiau nei 2 takst.
treneriy, o kryptingai sportuoja ir rezultaty siekia daugiau nei 45
takst. sportininky. Siai veiklai finansuoti kasmet skiriama apie 60
min. eury i$ vietos biudzety.

Taciau norisi pastebéti, kad 3alies sportininky rezultatai, deja,
krypsta ne j geraja puse. Akivaizdu, kad pagrindinis visy tikslas —
tobulinti sporto centry darba, gerinti darbo kokybe ir efektyvuma.

Darbo organizavimo principai turéty keistis. Reikéty turéti profe-
sionaliy, rezultatyviai dirbanciy ir gerai mokamy treneriy bei kity
specialisty, kurie dalyvauja rengiant sportininkus. Norisi atrasti
bady, kaip j sportininky rengimo procesa buty galima papildo-
mai jtraukti sporto Saky federacijas, kurios tiesiogiai dalyvauty
tose rengimo programose ir prizitréty, kaip jos jgyvendinamos.

Siy veiksmy labai triksta. Konkurencija tarptautiniu mastu yra
milziniska. Manome, kad masy 3alies vertybé — savivaldybése
turéti sportininky rengimo centrus, o jy veiklos kokybés tobuli-
nimas turéty bati vienas didzZiausiy prioritety visose sporto orga-
nizavimo grandyse.

Sporto jstatymo patikslinimai ir kity norminiy teisés akty tobu-
linimas galéty ilgainiui padéti gerinti veiklos kokybe ir pasiekti
geresniy rezultaty.

Ko gero, visy sportininky, dabartiniy ir buvusiy, viena pagrindi-
niy savybiy — atkaklumas ir entuziazmas. Puikiai suprantu, kad
siekiant savo tiksly reikia daug pastangy ir kantrybés. Norétume,
kad reikalingy pokyciy procesas vykty daug greiciau, bet taip pat
privalome parodyti stiprybe ir nesustoti dél laikiny sunkumuy.

Optimizmo tikrai nestokoju. Kartais pagalvoju, kad jo reikéty tu-
réti gal netgi maziau. Gal tai padéty susiklosciusia situacija ver-
tinti realiau ir santariau.
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EKSTREMALUS KELIAS
SVAJONES LINK

NORS SNIEGLENCIU IR KALNY SLIDZIY ENTUZIASTY TARP LIETUVIU KASMET
DAUGEJA, PROFESIONALIUS SNIEGLENTININKUS MUSY SALYJE GALIMA
SUSKAICIUOTI ANT PIRSTY. SIOS SPORTO SAKOS LYDERIS — MOTIEJUS

MORAUSKAS, KURIO PEDOMIS UZSIMOJO SEKTI IR SESIOLIKMECIAI
PATRICIJA IVANOVAITE IR LUKE'AS PUTYS-GALLAGHERIS.

RITA BERTULYTE
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Plvanovaité

aunieté Plvanovaité snieglenciy sportu susizavéjo prie$

kelerius metus, iSvydusi Sios sporto Sakos asy pasirodymus

Pjongcango olimpinése zaidynése. ,I3kart Zinojau, kad pa-
tiks, nors né karto dar nebuvau bandziusi’, - prisimena kaunieté,
kuri takart nieko nelaukdama susirado ,Hate Hard Snow" moky-
kla ir émési darbo. I3 tiesy patiko. Ir i$ Kauno jos kelias pradéjo
vis dazniau driektis j Druskininkus, kur uzdaroje ,Snow arenoje”
treniravosi.

Seimoje, be Patricijos, io sporto nekultivuoja daugiau niekas.
Taciau ekstremaliu sportu susizavéjusios dukters tévai nepuolé
atkalbinéti.,Tik bandé kuo daugiau apsaugy uzdéti, - Sypteli Pa-
tricija. - Ir visada palaiké”

Pastaruoju metu mergina treniruojasi ne tik Druskininkuose, bet
ir Vilniuje bei Ignalinoje. ,Treniruociy grafiko aiskaus neturime,
bet kai tik yra proga — treniruojuosi. Bina dieny ir net ménesiy,
kad visai netenka ciuozti, ypac per karantina. Tada sportine for-
ma bandau palaikyti tam tikrus pratimus atlikdama namie. Arba
Kaune susirandu kokj kalnga, jtvirtinu vamzdj ir truputj pavaziné-
ju. Arba pralaukiu ir tada jau normaliai pasitreniruoju ten, kur yra
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L.Putys-Gallagheris

galimybés’, — apie treniruodiy salygas Lietuvoje, kurioje Ziemos
ne kasmet lepina taip kaip Siemet, pasakoja sportininké.

Beje, ieSkodama galimybiy treniruotis Kaune Patricija su téciu va-
sarg kieme buvo pasistaciusi ir gana nemaza trampling i$ medzio
ir specialios dangos. ,Su téciu vamzdj patys buvome susidéje i3
daliy, bet nepasiteisino, — prisimena snieglentininké. — Tad jeigu
kur vaZiuoju, pasiimu kokj drauga, kuris turi kokj vamzdj, o pati jo
neturiu, nesivezioju.”

Sj rudenj jau trecia karta Plvanovaité turéjo galimybe treniruotis
Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) organizuojamoje stovy-
kloje, j kurig kvieciami sportininkai is ty 3aliy, kuriose snieglenciy
sportas néra itin populiarus ir iSplétotas. FIS apmoka keliones ir
leidzia jauniesiems snieglentininkams tobuléti. Tokios stovyklos
rengiamos dukart per metus - rudenj Olandijoje ir pavasarj Svei-
carijoje.

,Nors Olandijoje uzdara arena kaip Druskininkuose, ten daug di-
desnis parkas, snieglenciy sporto kultira daug geriau iSplétota.
Todél ten treniruotés buvo aukstesnio lygio nei Lietuvoje’, - gali-
mybe tobuléti uZsienyje dziaugiasi Sesiolikmeté.
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M.Morauskas su savo tévu ir treneriu A.Morausku

LYDERIS
]

Siuo metu geriausias Lietuvos snieglentininkas yra 18-metis Motiejus
Morauskas.

Tévo Artaro Morausko treniruojamas sportininkas 2019 m. iskovojo
Europos jaunimo olimpinio festivalio sidabra. O 2020 m. vasario
15-0ji jo sportiniame dosjé pazyméta aukso raidémis - lietuvis pirma
karta karjeroje tapo Europos taurés varzyby etapo nugalétoju. Abu
svarbiausi ligsioliniai jo laiméjimai iskovoti,Big air” rungtyje.

Sj sezong M.Morauskas jau pelné du sidabro medalius. Abu Siaurés
Makedonijoje vykusiy FIS varzyby akrobatinio nusileidimo rungtyje.

Sportininkas prisipazjsta, kad jo tikslas — Pasaulio taurés varzybose
patekti tarp 30 geriausiy didziojo Suolio ir akrobatinio nusileidimo
rungciy dalyviy. Batent i pozicija leisty jam kvalifikuotis j olimpines
Zaidynes.

Dabar M.Morauskas rengiasi kovo 7 d. Aspene (JAV) startuosianc¢iam
snieglenciy sporto pasaulio ¢empionatui.

P.lvanovaité savo meistriskuma kelia dviejose rungtyse — akro-
batinio nusileidimo (,Slopestyle”) ir didziojo Suolio (,Big air”).
Mégstamiausia — pirmoji, Patricijai labiausia patinka slysti
vamzdziu. Tuo tarpu ,Big air” rungtis, kaip prisipazjsta, jai dar
tamsus miskas. O tamsus dél to, kad ant trampliny ji turi ne-
daug patirties.

NETIKETAS DEBIUTAS

Kelis sezonus sportuojanti Patricija sugebéjo patekti j olimpinés
pamainos sportininky sarasus. Sj sausj jos turéjo laukti maza-
sis olimpinis debiutas - startas Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje. Deja, koja kysteléjo pasauliné pandemija, dél kurios
Europos jaunimo olimpinis Ziemos festivalis i$ sausio perkeltas j
gruodij. Taigi pirmasis olimpinis startas tarp bendraamziy atidé-
tas bemaz metams.

Bet debiutas buvo, nors ir neclimpinis. Sesiolikmeté kaunieté
savo jégas pirmakart iSmégino Europos snieglenciy sporto tau-
rés etape, kuris vasario pradzioje buvo surengtas Serbijoje. Star-
tas Siose varzybose tapo staigmena jai paciai.

4Nesitikéjau, kad Serbijoje dalyvausiu varzybose. Treneris gal ir
Zinojo, bet apie tai nekalbéjome - man buvo savaime supran-
tama, kad nedalyvausiu. Bet treneris pasaké, kad startuosiu’, —
apie staigmeng pasakoja trenerio Pauliaus Morkano auklétiné,
j Serbija atkeliavusi iskart po Siaurés Makedonijoje vykusiy FIS
varzyby, kurios jai, kaip véliau paaiskéjo, tapo savotisku apsilimu
prie$ Europos taurés etapa.

Europos taurés etape kaunieté kalny nenuverté. Serbijoje jos
meégstama akrobatinio nusileidimo rungtis buvo atSaukta dél
oro salygy, tad savo jégas isbandeé tik tarp ,Big air” rungties da-
lyviy.

,Nesijauciau labai uZtikrinta ir nelabai dar pasiruosusi tokioms
varzyboms esu. Pasirodziau gan silpnai, nes Sokau per mazesnj

TALENTAI I

Kikerj” - uz tai daug tasky neduoda, - savo pasirodyma vertina
Patricija, kuri Siose varzybose liko devinta ir varzoviy neaplenké. -
Per didesnj dar nesokinéju, nes triksta patirties. Nesitreniruoju
ant tokiy.”

Sokdamas per mazesnj sniego trampling, dar kikeriu” vadinama,
sportininkas pakyla j 3-4 metry aukstj, o 3tai per didesnj — net
apie 15-16 m.,,Be to, ant didesnio ,kikerio” pirmiausia yra greicio
skirtumas - reikia labai dideliu greiciu atsliuozti, o ant mazesnio
greicio ne tiek daug reikia“, - subtilybes paaiskina jaunoji snieg-
lentininke.

Varzybas Siaurés Makedonijoje Patricijai primins du sidabriniai
medaliai, kuriuos ji pelné abiejose rungtyse. Ir gal tai bus jkve-
pimas rengiantis kova jos laukianc¢iam rimtam isbandymui - pa-
saulio jaunimo ¢empionatui.

NAUDINGOS PAMOKOS

Luke'as Putys-Gallagheris tik paskutine vasario dieng susikrové
daiktus ir i$ Austrijos grjzo j Druskininkus. Austrijoje Lietuvos
snieglentininkas du ménesius treniravosi drauge su DidZiosios
Britanijos komanda ir jos treneriu. Luke'as dziaugiasi gaves tokia
galimybe, nes pirmiausia toje 3alyje turéjo visas technines gali-
mybes kelti savo meistriskuma. Darbas vyko kur kas didesniu
tempu nei Lietuvoje: Sesias dienas per savaite jis nuo 10 iki 16 val.
pluséjo treniruotése lauke ant kalno.

+Ant kalno - daug geriau, — nedaugzodziauja snieglentininkas,
Druskininkuose treniruotis galintis tik,Snow arenoje”. - Ten daug
JKikeriy’, jie daug geresni, ten smagu’, - jspadzius zéré Luke'as,
Lietuvoje besitreniruojantis 3-4 kartus per savaite.

Kita vertus, treniruociy partneriai britai buvo aukstesnio meistris-
kumo, bet tobuléti su pajégesniais komandos draugais - taip pat
dovana.

Tad gerai padirbéjes Austrijoje Lietuvos snieglentininkas nekan-
trauja iSméginti jégas varzybose. Kol kas tokiy galimybiy Luke‘as
nelabai turéjo, varzybose jis yra dalyvaves tik vienakart — prie$
metus tuose paciuose Druskininkuose. Didelés varzyby patirties
neturintis Sesiolikmetis iSkart bus jmestas tarp pajégiausiy ben-
draamziy - jégas tikrinsis pasaulio jaunimo ¢empionate, kuris
kova vyks Rusijoje.

,Bus dar varzybos Austrijoje, Sveicarijoje ar Italijoje’, - planus
délioja snieglentininkas. O gruodj, kaip ir Plvanovaités, jo lauks
nukeltas olimpinis debiutas Europos jaunimo olimpiniame festi-
valyje.

Kol kas Luke'as neturi daug patirties pasirodymus rengti nuo
sniego trampliny, tad tvir¢iau jauciasi akrobatinio nusileidimo
rungtyje. Bet patirtis — jgyjamas dalykas, tereikia atkaklumo ir lai-
ko.,Nesu daug bandes sliuozti nuo ,kikeriy’, bet kiek bandes, tai
visai gerai man sekési’, — optimistiskai nusiteikes vaikinas.

Jis jau Zino, kad Siy mety pabaigoje - lapkritj ir gruodij jis vél grjs
treniruotis j Austrija. Luke’o tikslas vienas - jis nori dalyvauti olim-
pinése zaidynése. O labiausiai jam patinka, kaip snieglente valdo
Marcusas Klevelandas i$ Norvegijos.

TEVO PEDOMIS
Sesiolikmetis Luke‘as snieglenciy sportu susidoméjo pries ketve-
rius metus, o rimciau uzsiima pora mety.

»Mano tétis vazinédavo snieglente. IS pradziy pradéjau su sli-
démis, bet nelabai domino, tad pabandZiau su snieglente kaip
tétis ir patiko”, — pasakoja vaikinas. Tiesa, i$ Siaurés Airijos kiles
sportininko tévas triuky snieglente neatlieka, tiesiog Sliuozia. O
Stai sliny jie paviliojo: ,Turéjau ,Snow arenos” trenerj, jis padéjo
man suprasti, kaip juos atlikti. Tada susitikau su Pauliumi (trene-
riu Morkdnu — aut. past.) ir nuo to susitikimo viskas prasidéjo.”

Nors mamai truputj neramu dél ekstremalaus jo sporto, ji stinaus
nestabdo ir pasirinktame kelyje palaiko.
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KRONIKA

KREIPESI | TARPTAUTIN] OLIMPIN] KOMITETA

LTOK kartu su Lietuvos bokso federacija (LBF)
iSsiunté kreipimasi Tarptautinio olimpinio
komiteto specialiajai bokso komisijai,
prasydamas perzilréti atnaujintg olimpiniy
Zaidyniy bokso varzyby atrankos sistema.

Tokiy veiksmy imtasi po to, kai motyvuojant
sudétinga epidemiologine situacija buvo
atSauktas birzelj ParyZziuje turéjes vykti
pasaulinis atrankos turnyras ir paaiskéjo, kad
like olimpiniai kelialapiai j vasara vyksiancias
Tokijo olimpines Zaidynes bus dalijami
Europos atrankos turnyre ir pagal nauja
reitingy sistema.

Toks sprendimas skaudZiai atsilieps Lietuvos
bokso rinktinei. Europos atrankos turnyre
kovos vienintelé Lietuvos atstové Gabrielé
Stonkuté. Kitiems Lietuvos boksininkams
lieka vienintelé galimybé — j olimpines
Zaidynes patekti per reitingus. Tokiu atveju
galimybés varzytis olimpinése Zaidynése
netenka ir vienas geriausiy Lietuvos
boksininky, Europos cempionas Eimantas
Stanionis.

,Si Zinia buvo netikéta visai Lietuvos sporto
bendruomenei. Nuo nepriklausomybés
atkdrimo musy 3alis j olimpines zaidynes
deleguodavo bent po du boksininkus.
Suprantame, kad esama epidemiologiné

situacija yra sudétinga, o sportininky
sveikata ir saugumas privalo bati prioritetas.
Taciau naujoji sistema yra labai neparanki
mazy valstybiy sportininkams’, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

LTOK ir LBF kreipimesi pabréziama, kad
esama padétis atima $ansa Tokijo olimpinése
zaidynése dalyvauti jauniems sportininkams,
neturéjusiems galimybés kovoti jskaitiniuose
¢empionatuose.

Taip pat atkreipiamas démesys j kvoty
skirstyma,World Series of Boxing” (WSB)
lygos dalyviams. WSB lygoje dalyvauja tik
didelés ir finansiskai stiprios valstybés, todél
tokiy valstybiy sportininkams sudaromos
isSimtinai geresnés galimybés gauti daugiau
olimpiniy kvoty.

Raste taip pat isreiskiamas nuogastavimas,
kad nemazai geriausiy boksininky tikslingai
rengési tik pasaulinés atrankos turnyrui,
todél $iy varzyby atSaukimas atima i$ jy
galimybe dalyvauti olimpinése zaidynése.

LTOK ir LBF praso TOK specialiosios bokso
komisijos perziaréti ir pakoreguoti Tokijo
olimpiniy zaidyniy bokso varzyby atrankos
sistemg, kad ji baty pritaikyta visoms
valstybéms ir visiems sportininkams.

PRASIDEJO
OVUP MOKYMAI

Nuo vasario iki balandZio vyksta
nuotoliniai Olimpiniy vertybiy
ugdymo programos (OVUP)
mokymai pazengusiesiems. Juose
dalyvauja jvadinius arba antrojo
lygmens OVUP mokymus jau

iSéje pedagogai. Vienas asmuo
pasirinktinai dalyvauja vienoje is Siy
olimpizmo ugdymo temuy:

- Pagarba gyvenime (vasario 24 d.)

- Proto, valios ir kiino darna (kovo
10d)

- Pastangomis pelnytas dziaugsmas
(kovo 24 d.)

—Tobulumo siekimas (balandzio
7d)

- Kilnus elgesys (balandzio 21 d.)

Mokymus veda Donatas Petkauskas
ir Nerijus Miginis — neformaliojo
ugdymo ekspertai, turintys ilgamete
darbo su Olimpiniy vertybiy
ugdymo programa patirtj.

OVUP parengé TOK, o nuo 2018 m.
Sig programa Lietuvoje jgyvendina
LTOK. Buvo isversti trys metodiniai
Sios programos leidiniai j lietuviy
kalba ir apmokyta daugiau nei
takstantis ugdytojy, kaip Siuos
leidinius taikyti kasdieniame
ugdomajame darbe. |prastai
mokymai vyksta gyvy susitikimy
metu, taciau atsizvelgiant j
dabartine situacija ieskoma naujy
programos jgyvendinimo formaty.

Informacija apie renginius ir
registracija — naujoje olimpinio
Svietimo platformoje feisbuko
paskyroje,Olimpinis ugdymas"

DALYVAVO POSEDYJE

Vasario 11 d. vyko antrasis Siais metais virtualus Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo komiteto posédis. Jame
dalyvavo ir LTOK prezidenté Daina Gudzinevicidte.

Posédyje buvo svarstyta, ar perkelti artéjancios EOK generalinés
asambléjos rinkimy sesijos data. Siuo metu EOK prezidento
rinkimai planuojami balandzio 16-17 d. Graikijos sostinéje
Aténuose.

Vykdomojo komiteto posédyje taip pat diskutuota apie treciujy
Europos zaidyniy vieta. Numatoma, kad 2023 m. renginys turéty
vykti Silezijos regione, vidurio Europoje.

Posédzio metu EOK vadovo pareigas einantis vykdomasis
prezidentas Nielsas Nygaardas pabrézé EOK biuro prie Europos
Komisijos svarba. Ketinama $ig organizacija dar labiau stiprinti.
Vykdomasis komitetas taip pat aptaré TOK paruosta Tokijo
olimpiniy Zaidyniy gidy rinkinj.

Virtualus posédis
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Pirmasis zaidyniy gidas

PRISTATYTI TOKIJO ZAIDYNIY GIDAI

Tarptautinis olimpinis komitetas, Tarp-
tautinis paralimpinis komitetas ir Tokijo
olimpiniy zaidyniy organizacinis komi-
tetas pristaté pirmajj olimpiniy zaidyniy
gida. Jame nurodytos pagrindinés parei-
gos bei priemonés, kuriy privalu imtis,
kad baty uztikrintas 3ig vasarg vyksian-
¢iy olimpiniy ir paralimpiniy zaidyniy
saugumas bei sékmé.

Leidiniy serijoje pateikiami pagrindiniai
principai, kuriy turi laikytis kiekviena su-
interesuota 3alis pries iSvykdama j Japo-
nija, vos atvykusi j Japonija, visy Zaidyniy
laikotarpiu ir iSvykdama i$ ju.

Pirmasis Sios serijos leidinys skirtas tarp-
tautinéms federacijoms ir techniniam
personalui. Véliau pasirodé sportinin-
kams, Ziniasklaidai ir transliuotojams

skirti gidai.

Kiekviena asmeny grupé turés laikytis
konkreciy gairiy, pritaikyty prie indivi-
dualiy grupés veiklos poreikiy: prade-
dant 14 dieny pries iSvykstant j Japoni-
ja numatytomis priemonémis, tyrimy
prie$ iSvykstant i$ savo 3alies ir atvykus
j Japonija atlikimu ir baigiant iSmaniujy
programeéliy, pranesanciy apie sveikatos
bdkle ir leidZianc¢iy uztikrinti kontakty
atsekamumga Zaidyniy metu, naudoji-
mu. Taip pat bus numatytos priemonés
galimiems teigiamiems atvejams nusta-
tyti, susirgusiesiems izoliuoti ir gydyti.

Pirmieji leidimai per artimiausius méne-
sius bus papildyti iSsamesne informaci-
ja, kai artéjant zaidynéms taps aiskesné
pasauliné situacija, susijusi su COVID-19.

OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIAMS -
EKSPERTY PATARIMAI

Vasario 23 d. vyko LTOK organizuotas
nuotolinis seminaras, skirtas Tokijo
olimpiniy zaidyniy dalyviams.
Renginyje dalyvavo olimpinés
rinktinés kandidatai, jy treneriai,
medikai ir aptarnaujantis personalas.

Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Infekciniy ligy centro
vadové, infekciniy ligy gydytoja
profesoré Ligita Jancoriené iSsamiame
pranesime papasakojo apie skiepijimo
rekomendacijas, skiepy klasifikacijg ir
pagrindinius veikimo principus.

Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas
Dalius Barkauskas su seminaro
dalyviais pasidalijo jzvalgomis apie
galimus aklimatizacijos issukius pries
startus olimpinése zaidynése.

»Manau, ios Zaidynés bus kaip
niekada nenusakomos. Medicininio
aprapinimo modelis turéty buti
panasus, kaip ir pries tai buvusiose

D.Barkauskas

zaidynése, taciau dar nezinome

visy organizatoriy reikalavimy
dalyviams. Kelioné taip pat gali bati
komplikuotesné, nei esame prate’, -
perspéjo D.Barkauskas.

Tokijo olimpiniy zaidyniy misijos
vadovas Einius Petkus supazindino su
pagrindiniais principais Zaidyniy metu
ir TOK reikalavimais bei priminé, kad j
olimpinj kaimelj dalyviai galés atvykti
likus ne daugiau nei penkioms dienoms
iki atitinkamos sporto sakos varzyby
pradzios.

PRIIMTI SVARBUS
SPRENDIMAI

Vasario 5 d. vyko nuotolinis LTOK vykdomojo
komiteto posédis, skirtas LTOK generalinés
asambléjos sesijai (apie ja raSoma zurnalo
14-15 p.) pasiruosti.

Posédyje patvirtinta Generalinés asambléjos
sesijos eiga, darbotvarke ir svarstytiny klausimy
projektai. Vykdomojo komiteto nariai pritaré
parengtam 2021 m. LTOK biudzeto projektui,
kuris anksciau buvo svarstytas Finansy ir
biudzeto komisijoje. Taip pat buvo pritarta
audituotoms LTOK 2020 m. finansinéms
ataskaitoms. Nepriklausomo auditoriaus

iSvada pristaté UAB, PricewaterhouseCoopers”
atstovas Artaras Stura.

Pritarta ir LTOK revizijos komisijos ataskaitai.
Komisijos pirmininkas Algimantas Blazys
pristatydamas ataskaitq atkreipé démesj,

kad kai kurios sporto federacijos dar néra
pateikusios finansiniy ataskaity uz 2020-aisiais
gauta finansavima. Vykdomasis komitetas
pritaré Revizijos komisijos rekomendacijai
nemokeéti 2021-aisiais numatyty lésy, kol
federacijos finansiskai neatsiskaitys uz
praéjusius metus.

Sie dokumentai véliau pateikti tvirtinti
Generalinei asambléjai.

Vykdomasis komitetas j Tokijo olimpinés
rinktinés kandidaty sarasa jtrauké boksininkus
Jonga Jazeviciy (treneris Vidas Bruzas), Saimong
Banj (treneris Miroslavas Krepstulis), dziudo
atstova Kirilg Volkova (treneris Albertas
Techovas).

| Tokijo olimpinés pamainos sportininky
sgrasy jtraukta badmintonininké Samanta
Golubickaité (treneris Kestutis Navickas),
boksininkai Modestas Zmuidinas (treneris
V.Bruzas), Robertas Liorancas (treneris
V.Bruzas), Simonas Zelenekas (treneris Vidas
Biciulaitis), Justas Jocius (treneris Julius Kibas),
Gelmius Adomkevicius (treneris V.Biciulaitis).

IS pamainos saraso isbraukti boksininkai
Liudvikas Laganavicius, Tomas Olberkis ir
Gabrielius Savickas.

| sportininky, rengiamy Pekino Ziemos
olimpinéms Zzaidynéms, sarasg jtraukta dailiojo
¢iuozimo atstove Jogailé Aglinskyté (treneris
Dmitrijus Kozlovas).

Atletai j olimpiniy rinktiniy kandidaty arba
pamainos sarasus jtraukiami jy kandidatira
pateikus atitinkamai sporto federacijai bei
apsvarscius LTOK eksperty komisijai.

Vykdomasis komitetas taip pat pritaré sitlymui
padidinti olimpines stipendijas biatlonininkéms
Natalijai Kocerginai ir Gabrielei LeS¢inskaitei.
Nuo Siol jy stipendijos sieks 850 eury.

LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté pasidziaugée
i TOK atéjusiu kvietimu LTOK dalyvauti 2022 m.
Pekino ziemos olimpinése zaidynése. Oficialus
TOK laiskas Lietuva pasieké vasario 4 dieng -
likus lygiai metams iki zaidyniy.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

BE MUZIKOS —
TIK MIEGODAMA

VIENA GERIAUSIY LIETUVOS CIUOZEJY ELZBIETA KROPA — MUZIKOS IR FILMY
MEGEJA. TAI TURBUT NIEKO NESTEBINA, NES IR PASIRODYMAI ARENOSE
VYKSTA SU MUZIKA, O PATS CIUOZIMAS ANT LEDO YRA NUOSTABUS MENO
KURINYS. PRIES KELETA METUY JI PIRMOJI LIETUVOJE ATLIKO DVIEJY
TRIGUBY SUOLIY KOMBINACIJA, O DABAR TOLIAU SIEKIA NAUJU PERGALIU.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI
]

Knyga: Jen Sincero,You Are a Badass”
Filmas/serialas: ,Kariby piratai”

Grupé/atlikéjas: ,Nirvana’, Linkin
Park’,,Coldplay”

portininké prisipaZjsta, kad su knygomis ji susidraugavo sun-
kokai, bet dabar, jei knyga sudomina, nepaleidzia jos is ranky.

,Niekada nemégau skaityti, ypa¢ vaikystéje. Tg daryti mane
visada versdavo mokytojai, tévai. Taciau dabar kartais tikrai atsi-
randa noras paskaityti. Labai mégstu skaityti psichologines knygas
arba tas, kurios yra paremtos tikromis istorijomis. Mano skaitymas
atrodo taip: jeigu pradedu skaityti ir mane knyga sudomina, tai ne-
nustoju tol, kol jos nepabaigiu. Dazniausiai skaitau, kai esu prastos
nuotaikos ir tai bna namie. Kelionése neskaitau, tiesiog nepatin-
ka. Paros laikas skaitymui neturi jtakos — tai gali bati ir dieng, ir nak-
tj. Viskas priklauso nuo mano psichologinés savijautos’, — pasakoja
E.Kropa.

Ciuozéja neslepia, kad yra tikra melomané. Muzika ja lydi visur ir
visada.

+Neturiu konkrecios mégstamiausios grupés ar atlikéjo, nes mégs-
tamy labai daug. Muzikos klausau praktiskai visada, iSskyrus tada,
kai miegu. Kaip sakoma, gyvenu su ausinémis. Labiau patinka uz-
sienio muzika, bet kartais klausau ir lietuviskos. Labai mégstu festi-
valius ir koncertus, jeigu turiu galimybe ir laiko - juose apsilankau.
Jspadziai bana tikrai nerealds. Patinka, kai muzika groja garsiai,
tuomet gaunu labai didelj malonuma’, - prisipazjsta ¢iuozéja.

Kaip ir muzika, taip ir filmai E.Kropai néra svetimi.

JPatinka ziaréti filmus. Nuo vaikystés pats mégstamiausias — nuo-

tykiy filmas, Kariby piratai’, kurj ziGrédama patenku lyg j kitg realy-

be. Dazniausiai filmus Zidriu per kompiuterj. Kelionése to nedarau, E.Kropa nuolat klauso muzikos
nes tuo metu klausausi muzikos', — Sypsosi E.Kropa.
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