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SKAITYTOJAMS

ISBANDYMU METAI

2020-IEJI PRIVERTE IESKOTI KITOKIY SPRENDIMY, PRISITAIKYTI IR
IS NAUJO |VERTINTI PRIORITETUS. APIE TAI, KOKIE PRAEJE METAI
BUVO SPORTO BENDRUOMENEI, ,,OLIMPINE PANORAMA* KALBASI
SU OLIMPINE CEMPIONE, LIETUVOS TAUTINIO QLIMPINIO KOMITETO
PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Prezidente, ka matote zZvelgdama atgal j 2020-uosius?

Matau metus, kuriy turbat niekada nepamirsime. Tai buvo ypac
sudétingas laikas visai sporto bendruomenei: nuo nukelty Toki-
jo olimpiniy zaidyniy, atS8aukty varzyby, sudétingy treniruociy
salygy iki slegiancios nezinomybeés dél ateities.

Musy biudzetas 95 proc. priklauso nuo UAB,Oliféja“ loterijy
biliety pardavimo. Dar balandj baiminomés, kad biudzete gali
atsiverti net 2 min. eury skylé. Laikui bégant pardavimo rodikliai
grjzo j vézes, bet nuostoliy vis tiek patyréme. Sumazinome

LTOK administracines islaidas, kai kuriy projekty finansavima,
taciau noriu dar kartg pasidziaugti, kad mums pavyko jvykdyti
sportininkams ir federacijoms duotg pazadg - finansavimas juos
pasieké nesumazéjes ir laiku.

Prasidéjus antrajai pandemijos bangai biliety pardavimas vél
éme kristi.

I$ kitos pusés, $i situacija mus daug ko iSmoké, priverté i$ naujo
permastyti, kas svarbu, ir jvertinti dalykus, kuriuos priimdavome
kaip duotybe. Buvome jprate nevarzomai judéti, rinktis i$ dau-
gybés veikly, renginiy, varzybuy. Ir staiga vieng dieng Sios laisvés
netekome. Nataralu, kad iSgyvene tokig patirtj Zzmonés émé
labiau vertinti tai, ka anksciau laiké savaime suprantamu dalyku.

Pandemijos metu padidéjo démesys sveikai gyvensenai ir ju-
déjimui.

Pandemija tikrai priverté atkreipti didesnj démesj j asmeninj ir
visuomeneés fizinj aktyvuma. Tarptautinis olimpinis komitetas

ir Pasaulio sveikatos organizacija @mé dar stipriau propaguoti
sveika gyvenimo buda, fizinj aktyvuma, sportg ir aktyvy poilsj.
Tyrimai rodo, kad sportas padeda palaikyti ne tik fizine, bet ir
gera psichologine, emocine savijauta. Batent dél to sportas bei
aktyvi fiziné veikla, ko gero, yra pigiausia priemoné gerai visuo-
menés sveikatai uztikrinti.

Sie metai ypatingi ir tuo, kad pirma karta istorijoje buvo nu-
keltos olimpinés zaidynés. Kokios jtakos tai turéjo olimpinei
bendruomenei?

Olimpiniy Zaidyniy nukélimas - ilga ir sudétinga proceddra.
Kad pavykty tokj projekta jgyvendinti, susivienyti turéjo visi:
Zaidyniy Seimininkai, organizatoriai, nacionaliniai olimpiniai
komitetai ir sportininkai. Batent sportininkams tai buvo didziau-
sias iSSukis.

Auksciausio lygio sportininkai treniruotes planuoja atsizvelgda-
mi j olimpinj ketveriy mety cikla, o auksciausig sportine forma
pasiekia batent svarbiausiy starty metu. Siemet 3i sistema
griuvo. Prisidéjo dar vieneri metai ir teko spresti klausima, kaip
keisti treniruociy procesa. LTOK sportininky komisija Sia tema
surengé seminara su olimpinés rinktinés gydytoju Daliumi Bar-
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kausku ir sporto psichologu Andriumi Liachoviciumi, dirbanciu
su olimpiediais.

Ir pirmojo, ir antrojo karantino metu artimai bendraujame su
sportininkais, palaikome juos ir stengiamés padeéti.

Vilniuje gyvenantys sportininkai susidiré su sunkumais, kai
sugrieztinus karanting buvo uzdarytas Fabijoniskiy baseinas.
Kaip pavyko $ig problema iSspresti?

Bendromis pastangomis. Sportininkai yra didziausias masy
prioritetas, todél kai suzinojome, kad bus uzdaromas Fabijo-
niskiy baseinas ir olimpinéms Zaidynéms besiruosiantys atletai
neteks treniruociy bazés, sunerimome ir kartu su Vilniaus miesto
savivaldybe éméme ieskoti sprendimo. DZiaugiuosi, kad biudze-
te pavyko rasti 1é3y baseinui islaikyti ir sausj sportininkai toliau
galés jame treniruotis.

Kaip Siais metais buvo jgyvendinami LTOK projektai?

Noriu pasidziaugti masy komanda, kuri jrodé, kad net sudétin-
giausios salygos jos nesustabdys. Mety pradzioje vyko tradicinis
,LTeam” ziemos festivalis Druskininkuose, kaip ir kasmet sulau-
kes didelio susidoméjimo. Tai, ko gero, Siemet vienintelis masy
renginys, kuriam pandemija neturéjo jtakos. | Olimpinés dienos
Svente kasmet Zmonés suvaziuoja i$ visos Lietuvos. Paradoksalu,
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Brity tarybos Lietuvoje inicijuotas projektas,Svajoniy komandos”

bet Siemet virtualiame lietuviskos olimpinés mylios bégime
dalyvavo lietuviai i$ viso pasaulio. Tie 1988 metrai tapo vienybés
sunkiu metu simboliu.

Olimpinio Svietimo projektai taip pat persikélé j virtualig erdve.
Sustabdzius Lietuvos mokykly zaidynes ir Lietuvos mazuyjy
Zaidynes stengémes jkvépti vaikus ir tévelius judéti namie ir
palaikyti pedagogus. Sezong virtualiai uzbaigé ir Brity tarybos
Lietuvoje inicijuoto projekto ,Svajoniy komandos” dalyviai.

Pradinukams skirtas projektas,Olimpinis ménuo” Siemet sulau-
ké kaip niekada daug démesio, o dalyviy buvo net 62 proc. dau-
giau nei pernai. Esame labai dékingi Lietuvos mazyjy zaidyniy
globéjai pirmajai poniai Dianai Nausédienei, kuri prisideda prie
Svietimo projekty. Jos palaikymas labai svarbus pedagogams,
dirbantiems Siuo sunkiu metu.

Tradicinis Sporto kino festivalis Siemet sieké jkvépti pozityvumo
ir bent Siek tiek iSsklaidyti slogig nuotaika. Takstanciai Zzmoniy
internetu ziaréjo nemokamus filmus.

Dziaugiuosi ir ,HeForShe” projektu, kurj mums pavyko Siemet
jgyvendinti. Kadencija baigusios prezidentés Dalios Grybauskai-
tés globojamo projekto metu papasakojome penkias jkvepian-
Cias istorijas apie palaikymo reikSme sportuojancioms ir sporto
srityje dirbanc¢ioms moterims.

Siemet aktyviai veiké LTOK sportininky komisija, rengusi
atletams seminarus asmeninio tobuléjimo tema. Stengiamés,
kad sportininkai kuo aktyviau jsitraukty j sprendimy priémima,
todél skatinome juos aktyviai dalyvauti sportininky rinkimuo-
se j LTOK generalinés asambléjos narius. Pagal atnaujintus
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LLTeam” Ziemos festivalis Druskininkuose

Sportininky komisijos nuostatus, suderintus su TOK, sportininkai
komisijoje turés penkis renkamus ir keturis skiriamus atstovus,
todél pirma karta vyko rinkimai j LTOK sportininky komisija, j
kurig savo atstovus rinko patys atletai.

Vis délto Siemet nusprendéte atsisakyti tradiciniy ,LTeam” ap-
dovanojimy.

,LTeam” apdovanojimai - didelé Sventé, kurios kasmet laukia
visa Lietuvos sporto bendruomeneé. Vis délto Siais metais dél
objektyviy priezasciy nusprendéme 3iy rinkimy atsisakyti. Buvo
nukeltos olimpinés Zaidynés, galéjo vykti tik nedidelé dalis
tarptautiniy sporto varzyby. Ne visi sportininkai turéjo vienodas
salygas treniruotis ir varzytis, todél tokiu metu rengti rinkimus
baty nesazininga.

Ko sporto bendruomenei palinkétumeéte kitais metais?

Kity mety laukiu nusiteikusi pozityviai. Visi kartu ruosiamés ne
tik Tokijo olimpinéms Zaidynéms, bet ir kasmetiniams bei nau-
jiems projektams. Jau kity mety pradzioje bendradarbiaudami
su dar keturiais Europos nacionaliniais olimpiniais komitetais
pradésime projekta, skirtg motery lyderystei skatinti, kurj finan-
suos Europos Komisija. Labai tuo dziaugiuosi.

Noriu padékoti visai sporto bendruomenei uz bendradarbia-
vima ir susitelkima. Masy réméjams ir partneriams, kuriais
galime pasikliauti net sunkiausiu metu. Labai tai vertiname.
Ir, Zinoma, LTOK komandai, kurios meilé darbui ir uzsidegimas
kuria pokycius.

Noriu visiems palinkéti jaukiy, sveiky ir saugiy Svenciy. Saugoki-
me save ir vieni kitus.

OLIMPINE PANORAMA
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KALEDOS - STEBUKLINGIAUSIA METY SVENTE, APIPILANTI DOVANOMIS IR SILDANTI
ARTIMIAUSIYU ZMONIY DEMESIU. ZMONIY, SU KURIAIS DEL GRIEZTO DARBO IR POILSIO
REZIMO, DEL NUOLATINIY ISVYKUY | TRENIRUOCIY STOVYKLAS IR VARZYBAS SUSITIKTI

PAVYKSTA PER RETAI. BUTENT GALIMYBE PABUTI SU ISSIILGTAIS SEIMOS NARIAIS IR

DRAUGAIS ELITINIAMS LIETUVOS SPORTININKAMS YRA DIDZIAUSIA DOVANA PER KALEDAS.
TACIAU IR TIKROS DOVANOS - PACIU ISRINKTOS AR PAGAMINTOS, SAVOMIS RANKOMIS
PAKUOTOS - NEATSIEJAMAS SIOS SVENTES ATRIBUTAS.
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svecius dazniausiai vyksta su didZiuliu maisu dovany. Nors
neturi daug laiko jy ieskoti, pasiripina bent menkniekiu
kiekvienam Seimynyksciui.

( eriausias Lietuvos plaukikas Danas Rapsys per Kalédas j

Krepsininkas Mindaugas Kuzminskas su ilgesiu mena tas stebuk-
lingas vaikystés Kalédas, kai visa Seima susirinkdavo prie mociu-
tés patiekalais nukrauto stalo Kazimieravo kaime Dzikijoje. Tais
laikais kieme dar budavo pilna sniego, o 3iltoje grycioje suséde
Kuciy vakarienés visi bandydavo nugirsti, ka tvarte kalbasi gyvu-
liai, i$ po staltiesés traukdavo Siaudus, norédami suZzinoti, koks
gyvenimas jy laukia.

Seserys tinklininkés Gerda ir Rugilé Grudzinskaités ilgai tikéjo Ka-
lédy Seneliu ir laukdavo jo dovany, taciau dabar labiausiai dZiau-
giasi ne dovanomis, o artimyjy démesiu. Buna, kad prie Svenciy
stalo susirenka ir beveik dvi desimtys paciy artimiausiy. ,Tik dél
pandemijos Siais metais, matyt, bus kitaip, nes reikia saugotis’, -
pripazino abi.

Irkluotojy pora Milda Valciukaité ir Saulius Ritteris kuria naujas
Kalédy tradicijas. Sios $ventés jie itin laukia dar ir dél to, kad turi
nedazna laisvadien.

Savy tradicijy jau turi ir treko dviratininkai Miglé Marozaité bei
Vasilijus Lendelis. Sestus metus drauge skai¢iuojantys sportinin-
kai per Kalédas pasirtpina dovanomis net savo Suniui.
TriSuolininké Dovilé Kilty lietuviskas tradicijas jdiegé ir Anglijoje.
Pastaruosius pus3esty mety Jungtinéje Karalystéje gyvenanti
lietuvé papasakojo apie dvylika Ka¢iy patiekaly, apie tai, kad ta-
dien negalima valgyti mésos — tik zuvj, ir dabar su vyro, Anglijos
rinktinés sprinterio Richardo Kilty Seima Kalédy isvakarése séda
prie bendro stalo.,Anglijoje Zmonés nesvencia Kiciy, bet mes jas
visada minime*, — patikina D.Kilty.

Ledo Sokéjas Saulius Ambrulevicius kvatoja prisimines juokin-
giausig gauta dovana. Jis prasé ,nieko’, tad ,nieka” ir gavo. Sau-
lius ne visada turi laiko vaikscioti po parduotuves, bet per Kalédas
artimuosius vis tiek palepina dovanomis. Nors didziausia dovana
jam - bendravimas.

Taciau tikros dovanos — mazos ar itin brangios, apgalvotos ar
iSrinktos uzplidus emocijoms - vis délto nuspalvina kiekvienas
Kalédas. Kaip dovanas renka Zinomi Lietuvos sportininkai? Ir ko-
kios dovanos jiems patiems yra pacios mieliausios?

TEVAMS - NAMAS IR AUTOMOBILIAI

Ty stebuklingy Kalédy kaime prisiminimai vis dar Sildo krepsi-
ninka M.Kuzminska, nors pastaraisiais metais $i Sventé jam - jau
kitokia. Kai isvyko zaisti j uzsienj, Mindaugas nebeturi galimybiy
per Kalédas grijzti, o ir artimieji ne visada gali atvykti. Dél jtempto
tvarkarascio neaisku, ar bent dienai pavyks istrakti ir Siemet.

Taciau Krasnodaro ,Lokomotiv Kuban” komandai atstovaujantis
31 mety krepsininkas i$ anksto pasirtpino dovanomis visiems
svarbiausiems zmonéms.

,AS esu gana praktiskas. Mano dovanos gal per daug ir nenu-
stebins, bet beveik visada bus naudingos - stengiuosi rasti tokj
daikta, kuris baty naudojamas, o ne be tikslo isleisti pinigus. Man
svarbiausia démesys, kurj parodau dovanodamas. Ir labai mégs-
tu pats pakuoti dovanas - net mazytj daikta jpakuoju j didZiule
déze, kad graziai atrodyty. Ir atvirukus uZrasau pats. Taciau su do-
vanomis nereikia persistengti - jos neturéty Sventés paversti ma-
terialia ir uzgozti jos esme bei grozj’, - jsitikines M.Kuzminskas.
Dovanas krepsininkas perka i$ anksto — dar spalio ménesj apgal-
voja, kam ka noréty padovanoti, nes artéjant Naujiesiems blna
pats sezono jkarstis, tad dovanoms nelieka laiko.

,Dabar viska perku internetu - ir saugausi koronaviruso, ir laiko
tam maZiau sugaistu’, - teigia puoléjas.

VIRSELIO ISTORIJA R

Jis pats geriausia dovana laiko gimima ir uz tai tévams jauciasi
amzinai skolingas. Todél mama Zita ir tétj Vlada jis nuolat nuste-
bina jspadingomis ir brangiomis dovanomis: tévy vedyby 40-ujy
metiniy proga su broliu Sauliumi padovanojo po automobilj, dar
anksciau tévams padovanojo nama prie Vilniaus.

+Nuo vaikystés svajojau gyventi name, tad kai tik susitaupiau
pinigy, kuriuos uzdirbau Zaisdamas krepsinj, tai ir jgyvendinau
savo svajone — pastaciau tévams nama. Nebuvo jokios progos.
Tiesiog uz tai, kad mane pagimdé’, - savo poelgio nesureikSmina
M.Kuzminskas.

AUSINUKO ILGAI NEPALEIDO IS RANKY

Vaikystéje krepsininkas ir pats itin laukdavo dovany, rasydavo
laiskus Kalédy Seneliui ir ilgai juo tikéjo.,AS ir dabar tikiu! Norite
pasakyti, kad jis netikras?” — Sypsosi puoléjas.

Mindaugas iki Siol prisimena tada jam tokia jspudinga dovana -
kasetinj ausinuka su vokieciy grupés ,Modern Talking” jrasu -
pakeliui namo jo nepaleido i3 ranky, vis leido ir klausési Zinomy
dainy.

Dabar M.Kuzminskas Kalédy ryta jau nepuola prie eglés ieskoda-
mas, ka paslapciomis po ja paliko Senelis., AS apskritai nemeégstu
iSpakuoti dovany prie kity Zzmoniy, — netikétai prisipazjsta krep-
Sininkas. — Nesu linkes rodyti emocijy, tad net jei jauciuosi nerea-
liai laimingas, kiino kalba galiu to neparodyti.

Dél to dovanas mégstu iSpakuoti vienas, bet dar labiau mégstu
jas dovanoti ir ypac - be progos. Juk nereikia laukti kokios nors
progos tam, kad nustebintum artimuosius. Tai gali bati ir smulk-
mena, nes svarbiausia ne pati dovana, o démesys.”

TUREJO SURASTI PASLEPTA LOB]|

Plaukikas D.Rap3ys vaikystéje prie Kalédy eglés pradédavo bruz-
déti vos prasvitus. Dazniausiai tada jau rasdavo ten dovanu.
Taciau kartg nuslitikines penkta ryto dovany nerado, o po keliy
valandy jos jau ten guléjo.

JTurbit Kalédy Senelis vélavo®, - juokiasi 25 mety plaukikas. Tuo
Seneliu jis tikéjo gana neilgai, nes sykj pamaté tikrajj,,Senelj’, bet
ir toliau per Kalédas laukdavo, kokiy staigmeny jis sjkart pateiks.

Smagiausia buvo, kai karta seneliai uzkasé ,lobj", o jj surasti pa-
tikéjo antkams. Po ilgy paiesky 3ie galiausiai tg ,lobj" rado. Jis
buvo isties jspadingas: 200 lity vieno lito monetomis. Dabar tai
baty apie 60 eury.

Plaukikas beveik neturi laiko bastytis po parduotuves ie$koda-
mas dovany, todél, grjizdamas i$ dazny kelioniy uzsienyje, pas-
kubomis kg nors isrenka, pagalvodamas apie visus artimiausius.

»Man labiau patinka dovanoti nei gauti, todél ir stengiuosi tai da-
ryti®, — patikina D.Rap3ys.

GAMINO RANKDARBIUS

Treko dviratininkai M.Marozaité ir V.Lendelis jau kuria savo Ka-
lédy tradicijas. ,Dazniausia vaziuojame pas Miglés tévus, nes jie
gyvena Panevézyje, kur ir mes gyvename, tad taip patogiau. O a$
kiles i$ Pasvalio. Taciau ne visada per Sventes bliname Lietuvoje’, -
pasakoja 25 mety V.Lendelis.

Siais metais dviratininkai didZiausias Ziemos $ventes irgi sutiks
toli nuo namy - jpuséjus gruodziui idvyko j treniruociy stovykla
Kroatijoje, i3 kurios grj$ jau po Naujujy. Tac¢iau dovanomis jie pa-
siripino i$ anksto.

,Siemet su mama ir dviem sesémis nusprendéme palengvinti
vienos kitoms dovany paieskos uzduotj, todél suraséme nory
sgradus ir i$ jy iSrinkome dovanas, - sako 24-eriy M.Marozaité. -
Lapkri¢io pabaigoje susirgau koronavirusu, buvau izoliacijoje, o
kadangi sirgau lengvai ir turéjau laiko, uzsiémiau rankdarbiais:
gaminau ranky darbo lankelius, perlines apyrankes. Siuos rank-
darbius irgi pridéjau prie dovany artimiesiems.”
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M.Kuzminskas su broliu Sauliumi (nuotrauka desinéje) ir tévais

Dovanas po Kalédy egle tévy namuose M.Marozaité padéjo is
anksto. Dviratininké pasirtpino staigmenomis visiems, net savo
augintiniui $picy veislés Suniui vardu Meilé pripirko zaisly ir ska-
nésty.

»Man labai patinka dovanoti ir kitiems suteikti dziaugsmo. Net
be i$skirtinés progos galiu jteikti kokig nors dovana. Pavyzdziui,
mamai sekmadienio proga padovanojau vonios reikmeny rinki-
nj’, — pasakoja M.Marozaité.

Dviratininké sako zinanti, kad nuo técio dovany gaus kvepaly —
ju gauna per kiekvienas Kalédas. M.Marozaitei, kaip ir jos gyveni-
mo draugui V.Lendeliui, labiausiai patinka praktiskos dovanos —
tokios, kurios nerenka dulkiy.

,Taciau man labiau patinka dovanoti, nei pac¢iam gauti. Vaikysté-
je labai laukdavau dovany, gal iki desimties mety tikéjau Kalédy
Seneliu, kol tévai nepapasakojo, kas i$ tikryjy atnesa tas dova-
nas’, — juokiasi V.Lendelis.

Ir as Kalédy Seneliu tikéjau labai ilgai — iki dvylikos mety, — Vasi-
lijui antrina Miglé. - Rasydavau jam laiSkus, o tévai sugalvodavo,
kaip tas dovanas po egle padéti, kad nepamatyciau. Bégant me-
tams tiesg apie Kalédy Senelj suzinojau savaime.”

PASLAPT| SLEPE NUO SESERS

TriSuolininkei 27 mety D.Kilty Sios Kalédos turéjo bati kitokios.
Stoktone prie Tiso dabar gyvenanti lietuvé prie$ penkerius su
puse mety persikélé j Anglija. Pries tai trejus metus ji gyveno Is-
panijoje.

Kai pries trejus metus Dovilé tekéjo uz R Kilty, su vyru sutaré, kad
vienais metais Kalédas Sves Anglijoje, kitais — Lietuvoje.

,Siemet buvo eilé grjzti j Lietuva, bet, deja, neiseis. I3ties liidna,
nes labai pasiilgau savo Seimos Lietuvoje’, — sako lengvaatleté.

Kalédos Dovilei visada isskirtiné sventé. Uz tai esu dékinga savo
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artimiesiems. Kalédy Seneliu tikéjau gal iki desimties mety, o ka-
dangi dar turiu jaunesne seserj, ir véliau turéjau apsimesti, kad
tikiu Seneliu, kad jai netapciau Grincas. Per Kalédas dédé persi-
rengdavo Kalédy Seneliu, o mes sakydavome jam eiléras¢ius, kad
gautume dovanuy. Iki 3iol jis tai daro Seimos mazyliams — net ta
patj kostiuma vilki*, — pasakoja D.Kilty.

Ji pati stengiasi pasirGpinti dovanomis visiems artimiesiems ir tos
dovanos dazniausiai bna netikétos.,Bet praktiskos”, - nusijuokia
triSuolininke.

Taciau ji niekaip nejgyja jprocio dovanomis pasirapinti i$ anksto.
Visada viska darau paskutine minute. Kiekvienais metais sau kar-
toju, kad $jkart taip nebus, reikia pasirengti i$ anksto, bet niekada
nepavyksta. Tik Siais metais viska uzsisakiau internetu’, — patikina
D.Kilty.

Lengvaatleté nesureikSmina dovanos - jai patinka pats procesas,
kai prie Kalédy eglés kyla lengvas chaosas, o iSpakuojant Siugzda
vyniojamasis popierius. ,Tiesa, prisipazinsiu, maloniausia turbat
gauti kvepalus’, — nusijuokia trisuolininké.

KOJINES IR SILDO, IR ITIN DZIUGINA

Seserims tinklininkéms 21-eriy Gerdai ir 20-metei Rugilei Gru-
dzinskaitéms Kalédos siejasi su Siluma, ramybe, jaukumu, kai prie
didelio stalo susirenka gausi Seima.

»,Musy giminé labai vieninga, artima, tad prie Kiciy stalo vieng
karta buvo net 17 Zmoniy: tévai, seneliai, dédés, tetos, kriksto té-
vai, broliai, seserys’, — pasakoja Gerda.

Vaikystéje seserys itin ilgai tikejo Kalédy Seneliu.

+Mazyté tikéjau, kad Kaciy vakara maciau Kalédy Senelj, skren-
dantj Ménulio link. Tas vaizdinys mano pasamonéje buvo gana
ilgai, tad labai laukdavau, kokiy dovany jis atnes. Dovanas ne-
$anciu Kalédy Seneliu lioviausi tikéti, kai kartg tévai uzdaré mus



mociutés kambaryje, kad galéty po egle padéti dovanas. Bet
mane ramino, kad esu maciusi tikrg Kalédy Senelj, - juokiasi
R.Grudzinskaité.

Vlyresnélé Gerda irgi kone iki paauglystés laukdavo Kalédy Se-
nelio. ,Ir dabar laukiu, — prisipazjsta tinklininké, — bet Siemet
susitaréme su artimaisiais, kad svarbiausia — ne ieskoti dovany,
o visiems buti sveikiems. Didziausia dovana per Sventes mums
paprastai buna susitikimas.”

Nors nemazai Zmoniy erzina, kai per Sventes dovany gauna 3ali-
ka, kojines ar pirstines, seserims Grudzinskaitéms tokios dovanos —
itin mielos.

,Kalédos man asocijuojasi su sniegu ir $alciu, tad tokios dovanos
man - Silumos simbolis. Dideliy dovany nesureikSminu. Kazku-
riais metais dovany gavome telefonus - buvo smagu, bet apskri-
tai man nesvarbu, ar dovana brangi. Labiausiai nemégstu gauti
¢ekiy. Man daug smagiau, kai Zzmogus iSrenka dovana, nei dova-
noja ¢ekj’, - sako Gerda.

+AS irgi labai dZiaugiuosi smulkmenomis. Dar labai patinka do-
vany gauti ka nors Silto ir minksto. Pavyzdziui, kojines ar pleda.
Labai dziaugiausi, kai kartg tévai padovanojo naminj kombine-
zong", — pasakoja Rugilé.

R.Grudzinskaité juokiasi prisiminusi smagiausig dovana, kai ba-
dama devyneriy svajojo apie tikrg pianing, o gavo zaislinj. G.Gru-
dzinskaitei mieliausia buvo pusseserés dovana — naminiai dribs-
niai, paprastai vadinami granola.

4Pusseseré jteiké didziulj stiklainj naminés granolos su dziovin-
tais vaisiais, rieSutais ir, Zinoma, savo linkéjimais. Tokia dovana
mane labai pradziugino”, - pasakoja G.Grudzinskaité. Ji ir pati
artimuosius mégsta nustebinti tokiais namie kepintais dribsniais.

UZGRIUVA JVAIRUS RUPESCIAI

Gerdai sunku isrinkti dovana internetu, o stai Rugilé dovany ies-
ko ir virtualioje erdvéje. Ir dovanomis jos pasiripina skirtingu lai-
ku: jaunesnioji Grudzinskaité artimiausiems Zmonéms jas perka
i$ anksto, o vyresnioji — paskutine minute.

,Buty gerai, jei viska i$ anksto suplanuociau, bet misy grafikas
jtemptas — daug treniruociy, daug kelioniy, tad ne visada spé-
ju. Paskutiné savaité prie$ Kalédas man badna itin sunki: reikia ir
dovanomis pasirtpinti, ir namus susitvarkyti, ir Sventinius patie-
kalus apgalvoti. Bet viskg padarau likus porai dieny iki Svenciy ir
tada jau ramiai jy laukiu’, — pasakoja G.Grudzinskaité.

Kalédy ryta, skambant kalédinei muzikai, visi puola prie eglés
ieskoti dovany su savo vardais.

,Blna labai smagu. Tik gaila, kad Siemet dél pandemijos Kalédos,
matyt, bus kiek kitokios ir negalésime taip gausiai susirinkti’, —
sako seserys tinklininkés.

SUBADE VISUS TAPETUS

Irkluotojui 32 mety S.Ritteriui itin patinka Kalédos dél jaukaus
bruzdesio joms rengiantis, puosiant eglute, dél mazy tradicijy,
kurios suteikia vidinés ramybés.

+Kalédas daZniausiai stengiuosi sutikti su artimaisiais, Seimos na-
riais. Jei tik turédavau galimybe, iSvakarése eidavau j baznycia, —
prisipazjsta S.Ritteris. — O Naujuosius, matyt, kaip ir daugelis, su-
tinku su draugais.”

Blddamas vaikas Saulius labai laukdavo Kalédy Senelio, rasyda-
vo jam laiskus, pridédavo iskarpy i$ Zurnaly su geidziamy zaisly
nuotraukomis. O Senelis dazniausiai nenuvildavo. Bet kartg atne-
3¢ tokia dovana, dél kurios, matyt, véliau gailéjosi.

,Su pora mety vyresniu broliu Pauliumi gavome smiginio lentg
ir strélyciy. Tai métydami subadéme visus tapetus, nes ne visada
pavykdavo pataikyti j taikinj’ — juokiasi 2016 m. Rio de Zaneiro
olimpinis vicecempionas.

VIRSELIO ISTORIJA R

D.Rapsiui labiau patinka dovanoti, nei gauti dovanas

Nors vaikystéje labai laukdavo dovany, dabar S.Ritteris daug
smagiau jauciasi pats dovanodamas, o ne gaudamas.

+Bet | dovany pirkima stengiuosi ziGréti ramiai. Tiesiog daznai
stinga laiko jas rinkti, mat daug stovyklaujame uZzsienyje ir namo
griztame tik prie$ pat Sventes. Visuomet stengiuosi dovanoti rei-
kalingas ir praktiskas dovanas. Dovanas siunciu ir artimiesiems j
uzsienj, o tiems, su kuriais susitinku, jteikiu pats’, — pasakoja ir-
kluotojas.

GALI SIEK TIEK PATINGINIAUTI
Rio de Zaneiro zaidyniy bronzos medalio laimétojai 26 mety
M.Val¢iukaitei Kalédos - Seimos Sventé.

,KUciy vakara visada praleisdavome su tévais ir seneliais. Pirmoji
Kalédy diena bina dziugi ir tuo, kad turime laisvg nuo treniruo-
¢iy diena: gerai iSsimiegame, skanaujame kalédinius gardésius,
pazitrime daugybe karty matyta filma, vaziuojame pasigrozéti
miestu, kurj pasipuosusj daznai pamatome pirma karta, vakare
susitinkame su draugais. Kalédos man yra dziugesné ir jaukesné
Sventé nei Naujieji metai’, — pasakoja Milda, apgailestaujanti, kad
Sjkart graziausia mety Sventé dél pandemijos, matyt, bus kitokia.

Kaip ir visi vaikai, irkluotoja vaikystéje tikéjo Kalédy Seneliu, labai
laukdavo jo dovany, bet abejoti, ar jis tikras, pradéjo po to, kai
gavo dovang dézutéje, kurig jau anksc¢iau buvo maciusi mamos
spintoje.

~Jauciausi Siek tiek apgauta’, - Sypteli M.Valciukaité.

ISGIRDO, KA DRAUGE SAKO

Abiem irkluotojams patinka dovanoti. ,Vienas kita pradziugina-

me ir be progos. Saulius neprisipazino, bet jis mégsta be progos
dovanoti ir dovanas - ne tik géliy”, - iSduoda sportininké.

Mieliausia dovana Mildai - Sauliaus jteikta dézé su jvairiomis
smulkmenomis. ,Kai paklausiau, kodél dovanojo batent Siuos
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VIRSELIO ISTORIJA

daiktus, jis atsaké: ,Juk kai vaiksciojome, sakei, kad bty smagu
turéti termosa, virtuvéje visada skysdavaisi, kad neturi kuo nukel-
ti karsty puoduy, o dél tos recepty knygos juk seniai varvinai seile”.
Pasijutau tikrai iSgirsta’, — pasakoja M.Valciukaité.

Irkluotoja juokiasi prisiminusi, kai vaikystéje po Kalédy eglute
rado zaidima ,Monopolis” Tada, pagauti azarto, per moksleiviy
atostogas su téciu suzaidé beveik Simta partijy.

Kadangi gruodzio ménesj irkluotojai visada stovyklauja uzsieny-
je, Milda dovanomis artimiesiems stengiasi pasirtpinti i$ anksto —
jau seniai jas perka internetu.

,Labai mégstu gauti valgomas, o ypac¢ - paciy gamintas dova-
nas. Noréciau ir pati kasmet visus dziuginti savo keptu pyragu ar
skrudintais rieSutais, bet tam ne visada uztenka laiko ir energijos.
Man visuomet malonus parodytas démesys, kai zinau, kad Zmo-
gus pagalvojo apie tave rinkdamas dovang”, - sako M.Val¢iukaité.

Irkluotoja namiskiams mégdavo dovanoti jvairiy zurnaly prenu-
meraty, biliety j renginius ir spektaklius. Taciau Siemet, deja, bilie-
ty dovanoti negalés, nes neaisku, kada renginiuose bus galima
laisvai lankytis.

KO NOREJO, TA IR GAVO
Ledo Sokéjas 28-eriy S.Ambrulevicius uzkreciamai kvatoja prisi-
mindamas juokingiausig dovana.

,Seseriais metais jaunesnis brolis Lukas karta paklausé, ko noré-
¢iau dovanu. ,Ai, nieko”, — atsakiau ir dovany gavau burbulg su
uzrasu,Niekas’, — pasakoja Saulius.

Dovany per $ventes jis nesureikSmina, nors ir stengiasi pasirapin-
ti naudingomis dovanomis artimiausiems Zmonéms. Pavyzdziui,
kai téciui reikéjo sportinés striukés, tokia ir isrinko.

»Stengiuosi, kad dovana baty ypatinga, kad turéty kokig nors
reikSme, tad j kainag nekreipiu démesio. Smagu, jei pavyksta do-
vanomis pasirapinti i$ anksto, nors kartais tenka jas pirkti pasku-
tine minute.

Bet apskritai man labiausiai patinka Zmonés ir bendravimas su
jais, o dovanos - tik antraeilis dalykas. Materialus daiktas nieka-
da neatstos zmogaus. O artimuyjy itin pasiilgstu, nes daug laiko
treniruojuosi ir gyvenu uzsienyje, tad vertinu kiekvieng drauge
praleista minute”, — patikina ledo Sokéjas.
F 4
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PEKINO OLIMPINIS VICECEMPIONAS EDVINAS KRUNGOLCAS GRUODZIO
2-AJA SULAUKE ZINIOS IS TARPTAUTINES SIUOLAIKINES PENKIAKOVES
FEDERACIJOS (UIPM), KAD JAM UZSAKYTI BILIETAI SKRYDZIUI | TOKIJA

KITU METUY VASARA. TAI BUS ANTROSIOS OLIMPINES ZAIDYNES IS EILES,

KURIOSE LIETUVIS DIRBS ARBITRU.

004 m. Atény ir 2008 m. Pekino olimpinése zaidynése daly-

vaves kaip sportininkas, j Rio de Zaneirg 2016-aisiais Edvi-

nas Krungolcas sugrjzo kaip Siuolaikinés penkiakovés teisé-
jas. Olimpiniu arbitru jis dirbs ir Tokijuje. Sportininko patirtis, be
abejo, jam padeda iSmanyti visus niuansus. Dabar E.Krungolcas
yra auks¢iausio lygio Siuolaikinés penkiakovés teiséjas. Tokiy kaip
jis i$ viso pasaulyje yra dvylika.

Taip. Noréjau likti kuo arciau savo sporto sakos. Dar aktyviai spor-
tuodamas laikiau jvairius tarptautinius teiséjy egzaminus, nors
tada dar nebuvo visiskai aiSku, kaip tais arbitrais tampama. Tik po
Londono Zaidyniy ir Siuolaikinéje penkiakovéje jsigaliojo regla-
mentuota teiséjy rengimo tvarka.

2013 m. Vengrijoje. Tada ten vyko tarptautinés varzybos ir tarp-
tautinis teiséjy seminaras. Jam pasibaigus dalyviams, tarp kuriy
buvauir a$, leido pasipraktikuoti. Drauge su patyrusiu arbitru tei-
séjavau fechtavimo varzyboms.

Gali teiséjauti visur, nes dauguma teiséjy yra buve sportininkai.

Taip. Vien Saudymo rungdiai reikia apie penkiasdeSimt — 36-iy
prie taikiniy. Tiesa, kai kuriose net ir tarptautinése varzybose
pasitelkiami teiséjauti specialius kursus baige savanoriai. Tik jie
neturi sprendimo teisés: pamate klaidg privalo informuoti tikrg
arbitra.

Taip. Ir jy netgi daugiau nei, pavyzdziui, futbole: stai besifech-
tuojantis sportininkas gali iSvysti geltong, raudong ir net juoda
kortele. Pirmoji jspéjimas, antroji — baudos, uz kurias gali bati ati-
mami taskai, o trecioji — diskvalifikacija.

Visy pirma gera organizacija. Ten teiséjavau visoms rungtims.
Tais paciais metais kongrese Vokietijoje su pirmaisiais sesiais bu-
vau isrinktas j auksciausiojo rango arbitry dvyliktuka.

Mes esame atsakingi uz visa sporto $aka, uz varzyby organiza-
vima, uz trasas, baseinus, saudyklas ir, Zinoma, uz teiséjus. Patys
varzyboms jau neteiséjaujame. Esame savotiski prievaizdai. Tei-

E.Krungolcas Rio de Zaneiro zaidynése

séjai mums pavaldds.

Sezono pradzioje tarpusavyje pasiskirstome svarbiausias varzy-
bas, j kurias vyksime. Vienam tenka trejos ar ketverios. ] olimpines
Zaidynes kvieciami visi dvylika. Jau vietoje skirstomés, kas uz ka
bus atsakingas.

Deja, ne... Vasario ménesj Egipte planuojamas pasaulio jaunimo
¢empionatas. Turéciau ten vykti.

Liadziu. Dirbu Lietuvos olimpieciy asociacijoje: raSome Siemet
surengty projekty ataskaitas, rengiame naujus projektus.
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TIKSLAS

SUBURTI

SPORTININKUS

| LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIQ KOMITETO VYKDOMAJ] KOMITETA ISRINKTAS
IRKLUOTOJAS MINDAUGAS GRISKONIS DELIOJA PAGRINDINIUS AKCENTUS, KA
UZIMDAMAS SIAS ATSAKINGAS PAREIGAS NUVEIKS SPORTININKY LABUIL.

JOLANTA MOCKEVICIENE

palio pradZioje per LTOK generalinés asambléjos rinkimy

sesijg LTOK prezidente buvo perrinkta olimpiné ¢cempioné,

Tarptautinio olimpinio komiteto naré Daina Gudzinevicitté.
O jnaujai iSrinkta 13 nariy Vykdomajj komiteta pateko ir vieninte-
lis kandidataves sportininky atstovas 34-eriy M.Griskonis.

+Dabartinéje Lietuvos olimpinéje rinktinéje esu vienas i§ senbu-
viy, ruosiuosi jau ketvirtosioms olimpinéms zaidynéms. Manau,
kad mano sukaupta 20 mety patirtis bus naudinga patarimais ir
darbais, tikiuosi pagerinti masy salies sportininky darbg ir saly-
gas” - sako 2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése porinéje dvivietéje
su Sauliumi Ritteriu sidabro medalj iskovojes irkluotojas.

TIKSLAS - VIENYTI

Rinkimuose j LTOK generalinés asambléjos narius i$ kolegy spor-
tininky ir aktyviy olimpieciy daugiausiai palaikymo ir balsy gaves
M.Griskonis puikiai zino, ka pirmiausia noréty nuveikti atlety labui.

»Mano tikslas - suburti sportininkus, paskatinti aktyviau dalyvau-
ti sprendimy priémimo procese ir bendradarbiauti. Zinau, kad
kartais tarp institucijy ir sportininky pritraksta komunikacijos,
bet tikiu, kad bddami aktyvas galime tai pakeisti. DZiaugiuosi,
kad sportininkai vis dazniau imasi iniciatyvos ir ima suprasti, kad
ju balsas yra svarbus ir jtakingas.

Taip pat dziaugiuosi, kad matysime kitokig LTOK sportininky
komisija — su net penkiais atstovais, kuriuos iSsirinkome patys’, -
prasitaria patyres irkluotojas, gruodzio 17 d. paskirtas ir naujuoju

OLIMPINE PANORAMA
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M.Griskonis (priekyje kairéje) — LTOK vykdomojo komiteto posédyje

LTOK sportininky komisijos pirmininku.

Pagal atnaujintus LTOK sportininky komisijos nuostatus, sude-
rintus su Tarptautiniu olimpiniu komitetu, atletai komisijoje turés
penkis renkamus ir keturis skiriamus atstovus.

Savo atstovais atletai isrinko irkluotojus M.Griskonj, Sauliy Ritte-
rj, lengvaatlete Brigita Virbalyte-Dimsiene, dviratininke Simona
Krupeckaite ir baidarininka Edving Ramanauska.

NERIMA KELIANTYS ZENKLAI

M.Griskonis, kuris Vykdomojo komiteto nario pareigas eina ir
Lietuvos irklavimo federacijoje, noréty daugiau atlety matyti
atsakinguose postuose. ,Kuo daugiau buvusiy sportininky ar su
sportu susijusiy Zzmoniy dalyvaus, dirbs tokioje veikloje, tuo nau-
da bus didesné’, — neabejoja sportininkas.

O naudos, pasak irkluotojo, dabar reikia verkiant, nes kol kas Lie-
tuvos sporta pats piesia tamsiomis spalvomis.

~Lietuvos sportas eina Zemyn. Iki pandemijos pradzios turéjome
vos 20 kelialapiy j Tokija, nors jprastai likus metams iki zaidyniy
ju badavo dvigubai daugiau. BiudZetiniy pinigy paskirstymas,
olimpiniy centry panaikinimas griauna masy 3alies sporta. Labai
sunku.

Lietuvos olimpinéje rinktinéje - ,seniai” Ir patirtimi, ir amZiumi,
vos keletas naujy veidy, jaunimas neatsiranda ir neuzauga. IS ir-
kluotojy j olimpines zaidynes vyksta tie patys, per ketverius me-
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2016 m. Rio de Zaneire M.Griskonis ir S.Ritteris tapo olimpiniais vice¢empionais

tus neturime jokio prieaugio ir tai yra problema. Gal po ketveriy
ar astuoneriy mety dziaugsimés, kad isleidziame desimt Zmo-
niy* - nelinksmomis mintimis dalijasi Rio de Zaneiro olimpinis
vicecempionas.

MINTYSE - KETVIRTOSIOS ZAIDYNES
Ar M.Griskonis, Siemet pravéres LTOK vykdomojo komiteto duris,
ir véliau mato save dalyvaujantj sporto politikoje?

Kol sportuoju, savo ateitj matau sporte. Dabar pagrindinis tiks-
las — olimpinés Zaidynés, o po jy méginsiu viska apmastyti. | visas
Zaidynes patekau pats, savo jégomis, ne gaudamas vardinj kvie-
tima ar kazkam kitam uzleidus savo vieta. Sporte esu ilgai, bet kol
kas dar nenoriu daug galvoti apie politika. Visos mintys - j starta
Tokijo olimpinése zaidynése’, — nesiblasko irkluotojas.

Triskart Europos ¢empionas ir prizininkas, dukart pasaulio ¢cem-
pionato bronzos laimétojas vienvietéje valtyje Siuo metu pradé-
jo rengtis naujam sezonui, kurio tvarkarastis jau sudéliotas. Arti-
miausias svarbiausias akcentas — Europos ¢empionatas 2021 m.
balandZio pabaigoje — geguzés pradzioje.

M.Griskonis tikisi ir nukeltose Tokijo Zaidynése pakartoti panasy
Zygj kaip 2016-aisiais. Dar 2019 m. iSkovotas olimpinis kelialapis j
Tekancios saulés 3alj - jau kiSenéje.

Prie$ sidabrinj Rio buvusiose olimpinése Zaidynése - 2008 ir
2012 m. - tarp vienvieciy val¢iy irkluotojy jis uzémé astunta vieta.

OLIMPIECIAI 1N

NORI BUTI LABIAU
GIRDIMI

Gruodzio 8 d. vykusiuose dviejy
papildomy nariy rinkimuose j Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto Sportininky
komisija daugiausiai kolegy balsy gave
treko dviratininké Simona Krupeckaité
ir baidarininkas Edvinas Ramanauskas
dziaugési galimybe dirbti sporto
bendruomenés labui.

Jau antrg kadencija LTOK sporto
komisijoje dirbsianti 37-eriy mety
S.Krupeckaité sako:,Man jdomu ir

rapi, kas vyksta, noriu prisidéti prie
aktualiy klausimy sprendimo ir dirbti
sporto visuomenés labui. Tai tikriausiai
didZiausia motyvacija.”

| penktasias karjeroje olimpines

zaidynes vyksianti dviratininké LTOK sportininky komisijg mato kaip
tarpininkg ir atleto pagalbininka.

Jei yra konfliktas, galime padéti ieskoti bendros kalbos tarp valdZzios
ir sportininky, buti tarpininkais, j kuriuos tiesiogiai sportininkai

gali kreiptis. Patys esame sportininkai, nuéje nemaza treniruodiy ir
varzyby kelia, susidare su jvairiomis problemomis. Manau, kitiems
paprasciau pagalbos kreiptis j sportininka nei j valdZios atstova”, -
atkreipia démesj S.Krupeckaité, neatmetanti galimybés ir ateityje
gilintis j sporto politikos uzkulisius.

Kelialapj j Tokijo olimpines zaidynes kisenéje jau turinti triskart
geriausia Lietuvos sportininké sako, kad dél koronaviruso
pandemijos tvarkarastis gerokai pasikeité, tad artimiausios varzybos
bus nuo balandzio ménesio planuojami Pasaulio taurés etapai.

,Sportininko gyvenimas svarbus ne tik i$ sportinés, bet ir i$ vadybos
pusés. Norisi, kad masy zodis baty labiau girdimas’, - prasitaria 35
mety E.Ramanauskas.

Per rinkimus j LTOK generaline asambléja vos keliy balsy pritrakes
baidarininkas dziaugiasi kolegy palaikymu Siuose rinkimuose:
JTuriu nemazai draugy ne tik tarp irkluotojy, bet ir tarp kity sporto
Saky atstovy. Esu Nacionalinés sportininky asociacijos narys,
dalinamés patirtimi ir problemomis. Ir vargu ar kas geriau supranta
3ig virtuve nei patys sportininkai. Jiems lengviausia spresti kylancias
problemas. Aisku, geri vadybininkai taip pat jsigilina, bet lieku

prie nuomoneés, kad savo srities specialistai tokius dalykus iSmano
geriausiai.’

Kartu su Aurimu Lanku 2016 m. Rio de Zaneiro zaidyniy dvivie¢iy
baidariy 200 m sprinto rungties bronza laiméjes E.Ramanauskas
pastebi, kad Sie metai olimpiniam sportui néra lengvi ir dél to, kad
kei¢iamos ilgaamzés rungtys.

,Pavyzdziui, i$ baidariy ir kanojy olimpinés programos isbraukiamos
rungtys, gyvavusios daugiau nei 50 mety, o vietoje jy atsiranda
ekstremalus slalomas. Ten laimi ne stipriausias, ten - loterija, kas

ka pastums, apvers. Tai kur ta olimpiné
dvasia - auksciau, stipriau, greiciau?
Galime méginti kelti klausimus
valstybiniu mastu, vienytis su tarptautine
bendruomene, sportininkai ¢ia gali
kazka nuveikti. NeZinia, kaip viskas
klostysis, bet man $i veikla labai jdomi,
todél nekantrauju pradéti’, — neslepia
olimpinis medalininkas.

Rinkimuose j LTOK sportininky komisija
i$ viso dalyvavo $esi kandidatai:
lengvaatletés Airiné Palsyté, Diana
Lobacevske, Eglé Balcitnaite,
baidarininkai E.Ramanauskas, Ri¢ardas
Nekriosius ir dviratininké S.Krupeckaité.
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RIESIAS

ISTORINE
PERGALE

Lietuvos gimnastas Robertas Tvorogalas gruo-
dzio 13 d. iSkovojo didziausig savo karjeros
pergale - 26-eriy vilnietis Mersine (Turkija) lai-
méjo Europos ¢empionato pratimy ant skersi-
nio aukso medalj. Ten pat jis pelné ir pratimy
ant lygiagreciy bronza. Pratimy ant skersinio
finale R.Tvorogalas surinko 14,8 balo, o prati-
my ant lygiagreciy finale - 14,5 balo. Pernai
R.Tvorogalas jau jrodé savo verte, kai Europos
zaidynése Minske daug kam netikétai trium-
favo pratimy ant skersinio finale. Trenerio Jev-
genijaus Izmodenovo auklétinis R.Tvorogalas
jau turi iSkovojes kelialapj j Tokijo olimpiada.
Europos ¢empionato jaunimo varzybose Gy-
tis Chasazyrovas irgi iSkovojo du medalius: po
laisvyjy pratimy finalo tapo ¢empionu, o po
pratimy ant arklio — vice¢empionu.

130nU opjIwWIRAS oidry

NAYUJI
YADOVYA]

14 OLIMPINE PANORAMA

Gruodzio 8 d. nuotoliniu badu vyko Lietu-
vos triatlono federacijos (LTF) rinkimy kon-
ferencija, kurioje dalyvavo visi 12 federacijos
nariy (kluby). LTF prezidentu ketveriy mety
kadencijai iSrinktas vienintelis kandidatas
Saulius Batavicius. 47-eriy verslininkas Siose
pareigose pakeité asStuonerius metus federa-
cijai vadovavusj Dainiy Kopusta. Federacijos
viceprezidentais isrinkti Agné Sniukiené, Do-
natas Zaveckas ir Mantas Marcinkevicius. Ge-
neralinio sekretoriaus pozicija nuo siol uzims
Dainius Simkaitis.




GRUODZIO VIDURYJE SAVAITE VYKES SPORTO KINO FESTIVALIS SIEKE |KVEPTI.
KASMETINIS PROJEKTAS S| KARTA BUVO KITOKS: KINO MEGEJAI FILMUS

GALEJO ZIURETI NEMOKAMAI IR SAUGIAI -

JSgyvename sudétinga laikmetj, todél Siais metais festivalio tiks-
las buvo jkvépti, praskaidrinti nuotaikg ir supazindinti su unika-
liais sporto herojais bei jy istorijomis. Noréjome, kad 3ig galimybe
turéty visi Lietuvos gyventojai — nuo mazuyjy iki senjory, todél visi
filmai su lietuviskais titrais buvo rodomi nemokamai.

Esu tikra, kad sie filmai padéjo pamatyti kitg sporto puse, kai per-
galés matuojamos ne medaliais, o uzsispyrimas ir sunkus darbas
aikstéje keicia istorijg”, — saké olimpiné ¢empioné, Tarptautinio
olimpinio komiteto naré, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

2020 m. festivalio programg sudaré viena vaidybiné ir dvylika
dokumentiniy juosty, kurios per sportg ir asmenines istorijas
kalba apie lyciy lygybés, klimato kaitos, vaiky fizinio aktyvumo,
pabégéliy, pagyvenusiy zmoniy integracijos ir kitus socialinius
issakius.

Festivalio metu vyko penkios aktualios diskusijos, kuriose daly-
vavo sportininkai, specialistai, pedagogai, filmy reZisieriai. Dis-
kusijy dalyviai bandé atsakyti j klausimus, ar sportas gali bati
pabégéliy integracijos j visuomene priemoné, kaip sportas susi-
jes su klimato kaita, kaip atsikratyti lyciy stereotipy sporte, kaip
senstant islaikyti santykj su savimi ir visuomene bei kas yra fizinis
rastingumas.

Visus festivalio filmus ZiGrovai galéjo iSvysti nemokamai Lietuvos
kino fondo platformoje. Ziarimiausiu festivalio filmu tapo Ceki-
jos Respublikos ambasados Vilniuje pristatyta juosta ,K2: mano
kelias’, pasakojanti apie nejveikiamg moters valig, troskima bei
pastangas tikslui pasiekti.

Tai pirmasis ceky dokumentinis filmas apie ¢eke alpiniste. Filmas
pasakoja apie tai, kaip sunku Siandieninéje visuomenéje rasti pri-
tarima ir kodél reikia savo pozicija, tiksla ir norus ginti bei dél jy
kovoti. Klara nuolat balansuoja tarp moters, mamos, alpinistés
vaidmeny. Kodél Siandieninéje visuomenéje vyrams leidziama
daugiau nei moterims?

Filme keliamos butent Siuo metu visame pasaulyje aktualios ir,
deja, skaudzios bei neissprestos temos, tokios kaip lyciy lygybé
ir apskritai asmeniné Zmogaus teisé rinktis bei nuspresti’, — saké
Cekijos Respublikos ambasadorius Lietuvoje Vitas Korseltas.

Didelio susidoméjimo sulauké istorija i§ Skotijos ,Laipiojimas
aklai” bei lietuviy rezisieriaus Mintauto Grigo trumpametrazis
filmas, 118 pédy laisves”.

Ziarovus sudomino ir festivalio partnerés JAV ambasados Vil-
niuje pristatyti filmai,Bégikas” ir ,Vilis", pasakojantys nejtikétinas
dviejy vyry patirtis, pakeitusias istorija.

,DzZiaugiamés galéje Sporto kino festivalyje vél pristatyti daug
apdovanojimy pelniusiy JAV dokumentiniy filmy. Esame dékin-
gi uz 3ig galimybe ir masy ilgameciams partneriams — JAV kino
diplomatijos programai,American Film Showcase’, pristatanciai
aktualiag dokumentika Zitrovams visame pasaulyje.

NEISEJE 1S NAMU.

,K2: mano kelias”

Sie du filmai - puikds 3ios programos pavyzdziai, kvie¢iantys mus
diskutuoti apie aktualias socialines problemas, pabégélius, jvai-
rove, tolerancijq ir sporto galig bei isskirtinius atletus, gebancius
suvienyti skirtingos kilmés ir kultiros Zzmones’, - saké JAV amba-
sados Vilniuje kultaros atasé Caitlin Nettleton.

Festivalj organizavo Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, ben-
dradarbiaudamas su JAV ambasada Vilniuje, kartu su Amerikos
kino diplomatijos programa,American Film Showcase” bei Piety
Kalifornijos universiteto Kinematografijos fakultetu (USC School
of Cinematic Arts), Cekijos Respublikos ambasada Vilniuje, Vil-
niaus universitetu, Olimpiniu kanalu (,Olympic Channel”), Lietu-
vos kino fondu.
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Hll KONFERENCIJA

OLIMPINIO JUDEJIMO GALIA

NUOTOLINIU BUDU VYKO LTOK ORGANIZUOTA KONFERENCIJA ,,OLIMPINIY
VERTYBIY UGDYMO PROGRAMA (OVUP): GALIMYBES IR |RANKIAI“. JOS METU
PRANESIMA APIE VERTYBIU IR GYVENIMO JGUDZIYU UGDYMA PER SPORTA IR
FIZISKAI AKTYVIA VEIKLA SKAITE FREIZERIO SLENIO (KANADA) UNIVERSITETO

REKTORIUS DR. JAMESAS MANDIGAS, O APIE OLIMPINIO JUDEJIMO GALIA

PASAKOJO SVIETIMO PROGRAMU EKSPERTE IS AUSTRALIJOS HEATHER
MACDONALD.

JOLANTA MOCKEVICIENE

-

Nuotoliné konferencija

QY

OLYMPIC MALUES
EDUCATION PROGRAMME

OLIMPINIY VERTYBIY UGDYMO
PROGRAMA: GALIMYBES IR JRANKIAI

Organizatonai:

IE ;

LETUVA CThm
o

ieSnia i$ tolimosios Okeanijos pranesima pradéjo nuo istorijos
V apie aStuonmete mergaite Elsa, sergancia cerebriniu paraly-

Ziumi. Mazoji australé pandemijos laikotarpiu issikélé tikslg —
padaryti kalverstj - ir jj jgyvendino 2020-yjy birzelio 23-igja. Tadien
visame pasaulyje Svenciama Olimpiné diena.

»Daugeliui tai gali atrodyti nereikSminga, taciau ji iSsikélé sau
tikslg ir daugiau nei ménesj dirbo su savo mokytojais, tévais
ir draugais. Ir visa tai — per karanting’, — pabrézé H.MacDonald,
papasakojusi apie Australijos olimpinio komiteto (AOK) iniciaty-
va skatinti moksleivius iSsikelti i$30kj ir jj jveikti — nesvarbu, ar tai

baty sportas, menai, ar akademinés srities tikslai.

,Olimpinis judéjimas perzengia olimpiniy vasaros ir Ziemos zai-
dyniy ribas - kiekviename musy gyvena olimpiné dvasia, skati-
nanti mus kurti geresne ateitj ir mums asmeniskai, ir platesnei
bendruomenei’, - pabrézé viesnia.

PRISTATE TYRIMA

H.MacDonald su programos dalyviais taip pat pasidalijo AOK
atliktu tyrimu, kurio metu plataus spektro respondenty - nuo
moksleiviy ir bendruomenés nariy - buvo klausiama, ka jiems
reiskia olimpinés zaidynés.

Tyrimo duomenimis, olimpinés Zaidynés Zmonéms asocijuojasi
su potencialo ir svajoniy ispildymu, ambicijy jgyvendinimu ir savi-
realizacija. Remiantis tokiomis apklausomis atlikti moksliniai tyri-
mai iliustruoja, kad olimpiné dvasia Zmonéms pasireiskia per sritis,
kuriose jie pasirodo geriausiai. Ir visa tai susideda i$ savimonés, dé-
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mesio ir motyvacijos, tiksly kélimo bei stipraus charakterio.

PATARIMAI PEDAGOGAMS

,Olimpinis judéjimas yra labai galingas — jis sutelkia, suvienija
pasaulj. Jis suteikia dziaugsmo judéti, sportuoti, Svesti, bet taip
pat isaukstina Zmonija, atskleidZia, kaip svarbu suburti Zmones ir
puoseléti savitarpio pagarba”, — antrino dr. J.Mandigas.

Visos $ios olimpinio judéjimo puoseléjamos vertybés Zzmonéms
toli grazu néra jgimtos, tad labai svarbu jas ugdyti nuo mazy die-
ny, o atsakomybé uz jy perdavima jaunimui krinta ne tik ant tévy,
bet ir ant pedagogy peciy.

+UNESCO pripazjsta pedagogikos svarba. Misy mokymo ir treni-
ravimo metodai yra itin svarbls gery rezultaty siekiantiems mo-
kiniams bei sportininkams. O tai, kaip mes sudarome savo pro-
gramas, yra sékmés pagrindas, — pabrézé praneséjas is Kanados,
o vertindamas indélj j vertybiy ugdymo sritj negailéjo pagyry ir
LTOK: - Jas esate pasauliniai Sios srities lyderiai.”

Kreipdamasis j OVUP programos dalyvius, ekspertas dalijosi pa-
tarimais, kokiais budais per sportg reikéty prisidéti prie jaunyjy
atlety ar mokiniy jgadziy, kurie jiems duos naudos ne tik sporto
aikstynuose, bet ir gyvenime, ugdymo.

,Gyvenimo jgldziai yra svarbs, nes kai mes juos jtraukiame j fizi-
nio ugdymo programas arba integruojame j treniruociy procesa,
vaikai ir jaunimas iSmoksta atpazinti pavojingas situacijas, gebéti
susidoroti ir spresti problemas, priimti sprendimus, pradeda ug-



dytis savimone ir savigarbg”, - saké J.Mandigas.

Specialistas mégsta vartoti posakj ,Gyvenimo jgudziy galima
iSmokti, bet ne pagauti” ir paaiskina: negalime tikétis, kad pa-
garba, kritinis mastymas ar problemy sprendimas nataraliai pa-
sireiks, mes turime sukurti aplinka ir palengvinti jy mokymasi.

Mokslininkas i$ Kanados rekomenduoja pedagogams visy pirma
paaiskinti mokiniams, kokie jgudziai ar vertybés bus ugdomos
per sportines veiklas. Konkretumas padeda vaikams ir jaunimui
suprasti, ko i3 jy tikimasi, atrasti sgsajas. Taip pat turétume ska-
tinti jtraukt]. Geriau buty, kad Zaidimai, per kuriuos kazkas elimi-
nuojama, baty transformuojami ir uztikrinty visy aktyvy dalyva-
vima. J.Mandigas rekomendavo nepamirsti refleksijos. Diskusija
apie jvykusj uzsiémima, pojacius ir jausmus jgyvendinant veiklas
padeda suprasti jgauta patirt] ir jsivardyti tai, ko iSmokai.

Specialistas taip pat pabrézé tévy jsitraukimo j ugdymo procesa
svarba:,Kai tik jmanoma, stenkités skatinti tévy jsitraukima, ben-
draukite su tévais, informuokite juos, kad ne tik stengiatés padé-
ti vaikams ir jaunuoliams tapti gerais sportininkais ar skatinate
didesnj jy fizinj aktyvuma, bet ir bandote padéti jiems iSmokti
gyvenimo pamokas. Taip pat prasykite tévy sustiprinti kai kuriy
gyvenimo jgudziy ir vertybiy, j kurias jas sutelkiate démesj savo
programoje, taikyma namie.”

Dirbdami su jaunais sportininkais, su vaikais ir jaunimu turime
sugebéti leisti jiems patiems iSmokti gyvenimo jgadziy per jvai-
rias veiklas. Sportas yra puikus ugdytojas, nes sukuria tiek daug
gyvenimo pamoky. Pavyzdziui, kai sportuodami ar zaisdami
supykstate, jus Zinote, kad patirsite pasekme, jei prarasite savi-
tvardg ir imsite Saukti ant teiséjo, komandos draugo ar varzovo.
Leisti sportininkams issiaiSkinti santykius savarankiskai (kai kada,
Zinoma, reikia jsikisti ir pedagogui) - isties svarbu, nes tai padeda
jiems atrasti jvairias sasajas ir Zvelgiant j ilgalaike perspektyva
pasiekti sékme”, — pateiké pavyzdj J.Mandigas.

KOKIY VEIKSMUY IMTIS?

»Sportas sitlo didele pridétine verte kiekvienai ugdymo progra-
mai. Sportas padeda kritiSkai mastyti, iSmokti priimti sprendimus
ir turéti jy paaiskinimus. Sportas ir fizinis aktyvumas ugdymo
jstaigoje, ypac per komandines veiklas, mokiniams padeda su-
sikurti socialine aplinka ir rasti bendraminciy. Sportas padeda
iSreiksti save ir atrasti savo potenciala. Sportas taip pat leidzia
jaunimui imtis lyderystés ir prisiimti atsakomybe. Be to, sportas

OVUP konferencija

LIETUVOJE - TRECIUS
METUS

Olimpiniy vertybiy ugdymo programa Lietuvoje jgyvendinama

jau trec¢ius metus. TOK inicijuotos programos tikslas — suteikti
pedagogams jrankiy, padésianciy inovatyviai dirbti su jvairaus
amziaus vaikais, remiantis olimpine filosofija, vertybémis, simboliais
ir fizinio aktyvumo veiklomis. LTOK vienas pirmyjy pasaulyje

OVUP isverté j savo 3alies kalba ir, pritarus TOK, pasitlé keliy lygiy
mokymus Lietuvos pedagogams. Per trejus metus deSimtyje
Lietuvos miesty pedagogams buvo surengta per 30 mokymuy. Juose
dalyvavo daugiau kaip 1000 ugdytojy. Visos programoje pateiktos
uzduotys ir veiklos remiasi penkiomis olimpizmo ugdymo temomis:
pagarba gyvenime, kilniu elgesiu, pastangomis pelnytu dziaugsmu,
kano, valios ir proto darna bei tobulumo siekimu. Tai universalios
zmogiskos vertybés, kuriy atradimas, skiepijimas vaikams —
kiekvieno pedagogo, kiekvieno piliecio, kiekvienos seimos uzduotis.

yra unikali bei jtraukianti veikla’, — antrino H.MacDonald.

Eksperté su dalyviais pasidalijo keliomis Australijos olimpinio ko-
miteto plétojamomis programomis, kurios duoda daug naudos
jgyvendinant olimpiniy vertybiy ugdyma.

Viena pagrindiniy - ,Olympics Unleashed’, kurios metu sporti-
ninkai vyksta j mokyklas, prisistato mokiniams ir supazindina su
sportine karjera. Pristatydama 3j projekta H.MacDonald pacitavo
po atlety apsilankymo mokyklose kalbintus mokytojus:

* Tai paskatino moksleivius nebijoti dideliy svajoniy ir kelti tiks-

u

lus!

* Suteiké naujg pasitikéjimo savimi jausma. Batent to dabar la-
bai traksta daugeliui moksleiviy - motyvacijos paskatinti save
pacius.”’

"

*, Atkaklumas yra sékmes receptas,,Si patirtis padéjo jveikti klid-
tis, [...] apmastyti savo gyvenimus.”

,Po sportininky pranesimy bandome issiaiskinti, kg apie tai is tie-
sy mano moksleiviai, kokia jtaka tai turés jy paciy gyvenimuiir ka
jie gali i$ to iSmokti’, — pasakojo specialisté.
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llll FEDERACIJA

VISA LAIKA REIKIA
NORETI DAUGIAU

PRIES KETVERIUS METUS NETIKETAI SUZAISTAS MACAS SU GERIAUSIU
VISU LAIKU LIETUVOS BADMINTONININKU KESTUCIU NAVICKU ATVEDE
AURIMA KAMANTAUSKA IKI LIETUVOS BADMINTONO FEDERACIJOS (LBF)
PREZIDENTO POSTO. NAUJOJI FEDERACIJOS VALDZIA AMBICIJU NESTOKOJA.
POKALBIS APIE VIZIJA IR JAU NUVEIKTUS DARBUS - SU LBF PREZIDENTU
A.KAMANTAUSKU IR TRENERIU TARYBOS PIRMININKU K.NAVICKU.

RITA BERTULYTE

AURIMAS KAMANTAUSKAS

Prie3 pora ménesiy buvote iSrinktas LBF prezidentu, j Sias
pareigas jus pasitilé Kestucio Navicko badmintono akademija.
Kodeél sutikote imtis atsakomybés vadovauti federacijai?

Visy pirma esu neabejingas Siam sportui, siinus sportuoja, esu jsi-
traukes j bendruomenine veikla i$ organizacinés pusés. Todél ga-
ves K.Navicko pasitlyma sukurti strategija ir plétoti badmintona,
pakelti jj j aukstesnj lygj — sédau, pasidariau analize ir pamaciau
vizijg, ka reikéty jgyvendinti ir kaip. Sutikau.

Kokia ta vizija?

Pac¢iam teko pabuvoti ir tarptautiniuose turnyruose, taip pat ir
Danijoje, kuri didziausias pavyzdys, kaip baty galima 3j sporta
puoseléti. Ko mes visi siekiame? Pergaliy. Auksciausias pasie-
kimas - olimpinis medalis. Kad ten vél turétume savo atstovy,
reikia uzauginti nauja karta. O kad jg galétume uzauginti, reikia
supazindinti su badmintonu kiek jmanoma daugiau vaiky. Taigi
kertinis tikslas — populiarinti ir didinti badmintono Zinomuma.
Kurdami strategija daréme apklausga, tikrinomeés kity tyrimy re-
zultatus. Pasirodo, badmintonas nepatenka tarp desimties po-
puliariausiy sporto Saky, kurias jvardyty vaikas, sutiktas gatvéje.
Taigi reikia didinti Zinomuma ir pritraukti naujy zaidéjy j klubus.
O kad jy galétume priimti, lygiagreciai reikia plésti infrastrukta-
rg, mokyti naujus trenerius, kad galéty dirbti su vaikais, kelti jy
kompetencija.

Taigi lygiagreciai mes kuriame ir talenty ugdymo programa, ir
vadinamojo skautingo programa, kaip galétume tuos vaikus pa-
siekti ir supazindinti su badmintonu, atrasti potencialiy talenty,
kaip jtraukti mokytojus j talenty paieska, kaip tuos pacius mo-
kytojus padaryti badmintono treneriais, juos mokyti ir paversti
treneriy rengimo programos dalyviais. Ir pamazu i$ pradinio lyg-
mens kilti j auk$to meistriskumo sportininky rengima, kelti su jais
dirbanciy treneriy kvalifikacijg per seminarus, stovyklas, pasitelk-
ti K.Navicko tarptautine patirtj, kuria jis parsivezé po trejy mety,
praleisty ,Badminton Europe” treniruociy centre.

Kaip susidoméjote badmintonu? Papasakokite apie save Siek
tiek daugiau.

Esu renginiy rezisierius ir organizatorius. Per viena renginj - vyry
mados savaite — susipazinau su Kestuciu. Tada tarsi juokais su-
taréme, kad Kestutis lieka man skolingas suZzaisti badmintono
partija. Ir kai jis atidaré savo vardo badmintono akademijg, gavau
$j kvietima. Taip jau ketveri metai zaidZiu. Lygis mano, be abejo,
mégéjiskas.

O Kestuciui mano patirtis, jgyta organizuojant renginius, leido
pamatyti mano potenciala, ka galéc¢iau duoti badmintono ben-
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druomenei kuriant vieSinimo projektus ir juos valdant. Juk spor-
tas — tam tikros rusies renginys. Bus smagu panaudoti turima
patirtj.

Be badmintono, kitokiy sporto Saky jisy gyvenime buvo?

Mano amzinatilsj tétis Zemés tkio akademijoje dirbo krepsinio
treneriu, treniravo motery komanda. Nuo mazumés buvau ap-
suptas jvairiy sporto Saky treneriy ir sportininky, dalyvaudavau
varzybose, stovyklose. Turéjau galimybe daug kur save iSbandyti,
buvo ir sportiniai $okiai, ir krep3inis, ir jojimas, plaukimas, tinkli-
nis, imtynés.

LBF prezidento pareigas einate jau du ménesius. Ka per juos
pavyko nuveikti?

Pirmiausia iSplétéme komanda, kad ne vienam, ne trise reikéty
tuos uzsibréztus tikslus jgyvendinti. ISsigryninome darbo gru-
pes — skautingo, réméjy pritraukimo, talenty rengimo ir ugdymo,
turnyry organizavimo, nacionalinés badmintono lygos steigimo,
teiséjy. Turime vizijg, kad olimpinése zaidynése turétume ne tik
savo atleta, bet ir teiséjg. Pats didZiausias kol kas tekes darbas —
parengti veiksmy plang ir pasitvirtinti biudzeta. O vienas didzZiau-
siy jdirbiy ir svajoniy - turéti nacionaline badmintono lyga, kuri
bty transliuojama per televizija. Tai baty efektyviausias badas
parodyti badmintong didelei masei Zmoniy. Kalbamés su tele-
vizija, nors rankomis dar nesame sukirte. Jeigu viskas bus gerai,
tikimés, kad kity mety vasarj ar kova tai jvyks. Jau turime suplana-
ve ir formata, bet dar reikia iSspresti finansinius klausimus.

Jj0nu oysneluis) ope|
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K.Navickas — geriausias visy laiky Lietuvos badmintonininkas

KESTUTIS NAVICKAS
Kodél j prezidentus teikéte A.Kamantausko kandidatiirg?

Pirmiausia Aurimas yra labai didelis badmintono gerbéjas. Antra,
jis labai karybingas ir organizuotas Zmogus, dirba renginiy orga-
nizavimo jmonés vadovu. Trecia, pastebéjau Aurimo ambicingu-
ma ir labai didele atsakomybe, su kuria jis imasi darby. Visus Siuos
dalykus sudéjes patikéjau, kad esame gera komanda, o tolesni
darbai tik parodé, kad pasirinkimas ypa¢ sékmingas. Labai dziau-
giuosi jau nuveiktais darbais.

Kokias viltis siejate su jo atéjimu j federacija?

Pirmiausia tikiuosi pakelti badmintono Zinomuma. Aurimas pui-
kiai iSmano vieSuosius rysius, renginiy organizavimo sritj, moka
karybingai prieiti prie zinomumo didinimo. Mes norime tureti
olimpietj 2028 m. Los Andzele, daug daugiau investuoti j jauni-
ma, labiau jtraukti regionus. Tai ir treneriy kompetencijy kélimas,
ir jy skaiciaus didinimas. Ir labai tikiuosi badmintono visuomenés
vienybés, kurig su Aurimu bandome skiepyti.

Esate Treneriy tarybos pirmininkas. Kokia jiisy atsakomybés
sritis?

Esu atsakingas uz visa sportine sritj, j kurig jeina visa strateginé
sportinio badmintono vizija: treneriy skaiciaus didinimas ir kom-
petencijos kélimas, treneriy kursy organizavimas, vaiky jtrauki-
mas j badmintong ir jy islaikymas, o tai labai susije su treneriy
kompetencijy kélimu. Per daugelj savo karjeros mety uzsienyje
ir trejy mety trenerio darba Danijoje jauciuosi uzmezges ypac
gery ir tiksliy kontakty, ka mes galétume pritaikyti Lietuvos bad-
mintone. Jau esu susisiekes su daug Europos federacijy, ieSkau
partnerystés. Mes esame maza badmintono 3alis, turime labai
talentingy Zmoniy, tik jiems reikia suteikti kuo daugiau tarptauti-
niy patirciy, ir ¢ia as jauciuosi labai stiprus.

Kokia jtaka jums padaré treji metai Danijoje, kurioje ypa¢ gi-
lios badmintono tradicijos?

Milziniska. Jaunimo auginimo sistema Danijoje, manau, geriausia
pasaulyje, ta jie jrodo savo rezultatais. Ir ta sistema, mano nuo-
mone, labai pritaikoma Lietuvoje. Man, kaip treneriui, darbas su
auksciausio meistriskumo zaidéjais i viso pasaulio itin stiprioje
organizacijoje davé daug Ziniy ir Zinojimo, ko reikia muasy jauni-
mui, ko mums prireiks tarptautinéje arenoje. Ten turéjau galimy-
be rengti strateginj plana, taikyting visam Europos badmintonui,
ir dirbti su auksciausiu meistriskumu kiekvieng diena. Jauciuosi
labai sustipréjes ir kaip treneris, ir kaip sporto vadybininkas.

BADMINTON

EUROP

RINKIMAI
-]

Aurimas Kamantauskas naujuoju LBF prezidentu iSrinktas

spal;j Vilniuje per federacijos ataskaitos ir rinkimy konferencija.
Viceprezidento pareigos patikétos ligtoliniam LBF vadovui Vilmantui
Liorancui, o generalinio sekretoriaus - $j posta iSsaugojusiam
Vaidotui Sruogiui. Treneriy tarybos pirmininku tapo olimpietis
Kestutis Navickas, Teiséjy kolegijos pirmininke - Zivilé Simonaityté.
Federacijos nariai balsy dauguma nusprendé iki 13 nariy iplésti
naujos kadencijos federacijos Vykdomajj komiteta. | jj, be jau minéty
federacijos atstovy, pateko Algirdas Kepezinskas, Donatas Narvilas,
Arnoldas Slusnys, Laimonas Vaskevicius, Linas Supronas, Povilas
Bartusis, Aivaras Kvedarauskas, Vaida Slusniené.

Koks Lietuvos treneriy potencialas?

Treneriy neturime daug. Jie yra geri, bet jiems reikia labai daug
mokytis ir noréti daugiau. Visa laikg noréti daugiau. Jau nuo pir-
muyjy dieny pradéjau tg skatinti. Vertinu Zinias, kurias jie turi, bet
noriu, kad jie niekada nenustoty mokytis. Mano vizija, kad trene-
ris visg laika turi mokytis, nes sportas keiciasi greitai. Noriu, kad
j sporta zirétume inovatyviai ir stengtumés tobuléti. Kai mes
tobulésime kaip treneriai, automatiskai daug daugiau galésime
duoti ir sportininkams.

Minéjote, kad jusy vizija - olimpietis 2028-yjy zaidynése.

Turime talentingy sportininky, kurie ir galéty, ir turéty preten-
duotij Los Andzela. Tai atrodo ilgas laiko tarpas, bet man jis trum-
pas. Turime labai daug darbo su tais talentais. Esame numate
zaidéjy sarasa, jame — bent penki sportininkai, j kuriuos norétu-
me investuoti ir suteikti jiems $ansa. Bet nenoriu jy minéti, kad
neuzkrautume per anksti didelés atsakomybés. Individualiai su
jais kalbésime ir juos motyvuosime.

Vadinasi, Paryziy praleidziate?

Investuodami j pamaing, j jaunima, mes turime ilgalaikiskesne
vizijg nei Paryzius. Taip, $iuo momentu Paryzius mums dar per
anksti. Stengsimés, kiek galésime, bet noriu kalbéti realiai ir ne-
sukelti nereikalingo aziotazo, kuris trukdyty ilgalaikiam tobuléji-
mui. Jei investuotume j tai, kad batume ParyZiuje, o a nematau
tokios galimybés, tai reiskia, kad mes isSvaistytume galbut ilga-
laikiskesnj potenciala.
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Il ZVILGSNIS

SEKMES GARANTAS —

ATLETISKUMAS

DABARTINIAMS KREPSININKAMS FIZINIS PASIRENGIMAS YRA DAUG
SVARBESNIS NEI ANKSTESNIY LAIKY ZAIDEJAMS.

VAIDAS CEPONIS

r pasikeité krepsininky fizinio rengimo metodika per koro-

naviruso pandemija? Kaip pasiekti sportinés formos virsine

svarbiausiu momentu? Kokiy pratimy labiausiai vengia zai-
déjai? Kurie Lietuvos vyry rinktinés krepsininkai yra greiciausi,
stipriausi, Sokliausi?

Apie tai,Olimpiné panorama” kalbasi su Martu Skrabuliu - vienu
nacionalinés krepsinio komandos fizinio rengimo treneriy.

Kaip per koronaviruso pandemija pasikeité krepsininky fizinis
rengimas?

I$ esmés viskas liko kaip anksciau. Tik labiau saugomeés. Pavyz-
dziui, treneriai per pratybas dévi kaukes.

Lietuvos rinktiné per Europos ¢empionato atrankos varzybas
patyré keleta netikéty nesékmiy - sveciuose triuskinamai
pralaiméjo belgams, namie nusileido danams, o kontrolinése
rungtynése iSvykoje neatsilaiké prie$ estus. Gal Siuos klupte-
léjimus lémé ir kai kuriy Zaidéjy prastas fizinis pasirengimas?

Nemanau. Mano nuomone, masiskiai pralaiméjo dél to, kad per
daug atsipalaidavo, deramai nejvertino varzovy. Zodziu, tas ne-
sékmes lémé psichologija.

Kuo skiriasi fizinio rengimo metodika klube ir rinktinéje?

Klube zZiarima j ilgalaike perspektyva. Yra pakankamai laiko pa-
bendrauti su komandos vyriausiuoju treneriu, galima susidélioti
treniruociy valdymo procesus, testuoti, analizuoti zaidéjus. Klube
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Vienas atletiskiausiy rinktinéje — A.Butkevicius

fizinio rengimo specialistas turi daugiau jtakos zaidimui.

Dirbant rinktinéje, ypac per vadinamuosius Europos pirmenybiy
atrankos langus, turime labai nedaug laiko paruosti krepsininkus
rungtynéms. Yra tik kokios penkios dienos, i3 kuriy dvi dienas
vyksta macai.

Nacionalinéje komandoje tikro fizinio rengimo néra - tik fizinés
formos palaikymas. Svarbiausia zaidéjy nenuvaryti nuo kojy,
duoti pailséti. Aisku, reikia jiems padéti — kazka pakoreguoti, kai
krepsininkai daro jvairius pratimus, paduoti gumas ir panasiai.
Buty absurdas per penkias dienas jvesti kazka nauja. Néra laiko
nei testams, nei kazkokiems tyrimams atlikti.

Kaip elgiatés, kai vieni zaidéjai j rinktinés stovykla atvyksta
puikiai pasirenge, o kiti - vidutiniSkai ar prastai?

ISkart pamatome, kas diista nubéges tam tikrg atstuma, o kas ne.
Taip, krepsininkai atvaziuoja skirtingos buklés. Kai kurie klubuo-
se bana nerungtyniave gal desimt dieny arba zaide mazai, o kiti
per trumpa laika blna suzaide kelerias rungtynes is eilés ir aiks-
téje praleide po 30 minuciy.

Tada turiu iSlaviruoti: vieniems skiriu didesnj kravj, kitiems — ma-
zesnj. Na, bet lazda turi du galus. Ty, kurie atvyksta labiau pavar-
ge, nes daug rungtyniauja, blna geresnis zaidybinis ritmas, nors
jie ir ,paséde” fiziskai. ] rinktinés stovyklas per atrankos langus
dauguma krepsininky atvyksta fiziskai pasirenge tinkamai, nes
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tada biina sezono vidurys.

Ar yra tokiy krepsininky, kurie atstovaudami rinktinei pasitau-
po, pasisaugo traumy?

Noriu tikéti, kad ne, bet nejmanoma jljsti j jy galvas. AS tik da-
tuomet geriau visai nezaisti rinktinéje. Kita vertus, reikia suprasti
krepsininkus, kurie prisibijo traumuy. Juk jie rinktinéje pinigy ne-
gauna.

Turbat skiriasi fizinis rengimas, pavyzdziui, vasarg pries svar-
bias tarptautines varzybas (Europos, pasaulio ¢empionata,
olimpines zaidynes) ir per ,Eurobasket” atrankos langus?

Vasara turime daugiau laiko darbuotis, todél fizinj rengima ak-
centuojame labiau nei per labai trumpas stovyklas. Vasara dau-
gelis krepsininky labiau motyvuoti lieti prakaita, nes jie kartu
ruosiasi ir klubiniam sezonui.

Ar netampa problema tai, kad jvairiuose klubuose fizinio ren-
gimo metodika skirtinga?

Ne. Geresniuose klubuose fizinio rengimo sistema yra efektyvi ir
panasi.

Kai kurie medikai sako, kad sportininkas, nelengvai persirges
COVID-19, paskui dideliy kraviy turéty vengti net tris méne-
sius. Ar tai tiesa?

Skaiciau jvairiy teorijy. Tai naujas virusas, kol kas néra i$samiy
analiziy, todél tiksliai negaléciau pasakyti. Manau, tai individua-
lus dalykas. Vieni zaidéjai atsigauna greiciau, kiti léciau.

Kokiy fizinio rengimo pratimy krepsininkai labiausiai nemégsta?

Prie$ sezong tai tokie pratimai, kurie susije su iStverme. Jie bana
gana ilgi ir monotoniski. Sezono metu ne prie Sirdies apsilimai,
nors jie bana skirtingo pobudzio. Batent tada daugelj zaidéjy
sunkiausia motyvuoti. Kai kurie apsilima daro tik tam, kad uZsi-
déty pliusiuka, o ne tam, kad viska atlikty labai gerai.

Ar matote Zaidéjy, kurie per fizinio rengimo treniruotes pritingi?

Beveik visose komandose taip yra. Dazniausiai viska nuosirdziau,
atsakingiau, labiau i3 Sirdies daro jaunimas. Vyresni kartais prati-
mus atlieka atsainiau.

Kaip pasikeité fizinio rengimo metodika, palyginti su anks-
tesniais laikais, kai buvo bégiojami ilgi krosai, Sokinéjama per
laiptelius?

Dabar maziau monotonijos, daugiau kiarybos, intensyvumo, di-
namisko darbo. Padidéjo zaidéjy samoningumas, daugelis suvo-
kia, kad to reikia norint pasiekti gery rezultaty. Dabar istvermé
daugiausia lavinama per intensyvy kartotinj darba. Aisku, dabar
pasaulis tapo modernesnis, atsirado naujy technologijy. Anks-
¢iau krepsininkai turédavo tik barjerus, Sokdyne, stanga.

Kiek procenty zaidéjy fizinis pasirengimas lemia rezultata
krepsinio aikstéje?

Sunku pasakyti procentais, taciau dabar fizinis pasirengimas yra
gerokai svarbesnis nei anksciau. Ypac¢ atletiskumas dominuoja
pajégiausioje pasaulio lygoje NBA. Pakanka paziaréti j LeBrong
Jamesg ar Giannj Antetokounmpo. Kita vertus, nestinga neatle-
tisky Zaidéjy, bet jie turi itin auksta 1Q aikstéje. Dalis tokiy krepsi-
ninky irgi yra labai auksto lygio.

Dar noriu pabrézti, kad geras fizinis pasirengimas yra traumy pre-
vencija, jis reikalingas ne tik tam, kad sportininkas grei¢iau bégty
ar auksciau Sokty.

Kuris krepsininkas Lietuvos rinktinéje greiciausias, Sokliausias,
stipriausias?

Dirbu su lengvaatleciais, tai man visi krepsininkai atrodo labai

M.Skrabulis dirba ir su krepsininkais (kairéje G.Masiulis), ir su lengvaatleciais

léti (juokiasi). Nedaréme tokiy testy, kuris rinktinéje greiciausias,
Sokliausias, taciau itin atletiski yra Arnas Butkevicius, Mindaugas
Kuzminskas. Vienas vikriausiy ar net pats vikriausias — Lukas Leka-
vicius. Labai stipris Domantas Sabonis, Jonas Valancitnas.

Kai kurie Lietuvos krepsininkai pastaruoju metu labai sutvirté-
jo, prisiaugino raumeny. Tarkim, Martynas Echodas, Regiman-
tas Miniotas, Arnoldas Kulboka. Ar jmanoma priaugus masés
beveik neprarasti greicio ir staigumo?

Jmanoma. Aisku, jeigu priaugsi 30 kilogramy, tada jau nebebsi
greitas. Raumenis valdo smegenys. Smegenys jpranta dirbti taip,
kaip dirba raumuo. Galima nesunkiai ir greitai priaugti raumeny,
taciau tuomet yra rizika bukinti kiing. Mase paversti varomaja
jéga reikia dvejy trejy metuy.

Tarkim, svarbu ne tik dirbti su stanga, svarmenimis, bet paraleliai
atlikti greicio, Soklumo pratimus. Ir tai patartina daryti su profe-
sionaliais specialistais, o ne paciam. Dar noriu pasakyti, kad toli
grazu ne visiems reikia augintis raumenis. Jei, pavyzdziui, NBA
zvaigzdé Kevinas Durantas tapty gerokai sunkesnis, turbat baty
prastesnis zaidéjas. Be to, neprotingai dirbant su svoriais galima
»Ssukietinti” riesa ir taip pabloginti taikluma.

Geriausiems fizinio rengimo treneriams daznai pavyksta pa-
siekti, kad jy komanda j sportinés formos virsine jkopty svar-
biausiu momentu. Kaip tai padaryti? Ar sezono metu duobés
yra neisvengiamos?

Gera komandos rezultata ir formos pika lemia fizinio rengimo tre-
nerio ir vyriausiojo trenerio darnus bendradarbiavimas. Jei fizinio
rengimo specialistas bus labai auksto lygio, o pagrindinis treneris
zemos kvalifikacijos arba atvirksciai, nieko gero nebus. Komanda
pralaimés, nors krepsininkai bus gerai pasiruo3e fiziskai.

Nataralu, kad komandos krinta j duobes, nes sezonas ilgas. To
sunku iSvengti, bet krizes galima minimalizuoti. Komandos spor-
tine forma lemia ir jvairas kiti dalykai — medicinos priezidra, at-
sigauti skatinancios priemonés, kineziterapija, masazai, mityba
ir panasiai. Manau, kad rezultatams jtakos turi ir psichologas, jei
komandos turi tokj specialista.

Ar tikrai komandoms butinas psichologas?

Mano nuomone, toks specialistas buty naudingas, bet viskas pri-
klauso nuo to, kiek komanda turi pinigy ir ar gali jj samdyti. A3
ieSkau gero psichologo sprinteriams. Daugelis geriausiy pasau-
lio sportininky turi asmeninius psichologus. Pavyzdziui, Lionelis
Messi, Cristiano Ronaldo, Novakas DzZokovicius, Rogeris Federe-
ris, Lewisas Hamiltonas.
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TOKIJO LINK -
SKIRTINGAIS KELIAIS

TOKIJO PARALIMPINEMS ZAIDYNEMS BESIRENGIANTIEMS REGOS NEGALIA
TURINTIEMS SPORTININKAMS DIDELE PASKATA - GALIMYBE TRENIRUOTIS IR
VARZYTIS SU SVEIKAISIAIS ATLETAIS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

sporto Sakas: dziudo, golbola, plaukima, lengvaja atletika,

L ietuvos aklujy sporto federacija (LASF) propaguoja septynias
Soudaung, $askes ir Sachmatus.

Keturios i3 jy paralimpinés, tad didZiausias i$Stkis LASF vado-
vams — prezidentui Juozui Miliauskui, generalinei sekretorei Ne-
ringai Balcinienei - ir sportininkams dabar yra 2021 m. Tokijo
paralimpinés zaidynés.

LASF atstovai j nepriklausomos Lietuvos visy laiky paralimpinése
zaidynése iSkovoty medaliy kraitj yra jdéje daugiausia — net 23
medalius. Ir Tokijuje sieks indélj dar labiau padidinti.

,Olimpiné panorama” pazvelgé, kaip paralimpinéms zaidynéms
rengiasi regos negalig turintys sportininkai, kokios jy viltys ir I0-
kesciai Tokijuje.

ZAIDEJAI PASIILGO VARZYBUY

Lietuvos golbolo rinkting, treniruojama 59 mety Valdo Gecevi-
Ciaus, praéjusiais metais Amerikoje per paralimpiniy Zaidyniy
atrankos turnyra uzémé pirma vietg ir laiméjo kelialapj j Tokija,
kuriame gins 2016 m. Rio de Zaneire i$kovotus ¢empiony titulus.

,Zaidynéms pradéjome rengtis nuo vasario ménesio, taciau ka-
rantino metu teko stabteléti. Nuo birzelio ménesio masy praty-
bos vél visavertés: treniruojamés visu pajégumu penkiskart per
savaite Gerosios Vilties progimnazijos sporto saléje.

Mums sudarytos geros salygos, vienintelé blogybé - nuo vasario
ménesio nezaidéme jokiy varzyby nei Lietuvoje, nei uZsienyje,
zaidéjai pasiilgo emocijy. Jeigu turétume daugiau komandy,
baty galima rengti salies cempionata. Taciau jy neturime’, — pa-
sakoja nuo 2019 m. rinktine treniruojantis V.Gecevicius. Dabar jo
komandoje - ir asistenté Sandra Sal¢iaté.

Su alies golbolo rinktine siejamos didelés viltys Tokijuje. Juk ji -
Rio de Zaneiro paralimpiniy zaidyniy ¢empioné, Sidnéjaus ir Pe-
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Lietuvos golbolininkai kelialapj j Tokija isSkovojo atrankos turnyre JAV

kino vice¢empioné, dukart pasaulio (2006 ir 2010 m.) bei keturis-
kart Europos (2007, 2009, 2013 ir 2017 m.) cempioné.

I$ auksinés Rio de Zaneiro komandos nebeliko tik vienintelio
Manto Panovo, kuris nacionalinéje rinktinéje zaidé nuo 2008 m.,
bet nutaré baigti karjera.

Atéjes i$ krepsinio V.Gecevicius jau apsiprato su golbolu ir tikina,
kad su pirmaisiais i$ukiais gana gerai susitvarké — komanda pa-
teko j paralimpines zaidynes, pelné Europos ¢empionato bronza.

Kitamet sausio pabaigoje Lietuvos golbolo rinktiné planuoja
surengti treniruociy stovyklg Turkijoje, o pavasarj — Japonijoje,
prie stovykly organizavimo ir finansavimo prisideda ir Lietuvos
paralimpinis komitetas.

TIKSLAS - PENKETUKAS

Paralimpinj kelialapj jau turi maratonininké Ausra Garunksnyté,
kuri Londono maratone finisavo ketvirta ir jvykdé normatyva.
Jos treneris — Sidnéjaus, Atény ir Pekino paralimpiniy zaidyniy
dalyvis (Aténuose maratono distancija baigé trecias ir pelné
bronza), keturiskart Europos aklujy ¢empionaty vidutiniy nuo-
toliy bégimo medalininkas Linas Balsys, kurio teigimu, dar du
LASF lengvaatleciai turi realiy galimybiy jvykdyti normatyvus.
Tai ieties metikas Osvaldas Kucavicius ir disko metiké Oksana
Dobrovolskaja, abu jie per Lietuvos ¢empionatg su sveikaisiais
net trimis metrais pagerino savo asmeninius rekordus.

L.Balsys, nuo antros klasés su pertraukomis iki $iy dieny treniruo-
jantis 29-eriy A.Garunk3nyte, viliasi, kad jo auklétinei, maratonus
bégiojanciai nuo 2017-yjy, debiutas Tokijuje bus sékmingas.

,Skystis niekuo negalime, atsiranda réméjy, esame aprengti. Tik
kamuoja didelé neZinia dél blsimy starty. Dabar Ausrai — pe-
reinamasis laikotarpis, ji atlieka namy darbus ir krosus bégioja
savarankiskai, kartais su manimi. Netrukus pradésime pagrindinj
pasirengima zaidynéms’, — pasakoja L.Balsys.
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Nejgaliesiems sportininkams, tarp jy ir regéjimo negalia turintiems
lengvaatleciams, buvo didelis stimulas Siemet dalyvauti Lietuvos
sveikyjy ¢cempionate Palangoje. Juk retai pasitaiko galimybé diska
mesti su Andriumi Gudziumi, o ietj - su Liveta Jasiinaite.

,Musy nejgaliyjy ¢empionatai dazniausiai vyksta tik tarp savy,
be zidrovy, nebent uzklysta vienas kitas, eidamas pro 3alj. Siemet
nejgaliesiems buvo puiki proga isbandyti jégas su sveikaisiais.
Taciau tai nebuvo pirmas kartas — anksciau, norint dalyvauti to-
kiame cempionate, reikédavo jvykdyti atitinkamus normatyvus,
o Siemet to nebuvo. Ir Kestutis Bartkénas, ir a$ anksciau esame
dalyvave sveikyjy ¢empionatuose, 10 000 m distancijoje, regis,
2004-aisiais, as$ netgi uzémiau ketvirtg vieta”, — pasakoja L.Balsys.

Siemetiniame Lietuvos ¢empionate jo auklétiné A.Garunkinyté
nedalyvavo, nes noréjo issigydyti trauma.

»Jeigu masy pasirengimas ir kitamet bus toks kaip Siemet, tai
musy pagrindinis tikslas Tokijuje — patekti j penketuka. Norétu-
me Ziema iSvykti treniruotis j Siltus krastus, j Turkija arba Ispanija,
o vasarg padirbéti Italijos kalnuose’, — atskleidZia L.Balsys.

TRENIRAVOSI PLAUKIKY ,BURBULE"

Rio de Zaneiro paralimpinése zaidynése dalyvavo du regos nega-
lig turintys plaukikai — 2017 m. pasaulio ¢empionas Edgaras Ma-
takas ir bronzinis prizininkas Mindaugas Dvylaitis. Abu jie - dide-
lés Tokijo viltys: Edgaras dar sausj jvykdé 50 m laisvuoju stiliumi
normatyva, $j gruod] Lietuvos ¢empionate tai padaré ir 100 m
kratine rungtyje, o Mindaugas kelialapio dar siekia.

Paralimpinis komitetas geriausiems plaukikams sudaré galimybe
daugiau nei porg savaiciy pasitreniruoti,burbule” Klaipédoje, kur
gruodzio 17-19 d. vyko ir Lietuvos ¢empionatas, o jame negalia
turintys sportininkai galéjo startuoti su sveikaisiais.

Po trejy mety pertraukos E.Mataka vél treniruojantis Ramuanas
Leonas tikéjosi, kad jo auklétinis per 3alies cempionata jvykdys
paralimpinj 100 m kratine plaukimo A normatyva. Sportininkas
taip ir padaré, Klaipédoje pasiekdamas $esta pasaulyje ir trecig
Europoje sezono rezultata (1 min. 16,89 sek.).

Po Rio de Zaneiro paralimpiniy zaidyniy M.Dvylaitj vél pradéjusi
treniruoti Atlantos olimpiniy Zaidyniy dalyvé Dita Jovita Karec-
kiené irgi viliasi, kad jos auklétinis debiutuos zaidynése.

»Mindaugui dabar néra lengva derinti sporta su mokslu Sporto
universitete, jis dar siekia ir masazuotojo diplomo, taciau treniruo-
jasi itin stropiai ir, manau, savo tiksla pasieks. Labai naudingos jam
buvo pratybos plaukiky,,burbule”, - pasidziaugia D.J.Kareckiené.

Optimizmo nestokoja ir R.Leonas: ,Klaipédoje treniravomés su
sveikaisiais, salygos buvo idealios, jos blty dar idealesnés, jeigu
blogy signaly nesiysty koronavirusas. Turéjau asistenty, masa-
zuotoja. Lietuvos paralimpinis komitetas mumis nuosirdziai rapi-
nasi, skiria didelj démes;.

ISkart po Svenciy, trumpam pailséje, pradésime rengtis Europos
¢empionatui, kuris vyks geguzés antroje puséje Madeiroje (Por-
tugalija). Starty mums labai reikia: Edgaras Siemet dalyvavo vos

ketveriose varzybose, jskaitant ir Lietuvos ¢empionata’, - neri-
mauja R.Leonas.

Ne ka daugiau starty suskaiciuoty ir M.Dvylaitis.

TRENERIS TIKI SAVO AUKLETINIU
Didelés viltys siejamos su dziudo imtynininku, 27-eriy vilnieciu
Osvaldu Bareikiu. Per Rio de Zaneiro paralimpines zaidynes jam
iki bronzos medalio pritriko vienos pergalés, atletas liko penktas.

Klodamas pamatus zaidynéms, sportininkas treniruojasi ir rung-
tyniauja su sveikaisiais. Osvaldas 3ig vasarg dalyvavo dviejy sa-
vaiciy trukmés tarptautinéje treniruociy stovykloje Slovénijoje,
treniravosi kalnuose ir ant kilimo. Prakaita liejo ir Palangoje ant
smélio, o dabar - M.Romerio universiteto sporto centro bazéje.

Sportininko treneris Algis Meckovskis patenkintas savo aukléti-
nio sékmingais Siemetiniais startais trijuose Lietuvos ¢empiona-
tuose: jis tapo sambo ¢empionu (svorio kategorija iki 73 kg), o
per dziudo ir studenty cempionatus pelné bronza.

JTai rimtos varzybos, dziaugiamés, kad Osvaldo sékmé neap-
lenké, dirbame teisinga linkme. Gaila, kad Siemet nejvyko para-
limpinés atrankos varzybos, kurioms buvome gerai pasirenge,
reitinginiai ,Grand Prix” serijos etapai Jungtinéje Karalystéje ir
Azerbaidzane.

Norint dalyvauti Tokijuje, reikia patekti j pasaulinio reitingo dvy-
liktuka. Reitinguoty atlety yra apie 60, dabar Osvaldas - tryliktas,
taciau auksciau yra po du Rusijos ir Ukrainos sportininkus, o j To-
kija vaziuos tik po vieng 3alies atleta.

Vil¢iy iskovoti teise rungtyniauti ant olimpinio kilimo yra, Os-
valdas savo meistriskumu neatsilieka nuo visy priekyje esanciy.
Mums dabar reikia laimés ar Dievo pagalbos’, - savo auklétiniu
tiki A.Meckovskis.

Artimiausi O.Bareikio planai - vasario ménesj iSbandyti jégas
atvirame Vokietijos nejgaliyjy cempionate. Kol kas dar néra pa-
skelbtas kity mety nejgaliyjy tarptautiniy varzyby kalendorius,
todél nieko negalime planuoti’, - nerimauja treneris.
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20 PROC. REZULTATO SUDARO SPORTAS IR 80 PROC. — MITYBA. S| SEKMES
FORMULE IKI KAULY SMEGENUY |STRIGUSI VISIEMS, KURIE BENT KARTA
GYVENIME DOMEJOSI| SVEIKOS GYVENSENOS SUBTILYBEMIS IR SIEKE
ISTOBULINTI KUNO FORMAS. TACIAU DAR GRIEZCIAU SAVE PRIZIURETI

TURI PROFESIONALUS ATLETALI. ,,SAVO MITYBA REIKIA RUPINTIS, NES JI -

NEATSIEJAMA GERO REZULTATO IR PUIKIOS SAVIJAUTOS DALIS®, -

PABREZIA

DVEJUY OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVE AIRINE PALSYTE.

aisyklinga ir subalansuota mityba gali prisidéti ne tik prie
geresniy rezultaty, bet ir padéti prailginti karjera ar iSveng-

ti traumuy. Geriausi to pavyzdziai - milijonus kasmet j savo
kaino priezitrg investuojantys geriausi pasaulio atletai.

Bet ka ir kiek valgo profesionalai? Kuo jy mityba skiriasi nuo
masy?

«Nuo profesionaliy sportininky labai smarkiai skiriamés kalori-
jy suvartojimu. Profesionalai kravio metu gali sudeginti net iki
12-15 tukst. kalorijy. Paprastas Zmogus sporto saléje sudegina
300-500 kalorijy per valanda, o Siek tiek aukstesnio meistrisku-
mo — apie 800, — sako mitybos specialistas Artaras Sujeta. — Profe-
sionalai suvalgo kur kas daugiau maisto, stipriai skiriasi baltymy
dozés, kurios bina padalytos per dieng valgant 3-6 patiekalus,
taip pat ypac skiriasi ir papildy vartojimo strategijos. Auksto
meistriskumo sportas reikalauja milzinisko kalorijy kiekio, pa-
vyzdziui, 65-75 kg sveriantis ,Tour de France” dviraciy lenktyniy
dalyvis gali per diena suvartoti iki 12 takst. kalorijy. Praraja - labai
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didziulé. Cia kaip lyginti,Ferrari” ir seng VW Golf* automobil;."

~Suvartojamy kalorijy skai¢ius per dieng svyruoja priklausomai
nuo sezono stadijos. Kai organizmas nuolat juda - galiu suvalgyti
apie 4500 kalorijy vertés maisto, bet varzyby metu ir pasibaigus
sezonui, kai nukrinta kraviai, — apie 3000 kalorijy, nes organizmui
paprasciausiai tiek energijos jau nebereikia“, - pasakoja baidari-
ninkas Mindaugas Maldonis.

Tiesa, paklaustas, kiek vidutiniSkai per dieng suvartoja kalorijy,
retas ,LTeam” sportininkas iSkart galéjo pasakyti tiksly skaiciy
(Zr. lentele). Ir nors atletai prisipazino, kad kalorijy paprasciausiai
neskaiciuoja, visi sutartinai pabrézé, jog svarbiausia — patiekaly
maistingumas.

+Kadangi man sunku priaugti ir riebaly, ir raumeny, mityboje
man svarbiausia - subalansuota ir kaloringai pateikta porcija.
Labai svarbu, kad Iékstéje baty baltymuy, nepritrakty angliavan-
deniy ir sveikujy riebaly. Mityba labai svarbi tam, kad organizmas
galéty atsigauti po sunkiy kraviy ir tobuléti. Rezimas ir mityba

J30NU ,dWeyLQ”

A.Palsytei jprotj gamintis sveikg maista jskiepijo tévai



Nr.  Sportininkas/-é Sporto Saka Kiek per diena
suvartoja
kalorijy (kcal)

1 Andrius Gudzius Disko metimas 2000-3500

2 levaZarankaité Disko metimas 2500-3000

3 Adrijus Glebauskas Suoliai j aukstj 2700-3100

4 Airiné Paldyte Suoliai j aukstj 1200-2000

5 Ignas Brasevicius Maratonas 3000-3500

6 Diana Lobacevske Maratonas 2800-3200

7  Tadas Tamadauskas Boksas 3000-3500

8 Iveta Ledinskyte Boksas 2000-2600

9  Mindaugas Griskonis Irklavimas 4000-6000

10 Viktorija Senkuté Irklavimas 1800-2800

11 Paulius Beliavi¢ius Krep3inis 2200-3000

12 LauraJuskaité Krepsinis 2000-2500

13 Mindaugas Maldonis Baidariy irklavimas 3000-4500

14  Gintaré PaliSauskaité Baidariy irklavimas 1500-2000

15 leva Serapinaité Siuolaikiné penkiakové  2000-2200

16 Justinas Kinderis Siuolaikiné penkiakové  2200-2700

17 Vytautas Strolia Biatlonas 3200-4200

18 Gabrielé Led¢inskaité Biatlonas 2000-2600

19  Andrius Sidlauskas Plaukimas 2400-3800

20 Ugné Mazutaityté Plaukimas 2500-3100

21 Vasilijus Lendelis Dviraciy sportas 2000-2500

22 Miglé Marozaité Dviraciy sportas 1500-2300

yra raktas, padedantis siekti rezultaty’, — akcentuoja M.Maldonis.

+Mano kriterijai maistui néra isskirtiniai, tiesiog nevalgau labai
riebaus, pernelyg straus ar saldaus maisto. Nors saldziam atsi-
spirti kartais vis délto nepavyksta, — Sypsosi boksininkas Tadas Ta-
masauskas. - Prie$ varzybas metame svorj, kad tilptume j svorio
kategorija, tad kartais bana ir taip, jog tenka atsisakyti piety ar
vakarienés. Ypac kai valgome maziau, reikia rinktis maistingus ir
kokybiskus maisto produktus.

Fakta, kad daugumai profesionaly, iSskyrus tuos atletus, kurie
varzosi pagal svorio kategorijas, néra butina skaiciuoti kalorijy,
patvirtina ir A.Sujeta. Pasak jo, net ir nesveiko maisto jtraukimas
j raciona didelj kravj gaunantiems sportininkams toli grazu néra
didZiausia tragedija, o kartais toks pasilepinimas netgi gali suteik-
ti naudos.

.Net ir elito klasés sportininkai grieztos dietos daznai neislaiko
daugiau nei dvylika savaiciy. Jeigu suvalgai vieng maziuka Soko-
laduka, laikytis bet kokios mitybos strategijos bus daug lengviau,
nes tas vienas Sokoladukas gali pasalinti stresa, padaryti Zmogy
laimingesnj - juk negali visada buti robotas, — sako specialistas. -
Po varzyby, jeigu rezultatas yra geras, ar po kelias valandas trun-
kanciy treniruociy glikogenas lygiai taip pat atsistatys ir suvarto-
jus $okolada, ir kokj nors maisto papilda. Ka tai sako? Zvelgiant
j trumpalaike perspektyva, toks maistas nieko bloga nepadarys,
bus kaip saves apdovanojimas - kartg per savaite ir panasiai.
Zvelgiant j ilgalaike perspektyva, yra kitaip: jeigu Zmonés taip ap-
sidovanos kiekviena dieng, tai, be abejo, gali pabloginti bendra
organizmo bukle. Viskas turi bati saikinga.”

Internete galima rasti gausybe moksliniy straipsniy mitybos klau-
simais ir rekomendaciniy gairiy jvairiy sporto Saky atstovams,
taciau svarbu suprasti, kad aklas metodiky laikymasis nebatinai
duos norimy rezultaty. Tg pabrézia ir masy kalbintas specialistas,
tg patvirtinti gali ir patys sportininkai.

M.Maldoniui prireiké net aStuoneriy mety issiaiskinti, kad netoleruoja gliuteno

~Mityba - labai individualus reikalas ir néra vienos stebuklingos
sistemos, veikiancios visiems individams, — sako nuo paauglystés
mityba besidominti A.Palyté. - Kinas gali pats puikiausiai paro-
dyti, ko jam traksta, kas jam tinka ir ka valgydama jauciuosi gerai.
Tereikia pastebéti jo siun¢iamus signalus.

Su laiku mano mityba tikrai labai smarkiai keitési — jvyko beveik
kardinaliy pokyciy tiek ziarint j patiekaly arsenala, tiek j maisto
produkty pasirinkima. Badama vaikas ir paauglé labai mégau
jvairius miltinius patiekalus — bandeles, blynus, varskétukus,
beveik nevalgiau mésos, nelabai mégau Zuvies ir jaros gérybiy,
o $iuo metu miltiniai patiekalai sudaro gerokai mazesne mano
mitybos raciono dalj, o visa kita tapo beveik 80 proc. mano kas-
dieniy jprociuy. Ir visai ne dél to, kad staiga buciau nustojusi mégti
minétus patiekalus, o dél supratimo, kas mano kinui tinka labiau
ir kas gali turéti teigiamo efekto tiek bendrai savijautai, tiek spor-
to rezultatams’, - prideda 28-eriy mety Suolininké j aukstj.

Pakeitusi mityba olimpieté didziausiy pokyciy pajuto stebédama
savo kuno svorj, veido org ir bendrg energijos lyg;.

Permainy pastaraisiais metais Sioje srityje émeési ir irkluotoja Vik-
torija Senkuté. ,LTeam” sportininké prisipazjsta, kad rezultatus
pajuto ne i$ karto, o tik po $esiy ménesiy, taciau itin dziaugiasi
tuo, ka pasieké - pavalgiusi nebejaucia sunkumo, netraukia mie-
gas, buna energinga ir zvali.

+Nesakyc¢iau, kad buvau stambi, bet tikrai neatrodziau atletiska,
o dabar tikrai matosi ir raumenys. Istirpo riebaliukas — pasimate
raumenukas, — Sypsosi V.Senkuté. - Bet mityba man buvo svarbi
ne visada. Pirma kartg démesj kreipti pradéjau 2017 m., besimo-
kydama paskutiniame kurse JAV universitete, kai pastebéjau, kad
parduotuvése mésos kokybé itin prasta. Tada nusprendziau ge-
riau nevalgyti jokios mésos, nei valgyti tokia prasta.”

Ir nevalgé, kol parkeliavo j Lietuva, nes neabejojo, kad cia visa
mésa yra kokybiska, todél vél sugrjzo prie ankstesnés mitybos
be jokiy isimciy. ,Ir nors viskas buvo gerai, sportui man $i mity-
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ba netrukdé, taciau prisiminiau, kad visus asmeninius rekordus
uzfiksavau batent tada, kai nevalgiau mésos. Todél pries metus
nusprendziau pabandyti i$ naujo, — pasakoja 24-eriy mety spor-
tininké. — Viskas prasidéjo nuo noro patobuléti kaip sportininkei
ir pagerinti rezultatus, bet dabar tai susijungé j daug didesn;j tin-
klg - prisidéjo etikos ir klimato klausimai.”

Irkluotoja, Sig vasarag mégéjiskai jsitraukusi ir j triatlono varzyby
stkurj, saves nevadina nei vegetare, nei vegane ir visus su mityba
susijusius sprendimus priima taip, kaip ir kolegé Airiné, - klausy-
dama savo organizmo. Taip Viktorijos racione praktiskai nebeliko
pieno produkty, kuriuos pakeité augalinés kilmés produkcija.

,Nereikia bati konspiracininku ir galvoti, kad vegetaras negali
bati geras sportininkas. IS tikryjy vegetarizmas pagal mitybos
strategijy vertinima yra vienas i$ sveikiausiy. Su amziumi keiciasi
jvairas poreikiai, rodikliai, todél bandyti ir protingai eksperimen-
tuoti, Zinant, jog tau tai nepakenks, yra gerai’, — vertina mitybos
specialistas A.Sujeta.

Pasak jo, batent i$ eksperimenty kile nauji proverziai sporto pa-
saulyje leidZia padaryti didziulj progresa. Ir visam Siam vyksmui
pasitarnauja keturi ingredientai: sporto technologijos, molekuli-
nés biologijos atradimai, miego, poilsio ir atsigavimo tyrimai bei
maisto papildy ir farmaciniy preparaty tyrimai.

JTad lygiai taip pat kaip sportininkas alia saves turi trenerj, gydy-
toja, taip jam reikalingas ir mitybos specialistas. Reikia po kravio
stebéti atsigavimo procesa, nes jeigu tik atsiranda kokia proble-
ma, pavyzdziui, uzsitese raumeny skausmai, tikétina, kad sporti-
ninkui traksta vienokios ar kitokios maisto medziagos, — akcen-
tuoja A.Sujeta, o paklaustas, ar galima visy reikiamy vitaminy
gauti tik i$ maisto, prideda: - Jeigu turi daug pinigy, jmanoma,
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nes reikia rinktis labai gera maista. Lietuvoje Siandien abejoju, ar
tai jmanoma, bet pasaulyje yra tokiy atvejuy.

Taip pat yra didziulé papildy rinka, kuri prisideda prie sportiniy
rezultaty. Taciau papildai néra taip gerai kontroliuojami kaip vais-
tiniai preparatai, todél ir matome jvairiy skandaly, kai sportinin-
kas vartoja, net pats neZzinodamas ka. Taip nutinka, kai jvyksta pa-
pildy ir skirtingy maisto medziagy salytis, kuris net gali priversti
susipazinti ir su WADA (Pasauline antidopingo agentara).”

Kad organizmo siunc¢iami signalai - geriausias budas atrasti
tinkamiausig mityba, labiausiai galéty patvirtinti baidarininkas
M.Maldonis. Tiesa, Siam atletui iSsiaiskinti, kokie produktai jam
néra priimtini, prireiké beveik desimtmecio.

WViskas prasidéjo dar mokykloje, kai vieng vakara pasidaré bloga.
Antra vakara vél buvo bloga. Ir tokie vakarai tesési net astuone-
rius metus. Blogumas pasireikSdavo sunkumu: kai pavalgydavau
vakariene, iki pat éjimo miegoti ne pykindavo, bet jausdavausi
blogai, apsunkes, badavo nemalonus jausmas pilve. Arciausiai
suprantamas jausmas bty sustojes skrandis, — savo istorijg pa-
sakoja ,LTeam” narys. — Sportiniams rezultatams tai jtakos netu-
réjo, bet labiausiai trukdé todél, kad negaléjau suvalgyti norimo
maisto kiekio — noréjau priaugti svorio, bet taip niekada ir nepa-
vykdavo.”

29-eriy mety sportininkui gydytojai buvo nustate refliuksg - la-
bai dazna sveikatos sutrikima, kai skrandzio turinys patenka j
stemple. Tad Mindaugas Siuos metus gyveno bandydamas su-
sitaikyti su nustatytu negalavimu. Iki tol, kol situacija émé dar
labiau blogéti.

Wilniuje, prie ,Impuls” sporto klubo, yra picerija, tad pasportave
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MENIU

meélynés, kitos tamsios uogos
1. Zvériena 9. Darzovés (ypac kopustai)
2. Juodosios pupelés 10. Vaisiai — bananai, papajos,
3. Liesa paukstiena kiviai
4. Balta zuvis

5. Kiausiniai 11. Avokadai

12. Zuvy taukai

6. Avizos, grikiai 13. Zuvy ikrai

7. Laukiniai ryziai 14. Riesutai

8.Uogos — gervuogés, 15. Lydytas sviestas (,ghi")

kartais nueidavome suvalgyti po pica. Taciau man nuo jos imda-
vo raizyti pilva. Taip pat pastebéjau, kad valgant miltinius pro-
duktus kazkas blogai darosi — atrodydavo, kad skrand; i$ vidaus
per puse perpjaus, — nemalonia patirtimi dalijasi M.Maldonis. —
Galiausiai badamas treniruociy stovykloje dél nugaros skausmy
kreipiausi j kineziterapeuta Jurijy Vascenkova. Jis mane apziu-
réjo ir pagal skausmus issiaiskino, kad man gali bati skrandZio,
tiksliau, su maistu susijusi problema. Tad liepé issitirti.”
Baidarininkas prisipaZjsta, kad i$ pradziy atsainiai Ziaréjo j $j pa-
siilyma, taciau nebeapsikentes nusprendé issitirti.

JTyrimams i$leidau nemazai pinigy. Man ieskojo celiakijos - gliu-
teno netolerancijos auksciausios formos. Bet nerado. Taciau at-
liekant kraujo tyrima rado, kad turiu celiakijos gena, tik jis néra
aktyvus. Tyrimy rezultatai buvo geri, tad daktarai kazkodél ne-
noréjo konstatuoti, jog netoleruoju gliuteno. Galiausiai nuspren-
dziau nebesitirti ir, pasnekéjes su Jurijumi, priémiau sprendima
laikytis begliutenés dietos’, — pasakoja jis.

Atletas neslepia - i$ pradziy buvo labai sunku, nes kaip reikiant
apmazéjo jo maisto racionas: visi produktai, kuriuos jis mégdavo
ir buvo jprates vartoti, buvo praktiskai vien i$ gliuteno. Pirmuo-
sius teigiamus dietos padarinius pajuto po dviejy savaiciy, taciau
skausmai dingo tik po pusmecio.

LJurijus buvo perspéjes, kad grei¢iausiai reikés pusmetj laukti
rezultaty, kai kraujas atsinaujins taip, kad jame nebebus né tru-
pucio gliuteno alergeno. Ir jis buvo teisus, — prisimena M.Maldo-
nis. — Tuomet vieng vakara apie 21 val. suvalgiau ladiniy ir nuéjau
miegoti be jokio sunkumo pilve. Man tai buvo kaZkas tokio — vél
pajutau, ka reiskia bati normaliu Zzmogumi.”

Nirtuvéje 99 proc. laiko Seimininkauja Zzmona ir tikrai nenuvilia,
o a$ kartais tik kose karstu vandeniu uzsipilu irindus issiplaunu, —
juokiasi boksininkas T.Tamasauskas. — Pietus dazniausiai valgau
kavinéje prie savo sporto salés, o karantino metu is jos pasiimu
patiekaly issinesti.”

Ir jeigu visavalgiams sportininkams néra labai didelio skirtumo,
kur valgyti maista, tai vieny ar kity produkty netoleruojantys ar
jy atsisake ,Olimpinés panoramos” kalbinti atletai pabrézé, kad
norédami sveikai ir taisyklingai maitintis jie dazniausiai maista
gaminasi namie. Tiesa, ir ne tik todél, kad jiems svarbu, kokios
kokybés maistas lékstéje, bet ir dél to, kad patinka sukinétis vir-
tuvéje.

»Nuo seny laiky nesu tas zmogus, kuris mégsta maista valgyti
kavinése ar uzsisakyti j namus. Aisku, mégstu pasilepinti ir ska-
niai kazkur pavalgyti, bet beveik visa3 mano raciona sudaro na-
mie gamintas maistas. Pasigaminu skaniai tai, kg mégstu. Zmona
taip pat skaniai pagamina. Tai valgau ir skaniai, ir sveikai, ir so-
ciai, ir taip, kaip pats noriu. O ir laiko néra sunku atrasti, nes dar

A.Sujeta sako, kad
kiekvienas sportininkas
turety maitintis
priziarimas specialisto

bidamas mokykloje pats sau gamindavausi valgyti’, - pasakoja
M.Maldonis.

,Labai mégstu savaitgaliais gaminti — visada eksperimentuoju ir
bandau naujus receptus. Ypac deserty, — Sypsosi V.Senkuté. — Kai
blna po dvi treniruotes per dieng, stengiuosi pasigaminti ke-
lioms dienoms j priekj, kad laisva laika galéciau skirti poilsiui, o
ne stovéti prie puody.”

Pirmenybe naminiam maistui teikia ir A.PalSyté. Ir nors olimpie-
té po vienu stogu gyvena kartu su kitu lengvaatleciu sprinteriu
Kostu Skrabuliu, dviejy patiekaly porai gamintis netenka. Tiesa,
tik kokybiskus produktus vartojanti sportininké nuo $iol maista
renkasi dar atidzZiau, nes Kostas netoleruoja gliuteno ir laktozés.
Bet, lengvaatletés teigimu, alternatyvy rasti néra sunku.

»Man vis norisi kaip nors jdomiau, skaniau, tad stengiamés kiek-
viena dieng valgyti jvairy maista: jei viena vakarag valgéme vis-
tieng, tada kita jau renkamés Zuvj ar krevetes, trecig - jautienos
steikus, érienos Sonkauliukus ar versieng, o ketvirtg - ka nors
vegetarisko ir pan. Fantazija tikrai nesiskundziu, tad namy 3aldy-
tuve, kaip sako lietuviy liaudis, tikrai nerastuméte pasikorusios
pelés’, — juokiasi A.PalSyté, pati taip pat nusprendusi atsisakyti
produkty su gliutenu ir laktoze.

Sudétingiau tampa iSvykus | treniruociy stovyklas ar varzybas
uzsienyje. ,LTeam” sportininky teigimu, padétis daugelyje 3aliy
geréja, taciau jvairiy maisto produkty netoleruojantiems ar skir-
tingas mitybos strategijas pasirinkusiems atletams tenka ir papil-
domai pasirtpinti savimi.

,BUna, kad pasakau, jog nevalgau mésos, — atnesa pilna lékste
mocarelos sdrio, — juokiasi V.Senkuté. — Jau net nebeaiskinu, kad
nevartoju pieno produkty, tad maista, kurio valgyti negaliu, palie-
ku lékstéje, o kambaryje pasidarau augalinio proteino gérima. Daz-
niausiai gyvename mazuose vieSbuciuose, kur piets ir vakariené
gaminama visiems vienoda, tad turi pasirinkima valgyti arba ne”

,Gliuteno kiekio reikia labai nedaug, kad pasijusciau blogai, to-
dél net jeigu ant mésos uzZpilta padazo, kuriam sutirstinti déta
milty, as jau nebegaliu tos mésos valgyti, - pasakoja M.Maldonis,
kuris su savimi vezasi savo maisto davinj. - Jis blna sausas, nela-
bai skanus, bet duoda energijos.”

+Daznai j sportinj krepsj ar lagamina jsidedu baltyminiy batoné-
liy, uzkandziy be gliuteno ar kity produkty. Bet stovyklose, bent
tose vietose, j kurias jprastai vykstu rengtis varzyby sezonui, vies-
bucio personalas pusry¢iams mielai iSverda ko3iy be gliuteno ar
suplaka baltyminj omleta, daznai turi ir duonelés ar makarony
be gliuteno ir varskés ar sario be laktozés, tad problemy tikrai
nekyla. Juolab kad pastaruoju metu vis daugiau Zmoniy atsisako
jvairiy produkty, todél ir viesbudiai ar varzyby organizatoriai ve-
jasi pagrindines tendencijas’, — pozilrio j mityba poky¢iais dZiau-
giasi A.Palsyte.
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PARYZIAUS LINK -
SU NAUJAIS VEJAIS

,ESU TARP PASAULIO LYDERIY IR KIEKVIENOSE VARZYBOSE GALIU KOVOTI DEL

AUKSCIAUSIY VIETU*,

— SIY METY PRADZIOJE SAKE ARTURAS SEJA, ANTRUS

METUS IS EILES ATSIIMDAMAS GERIAUSIO LIETUVOS BAIDARIU IR KANOJU
IRKLUOTOJO APDOVANOJIMA. PASAULIO IR EUROPOS CEMPIONATY SIDABRAS,
PIRMA VIETA PASAULIO REITINGE, KRUVA MEDALIY PASAULIOQ TAURES
VARZYBOSE - 24-ERI| A.SEJA TAPO VIENU GERIAUSIU VIENVIECIY KANOJUY
200 M SPRINTERIY PASAULYJE IR VIENU REALIAUSIY PRETENDENTY | MEDAL|
TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE. PO JU 200 M DISTANCIJA A.SEJAI IR KITIEMS
BAIDARININKAMS TEKS PAMIRSTI.

JULIUS BLIUDZIUS

-
ai paskutinés olimpinés zaidynés, kuriy programoje bus sti-
prioji A.Sejos rungtis. Ir Igno Navakausko, Europos ¢empio-

naty prizininko, kuriam ParyZziuje vyksianciy zaidyniy metu
bus 35-eri. 2024 m. Paryziuje baidarininkai ir kanojininkai dél 200
m nuotolio nugalétojo vardo nesivarzys. Tarptautinis olimpinis
komitetas atsizvelgé j Tarptautinés kanojy federacijos (ICF) pra-
Syma vietoje 200 m sprinto jtraukti ekstremalaus slalomo rungt;.
TOK paaiskino pritares pakeitimui dél to, kad vienvietininkai taip
pat turi galimybe kovoti 500 m nuotolio varzybose.

Neliks ir dvivieciy baidariy 1000 m rungties — Ri¢ardas Nekriosius
ir Andrejus Olijnikas, Rio de Zaneire pateke j 3ios rungties finala,
turés prisitaikyti prie 500 m nuotolio. Tas pats laukia kanojininky
Henriko Zustauto bei lljos Dovidovskio. O ekstremalus slalomas
Lietuvoje nepraktikuojamas, tam néra salyguy.

2024 m. zaidynése taip pat nebebus 50 km sportinio &jimo varzy-
by, sumazinta bokso kategorijy.
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PERMAINOS - NE NAUJIENA

,Be abejo, labiausiai nukencia tos sporto Sakos, kurios Siandien
turi stipriy sportininky. Tokiy, kurie jau dabar skina medalius.
Zinoma, pirmiausia kalbame apie A.Seja, 2018 m. pasaulio vice-
¢empiong, ir kitus Lietuvos baidarininkus, labai stiprius 200 m
rungtyje. Pagal rezultaty kreive, tikétina, A.Seja gali Tokijuje lai-
méti medalj. Sportininkas jaunas, todél galbat j medalius preten-
duoty ir Paryziuje. Bet rungtis braukiama ir mums tai praradimas.
Kita vertus, sportas yra sportas, ir negali bati tikras dél medaliy,
net ir turédamas stipriy pretendenty’, — sako Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto sporto direkcijos vadovas Einius Petkus.

Siuo metu tiek LTOK, tiek sporto 3aky federacijos yra susikoncen-
travusios j artimiausias olimpines zaidynes.,Kai pasibaigs Tokijas,
ziarésime, kurie sportininkai kuriose rungtyse lieka. Po kiekvie-
ny Zaidyniy vyksta sportininky kaita — dél daugybés priezasciy,
ir permainos olimpinéje programoje yra viena i$ jy. Jau esame
turéje praradimy, baidariy ir kanojy irkluotojams tai sudétinga,
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bet nenauja patirtis.

Pamename, po Rio Zaidyniy i$ programos buvo isbraukta 200 m
dvivieciy baidariy rungtis, kurioje Aurimas Lankas ir Edvinas Ra-
manauskas iskovojo bronza. Neliko ir vienvieciy kanojy 200 m
distancijos, kuri buvo paranki pasaulio ir Europos ¢empionaty
prizininkui H.Zustautui, jvyko ir kity poky¢iy. Tie poky¢iai leido
iSkilti irkluotojoms. Vadinasi, reikia judéti, taikytis prie pokyciy ir
pléstis’, — tesia buves olimpietis irkluotojas E.Petkus.

PASIEKS LYCIY LYGYBE

TOK rung¢iy mazinima laiko pagrindine priemone olimpinés
programos plétrai, reikalaujanciai vis didesniy islaidy ir organi-
zaciniy pajégumuy, stabdyti. Tai pagrindinis motyvas, kodél buvo
atmestas 41 tarptautinés federacijos sitlymas papildyti rungciy
sarasus.

I$ viso Paryziaus Zaidynése bus 329 rungtys — deSimcia maZziau
nei Tokijuje. Pakeitimai daugiau nei 5 proc. leis sumazinti daly-
viy skaiciy, palyginti su Tokijo zaidynémis, kuriose laukiama per
11 takst. sportininky. ParyZiuje jy bus lygiai 10,5 takst. — maziau-
siai nuo 1996 m. zaidyniy Atlantoje.

Beje, Paryziuje pirma kartg bus pasiekta visiska lyciy lygybé —
moterys sudarys 50 proc. visy dalyviy. Tokijuje 3is procentas sieks
48,8. Padaugés misriy rungciy — nuo 18 Tokijuje iki 22 ParyZiuje.

TOK dar karta drastiskai sumazino sunkiosios atletikos atstovy
gretas: Rio de Zaneire sunkiaatleciai turéjo 260 kvoty, Tokijuje —
196, o Paryziui palikta vos 120. Vis délto tai nereidkia, perspéjo
TOK, kad dopingo skandaly kreciama sunkioji atletika turi garan-
tuotg vieta zaidynése.

Net 34 kvoty neteko boksas. Tai susije su situacija Tarptautinéje
bokso asociacijoje (AIBA), kuri dél korupcijos vis dar yra suspen-
duota. Naujos svorio kategorijos turi bati nustatytos per pirmajj
2021-yjy ketvirtj.

JTokiy sporto 3aky kaip boksas svorio kategorijy sumazéjimas
automatiskai visiems reiSkia menkesnius Sansus laiméti meda-
lj, bet migravimas tarp svorio kategorijy yra paprastesnis nei
rungties keitimas. Persiorientuoti i$ trumpesnés distancijos j ilga
organizmui, zinome, yra sunkiau, nei numesti ar priaugti svorio, —
teigia E.Petkus. — Bokse ir taip Siokia tokia migracija tarp svorio
kategorijy vyksta, tad nors situacija sudétinga, masy sportinin-
kai sugebés adaptuotis. Be abejo, bokso olimpinio medalio verté
dabar bus dar didesné.”

E.Petkus ragina nepanikuoti, nes sporto programy pokyciai yra
nuolatiniai, ir tai normalu. ,Supraskime, kad olimpiniy Zaidyniy
dalyviy skaicius yra ribotas, todél TOK priverstas keisti progra-
ma. Savy korekcijy visuomet prideda miestas Seimininkas, taip
pat prisideda kiti jvairas kriterijai — ZiGrimumo rodikliai, lygiy
galimybiy siekimas ir taip toliau, — atkreipia démesj LTOK sporto
direkcijos vadovas. - Tikimés, kad misy sportininkai sugebés pri-
sitaikyti. Discipliny kaita yra nelengvas procesas, bet panikuoti
nereikia.’

KITI NAUJIVEJAI

Pasaulio lengvosios atletikos federacijos sitlé po Simto mety su-
grazinti krosa, kuris pastarajj kartg programoje buvo 1924 m., kai
Zaidynés vyko bitent Paryziuje. Vis délto TOK nusprendé islaikyti
tokj patj lengvosios atletikos rungciy skaiciy ir pasitlyma atmeté.

Tiesa, dél ly¢iy lygybés neliks 50 km sportinio éjimo varzyby, ku-
riose dalyvauja tik vyrai. TOK pasiulé Sig rungtj pakeisti misriomis
éjimo varzybomis - formata, kuris turi bati patvirtintas iki kity
mety geguzés 31 d,, turés sugalvoti pati Tarptautiné lengvosios
atletikos federacija.

Keisis buriavimo rungtys. Uzdegta zalia Sviesa misrioms buria-
vimo jégos aitvarais ir miSrioms ,470" jachty klasés varzyboms,
kurios pakeisty atskiras,470" jachty klasés motery ir vyry kovas.
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Olimpinése zaidynése neliks sportinio &jimo 50 km nuotolio varzyby

Tuo tarpu dél misriy buriavimo atviroje jaroje varzyby lieka
klaustukas. Jos turéjo pakeisti vyry ,Finn” klasés regata, bet po
ilgy svarstymy nutarta atidéti sprendima ir, TOK tikinimu, geriau
jvertinti aplinkybes, susijusias su varzyby sanaudomis bei sporti-
ninky saugumu.

Saudymo varzybos, pries Tokijo zaidynes patyrusios daugybe
rungciy pokyciy, Paryziuje pasitiks dar vienu pasikeitimu: mis-
riy komandy 3audymo j skriejancius taikinius varzybos vyks ne

Nepaisant atmetimo, TOK reiskia parama ir padrasinima kro-
so, pakranciy irklavimo ir parkdro iniciatyvoms. ,Su Lengvosios
atletikos federacija daug diskutavome - zinome, kad krosas yra
pagrindiné jy strateginio plano dalis. Ateityje jis turés sutilpti j
programa, greiciausiai 2028 m. Los AndZele, kur krosas labai po-
puliarus’, - saké Kitas McConnellas, TOK sporto direktorius.

Parkaras, anot jo, galéjo atsirasti tik atimant runggiy i$ gimnasti-
kos, bet nuspresta nieko nekeisti. Parkiiro meistrai Paryziuje var-
zysis, bet ne dél medaliy.,Labai stipri pakranciy irklavimo parais-
ka“, — pabrézé K.McConnellas, taciau pasirengti debiutui 2024 m.
baty,per sudétingas issukis".

Patvirtinta, kad ir Paryziuje bus j Tokijo programa jau jtrauktos
riedlentés, banglenciy sportas bei sportinis laipiojimas, taip pat
debiutuos breikas. Tiesa, Tokijuje laipiojimo meistrai varzysis tri-
kovéje, bet Paryziuje greituminis lipimas taps atskira rungtimi, o
boulderingas ir sudétingasis lipimas sudarys bendra rungt;.

»Ar mums 3iy sporto 3aky jtraukimas paranku? Paziarésim. Gal ir
paranku. Sporto $akos tapimas olimpine duoda didelj impulsa,
padidéja susidoméjimas. Misy Ziniomis, uzsienyje yra lietuviy
kilmés banglentininky, tad Zitrésime, kaip viskas pasisuks. Ma-
tome ir svarstome galimybes. Tikimés, kad naujose sporto Sakose
turésime savy sportininky’, — viliasi E.Petkus.

LTOK sporto direkcijos vadovas tikisi didesnio federacijy déme-
sio motery sportui:,Palyginti su kitomis salimis, masy olimpinéje
rinktinéje per mazai merginu. Kai kuriose sporto sakose motery
sporto tradicijos labai kuklios. Mes uz tai, kad proporcija didéty,
bet tai ir paciy federacijy veiklos laukas, o mes skatiname visus
sportininkus, kurie parodo rezultata.”
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Il KOLEKCININKAI

RETENYBIU MEDZIOTOJAI

KITY METY GEGUZE LIETUVOS OLIMPINE KOLEKCININKY ASOCIACIJA
(LOKA) MINES SAVO VEIKLOS 20-MET]. JI JAU NE PIRMUS METUS RENGIA
ISVAZIUOJAMUOSIUS POSEDZIUS IR ASOCIACIJOS NARIYU RINKINIY PARODAS
IVAIRIUOSE MIESTUOSE. TAIP PROPAGUOQJAMA JU VEIKLA, SIEKIAMA
KOLEKCIONAVIMU SUDOMINTI NAUJUS ZMONES, O YPAC JAUNIMA.

ALGIS BALSYS

arelis kolekcininky, vadovaujamy LOKA prezidento Juozo

Sirvinsko, dar prie$ karanting vieséjo Jonigkyje. Savivaldybé-

je atveztas ekspozicijas apzilréjo ne tik jos darbuotojai, me-
ras Vitalijus Gailius, administracijos direktoré Valé Kuzminskiené,
bet ir miestelénai, atvyko mokiniy grupeé.

Jonidkieciai apziaréjo J.Sirvinsko Zenkliukus rankinio tematika ir
Sauliy sajungos pasizyméjimo zenklus bei apdovanojimus. J.Sir-
vinskas kolekcionuoja ir juos, mat buvo ilgametis Sauliy sajun-
gos vadas. LOKA narys, Jonikio garbés pilietis Juozas Salkauskas
parodé dalj gausios olimpiniy kaklarais¢iy kolekcijos. Lietuvos
golbolo rinktinés treneris Valdas Gecevicius, savo namuose jren-
ges unikaly krepsinio muziejy, atvezé nedidele dalj eksponaty i$
krepsinio kamuoliy kolekcijos su Lietuvos rinktinés zaidéjy auto-
grafais, krepsinio federacijy ir kluby simbolika. Siaulietis Vygintas
Alisauskas susirinkusiems papasakojo apie krepsinio zaidéjy ir
treneriy autografy kolekcionavimo pradzia, nuotykius laukiant
paraso. LOKA generalinis sekretorius Rimantas DzZiautas pristaté
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto isleisty oficialiy zenkliuky
rinkinj ir krepsinio zaidéjy korteles su Lietuvos krepsininkais. Zen-
kliukus demonstravo ir kolekcininkas Edis Urbanavicius bei LOKA
viceprezidentas Kestutis Skerys, garséjantis piestuky kolekcija.

Svediai apziQréjo Joniskio krepsinio muziejy ir isklausé jo jkaréjo,

30 OLIMPINE PANORAMA

g
wn
3
[0}
2
2
9
Q
2
3
>
<
2
S
=3
o
s
el
-

puoselétojo Leono Karaliino pasakojima apie ilgiausiai medzio-
tus reciausius eksponatus.

Alytiskiy LOKA nariy Zenono Gramacko bei Romualdo Zdanavi-
ciaus iniciatyva sostinés kolekcininkai lankési ir Alytuje.

Savivaldybéje bendrauta su jos darbuotojais. Ten buvo surengtos
LOKA nariy parodélés. Z.Gramackas sveciams aprodé sporto mu-
ziejy, kuris jkurtas Adolfo Ramanausko-Vanago gimnazijoje. Be
sportinés muziejaus dalies, vilnieciai apziaréjo ekspozicijg ,Adol-
fas Ramanauskas-Vanagas — gimnazistas, studentas, mokytojas"”.
Su gimnazijos mokiniais sveciai diskutavo apie gyvenimo verty-
bes ir kolekcionavimo pomeégj. Bendraudamas su gimnazistais
JSalkauskas visus nudziugino eilémis apie lietuvybe ir lietuviy
kalba.

Moksleiviai doméjosi vilnieciy parodélémis, klausinéjo apie ko-
lekcionavimo pradzig, mielai priémé R.DZiauto dovanojamas
krepsininky korteles, Zenkliukus. Bet paklausti, ar bent vienas kg
nors, kaip vaikai sako, renka, visi kukliai tyléjo. Beliko svec¢iams
prisiminti, kaip jie bddami tokiy mety godziai rinko degtuky eti-
ketes, pasto zenklus, atvirukus. Metalinj Zenkliuka rec¢iau pavyk-
davo gauti.

Alytiskiai svec¢iams parodé miesto sporto bazes, parka, Baltosios




V.Alisauskas su S.Schortsaniciu ir jo autografu

rozés pésciujy ir dviratininky tilta.
Siemet nebuvo tarptautiniy kolekcininky mugiy, kuriose vyksta

parodos, mainai, pildomos kolekcijos, kur gali atrasti netikéty ra-
diniy. Tad dabar savas kolekcijas pildo kaip kas iSmano.

Stai V.Gecevicius neseniai i$ Prancizijos atsisiysdino reta 1954 m.
Prahoje vykusio Europos motery krepsinio ¢empionato zenkliu-
ka. Japonijoje jam pavyko gauti tos Salies 1948-1953 m. krepsi-
nio federacijos, kluby, ¢empionaty Zenkliuky kolekcija. Na, o i3
Latvijos j jo muziejy atkeliavo 1996 m. Atlantos olimpinése Zaidy-
nése rungtyniavusios ,Svajoniy komandos” plaketeé ir Zenkliukai
su krepsininkais.

Internetu ,gyvo” autografo nepaimsi, tad V.Alisauskas prisiminé
vieng savo medziokle 2019-yjy vasara: ,Atostogavau Graikijos
Rodo saloje. Taip jau sutapo, kad tuo metu ten vyko graiky krep-
sinio Zvaigzdés Nikos Galio organizuotas krepsinio 3x3 turnyras.
Tikéjausi pamatyti gyva krepsinio legenda, savo rezultatyvumu
krepsinio varzybose 1980-1994 m. stebinusia visg Europa. Beje,
parodydama pagarba N.Galiui, Graikija jam patikéjo pirmam
jbégti j stadiona su deglu per 2004 m. olimpiniy Zaidyniy atida-
rymo ceremonija.

Tris dienas maciau N.Galj - jis stebéjo turnyra. Rungtyniy metu

Nestutia Skerio foto :
_Kerepdinis LIEUWOS | estuio Skerio fotografijy paro
Kreplinis Lietuwos peiza,

K.Skerio, Krepsinis Lietuvos peizaze”

iSgirdau komentatoriaus pranesima, kad vakare vyks draugiskas
macas, kuriame Graikijos krepsinio zvaigzdziy komanda susi-
tiks su rinktine, sudaryta i$ geriausiy $io turnyro Zaidéjy. Atéjes
valanda anksciau tikéjausi pamatyti apsilinéjancias krepsinio
zvaigzdes, taciau i$ tolo iSvydau po aikstele su kamuoliu vaiks-
tinéjantj tik auksta, stamby juodaodj vyriskj. Tai buvo ,Mazylis
Sakas” - Sofoklis Schortsanitis, ilgametis Graikijos rinktinés,
+Maccabi’, ,Olympiacos” kluby Zaidéjas, ne vieng karta drebines
ir Kauno ,Zalgirio” arenos lankus. Greit pavyko nusifotografuoti
atminimui ir, Zinoma, papildyti per 40 mety surinktg beveik 6500
krepsininky autografy kolekcija. Deja, nesugebéjau prieiti prie
N.Galio ir gauti jo autografo. Krepsinio legenda akylai saugojo
policininkai.

K.Skerys rugséjo ménesj Seime surengé paroda ,Piestuky magi-
ja“, kurioje tarp beveik 500 rodomy piestuky buvo ir susijusiy su
sportu (krepsinio, futbolo klubais, federacijomis ir kt.). Ekspozici-
joje buvo ir aStuoni piestukai i$ astuoneriy olimpiniy zaidyniy bei
dar vienas piestukas i$ Olimpinio muziejaus Lozanoje.

Kai uzklumpa kolekcionavimo sunkumai, kolekcininkai kartais
patys ima kurti eksponatus. Stai K.Skerys idleido dvylika 2020
mety kalendoriuky, kuriy tema - jo rengiama fotoparoda ,Krep-
Sinis Lietuvos peizaze”.
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SPORTO FORUMAS

Gruodzio 3 d. LTOK atstovai dalyvavo
Lietuvos sporto universiteto (LSU)
organizuotame sporto forume —
tarptautinéje konferencijoje
»Sportininky rengimo valdymas”.

,Kaip sake Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas Thomas Bachas,
musy vienybés, bendro darbo

ir vilties simbolis yra artéjancios
Tokijo olimpinés zaidynés. Todél

Si konferencija yra labai svarbi’, -
sakydama sveikinimo kalba pabrézé
olimpiné cempioné, TOK nareé, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciateé.

Sporto forume pranesimus skaité
tarptautiniu mastu pripazinti sporto
mokslo ekspertai i$ Skotijos, Graikijos,
Vokietijos, Kroatijos, Italijos, Suomijos

ir Lietuvos. Pranesimy temos aktualios
visai sporto bendruomenei: COVID-19
jtaka sportui, sportininky mityba,
dopingo vartojimas ir korupcija sporte,
smurto ir socialinés atskirties prevencija
per sporta ir fizine veiklg bei kt.

Foruma atidaré LTOK olimpinio

sporto direkcijos programy vadové,
psichologé Lina Vaisetaité. Specialisté
kalbéjo apie emocinés sveikatos svarbg
ir sutrikimus, kuriy patiria auks¢iausio
lygio sportininkai.

Sporto foruma pratesiancioje
kasmetéje tarptautinéje mokslinéje
konferencijoje, kuri vyko jau
vienuolikta karta, buvo aptariami
olimpieciy rengimosi varzyboms
isskiai, treniruotés ir varzyby

proceso kontrolé bei kompleksinis
valdymas, psichosocialiniai ir
edukaciniai treniruotés aspektai,
fizinio aktyvumo ir sveikatos sasajos,
sporto fiziologijos, judesiy valdymo,
sportininky reabilitacijos ir taikomosios
fizinés veiklos klausimai, sporto
vadybos ir sportinés rekreacijos bei
studenty sporto aktualijos, Siuolaikiniy
technologijy taikymas sporte.

Sporto foruma ir tarptautine moksline
konferencija ,Sportininky rengimo
valdymas” moderavo LTOK uzsienio
rysiy direkcijos vadove dr. Vaida
Macianskiené bei LSU profesorius
habilituotas daktaras Antanas
Skarbalius.

OLIMPINE PANORAMA

PRATESTA BENDRADARBIAVIMO SUTARTIS

Didysis Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto réméjas dar ketverius metus

bus AB,Vakary laivy gamyklos” (VLG)
jmoniy grupé. 2019-yjy vasara pasirasyta
partnerysté gruodzio 10 d. nuotoliniu budu
pratesta iki 2024 m. pabaigos.

Bendradarbiavimo sutartj patvirtino
olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté ir VLG jmoniy grupés
generalinis direktorius Arnoldas Sileika.

,Siuo nelengvu, nenuspéjamu,
neapibréztumo ir isstkiy kupinu

laikotarpiu stengiamés prisidéti prie
Lietuvos sportininky pergaliy, sporto
judéjimo ir tikimés, kad visiems kartu
pavyks pasiekti auksciausiy sportiniy
laiméjimy bei garsinti Salies vardg’, - teigé
VLG jmoniy grupés vadovas ASileika.

VLG jmoniy grupé jau penkis deSimtmecius
yra didziausia jurinés inzinerinés pramonés
jmoneé Lietuvoje, iSsaugojusi klasikines
laivy statybos ir remonto tradicijas, teikianti
visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias
paslaugas.

POSEDYJE - SVARBUS SPRENDIMAI

Gruodzio 17 d. vyko paskutinis Siais
metais Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vykdomojo komiteto posédis.
»Metai buvo nepaprasti, taciau isliekame
optimistai. Dabar turime bdti atsakingi,
atsargus, saugoti save ir kitus”, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Virtualiame posédyje patvirtinta, kad LTOK
generalinés asambléjos eiliné sesija bus
$aukiama kity mety vasario 17 d.

Generalinei asambléjai svarstyti bus
pateikta: Vykdomojo komiteto 2020 m.
LTOK veiklos ataskaita, Revizijos komisijos
pranesimas, audituotos LTOK 2020 m.
finansinés ataskaitos, LTOK 2020 m.
biudzeto jvykdymo apyskaitos, LTOK

2021 m. biudzeto projektas, LTOK 2021-
2024 m. veiklos programy projektas ir kity
mety LTOK veiklos planas.

Vykdomojo komiteto posédyje taip pat
paskirti 2021-2024 m. kadencijos LTOK
komisijy pirmininkai. Jie iki sausio 18 d.
privalo suformuoti komisijas, pakoreguoti
nuostatus ir pateikti LTOK vykdomajam
komitetui.

Tokijo olimpiniy Zaidyniy programos
eksperty komisijos sialymu Vykdomasis
komitetas j olimpinés pamainos
2020-2021 m. sezono sarasqy jtrauké
penkiakovininka Titg Purong (treneris
Paulius Aleksandravicius). IS pamainos
sara$o pasalinta profesionalés karjera
baigusi gimnasté Eglé Stalinkeviciaté
(treneré Irina Katiniené).

D.Gudzineviciaté pristaté lapkritj vykusios
Europos olimpiniy komitety asociacijos
Generalinés asambléjos sprendimus.
LTOK olimpinio $vietimo direktoré Vita
Balsyté apzvelgé spalj vykusj projekta
,Olimpinis ménuo” ir pirma karta virtualiai
organizuotg Sporto kino festivalj.

LTOK komisijy pirmininkais iSrinkti:

LTOK aplinkos apsaugos komisija — LTOK
viceprezidentas, Lietuvos buriuotojy

sgjungos prezidentas Naglis Nasvytis; LTOK
etikos komisija — LTOK viceprezidentas
Saulius Galadauskas; LTOK finansy ir
biudzeto komisija — LTOK VK narys, Lietuvos
sportiniy Sokiy federacijos prezidentas
Gintaras Skorupskas; LTOK mandaty
komisija — LTOK generalinis sekretorius
Valentinas Paketuras; LTOK masiniy
renginiy komisija - Lietuvos olimpinio
fondo direktorius Mantas Marcinkevicius;

LTOK ly¢iy lygybés komisija -

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté;
LTOK olimpinio paveldo komisija - LTOK
garbés prezidentas, Lietuvos olimpinés
akademijos prezidentas dr. Artaras
Poviliiinas, LTOK olimpinio Svietimo
komisija — Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Sporto darbo grupés vadovas
dr. Rolandas Zuoza; LTOK savivaldybiy
sporto reikaly komisija - LTOK VK narys,
Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy
vadovy asociacijos prezidentas Gintaras
Jasitnas; LTOK sporto mokslo komisija —

Lietuvos sporto universiteto sporto
ir partnerystés prorektorius, Senato
pirmininkas dr. Vidas Bruzas; LTOK sporto
specialisty kvalifikacijos kélimo komisija —
LTOK uzsienio rysiy direktoré dr. Vaida
Macianskiené; LTOK sporto medicinos
komisija — Lietuvos olimpinés rinktinés
vyriausiasis gydytojas Dalius Barkauskas;
LTOK sportininky komisija - Rio de Zaneiro
olimpiniy Zaidyniy vice¢empionas, LTOK
VK narys Mindaugas Griskonis; LTOK
sporto treneriy komisija — Lietuvos dviraciy
treko rinktinés vyr. treneris Dmitrijus
Leopoldas; LTOK vasaros olimpiniy sporto
Saky komisija — LTOK VK naré, Lietuvos
stalo teniso asociacijos prezidenté Inga
Navickiené; LTOK Ziemos olimpiniy sporto
Saky komisija — LTOK viceprezidenté
Lilija Vanagiené; LTOK zaidimy sporto
$aky komisija - LTOK VK narys, Lietuvos
rankinio federacijos prezidentas Donatas
Pasvenskas; LTOK Ziniasklaidos komisija -
Lietuvos sporto zurnalisty federacijos
prezidentas Tautvydas Vencevicius; LTOK
uzsienio rysiy komisija — LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.
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APDOVANO

Lietuvos sporto federacijy sajungos
(LSFS) rengiamuose sporto vadybos
apdovanojimuose uz nuopelnus
Lietuvos sportui apdovanotas UAB
,Oliféja” generalinis direktorius
Antanas Muraska.

LSFS vardu apdovanojima jam jteiké
olimpiné ¢empioné, Tarptautinio
olimpinio komiteto naré, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate.

»Sportas — mano gyvenimo aistra
ir dziaugsmas. Dziaugiuosi, kad
turiu galimybe prisidéti prie masy
salies sporto plétros ir pergaliy.
Esu dékingas uz §j jvertinima, tai
paskatinimas stengtis dar labiau’, -
saké A.Muraska.

UAB, Oliféja” finansuoja LTOK veikla
(LTOK priklauso 51 proc.,Oliféjos”
akcijy).

Sporto vadybos apdovanojimy
nugalétojus rinko darbo grupé,
sudaryta i$ sporto, verslo ir
Ziniasklaidos atstovy. Nugalétojams
atiteko skulptoriaus Kestucio

A.Muraskai
apdovanojima
jteike
D.Gudzineviciate

TAS ,,OLIFEJOS“ VADOVAS

Musteikio specialiai apdovanojimams
sukurtos granito statulélés. Dél salyje
galiojancio karantino laureatai $j karta
apdovanoti individualiai.

LSFS mety sporto vadybos
apdovanojimus surengé penktg karta.

Visi apdovanojimy laureatai:

Mety sporto inovacija - Lietuvos
orientavimosi sporto federacijos
mobilioji aplikacija,Omaps”

Mety sporto iniciatyva — dviraciy
sporto varzybos,Blokada”

Mety sporto miestas — Jonava

Mety sporto klubas - regbio klubas
,BaltRex”

Mety sporto federacija - Lietuvos
tinklinio federacija

Mety sporto reméjas —,Arimex”

Uz nuopelnus Lietuvos sportui -
Antanas Muraska

Mety sporto vadybininkas - Paulius
Motiejanas

FINANSUOS 10 SPORTO INICIATYVUY

Atsinaujinusi ir su nauja misija Siemet
startavusi,LTeam Start Up Goes
Green” programa sulauké 39 paraisky,
0 po komisijos vertinimy finansinio
palaikymo sulauké desimt iniciatyvy.

Programa jgyvendinantis Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas ir
Lietuvos olimpinis fondas (LOF)
Siemet ragino ne tik organizuoti
aktyvia fizine veikla skatinancius
renginius, bet ir tai daryti tausojant
gamta. I$ 39 gauty paraisky komisija
pirmajame etape atrinko 15
verciausiy, kuriy autoriai nuotoliniu
badu per,Zoom” platforma savo
idéjas pristaté iSsamiau.

Po virtualiy pristatymy projektus
vertino i$ SeSiy asmeny (i$

sporto, rinkodaros, Ziniasklaidos

ir aplinkosaugos sric¢iy) sudaryta
komisija. Geriausiai jvertinta ir
didZiausio finansavimo sulauké
Nacionalinés sportininky asociacijos

iniciatyva ,Tvarkome kartu su
c¢empionais!” - jai vykdyti skirta 3940
eury suma.

Pasaulinés orientavimosi sporto
dienos organizatoriams i$ programos
skirta 3900 eury, po 3300 eury
paramos sulauké projektas ,LZP
tyrimas: UPES 2020" ir bégimo
varzybos ,Trail Kursiy nerija“.

Tarp desimties finansavima gavusiy
iniciatyvy taip pat pateko: Lietuvos
asociacijos,Gyvastis” projektas
(2200 eury), ,Skate & Recycle” (2200
eury),,,Sesios Trim Military Green”
(1600 eury), Olimpinis Zaliasis parkas
(1600 eury), Vandens sapyniy

Svaros patruliai (1500 eury), ,Baltic
Surf Forum” (1500 eury). I$ viso
laimétojams skirta 25 040 eury.

Dél pasaulinés pandemijos
programos vykdymo laikotarpis
buvo perkeltas j kitus metus (2021 m.
sausio 1.d.-2021 m. gruodzio 31 d.).

RATIFIKUOTA
NAIROBIO SUTARTIS

Gruodzio 15 d. Lietuvos Respublikos Seimas
priémé Nairobio sutarties dél olimpinio
simbolio apsaugos ratifikavimo jstatyma. Taip
bus uZtikrinta olimpinio simbolio (olimpiniy
Ziedy) teisiné apsauga Lietuvoje.

LIETUVA
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Olimpiniai ziedai - vienas labiausiai pasaulyje
saugomy simboliy. Olimpiné chartija nurodo,
kad uz olimpiniy Zaidyniy ir olimpinés
nuosavybés naudojima atsakingas tos Salies
nacionalinis olimpinis komitetas. Lietuvoje —
LTOK.

,Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pareiga —
saugoti olimpine nuosavybe nuo neteiséto
naudojimo. Deja, iki Siol tai daryti buvo
sunku. Tikrai neretai rasdavome olimpinius
simbolius jvairiuose logotipuose, reklamose,
Sukiuose, net buvo gaminamos ,alternatyvios
olimpinés” aprangos. Pazeidimy pastebimai
padaugédavo pries ir per olimpines
zaidynes, todél labai dziaugiuosi, kad sutartis
ratifikuota artéjant Tokijo olimpinéms
zaidynéms. Nairobio sutarties ratifikavimas
mumes yra didelis laiméjimas, dél kurio
nuosekliai dirbome. Tai buvo dveji teisiniy
derinimuy, glaudaus bendradarbiavimo

su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
(SMSM) bei kitomis institucijomis metai.
Noriu padékoti SMSM uz darbg ir Seimui

uz operatyvy jstatymo priémima. Jteisinus
olimpiniy simboliy apsauga galésime

daug paprasciau ir efektyviau atlikti savo
jsipareigojimus’, — saké TOK naré, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

TOK priimta Olimpiné chartija nurodo,

kad olimpiné nuosavybé yra olimpinis
simbolis (olimpiniai ziedai), véliava, devizas,
pavadinimai (jskaitant,,olimpinés Zaidynés” ir
»olimpiados zaidynés”), zenklai, emblemos,
ugnis ir deglas, taip pat muzikiniai arba

kiti kdrybiniai darbai, kuriuos olimpinéms
zaidynéms uzsako TOK, nacionaliniai
olimpiniai komitetai ir olimpiniy zaidyniy
organizaciniai komitetai. Vadovaujantis

ta pacia taisykle, iSskirtinai TOK priklauso
Visos teisés j visg olimpine nuosavybe ir jos
naudojima pelno siekimo, komerciniais ar
reklamos tikslais.

Prie 1981 m. Nairobyje pasirasytos sutarties
$iuo metu yra prisijungusios 52 valstybés,
tarp jy ir 13 ES nariy, jskaitant Lietuvos
artimas kaimynes Estija, Lenkija.
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DAZNIAUSIAI RANKOSE -

DETEKTYVAI

KRIMINALINE LITERATURA MEGSTANTIS BIATLONININKAS VYTAUTAS STROLIA
ATSKLEIDZIA, KAD YRA LIETUVISKOS MUZIKOS GERBEJAS, O KAI KURIUOS
FILMUS GALI ZIURETI KELIS KARTUS IS EILES.

DOMINYKAS GENEVICIUS

ytautui Stroliai Sis sezonas prasidéjo ypatingai — biatloni-

ninkas pats sau jsiteiké jspadingg gimtadienio dovana.

Lapkricio 28 d., per 28-3jj gimtadienj, jis pirmajame Pa-
saulio biatlono taurés etape Suomijoje 20 km asmeninése lenk-
tynése uzémé 16 vieta ir pasieké asmeninj rekorda.

Tradicinéje, Olimpinés panoramos” rubrikoje V.Strolia papasako-
jo apie skaitymo, filmy ar serialy ziaréjimo ir muzikos prioritetus.

KNYGOS - NUOLATINIS PALYDOVAS

Lietuvos sportininkas prisipazjsta, kad dazniausiai jo rankose at-
siduria kriminaliniai kariniai.

+Kai turiu laisvo laiko, knyga j rankas paimu gana daznai. Mokyk-
los laikais skaityti ne itin patikdavo, bet kai pradéjau vazinéti j
keliones, knygos émé patikti. Labiausiai mégstu kriminalines
knygas. ,Millennium” trilogija man labiausiai jstrigo, bet yra ir
daugiau jdomiy kriminaliniy knygy. Dazniausiai skaitau vakarais
arba tarp treniruociy. Knygas patinka skaityti, kai bana tylu ir
ramu, dazniausiai — kambaryje’, - pasakoja V.Strolia.

FILMAI - PER TELEFONA
,Konkretaus vieno zanro i$skirti negaléciau, bet,Ziedy valdovo”
trilogija mane suzavéjo ir jg vis pasizidriu i$ naujo. Galiu mégsta-
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Knyga: Stiego Larssono, Millennium”
trilogija:,Mergina su drakono
tatuiruote”,, Mergina, kuri Zaidé su
ugnimi’;,,Mergina, kuri uzkliudé $irsiy
lizdg"

Filmas/serialas:,Ziedy valdovo”
trilogija, ,Sosty karai”.

Grupé/atlikéjas: Vidas Bareikis.

mus filmus Ziaréti kelis kartus ir vis tiek man bdna jdomu. Tas pats
ir su ,Sosty kary” serialu. Pastaruoju metu filmams ir serialams
skiriu maziau laiko. Jeigu Ziuriu, tai dazniausiai bina kelionése.
Kartais stovykly metu vakare jsijungiu kokj nors filma, o kartais
tiesiog vakare namie su Zmona kazka paziarime. Kai iSvykstu,
man visai patogu zidréti filmus per telefong”, - pasakoja biatlo-
nininkas.

V.Strolia priduria, kad kino teatruose jis néra daznas svecias: ,Zi-
noma, ten ziaréti filmus jdomiau, bet retai randu laiko juose ap-
silankyti

MUZIKA - TIK LIETUVISKA

+Esu didelis muzikos gerbéjas, ji man galéty groti visada. Kai turiu
laisvo laiko, namie visada fone groja muzika. Kai treniruoté bina
rami, be dideliy kraviy, muzikos klausau per ausines. Panasiai jos
klausausi ir kelionése. Mano favoritai - visi Lietuvos atlikéjai. Siuo
metu labiausiai patinka Vidas Bareikis, kuris yra idskirtiné perso-
na. Jo muzika labai jtraukianti. Apskritai daug Lietuvos atlikéjy
man patinka’, — prisipaZjsta V.Strolia.

Sportininkas vis dar néra apsilankes didesniame Lietuvoje vyku-
siame koncerte, bet nekantrauja sulaukti tokios progos. ,Tik tas
koncertas batinai bus Lietuvos atlikéjy’, — Sypsosi biatlonininkas.



LAIVO GAMYBA

AB Vakary laivy gamykla” jmoniy grupé jau penkis desimtmecius yra didZiausia jurines
inZinerines pramones jmone Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didziuojasi galédama
pasillytivisas sulaivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23 gamybos valandos

3000 daliy
1 - 9 tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80.000 gamybos valandy
100.000 v,
53710nos

LEKTUVO GAMYBA

3 . 500 - 000 gamybos valandy
700.000 ...
6.000 ...

Kk

VAKARU LAIVY

GAMYKLA
BLRT GRUPP

LTeam
OFICIALUS REMEJAS QQP




—medicinos klinika,
siekiantiems tiksliau

.LTeam LAB" - oficialus Lietuvos olimpinés komandos sveikatos ir
fizinés baklés jvertinimo, fizinio parengtumo stebéjimo partneris.

Sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorija, esanti ,Affidea
klinika" patalpose, jkurta bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia laboratorija 3alyje, skirta
visiems - nuo sporto entuziasty iki olimpinés rinktines nariy!
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