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pranesti, kad informacijos 3altinis —
,Olimpiné panorama”

OLIMPINE PANORAMA



NACIONALINIS VEZIO INSTITUTAS

N\C][ l\EIKrS?I'INE

O L S

NACIONALINIS VEZIO INSTITUTAS

IR VAISTINIY TINKLAS
»EUROVAISTINE*“ KVIECIA

Sukurkime stebukla ir pasirGpinkime, kad Siais metais Sv. Kalédas ligoninéje
praleisiancius zmones pasiekty musy dovanos ir Siluma.

Pasidalykite geru zodziu, savo pagamintu dirbiniu ar kita dovana su tais, kam per
Sv. Kalédas teks likti ligoningje.

Kiekvienoje ,Eurovaistineje” nuo gruodzio 1iki 14 d. | specialias dézes dékite savo
linkéjimus, o mes pasirupinsime, kad visy $alies ligoniniy darbuotojai ir pacientai jas

gauty per Sv. Kalédas.
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VISY SVEIKATOS




SKAIRNAICOYANS

POZITYVUS ZVILGSNIS

TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTAS THOMAS BACHAS PO

VIZITO JAPONIJOJE GYRE SALIES PASIRUOSIMA IR DAR KARTA UZTIKRINO:

BUS DAROMA VISKAS, KAD SAUGIOS OLIMPINES ZAIDYNES KITAIS METAIS
TOKIJUJE [VYKTU.

Apie tai ir apie karantino jtaka projektams,Olimpiné panorama”
kalbéjosi su olimpine ¢empione, TOK nare, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidente Daina Gudzinevicilte.

Kokiy Zziniy olimpinis judéjimas sulauké po T.Bacho vizito Ja-
ponijoje?

Nuotaikos po $io vizito — optimistinés. TOK prezidentas apzilré-
jo olimpinéms zaidynéms paruostas arenas, susitiko su naujuoju
Japonijos ministru pirmininku Yoshihide Suga.

Pagrindinis zaidyniy organizatoriy prioritetas — dalyviy saugu-
mas, todél tam skiriamas didziulis démesys. TOK turi priemoniy
komplekta kovai su COVID-19, glaudziai bendradarbiauja su
Japonija, Pasaulio sveikatos organizacija, kitais partneriais. Be to,
tikétina, kad pries Zaidynes jau turésime vakcina.

Mestos milziniskos zmogiskyjy istekliy ir finansinés pajégos, kad
saugios zaidynés jvykty. Tokijo olimpinéms Zaidynéms parama
iSreiske ir G20 lyderiai, kuriy virtualiame susitikime dalyvavo
T.Bachas. Todél kartu su visu olimpiniu judéjimu tikime, kad
Tokijo olimpinés Zaidynés 2021-aisiais taps Sviesa tunelio gale ir
Zmonijos vienybés simboliu.

Jas kaip TOK naré §j ménesj dalyvavote dviejuose virtualiuose
TOK komisijy posédziuose: Sportininky palaikymo komisijos
ir bendrame posédyje su Sportininky komisija. Kokie klausi-
mai buvo keliami?

Siy komisijy tikslas - rapintis sportininky ir treneriy gerove,
todél nemazai kalbéjome apie tai, kokiomis priemonémis
galima padéti sportininkams isgyventi §j visam pasauliui sunky
laikotarpj. Diskutavome, kaip i$laikyti jy motyvacija ir jtraukti j
bendruomenés veikla.

TOK vykdomojo komiteto posédyje pritarta 2021-2024 m. Olim-
pinio solidarumo biudZeta padidinti 15 proc. Sportininkams
skirty programy finansavimas turéty Ggteléti 25 proc. Vadinasi,
galésime musy atletams, treneriams, medikams sukurti dar
daugiau pridétinés vertés.

Susitikimo metu taip pat akcentuota,Athlete 365" platforma,
galinti prisidéti prie sportininky asmeninio tobuléjimo, padéti
palaikyti gerg emocine savijauta, suteikti Ziniy apie antrosios
karjeros galimybes.

O kaip karantino metu vyksta LTOK projektai?

Cia turiu pasidziaugti komandos darbu: nors teko didziajg veikly
dalj perkelti j virtualia erdve, projekty kokybé nenukentéjo.
Didziausio Lietuvoje moksleiviams skirto sporto projekto Lietu-
vos mokykly Zaidyniy starta teko atidéti, bet vis dar tikime, kad
zaidynés jvyks. O Siuo metu vaiky aktyvuma skatina kiekvieno
sekmadienio vidudienj LRT televizijos eteryje rodoma laida
,LMZ. Lietuvos mokykly zaidynés"

Su dziaugsmu stebiu Brity tarybos Lietuvoje inicijuoto projekto
»Svajoniy komandos” dalyviy aktyvuma. Komandos nuotoliniu
bidu kuria jsptdingus projektus. Siais metais vyks tradicinis
Sporto kino festivalis, tiesa, ne kino teatruose, o nuotoliniu
badu.

Jpuséjus karantinui baigéme ir man asmeniskai svarby lyciy
lygybe skatinantj projekta ,HeForShe’, parodéme penkias atviras
ir jautrias istorijas, jkvepiancias palaikyti sportinés karjeros
siekiancias moteris. Turime daug talentingy sportininkiy, taciau
mums traksta auksto meistriSkumo treneriy, o dar labiau -
sporto vadoviy.

Projektai nestovi vietoje, prisitaikéme prie esanciy salygy ir
dirbame toliau.

Kalbino Lina Motuzyté
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VIRSELIO ISTORIJA

KAI ISEJO, NESIDAIRE ATGAL: |PRASMINO SAVE BUITYJE, TRENIRUOTESE, PER
KURIAS PATI JAU RETAI SESDAVO PRIE IRKLY - JAIS NAUDOTIS MOKE KITUS,
MOTINYSTEJE, KURI TAPO GYVENIMO PAGRINDU. TACIAU DONATA KARALIENE,
DIDZIAUSIU PERGALIY PASIEKUSI MERGAUTINE VISTARTAITES PAVARDE,
JAUTESI NE VISKA BAIGUSI. TARSI NEPADEJUSI TASKO. PER PUSKETVIRTU
METUY PERTRAUKOS AISTRA IRKLAVIMUI NEISBLESO, TAD DONATA GRJZO |
VALT]|, KAD BENT PAMEGINTU RASTI KAl KURIUOS ATSAKYMUS.

Zteko keliy treniruodiy ant vandens, kad 31 mety D.Karalie-

nés akys vél suspindéty. Tai pastebéjo ir mylimas vyras. Bu-

ves irkluotojas, o dabar aviacijos srityje dirbantis Jonas Ka-
ralius prisipazino jau seniai mates tuos ziburélius Zzmonos akyse.

Vyras mane labai palaiko. Jis labiausiai ir paskatino grjzti. Pasaké:
~Daryk!” Puikiai suprantu, kad bus nemazai i3sakiy. Ypac¢ - pirma
sezong. Bet esame pasiryze tuos issukius jveikti bendromis jégo-
mis’, - sako irkluotoja.

2017 m. balandj D.Karaliené paskelbé apie karjeros pabaiga,
priversdama krapteléti savo porininke Mildg Valciukaite ir visa
irklavimo bendruomene. 2016-aisiais Rio de Zaneiro zaidynése jy
poriné dvivieté laiméjo olimpine bronzg ir tada atrodé, kad pa-
siektos dar ne visos aukstumos. Taciau i$ pradziy dar svarsciusi
apie 2020 m. Tokijo zaidynes, Donata vis délto nutaré atsisveikinti
su didziuoju sportu.

«Neslépsiu, kad tas iséjimas buvo paskatintas ir emocijy. Jauciau-
si pavargusi, nes daug mety sportavau be ilgesnés pertraukos.
Vargino rutina, kasdienés treniruotés, sukdriau seima. Ir klinas, ir
galva prasé pertraukos. Niekada nesigailéjau Sio sprendimo, ta-
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¢iau dabar vél jauciuosi pasiilgusi irklavimo®, - prisipaZjsta D.Ka-
raliené.

Ji svarsté sugrjzti palengva - Zingsnis po Zingsnio stebédama,
kaip kanas ir smegenys vél pratinasi prie didelio kravio. Taciau
pokalbis su Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidente
Daina Gudzinevicitte paskatino Donata drasiau priimti svarby
sprendima.

»Su vyru svarstéme, kad po truputj pradésiu daugiau sportuoti, o
oficialiai grjsiu kitg sezona. Bet kai prisileidau $ig mintj, ji manes
nebepaleido. Su D.Gudzineviciate ketinau kalbétis apie teorine
galimybe grjzti, taCiau sulaukiau didelio palaikymo, tad viskas is-
sirutuliojo greiciau’, — pasakoja D.Karaliené.

Irklus Donata griebé su tokia aistra, kad vos grjzus vél teko trum-
pam sustoti - suskaudo ¢iurna. Po to ji treniruojasi atsargiau, nors
vis tiek kasdien dirba po 3-4 valandas.

+Uzsidegimas neblésta, jégy daug, tik kiinas dar turi jsidirbti’, —
Sypsosi irkluotoja.
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2016 m. uz J.Karaliaus istekéjusi Donata tapo Karaliene
1 N
Irklavimo bendruomené dziugiai priémé Zinig, kad tituluota
sportininké vél lips j valtj. Irkluotojas Dominykas Jancionis, pa-
mates irkluojancig Donata, nusijuokeé: ,Atrodo, kad niekada ir
nebuvai pasitraukusi O Lietuvos rinktinés vienas treneriy Myko-

las Masilionis pasitlé savo pagalbg ir individualiai darbavosi su
Donata.

COVID-19 pandemija sujaukeé viso pasaulio sportininky dieno-
tvarkes ir planus. Dél mirtino viruso grésmés buvo nukeltos Toki-
jo olimpinés Zaidynés, nevyko Europos ir pasaulio ¢empionatai.
Sportininkai ne visada turéjo galimybiy visavertiskai treniruotis,
nes dél karantino sporto bazés ant dury kabino spynas.

Virusas nenori trauktis, o $alims skelbiant karanting ir akylai sau-
gant savo sienas, irkluotojai kol kas neplanuoja treniruociy ant
vandens uzsienyje $altuoju mety laiku. Tad kol kas niekas negali
atsakyti j klausima, kokia valtj ateityje irkluos D.Karaliené. Puikiy
rezultaty ji pasieké irkluodama ir vienviete, ir porine dviviete su
M.Val¢iukaite.

Pasitraukus D.Karalienei M.Valciukaité irkluoti pradéjo su leva
Adomaviciate. Dabar Milda gydosi nugaros traumg, tad neaisku,
kaip jausis véliau.

Lietuvos motery poriné dvivieté jau turi uzsitikrinusi kelialapj j To-
kija, bet jis skirtas Saliai, o ne konkreciai jgulai. Nedideliy, bet dar
yra galimybiy gauti papildoma kelialapj kuriai nors motery valciai,
bet atranka Liucernoje (Sveicarija) vyks tik kity mety geguze.

Tiesa, kol kas LIF neturi jokiy objektyviy kriterijuy, pagal kuriuos
galéty spresti apie irkluotojy pajéguma. Tad viskas iSaiskés tik
pavasarj, kai sportininkai vél pradés treniruotis ant vandens.

Tie pusketvirty mety be profesionaliojo sporto Donatos gyveni-
me buvo ne maziau intensyvas nei rengiantis varzyboms. Ji k-
rési naujuose $eimos namuose pajuokaudama, kad rapindamasi
remonto reikalais jauciasi lyg dirbanti visu etatu. Pradéjo treni-
ruoti mégéjus uoiviy irklavimo klube. Emé lauktis.

0O 2018 m. lapkritj gimé dvyniai Dovydas ir Povilas. ] pasaulj jie
pasibeldé gerokai per anksti — vos 32 néstumo savaite. Po to
buvo daug nerimo, asary ir bemiegiy nakty.

»Kai lioviausi sportuoti, jvyko tiek daug dalyky - treniravimas,
néstumas, vaikai. PradZioje labai noréjau atsiriboti nuo sporto,
tad labai mégavausi tuo laiku, kai galéjau pati spresti dél savo
dienotvarkés, laisvalaikio. Pasirodo, man to labai reikéjo.

*J0NU SNeRIASSNIBN SNeLe|y

Pasaulyje ryskiausias karjera baiges ir
paskui vél grjZes sportininkas —
legendinis krepsininkas Michaelas
Jordanas. Dukart olimpinis ¢empionas
(1984 ir 1992 m.) 1993 m. su Cikagos
,Bulls” laiméjo trecia i eilés NBA
¢empiono Zieda.

Po Sio sezono zuvo krepsininko tévas,
tad M.Jordanas nusprendé pasitraukti i
krepsinio ir persikelti j beisbola. Tévas norejo, kad M.Jordanas Zaisty
beisbolg, tad krepsininkas i$pildé seng jo svajone. Prie Cikagos
4White Sox" prisidéjes M.Jordanas j,Bulls” krep3inio treniruotes
grjzo po 18 ménesiy. Po to,Bulls” laiméjo dar tris ¢empiony Ziedus
(1996-1998 m.).

Pries 1998-1999 m. NBA sezong baigési,Bulls” trenerio Philo
Jacksono kontraktas, i$ klubo pasitrauké Dennisas Rodmanas ir
Scottie Pippenas, o NBA sukausté zaidéjy paskelbtas lokautas, tad
ir M.Jordanas 1999 m. sausio 13 d. antra kartg paskelbé baigiantis
krepsininko karjera.

Po mety — 2000 m. sausio 19 d. — M.Jordanas pranesé jsigijes dalj
Vasingtono ,Wizards” klubo akcijy, 0 2001 m. vél grjZo j aikste,
vilkédamas Sios komandos marskinélius. Po poros,Wizards”
praleisty sezony 2003 m. balandj geriausiu visy laiky krepsininku
daznai tituluojamas M.Jordanas oficialiai baigé karjera.

Labai noréjau bati mama. Tai didziausias mano gyvenimo laimé-
jimas. Esu labai turtinga, nes turiu $eima’, — tvirtina D.Karaliené.

Anksciau irklavimas jai buvo darbas ir pagrindas po kojomis. Kad
ir kg darydavo, viskas sukosi tik aplink sporta. Dabar jau viskas
kitaip, nes niekas niekada nebebus svarbiau uz Seima.

+Manau, kad $iuo metu taiir yra mano stiprybé, nes j sporta grjztu
labai uzsidegusi. Kai ilgai sportuoji, jsisuki j ruting ir daug ka darai
i$ inercijos — atrodo, net neturi galimybés rinktis. Bet dabar as jau-
¢iuosi itin stipri batent dél to, kad pati renkuosi sportuoti ir nesu
priklausoma nuo aplinkybiy’, - teigia Donata.

Dovydas su Povilu jau tgteléjo. Jau dazniausiai miega naktimis,
nors kartais dar pasitaiko asary, kai dygsta dantys ar sudiegia pil-
va. Jau vis reciau prasosi motinai ant ranky, o budavo, kad nesioti
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Svarbiausias karjeros pergales D.Karaliené iskovojo su M.Valciukaite

reikédavo iSkart abu. Taciau liauna ir i$ pazitros trapi Donata ne-
siskundé.

JTiesa sakant, net pati stebéjausi, kad neSiodama du vaikus ne-
turéjau visiskai jokiy nugaros problemy. Matyt, tai geroji sporto
pasekmé”, - svarsto D.Karaliené.

Kai po ilgos pertraukos vél paémé j rankas irklus, apniko keistas
jausmas - lyg buty grjzusi ten, kur ir turéty bati. ,Atrodé, kad
neirklavau vos sezong, — Sypteli tituluota sportininké. - Kai iséjau,
jauciausi kazko nepabaigusi. Gal dél to, kad nebuvo atsisveikini-
mo? Atrodo, kad irklavime dar ne viskg padariau.”

Donata realisté. Ji negyvena buvusiy pergaliy prisiminimais ir ne-
skaiciuoja busimy medaliy.

»Suprantu, kad buvo - tai buvo. Sporte kiekvieng dieng, kiekvie-
na sezona viskas prasideda i$ naujo. Zinoma, kad turiu ambicijy -
be jy, matyt, nebuciau grjzusi. Tikiu, kad esu pajégi kovoti. Laikas
truputj spaudzia, bet matysime, kaip man seksis, kaip susiklostys
aplinkybés’, - sako D.Karaliene.

Ji linksi galva paklausta, ar motinysté isties uzaugina sparnus.
,Motinysté viska pakeicia - ir pasaulézidra, ir vertybes, ir visa kita
labai aiskiai sudélioja. Dabar as$ jau aiskiai Zinau, ko noriu, vertinu
ir laikg su Seima, ir laika, kurj skiriu karjerai. Ir Seima, ir karjera man
yra labai svarbu’, - patikina irkluotoja.

Sporto psichologé Aisté Zemaityté per Rio de Zaneiro Zaidynes
dirbo ir su Lietuvos olimpinés rinktinés atletais. Jos patirtis by-
loja, kad kiekvienas per anksti karjerg baiges sportininkas, pa-
lankiai susiklos¢ius aplinkybéms, vél gali siekti aukStumy. Pasak
psichologés, jei sportininkas po pertraukos grjzta ne kieno nors
jkalbétas, o pats to nori ir turi stiprig motyvacija, jis puikiai su-
pranta, dél kokiy tiksly tai daro. Tada atsiranda ir rezultatai. Ta-
&iau, pasak A.Zemaitytés, per didelé motyvacija gali pakisti koja,
nes dél per didelio kravio gali pasipilti traumos ar ligos.

Psichologe pries kelis deSimtmecius su kolegomis Lietuvoje, Ru-
sijoje ir Vokietijoje atliko tyrima apie tai, ko labiausiai pasiilgsta
karjera baige sportininkai. Vienas tokiy dalyky — sékmé, kurig pa-
tiri sportuodamas.

Jrkluotojy Europos ir pasaulio ¢empionatai vyksta kasmet, jie
Donatai badavo daugiau ar maziau sékmingi. O tokios sékmés
gyvenime gana mazai. Kai darbe baigi projekta, apie jj retai kalba
pasaulis ar Europa, o apie sportininky laiméjimus kalbama’, — pa-
lygina A.Zemaityté.

8 OLIMPINE PANORAMA
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D.Vistartaité (dabar - Karaliené) gimé 1989 m. birzelio 11 d. Silaléje.

2007 m. pasaulio jauniy (iki 18 m.) cempionate laiméjo bronzos
medalj. 2010 ir 2011 m. iskovojo pasaulio jaunimo (iki 23 m.)
pirmenybiy auksa, 2011 m. laiméjo Europos motery ¢empionato
bronzg, 2012 m. tapo Europos ¢empione ir tais paciais metais
Londono zaidynése liko astunta. Visas Sias pergales Donata iskovojo
kaip vienvietininké.

Po Londono Zaidyniy D.Vistartaité sédo j porine dviviete su
M.Valciukaite. I$ pradziy - tik pabandyti, bet duetas pasiteisino ir liko
dirbti visg olimpinj cikla.

Lietuviy poriné dvivieté 2013 m. tapo Europos, pasaulio ir
universiados ¢empione, 2014 ir 2015 m. — Europos vice¢empione, o
2015-aisiais antrasyk laiméjo universiada.

2016 m. D.Vistartaités ir M.Valciukaités poriné dvivieté Rio de
Zaneire iskovojo olimpine bronza.

Be to, kad ir kokie Seséliai kartais sklando sporto uzkulisiuose, vis
délto sportininkai yra patikima komanda, kurios itin pasiilgstama
baigus karjera.

,Gyvenime mes matome labai daug suk¢iavimo, daug neteisy-
biy. Pavyzdziui, kolega gali pasisavinti kito idéjg ir nustumti idé-

jos autoriy j $alj. Sporte vis délto svarbiau komanda. Juk nebina
taip, kad sédint vienoje valtyje vienas irkluoja, o kitas - ne. Ar, pa-
vyzdziui, krepsininkai specialiai nezaidzia blogai, kad pakenkty
komandai. Tas komandos jausmas sportininkams labai svarbus’, -
atkreipia démesj psichologé.

A.Zemaityté tvirtina, kad dideli fiziniai kraviai ities gali i$sunkti
sportininka. Ypac¢ tada, kai asmeniniame gyvenime yra pakilimy
ar nuosmukiy, kai laiko batina skirti ir papildomai veiklai, pavyz-
dZiui, studijoms.

»Jei pervargimas isties rimtas, be pusmecio sportininkas neatsi-
gauna’, - sako A.Zemaityte.

To, kad D.Karaliené j sporta grjzta badama dvynuky mama, psi-
chologé nesureik$mina. ,Yra mamy, kurios daug dirba. Jos verz-
lios, aktyvios, organizuotos ir sugeba laiko skirti vaikams, vyrui,
namams ir karjerai. O kitos nori bati namie su vaikais. Sportas -
irgi darbas. Niekas nezino, kaip seksis Donatai, bet nepabandziusi
ji to ir nesuzinos”, - teigia A.Zemaityteé.
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LAIVO GAMYBA

AB .Vakary laivy gamykla® jmoniy grupé jau penkis deSimtmecius yra didZziausia jarinés
inZinerinés pramonés jmoneé Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB .Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galéedama
pasillyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!

<@

23 gamybos valandos

3000 caiiy
1 .9 tonos

www.wsy. |t

AUTOMOBILIO GAMYBA

80 - 0 00 gamybos valandy
1 00.000 daliy
537tonos

LEKTUVO GAMYBA

3.500.000 g.rnybos vatana
700.000 i,
6.000 ..,

K

VAKARUY LAIVY
GAMYKLA

BLRT GRUPP

LTeam
OFICIALUS REMEJAS QG




Il KARSTOMIS PEDOMIS

KARANTINO MEDALIS -
DAUG BRANGESNIS

KAI PLOVDIVO TREKE LIETUVOS DVIRATININKAS VASILIJUS LENDELIS PIRMA

KARTA KARJEROJE KOPE ANT EUROPOS CEMPIONATO GARBES PAKYLOS,

NE MAZIAU NEI JIS PATS DZIAUGESI KETVIRTA VIETA SPRINTO VARZYBOSE
ISKOVOJUSI MIGLE MAROZAITE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE
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eriausius karjeros rezultatus Europos ¢empionato sprinto
rungtyje pasieke dviratininkai V.Lendelis ir M.Marozaité yra

pora. Zemyno pirmenybése Bulgarijoje Lietuvos treko rink-
tinéje buvo net trys poros, kurias sieja ne tik bendras darbas ir
treniruotés.

Vyriausiasis nacionalinés rinktinés treneris Dmitrijus Leopoldas ir
geriausia visy laiky nepriklausomos Lietuvos treko dviratininké
Simona Krupeckaité — vyras ir zmona. Siltus jausmus vienas kitam
puoseléja ir $iy mety Europos jaunimo treko ¢empionato prizi-
ninkeé Olivija Baleisyté bei Zemyno treko pirmenybése debiutaves
Justas Beniusis.

I$ viso Lietuvai pastarosiose pandemijos sudarkyto sezono varzy-
bose atstovavo septyni dviratininkai. Svariausiai lenktyniavo pa-
nevézietis V.Lendelis, sprinto rungtyje pirma sykj pelnes bronzos
medal;.

Cempionatas pirmga kartg vyko prie3 trejus metus pastatytame
naujame Plovdivo treke. Jégas bandé 21 3alies sportininkai. Ge-
riausiai pasirodé Didziosios Britanijos (11 medaliy: 6 aukso, 3
sidabro, 2 bronzos), antrg vietg uzémé Rusijos (13:5, 5, 3), trecig -
Italijos (14: 3, 7, 4) trekininkai. Lietuva su Lenkija, Rumunija ir
Sveicarija medaliy lenteléje pasidalijo 11-14 vieta (1 bronzos ap-
dovanojimas).

Treneri, rinktinéje Sjkart buvo net trys poros. Ar padeda, kai
per varzybas reikia jaudintis ne tik dél saves, bet ir dél artimo
Zmogaus? Ar tas nuolatinis buvimas 3alia netrukdo susikaupti
vien lenktynéms? — pasiteiravome D.Leopoldo.

Nuolatinis buvimas 3alia tikrai netrukdo susikaupti lenktynéms.

10 OLIMPINE PANORAMA

V.Lendelis (deSinéje) — ant Europos ¢empionato garbés pakylos

Kai 3alia yra artimas Zmogus, bana lengviau psichologiskai, yra
didelis palaikymas. Abi pusés viena kita supranta ir stengiasi pa-
déti, Zino problemas, po varzyby gali diskutuoti tomis paciomis
temomis.

V.Lendelis pirma karta iSkovojo Europos cempionato medalj, o
M.Marozaité pirma karta pateko j asmeninés sprinto rungties
pirmajj ketverta. Kodél bitent dabar ir kas lémé tokj jy puiky
pasirodyma?

O ka - reikéjo véliau? Visada noréjosi, kad tai jvykty kuo anks¢iau.
Sportininkai subrendo, atéjo laikas. Reikia dziaugtis, kad nors da-
bar jie asmeninio sprinto rungtyje pasieké geriausius savo karje-
ros rezultatus. Miglé jau turi Europos ¢empionato bronzos me-
dalj, kurj iskovojo 2016 m. komandinio sprinto varzybose kartu
su Simona. Kad Sie du dviratininkai turi sveikatos, seniai mateme,
taciau reikéjo islaukti, kol jie sugebés pasiekti tai, ko nori. Abu
tapo psichologiskai stabilesni ir stipresni.

Planavote daugiau medaliy, bet dziaugétés vienu. Kaip verti-
nate trekininky pasirodyma ir kaip tokiomis sudétingomis ka-
rantino saglygomis sugebéjote pasirengti c¢empionatui?

Esu maksimalistas, visada blna nors vienas laiptelis aukstesnis.
Tampi Europos ¢empionu - nori laiméti pasaulio ¢empionata,
olimpines zaidynes, o kai viska pasieki — nori gerinti rekordus.

Pagrindiné priezastis, kodél neiskovojome daugiau medaliy, —
nuo vasario ménesio, kai baigési pasaulio ¢empionatas, nebuvo
né vieno starto. Tik O.Baleisyté dalyvavo jaunimo Europos ¢empi-
onate, i$ kurio parsivezé bronza.
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Lietuvos dviratininkai Europos cempionate
3 vieta - Vasilijus Lendelis (sprintas, 20 dalyviy).
4 vieta — Miglé Marozaité (sprintas, 13 dalyviy).
5 vieta - Simona Krupeckaité (keirinas, 12 dalyviy).

6 vieta — Olivija Baleisyté (daugiakové, 13 dalyviy) ir S.Krupeckaité
(sprintas, 13 dalyviy).

8 vieta — O.Baleisyteé (skrecas, 14 dalyviy).

9 vieta - M.Marozaité (keirinas, 12 dalyviy) ir Svajinas Jonauskas
(keirinas, 16 dalyviy).

11 vieta — S.Jonauskas (sprintas, 20 dalyviy).

12 vieta — O.Baleisyteé (atkrintamosios lenktynés, 14 dalyviy) ir Mantas
Bitinas (grupinés lenktynés dél tasky, 19 dalyviy).

13-14 vieta - V.Lendelis (keirinas, 16 dalyviy).

15 vieta — Justas Beniusis (daugiakové, 19 dalyviy) ir M.Bitinas
(atkrintamosios lenktynés, 17 dalyviy).

16 vieta — J.Beniusis (skrecas, 20 dalyviy).

M.Marozaité ir V.Lendelis

Kausté didelis jaudulys ir nezinomybé. Europos ¢empionatas
buvo didziulis i$Stkis po tokios ilgos pertraukos: vél reikéjo krau-
tis lagaminus ir keliauti po oro uostus.

Rengtis cempionatui buvo be galo sudétinga. Stengémeés is pa-
skutiniyjy, nors buvo tokiy momentuy, kai atsiremdavau j sieng ir
nebezinodavau, ka daryti. Likus savaitei iki ¢empionato dar ne-
buvome garantuoti, ar sugebésime isvykti j Plovdiva.

Maciau, kad Vasilijus jgijo gerg sportine forma, kurig stengémeés
kuo ilgiau islaikyti. Mums visapusiskai padéjo,Cido” arena, Pane-
vézio miesto sporto centras, jautéme didelj Bronislavo Pliavgos
palaikyma. Karantino metu arenoje buvo teikiamos tik mokamos
paslaugos, todél treniruotés treke mums daug kainavo.

Sporto centras mokéjo uz treniruociy valandas, prisidéjo Lietu-
vos dviraciy sporto federacija. Buvo sunku islaikyti atitinkamo
fizinio pasirengimo lygio komanda, bet mums tg pavyko pada-
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ryti. Patiems sportininkams irgi buvo be galo sunku, nes kartais
nezinodavome, ar is viso tg savaite galésime treniruotis.

Visi skai¢iuoja medalio kaing, bet galiu pasakyti, kad dél karanti-
no jis Ziauriai pabrango.

Be sportininky, kokia dar misy komanda vyko j Plovdiva?

Masy komanda niekada nebuvo didelé, Sjkart joje buvo du tre-
neriai — as ir Algimantas Buividas bei kineziterapeutas Tomas
Linksmuolis. Ir toliau vienas treniruoju sprinterius, padedu ir dau-
giakovéje (omniume) rungtyniaujantiems dviratininkams.

Per treniruotes negaliu skirti daugiau laiko pabendrauti su kiek-
vienu sportininku. Zmona praktiskai mane mato tik treniruotése,
treke per dieng kartais iSblnu po astuonias valandas.

Kaip ¢empionate buvo saugomasi nuo COVID-19?

Varzybos vyko be Zidrovy, tribanos buvo tuscios. Visur buvo
dezinfekciniy priemoniy, visiems matuojama temperatara, dvi-
ratininkai privaléjo turéti COVID-19 neigiamas testo, daryto ne
anksciau kaip pries 72 valandas, pazymas. Komandos gyveno
viename viesbutyje atskiruose aukstuose, visi buvome su kauke-
mis, pirstinémis.

Cempionate pirma sykj dalyvavo klaipédietis Justas Beniusis ir
panevézietis Mantas Bitinas. Kaip vertinate jy debiuta?

Lietuvoje visi kalba tik apie sprinta, kuriame tikrai esame Zinomi
visame pasaulyje. Dar vienas to jrodymas — po Europos ¢empio-
nato Simona pasauliniame reitinge atsidareé trecioje vietoje.

Taciau reikia galvoti ir apie kitas disciplinas. Esu iniciatorius, kad
negalima pasikliauti vien tik sprintu, reikia plétoti ir tempo rung-
tis, pazidréti, ar yra perspektyvy, ar ne.

Vaikiny debiuta vertinu teigiamai. Justas pirma sykj dalyvavo
tarptautinése treko varzybose, o Mantas drasiai stojo j kova su
vyrais. Manau, kad jie — perspektyvus dviratininkai.

1 pagrindy pasikeité motery komandy sprintas. Tokijo olimpi-
nése Zaidynése komanda dar sudarys dvi dviratininkés, bet jau
Siame Europos ¢empionate ir blsimose planetos pirmenybése
ekipoje bus po tris sportininkes. Ar jums tai didelis smugis?
Ar auga perspektyviy sprinto dviratininkiy, kurios galés prisi-
jungti prie komandos?

Jauny sprinteriy reikia iSsiugdyti, o man vienam viska aprépti
labai sudétinga. Kazkas man turi auginti pamaing, kad galéciau
lipdyti komanda ir bendromis jégomis su ja dirbti. Baigsis Tokijo
olimpinés zaidynés ir su dviem sprinterémis kazkuriam laikui teks
sustoti.

Lietuvos dviraciy trekas - viena ty sporto $aky, kuri pelno meda-
liy per paties auksciausio rango varzybas. Lietuvos dviraciy spor-
to federacijai reikéty perziréti savo prioritetus ir padéti tiems,
kurie garsina 3alj.

Ar Simonai rengtis ¢empionatui netrukdé tai, kad ji dalyvavo
Seimo rinkimuose?

Antroji karjera negali trukdyti. Bet ji nepadéjo, greiciau apsunki-
no pasirengima.

Siuo Europos ¢empionatu baigéte sezona. Kokie artimiausi
jasy planai?

Nejsivaizduoju. Viskas priklausys nuo situacijos dél COVID-19,
nes dabar atSauktos visos tarptautinés dviraciy sporto varzybos.
Po ¢empionato leidome sportininkams savaite pailséti ir dabar
bandome organizuoti visavertj treniruociy procesa namie arba
uzsienyje.

Viskas labai sudétinga. Taciau negalime nuleisti ranku, nes ge-
guze prasidés Pasaulio taurés varzyby etapai, startuos naujasis
sezonas.
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LIETUVA:

PENKIOS ATVIROS ISTORIJOS

SKAMBIU AKORDU BAIGESI LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
LIETUVOJE INICIJUOTAS JUNGTINIY TAUTY PROJEKTAS ,,HEFORSHE*.

ne tik atskleidé lyciy lygybés problema sporte, bet ir jkvépé
palaikyti ambicingas moteris, siekiancias sportinés karjeros
aukstumy.

I niciatyvos metu pristatyti penki jautrds ir atviri pasakojimai

,Dziaugiuosi, kad projektas sulauké atgarsiy ne tik sporto ben-
druomenéje, bet ir visuomenéje. Lyciy stereotipy problema - opi ir
skaudi. Turime daug talentingy sportininkiy, taciau mums traksta
auksto meistriskumo treneriy, o dar labiau — sporto vadoviy.

Kitais metais kartu su dar keturiais Europos nacionaliniais olimpi-
niais komitetais pradésime beveik trejus metus truksiantj Europos
Komisijos finansuojama projekta, skirta motery lyderystei skatinti.
Didziuojuosi, kad kartu su komanda galime ne tik prisidéti, bet ir
inicijuoti pokycius”, — saké olimpiné ¢empioné, Tarptautinio olimpi-
nio komiteto naré, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Lietuvoje projekto metu buvo pristatytos penkios istorijos i$ skir-
tingy komandiniy sporto saky.

Lietuvos regbio federacijos generaliné sekretoré Austéja Minke-
viciaté vadinama Silutés regbio pradininke. Ji ne tik ZaidZia pati,
treniruoja vaikus, bet ir stengiasi griauti regbj supancia stigma bei
skatina merginas isSbandyti ig sporto Saka.

Iniciatyva pradéjo jautrus krepsininky Giedrés ir Arno Labucky pa-
sakojimas i$ Liublino (Lenkija). Anksti karjera baiges vyras atsidéjo
snaus auginimui. Siandien jis - laimingas $eimos vyras, kuris sten-
giasi kuo stipriau palaikyti krepsinio aukStumy siekian¢ig Zmona
Giedre.

IS ARTI
.

,HeForShe” - Jungtiniy Tauty organizacijos pradétas projektas,
kvieciantis vyrus solidarizuotis ir kartu su moterimis aktyviai siekti lyciy
lygybeés, keisti stereotipus, buti vieninga ir matoma pokyciy jéga.

2014 m. kampanija startavo garsigja aktorés Emmos Watson kalba
Jungtiniy Tauty buastinéje Niujorke apie jos kelig feminizmo link ir
raginima siekiant lyciy lygybeés jtraukti berniukus ir vyrus. Per tris
dienas prie kampanijos prisijungé 100 takst. vyry, tarp kuriy — ir
kadencijg baiges JAV prezidentas Barackas Obama.

OLIMPINE PANORAMA



Trecioji istorija atvedé j ledo ritulio arena. Pries 15 mety
SeSiameté Rugilé Parazinskaité savaitgalius leisdavo
ledo arenose, stebédama ZaidZiantj tétj Ling. Siandien
jis palaiko ledo ritulj pamilusia dukra. Nors ledo ritu-
lininkés Rugilés kelias nebuvo lengvas, tétis visada 3a-
lia: nuo pirmosios suburtos komandos jo jkurtoje ledo
ritulio mokykloje, kurioje dukra Zaidé su berniukais, iki
rinktinés.

LJeigu berniukai gali zaisti futbolg, kodél mergaités
negali?” - retoriskai klausia Lietuvoje gyvenantis ame-
rikietis Heraclio Ulises Perezas. Vyras prie$ ketverius me-
tus j Lietuva atsikrausté pas mylimaja futbolo teiséjg ir
trenere Justing Lavrenovaite-Perez. Siandien pora kartu
veda futbolo treniruotes mergaitéms ir kuria asmeninj
gyvenima pagal savo taisykles, paremtas lygybe.

Paskutiniu projekto akordu tapo vilnieciy Astos ir Tado
Jansony 3eima. Tinklinio treneré ir rankinio teiséjas bei
inspektorius — pakvaise dél sporto, o vienas kita palaiko
besalygiskai. Pries 15 mety gimus stnui Tadas Zzmong
net pavadavo Europos jaunimo papludimio tinklinio
Eempionate. ,Manau, kad man labai pasiseké. Salia sa-
ves turiu vyra ir stiny, kurie mane labai palaiko, todél ir
esame labai laimingi sporte”, - saké A.Jansoniené.

REIKIA TELKTI
BENDRAMINCIUS

parametrais.

LLyciy lygybé - viena svarbiausiy zmo-
gaus teisiy”, — jsitikinusi J.E. kadencija
baigusi prezidenté Dalia Grybauskaiteé.
Ji tapo projekto ,HeForShe” Lietuvoje
globéja.

Prezidente, kodél svarbu, kad vyrai
jsitraukty j judéjima uz lygias teises?

Todél, kad mums turéty bati ne vis
tiek, kokiame pasaulyje gyvename.
Tiek moterims, tiek vyrams. Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto projektas
,HeForShe’, prisidedantis prie Jungti-
niy Tauty judéjimo, - vienas dziugesniy
Zenkly Siais metais. LTOK émeési svarbios
iniciatyvos paskatinti vyrus tapti Sio
judéjimo dalimi. Taip kuriami teigiami
pokyciai, griaunami nesusikalbéjimo
barjerai, atsiranda daugiau palaikymo
Seimose, komandose, atskleidziamos
motery saviraiskos galimybeés.

Projekto metu pristatéme istorijas i$
sporto pasaulio. Visos penkios herojés
prisipazino ne karta i$ aplinkos girdé-
jusios, kad viena ar kita sporto Saka
yra nemoteriska. K3 manote apie tokj
stereotipiska visuomenés skirstyma j
vyriskas ir moteriskas veiklas?

Stereotipai — kaip pelésis. Zingsnis po
Zingsnio méginame jveikti pasenusias
pazidras, per Simtmecius formavusias
kreivg pasaulio vaizda, kuris moterj rodo
kaip silpna ir pazeidziama, nustumta j an-
tra plana. Penkiy herojy istorijos patvirti-
na, kad néra paprasta dauzyti kreivus vei-
drodzius, vaduotis i$ primesty vaidmeny
stereotipy, kai dar vaiky darzelyje istaria-
mas verdiktas: ,Ne, mergaite, tu netiksi.”
Todél taip jautriai vienoje i$ istorijy nu-
skamba ZodZiai:,Mes lygiaverciai, netgi ir
banaliuose dalykuose!”

Pati kova uz lygias teises pernelyg ilgg
laika buvo tik pazangiy motery reikalas.
Taciau lygybé yra bendras - tiek mote-
ry, tiek vyry - tikslas, kurio nauda visuo-
menei, pasauliui yra milZiniska visais

llga laika politika, kaip ir sportas, buvo
laikoma vyriska veikla. Ar Jums per
savo, kaip politikés, karjera teko susi-
durti su diskriminacija lyties pagrindu?

Manes ne karta to klausé. Visada sakau
ir sakysiu, kad politikoje ar kitoje veiklo-
je, taigi ir sporte, labai daug priklauso
nuo jasy laikysenos, nuo jusy asmeni-
nés pozicijos, tiksly ir pastangy, nuo
jdéto darbo ir sukaupty ziniy. Ne nuo
pareigy ar tituly. Savo Zmogiskajj sta-
tusa, nuo kurio diskriminacija turéty at-
Sokti kaip teniso kamuoliukas, kuriame
patys. Bet gyvenimas daugiabriaunis,
yra daugybé atvejy, kai turime vieni ki-
tiems padéti tapti stipresniems.

Kaip manote, ar misy visuomené tam-
pa atviresné ir atsisako ly¢iy stereotipy?

Atviras kalbéjimas, diskusijos apie lygy-
be, tokie projektai kaip,,HeForShe” rodo
gerus poslinkius. Taciau turime bati re-
alistai — visy, suprantanciy, kaip svarbu
naikinti stereotipus, laukia ilgas kelias.
Matome, kokia skaudi smurto artimoje
aplinkoje problema, kaip aktualu ma-
zinti darbo uzmokescio skirtumus, kaip
svarbu stiprinti motery saviverte.

Ka kiekvienas i$ muasy gali ar turéty
padaryti, kad lyciy lygybés vertybé
augty ir klestéty?

Reaguoti, kai susiduriame su nelygybe.
Telkti bendramincius. Kaip saké kalbé-
dama apie ledo ritulj viena i$ jasy jauny
herojy - ,ateikite, pabandykite” Visada
verta pabandyti, nes vienintelis kelias j
tiksla yra veiksmas. Lyciy lygybé - viena
svarbiausiy Zzmogaus teisiy.

Kasdien matome, kaip drasiai moterys
imasi lyderystés ir Lietuvoje, ir pasau-
lyje paciose jvairiausiose srityse. Tegul
tai jkvéps ir kitas moteris atrasti savyje
gludincias jégas, o vyrus jas palaikyti —
~HeForShe”.
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RAMUNO ATSISVEIKINIMAS

Vienas geriausiy Lietuvos dviratininky 32 mety
Ramdunas Navardauskas nutareé baigti profesionalaus
dviratininko karjera.

,Praradau malonumg, - Prancizijos laikrasciui,La
Provence” teigé R.Navardauskas. — Taip pat iSgyvenau
trejus labai sunkius metus. Teko kovoti pries save.
Tad turiu pailséti, pasinerti j ramesnj gyvenima ir Siek
tiek pamirsti dviraciy sporta. Gal po keleriy mety to
gailésiuosi, bet dabar man jau gana. Tiesiog noriu
paprastesnio gyvenimo.”

R.Navardauskas 2011-2018 m. atstovavo UCI
auksciausiojo diviziono komandoms. IS Kvédarnos
(Silalés r.) kiles dviratininkas laiméjo po viena,Giro
d'ltalia” (2013 m.) ir ,Tour de France” (2014 m.) etapa,

2015 m. iskovojo pasaulio cempionato bronzos medalj.

Ramunas 2012 m. po ketvirtojo ir penktojo etapo buvo
,Giro d'ltalia” lyderis. Roziniy,Giro” lyderio marskinéliy
iki tol nebuvo vilkéjes né vienas Lietuvos dviratininkas.
R.Navardauskas, kurio pirmasis treneris — Kestutis
Cesaitis, atstovavo Lietuvai Londono ir Rio de Zaneiro
olimpinése zaidynése.
Geriausias 2015 mety Lietuvos sportininkas Salies
dviraciy plento ¢empionatuose iSkovojo 17 medaliy —
septynis aukso bei po penkis sidabro ir bronzos. Siuo
metu jis eina Lietuvos dviraciy sporto federacijos
viceprezidento pareigas ir su zmona Gabriele augina
stny Herky.

Kipro Streimikio nuotr.




TARPTAUTINES RANKINIO TEISEJU KATEGORIJOS ARBITRAS VAIDAS MAZEIKA -
APIE NESIKEICIANT] TIKSLA TEISEJAUTI OLIMPINIAME RANKINIO TURNYRE,
AIKSTELEJE ISGYVENTA SPAUDIMA IR ASTUONIAS AMZINYBEI PRILYGUSIAS
MINUTES BEI SVAJONIU DARBA, KUR] PATS DIRBA, BET NORETY JUO UZKRESTI
IR JAUNIMA,.

 m—

uo 2000-yjy kartu su porininku Mindaugu Gateliu rankinin-

ky kovoms teiséjaujantis Vaidas Mazeika neslepia, kad Sie jo

darbo metai, palyginti su visais ligsioliniais, gerokai skiriasi.
Anksciau apie paskyrimus, tai yra kur ir kada vyks teiséjauti, zi-
nodavo keletg savaiciy j priekj, o dabar jauciasi taip, tarsi sédéty
stojanciame traukinyje.

Europos rankinio federacijos (EHF) Cempiony lygos turnyras, kuria-
me kartu su M.Gateliu teiséjauja nuo 2007-yjy, prasidéjo rugséjo
viduryje, bet j pirmasias rungtynes Lietuvos teiséjy pora, beje, pati
pirmoji i$ penkiy tarptautine ar Europos rankinio teiséjy kategorija
turin¢iy masy 3alies arbitry pory, isvyko tik spalio pabaigoje.

JTarptautiniy rankinio turnyry traukinys Siek tiek juda, ne tokiu
greiciu, kokiu norétume, bet tikimés, kad jis visiskai nesustos,
kaip tai nutiko pavasarj ir ¢empionatai nebuvo pabaigti. Misy
Salies teiséjai gauna paskyrimus teiséjauti Europoje vykstantiems
susitikimams, bet tuo negalima dziaugtis, kol jie neivaziavo, ne-
padirbo ir negrjzo, nes buna ir taip, kad rungtynes atSaukia pries
pat jy pradzia.

Kalbu tik apie rungtynes Europoje, nes Snekéti apie kitus ze-
mynus kol kas sudétinga. Net j kai kurias Europos vietas dabar
mums sunku nuvykti, nes susisiekimas ribotas, skrydziy nedaug,
j didZiuosius Europos miestus dar galima kazkaip nukakti, bet j
tolimesnes Piety 3alis ar Skandinavijos miestus — keblu’, - apie
koronaviruso suvarzyta sportinj gyvenima ir sukaustyta judéjima
prasitaria V.Mazeika.

Kalbéti apie tai, kiek jy svajoné teiséjauti olimpinése zaidynése
turi galimybiy bdati realizuota kitamet Tokijuje, — vélgi per daug
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nezinomuyjy. Dar prie$ pandemija sudarytame preliminariame
teiséjy pory, pretenduojanciy rengtis teiséjauti olimpiadai, sara-
Se lietuvisky pavardziy nebuvo. Bet niekas nezino, kaip bus da-
bar, — galbit sarasa teks atnaujinti, nes kelios patyrusios teiséjy
poros nutaré baigti karjera. Bet tiek olimpiné rinktiniy atranka,
tiek teisejy paskyrimai nustumti j pavasarij.

JTikslas patekti j olimpines Zaidynes - ar kaip teiséjui, ar dirbant
kitokj su rankiniu susijusj darba — islieka, jis nesikeicia, bet gal ne-
reikia per daug ziUréti j tuos sarasus, o tiesiog gerai dirbti savo
darba kiekvienose rungtynése’, — sako V.Mazeika.

Artimiausias rankiniui svarbus jvykis — sausj Egipte vyksiantis pa-
saulio vyry ¢empionatas, kuriame pirmasyk susigrums 32 3aliy
komandos. Taigi ir teiséjy reikés nemazai, bet ar jame dirbs sep-
tyniuose pasaulio ¢empionatuose (keturiuose motery ir trijuose
vyry) jau teiséjavusi Lietuvos arbitry pora, taip pat dar nezinoma.

- paklauséme tarptautinés rankinio tei-
séjy kategorijos arbitro V.Mazeikos.

Sunku patekti ir j Europos, ir j pasaulio ¢empionatus, bet i$ tiesy
pasaulio ¢empionatuose esame dirbe daugiau karty nei Europos —
Europos iki Siol dviejuose (2018 ir 2020 m.). Objektyviai atsakyti,
kodél taip yra, negaléciau, bet galiu patikinti, kad Europos ¢empi-
onatuose zaidimo lygis yra aukstesnis, susitikimy favoritai sunkiai
nuspéjami.

O jeigu kalbétume apie patekima j olimpines Zaidynes, yra keletas

M.Gatelis ir V.MaZeika (desinéje) daznai teiséjauja Cempiony lygos rungtynéms
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niuansy. Vienas tokiy, kodél mums néra lengva j jas patekti, - Lie-
tuvos rankinis néra paties auksciausio lygio ir Sis aspektas mums
neprideda pliusy. Traktuojama taip, kad ty saliy, kurios nuolat
dalyvauja Europos, pasaulio ¢empionatuose, olimpinése Zzaidy-
nése, rankinio lygis yra aukstesnis, vadinasi, ir ty valstybiy teiséjy
kvalifikacija geresné. Mes jau ne kartg stovéjome prie Zaidyniy
dury, teiséjavome olimpinése atrankose, po kuriy dazniausiai ir
atrenkamos teiséjy poros, bet j zaidyniy traukinj dar neteko jsésti.
Gal viena priezasciy — zaidynése dirba salyginai nedaug teiséju. |
jas patenka po dvylika rinktiniy — vyry ir motery, o visam turnyrui
teiséjauja 16 teiséjy pory. Juos skiriant taip pat zitrima, kuriam ze-
mynui jie atstovauja, o tarp Europos teiséjy didelé konkurencija.

Po Sio maco tam tikram laikotarpiui gyvenimas pasikeité ir pavei-
ké mus, nes Sis sprendimas sulaukeé didziulio aziotaZo, o taisyklés
pritaikymas ne visiems buvo suprantamas. Veéliau 3j sprendima
nulémusi taisyklé buvo iSsamiau paaiskinta ir, remiantis iSaiski-
nimu, takart mes prieméme teisinga sprendima. Per karjerg yra
teke priimti sudétingy sprendimy, bet jie nesulaukeé Sitokio di-
dziulio atgarsio.

Bet kokiam sportui néra gerai tokio pobudzio skandalai, kai po
varzyby viena komanda lieka labai nepatenkinta teiséjy sprendi-
mu. Teiséjai yra tam, kad kuo aiskiau ir paprasciau vykty zaidimas,
visiems bty aisku, kam ir kodél vienas ar kitas sprendimas buvo
priimtas. Technologijos, kuriomis mes galéjome tame ¢empiona-
te naudotis, mums nepadéjo. Reikiamas vaizdas buvo ieSkomas
mazdaug 8 minutes. Tai tikra amzinybé, o spaudimas — begalinis.
Jokiam teiséjui nelinkéciau patekti j tokig situacija. Todél visa-
da esu uz tai, kad taisyklés bty kuo paprastesnés ir visiems
suprantamos. Sios rungtynés, isskyrus jy pabaiga, emociniu
pobudziu nebuvo isskirtinés — esame teiséjave pusfinaliuose,
finaluose, kur aistros daug didesnés. Bet jeigu kalbésime apie
macy, sukélusj daugiausiai aziotazo, tada Sios rungtynés mums
buvo batent tokios.

Pavyzdziui, vyksta favority derbis, zaidzia vienos geriausiy ko-
mandy arba rinktiniy, bet rungtynés praeina labai sklandziai.
Niekas po savaités né nepamena, kas joms teiséjavo, o tu jauti
vidinj pasitenkinima, kad tokias svarbias rungtynes pavyko su-
valdyti ir nekilo jokiy problemy. Tada bina labai malonu. | kiek-
vienas rungtynes eini lyg j pirmas ir paskutines, o jeigu nuolat
grausiesi, kad kazka padarei ne taip, j rungtynes atsinesi nuos-
kaudy i$ ankstesniy teiséjauty susitikimy, — vargu ar pavyks susi-
kaupti ir gerai dirbti. Apskritai teiséjo darbas specifinis ir po rung-
tyniy zinoti, kad jj atlikai gerai ir kvalifikuotai, - smagu.

Dabartiné néra stora, bet girdéjome, kad po Tokijo Zaidyniy jau
bus trys knygos: j vieng bus suradytos taisyklés, j kita, daug sto-
resne, nuguls visi taisykliy iSaiskinimai, o trecioje bus isdéstyti
varzyby rengimo, Zaidéjy aprangos ir kiti reglamentai. Dél to
lagaminai nepasunkés — veziojamés elektronines versijas, bet
iSsamiai pastudijuoti tikrai bus ka.

Tam tikri niuansai keiciasi. Kiek pamenu, buvo pokyciy 2005,
2010, 2016 metais. Kas juos lemia? Pats zaidimas, pozidris j ran-
kinj ir rungtynes keiciasi, nuolat vyksta atsinaujinimo bei atsijau-

ninimo procesai, todél ir jvykiai aiksteléje bei salia jos kinta, o Siai
evoliucijai nemazai jtakos turi TV ir medijos agentary vizijos, kaip
visame pasaulyje populiarinti rankinj.

Stai pavyzdys, dél ko gali keistis rankinis. Daug mety tarp vyry
ir motery rankinio buvo didelis skirtumas: vyry rankinis buvo
Siurkstesnis, daugiau kontakto, griuvinéjimo, artimos kovos, po
kurios daznai tekdavo stabdyti laika, valyti Slapias salés grindis.
Nors atrodé, kad daug jégos, greicio yra grazu, bet motery ran-
kinyje vyravo dinamika, buvo maziau kontakto, daug perdavimy
ir kity gerai islavinty techniniy rankinio elementy. Ir buvo paste-
béta, kad Zidrovams motery rankinis tampa patrauklesnis. Todél
dabar siekiama, kad vyrai eity ta linkme ir per kuo trumpesnj
laika parodyty kuo daugiau jvairiy, démesj kaustanciy rankinio
elementy. Todél stengiamasi eliminuoti Siurksty, nedvary fizinj
kontakta, zaidéjai skatinami neuzlaikyti kamuolio, daugéja tiksliy
perdavimy, Zaidimas greitinamas, norima matyti kuo daugiau di-
namikos ir kuo maziau laiko stabdymo.

B L B

Kontrastas didelis, bet kg turim, tg turim. Pastaruoju metu pa-
détis Siek tiek keiciasi, nes daug mety budavo zinomi lyderiai,
viena komanda buadavo stipriai iSsiskirianti. Norétume didesnio
Zitrovy susidoméjimo, aukstesnio Zaidimo lygio, bet labiausiai
norétume, kad tai baty Seimas pritraukiantis renginys, televizija
pradéty rodyti rankinj — tai baty Zingsnis link to lygio, kokj ma-
tome dirbdami uzsienyje. Sia linkme darbas vyksta, labai tikiuosi
pozityvaus rezultato netolimoje ateityje.

Esu Lietuvos rankinio teiséjy asociacijos prezidentas ir vienas
pagrindiniy mano tiksly - pritraukti kuo daugiau jauny teiséjy.
Dabar turime stipriy pory, kurios teiséjauja Europoje, bet dau-
gumos musy karjera, kuri tesiasi iki penkiasdeSimties mety, jau
persirito j antraja puse.

Jaunai teiséjy porai uzaugti iki auksto lygio reikia laiko, o jy pri-
traukti ir prikalbinti tokiam darbui - labai sudétinga, bet ieSkome
asmenybiy, daug dirbame su vaiky treneriais, kad jie vaikams
duoty pabandyti pateiséjauti, kalbiname karjera baigusius spor-
tininkus neiseiti i$ rankinio ir rinktis teiséjo kelia.

Neabejoju, kad dabar pirmuosius zingsnius Zengiantiems 18-20
mety teiséjams atsivers didelés perspektyvos, nes baigus karjerg
dabartiniam masy elitui atsirasty daug galimybiy bati auksciau-
sio lygio rankinio dalimi, stebéti jj i$ labai arti ir pamatyti visu gra-
zumu. Pakeliauti po pasaulj, bati mylimos sporto $akos epicentre,
pazinti kity saliy kultaras, pajusti jvairiy skoniy.

Mums su Mindaugu teko iSmaidyti pasaulj nuo Azijos iki Piety
Amerikos. Apkeliavome daugybe tolimy 3aliy, kurias vargu ar ba-
¢iau gyvenime aplankes. Praktiskai visa Vidurio Azija, visg Europa,
iSskyrus Islandija. Tai iSskirtiné Sio darbo suteikiama galimybé.
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Aikstéje teiséjams tenka priimti ir grieztus sprendimus
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Lietuvos teiséjai kvalifikacijg kelia kursuose

Ausra Zaliené ir Viktorija Kijauskaiteé — rankinio trenerés, kurios vi-
salaik buvo 3alia Sios sporto Sakos. Jos j teiséjavimag pasuko tada,
kai Europoje kilo motery teiséjy banga, prisidéjusi prie lygiatei-
siSkumo, vienody salygy vyrams ir moterims sudarymo. Iki kokiy
2000-yjy pasauliniu mastu motery teiséjy buvo vienetai. Kai jas
éme skatinti rinktis sporta, atsirado galimybé pagauti ta banga.
Siek tiek nukrypsiu, bet per tuos metus bangos jsisiibavo j tokj
vandenyng, kad Siemet pirma karta istorijoje Europos motery
rankinio ¢cempionate teiséjaus vien moterys. Gaila, kad masy tei-
séjos §j karta ten nepateko.

A.Zaliené ir V.Kijauskaité - pirmaji ir kol kas vienintelé motery tei-
séjy pora. Pati pradzia cia, Lietuvoje, joms buvo labai sudétinga.
Motery varzybose bldavo paprasciau dirbti, bet teiséjaudamos
vyrams jos ilgg laika kovojo ne dél to, kad yra teiséjos, o dél to,
kad yra moterys. Bet $is procesas jas padareé labai stiprias, jos at-
laiké spaudima, uzsigradino ir uzsidirbo gera varda.

Visi maloniausi prisiminimai — i$ kelioniy. Dirbti pradedi ne tada,
kai susvilpi ir skelbi rungtyniy pradzia, jdomioji dalis prasideda
vykstant | blsima darbo vieta. O kelionése visko nutinka. Kai
per Suomija keliavome j Kinijoje vykstantj pasaulio cempionata,
Suomijoje nusileide suZinojome, kad streikuoja antZzeminiy pas-
laugy skyriaus darbuotojai, dirba viena brigada ir labai neskuba.
Suomijoje léktuve turéjome prasédéti devynias valandas, kol
pagaliau buvome isleisti i$ oro uosto. O dar lauké vienuolikos
valandy trukmeés skrydis plius kelios valandos kelio Kinijoje nu-
vaziuoti. Taigi j darbo vieta keliavome ilgiau nei para.

Trumpose kelionése buna kitokiy niuansy. Taip nutiko kolegoms,
bet gali atsitikti bet kam. Kolegos nuskrido j Kroatija, pamaté oro
uoste lentele, skelbiancia, kad pasitinkame Europos rankinio fe-
deracijos teiséjus, sédo | jy laukiantj rankinio klubo automobil;,
émé vaziuoti, bet pakeliui vairuotojui paskambino ir pasakeé, kad
ne tuos teiséjus paémé. Pasirodo, tg dieng panasiu metu toje
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Iki Siol j olimpiniy Zaidyniy rankinio turnyrus teiséjauti ar eiti
oficialaus Sios sporto Sakos tarptautinés organizacijos atstovo
pareigas buvo pakviesti keturi Lietuvos atstovai. Daugiausiai karty —
astuonis — prisidéti prie olimpiniy rankininky kovy teko tarptautinés
kategorijos rankinio teiséjui, ilgameciam Tarptautinés rankinio
federacijos (IHF) teiséjy ir taisykliy komisijos nariui
J.Grinbergas 1972 m. Miuncheno, 1976 m. Monrealio, 1980 m.
Maskvos, 1984 m. Los Andzelo, 1988 m. Seulo, 1992 m. Barselonos,
1996 m. Atlantos ir 2000 m. Sidnéjaus olimpinése Zaidynése buvo
oficialus IHF atstovas, varzyby komisaras, o per 1980 m. Maskvos
olimpines Zaidynes buvo ir rankinio varzyby direktorius.

papildé 1980 m. Maskvos olimpiniy Zaidyniy
teiséjy gretas.

1980 m. Maskvos olimpinése zaidynése

uzéme teiséjo-laikininko pareigas bei teiséjavo dar trejose Zaidynése —
1988 m. Seulo, 1992 m. Barselonos ir 1996 m. Atlantos.

1996 m. Atlantos olimpiniy Zaidyniy rankinio turnyre dirbo ir teiséjas

salyje vyko dvejos rungtynés ir dvi teiséjy poros turéjo atskristi.
Teko vairuotojams susitikti ir apsikeisti teiséjais.

Mes su Mindaugu i$ VarSuvos automobiliu vykome j Baltarusijos
miesta Bresta. Pasienyje pamatéme keliy kilometry automobiliy
eile. Jau buvo vélus vakaras, o rytojaus dieng apie pietus rungty-
nés. Supratome, kad nespésime. Tada mes, du lietuviai, ir masy
delegatas austras islipome i$ automobilio, nuéjome prie pasie-
nieciy posto ir paaiskinome, kad esame teiséjai i$ Europos ran-
kinio federacijos, rytoj svarbus macas, jei lauksime eilés — nebus
kam teiséjauti. Taip jsipraséme praleidZiami be eilés per sieng ir jg
jveikéme per valanda.
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Il MOKYMAI

LAIKAS SUSTOTI,
PAMASTYTI IR AUGTI

APIE BUTINYBE MOKYTIS IR TOBULETI VISA GYVENIMA KALBAMA VIS GARSIAU.
LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS KARTU SU TARPTAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO OLIMPINIO SOLIDARUMO PROGRAMA JAU KELERIUS METUS TOKIA
GALIMYBE SUTEIKIA TRENERIAMS IR VADYBININKAMS, O PASTARUOJU METU
PRIE JU PRISIDEJO IR SPORTININKAI BEI MEDIKAL.

RITA BERTULYTE

ursus, kurie finansuojami Olimpinio solidarumo IéSomis, LTOK

pradéjo rengti dar 2014 m. ,Vienas pagrindiniy masy tiks-

ly — padéti sportininkams, federacijoms, treneriams tobuléti.
Dziaugiuosi, kad kiekvienais metais sporto specialistai turi galimy-
be dirbti su profesionaliais lektoriais ir semtis Ziniy’, — sako olimpiné
¢empioné, TOK naré, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Siuos mokymus kuruoja Lozanoje specialius TOK rengiamus
mokslus baigusi ir programos vadove sertifikuota LTOK projekty
vadové Agné Vanagiené.

KURSY PASIULA PLECIASI

,Organizuojame trijy tipy mokymus: administravimo kursus va-
dybininkams, dirbantiems sporto srityje, vadybos kursus trene-
riams ir auksciausio lygio - sporto vadybos kursus pazengusiems,
kuriuose gali dalyvauti tik tie, kurie isklausé pirmojo lygmens kur-
sus’, — paaiskina ji.

Taciau kursy pasiala pleciasi ir 2019-aisiais LTOK juos taip pat pra-
déjo rengti sporto medikams.

,Taip pat turime sportininkams skirtus mokymus. Sia naujove jgy-
vendiname kartu su Sportininky komisija. Auksto meistriSkumo
sportininkams skirtus kursus planuojame stipriai plésti, — pers-
pektyvomis dalijasi A.Vanagiené.
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N.Doroninos-Koltan paskaita

Kasmet surengiama po vieng kiekvieny kursy mokyma. Pagal
TOK rekomendacijas juose dalyvauja ne daugiau kaip 20 Zmoniy.
] kursus skelbiama atranka — ir LTOK svetainéje, ir kvietimai isiun-
¢iami federacijoms, sporto organizacijoms, savivaldybiy sporto
skyriams. Norintieji dalyvauti privalo uzpildyti specialig anketa,
pateikti savo darbo patirties ir gyvenimo apraSymus, organiza-
cijos rekomendacijg. Speciali LTOK komisija atrenka labiausiai
motyvuotus mokytis Zmones. Pasak A.Vanagienés, konkurencija
nemaza - j vieng vieta du trys pretendentai, o didziausia ji tarp
sporto treneriy.

+Jie labiausiai stokoja mokymuy’, — pastebi projekty vadové.

Po kiekvieny mokymy dalyviai pildo anketas, kuriose jvertina, ko-
kios temos labiausiai patiko, kaip vertina déstytojus ir pan. Tai lei-
dzia organizatoriams bendradarbiauti su geriausiai vertinamais
déstytojais ir atrinkti aktualiausias temas.

JTurime bazinius lektorius, bet kasmet stengiamés atsinaujinti ir
jtraukti naujg tema, nauja lektoriy. I3sibandome, jei patinka - ki-
tais metais kvie¢iame, jei nepatinka — daugiau nebendradarbiau-
jame. Stebime rinka ir tobuléjame kartu’, - sako A.Vanagiené.

TURI LIEKAMAJA VERTE
Siy mety spalj sporto administravimo mokymus baigé 19 treneriy,




tarp jy — ir Kauno plaukimo mokyklos treneré Rasa Duskiniené.
,LTOK kursai - labai didelé vertybé’, - patikina ji.

Plaukimo treneré itin dziaugési galimybe dalyvauti sertifikuotos
verslo trenerés Nadezdos Doroninos-Koltan paskaitose, kurios
mokymuose jai yra teke bati anks¢iau. Labiausiai R.Duskinienei
jsiminé jos paskaita apie lyderyste.

,Tam, kad buty sékmingas kolektyvas, pirmiausia turi bati sék-
mingas kiekvienas i musy. Kai sekasi visiems, tai ir vadovas tam-
pa sékmingas. Manau, tai labai svarbus dalykas, kurj as geriausiai
iSgirdau ir supratau. Esu plaukimo treneré, tai individuali sporto
Saka, atrodyty, cia kiekvienas turéty bati uz save. Bet isgirsta zi-
nia pridéjo supratimo, kad sékmingas treneris basi tik tada, kai
seksis visiems, o jeigu seksis tik vienam, toli gal ir nenueisi. Su-
pratau, kad jeigu esi treneris, automatiskai esi ir lyderis. Gavau
susimastyti verty Ziniy, jos tikrai nusipelno démesio*, - jspudziais
dalijasi treneré.

Grjzusi j darba $Sig Zinig istransliavo savo auklétiniams. ,Sporti-
ninkams pasakiau, kad kiekvieno jy sékmeé reiskia ir masy ko-
mandos sékme, o jeigu misy komanda sékminga, tai mes, kaip
komanda, galbut galétume pretenduoti j geresnes salygas treni-
ruotis, tobuléti ir pan. Vieno zmogaus sékmé nereiskia, kad visai
komandai bus gerai’, - akcentus déliojo treneré. Ji apgailestavo,
jog prasidéjes karantinas isgirstomis Ziniomis neleido pasidalyti
su kolegomis: ,Labai noréjau pasidalyti patirtimi ir Ziniomis tre-
neriy susirinkimuose, kuriuos rengiame kiekvieng savaite, bet
kaip tik uzklupo karantinas ir susirinkimai tapo nuotoliniai. Jy
laikas ribotas, tad kalbame labiau apie darbinius dalykus.”

Be Ziniy apie lyderyste, LTOK mokymuose R.Duskiniené taip pat
klausési jau minétos lektorés paskaitos apie konfliktus, jy sandara,
kaip jy iSvengti ir kaip spresti. Verslo konsultantas Lauras Balaisa
kalbéjo apie laiko ir veiklos planavima, prioritety susidéliojima.

+Kadangi nesu labai jaunas Zmogus, turiu planavimo patirties, su-
kaupi jos intuityviai per gyvenima. Taciau bet kokiu atveju teori-
nés zinios dar labiau uztvirtina tai, ka Zinai, igirsti ir naujy dalyky,
kaip planuoti laikg ir efektyviau praleisti dieng, nesiblaskyti ir atlikti
uzduotis, kurias reikia atlikti. Manau, bet kuriam specialistui - tiek
sporto, tiek ne sporto - tai labai vertinga’, — jsitikinusi treneré.

Viena diena $iy mokymy dalyviai dalyvavo pirma karta virtualiai
vykusioje ,LTeam"” konferencijoje.

,Labai svarbu tas Zinias pakartoti, vél perskaityti, ka uzsirasei, nes
kai per tokj trumpa laika gauni tiek informacijos, sudétinga viska
atsiminti. Po $iy kursy ne visai tiesiogiai bendrauju su N.Doroni-
na-Koltan ir ji labai nuosirdziai atsako j kylancius klausimus. Taigi
tie kursai turi didziule liekamaja verte’, — galimybe patobuléti
dziaugiasi plaukimo treneré.

JPUCIA NAUJOVIY
PanevéZio sporto skyriaus vedéjas Justinas Jasiukaitis dalyvauja
sporto vadybos mokymuose pazengusiems.

MOKYMAI I

DALYVIAI
- ]

Kiek dalyviy baigé kursus

Sporto administravimo kursai — 159

Sporto administravimo kursai treneriams — 66
Sportininky antrosios karjeros mokymai - 73
Sporto vadybos kursai pazengusiems — 65

Auksto meistriskumo sportininky mokymai - 52

,Geriau gyvai perteikiamos Zinios, bet néra taip blogai ir per
nuotolj — prisitaikome, ka darysi, kai tokia situacija, - sako J.Jasiu-
kaitis, kuris 3esiy dieny mokymus pradéjo dar prie$ paskelbiant
pirmajj karanting, o baigé juos jau 3j rudenj nuotoliniu badu. -
Mokymai jdoms ir lektoriai labai auksto lygio”

JJasiukaitis neabejoja, kad visos mokymuose jgytos zZinios reika-
lingos. ,Pasipildome Ziniy bagazj ir véliau pritaikome savo vei-
kloje, - patikina sporto specialistas, kuris apskritai nepraleidzia
progos dalyvauti jvairiuose seminaruose, mokymuose. — Mokytis
nesudétinga - labai gerai ir atitrakti nuo darbo, ir su kity miesty
kolegomis pabendrauti, Ziniomis pasikeisti. Turime sporto pada-
liniy vadovy susitikimus, kity progy susitikti, bet ¢ia buvo susirin-
ke Zmonés i3 jvairesniy sri¢iy. Tas bendravimas naudingas, ypac
siuo laikotarpiu, kai karantinas, - Sypteli J.Jasiukaitis ir rimtai tesia
toliau: — Be to, Siuose mokymuose labai stiprus lektoriai, kurie tu-
rima bagaza papildo kitokiomis idéjomis, jpucia daug naujoviy j
galva ir j jvairias situacijas vercia paziaréti visiskai kitaip.”

Siuose mokymuose jspidj jam paliko N.Doroninos-Koltan pas-
kaita apie projekty valdyma.,Kaip turétiidéjy, kaip jas jgyvendin-
ti, kaip turéty vykti procesas ir taip toliau”, - pasakoja J.Jasiukaitis.

Jj taip pat sudomino paskaita apie planavima — nuo idéjos iki fi-
nansy ir net savo gyvenimo planavimo. ,Tai labai svarbu. Ir kitg
karta viska susidélioji j lentynéles, nes kasdien dirbant atrodo vis
laiko néra - bégi, bégi ir tik bégi. O mokymai privercia sustoti ir
pamastyti’, — dziaugiasi Panevézio sporto skyriaus vedéjas.
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PAMAINA
I

Lapkricio 19 d. vykusiame LTOK
vykdomojo komiteto posédyje net
12 breiko atstovy buvo jtrauktij
olimpinés pamainos sarasa: Simas
Kausylas, Motiejus Viltrakis, Deividas
Zalika, Einaras Rapsys, Aleksandras
Borunovas, Lukas Ceika, Greta
Marcinkuté, Ugné Urbonaité, Alfredas

Ksenzovas, Audrius Gimzauskas,
= Mindaugas Bruzas ir Dominika
Banevic.

Lietuvos cempionés D.Banevic tikslas — laiméti olimpines zaidynes

BREIKAS - LYG
NEGESTANTI UGNIS

PALEISTI PIRMAJA KREGZDE VISADA ISSUKIS. NEGANA TQ, PIRMASIS
LIETUVOS BREIKO - NAUJOS OLIMPINES SPORTO SAKOS - CEMPIONATAS
BUVO SURENGTAS YPATINGOMIS SALYGOMIS: SIAUCIANT PASAULINEI
KORONAVIRUSO PANDEMIJAI, VEDUSIAI DAUG NEZINOMUJU IR KINTAMUJU.

RITA BERTULYTE

asak Mindaugo Bruzo, Lietuvos breiko lygos (LBL) direkto- ~ AUKSO VIDURYS - MINUTE

riaus, mintys apie pirmajj Lietuvos ¢empionata émé suktis ~ Cempionate breiko Sokéjai varzési suskirstyti j keturias grupes -

dar mety pradzioje, kai apie pandemija niekas né nesapna-  Vvaiky, jauniy ir suaugusiyjy, arba atviroje, merginy bei vaikiny.
vo. Taciau reikalams pasisukus netikéta linkme, organizacinius
reikalus teko atidéti ir prisiminti tuomet, kai karantino varztai
buvo atleisti ir susilus orams éméme vél laisviau kvépuoti.

Komisijai jtikinti daug laiko Sokéjai neturéjo — vos vieng minute.
Po tokios trukmés pasirodymo i$ visy keturiy kategorijy, kuriose
varzési sportininkai, teiséjai atrinko po 8 ar 16 geriausiyjy, kurie
,Kad jis jvykty, visi noréjo, bet organizuoti - ilgalaikis procesas. ~ tolesniuose etapuose rungési jau atkrintamyjy principu velgi
Reikéjo suderinti su visais dalyviais, kad jis baty priimtino forma-  atlikdami po viena sokj. Tik finalo dalyviai savo sugebejimus de-
to, priimtina jo kultarine aplinka, suderinti su LTOK ir Sportiniy ~ Monstravo po du sykius.

Sokiy federacija, jog vykty oficialiai ir pagal Tarptautinés sporti-  Breiko $okéjo pasirodymas — vos minute trunkantis $okis. Tiesa,
niy Sokiy federacijos (WDSF) taisykles. Tai buvo ganétinai ilgas  griezty laiko réemy néra.,Bet jeigu per ilgai uzsisoki, tai rodo, kad
procesas, o paskui, kaip ir kiekvienam renginiui, dar reikéjo ruo3-  nelabai gebi kontroliuoti savo $okj ir nelabai jauti kompozicija,
tis’, — organizacinius reikalus primena M.Bruzas. jeigu per trumpai — arba tu pavarges, arba neturi kg daugiau pa-
rodyti. Tad kiekvienas Sokéjas turi rasti aukso viduriuka®, — breiko

Pirmasis Lietuvos breiko ¢empionatas geriausius Salies breiko $o- . .
niuansus désto LBL vadovas.

kéjus sukvieté spalj, kai naujo karantino tikimybé kasdien darési
vis aiskiau nuspéjama. Nepaisant to, ¢empionatas, kuris buvo su- PrieSingai nei sportiniy Sokiy ar Sokiy ant ledo atstovai, breiko $o-
rengtas Panevéiyje, pavka.Tq rodo ir gana gausus dalyv|q bﬂrys - kejal neturi atlikti privalomq elementq.,,BreikaS tuoir graius, kad
106, juolab turint omeny, kad j c¢empionata, siekiant isvengti be- ~ néra konkreciy reikalavimy, ka turi daryti arba kaip turi atrodyti
reikalingos spusties koronaviruso grésmes akivaizdoje, buvo pa-  Pasirodymas. Idealiu atveju - tu visapusiskai judesius mokantis
kviesti tik patys geriausiej. Sokéjas. Yra keturi pagrindiniai elementai, kuriuos visi turéty mo-
kéti ir parodyti per savo pasirodyma. Bet tai néra kazkoks aukso
»Susirinko daug Sokeéjy, kurie ne vienus metus treniravosi ir buvo  standartas, be kurio nelaimési. Kiekvienas laisvas daryti, ka nori.
oficialiai jvertinti. Manau, cempionatas buvo sékmingas. Pavyko  Gali ir su vienu elementu, jeigu labai graziai ir pagal muzika viska
gatves kultlra inkorporuoti j sportinj formata’, — pirmojo ¢empi-  puikiai atliksi, laiméti. Sakykime taip: visus judesius imokti, pa-
onato jspudziais dalijasi LBL direktorius. siruosti — tai sportas, bet per pasirodyma breiko Sokéjas impro-
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vizuodamas kuria savo meno karinj’, - sako pasnekovas, kurio
tikinimu, breikas - tai sporto ir meno junginys.

Improvizacijos cia iSties daug, nes savo pasirodymo Sokéjas i$
anksto parengti net norédamas negali: muzika renkasi ne jis pats —
ja Sokéjams parenka didzéjus paciy varzyby metu. Taigi iSgirdai
muzika — minute 3ok ir improvizuok.

Tai grazi kultGros, meno ir sporto sintezé. Nezinau, ar yra kita to-
kia sporto 3aka, kuri taip leidzia parodyti kiryba. Gali kovoti su
priesininku kurdamas savo mena. Tuo ir i$skirtinis Sis sportas’, -
komplimentus pamégtai sporto Sakai Zeria breiko Sokéjas.

Vertindama Sokéjy pasirodyma, teiséjy komisija kreipé démesj
technika, dinamika, artistiSkuma, muzikaluma ir j tai, kad Sokis
baty atliktas graziai, be didesniy nukritimy, uzkliuvimy. Be to,
vertinamas ir bendras vaizdas, kiek Sokéjas originalus ir panasis
niuansai.

PIRMIEJI CEMPIONAI

Taigi pirmieji Lietuvos breiko ¢empionai paaiskéjo. Suaugusiyjy
vaikiny grupéje nedidele persvara Lietuvos ¢empionu pripazin-
tas Alfredas Ksenzovas (Bboy Bait). Tarp merginy nugalétojos
laurai atiteko Dominikai Banevi¢ (Bgirl Nicka). Jauniy grupés
¢empionu tapo Aleksandras Borunovas (Bboy Sania), vaiky gru-
pés - Simas Kausylas (Bboy Simas).

L,Ziarédami j vaiky grupes matome daug potencialiy 3okéjy. Jei-
gu is sportas toliau bus skatinamas, jy dar padaugés. Sie vaikai
tikrai gali daug pasiekti, nes jau dabar gerai Soka. lki suaugusiujy
grupés jie dar turi apie deSimt mety, o per ta laikg galima daug
pasiekti. Vyresniems atviry grupiy Sokéjams bati pasaulinio ly-
gio jau vélu, bet jie gali tapti labai geri treneriai, nes jau peréjo
visg kelia. O jaunimo grupés atstovai iki ParyZiaus olimpiniy ar
dar kity zaidyniy gali bati auksto lygio profesionalai’, - j ateitj,
kuri nuo Paryziaus olimpiniy Zaidyniy tampa olimpine, bando
pazvelgti M.Bruzas.

GYVENIMO KELIAS

Kad jaunimas turi,,smarveés’, byloja ir tas faktas, jog geriausia tarp
suaugusiy merginy tapo trylikameté, kuri yra Vilniaus Jono Pau-
liaus Il progimnazijos 8 klasés moksleivé. Dominika, tarp breiko So-
kéjy ir mégéjy zinoma kaip Bgirl Nicka, né kiek neabejoja, kad brei-
kas - jos gyvenimo kelias, ir pirmiausia tam skiria visas savo jégas.

JTaciau néra taip, kad blogai moky¢iausi. Mokausi gerai, pirmiau-
sia dél to, kad jstociau j Lietuvos muzikos ir teatro akademija
arba iSvaziuociau j uzsienj studijuoti Sokio. Be to, Zinau, kad jei-
gu blogai mokysiuosi, mama neleis tiek treniruotis’, — patikslina
mergina.

Dominika itin dékinga savo mamai, kuri palaiko ja Siame kelyje ir
suteikia visas galimybes augti — perka seminarus i$ uzsienio tre-
neriy, kuriuose Bgirl Nicka dalyvauja internetu, konsultuojasi ir
semiasi patirties i$ geriausiy pasaulio Sokéjy.

| priekj breiko Sokéja veda dar vienas tikslas.,Turiu labai daug tiksly,
o vienas pagrindiniy - laiméti olimpines Zaidynes. Ir bati viena ge-
riausiy Sokéjy pasaulyje’, — ambicijy neslepia trylikameté.

Lietuvos c¢empionés titulas — ne vienintelis merginos laiméjimas.
Ji dalyvavo ne viename turnyre Lietuvoje bei uzsienyje ir skyné
laurus juose. Vis délto ji patikina, kad didziausia pergalé - laiméti
pries save, kad 3okis paciai patikty. O kaip vieng didZiausiy laimé-
jimy jvardija per pavasarinj karanting vykusias tiesiogines inter-
neto kovas, po kuriy pasaulinéje suaugusiy merginy kategorijoje
ji pateko j pirmajj penketuka.

Beje, apie kategorijas.,Dazniausiai kovoju su berniukais, su suau-
gusiais Sokéjais, bet Siame Lietuvos ¢empionate padaré merginy
kategorija. Manau, tai merginy diskriminacija, nes mano, kad
mes silpnesnés. Bet taip néra, viskas priklauso nuo Sokéjo!” — jsi-
tikinusi Bgirl Nicka.

NAUJOVE 1

Savo, kaip breiko Sokéjos, kelia ji pradéjo astuoneriy. Tg bty pa-
dariusi ir anksciau, kai dar penkiameté pamaté per televizija brei-
ko 3okeéjy pasirodymus ir susizavéjo jais, bet sustabdé mama sa-
kydama, kad jai dar per anksti. Sulaukusi savo valandos mergaité
pradéjo treniruotis su Jevgenijumi Kirijanovu. Nors jau kurj laika
ju keliai iSsiskyre ir Siandien trylikameté treniruojasi savarankis-
kai, pirmajj savo trenerj Bgirl Nicka vadina breiko tévu.

Kaip atrodo jos treniruotés? Prie$ pusrycius Dominika bégioja
arba daro manksta. O véliau — kasdiené rutina, trunkanti po 4-5
valandas. Pirmiausia pusvalandzio apsilimas, kad iSvengty trau-
my, tada pagrindiniy breiko elementy $lifavimas, naujy judesiy
paieska.

»Jeigu nebdsi originalus, tave nelabai kas gerbs, — paaiskina. —
Geriausia turéti daugiau nei 30 savo $variy judesiy. AS turiu jy
daugiau’, — pasakoja astuntoke.

O tada laukia kova. ,Dedimt iséjimy pries kazka arba prie$ save
pacia, jeigu treniruojuosi viena. Reikia treniruoti iStverme. O tre-
niruotés gale — atsispaudimai, nes breikui reikalinga ir jéga“, — pri-
mena mergina.

Kai nereikéjo eiti j mokykla, Dominika treniruodavosi ir po 7-8
valandas kasdien. Nei laiko, nei jégy breikui ji negaili. Ir supranta-
ma kodél.,Breikas man pirmoje vietoje ir visg savo laika bei gyve-
nima atiduosiu jam. A$ atradau savo kelia ir jauciu, kad einu tuo
keliu. Labai myliu breika. Jis man lyg ugnis, kuri, esu jsitikinusi,
niekada neuzges’, - sako pirmoji Lietuvos breiko ¢empioné.

..'/

Pirmasis Lietuvos breiko ¢empionatas vyko,Cido” arenoje kartu su
salies sportiniy Sokiy ¢cempionatu

ZVILGSNIS
— ]

Breikas gimé gatvéje, kur susirinke zmonés tiesiog mokési judesiy.
Tai pigi sporto Saka: tereikia sportbaciy, Siek tiek vietos ir galimybés
pasileisti muzika, pavyzdziui, telefono. Breika galima Sokti ir lauke, ir
uzdarose patalpose. Tereikia lygios dangos.

Apranga - kiekvieno pasirinkimas. Svarbu patogumas. Ka breiko
Sokeéjas sukuria, priklauso ir nuo to, kaip jis atrodo: gal nori sportinio
stiliaus, gal plaukiancio judéjimo ir Siek tiek platesniy raby, galbat
pageidauja buti su kepure, nes darys judesius galva ir pan. Lygiai tas
pats pasakytina ir apie avalyne.

Skatinama ne unifikuota breiko programa, o kad kiekvienas Sokéjas
turéty savita stiliy.
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Il SITUACIJA

ZEME SKAMBINA
PAVOJAUS VARPAIS

NBA ZAIDZIA BURBULE, UEFA CEMPIONY LYGOS ATKRINTAMOSIOS
SUSPAUSTOS | KELIAS SAVAITES, TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES NUKELTOS
| KITUS METUS. TRIBUNOS TUSCIOS. SPORTAS TAPO KITOKS COVID-19
AKIVAIZDOJE. BET NEAPSIGAUKITE MANYDAMI, KAD TAI TIKROJI SPORTUI
ISKILUSI GRESME.

JULIUS BLIUDZIUS

kelta suirute vadina tie, kurie perspéja apie tikrasias grésmes,
tykancias sporto. Klimato kaita —
pasaulio sportui.

P andemija praeis. ,Generaliné repeticija“, - taip COVID-19 su-

Stai kas yra tikrasis pavojus

Mums klimato kaita gali atrodyti kaip abstrakcija, nes negyve-
name Katare, kur oro kondicionieriai jrengiami lauke, ar Flori-
doje, kur potvyniai tampa vis daznesni. Taciau gamtos procesai,
kuriuos mes vadiname stichiniais, kaip niekad anksciau jaukia
sporta. Tai matome zitrédami j uZlietus stadionus, jaron byran-
Cius aikStynus, atSauktas rungtynes, tirpstancius ziemos kurortus,
karscio rekordy neatlaikanciy atlety pasitraukima is turnyry. Pri-
sisekite saugos dirzus, sako Motulé Gamta, nes tai tik pradzia.

KARSCIO BANGOS - PAVOJUS SPORTUI?

Anot Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomeny, nuo
2030 iki 2050 m. didéjanti temperatira kasmet sukels apie 38
takst. papildomy mirciy, o ka jau kalbéti apie daznesnius Sirdies
smagius, issekima ar kitokj sveikatos pablogéjima. Kai kuriuose
regionuose ne tik varzytis, bet ir stebéti lauko sporto varzybas
taps sudétinga.

Prognozuojama, kad kai kuriuose Australijos regionuose per atei-
nantj desimtmetj dieny, kai temperatira virsys 40 °C, padaugés
60 proc. Tokios tendencijos — i$ esmés létos mirties nuosprendis
kriketui, kuris ypa¢ populiarus karStuose krastuose, pavyzdziui,
toje pacioje Australijoje ar Piety Azijoje, ir pagal turimy gerbéjy
skaiciy yra antras pasaulyje po futbolo.

2018 m. per Anglijos ir Australijos maca Sidnéjuje termometry
stulpeliai kilo iki 47,3 °C - tai buvo karsciausia diena zemyne per
79 metus. ISsekes angly kapitonas Joe Rootas buvo isveztas j ligo-
nine, o vienas dalyvis Zaidima tokiomis salygomis pavadino ,80
cigareciy surakymu per dieng" Skai¢iuojama, kad kriketg 2016 m.
zaidé beveik 40 tukst. maziau Zzmoniy nei 2006 m., o tai yra beveik
20 proc. netektis. Gamtai diktuojant savo salygas skaiciai, tikétina,
ir toliau kris.

Lengvoji atletika, ypac ilgujy nuotoliy rungtys, taip pat patenka
j 8i rizikos sgrasa. Per 2019 m. pasaulio ¢empionatg Dohoje oro
temperatura sieké 38 °C, drégmé — net 80 proc. Tai priverté i§ ma-
ratono trasos pasitraukti beveik tris deSimtis sportininkiy. Netgi
nepaisant to, kad bégimas vyko nakt;.

Prie$ atidedant Tokijo olimpiada organizatoriai nusprendé per-
kelti maratono bégimga ir sportinj éjima i$ sostinés j 1000 km
Siauriau esantj Saporg, nes karstis Tokijuje pasieké 41 °C. Be to,
ketinta pries varzybas uzdengti trasa Siluma atspindinciu sluoks-
niu ir taip bent Siek tiek sumazinti dangos temperatara. Zaidynés
baty vykusios paciomis Ziauriausiomis klimato salygomis — svili-
nant 32 °C vidutinei temperatirai ir esant didesniam nei 55 proc.
drégnumui.
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Prisiminkime atvirajj Australijos teniso ¢empionata Siy mety
pradzioje, kai visas Zemynas skendéjo gaisruose. Tirstuose da-
muose zaidusi slovéné Dalila Jakupovi¢ susmuko ir pasitrau-
ké po patirto kosulio priepuolio. Bernardas Tomicius per savo
maca issikvieté medicinos pagalba, nes jam émé trakti oro. Visi
zaidéjai kenté, daznas maco pabaigoje sunkiai judéjo. Ir tai néra
tik Siy mety realija.

2014 m. keturias ,Australian Open” dienas i$ eilés buvo fiksuo-
jama aukstesné nei 41 °C temperatdra. Daugiau nei takstanciui
sirgaliy prireiké mediky pagalbos, o Caroline Wozniacki plasti-
kinis butelis tiesiog issilydé, kaip ir Jo Wilfriedo Tsongos bateliai.
Jelena Jankovi¢ nusidegino uZpakalj, kai mégino prisésti ant ne-
uzdengtos kédés.

APLIETOS AIKSTES TAPS KASDIENYBE?

Seseri i$ septyneriy drégniausiy mety Jungtinéje Karalystéje uz-
fiksuoti nuo 2000-yjy. Ziemos krituliy kiekis iki 2080 m. $alyje gali
padidéti 70-100 proc. Skai¢iuojama, kad apie 2050-uosius viena
i$ keturiy futbolo aiks¢iy, naudojamy Anglijos futbolo lygos
rungtynéms Zzaisti, bent karta per metus skes liatyse. Anglijoje
jau tapo jprasta dél liticiy nukelti nuo keliolikos iki keliasdesimt
rungtyniy per sezona. 2015-2016 m. Karlailo ,United” komanda
audra Desmondas i$ namy aikstés isstimé net 49 dienoms.

Tyrimai rodo, kad mégéjy komandos Anglijoje dél blogo oro kiek-
viena sezong praranda penkias savaites, daugiau nei trecdalis -
nuo dviejy iki trijy ménesiy. ,Sport England” pranesé, kad per
desimt mety zmoniy, bent kartg per savaite zaidzianciy futbola,
sumazéjo 180 tikst. Sumazéjo Anglijoje!

Majamio ,Dolphins’, amerikietiskojo futbolo klubas, tris rugséjus
i$ eilés turéjo nukelti rungtynes dél uragany grésmés. Skaiciuo-
jama, jei jaros lygis pakilty 1 m 80 cm, o taip, remiantis progno-
zémis, turéty nutikti iki 2050-yjy, ,Delfiny” ,Hard Rock” stadione
atsirasty pusmetris vandens. O pakilus dviem metrais vanduo
imty plusti ir j ,American Airlines” areng, kurioje Zaidzia Majamio
,Heat” krepsininkai.

Jei jaros lygis toliau kils, tokios vietos, kaip ,TD Garden” Bostone,
,Citi Field” Niujorke, ,MetLife” stadionas Naujajame Dzersyje, ,Pet-
co” parkas San Diege,,Del Mar” hipodromas Kalifornijoje, ,Oracle
Park” San Fransiske ir daugybé mokykly aikstyny, sutelkty palei
JAV pakrantg, bus tiesiog uZlieti.

Ypac liadnas likimas laukia pakrantése esanciy golfo aikstyny —
per artimiausius kelis deSimtmedius Simtai jy atsidurs po van-
deniu, jskaitant 450 mety istorijg skaiciuojantj legendinj Montro-
se'o aikstyna Skotijoje. Donaldas Trumpas ne veltui émé ripintis
uoly barjeru, kad apsaugoty savajj aikstyna Dunbege, Airijoje.

Apokaliptiniai scenarijai pieSiami Ziemos sportui. 2010 m. Vanku-
verio zaidyniy organizatoriai teisinosi, kad rekordiskai 3ilti metai



sutrukdé tinkamai paruosti trasas. Taciau po ketveriy mety Socy-
je sportininkai kentéjo dar labiau.

Kanados mokslininkai sako, kad tik maZiau nei pusé miesty, jau
rengusiy ziemos olimpines zaidynes, buty pajégus ta pakartoti ir
2050 metais. Jei visuotinis atsilimas nebus pristabdytas, 2080-ai-
siais Sis skaicius sumazés iki keturiy miesty — Kalgario Kanadoje,
Pekino Kinijoje, Albervilio Prancizijoje ir Solt Leik Si¢io JAV.

Piety Kalifornijos kalnynuose per 30 mety vidutinis dieny, ku-
riomis oro temperatlra zemesné nei nulis, skaicius sumazéjo
25 proc. Kai kuriose vakarinése JAV vietovése sniego sezonas
sutrumpéjo net 34 dienomis. Jau dabar JAV slidinéjimo kurortai
50 proc. energijos islaidy skiria sniegui gaminti. Viena garsiausiy
lauko ciuozykly Otavoje, Kanadoje, veikianti nuo 1972 m., kas
desimtmetj praranda penkias mety dienas, tinkamas ja naudotis.
Jeigu nieks nesikeis, 2090 m. Otavoje teliks 28 dienos per metus,
tinkamos ¢iuozinéti lauke.

Europoje, kurioje Siemet uZfiksuota sil¢iausia Ziema zemyno isto-
rijoje (duomenys nuo 1855 m.), tendencijos panasios.

BUTINAS IR SPORTO INDELIS

Bet eismas yra dvipusis. Verta kalbéti ne tik apie klimato kaitos
poveikj sportui, bet ir paties sporto jtaka klimato kaitai. Daug
sri¢iy sulaukia badymo pirstais dél CO* emisijos, bet sportas, at-
rodo, nuo $iy kaltinimy lengvai iSsisuka. Ar sportas tikrai niekuo
détas? Masiniai renginiai, stadiony statybos, aprangos ir jrangos
gamyba, sportininky, Ziniasklaidos, sirgaliy skrydziai bei aprapi-
nimas maistu — sportas yra atsakingas uz milziniskus iSmetamo
anglies dvideginio kiekius, kalnus neperdirbamy Siuksliy ir pa-
nasia zala. IS esmés netgi galima kelti klausima, ar didelio masto
tarptautiniai sporto renginiai moraliniu poZiGriu yra priimtini kli-
mato kaitos akivaizdoje.

Per 2019 m. lengvosios atletikos pasaulio cempionatg

‘.._.._/ i S Dohoje sportininkus vargino didziulis karstis

B, St

,Nuo Sidnéjaus olimpiniy Zzaidyniy sporto pasaulyje netriko
aplinkosauginiy Sukiy, tac¢iau nebuvo daug realiy veiksmuy, kuriy
imtysi jtakingiausios organizacijos, lygos", — sako brity zurnalistas
ir akademikas Davidas Goldblattas.

Sporto sektoriaus ismetamus CO? kiekius galima prilyginti mazos
valstybés arba megapolio emisijai, bet paties sporto pastangos
sprendziant klimato kaitos problemas, anot D.Goldblatto, tiesiog
mizerinés. ,Euronews” §j problemos ignoravima pavadino ,Zaidi-
mu prie$ laikrodj".

Neleisti su igkastiniu kuru susijusioms ir dideliu CO emisijos kie-
kiu pasizyminc¢ioms kompanijoms, pavyzdziui, oro linijy, naftos,
chemijos pramonés, visureigiy gamintojams, reklamuotis per
sportg — galéty bati vienas pirmujy Zingsniy. ,The Rapid Transi-
tion Alliance” sidllo jau nuo 2030 m. drausti sporto renginius, ku-
rie néra neutralts CO? at?vilgiu, bei pasalinti i$ olimpiniy zaidyniy
federacijas, kurios néra pasiekusios nulinés CO? emisijos. MaZiau
turnyry, varzybos $alia vie$ojo transporto mazgy, plastiko atlieky
mazinimas, atsinaujinancios energijos naudojimas stadionuose —
taip pat gali bati sprendimo sudedamosios dalys.

Mazdaug 50 organizacijy, jskaitant Tarptautinj olimpinj komiteta,
FIFA, UEFA, NBA, NHL, jau pasirasé po Jungtiniy Tauty veiksmy
planu, kad sportas iki 2050 m. bty neutralus CO? atzvilgiu. Imty-
nés, tenisas, buriavimas, kitos Sakos - taip pat sarase, bet tarp jy
vos dvi Ziemos sporto atstovés — slidinéjimas ir ledo ritulys.

TOK sako, kad klimato ir tvarumo veiksnys jau yra pagrindinis ren-
kantis Zaidyniy Seimininkus, ir Sio kriterijaus bus laikomasi ateityje.

,Mes jau gyvename su klimato kaitos pasekmeémis. Sios proble-
mos ateityje nedings, turime pradéti jas spresti dabar’, - sako
TOK tvarumo vadové Michelle Lemaitre.
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PLANAI

MINTYSE -
TOKIJO ZAIDYNES

BMX DVIRATININKAS GABRIELIUS PABIJANSKAS PASAKOJA APIE SAVO
VAIKYSTES SVAJONE, SUDETINGAS SALYGAS LIETUVOJE, DARBA BOSTONE
IR NAMU ILGES).

MARYTE MARCINKEVICIUTE

ietuvos mazyjy dviraciy kroso (BMX) atstovus iki Siol labiau-

siai garsino Siaulieté Vilma Rim3aité, laiméjusi pasaulio ir Eu-

ropos cempionaty medaliy bei dalyvavusi Londono olimpi-
nése zaidynése, kuriose liko trylikta.

Jos pédomis bando zengti aukstatgis (189 cm), tvirtai sudétas
(sveria 92 kg) 22 mety krastietis Gabrielius Pabijanskas, siekiantis
kelialapio j Tokijo olimpines zaidynes. Badamas tokiy fiziniy duo-
meny, sportininkas neslepia, kad, jei tokiu dviraciu iSvaziuoty j
miesty, sulaukty daug praeiviy zvilgsniy.

JTaciau dabar BMX dviraciai yra patobuléje, gaminami atsizvel-
giant ir j sportininky Ggj. Bet po miestg mazuoju dviraciu sten-
giuosi nevazinéti. O galingus raumenis uzsiauginau sporto saléje,
nes ten stipréjame fiziskai’, — paaiskina Gabrielius.

Ant mazojo BMX kroso dviracio sédes nuo ketveriy, jis batent to-
kiu dviraciu svajoja iSvaziuoti ir j olimpine trasa. ,Apie olimpines
zaidynes svajoju nuo vaikystés. Dabar kartais net naktimis sap-
nuoju, kaip su dviraciu ir Lietuvos véliava iSvaziuoju j olimpine
trasa”, - Sypteli Gabrielius.

Pirmyjy BMX dviraciy paslapciy Siaulietji moké treneré Donata

Siaudvytyté. PradZia buvo daug Zadanti: 2005 m. per Europos
BMX is30kio taurés varzybas Gabrielius savo amziaus grupéje
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tapo nugalétoju, po to pergales pakartojo dar tris kartus (2006,
2008 ir 2009 m.), sekmingai rungtyniavo ir kitose varzybose.

Kai 2015 m. buvo atidaryta Siauliy sporto gimnazija, Gabrielius,
pasitares su tévais, nutaré joje mokytis ir sportuoti. Jo treneriu
tapo ¢ia dirbantis Donatas Armonas.

,Nesigailiu Zenges tokj zingsnj, gimnazijoje buvo sudarytos
geros salygos. Tik savo gimtojo miesto BMX dviraiy trasg jau
seniai iSaugau. Aisku, gerai, kad bent tokig turime, nors ji ir ne-
prilygsta toms, kuriose vyksta pasaulinio lygio varzybos®, — sako
sportininkas.

2016-aisiais gaby jaunajj dviratininkg pastebéjo Belgijos BMX
dviraciy sporto klubas ,Thrill BMX“ Siaulietis su juo pasiraé kon-
trakta tikédamasis, kad $is klubas palengvins jo gyvenima. Mat
sportininkui paciam tekdavo dviratj ir taisyti, ir detales pirkti. O
vaikisko dviracio kaina nevaikiska - gali kainuoti ir kelis takstan-
cius eury.

Gyvendamas Lietuvoje Gabrielius belgams atstovavo jvairiose
varzybose, taciau nesulauké finansinés paramos ir 2018 m. jy
keliai iSsiskyré. Nors siekia Tokijo olimpinio kelialapio, $iauliecio
treneris D.Armonas iSgyvena, kad jo auklétiniui gali smarkiai pa-
kenkti pinigy stygius ir koronaviruso pandemija.
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LIki jos Gabrielius turéjo nemazy galimybiy j olimpines zaidynes
pagal reitinga patekti. Taciau |é3y stygius ir prasidéjes karantinas
neleido iSvykti j visas planuotas varzybas. Mazéjantys reitingo
taskai gali sugriauti visus masy planus. Tadiau nenuleidZziame
ranky, nekantriai laukiame naujojo sezono varzyby kalendo-
riaus, kuris dar néra sudarytas. Dél kelialapio esame pasirenge
kovoti i$ paskutiniujy.

Pagal pasaulinj reitinga Gabrielius dabar yra 57 vietoje, o j Toki-
ja pateks 24 BMX dviratininkai (kai kurios 3alys reitinge turi po
4-5 sportininkus, o j Zaidynes galima siysti daugiausiai tris — red.
pastaba). Masy pagrindiniai konkurentai latviai, kuriuos Gabrie-
lius yra ne kartg nugaléjes, bandé jégas bene visose varzybose ir
turi dideliy galimybiy patekti j Tokija", - situacijg pakomentavo
D.Armonas.

Skaudus Siaulieciui buvo 2019-ieji: per pasaulio ¢empionata Zol-
deryje (Belgija) jis dukart krito, o Europos cempionato Valmieroje
(Latvija) i¥vakarése per pratybas Siauliuose suliZo dviratis. Teko
varzytis skubiai perrinktu dviraciu ir, kaip treneris palygino, i$
+Mercedes-Benz” persésti j senolius zigulius.

Paprasytas apibudinti savo auklétinj, D.Armonas sakeé: ,Gabrie-
lius yra auksciausios kategorijos BMX dviratininkas. Jeigu jam
baty sudarytos galimybés dalyvauti daugelyje tarptautiniy var-
zyby, o ne varzytis tik minimaliai, jgyty daug patirties ir pasiekty
gerokai svaresniy rezultatuy.

Jis sportuoja i idéjos. BMX — ekstremalus sportas, techniné spor-
to Saka, viskas labai brangu, o mazieji dviraciai daznai lGzta. Spor-
tininkams iSvengti traumy beveik nejmanoma. Jos neaplenké ir
Gabrieliaus, jis yra patyres jvairiy 10ziy. Kitas sportininkas jau se-
niai baty metes treniruotis, o jis siekia savojo tikslo.”

D.Armonas dziaugiasi, kad naujasis Lietuvos dviraciy sporto fe-
deracijos prezidentas Darius Levickis jo auklétiniui surado rémé-
ja - Siauliy bendrove ,Baltik vairas’, nes nepakanka, kad Siauliy
,Dubysos” sporto centras, kuriame D.Armonas dirba, nuperka
salma, pirstiniy, dviraciy detaliy, o Lietuvos dviraciy sporto fede-
racija metams skiria 15 tUkst. eury. Per metus maziausiai reikia
dalyvauti dvylikoje varzyby, o G.Pabijanskui pavyksta jégas is-
bandyti tik trecdalyje jy.

Kelis sykius tapes Lietuvos cempionu, Siemet G.Pabijanskas negy-
né titulo. Jj gyvenimas su dviem draugais liepos pradzioje priverté

iSvykti padirbéti j JAV. Namo Siaulietis grjZo lapkri¢io pradzioje.
Kaip sekesi Amerikoje? — paklauséme G.Pabijansko.

Nebevyko jokios BMX varzybos, todél atsirado puiki proga uzsi-
dirbti pinigy. Reikia mokeéti uz moksla Siauliy universitete, kuria-
me studijuoju kdno kultdra, neturéjau pinigy iSvykti ir j norimas
varzybas. Pasirinkau Bostong, kuriame dirbau krovininés masinos
vairuotoju.

Pradzia buvo nelengva, viskas nauja, kitas gyvenimo budas, bet
tai gradina. Dirbant vairuotoju yra laiko pagalvoti apie savo spor-
ta. BMX mazieji kroso dviradiai Lietuvoje néra populiaras, nesu-
laukiame didesnio réméjy démesio.

Jeigu buciau dalyvaves visose varzybose, j kurias galéjau vykti,
manau, kelialapj j Tokijo olimpines zaidynes praktiskai turéciau.
Bet man triko pinigy ne tik varzyboms, bet ir nueiti j sale paspor-
tuoti... Dél panasiy problemy sportuoti meté mano treniruociy
partneris Lukas Karalius, o a$ vis dar neprarandu vilties dalyvauti
zaidynése. Nepaisant kuklaus finansavimo, mums kartais pavyks-
ta aplenkti sportininkus, turinc¢ius milijoninj biudzeta.

Ar Amerikoje buvo galimybiy pasportuoti?

Sporto neapleidau, po darbo kiekviena dieng stengiausi stipréti
fiziSkai. Dviraciy sportas pasirinko mane nuo ketveriy mety, acit
tévams, kurie nuvedé j BMX dviraciy trasa.

Siam sportui atiduodu visas jégas, motyvacijos turiu, baty gaila
viska mesti. Grjzes j Lietuva panirau j mokslus: esu Siauliy univer-
siteto ketvirtakursis, o Siemet dar panorau Klaipédoje lankyti jau-
nesniyjy karininky vady mokymo kursus, kurie prasidéjo spalio
ménesj ir uzsiémimai vyksta savaitgaliais.

Amerikoje buvau pirma syk ir apskritai pirmakart taip ilgai iSva-
Ziaves, todél pasiilgau namy, savo draugés kvédarniskés Santos.
Dirbdamas vairuotoju, pailséjau psichologiskai, atpalaidavau gal-
V3 nuo jvairiausiy minciy.

Siemet Amerikoje turéjo vykti BMX pasaulio ¢empionatas, ku-
riam rengiausi, bet jis buvo nukeltas. | Amerika vis délto nuvykau,
bet jau kaip darbininkas.

O Siemetiniam sezonui su treneriu sudaréme planus. Manau,
buvo pavyke gerai pasirengti, taciau viska sugriové COVID-19.
Sunkiai treniravausi tam, kad iSvaziuociau j Amerika dirbti vai-
ruotoju (Sypsosi).

Nuo liepos iki lapkricio nevazinéjote dviraciu. Nepasiilgote jo?

Zinoma, kad labai pasiilgau ir treniruoéiy, ir varzyby. Daznai prisi-
menu savo pergales, kurias visas vertinu. I$skirtinés neturiu, j kie-
kvieng jdéjau daug darbo ir jégy. Kiekviena pergalé man suteiké
pasitikéjimo, gradino ir pralaiméjimai.

Kur dabar Lietuvoje treniruojatés? Juk néra uzdary BMX trasy.

Dirbu sporto salése su treniruokliais. Dviratininkai sezonui reng-
tis vyksta j Siltus krastus, bet §j sezong dél pandemijos daugumos
pasirengimas bus kitoks. Beje, per savo karjerg nebuvau isvykes
jokia treniruociy stovykla. Jeigu leisdavo oro salygos, Siauliy BMX
trasoje treniruodavomeés ir esant minusinei temperatdrai — patys
nusikasdavome sniega ir skriedavome ant dviraciy.

Jeigu vykstame j varzybas, tai baname trise - a3, treneris D.Ar-
monas ir dviratis. Neturime nei kineziterapeuto, nei masazuoto-
jo. Viska daro mano treneris, kuris kartu yra ir mechanikas. Jei ne
treneris, nebuciau pasiekes tokio meistriskumo. Treneris mane
stipriai motyvuoja, yra pagrindinis variklis.

Pagyvenes Bostone gal planuojate savo ateitj sieti su JAV?

Savo gyvenimo svetur nejsivaizduoju - tik Lietuvoje. Bet jeigu tik
namie sédésiu ant sofos ir svajosiu, nieko nebus, nejgyvendinsiu
savo plany.
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J.Laucius rengia susitikimus su jvairaus amziaus ir profesijy Zmonémis

POZITYVUMAS —
RAKTAS | SEKME

POKALBIS SU LIETUVOS ,,ZINIJOS* DRAUGIJOS POZITYVISTY KLUBO
PIRMININKU JERONIMU LAUCIUMI - APIE TEIGIAMAS EMOCIJAS, ENERGINIUS
PRINCIPUS IR KRITIKOS NAUDA.

BRONIUS CEKANAUSKAS

sate Zurnalistas, radytojas, leidéjas, Pozityvisty klubo pirmi-
ninkas. Papasakokite apie klubo veikla.

Visada stengiausi skatinti Zmoniy karybiskuma, dvasinj ir fi-
zinj aktyvuma. Stipry energinj impulsg man davé bendravimas
su zinomu gydytoju psichoterapeutu Aleksandru Alekseiciku ir j
ji besikreipianciais Zzmonémis. Jsitikinau, kad daugelj j depresija,
nesugebéjima prisitaikyti prie besikei¢ianciy situacijy nuveda
abejingumas sau, vidinés energijos praradimas. Apie tai rasiau

knygose ,Jei Tau pasaulis 3altas — susildyk ji, ,Pamastymai kartu
su mastanciu” ir kitose.

Norédamas artimiau bendrauti su Zzmonémis, besidominciais
energinémis galimybémis, 2013 m. Lietuvos ,Zinijos” draugijo-
je jsteigiau Pozityvisty kluba. lki pandemijos mes rinkdavomés
kiekvieng ménesj. Siuo metu bendraujame nuotoliniu badu.
Klubo pavadinimas nusako seminary tematika, kurig permainin-
gas musy gyvenimas nuolat papildo naujomis temomis, padeda
suformuoti naujus energinius principus. Apibendrintai seminary
temas galima pavadinti ,Pozityvumo energetikos paieska realy-

"

béje ir savyje’, ,Pozityvumo ir sveikatingumo energetika”.

AS tikiu neribotomis Zmogaus energinémis galimybémis, kuriy
daugelis nei$naudoja, net nebando jy atrasti. Visa mano ir klubo
veikla yra nuolatinis ty galimybiy ieskojimas ir pasidalijimas su
tais, kurie patys suvokia jy prasminguma ir noréty jomis naudotis
gyvenime. Ir, Zinoma, sportuodami.

Susitinkate ir skaitote paskaitas jvairaus amziaus, skirtingy po-
mégiy bei profesijy Zzmonéms. Apie ka kalbate, diskutuojate?

Gaves kvietima aptariu, kokias temas turéciau labiau akcentuoti,
kokius konkrecius klausimus deréty nagrinéti. Treciojo amziaus
universitety klausytojai labiau domisi energinio sveikatingumo
temomis, bibliotekos dazniau pageidauja gilintis j karybiskumo,
dvasingumo klausimus, kaimo ir miesto bendruomenés sitlo pa-
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Cias jvairiausias temas: apie minciy energija, kaip uzsidirbti svei-
katpinigiy, kaip prisijaukinti stebuklus, apie sutaikinimo ir susitai-
kymo terapija. Viskuo, kuo dalinuosi su klausytojais, naudojuosi,
iSbandau ir as pats.

Gal turite sentencija ar auksine mintj, kuria visada pradedate
pokalbj?

JZangoje mégstu kviesti susikaupti ir pasakau, kad viska — ir nuo-
taika - reikia uzsidirbti. Antra startiné mintis, kad mastymas - tai
dialogas, o ne monologas. Tai dialogas su savimi, su savo nuosta-
tomis, tai jsitikinimy patikra - ar jie nepasene, ar jie netape emo-
ciniais pancdiais.

Pozityvumo esme argumentuoju Zinomo genetiko dr. Danieliaus
Serapino teiginiu, kad pozityvus mastymas sveikatai, gyvenimo
kokybei turi didesne jtaka nei dieta ir gyvenimo budas.

Pozityvumas - tai energija, be kurios sunku laiméti bet kokia, juo
labiau sporto pergale.

Jsivaizduokime, kad | susitikima jus pakvieté krepsinio koman-
da, kuri pries dieng miesto pirmenybése pralaiméjo rungtynes,
o rytoj vél turés isbégti j aikstele ir Zaisti. Ka visy pirma pasaky-
tumeéte pries jus sédintiems sportininkams, matydamas nelinks-
mus jy veidus?

Liadéti dél patirtos nesékmés yra Zmogiska, bet ne energiska.
Liadesys, kaip ir kitos negatyvios emocijos, trukdo ne tik pasi-
ruosti busimoms kovoms, bet ir neleidzia iki galo isanalizuoti
savo klaidy, atrasti nesékmés priezasciy.

A3, ko gero, visy pirma komanda pakviesciau prieiti prie veidro-
dzZio ir — nusiSypsoti. Vienas garsus chirurgas prie$ sudétingas
operacijas asistentams mégo pasakoti nuotaikingg anekdota.
Paskui visi dirbdavo susikaupe be nereikalingy emocijy, juos ly-
déjo sékmé ir pripazinimas.
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Pasitlyciau atlikti keleta energiniy judesiy (pratimy), kuriais
vietoje pasisveikinimo mes pradedame seminarus. Emociskai
efektyvus, ypac vaikams, yra psichology pripazintas vadinama-
sis vizualizacijos principas. Sakykim, vakar patyres pralaiméjima
,Galiiinas” ruosiasi susitikimui su, Atletais”. Pries rytine treniruote
tarsi netycia Svieslentéje paradyciau:,Galiinas” —,Atletai” 98:72.
Pagal Freuda pasamoné viska priima kaip fakta, o Siuo atveju
programuoja pergalés dvasig, pasitikéjimo savimi jausmus. O
toliau turi lietis ramus, profesionalus trenerio pokalbis apie jau
likimo nuspresta pergale, kurig rytoj batinai pasieksime.

Menamas vidurio puoléjas Juozaitis to pralaiméto susitikimo
pabaigoje galéjo persverti rezultatg savo komandos naudai, bet
nepataiké i3 po krepsio. Zinoma, jam teko Ziniasklaidos kritikos.
Zaidéjo nuotaika subjurusi, o ryt vél reiks kovoti su kitais varzo-
vais. Kg jam pozityviai patartuméte?

Pirmiausia patarc¢iau treneriui nuraminti batent tg Zaidéja, pri-
minti jo ankstesnius sékmingus pasirodymus, pergales lému-
sius metimus. O paciam sportininkui patarciau naudotis dviejy
dziaugsmy principu. Jo esmé ta, kad Zmogus mintyse turi nuolat
turéti bent du dziaugsmingus jvykius. To nezinodami Zzmonés
daznai suserga posventine depresija. Jie ilgai laukia, sakykim,
Kalédy, o joms praéjus, jei neturéjo antro dziaugsmo, regi tik
nubyréjusig eglute, istustéjusj Saldytuva ir suplonéjusig pinigine —
uzeina depresija.

Zaidéjas, eidamas j rungtynes, mintyse turéty rengtis ne tik ba-
simai kovai, bet ir pagalvoti apie dar viena dziaugsminga jvykj,
kuris gali bati rytoj ar po savaités... Tai, manau, sumazinty varzy-
by jtampa. O patyres nesékme Juozaitis galéty kuo ramiau pa-
analizuoti jos priezastis. Véliau mintis perjunges prie kito basimo
dZiugaus jvykio taip bent dalinai pasalinty negatyvumo poveikj
(negatyvumo valymo principas), papildyty savo emocine energi-
ja, kuri padéty jam rytoj zaisti be emociniy stabdziy, su iSlaisvinta
energija, su visa jéga.

Po kiekvieno straipsnio internete bina nemazai komentary,
daznai neigiamy. Kaip reaguoti: visai neskaityti, neimti giliai
sirdin neiSmanéliy kritikos ar dar griez¢iau atsikirsti, Zinoma, ne
savo vardu, ir jsivelti j diskusija?

Mane asmeniskai koleguy, skaitytojy kritika veikia teigiamai: ska-
tina rasyti karybiskesnius tekstus, ieSkoti naujy psichoterapiniy
temuy. Bet Zinau, kad ne visi tokie atspar(s.

Vis délto kiekvienoje kritikoje visada gali bati tiesos grady, ku-
riuos reikia surasti ir paséti j savo basimy pergaliy lauka. Ne-
teisinga, piktavaliska kritika batina ne tik atmesti, bet reikia ja
panaudoti pasitikéjimo savimi energijai pakrauti. Prancizy fi-
losofas Michelis de Montaigne'is yra pasakes, kad pykti ant kito
Zmogaus (masy atveju, kritiko) — vadinasi, bati jo vergu. Never-
gaukim. Karaliaukim.

Apie ka ryte prabudes sportininkas visy pirma turéty pagalvoti
ir sau pasakyti?

Ryto energijos - dienos sékmés pagrinda - reikia padéti i$ vaka-
ro. Sidlyc¢iau vakare prie$ miega (aukso valandos principas) atsi-
jungti nuo visy dienos darbuy, buitiniy problemy ir pabdati vien
su savimi, iSeiti j balkong ar atverti langa ir nusiprausti dangumi,
palaiminti savo siekius.

Nakties autopilotas (nakties terapijos ir energetikos principas)
prates pozityvias mintis, Zmogus pateks j aukstesnj energinj lyg-
menj, nei buvo vakar.

Ryte, net jei ta dieng laukia keletas sunkiy probleminiy jvykiy,
reikia prabudusiai sgmonei pasiysti mintj apie galima dziaugs-
mingg jvykj. Tai sukels pozityvumo impulsa, kuris uzves vidinj
pozityvumo generatoriy, mintys rezonuosis su energijg kelian-
¢iomis mintimis (pagal patarle: nusidypsok, ir tau Sypsosis visas
pasaulis). Tada iSeisi j dienos kelig energingai nusiteikes jveikti

KITU KAMPU IE

sunkumus. Sgmoné pati suformuos dienos deviza: manes laukia
kava ir kova.

Susitinkate ir su moksleiviais (dabar nuotoliniu bidu), tarp ku-
riy, be abejo, yra ir blisimyjy sporto Zvaigzdziy. Kokiy patarimy
jie galiisgirsti?

Temy daug, bet iSskirciau vieng principa, kurj pavadinau ,Desim-
tas — irgi pirmas". Sakykim, i$ Simto mokiniy vos vienas tampa pri-
pazintu sporto lyderiu. Vadinasi, 99 mokiniai tinkamai nejvertinami.
AS teigiu, kad kiekvienas turi siekti bati ne tuo pirmuoju (gal tai i$
viso ne tavo veiklos sritis), o stengtis maksimaliai atskleisti gabu-

mus, atrasti savo vidinius rezervus. Tik tai veda j basimas asmeni-
nes sékmes ir pergales.

JERONIMAS
LAUCIUS

Knyga,Gyvenimo vaistazodziai”

Esate parases knygas ,VaistaZzodziai” ir ,Gyvenimo vaistazo-
dziai". Jose ieskote keliy, kaip jtaigiu ZodZiu padéti Zzmogui islikti
stipriam.

Kiekvienas vaistazodis turi savo energine paskirtj. Sakykim, vaista-
zodis ,Stok ant dugno” skirtas tiems, kurie neturi vidinés jkrovos,
nebando tvirtai siekti tikslo, tenkinasi ir kuklia vieta, ir atsarginiu
suoleliu, lieka neiSnaudoje savo galimybiy. ,Dienos kelias” - tarsi
kvietimas paZadinti savo energija ir t.t.

Kodél jasy feisbuko tituliniame puslapyje - krepsinio lentos
konstrukcijos nuotrauka?

Imesti j krepsj, pelnyti taSka — man simbolizuoja laiméjima viso-
mis prasmémis: parasyti vaistazod], atrasti nauja energinj princi-
pa, susitikti su zmonémis ir jdomiai pasisnekéti.

Ko palinkétuméte siekiantiems sportiniy aukstumy?

Bukite energiskai stipras, stiprinkite save i visy galimy saltiniy:
i$ minciy, i$ gyvenimo, i$ dangaus, bukite aistringi savo pergaliy
karéjai.

OLIMPINE PANORAMA
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LIEPOS MENES| TUREJO BUTI PRISTATYTA TOKIJO OLIMPINEMS ZAIDYNEMS
SKIRTA LIETUVISKA OLIMPINE MONETA. JI PAGAMINTA, TACIAU MONETOS
SUTIKTUVES, KAIP IR PACIOS ZAIDYNES, NUKELTOS | KITY METUY VASARA.

irmoji Siuolaikinéms olimpinéms Zaidynéms skirta moneta

pasirodé 1951 m. pries XV olimpiados zaidynes Helsinkyje.

Tai buvo 500 markiy moneta. 2000 m. Sidnéjuje isleista pir-
moji auksiné moneta su spalvota emblema.

Pirmoji lietuviska olimpiné 50 lity sidabro moneta isleista pries
1996 m. Atlantos olimpines Zaidynes. Monetoje pavaizduoti
krepsininkai, jos briaunoje Zodziai — CITIUS. ALTIUS. FORTIUS.

Antroji proginé 50 lity sidabro moneta pasirodé 2000 m. Sidné-
jaus olimpiniy Zaidyniy iSvakarése. Jos reverse disko metikas,
briaunoje uzrasas - NUGALI STIPRUS DVASIA IR KUNU.

Trecioji 50 lity sidabro moneta skirta Atény olimpinéms Zaidy-
néms. Joje pavaizduoti dviratininkai, o monetos briaunoje iskal-
tas uzraas: XXVIIl OLIMPIADOS ZAIDYNES.

Ketvirtoji 50 lity sidabro moneta skirta Pekino olimpinéms zaidy-
néms ir iSleista 2007 m. Jos reverse — stilizuotas bégikas, o briau-
noje jradyta XXIX OLIMPIADOS ZAIDYNES.

2011-aisiais pasirodé taip pat 50 lity sidabro moneta, skirta po
mety vykusioms Londono olimpinéms Zaidynéms. Pasirinkta
sporto $aka - buriavimas. Monetoje galima iSvysti dviguba vaiz-
da, jkomponuotg vienoje buriy, nukaldinty monetos reverse.
Moneta pakreipus tam tikru kampu matyti besikeiciantys vaizdai -
LTOK Zenklas arba roméniskas skaiCius XXX, primenantis, kad
Londono zaidyneés jubiliejinés. Monetos briaunoje - stilizuotos
burés ir triskart iskaltas uzrasas VEJO.

2016 m. Rio de Zaneiro zaidynéms skirtoje monetoje galima
Jzvelgti” Londono olimpine ¢empione Ritg Meilutyte. Monetos
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Tokijo moneta y
(aversas ir reversas) A

Jjonu g

TOKIJAS;
2021

reverse skaidraus vandens fone, iSgautame panaudojant tampo-
grafine spauda, iSryskéja plaukikés atvaizdas, olimpiniy zaidyniy
metai - 2016 ir uzrasas RIO DE ZANEIRAS. Monetos averse - stili-
zuotas Vytis, kairéje puséje panaudotas LTOK logotipas, o Zemiau
jo monetos nominalas — 20€. Monetas kaldinusios UAB Lietuvos
monety kalyklos logotipas jspaustas monetos reverse. Monetos
briaunoje jspaudas — XXXI olimpiados zaidynés.

Didziausiu 7 takst. vienety tirazu pasirodé Rio de Zaneiro Zaidy-
néms skirta moneta, 6 takst. tirazu — Atlantos Zaidynéms skirta
moneta. Pekino ir Londono zaidyniy monety tirazas - 5 takst.
vienety. Atény ir Sidnéjaus monety tirazas tebuvo po 2 tukst.
vienety. Visas monetas isleido Lietuvos bankas.

Ant Tokijo Zzaidynéms skirtos monetos puikuojasi irkluotojai. Ba-
tent Sios sporto Sakos atstovai pelné Lietuvai net du medalius Rio
de Zaneire. Dvivietes irklave Saulius Ritteris ir Mindaugas Grisko-
nis iskovojo sidabro medalius, o Milda Val¢iukaité ir Donata Vis-
tartaité pasidabino bronzos apdovanojimais. Sidnéjuje bronzos
medalius iskovojo dviviete irklavusios Biruté Sakickieneé ir Kristi-
na Poplavskaja.

Tokijo zaidynéms skirtos monetos averse - stilizuota irkluotojy
keturvieté, greta iSdéstyti Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
logotipas, uzrasai,Lietuva’, nominalas,20 € ir Lietuvos monety
kalyklos logotipas. Moneta sidabriné (sidabras Ag 925). Skers-
muo 38,61 mm. Masé (svoris) 28,28 g. Monetos pavirsiaus ko-
kybé ,proof*. Grafinio projekto autorius Vladas Zukas. Briaunoje
uzradas: XXXII OLIMPIADOS ZAIDYNES. [$leidimo data 2021 m.
Il ketvirtis. Tirazas 2500 vnt. Moneta nukaldinta Lietuvos monety
kalykloje.



W] |N| MOTYVUOJANCIOS iR LINKSMOS
VeiKLOS PRADINUKANMS!

2020 m. Olimpinio meénesio rezultatai

Olimpinio menesio tikslas — skatinti pradiniy klasiy moksleiviy fizinj aktyvumag. Spalio
men. vykusio projekto metu pradiniy klasiy moksleiviai buvo supazindinami su sportu ir
sveika gyvensena, skatinami aktyviai laikg leisti pertrauky ir pamoky metu, iSbandyti
jvairias mankstas ir zaidimus.

2020 m. naujoves:

KLASES SAVIVALDYBES
:"'8 | 4(1-- Olimpinio ménesio savaiciy temos:
L /0 4 fizinis akeyvumas, sveika mityba.
Daugiausiai dalyviy i emociné sveikata ir kokybiskas poilsis.
1 '374 | ( 0O/ Vilniaus, Kauno ir
N DL /0 Klaipedos savivaldybiy . R
X Laidos su olimpicciais
VISO VAIKY JSTAIGOS 58 ) y _
g8 Atskira medziaga t¢vams
- o - .
O
.“ EHB Daugiau filmuotos
Lk Prolokie el 34 medziagos ticsiogiai
s j - 48° vaikams
e p— | 0, O/ 1 Karta — 48%
26 567 +59% 447+49% 2 karta - 37%
3 kartg - 15% .ll.
e ®
y &

Dalyviy nuomon¢ \ a4
-t

apic projekta:

= B—3 Mokytojy atsiliepimai: L

Vaikai nekantriai laukdavo kiekvienos dienos veikly. O
9 74 mane ypac nudZiugino pasikeites antroky priespieciu
Didziausia svarba teikia dezutes turinys. ACit uz puiky projektg!!!
fiziniam aktyvumui ir
emocinés sveikatos temoms. Unikalus projektas, galima ir visus metus gyventi su

Projekto vertinimas

i 10 baly projektu. Puikus veikéjai, labai grazus Sokiai, Zaidimai,
tinkama informacija, mielai projekte dalyvavo tevai.
Aciu uz nuostaby projektg! Nors Sis projektas ir
9 46 pasibaigé, bet is tikryjy, tai ne... Nes jo idéjas, veiklas,
98% pratimus ir toliau panaudosime ugdymo procese. ACit

organizatoriams uz nuo$irdy darba!

Projekto suteikta nauda

vaikams i 10 baly Vaikams nauja buvo kokybiskas poilsis. Jiems tai labai

Planuoja dalyvauti patiko, nes iki Siol didesnés reikSmes tam neskirdavo.

ir kitais metais

Organizatoriai: Partneris:

SN2 o ll]] * 1r Dalyvauk Olimpinio menesio
= projekte 2021 metais!

% IR SPORTOQ
'@ l@? MINISTERLIA
LIETUWA LTeam
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PRIIMTI SVARBUS
SPRENDIMAI

Olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina
Gudzineviciaté ir LTOK generalinis
sekretorius Valentinas Paketdras
penktadienj dalyvavo virtualioje
Europos olimpiniy komitety (EOK)
asociacijos Generalinés asambléjos
sesijoje.

Sesijos pradZioje buvo pagerbtas
birzelj mires EOK prezidentas Janezas
Kocijancicius. Renginyje dalyvavo

ir Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentas Thomas Bachas.

,Sie metai mums visiems buvo
neeiliniai ir sunkas. Dziaugiuosi, kad
sugebéjome islikti solidards ir jrodéme,
kad sportas yra jéga, kuri vienija. Tikiu,
kad kitais metais vyksiancios Tokijo
olimpinés Zaidynés taps Sviesa tunelio
gale’, - saké TOK prezidentas.

Generalinés asambléjos nariai

balsavo dél dviejy EOK jstaty punkty
pakeitimy. Vienbalsiai buvo pritarta
siulymui jstatuose numatyti galimybe
Generalinés asambléjos rinkimy sesija
organizuoti anksciau, nei baigiasi
kadencija, jei dél vienokiy ar kitokiy
priezasciy prezidentas nustoty eiti
pareigas.

Siuo metu EOK vadovo pareigas
eina vykdomasis prezidentas Nielsas
Nygaardas. Danas $j posta uzémé
birzelio pradzioje po J.Kocijanciciaus
mirties.

Sesijoje taip pat pritarta sialymui
remiantis TOK rekomendacijomis

ir siekiant lyciy lygybés sporte

EOK jstatuose numatyti, kad i$ 16
Vykdomojo komiteto nariy ne maziau
nei penkias pozicijas uzimty moterys.

Sesijoje patvirtintos kandidatés
surengti 2025 m. Europos jaunimo
olimpinij festivalj. Jomis tapo Gruzija ir
Cekija.

Generalinés asambléjos sesijoje taip
pat buvo renkamas geriausias Europos
jaunasis Ziemos sporto Saky atstovas.
Sis prizas atiteko Italijos biatlonininkei
Lindai Zingerle.

OLIMPINE PANORAMA

PER DIENA -
DU TOK POSEDZIAI

Lapkricio 12 d. Tarptautinio olimpinio
komiteto naré, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté dalyvavo dviejuose

TOK komisijy posédziuose: Sportininky
palaikymo komisijos ir bendrame posédyje
su Sportininky komisija. Komisijy tikslas —
rapintis sportininky ir treneriy gerove.

Sportininky palaikymo komisija aptaré
praéjusiame posédyje priimtg ketveriy
mety plang, kuris pagal veiklos prioritetus
komisijos narius suskirsté j keturias grupes.
LTOK prezidenté priklauso organizacijy
valdymo grupei. Komisijos nariai apzvelgé
plano jgyvendinimo eiga, veiksmus

ir pakeitimus, kuriuos teko atlikti dél
sudétingos epidemiologinés situacijos.

Sveikatos ir sportininky gerovés grupés
nariai pristaté problemas, su kuriomis
pandemijos akivaizdoje susiduria
sportininkai. Viena pagrindiniy — krintanti
motyvacija, nes sportininkai nezino,

kam ruosiasi. Siekiant padéti palaikyti
sportininky emocine sveikata buvo sukurtas
interaktyvus zaidimas, kurio metu atletai
skatinami jsitraukti j bendruomenés veikla.
,Mestos milziniskos zmogiskyjy istekliy ir
finansinés pajégos siekiant sukurti vakcing
ir uztikrinti zaidyniy dalyviy sauguma.
Kartoju ir kartosiu, kad masy tikslas —
olimpiniy zaidyniy dalyviy saugumas,
todél glaudziai bendradarbiaujame ir

su zaidyniy Seimininkais, ir su Pasaulio

—_

sveikatos organizacija. Taip pat labai noriu
pasidziaugti palaikymu, kurio sulaukéme
i$ masy partneriy. Net esant tokioms
sudétingoms salygom:s jie pratesé ilgalaikj
bendradarbiavima’, - pabrézé TOK
prezidentas Thomas Bachas.

Lapkricio 11 d. vykusiame TOK vykdomojo
komiteto posédyje pritarta 2021-2024 m.
Olimpinio solidarumo biudzetg padidinti
15 proc. Sportininkams skirty programy
finansavimas turéty tgteléti 25 proc. Si
naujiena taip pat buvo aptarta komisijos
posédyje.

Sportininky palaikymo komisijos nariai
nuotoliniu badu taip pat susitiko su TOK
sportininky komisijos nariais. Prie$ tai
issakyti klausimai posédyje dar karta
aptarti su sportininky atstovais. Apzvelgti
sukurti ir kuriami jrankiai, padedantys
jtraukti atletus | bendruomenés veikla.

RENKAMI GERIAUSI
FIZINIO UGDYMO
PEDAGOGAI

Jau vienuolikta karta rengiami geriausiy
Lietuvos fizinio ugdymo pedagogy
apdovanojimai.

Geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojy rinkimuose bus apdovanoti
desimt pedagoguy. Trecius metus is eilés
bus jvertinti ne tik mokyklose, bet ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbantys
specialistai. Pedagogai bus vertinami pagal
praktine veikla ir indélj j salies vaiky bei
jaunimo fizinj aktyvuma, fizinio ugdymo ir
sporto plétrg 2019-2020 m.

Teikti paraiskas gali Lietuvos bendrojo
ugdymo, profesinio mokymo jstaigy,
Lietuvos neformaliojo ugdymo
ikimokykliniy jstaigy fizinio ugdymo
mokytojai. Taip pat ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo pedagogai,
judesio korekcijos mokytojai ir kiti
pedagoginiai darbuotojai, sistemingai
vedantys praktinius fizinio ugdymo

uzsiémimus ikimokyklinio ugdymo
jstaigose.

Daugiau informacijos - el.pastu
kasparas@Iltok.It arba telefonu
(85) 2780 605. Kandidaty ankety
laukiama iki 2021 m. sausio 15 d.

Apdovanojimus organizuoja LTOK,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Lietuvos kano kultdros mokytojy
asociacija, Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo kano kultaros pedagogy
asociacija.
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OLIMPINESE RINKTINESE - PERMAINOS

Lapkricio 19 d. Vilniuje vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis.
Jo metu j Tokijo olimpiniy zaidyniy kandidaty sarasa jtrauktas
plaukikas Daniilas Pancerevas. Sportininkas i$ olimpinés

Pritarta sprendimui padidinti olimpine stipendija Europos
dviraciy treko cempionato bronzos medalio laimétojui Vasilijui
Lendeliui ir cempionate $estq vietg uzémusiai Olivijai Baleisytei.
Sportininkai nuo Siol gaus atitinkamai 950 ir 850 eury dydzio

pamainos j kandidaty sarasa perkeltas Lietuvos plaukimo

federacijos teikimu kaip pasaulio ir Europos ¢empiono Dano

Rapsio treniruociy partneris bei pretendentas patekti j olimpines
zaidynes. Plaukikui skirta 600 eury olimpiné stipendija.

] olimpinés pamainos sarasg jtraukta 12 breiko sporto Sakos
atstovy: Simas Kausylas, Motiejus Viltrakis, Deividas Zalika,
Einaras Rap3ys, Aleksandras Borunovas, Lukas Ceika, Greta
Marcinkuté, Ugné Urbonaité, Alfredas Ksenzovas, Audrius
Gimzauskas, Mindaugas Bruzas ir Dominika Banevic.

TOK KOMISIJOJE -
APIE PANDEMIJOS |TAKA

Lapkricio 13 d. LTOK uZsienio rysiy
direkcijos vadové Vaida Macianskiené
dalyvavo Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpinio Svietimo
komisijos posédyje.

Jame nacionaliniy olimpiniy komitety
ir kity organizacijy atstovai pasidalijo
patirtimi, kaip pandemijos salygomis
keitési jy kuruojamos olimpinio
Svietimo programos. Daugumoje
valstybiy, kaip ir Lietuvoje, dalj
programy teko perkelti j virtualig
erdve.

Posédyje taip pat kalbéta apie
jrankius, padésiancius nuotoliniu
badu jgyvendinti TOK olimpiniy
vertybiy ugdymo programa (OVUP).
Lietuva - viena iniciatyviausiy $ios

programos jgyvendintojy tarp
nacionaliniy olimpiniy komitety.

LTOK vienas pirmuyjy pasaulyje ig
programga iSverté j savo Salies kalbg,
pritarus TOK pasidlé keliy lygiy
mokymus Lietuvos pedagogams,
sukadré jgyvendinimo sistema, o
savo patirtimi dalijasi ir su kitais
nacionaliniais olimpiniais komitetais.

Programos esmé - inovatyvus darbas
su jvairaus amziaus vaikais, paremtas
olimpine filosofija, vertybémis,
simboliais ir fizinio aktyvumo
veiklomis.

Posédyije taip pat kalbéta apie
Olimpinio kultaros ir paveldo fondo
vizija, misijg ir nuo praéjusio posédzio
atliktus veiksmus bei Svietima
virtualiame Olimpiniy studijy centre.
Siame centre esancioje milziniskoje
bibliotekoje informacija prieinama
visiems, besidomintiems olimpiniu
judéjimu.

olimpines stipendijas.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté naujiems Vykdomojo
komiteto nariams pristaté LTOK komisijas ir kandidatus j jy
pirmininkus. Jie bus patvirtinti Vykdomojo komiteto posédyje
gruodzio ménes;.

Vykdomojo komiteto nariams pristatytas LTOK 2021-2024 m.
veiklos programos projektas ir LTOK 2021 m. veiklos plano
projektas. Vasario ménesj jie bus teikiami tvirtinti LTOK
generalinei asambléjai.

LTOK PROJEKTUI -
EK FINANSAVIMAS

LTOK kitais metais, bendradarbiaudamas

su dar keturiais Europos nacionaliniais
olimpiniais komitetais, pradés projekta, skirta
motery lyderystei skatinti.

LTOK paraiska pateko tarp 315 laiméjusiy
Europos Komisijos finansavima. IS viso
konkursui buvo pateiktos 1107 paraiskos.
Iniciatyvai skirtas maksimalus finansavimas —
355 takst. eury.

Projekto tikslas — skatinti motery lyderyste
sporte, padéti ugdyti tam reikalingas
kompetencijas, padéti moterims aktyviai
jsitraukti j sprendimy priémimo procesus ir
imtis iniciatyvos. Projekto metu vyks sporto
administravimo mokymai, bus jgyvendinama
mentorystés programa.

2021 m. sausio 1 d. prasidésiantis projektas
truks 30 ménesiy ir bus suskirstytas j 13
skirtingy veikly. LTOK projekta jgyvendins
su Italijos, Estijos, Latvijos ir Slovakijos
nacionaliniais olimpiniais komitetais.
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MUZIKA LYDI VISUR

BUSIMOJI OLIMPIETE BURIUOTOJA VIKTORIJA ANDRULYTE DEL LAIKO STOKOS

NEGALI DAUG DEMESIO SKIRTI KNYGOMS ARBA FILMAMS, TACIAU KELIONESE

SIE DALYKAI PADEDA PRASTUMTI LAIKA. O NAMIE JI NET NETURI TELEVIZORIAUS
IR JO NEPASIGENDA. BET STAI MUZIKA SPORTININKE LYDI VISUR.

DOMINYKAS GENEVICIUS

uriuotoja kartais pasiima knyga ramiais vakarais bidama na-
mie, o kartais — vykdama j keliones.

A3 tiesy knygoms daugiau démesio skyriau tik mokyklos
laikais. Kartais jsidedu knyga j kelione. Dabar skaitau,Emocinj inte-
lektg". Mane domina tokios psichologinés knygos, nes i jy galima
kazka prisitaikyti gyvenime. Net ir keliaudama daug laiko knygoms
ar filmams neturiu, o namie knygas skaitau retai, nes mieliau ren-
kuosi pasivaiksc¢iojima lauke. Esu aktyvaus laisvalaikio mégéja‘, -
prisipazjsta V.Andrulyté.

~Pasakysiu moteriskai, bet labiausiai patinka romantinés dramos,
veiksmo ir kariniai, ypac tokie, kurie paremti tikromis istorijomis’, -
apie mégstamiausiy filmy zanrus prasitaria sportininké.

Kadangi dél stovykly ir varzyby uzsienyje Lietuvoje biina retai, die-
nas gimtinéje ji stengiasi praleisti bendraudama su Zzmonémis, o
ne sédédama namie. Dél to ir filmus dazniausiai zidri kelionése.

,Buna kartais, kad spontaniskai sugalvoju vakare jsijungti kokj nors
filma, bet taip buna retai. Turiu uzsisakiusi ,Netflix’, bet jis manes
dar kazkaip nejtraukia. ISeina taip, kad moku uz paslauga, bet ja
nesinaudoju’, — Sypsosi buriuotoja.

OLIMPINE PANORAMA

GERIAUSI
]

Knyga: Traviso Bradberry ir Jeano
Greaveso,Emocinis intelektas”

Filmas/serialas: kariniai filmai

Grupé/atlikéjas: ,One Republic”
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V.Andrulyté visa laika klauso muzikos

MUZIKA - |VAIRI

Tuo tarpu muzika V.Andrulyte lydi nuolat. Bet vieno mégstamo
atlikéjo ar grupés ji neisskiria, nes jai patinka jvairiausiy stiliy
muzika.

,Galiu klausyti ir klasiking, ir lietuviska, ir uzsienietiska. Jvairové
tikrai labai didelé. Visg laika klausau muzikos, kai sportuoju. Tuo
metu grojarastis néra kazkuo ypatingas, nes jame taip pat yra
mano pacios sudarytas jvairiy dainy rinkinys. Muzikos klausausi
automobilyje, kai banu viena. Ir visg laika jos klausausi léktuve’, —
pabrézia V.Andrulyteé.

MEGSTA EITI | KONCERTUS
Sportininkeé prisipazjsta, kad mégsta eiti j koncertus, ypac kai j Lie-
tuva atvyksta Zymesni atlikéjai.

~Labai mégstu eiti | koncertus. Gaila, kad Siemet karantinas ne-
leido jais pasimégauti. Noréjau nueiti j ,One Republic” grupés
koncerta Kaune, bet jis buvo perkeltas j kitus metus. O jprastais
metais blna labai sunku pataikyti j kokj nors koncerta bunant
Lietuvoje, nes daznai blnu iSvykusi. Nesu nusiteikusi pries lietu-
viy koncertus. Esu buvusi ne viename Lietuvos atlikéjy koncerte,
pavyzdziui, Jazzu, Junior A, - sako V.Andrulyté.



APSILANKYK
LTOK.LT/PARDUOTUVE

Isigyk olimpinés komandos drabuziy ir atributikos

pelno atitenka
ortininkams




JEGA ESI TU

Pazinkite judéjimo
dziaugsma su IMPULS
sveikatingumo klubais.




