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Eglés sanatorija KOMANDA

LTeam

Sveika vasara

Eglées sanatorijoje

MiSky apsuptyje jaukiai jsitaisiusi ,Eglés sanatorija®“ Druskininkuose ir BirStone, tai
tikra ramybés oazé visai Seimai. Vasarg leiskite gamtos glébyje: sanatorijoje jlsy
laukia nataralis gydomieji veiksniai = mineralinis vanduo ir gydomasis durpinis
purvas, ypatingas kurorty oras, jaukus pasivaiksciojimo takai ir uzburianti gamtos
ramybé. Sveikatinantis poilsis - geriausias atsipalaidavimas ir kiinui, ir sielai!

Informacija ir registracija telefonu +370 313 60220 arba sanatorija.lt
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SKAIMMYTOJAMS

TAISYKLINGO JUDEJIMO

REIKIA MOKYTIS

RUGSEJIS TUKSTANCIAMS VAIKY VISOJE LIETUVOJE — NE TIK NAUJU MOKSLO
METY, BET IR NAUJO SPORTO SEZONO STARTAS. VIS DELTO SIAIS METAIS
PEDAGOGAI IR MOKSLEIVIAI RUDEN] PASITINKA SU NEZINIA.

LSuprantame, kad nei moksleiviams, nei pedagogams nebus
lengva. Prireiks nemazai karrybiskumo, kad pamoky kokybé ne-
nukentéty, o Vyriausybés numatyty saugumo reikalavimy baty
laikomasi. Labai tikiu masy pedagogais, kurie karantino metu
atliko milziniska darba, kad moksleiviai net namuose buty fizis-
kai aktyvas’, —,Olimpinei panoramai” saké olimpiné ¢empioné,
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Ar budama moksleivé laukdavote rugséjo 1-osios?

Taip. Kadangi esu kilusi i$ Vilniaus, vaikystéje vasaras leisdavau
pas teta kaime. Smagu, taciau rugpjicio pabaigoje jau nekan-
traudavau vél grjzti j mokykla ir pamatyti draugus.

Vis délto sugrijzti j mokyklg vaikams néra lengva. Vasarg jie bana
labai aktyvas, duksta, o atéjus rugséjui suséda j suolus. Manau,
fizinio ugdymo pamokos yra ypac svarbios siekiant uztikrinti vai-
ky judéjima.

Vis délto fizinio ugdymo pamokos bendrojo ugdymo moky-
klose daznai nuvertinamos.

Sutinku ir dél to labai gaila. Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvu-
mo jprocius formuojame vaikystéje. Todél svarbu, kad jau darze-
lyje su vaikais dirbty profesionalts ikimokyklinio amziaus fizinio
ugdymo specialistai, kurie padéty maziesiems mokytis judéti
taisyklingai. Tokiy pedagogy jstaigose vis dar traksta.

Neretai girdime apie pradinuky fizinio ugdymo pamokas, vyks-
tandias kabinete ar net koridoriuje. Juk tokiomis salygomis ne tik
nejmanoma kokybiskai sportuoti, bet ir didéja rizika susizeisti.
Pedagogams tokiomis salygomis dirbti taip pat labai sunku.

Vis dar traksta supratimo, kad vaikai turi kokybiskai judéti, o to,
kaip ir visy kity dalyky, reikia mokytis. Kiino kultdros ir sporto
jstatymas numato tris fizinio ugdymo pamokas per savaite. Tai
ne maziau svarbu nei matematika, nes sportuodami klojame pa-
matus ateiciai. Moksliskai jrodyta, kad fizinis aktyvumas padeda
palaikyti ne tik fizine, bet ir psichologine, emocine sveikata.

Prie pradinuky fizinio aktyvumo skatinimo stengiamés prisidéti
Olimpinio ménesio projektu, kasmet sutraukianciu Simtus pradi-
niy klasiy. Jo metu skiriame daug démesio ne tik vaiky fiziniam
aktyvumui, bet ir sveikai gyvensenai, kokybiskam poilsiui, vaiko
gerovei. | projekta jsitraukia visa bendruomené - vaikai, pedago-
gai, téveliai.

LTOK organizuoja ir daugiau vaikams, jaunimui skirty projek-
ty. Ar Siais metais dél pandemijos jie bus kitokie?

Gyvename laikais, kai net didziausi planai gali bati pakeisti labai
greitai. Juk net Tokijo olimpinés zaidynés nukeltos. Mums svar-
biausia - projekty dalyviy ir su jais dirbanciy Zmoniy saugumas.
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D.Gudzineviciateé Lietuvos mazyjy zaidynése

Organizuojame projektus taip, kad baty uztikrinti visi saugumo
reikalavimai. Rugséjj Klaipédoje vyks kartu su Brity taryba ren-
giamo projekto, Svajoniy komandos” baigiamasis etapas. Spalj —
Olimpinis ménuo. leSkome alternatyvy ir kitiems projektams.

Kasmet Lietuvos mokykly zaidyniy ir Lietuvos mazyjy zaidyniy
laukia takstanciai vaiky. Ruosiamés ir tam scenarijui, kad $j sezo-
na 3iy projekty veiklos gali bati kitokios.

Kad ir kaip ten baty, karantino metu pamatéme, kokie karybiski
ir darbui atsidave yra masy pedagogai. Bendradarbiaudami jie
karé jdomiausias fizinj aktyvuma skatinancias uzduotis, kurias
vaikai galéjo atlikti namie, daug kalbéjo apie sveika gyvenseng,
olimpines vertybes.

Ypatingi laikai reikalauja ypatingy priemoniy, todél esame pasi-
ruose kartu su pedagogais ir téveliais padéti vaikams islikti fizis-
kai aktyviems bet kokiomis salygomis.

Kalbino Lina Motuzyté
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Il TOKIJO KANDIDATAS

SVAJONE - TAPTI
OLIMPINIU CEMPIONU

BAIDARININKAS IGNAS NAVAKAUSKAS -

APIE MEGSTAMA 200 M NUOTOL],

DIDELE KONKURENCIJA, LIETUVOS SPRINTERIY MOKYKLA IR SAVO
GALIMYBES TOKIJUJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

|
io de Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyvis 30-metis baidari-
R ninkas Ignas Navakauskas apie savo mégstama olimpinj
200 m sprinto nuotolj yra pasakes: ,Tai labai trumpa dis-
tancija, bet joje reikia beprotiskai daug dirbti. Nugalétojg lemia
takstantosios sekundés dalys. Netgi padaryta maza klaidelé tave
gali nustumti j baidarininky rikiuotés pabaiga. Reikia irkluoti itin
atsakingai, gerai apgalvoti kiekviena yrj.*

2013 m. universiados ¢empionas, 2015 ir 2016 m. Europos ¢em-
pionaty bronzinis prizininkas Siemet tapo Lietuvos ¢empionu ir
aplenké pagrindinj savo varzova, treniruociy drauga Artlrg Seja.
Si pergalé nenustebino jo trenerio Romo Petrukaneco, kurio tei-
gimu, olimpinio kelialapio siekiantis Ignas visa laika buvo stiprus,
o per Siemetinj ¢empionata sugebéjo iSnaudoti visas galimybes
ir gerai jam pasirengti.

Dabar didziausia muasy irkluotojy viltis — kitamet vyksiantys pir-
mieji du Pasaulio taurés varzyby etapai Segede (Vengrija) ir Bar-
naule (Rusija). Jie vienas po kito vyks geguzés antroje puséje ir
per juos bus galima pelnyti Tokijo zaidyniy kelialapiy.

Pasak Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos generalinio
sekretoriaus R.Petrukaneco, rudenij siuo klausimu vyks diskusijos ir
véliau federacijos Treneriy taryba nuspres, pagal kokius kriterijus
musy irkluotojai galés patekti j olimpinés atrankos varzybas.

Po ketveriy mety pertraukos vél tapote Lietuvos cempionu. Ar
Si pergalé jums, 30-meciui, suteiké naujy jégy ir motyvacijos? —
paklauséme I.Navakausko.

Pagaliau tapau 3alies ¢empionu. Jdéjau daug sunkaus darbo
ir pastangy, labai dZiaugiuosi ¢empiono titulu. Sjkart fortina
buvo mano puséje, pagrindinj varzova aplenkiau vos 0,1 sek.
Greit vyks naujos varzybos, vél kartu stosime prie starto linijos
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ir vél viskas spresis i$ naujo.

Daug motyvacijos turéjau ir pries Lietuvos ¢empionatg, jos bus
ne maziau ir tapus ¢empionu. Medalis motyvuoja, bet nesékmés
dar labiau. Mano stipriausia vieta - startas, pati varzyby pradzia.

Lietuvos ¢empiono titulas jums atvéré kelig dalyvauti pasau-
lio ¢empionate, kuris rugséjo 23-25 d. numatytas Vengrijoje,
Segede. Tuo pat metu ten bus surengtos ir Pasaulio taurés var-
zybos. Planetos ¢empionato medaliy dar neturite. Ar apie juos
galvojate?

Dél koronaviruso pandemijos varzyby rangas i$ pasaulio ¢em-
pionato buvo pakeistas j Pasaulio taurés etapa, kurio atskirose
rungtyse ir distancijose kiekvienai 3aliai galés atstovauti po dvi
jgulas. Segede dar kartg stosiu prie starto linijos su Artaru Seja
bei kitais pasaulio elito sportininkais.

Apie medalius negalvoju, tiesiog bandysiu mégstama distancija
jveikti kaip jmanoma greic¢iau ir padaryti viska, ka galiu geriausia.

Tarptautiné baidariy ir kanojy irklavimo federacija paskelbé,
kad per $iy mety Pasaulio taurés etapa Segede kova dél ke-
lialapiy j 2021 m. Tokijo olimpines Zaidynes nevyks. Kaip | tai
reagavote?

Gaila, kad siemet negaléjo jvykti olimpinés zaidynés, o dabar —
ir atranka | jas. Bet labai nesisieloju dél ty dalyky, kuriy negaliu
pakeisti. Manau, kad kitamet viskas susitvarkys ir jvyks atranka
bei pacios zaidynés.

Dar 2015-aisiais per Europos ¢empionata Cekijoje pelnes
bronzos medalj pasakéte, kad jasy tikslas - tapti olimpiniu
c¢empionu. Ar $i svajoné neblésta?
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Tikrai neblésta. Kol dar galimybés leidZia sportuoti, tol Sis mano
tikslas neisblés!

Viltingos buvo Rio de Zaneiro olimpinés zaidynés, kai laiméjote
B finala ir galutinéje jskaitoje uzéméte devinta vieta. Kaip dabar,
prabégus ketveriems metams, vertinate olimpinj debiuta?

Pries olimpines zaidynes galvodavau, kaip bty nuostabu j jas pa-
tekti. Todél vien galédamas jose dalyvauti buvau laimingas. Savo
devinta vietg vertinu teigiamai, nors svajojau patekti j astuntuka.

Visi geriausi Lietuvos baidarininkai sprinteriai dabar treniruo-
jasi R.Petrukaneco grupéje. Didelé konkurencija ir per treni-
ruotes, ir per varzybas. Kaip jus tai veikia psichologiskai?

Baidarininky sprinteriy komanda Lietuvoje yra didelé ir tituluota.
Visi yra jrode, kad gali varzytis su pasaulio elito atstovais. R.Petru-
kaneco vadovaujami taip pat treniruojasi Artlras Seja, Edvinas
Ramanauskas, Aurimas Lankas. Didelé konkurencija neleidzia
mums atsipalaiduoti ir padeda tobuléti.

Ar galima teigti, kad Lietuvoje sukurta gera baidarininky
sprinteriy mokykla? Kuo ji skiriasi nuo kity pasaulio mokykly?

Masy baidarininky sprinteriy mokykla i$ tiesy yra gera. I3 kity
pasaulio sprinteriy issiskiriame jéga. Ne i$ vieno uzsienio spor-
tininko teko girdéti, kad lietuviai kaip kultdristai - ,zdaraviakai".
Atrodome i$ tikryjy galingai. Ir ne tik atrodome, bet ir puikiai
rungtyniaujame paties auksciausio rango varzybose.

Juasy karjera prasidéjo Marijampoléje nuo sachmaty, kuriais
zaidéte daug mety, netgi tapote atskyrininku. Ko gero, esate
stipriausias Sachmatininkas tarp irkluotojy. Ar laisvalaikiu dar
sédate prie Sachmaty lentos?

Sachmatais Zaidziau ne vienerius metus, netgi teko dalyvauti
tarptautinése varzybose. O norint jsitikinti, kad esu geriausias
tarp irkluotojy, reikéty surengti turnyra. Taciau galiu patikinti,
kad nebuty lengva mane nugaléti. Siuo metu $achmatais zaidziu
tik retkarciais, dazniausiai su Zzmona Emilija, kuri puikiai Zaidzia.
Marijampoléje karjera pradéjo ir Egidijus Bal¢itinas, kurj irgi
surado treneris Benas Jankevicius. Gera uosle turi treneris?

Benas Jankevicius — nuostabus treneris ir zmogus, sugebantis
sudominti jaunuosius sportininkus baidariy irklavimu ir juos nu-
vesti teisingu keliu. DZiaugiuosi, kad teko bati jo auklétiniu.

Marijampolé - futbolo, krepsinio, tinklinio miestas, o tai, kad atsi-
dariau baidaréje, manau, atsitiktinumas. Tévams padéjau statyti
nama, kartg po darby purvini nuvaziavome j uztvanka issimau-
dyti. Ten sutikau kelis draugus, kurie pasitlé paméginti pairkluo-
ti. Taip netyc¢ia patekau j puikaus trenerio rankas.

Buvo laikas, kai keturviete baidare irklavau su savo broliais —
dvyniu Tomu ir vyriausiuoju Aivaru. Sportiska visa mano Seima:
mama plaukiké, o tétis kilnodavo svorius.

Ar didele jtaka jums daré ketveriy olimpiniy zaidyniy dalyvis,
triskart pasaulio ¢empionas E.Bal¢itinas?

Jaunystéje jis man buvo vienas didzZiausiy autoritety. Pamenu,
kaip sis irkluotojas, tapes pasaulio ¢empionu, atvyko j manaja
Rygiskiy Jono gimnazija. Ta akimirka, kai jis jéjo j akty sale, skam-
bant dainai,Trys milijonai’, man paliko didziulj jspadi.

Jau po septyneriy mety mes irklavome dviviete baidare ir da-
lyvavome atrankoje j Londono olimpines zaidynes. Egidijui esu
dekingas uz perduota patirtj ir galimybe kartu treniruotis.

Aktyviai sportuodamas sugebéjote baigti Lietuvos edukologi-
jos universitetg (LEU) ir jgijote bakalauro, o Mykolo Romerio
universitete — sporto industrijy vadybos magistro diplomus.
Ar jgytas zinias ketinate pritaikyti savo gyvenime?

Studijy metais mokslui skyriau nemaza démesj. Studijuodamas
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LEU keldavausi $esta ryto ir eidavau irkluoti, o po to skubédavau
j paskaitas. Antrame kurse per Lietuvos ¢empionatus dar nepa-
tekdavau j finalus, taciau tikéjimas vedé j priekj ir rezultatai po
truputj pradéjo geréti. Universiteto laboratorijoje atlikti tyrimai
parodé, kad esu jgimtas sprinteris.

Dabar jgytas mokslo Zinias praktiskai tenka pritaikyti per tikras
treniruotes. Savo ateities plany nenoréciau atskleisti, nes, kaip
sakoma, tu planuoji, o Dievas juokiasi. Siuo metu visa démesj esu
sutelkes j treniruotes.

Pernai sukiiréte Seima su pasaulio ir Europos Siuolaikinés pen-
kiakovés jaunimo ¢empione ir medalininke, dabar plauky sti-
liste Emilija Serapinaite, kuri penkiakove iskeité j fechtavima ir
tapo Lietuvos ¢empione. Emilija turi seserj dvyne levg, jas taip
pat turite brolj dvynj. Gal specialiai ieSkojote Zmonos i$ dvyniy?

Specialiai Zmonos i$ dvyniy nesirinkau. Likimas mus suvedé po
Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy. Pamaciau graZig mergina, pa-
tiko ir dabar mes esame Seima.

Emilija ne tik puiki Zzmona, bet ir viena geriausiy salies fechtuo-
tojy, nuostabi plauky stilisté. Didziuojuosi ja ir stebiuosi, kaip jai
pavyksta visur suspéti.

Emilija ir Ignas
atostogauja

Domimeés vienas kito treniruotémis, atvykstame palaikyti j varzy-
bas. Esant galimybei Emilija atvaZiuoja j Trakus ir i$ katerio stebi
mano pratybas. Ji maté ir mano pergale Lietuvos ¢empionate,
kuria ypac dZiaugési.

Medaus ménesj praleidote Tailande. Kokiy jspiidziy parsivezéte?

] Tailanda iSvykome iskart po vestuviy. Neplanavome nieko ir
nakvynes rezervavome tik skrisdami j Tailanda. Pirmasias dienas
praleidome Bankoke - spalvingame, triukSmingame ir veiksmo
pripildytame mieste. Mégavomés vietiniu maistu, kultdros pavel-
do objektais, tradiciniu turgumi ir moderniais prekybos centrais.

Vieng vakara sugalvojome aplankyti Viethama. Nuvyke zavéjo-
més autentiSka gamta, kultdra. Ragavome varliy, maudémés
misko glidumoje esanciuose kriokliuose, plaukiojome kajakais,
landZiojome nuo karo laiky islikusiais tuneliais.

Likusig atostogy savaite praleidome didZiausioje Tailando saloje
Pukete, kur mégavomés balto smélio papladimiais.

Po vienu stogu - du sporto Zmonés. Ar tai didelis pranaSumas?

Emilija puikiai supranta, kas yra profesionalus sportas. Man nuo-
lat tenka iSvykti j stovyklas, o grjzus ir toliau laikytis disciplinos.
Rytiné treniruoté, piety miegas, vakariné treniruoté — tokia mano
eiliné diena. Laisvalaikiui lieka tik keletas valandy vakare. Todél,
manau, tai didelis pliusas, kad abu esame sportininkai.

Kas pagrindiniai favoritai laiméti olimpines 200 m vienvieciy
baidariy varzybas ir kokios Lietuvos sprinteriy galimybés?

Pagrindinis favoritas — Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy, 2017 ir
2019 m. pasaulio cempionas 36-eriy britas Liamas Heathas. Jeigu
kuris nors Lietuvos baidarininkas sprinteris iskovos kelialapj j To-
kija, turés tikrai nemazy galimybiy uzlipti ir ant pjedestalo.

OLIMPINE PANORAMA 7
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llll FEDERACIJA

GELEZINIAI ZMONES

NORS JEGAS TRIATLONO VARZYBOSE YRA BANDES NE VIENAS MUSY SALIES
OLIMPIETIS, OLIMPINES ZAIDYNES LIETUVOS TRIATLONININKAMS - KOL KAS
TIK SVAJONE. BET LIETUVOS TRIATLONO FEDERACIJOS PREZIDENTAS DAINIUS
KOPUSTAS TIKI, KAD VIENAS LIETUVIS TOKIJO TRIATLONO DISTANCIJOJE VIS
DELTO KOVOS.

MARIUS GRINBERGAS
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eleziniy Zmoniy sportas. Taip neretai pavadinamas triatlonas —

2000 m. Sidnéjaus olimpinése zaidynése debiutavusi sporto

Saka, kurioje atletai varzosi plaukdami, vaziuodami dviraciu
ir bégdami.

Triatlono olimpieciy gretose misy Salies sportininky kol kas néra.
Taciau auksto lygio tarptautiniy varzyby metras¢iuose galima
rasti lietuvisky pavardziy.

Tautvydas Kopustas (2014 m.), Titas Pumputis (2015 m.) ir Lukas
Prokopavicius (2019 m.) yra tape Europos jauniy (18-19 m.) ¢em-
pionais. llgyjy nuotoliy triatlono varzybose ne vieng troféjy yra
nuskynusi ir Alina Padleckaité-Ranceva.

Vienu geriausiy visy laiky Lietuvos triatlonininky vadinamas
T.Kopustas savo tituly kolekcijoje turi ir Europos jauniy (iki 19 m.),
ir jaunimo (20-24 m.) cempionato bronzos medalius, jaunimo
(20-24 m.) pirmenybiy sidabra, Afrikos jaunimo ¢empionato si-
dabra ir elito grupés bronza.

Bet i$ trijy Europos jauniy ¢empiony tik vienas L.Prokopavicius
siuo metu tesia Zygj olimpinés svajonés link. Pirmuyjy Europos
zaidyniy dalyvis T.Kopustas laikinai sustabdé sportininko karjera
ir pasauliniame reitinge dabar yra tik 842-as, o TPumputis nebe-
siekia profesionalaus sporto aukstumy, startuoja varzybose savo
malonumui.

Kol kas sunku pasakyti, ar Tautvydas grjs j profesionalyjj triat-
lona. Jis nenutolo nuo sporto - dirba su mégéjais savo klube.

8 OLIMPINE PANORAMA

Jo karjeros kreivé kilo staigiai. Tautvydas treniravosi ir studijavo
Anglijoje, véliau atstovavo Ispanijos klubui. Taciau tuo viskas ir
baigési, nes sportas — brangus, o j olimpine rinktine jis nepateko,
buvo rezervo sarase. Federacijai iSlaikyti tokio lygio sportininka
nerealu. Todél jis nutaré pristabdyti karjera. Dar bandé Siemet
startuoti, taciau pamaté, kad neiSeina suderinti darbo ir profesi-
onalaus sporto, nes normaliam pasirengimui nelieka laiko”, — pa-
aiskina tituluoto atleto tévas, Lietuvos triatlono federacijos (LTF)
prezidentas D.Kopustas.

Pasaulio reitinge auksciausia vieta, kurioje yra Lietuvos vardas, —
348-0ji. Tik prie jos — ne lietuviska, o ispaniska pavardé — Alberto
Casillas Garcia. | masy 3alj paskui savo mylimaja lietuve atkeliaves
ispanas Lietuvos garbe gina nuo 2014-yjy. I$ viso jis startavo jau
daugiau nei pussimtyje Tarptautinés triatlono sajungos (ITU) var-
zyby ir penkis kartus kopé ant jy garbés pakylos. Taciau jis neturi
Lietuvos pilietybés, o pasiekti laiméjimai kol kas neleidzia tikétis
uz ypatingus nuopelnus gauti lietuviska pasa iSimties tvarka. Be
to, nei jis, nei joks kitas Lietuvos triatlonininkas neturi né vieno
2018 m. prasidéjusios olimpinés atrankos reitingo tasko.

Bet D.Kopdustas tiki, kad kitamet Tokijuje bus Lietuvos atstovas.
Tik jis startuos ne olimpinése, o paralimpinése Zaidynése.

Kokios Lietuvos triatlonininky galimybés patekti j Tokijo olimpi-
nes zaidynes? - paklauséme D.Kopusto.

Galimybiy beveik néra. Nemanau, kad jvyks stebuklas ir per kitus
metus kas nors sugebés pakilti reitinge taip aukstai, kad patekty
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Olimpinése Zaidynése asmeniniy triatlono varzyby dalyviai rungiasi
vadinamojoje olimpinéje distancijoje, kurig sudaro 1500 m plaukimas,
40 km vaziavimas dviraciu ir 10 km bégimas. Be to, Tokijuje pirma
karta vyks triatlono misrios estafetés varzybos. Jose komandas sudarys
po du vyrus ir moteris. Kiekvienas jy plauks 300 m, 8 km vaziuos
dviraciu ir 2 km bégs.

ITU triatlono varzybose rengiamos ir sprinto lenktynés: 750 m
plaukimas, 20 km dviraciu, 5 km bégimas. Be to, ITU rengia ilgujy
nuotoliy varzybas, kuriose jveikiama dviguba arba triguba olimpiné
distancija.

Pasaulyje labai populiarios, Ironman” varzybos, kurias rengia
Tarptautiné triatlono korporacija. Jy dalyviai plaukia 3,9 km, vaziuoja
dviraciu 181 km ir béga klasikinio maratono distancijg — 42 km 195 m.

IStvermingiausieji renkasi ultratriatlona, kurio klasikiné distancija yra
tokia pati kaip ir,Ironman”. Bet vyksta ir dvigubo, trigubo, keturgubo,
desimties dieny ir t.t. ultratriatlono varzybos. Jose pasaulio cempionais
yra tapes ne vienas lietuvis.

llgiausio ultratriatlono — net 41 dienos - pasaulio rekordas nuo
2015 m. priklauso pranctzui Ludovicui Chorgnonui - 533 val. 41 min.

j olimpines zaidynes. Misy sporto $akos atstovams olimpiné at-
ranka vyksta pustre¢iy mety. Dauguma jau turi prisirinke jskaiti-
niy tasky ir juos pralenkti nerealu. Mes Siuo metu neturime tokio
lygio sportininky, kurie galéty Sauti j virSine ir patekti tarp 56
geriausiy vyry arba motery. Konkurencija milziniska. O mes Lie-
tuvoje kol kas neturime net rimtos vidinés konkurencijos.

Kur kas daugiau galimybiy pasiekti paralimpinj kelialapj. Lietu-
vos atstovas Ernestas Cesonis $iuo metu pagal reitingg yra labai
arti deSimtuko, kuriam jo negalios kategorijoje atiteks bilietai j
Tokija. Jam gana realu per ateinancius metus, jeigu vyks varzy-
bos, pakilti reitinge.

Tai gal reikia zvelgti j 2024 m. Paryziaus ar net 2028 m. Los An-
dzelo olimpines zaidynes?

LTOK olimpinés pamainos sarase yra du masy sportininkai — Lu-
kas Prokopavicius ir Ugné Pauryté. Trecioji triatlonininké i3 Sio
sgraso — Evelina Tomkeviciuté - baigé Panevézio Raimundo Sar-
glno sporto gimnazijg ir nutaré nebetesti sportinés karjeros.

Lukas Siemet irgi baigé R.Sarglno sporto gimnazija. Kaip tesis jo
karjera — neaisku. Gimnazijoje sudarytos visos salygos sportuoti,
o baige mokykla sportininkai jy netenka. Aukstojoje mokykloje
jau sunku derinti sporta ir mokslus, nes ten jokiy iSskirtiniy saly-
gy néra. Jis perspektyvus, progresuojantis. Jei baty didesné kon-
kurencija, progresuoty dar greiciau.

Taip pat yra perspektyvi mergina Ugné Pauryté. Jai dar tik pen-
kiolika, i$ jos gali iSaugti pajégi triatlonininké. Ugné irgi mokosi
R.Sarglno gimnazijoje ir dirba su treneriu Vidmantu Urbonu.

Bet galvodami apie perspektyvas susiduriame su labai didele
problema. Pastaruosius astuonerius metus iSvezame masy spor-
tininkus j visas svarbiausias tarptautines varzybas. Zinoma, jei
turime atleta, pasiekusj pakankama lygj. Sportininkams suteikia-
me tikrai ne blogesnius dviracius ir aprangas, nei turi pasaulio
elitas. Ir viso to tikrai negalétume padaryti be Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto pagalbos. Taciau valstybés démesys yra labai
menkas, po Kano kultaros ir sporto departamento pradéty refor-
my viskas ritasi Zemyn, todél negalime islaikyti net savo lyderiy.

Kokia triatlono geografija Lietuvoje?

Trys klubai, kuriuose treniruojasi vaikai, yra Panevézyje. Vilniuje
yra keli klubai. Vienas - ,,Ruoniai” - ruosia jaunus sportininkus,

FEDERACIJA N

D.Kopustas

kity jaunieji auklétiniai niekada nedalyvauja LTF varzybose. Taip
pat vienas klubas yra Kaune. I3 viso yra penki centrai, rengiantys
jaunuosius triatlonininkus. Taip pat triatlonui skirtos astuonios
vietos R.Sarglino sporto gimnazijoje.

Jaunuosius triatlonininkus treniruojantis V.Urbonas yra legendi-
nis ultratriatlonininkas. Ar ultratriatlonas dar gyvuoja Lietuvoje?

Panevézyje pernai vyko dvigubo ultratriatlono pasaulio ¢empio-
natas. Bet tai yra Tarptautinés ultratriatlono asociacijos (IUTA), o
ne Tarptautinés triatlono sajungos varzybos.

ITU, kaip ir Lietuvos triatlono federacija, vienija giminingas spor-
to 3akas: olimpinj triatlona, sprinta, kroso triatlong, akvatlona,
duatlona. Yra ir ilgojo nuotolio varzybos, bet jose néra tokiy dis-
tancijy, kaip ,Ironman” ar dar ilgesniy.

Pastaruoju metu Tarptautiné triatlono sajunga ir ,Ironman” or-
ganizacija daznai bendradarbiauja, tad reikia tikétis, kad ateityje
bus daugiau bendry renginiy.

Kokias varzybas Siemet rengia LTF?

I$ viso - ketverias. Jau vyko 3alies akvatlono, triatlono ir triatlono
sprinto ¢empionatai, rugséjo 26 d. numatytas Lietuvos duatlono
¢empionatas. Be to, LTF priklausanti Lietuvos triatlono tauré ren-
gia savo varzybas, kurios sutraukia daug mégéjy.

Kas yra duatlonas ir akvatlonas?

Duatlono varzybose dalyvaujantys atletai béga, vaziuoja dviraciu
ir vél béga. O akvatlono - plaukia ir béga.

Gal Lietuvoje yra Zinomy sportininky, savo kelig pradéjusiy nuo
triatlono?

Olimpietis penkiakovininkas Justinas Kinderis net yra dalyvaves
triatlono Europos ¢empionato jaunimo komandy varzybose.
Jaunystéje keliose varzybose startavo ir dviratininkas Ignatas Ko-
novalovas.

Siy mety Lietuvos triatlono ¢empionate Trakuose jégas isbandé
dar trys olimpieciai — irkluotojai olimpinis vice¢cempionas Saulius
Ritteris, leva AdomaviciGté, penkiakovininké leva Serapinaité, ta-
Ciau jie startavo ne pagrindinéje olimpinéje distancijoje. Galima
paminétiir dviratininke Olivijg Baleisyte, kuri j dviraciy sporta até-
jo is triatlono.
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PER SAVO KARJERA SIMTUS TRASUY IR MILIJONUS ZINGSNIU SALIA KITY
VARZOVU |VEIKUSI EJIKE BRIGITA VIRBALYTE-DIMSIENE ZODZIO ,VARZOVAS*
VARTOTI NELINKUSI. TAI GREICIAU KOLEGOS, KONKURENTAI. O PATS
KIECIAUSIAS JOS VARZOVAS, SU KURIUQ KOVOTI, SUSITARTI, NESIPYKTI
MEGINA JAU DAUGIAU NEI DU DESIMTMECIUS YRA JI PATI.
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augiau nei dvidesimt mety sportine karjerg tesianti Brigita

Virbalyté-Dimsiené varzoviy, kolegiy sutiko daug. Bidama

jauna mégino mesti i830kj tuometéms éjimo zvaigzdéms,
tapusi ilgamete Lietuvos &jimo lydere pati gavo pajusti, kg reiskia
trasoje kovoti su pergaliy alkanomis jaunomis sportininkémis.
Paklausta, kas pirmiausia jai Sauna j galva, iSgirdus zodj ,varzo-
vas’, Brigita patikslina: ,Mes, sportininkai, retai vartojame $j Zod;.
Sportinio éjimo bendruomené maza, vieni kitus pazjstame, todél
pirmiausia visi esame tos bendruomenés nariai, draugai, o varzo-
vai baname tik tam tikromis aplinkybémis - per varzybas.

Po didziyjy dopingo skandaly priesiskuma jausdavome tik &jikéms
i$ Rusijos, nes Zinojome, kad jos elgiasi nesaziningai. Budavo pikta
ir §j pyktj tapdavo sunku nuslépti. Juk sportinis éjimas - viena la-
biausiai dopingo paZeisty sporto $aku. Bet iy varzoviy nebeliko.

Zodis ,varzovas” egzistuoja varzybose, bet jis néra pernelyg a3-
trus. Be to, a$ niekada nenusitaikydavau, kad Zatbat turiu tg ar
ana éjike aplenkti. Net 2018-yjy Europos ¢empionate, kuriame
finisavau ketvirta, as zinojau, kad visos trys, esancios pries mane,
yra mano draugés, o ne varzoveés. Gal dél to, likusi per Zingsnj nuo
medalio, nepajutau didelio kartélio. Man varzybos - tai pirmiau-
sia kova su savimi. O kai nugali save ir parodai, kg gali, tada ir re-
zultatas, ir vieta blna gera.”

10 OLIMPINE PANORAMA

B.Virbalyté-Dimsiené

Seku laikrodj, Zinau savo pajéguma ir kaip turiu vykdyti trenerio
plana. Aisku, kartais adrenalinas suveikia, todél S8aunu, jeigu 3alia
badna stiprus varzovas, kurj tu vejiesi arba jis tave vejasi. Per kar-
jera yra buve mini dvikowvy finiso tiesiojoje, nors éjikams tai labai
pavojinga, nes pries pat finisg galima uzsidirbti diskvalifikacija uz
technikos pazeidimus. Vis tiek visada pirmiausia kreipiu démesj j
save, kaip einu, kaip valdau padétj, o tik paskui j varzoves.

Pati sau esu pats kieciausias varzovas. IS pradziy nepasitikéjimas
savimi kliudé tokiai bati, reikéjo daug dirbti, norint visas pasali-
nes kliGtis patraukti ir savo vidinj varzova jtikinti, kad galiu pada-
ryti daugiau, nei as pati ir aplinkiniai i$ manes tikisi.

Yra bendri susitarimai, kas &jimo trasoje toleruotina, o kas ne. Tai
gali bati didziausias tavo draugas, bet jeigu per varzybas jis tau
eis uz nugaros ir nuolat mindys ant kulny, tai bus netoleruotina.

Kol nebuvo draudziama, mes, éjikai, dalydavomeés vienu buteliu-
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Monika ir Zivilé Vaiciukeviciatés su treneriu V.Me$kausku
LT AR
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ku vandens. Jeigu varzové eina toliau nuo vandens punkto staly,
o tu 3alia jy, - paduodiir jai vandens buteliuka. Tai grazus poelgis:
nors esame varzoves, viena kitai pasiilome atsigerti.

Apskritai mes nevengiame vieni kitiems padéti. Ne paslaptis, kad
didelés komandos turi daug geresnes salygas, todél jeigu reikia
pasinaudoti, tarkime, Salcio baseinu, tai visisSkai normalu, kad nu-
eini, paprasai ir pasinaudoji. Ypac tg tarpusavio pagalbos jprotj
iSsiugdome per stovyklas Australijoje. Ten ne kartg man yra buve
sunkiy momenty, pragarisky treniruociy, bet kai po jy prieina
kolega éjikas, uzdeda ranka ant peties, pasako kazka grazaus,
motyvuojancio - kaip gali jj varzovu vadinti?

Aisku, mes varzomeés tarpusavyje, ypac per paties auksciausio ran-
go varzybas - Europos, pasaulio ¢empionatus, olimpines zaidynes.
Kovojame dél kuo aukstesnés vietos. Bet taip yra dél to, kad tai
musy duona ir mes turime uzsidirbti iSgyvenimui, kad galétume
islikti profesionaliajame sporte. Po varzyby vél visi esame draugai.

Kai sporte esi tiek daug mety kiek a3, smagu, kai ir su senaja karta
puikiai sutari, ir su savo, ir su jaunesnés kartos sportininkais. S
bendrystés jausma, kad pirmiausia visi esame é&jimo bendruo-
menés nariai, kurie tarpusavyje konkuruoja tik per varzybas,
norétysi perteikti jaunimui. Jeigu varzovus suprasi kaip kazkokj
vidinj pyktj, kurj batinai reikia nugaléti, varzybose tai nepadés.
Varzovas - batinas elementas, bet j jj reikia zitréti kaip j gera-
ji, kuris tau padeda siekti rezultato. Jeigu trasoje susitinka geri
kompanionai, ir vienam, ir kitam tinka éjimo tempas, dazniausia
abu sie sportininkai pasiekia gera rezultata. Po finiso, manau, jie
abu dziaugiasi, kad vienas kitam padéjo.

Kaip golfo Zaidéjg as save matau kiekvieng dieng, nes beveik
visada treniruojuosi viena, ypa¢ pastaruoju metu. 2018-ujy se-
zonas — pats sékmingiausias per mano karjera, bet rezultata
pasiekiau 90 proc. treniruodamasi visiskai viena, net be trenerio,
kuris uz takstanciy kilometry Australijoje. Todél as gerai Zinau tg
jausma, nes kiekviena dieng turiu kovoti tik su savimi.

Buvo laikas, kai mes su Neringa Aidietyte buvome lygiavertés var-
Zovés. Neringos 2014 m. pasiektas Lietuvos rekordas ir 2015-yjy

pasaulio ¢empionate mano uzimta septinta vieta buvo tik dél to,
kad mes visglaik kartu treniravomés. Mes su Neringa buvome ir
geriausios draugés, ir didziausios konkurentés. Juokdavomeés i3
to ir daznai tarpusavio varzybas surengdavome tiesiog per treni-
ruote, nors ir gaudavome barti nuo trenerio. Bet Neringa nega-
lédavo atsilikti né per zingsnj, o as visada turiu eiti Zingsniu prie-
kyje. Mano komandos draugai vaikinai ta Zino, paleidzia mane
Zingsniu priekyje ir nesuka dél to galvos, o su Neringa mums taip
sutarti nepavykdavo. Bet dél to netapome varzovémis blogaja
sio Zzodzio prasme, kaip tik viena kitai nenusileisdamos abi i$ to
gavome didelés naudos.

Kai Neringa po Rio Zaidyniy antra sykj nutare baigti karjera, man
buvo sunku persidélioti mintis, kad vel netekau kompanionés,
treniruociy draugeés. Kita vertus, treniruotis vienai man néra sun-
ku, as galiu priversti save daug ka padaryti, nors pazjstu sporti-
ninky, kurie vieni treniruotis tiesiog negali.

Kai atéjau iki suaugusiyjy lygio, Lietuvos sportinio &jimo zvaigz-
dés buvo Kristina Saltanovi¢ ir Sonata MiluSauskaité, bet tarp
misy buvo daugiau nei deSimties mety amziaus skirtumas. Kai
esi jaunas, lygiuojiesi j patyrusias sportininkes, o ne zatbat nori
jas aplenkti. Aisku, arsiausia konkurencija blina namuose, nes 3a-
lies cempionas gauna privilegijy.

Sportinio éjimo atstovai gali nors trys i$ vienos 3alies iSvykti
olimpines zaidynes. Bet, pavyzdziui, baidarininkai, kanojininkai
gali vaZiuoti tik po vieng geriausia. Stai ¢ia turbit prasideda di-
desnés varzovy akistatos, kurios sportininkams labai svarbios.
Tarkime, bus geresnis kanojininkas Henrikas Zustautas - jis vyks j
pasaulio, Europos ¢empionatus, Lietuvoje aplenks jj Vadimas Ko-
robovas - jam kelias atviras j tokio rango varzybas.

O a3, patekusi j jauniy, tada jaunimo é&jikiy varzybas, gal tik pir-
maisiais metais buvau tarp prizininkiy, o po to tarp jauniy, jau-
nimo ilgai buvau geriausia. Paskui, kai peréjau j suaugusiyjy
sporta, mudvi su Neringa pabandéme vytis Kristing su Sonata,
0 jos mégino pabégti. Bet tikrai nenoréjau batinai aplenkti. Pa-
menu, kaip per varzybas Alytuje éjome petys petin su Kristina, ir
tai buvo toks geras jausmas. Tada as laiméjau, bet tikrai nebuciau
pykusi, jeigu baciau antra. Paskui konkuravome su Neringa, vé-
liau atéjo momentas, kai pradéjome varzytis su Zivile Vaiciuke-
vicilte. Tada jau as pajutau spaudima, tarsi atsidariau Kristinos ir
Sonatos, kurias pati jauna budama méginau vytis, vietoje. Buvau
tas veteranas, kuriam reikéjo atlaikyti jauny ir talentingy sporti-
ninkiy spaudima.

Kai 2018 m. Europos ¢empionate Zivilé finidavo iskart uz ma-
nes — penkta, labai dZiaugiausi, kad ji, kaip jauna sportininkeé,
parodé stulbinamai gerg rezultata. Po Zivilés sprendimo baigti
karjera girdéjau Snekant, esg man tai iSeis j gera, nes vél basiu
stipriausia. Bet tai vertinu kaip nevykusius juokelius, nes kuo
daugiau turétume stipriy éjiky, tuo masy rezultatai baty geres-
ni. Man apmaudu, kad mes su Zivile net nespéjome normaliai
pasivarzyti.

Turéjau ambicijy bati geriausia Salyje, bet mano asmeniniai tiks-
lai man visada buvo ir yra aukstesni nei uzimtos vietos. Todél a3
neskaiciuoju, kiek sykiy i$ eilés tapau Lietuvos ¢empione ar lai-
méjau vienas ar kitas varzybas.

AS esu tas Zzmogus, kuris yra $iy jvykiy sukuryje, viskg matau i3
arti. Apémeé dviprasmiai jausmai: gaila, kad toks jaunas ir talen-
tingas Zmogus — galéciau tvirtai sakyti, kad kur kas talentingesnis
nei a$ — nutaria baigti karjera. Ji galéjo pasiekti daug, bet neleido
trikdziai, kuriy buvo jos sportinéje karjeroje. Mes visi, sporto ben-
druomené, turétume pagalvoti, kg galétume padaryti, kad tokiy
talenty neprarastume.

Ne, neskaiciuoju, tik apmaudu, kad vél netekau stiprios konku-
rentés. Tikiuosi, kad toliau sportuos Zivilés sesé dvyné Monika,
su kuria mes kartais pasitreniruojame. Viliuosi, kad nebdasiu tas
paskutinis dinozauras, kuris liks vienas &jimo takelyje.
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PO PUSMECIO PERTRAUKOS BE VARZYBU VEL NERUS | VANDENIS IR EMUS
GRYBSNIAIS KOVOTI DEL SEKUNDES DALIY, UZLIEJO KIEK DIDESNIS NEI
JPRASTAI JAUDULYS. VIENAS TITULUOCIAUSIY SALIES PLAUKIKY GIEDRIUS

TITENIS SAKO, KAD SUGR|ZIMO JAUSMAS -

ITIN MALONUS.

LINA DAUGELAITE

e Fis

tinés pauzeés, kurig j sportininky varzyby kalendorius jrasé

pasauliné pandemija, buvo surengtos pirmosios plaukimo

varzybos. Dvi dienas 25 m takeliuose varzési visas Lietuvos
plaukimo zvaigzdynas ir tie, apie kuriuos galbut garsiai kalbési-
me ateityje, — i$ viso 260 plaukiky.

ISBANDE JEGAS

| Lietuvos plaukimo federacijos (LPF) sprinto taurés varzyby
vandenis néré ir Giedrius Titenis, pasiilges varzyby ir jam jprasto
sportinio ritmo. ,Smagu, kad prasidéjo. Gyvenimas grjzta j nor-
maly ritma. Varzybose jaudulio buvo truputj daugiau, nes pusé
mety be varzyby, be jy sukeliamo streso. Buvo maziau uztikrin-
tumo, nes kai daugiau varzyby, atsiranda varzymosi jausmas, tak-
tika ir kiti dalykai. Dabar viskas buvo uzsimirse, daugiau jaudulio,
bet su juo pavyko susidoroti’, — prisipaZjsta sportininkas.

R ugpjaciui jpuséjus Vilniaus Fabijoniskiy baseine po privers-

Keturios rungtys — keturi medaliai. Plaukdamas kratine 50, 100 ir
200 m nuotolius anyksténas, dabar nuttpes Kaune, susizéré si-
dabrinius apdovanojimus. O varzydamasis 50 m delfinu laiméjo
bronza. ,Sitos varzybos buvo kaip testas, galimybé pajusti kon-
kurencija. Treneriui patinka, kai a$ per treniruotes kartais plau-
kiu delfinu, gal tiesiog noréjo mane iSbandyti. Man paciam irgi
kartais patinka pakeisti blda. Kai plauki ne savo stiliumi, patiri
maziau streso, jaudulio, nes i$ taves nieko nesitiki. Paciam smagu
kartais pakonkuruoti su kitais plaukikais’, - kodél startavo Sioje
jam nejprastoje rungtyje, Sypteléjes pasakoja patyres plaukimo
kratine meistras. Taciau apie rimtesnius pasirodymus delfinu Gie-
drius net nesvarsto, nes visy pirma 50 m - neolimpiné rungtis.

OLIMPINE PANORAMA
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G.Titenis ir ASidlauskas

Antra, norint jveikti 100 m nuotolj, reikéty gerokai pasitreniruoti,
todél plaukikas stiliaus keisti neketina.

O sau jprastose rungtyse $jkart G.Titenis nusileido jaunesniam
varzovui panevézie¢iui Andriui Sidlauskui. Itin smarki kova vyko
trumpiausio nuotolio distancijoje, kur nugalétojg lémé sekundés
dalys — Andrius pranoko Giedriy vos 0,10 sek.,Jdomi ta rungtis —
atstumas labai trumpas. Andrius geras varzovas ir mes visada
smagiai dirbame - vienas rungtynes jis laimi, kitas as. Smagu, kad
turiu tokj konkurenta ¢ia vietoje, Lietuvoje”, - dziaugiasi G.Titenis.

Taciau 50 m - neolimpiné rungtis. Plaukikas sako, kad démesio
skiria vis dar visoms trims rungtims, bet jo tikslas - jvykdyti 100 ir
200 m plaukimo kratine normatyvus bei tikétis, kad zaidynés jvyks.

Apibendrindamas pasirodyma Lietuvos plaukimo federacijos
sprinto taurés varzybose G.Titenis sako, kad ir jis, ir jo treneris
Paulius Andrijauskas liko patenkinti:,Labai sudétingas metas, dar
pries dvi savaites nezinojome, ar bus 3ios varzybos - padaugéjo
susirgusiyjy COVID-19. Manau, visiems sportininkams dabar su-
détingas metas, nes nezinome, kas laukia. Bet kada gali viskas uz-
sidaryti ir vél liktume be vandens. Sunku dirbti, sunku treniruotis,
sunku treneriui délioti masy pasirengimo plana. Todél tg darba,
kuris buvo padarytas, su treneriu vertiname kaip gera rezultata.
Siose varzybose neturéjome uzsibrézty tiksly - tiesiog noréjome
pasibandyti, pasiziaréti, kaip jauciamés, kaip varzybos, kaip dir-
bame. Manau, viskas puikiai.”

ISLOSE LAIKO
Kadangi Sios varzybos vyko trumpajame 25 m baseine, plauki-



kai olimpiniy normatyvy vykdyti negaléjo. Dél to, sako Giedrius,
buvo truputj ramiau, visi dalyviai iSmégino jégas ir dabar laukia
galimybés pasivarzyti 50 m baseine.

31-eriy mety trejy olimpiniy zaidyniy dalyvis bilieto j ketvirtasias
Zaidynes dar neturi. Pernai grjzes j Lietuva ir pradéjes treniruo-
tis su PAndrijausku Giedrius émé lenktyniauti su laiku ir méginti
jSokti j olimpinj traukinj. Taciau Sias lenktynes sustabdé karanti-
nas. Tad, kaip pripazjsta Giedrius, vertinant karantina is Sio tasko,
stabteléjes laikas jam i$éjo j nauda.

»Man prisidéje metai - pliusas. Atéjau pas Pauliy, mes Zinojome,
kad liko pusé mety iki Zaidyniy. Lauké sunkus darbas, todél tu-
réjome gerai suprasti, ko vienas is kito norime. Tik bijojome, kad
gali pritrakti laiko. Bet jis jaunas, naujovés jam patinka, tad mes
gana greitai vienas kitg pagavome. Néra gerai, kad atéjo virusas
ir uzdaré visg pasaulj, bet man papildomi metai naudingi’, — ne-
slepia Giedrius.

Olimpinj normatyva G.Titenis tikisi jvykdyti Lietuvos ¢empiona-
te, kuris planuojamas $iy mety gruodj. Zinoma, jeigu $iy plany
nepakoreguos virusas, Sokdinantis Zmonija pagal savo dudele.

Tad toks ir pagrindinis plaukiko tikslas — rungtynés gruodj, nes
pasakyti, kada vyks kokios nors kitos varzybos, sudétinga. ,Gal
lapkritj ar spalj federacija kazkokias varzybas suorganizuos, bet
viskas labai neaisku. Nieko nezinome. Dabar ruosiamés gruo-
dZiui, tikésimés, kad jos bus surengtos ir jose galésime norma-
tyvus vykdyti, — viliasi plaukikas ir primena, kad apie tarptauti-
nius startus galvoti — dar sudétingiau. - 5j savaitgalj (kalbéjomés
rugpjucio 13 d. - aut. past.) kaip tik vyksta vienas mano mégs-
tamiausiy turnyry Romoje. Bet nesinoréty isvykti ir paskui dvi
savaites grjzusiam karantinuotis — praleisti dvi savaites darbo dél
vieny varzyby. Tad kol kas nieko neplanuojame, nebent padétis
pageréty.”

Dél to plaukikas orientuosis j vietines varzybas arba j vykstancias
netolimoje kaimynystéje, pavyzdziui, Latvijoje.

G.Titenis pripazjsta, kad treniruotis, kai slegia nezinia, — sudétinga,
bet motyvacijos tai nemazina. ,Norime plaukti, norime treniruo-
tis, — uztikrina plaukikas ir sako, kad sunkiausia vis délto treneriui,
kuriam tenka atsakomybé sudaryti pasirengimo planus taip, kad
varzybose plaukikas bty optimaliausios sportinés formos. O kaip
padaryti ta be varzyby grafiko — galvosukis nemenkas.

PERMAINOS

2019-iesiems einant | pabaiga, anyksténas grjzo i$ Austrijos, ku-
rioje su treneriu Dirku Lange‘u treniravosi trejus Sio olimpinio
ciklo metus. G.Titenis sako, kad $is ketveriy mety ciklas buvo jdo-
mus - daug poky¢iy, daug naujoviy, daug patirties.

,Rezultatai Austrijoje nebuvo tokie stebuklingi, kokiy galbat ti-
kéjomeés, bet apskritai pokycius vertinu teigiamai. Austrijoje is-
mokau daug dirbti, nes ten buvo labai didelis krivis, gal man net
per didelis. Bet jis man davé naudos: iSmokau dirbti saléje, iSmo-
kau kentéti vandenyje. Gaila, kad trejy darbo mety neatspindéjo
rezultatai, bet tas darbas, manau, nenuéjo veltui, vis tiek jis kaz-
kur liko mano kiine’, - sako plaukikas.

Optimizmo jam jkvepia ir darbas su naujuoju treneriu PAndri-
jausku, kurj G.Titenis prisikalbino pats.,Turéjau pats rodyti inicia-
tyva, ir ganétinai didele, nes jis turéjo savo auklétiniy, — neslepia
plaukikas. - Zinote, vienas sportininkas, kuris reikalauja labai
daug darbo, ir laiko atima daug - apie penkias valandas per die-
na. Dabar jau esame dviese su Deividu Margevic¢iumi - jis prisi-
déjo prie masy, taigi mes jau trijy Zmoniy komanda. Bet vis tiek
treneris turi daug daugiau laiko skirti mums negu trisdesimdiai
jaunesniy vaiky", — pokyciais, kurie galiausia jj atvedé j Kauna,
dZiaugiasi anyksténas.

P.Andrijauskas uz savo tituluota auklétinj vyresnis vos keleriais

5 G.Titenis Londono zaidynése

metais. Taciau Giedriui tai ne trGkumas, o pranasumas: ,Paulius
ganétinai jaunas, perspektyvus treneris, ne taip nutoles nuo
plaukimo. Kartais pats jSoka j vandenj, parodo kokj pratima, pa-
sako, kg padaryti, kaip pataisyti technika. Pats isSbando pries tai,
pasiziari, veiksmingas ar ne tas pratimas. Labai smagu. Geras tre-
neris, dziaugiuosi, kad grjZau cia ir kreipiausi j jj."

MOTYVACIJA

Kas vercia 31-eriy plaukika, iSbandziusj jau trejy olimpiniy zai-
dyniy baseinus ir pasipuosusj pasaulio bei Europos ¢empionaty
medaliais, i$ naujo vandens takeliuose ieskoti sékmés recepto?

»AS mégaujuosi kiekviena diena tiek treniruotése, tiek varzybo-
se. Tai ne vien ambicijos — pats procesas, kuris veda iki varzyby,
mane motyvuoja. Kai iSeini j auksciausio lygio varzybas, stovi
pusfinaliuose, finaluose, — uzvaldo adrenalinas. Man atrodo, tai
mane motyvuoja ir dél to as vis dar plaukiu. Nenoriu paleisti $io
jausmo*, — atsako patyres sportininkas.

Paklaustas, ar jsivaizduoja savo gyvenimg be plaukimo, prisipa-
Zjsta, kad nelabai.

Tiesa sakant, jis né nebando to daryti.,Siuo metu plaukiu ir man
tai patinka. Bet ateityje noréciau tapti treneriu ir vél grjzti j tuos
pacius pasaulio, Europos ¢empionatus, tik kaip treneris. Dabar su
Pauliumi pakalbu apie tai. Paulius taip pat buvo stiprus plaukikas,
olimpietis, Zino ta jausma, ka reiskia bati plaukiku ir ka reiskia bati
treneriu. Sako, jausmas panasus:,plaukia” visada kartu su mumis.
O kai ateina po mdasy starto, jis irgi bna pavarges. Tikiuosi likti
sporte’, — j kitas veiklos sritis kol kas nesidairo anyksténas.

LAISVALAIKIS

Pandemija ne tik atémé, bet ir dovanojo. Kitokj laika, kitokia vasa-
ra. Uzkluptas telefono skambucio, Giedrius vedziojo savo Labra-
doro veislés 3unj. ,Mano senolis’, — Sypteli plaukikas, tiksliai jau
nebesuskaiciuojantis, kiek istikimasis keturkojis su juo drauge -
desimtj ar daugiau mety. Rytinis ir vakarinis pasivaiksciojimas su
Sunimi - jprastas plaukiko laisvalaikis.

Nejprasta tai, kad vasara turi tiek poilsio.,Po 15 mety pirma karta
praleidZiu jg namie, o ne stovyklose, varzybose®, - sako plaukikas.

Savaitgaliais jis vaziuoja j gimtuosius Anykscius. Prie upés, prie
ezery.,Mano mama dziaugiasi, kad stnus grjZta taip daznai ap-
lankyti’, - Sypsosi plaukikas, pasiryzes nuplaukti ir iki olimpinio
Tokijo.
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NERA NEREALIU

SVAJONIU

LIETUVOS VANDENSVYDZIO SPORTO FEDERACIJOS PREZIDENTO
VERSLININKO ANDRIAUS JANKUNO INICIATYVA SUBURTA PUSIAU
PROFESIONALI VYRYU KOMANDA, VANDENSVYD| ZAIDZIA MOTERYS,
NEBELIKO PRIESPRIESOS TARP DIDZIYJY MIESTY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

A.Jankanas

puikiai prisimena tg momenta, kai 2016 m. gruodzio 20 d.

buvo isrinktas Lietuvos vandensvydzio sporto federacijos
prezidentu. Tada jis saké:,Vienas, be vandensvydzio visuomenés
palaikymo, be abejo, nebuciau sutikes vadovauti federacijai. Buvo
nelengva délioti visus sumanymus. Buvo daug nusiskundimu,
kad kazko negauname, neturime sporto baziy. Taciau prisimines
savo aktyvaus sportavimo laikotarpj, 1990-1995 metus, nema-
nau, kad tada bazés buvo geresnés. Treniravo tie patys Zzmoneés,
tik jie buvo jaunesni ir turéjo daugiau ryzto bei energijos. Viska
reikia pradéti nuo saves ir visos vandensvydzio bendruomenés.”

V erslininkas, buves %alies rinktinés Zaidéjas Andrius Jankanas

39-eriy A.Janklnas - bene vienintelis Salies sporto federacijos
prezidentas, kuris aktyviai sportuoja ir Siandien, per Lietuvos
¢empionatus pelno medaliy. Kaune gimes ir auges vandensvy-
dzio pratybas jis pradéjo lankyti pirmoje klaséje pas trenerj Ar-
tirg Simanska.

Talentingas Zaidéjas atstovavo miesto ir Lietuvos rinktinéms, ke-
lerius metus rungtyniavo vienoje Anglijos komandy, o véliau pri-
sijungé prie elektréniskiy, kuriems dabar ir atstovauja.

Kitamet Lietuvos vandensvydziui — 90 mety. Nueitas prasmin-
gasirturiningas kelias. Ka apie jj galite pasakyti? — pasiteiravome
AJankano.

Lietuvoje pirmieji vandensvydj pradéjo zaisti Klaipédos ,Posei-
dono” klubo sportininkai. Pirmosios oficialios varzybos 1931 m.
rugpjucio 9 d. jvyko Klaipédoje, kai,Poseidonas” priémé dvi Ma-
Zosios Lietuvos komandas: Tilzés ,SK 1910" ir |sruties ,SVO" Klai-
pédieciai abu varzovus nugaléjo atitinkamai 3:2 ir 4:1.

OLIMPINE PANORAMA

1938-aisiais vandensvydis buvo jtrauktas j Lietuvos tautinés
olimpiados programa. Dalyvavo Sesios komandos, rungtyniau-
ta liepos 22-24 d. Kaune. Nugaléjo Amerikos lietuviai, 4:2 jveike
Kauno sauliy jachtkluba. Jau 1940-aisiais Kaune buvo suzaisti pir-
mieji tarpvalstybiniai susitikimai. Tokia buvo Lietuvos vandensvy-
dzio istorijos pradzia.

Nuo tada beveik kiekvienais metais buvo rengiami Lietuvos
C¢empionatai bei tarptautiniai turnyrai. Lietuvos rinktinés pagal
galimybes dalyvavo ne viename Europos ¢empionato atrankos
turnyre, tarptautinése varzybose.

Per visus tuos metus Lietuvos vandensvydzio bendruomené is-
gyveno daug emocijy: iSmoko ne tik laiméti ir pralaiméti, bet ir
gerbti varzova. Daug keliavo, susipaZino su sporto entuziastais
i$ kity Saliy. Sportinis pyktis, pagarba ir patirtis buvo perduoda-
mi i$ kartos j kartg — susiformavo gilias tradicijas turinti Lietuvos
vandensvydzio bendruomené, kuri turbat labiausiai ir jprasmina
nueitg 90 mety kelia.

1949-1952 m. pirmieji keturi Lietuvos cempionatai buvo sureng-
ti Zarasuose ezere, o pirmaisiais cempionais tapusioje Kauno
+Zalgirio” komandoje zaidé trys basimos legendos: dailininkas,
grafikas, 33 Lietuvos plaukimo rekordus gerines Lietuvos van-
densvydzio rinktinés kapitonas Stasys Krasauskas bei ilgametis
Lietuvos plaukimo federacijos generalinis sekretorius Vladas
Kupstys ir zaidziantis vandensvydzio treneris Kestutis Smitas. Ar
nebuvo minciy vasara vél sugrjzti j eZerus, juose jsirengti atvirus
papliudimio baseinus ir rengti Lietuvos ¢empionatus?

Musy sporto federacijai bendradarbiaujant su Zarasy sporto cen-
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tru 2014-yjy vasara ten vél sugrjzo vandensvydis. Dabar jau $ese-
rius metus i$ eilés Zarasaicio ezero atvirame paplidimio baseine
vyksta tarptautiniai vandensvydzio turnyrai rajono mero taurei
laiméti. Juose dalyvauja svediai is Ukrainos, Moldovos, Baltarusi-
jos, Latvijos, Estijos ir Lietuvos.

Taip pat norime pasidziaugti, kad sig vasarg Kauno savivaldybé po
rekonstrukcijos buriavimo ir irklavimo bazéje ,Bangputys” jrengé
atvirg baseing, tinkantj ne tik vandensvydzio treniruotéms, bet ir
varzyboms rengti. Jame jau dabar treniruojasi Kauno plaukimo
mokyklos auklétiniai, neretai juos aplanko ir Elektrény sportininkai.

Lietuvoje dél trumpo siltojo sezono vanduo telkiniuose Silti spéja
vos keliems ménesiams, taciau $ig graZia tradicijg planuojame testi.

Jus zinome kaip pajégy vandensvydininka, Lietuvos ¢empio-
na ir prizininka. Kamuolio i$ ranky nepaleidziate ir dabar. Kai
2016 m. tapote federacijos prezidentu, iSryskéjo ir jasy puikus
sporto organizatoriaus gebéjimai. Kas buvo sunkiausia peré-
mus federacijos vairg?

Pirmiausia padékojau visiems, kurie manimi tikéjo ir padéjo eiti
Sias pareigas. ISlipes i$ vandens jauciau patirties stoka, nebuvau
tikras, ar sugebésiu islaikyti federacijos vaira savo rankose.

Pirmaisiais metais sunkiausia buvo visus vandensvydj propaguo-
jancius miestus ir jy atstovus suvienyti, siekti ne individualiy, bet
bendry rezultaty. Manau, kad tai bent jau i$ dalies pavyko pa-
siekti. ISsprendus ,politinius” klausimus federacijos viduje, prasi-
déjo realls darbai, tada jau sunku nebuvo, tiesiog reikéjo dirbti.

Visa laika svajojote suburti pajégig Lietuvos vandensvydzio
vyry rinkting, kuri baty kartu ir treniruotysi. Savo tiksla pasiekeé-
te 2018-aisiais: rinktiné buvo suburta ir federacija ja patikéjo tre-
niruoti vienam geriausiy visy laiky Lietuvos vandensvydzio Zai-
déjy Anatolijui Asajaviciui. Kokie uzdaviniai keliami komandai?

Lietuvos vandensvydzio rinktiné gyvavo jau anks¢iau, tik buvo su-
burtas klubas jos pagrindu. Lietuvoje vandensvydis néra populiari
sporto 3aka, jis zaidziamas Vilniuje, Kaune, Alytuje, Elektrénuose, o
siemet po ilgos pertraukos atnaujinome veikla Klaipédoje.

Turime vienuolika treneriy, Lietuvos suaugusiyjy ¢empionate
dalyvauja 3esios komandos. Panasiai tiek komandy yra ir jau-
nesnése amziaus grupése. Vyksta ir motery vandensvydzio var-
zybos, esame subdare 3alies rinktine (apie tai rasyta ,Olimpinéje
panoramoje” 2020 m. Nr. 2).

Mano jsitikinimu, masiSkumo stoka néra didziausia béda -
mums labiausiai trako didelio meistriskumo komandos. Bent jau
vienos, j kurig noréty pakliati perspektyviausi jaunuoliai i$ visos
Lietuvos. Reikéjo, kad jaunimas zinoty, jog profesionaliai galima
sportuoti ne tik banant mokyklinio amziaus, bet ir studijuojant
ar baigus studijas.

2018-aisiais Elektrénuose jkiréme vandensvydzio kluba, Zaibas’,
kurio treneriai — A.Asajavicius ir Rimvydas Simanskas. 13 pradziy
komandos pagrindg sudaré Vilniaus vandensvydininkai (tre-
neriai Nerijus Papaurélis ir Tadeusas Pasukas). Taciau dabar jau
galime pasidziaugti, kad sékmingai prisideda Kauno, Alytaus ir

Elektrény jaunimas.

Klube treniruojasi pajégiausi salies sportininkai, todél natdralu, jog
dauguma jy ir atstovauja Lietuvos nacionalinei vyry rinktinei. Dide-
liy tiksly jaunai komandai nekéléme. Nezinojome, ar vyrai atlaikys
kravj, ar turésime baseing reikiamu laiku, reikéjo rasti réméjy.

Buvo daugiau klausimy negu atsakymy. Komandos direktoriumi
tapus Lietuvos vandensvydzio sporto federacijos viceprezidentui
Justui Liubertui, jgavome dar didesnj pagreitj. 2019 m. klubas
Karpaty lygoje uzémé trecia vieta, laiméjo Europos tauty kluby
(EU Nations) ir,Movember Cup” turnyrus. Jau galime pasidziaugti,
kad turime pusiau profesionalig Lietuvos vyry vandensvydzio ko-
manda, nors kol kas ji svariy pasiekimy dar neiskovojo.

Lietuvos vandensvydzio vyry rinktiné pradéjo dalyvauti Euro-
pos cempionato atrankos turnyruose ir siekia issikovoti teise pa-
tekti j pagrindinj finala. Kaip manote, kada gali ateiti Sis istorinis
momentas?

Greitai nebus, bet viliuosi, kad tai jvyks per artimiausius 15 mety.

Vandensvydis - patraukli sporto Saka, taciau reikalauja nemen-
ky piniginiy istekliy, nes brangiis baseinai. Kaip pavyksta spresti
$j klausima?

Problema - ne vien baseiny nuomos kaina, bet paciy baseiny tra-
kumas, infrastruktaros stoka. Miesty savivaldybés, sporto skyriai,
mokyklos padeda kiek gali.

Ar Sporto rémimo fondas pateisina jasy likescius ir projektams
jgyvendinti skiria 1é3y? Ar tenka sukti galva, kaip iSgyventi?

Sporto rémimo fondas néra ir negali bati pagrindinis federacijos
pajamy Saltinis. Buvome parenge keleta projekty, kuriems jgy-
vendinti gavome finansavima. Sporto rémimo fondo veikla esa-
me patenkinti.

Teko girdéti, kad nemazai lésy vandensvydzZiui skiriate i$ asme-
ninés kisenés. Kaip j tai reaguoja Seima?

Dideliy 1é3y tikrai neskiriu, o kiek leidzZia galimybés — padedu.
Vandensvydis yra ne tik mano, bet ir mano $eimos gyvenimo da-
lis, todél bédy dél to nekyla.

VandensvydZio geografija pamazu pleciasi. Po ilgos pertraukos
Si sporto Saka atgaivinta Klaipédoje, veikia grupés, yra trenerio
etatas. Gal jusy akiratyje yra daugiau miesty ar rajony?

Padedant Klaipédoje gyvenanciam buvusiam vandensvydininkui
ir treneriui Erikui Skyriui jkaréme kluba ,Baltija“ Pratybas lanko
daugiau kaip 40 vaiky, kuriuos treniruoja ilgametis rinktinés Zai-
déjas Romas Vasiljevas. Jam talkina buves plaukikas Zigmundas
Doviakovskis.

Klaipéda turi, ko gero, geriausia plaukimo baseing Lietuvoje, sa-
lygos sportuoti puikios. Mums geranoriskai padeda ir Klaipédos
baseino sporto vadovas Vaclovas Gedvilas. Visi tikimés, kad po
keleriy mety uostamiestyje jau bus suburta vandensvydzio ko-
manda.

Dél riboty galimybiy ir nemazo kravio j naujus miestus ar rajonus
bent jau kol kas nesidairome.

Sékmingas jlsy darbas leidzia tikétis, o ir visa vandensvydzio
bendruomené noréty, kad toliau vadovautuméte Sios sporto
Sakos federacijai. Ar ketinate kitamet kandidatuoti rinkimuose ir
testi savo veiklg?

Ketinu likti vandensvydzio sporto federacijos veikloje. Galbit ne
vadovauti, o kazkaip kitaip prisidéti. Artimoje ateityje pasitarsiu
su federacijos nariais, $eima, pagaliau pats su savimi.

Ar realu tikeétis, kad Lietuvos vandensvydzio rinktiné kada nors
pateks j olimpines zaidynes?

Néra nerealiy svajoniy.
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Il TALENTAS

KITOKIA URTES VASARA

LIEPOS PABAIGOJE | DRUSKININKUS RINKOSI LIETUVOS MOTERUY
KREPSINIO RINKTINE. | DVIEJU SAVAICIU STOVYKLA KVIETIMO SULAUKE
IR DESIMT PERSPEKTYVIY JAUNYJU ZAIDEJY. | S] DESIMTUKA PATEKUSIAI
SEPTYNIOLIKMETEI URTEI CIZAUSKAITEI TAI BUVO DAR VIENAS SIOS
KITONISKOS VASAROS AKCENTAS.

INGA JARMALAITE

stovykla, perspektyvi 187 cm vidurio puoléja Urteé Cizauskai-

té atsako: ,Zinoma, triksta patirties ZaidZiant su suaugu-
siomis zaidéjomis, kurios gal viska daro Siek tiek léciau, bet savo
sprendimus apgalvoja. Man dar traksta tokio mastymo, aikstelés
matymo. Bet labai smagu, kad buvau j 3ig stovykla pakviesta ir
galéjau tobuléti, pamatyti kita lygj

P aklausta, koks jausmas pirmakart patekti j motery rinktinés

Praéjusi merginos vasara, palyginti su 3ia, buvo itin jtempta. Per-
nai dorai nespéjusi pabaigti Kauno Vytauto DidzZiojo universiteto
»Rasos” gimnazijos desimtos klasés, Urté isvyko j Lietuvos jauniy
(iki 18 mety) rinktinés stovykla ir émé rengtis Europos ¢empiona-
tui. Sioms pirmenybéms pasibaigus, po keliy atokvépio dieny jos
lauké Europos jaunuciy (iki 16 mety) cempionatas, beje, Lietuvai
suzibes istoriniu sidabru.

~Pernyksteé vasara, kaip ir keletas ankstesniy, buvo intensyvi, o 3i
dél koronaviruso visiskai kitokia, tik liepos pabaigoje gavome ga-
limybe sudalyvauti dviejy savaiciy trukmés stovykloje Druskinin-
kuose kartu su motery rinktine. Néra ka lyginti su ana vasara, kai
grjzau namo likus dienai iki rugséjo 1-osios’, — sako krepsininké.

Koronavirusas sujauké ne tik krepsinio sezono antraja puse. Sios
vasaros planai irgi buvo visiSkai kitokie: pernykstés sidabrinés
Sesiolikmetés liepa turéjo dalyvauti pasaulio septyniolikmeciy
¢empionate. Urté neslepia: gaila, kad pernai puikiai pasirodziu-
sios jaunuciy rinktinés Sansus pakovoti su bendraamzémis aiks-
teléje pristabdé virusas. Kita vertus, sako jaunoji krepsininke,
bent jau smagu dél to, kad gavo proga i$ arti pasizvalgyti po
motery rinktine ir po tuscio keliy ménesiy tarpo pagaliau pazaisti
krepsinj, patobulinti fizine forma.
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Urté su ja treniruojancia mama

]

NEUZSIKABINO MEDALIY

U.Cizauskaité tre¢ius metus rungtyniauja ,Akvilés” motery krep-
sinio lygoje ir antrus — motery lygos B divizione, taciau saves pro-
fesionalia krepsininke dar nevadina.,Dar kol kas ne. Ne tas lygis,
dar yra kur tobuléti, dar esu jauna, reikia patirties”, — paaiskina.

Sis nepasibaiges krepsinio sezonas Kauno ,Zalgirio” mokyklos
auklétinei U.Cizauskaitei klostési puikiai: ji dominavo motery ly-
gos B divizione ir keturis ménesius i3 eilés buvo naudingiausia
Sios lygos Zaidéja.

~Sezonas buvo geras ir man, ir komandai. Pati gavau asmeniniy
apdovanojimy, komanda puikiai pasirodé tiek motery lygoje,
tiek ,Akvilés” cempionate, uzéméme aukstas vietas. Gaila, kad
sezonas buvo nutrauktas, nes mes medalius kaip ir buvome uz-
sitikrinusios, tiesiog jy neuzsikabinome’, — apgailestauja krep-
Sininké.

Ar ji vis dar jaucia skirtuma, kur eina Zaisti - motery lygos rung-
tyniy ar su bendraamzémis? Be kasdieniy komandiniy treniruo-
¢iy, Urté kas savaite dirba individualiai su treneriais ir ties fiziniu
rengimu, ir su krepsinio kamuoliu, todél patikina, kad jauciasi pa-
sirengusi Zaisti su visomis varzovémis. Ir vis dar krepsinio saléje
atranda naujy dalykuy. Bet tam, kad juos dabar atrasty, pirmiausia
reikéjo toje saléje pasilikti.

».Mano mama moka su vaikais dirbti, ji sugebéjo tiek mane, tiek
kitas mergaites sudominti krepsiniu. Ji gali bati visokia — griezta,
linksma, bet ji visada vaikus traukia. Bet yra tokiy treneriy, kurie
atbaido, ir mergaités nenori lankyti treniruociy, neranda moty-
vacijos’, — sako jaunoji krepsininké, kurig su krepsinio kamuoliu
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Urté su J.Valancianu

supazindino buvusi krepsininké jos mama Sandra Cizauskiené
(Gelumbickaité).

Ji pati tikina nepraleidusi né vienos komandinés treniruotés, jei
tik nebudavo iSvykusi j rinktinés stovykla ar cempionatg. Nors
neslepia: bldavo momenty, kai tiesiog tingédavo keltis i$ lovos
ir eiti j treniruote, bet nueidavo, susitikdavo su komandos drau-
gémis, pabendraudavo, jgaudavo energijos ir dirbdavo.

VEL LAIMEJO MAMA

Kai astuoneriy Urte j treniruote nusivedé krepsinio trenere dir-
banti jos mama, vos apsilusi kojas saléje ji suprato du su mama
trenere susijusius dalykus. Pirmasis - ja turbit neisvengiamai
visalaik su ja lygins. Ir antrasis - mama treniruotéje yra treneré.

Mamos ir trenerés vaidmenys per pokalbj irgi nebesimaiso, bet
i$ pradziy vaikystéje buvo visaip. Kodél taip vadina? Todél, kad
pradéjusi lankyti krepsinj tokj patarima iSgirdo i$ vieno trenerio ir
nuo to laiko émeé skirtingai j ja kreiptis.

IS Plungés kilusi, bet daugiausia Kauno komandose rungtynia-
vusi vidurio puoléja S.Cizauskiené, jos dukters Urtés tikinimu,
taikliy metimy iki Siol nepamirso.

Viena pries kita mes nezaidziame, bet per karanting sodybo-
je Seimyniskai — tétis, mama ir a8 — nutaréme suzaisti minusa.
Mama laiméjo pirma vieta. Drasiai galiu teigti, kad ji neprarado
savo metimo, man dar reikia ties metimu padirbéti, kad ja pasi-
vyciau’, — pripazjsta jaunoji krepsininké, mamai pirma vieta uzlei-
dusi jau ne pirma karta.

Urté neslepia daznai girdinti, kad ne tik savo ivaizda yra panasi
i mama, bet ir jydviejy Zaidimo braizas panasus.,Musy pozicijos
irgi vienodos — esame vidurio puoléjos, irgi esu metikeé is viduti-
nio nuotolio, todél mano vaidmuo aiksteléje panasus — iSmesti
patogius metimus, po krepsiu pasistumdyti. Siemet labiau mégi-
nau atkreipti démesj j tolimus metimus, daugiau ties tuo trenira-
vausi, ne tik driblinga tobulinau’, - pasakoja U.Cizauskaité.

Paklausta, ar sutinka su tvirtinanciais, kad motery krepsinis iSgy-
vena ne pacius geriausius laikus, krepsininké ima svarstyti: ,Su-
tinku. Bet motery krepsinis nesulaukia reikiamo démesio arba
apskritai sakoma, kad i$ motery nieko néra ir nebus, o va vyrai
kitas reikalas. Atsiranda krepsininkiy, kurios meta krepsinj. O kai
néra daug zaidéjy, tada néra ir normalios atrankos. Galbat dél to
ir masy motery krep3inis slenka zemyn.”

Bet dziaugsmingai priduria, kad bent jau kol kas jaunos mergi-
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nos rodo didziulj nora zaisti, rinktis | stovyklas. Atstovaudama
jaunuciy, jauniy rinktinei Urté velkasi marskinélius, pazymétus
deSimtu numeriu. Ar Sis skaicius ka nors reiskia?

»Su $iuo numeriu susijusi gana juokinga istorija, nes krepsinj pra-
déjau lankyti gal astuoneriy, o kai buvo pirmos rimtesnés I$Sukio
taurés varzybos, mano mama treneré leido isirinkti numer;. 13si-
rinkau desimta, nes tada man buvo desimt mety. Taip iki Siol jj ir
nesioju, nepaleidziu’, - juokiasi Urté.

MOKYKLY ZAIDYNIY CEMPIONE

2018 ir 2019 m., jau rungtyniaudama ,Akvilés” ir motery lygos
B divizione, U.Cizauskaité su Kauno VDU ,Rasos” gimnazijos ko-
manda dalyvavo Lietuvos mokykly Zzaidyniy (LMZ) krepsinio
turnyre. Ne tik dalyvavo, bet ir laiméjo: 2018 m. Sios gimnazijos
merginos tapo cempionémis, o po mety — vice¢empionémis.

~Man tokie turnyrai, kaip Lietuvos mokykly zaidynés, bidavo
kaifas. Jeigu kas pakviesty, ir dabar dalyvauciau. Juk susitinki su
draugémis i kity miesty ir mokykly, pazaidi, pakeiti aplinka. Ke-
liskart Zaidéme ir gyvenome kitame mieste - buvo labai smagu.
Gal ir buvau, palyginti su keletu kity zaidéjy, geresné krepsininké,
bet man patiko zaisti. Jeigu mokytoja matydavo, kad daug lai-
mim, dazniau keisdavo Zaidéjas. Duodavo laiko visoms pasireiks-
ti. Rungtyniaudama mokykly zaidynése tikrai nesijauciau profesi-
onalé”, - sako U.Cizauskaité.

Iki 14-15 mety ji savo mokyklai atstovavo, kaip pati sako, visur,
kur tik galéjo, - jvairiose vikruoliy zaidynése, futbola, kvadrata
zaisdavo, bet véliau laiko liko tik Lietuvos mokykly Zaidynéms ir
krepsiniui. Siemet LMZ ji nedalyvavo, nes neatitiko dalyviy am-
Ziaus reikalavimy.

Bet po $ios kitoniskos vasaros jaunoji vidurio puoléja lankys jau
kita mokykla. Nelemtasis virusas nesugriové merginos plany ir
vasaros pabaigoje jkandin kitos talentingos krepsininkés Justés
Jocytés ji iSvyko j Prancizija -  stiprig Monpeljés BLMA komanda.

)

PERNYKSTE VASARA, KAIP IR KELETAS
ANKSTESNIY, BUVO INTENSYVI, O SI DEL
KORONAVIRUSO VISISKAI KITOKIA, TIK
LIEPOS PABAIGOJE GAVOME GALIMYBE
SUDALYVAUTI DVIEJU SAVAICIU TRUKMES
STOVYKLOJE DRUSKININKUOSE KARTU SU
MOTERU RINKTINE. NERA KA LYGINTI SU ANA
VASARA, KAl GR|ZAU NAMO LIKUS DIENAI IKI
RUGSEJO 1-0OSIOS.

»Man suteikiamos puikios sglygos: treniruosiuosi su profesiona-
lémis, o zaisiu su dubleriy komanda. Pirmiesiems metams uZsie-
nyje tokios salygos yra labai geros ir manau, kad tikrai turésiu
galimybe patobuléti’, — jsitikinusi aukstadgeé.

Taigi kitoniska Si vasara ir dél kartkartémis pilva vis pakutenancio
jauduliuko, nes nori nenori teks atsisveikinti su mama ir trenere,
su komandos merginomis, su kuriomis kartu praktiskai uzaugo.

»Bus nauja aplinka, netgi nauja kalba, nauja komanda, naujas
treneris. Zinoma, neramu ir jdomu, kaip jie mane priims. Labai
liadna palikti ,Zalgirj“ - juk $ioje komandoje mes nuo vaikystés,
daug kartu visko teko iSgyventi’, - sako prie$ kitoniskos vasaros
pabaiga dél laukianciy naujoviy besijaudinanti Urteé.
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MUSU SALIES MIESTY VALDZIA KREPSINIUI SKIRIAMAS LESAS SKIRSTO LABAI
NEPROPORCINGAI. VYRAMS RIEBUS KASNIAI, O MOTERIMS - KAS LIEKA.

¥

DRUSKININKY
SPORTO
CENTRAS

Lietuvos motery krepsinio rinktinés stovykla baigési grazia ir linksma nata. Daugiau nei 30 jaunujy krepsininkiy i$ Panevézio ir Siauliy vie$éjo
Druskininkuose, kur sportavo, bendravo ir leido laisvalaikj su Lietuvos motery krepsinio rinktinés Zaidéjomis. Kartu pietavo, lankési rinktinés medicinos
kambaryje ir bendravo su komandos kineziterapeutémis. Dieng vainikavo viktorina apie krepsinj ir rinktinés nariy tarpusavio rungtyniy stebéjimas. Ir,
zinoma, bendra nuotrauka atminciai.

ietuvos motery krepsinis iSsgyvena gilia krize. Tarptautinéje

arenoje tik retkarciais blyksteli jaunosios Zaidéjos, o motery

rinktiné i$ vienos elitiniy Europos komandy jau senokai virtusi
eiline vidutinioke.

Apie motery krepsinio situacija, perspektyvas, jaunuosius ta-
lentus, suaugusiyjy rinktine ,Olimpiné panorama” kalbéjosi su
Lietuvos nacionalinés motery komandos vyriausiuoju treneriu
Mantu Serniumi.

Sunku matyti Sviesia ateitj, kai skiriamas toks mazas démesys
motery krepsiniui masy Salyje. Daug kg lemia pinigai. DidZiuma
Lietuvos miesty, kuriuose populiarus krepsinis, vyry komandoms
skiria desimt ar daugiau karty didesnes sumas nei motery eki-
poms. Pavyzdziui, girdéjau, kad Siauliy miesto valdzia vyry klubui
davé daugiau nei puse milijono eury, o motery - 30 takstanciy.
Panasiai yra ir daugelyje kity miesty. Zodziu, niekas nepaiso lygiy
teisiy. Mano nuomone, ir vyrams, ir moterims reikéty skirti daug-
maz po lygiai pinigy. Tik tada imty atsigauti mergaiciy ir kartu
motery krepSinis.

Tiesiog nebeturime tiek individualiai pajégiy Zaidéjy kaip anks-
Ciau. Pastaraisiais metais tik viena kita masy krepsininké zaidé
Eurolygoje. Mes galime priesintis stipresnéms varzovéms, ku-
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rios turi daugiau geresniy zaidéjy nei mes, ar net jas jveikti tik
demonstruodami darny komandinj krepsinj. Zodziu, labai svar-
bi taktika. Taciau vadinamieji FIBA langai sudélioti nevykusiai —
svarbioms rungtynéms privalome pasirengti per keleta dieny,
nes pagrindinés zaidéjos negali anksciau grjzti i$ savo kluby.

Visada reikia tikéti. Aisku, bus sunku. Turkija ir Serbija — tarp pa-
jégiausiy Europos rinktiniy. Kita vertus, praéjusioje Europos ¢em-
pionato atrankoje mes vos dukart nenugaléjome Rusijos koman-
dos, kuri popieriuje atrodo daug galingesné nei mes.

Tai priklauso nuo varZoviy. Ispanés mus pranoksta greiciu, spren-
dimy priémimo staigumu, prancizés giu ir atletiskumu, serbés —
agresyvumu ir jzalumu. Vien jy zvilgsnis gali nuzudyti. Mums
stinga universaliy krepsininkiy. Jei, tarkime, kazkuri gynéja taik-
liai meta, tai ji silpnai verziasi. Arba atvirksciai. Gana trumpas
msy atsarginiy suolelis — rysky branduolj sudaro mazdaug as-
tuonios krepSininkés. Be to, daliai Zaidéjy triksta auksto lygio
varzyby patirties.

Kartais spragy atsiranda netikétai. Labiausiai pasigendu to-
kios jzaidéjos, kokia buvo Rima Valentiené - tvirtai ir sumaniai
valdanti komanda, uztikrinta, 3altakraujiska, pataikanti i$ toli.
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Su kamuoliu - JJocyté

Taip. Spéju, kad dauguma senbuviy dar bus rimta paspirtis na-
cionalinei komandai kelerius metus. Tiesa, auga ne viena jauna
gabi zaidéja.

Sunku rasti perliuky, kai masy jau maziau nei trys milijonai. Ta-
Ciau talenty vis tiek turime. Pirmiausia galima paminéti 17-mete
jZzaidéja Audrone Zdaneviciate, tokio pat amziaus priekinés lini-
jos zaidéja Urte Cizauskaite, 15-mete aukstaige Gerda Laurusai-
tyte, 16-mete puoléja Rusne Augustinaite, kuri tikriausiai isvyks
mokytis ir Zaisti j solidy JAV universiteta. I$ vyresniy reikéty pami-
néti 22-mete gynéja Lauritg Jurciate, kuri jau greitai gali padéti
motery rinktinei. Yra dar keletas talentingy mergaiciy, kurios turi
gery sansy tobuléti. Visoms joms noro tikrai nestinga. Buvo sma-
gu dirbti per treniruociy stovyklg Druskininkuose, nes jy akys
aikstéje dega.

Dalis merginy meta krepsinj ir pasirenka kita darba, kuriuo uzsi-
imdamos gali uzsidirbti pinigy. O Lietuvoje jaunos krepsininkés
zaisdamos krepsinj tikrai nepraturtés.

Net jei masy 3alyje nebus stiprios lygos, galime turéti nebloga
rinktine, jeigu jaunos talentingos Zaidéjos iSvyks tobuléti j gerus
JAV universitetus ar rimtus Europos klubus. IS pradziy galima
rungtyniauti ty kluby jaunimo komandoje, o paskui pereiti j pa-
grindine. Pavyzdziui, tokiu keliu nuéjo J.Jocyté. Dabar Europoje,
JAV dirba daug agenty, skauty, jie greitai pamato perspektyvias
krepsininkes. Sito prie3 ketverius penkerius metus dar nebuvo.
Suomijoje per trumpa laikg labai pakilo Sios salies vyry krepsinio
lygis, nes daug vaikiny siun¢iama mokytis uz Atlanto. Panasiu
badu galima kelti ir Lietuvos motery krepsinio lygj.

Be abejonés. Barys Lietuvos rinktinés krepsininkiy Palangoje
stebéjo vyry trijuliy kovas ir joms labai patiko. Mano galva, la-
biausiai tokiam krep3iniui Zaisti tikty Kamilé Nacickaité, Monika
Grigalauskyté, Santa Baltkojiené, Laura Juskaité, Laura Miskinie-
né. Jos issiskiria universalumu.

M.Sernius

RINKTINES TRENERIS

Mantui Serniui - 37-eri. Jis buvo profesionalus futbolininkas, o paskui
tapo krepsinio treneriu.

Futbolininko (puoléjo) karjera:

1999-2002 m., Siluté”

2002 m. Kauno,Inkaras”

2003 m. Klaipédos,,Atlantas-2"

2003-2004 m. Klaipédos,Atlantas”

Krepsinio trenerio karjera:

2008-2009 m. Siauliy,, Siauliy” (LKL) vyr. trenerio asistentas
2009-2010 m. Vilniaus TEO (LMKL) trenerio asistentas, vyr. treneris
2010-2011 m. Kauno,,VICI—Aiséiq” (LMKL) vyr. treneris

2011-2012 m. Kauno,,VICI—Aiséiq” (LMKL) vyr. treneris

2013-2014 m. Pasvalio,,Pieno zvaigzdziy” (LKL) trenerio asistentas
2013 m. iki dabar - Lietuvos motery krepsinio rinktinés vyr. treneris
2014-2016 m. Pasvalio,Pieno zvaigzdziy” (LKL) vyr. treneris
2016-2018 m.,Shanxi Flame” (Kinijos motery lyga) vyr. treneris
2018-2019 m. Kauno,,ZaIgirio—Z” (NKL) vyr. treneris

2019 m. iki dabar - Prieny,Cbet” (LKL) vyr. treneris

Nemanau, kad sédédamas ant dviejy kédziy tampu prastes-
niu treneriu. A$ nepervargstu, bet isties nelengva susitelkti ties
dviem frontais ir vis persiorientuoti. Kai moterys rudenj ir kity
mety pradZioje vél zais Europos ¢empionato atrankos rung-
tynes, Prieny klubo vairg teks perleisti savo asistentams. Taip
buvo ir anksc¢iau. Po kurio laiko planuoju atsisakyti motery
rinktinés trenerio kédés. Juk tikrai yra jauny treneriy, kurie baty
pajégus vadovauti nacionalinei komandai. Galiu paminéti Viliy
Stanisauska, Gitautg Kievina, Roka Kondrataviciy, aisku, Jurgity
Streimikyte-Virbickiene.
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- A.KTYVfOS VEIKLOS Jco b

® INDOOR
VILNIUS |

KAIP PRADINUKUS
SUDOMINTI SPORTU

PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJA VAIKAMS IR PAAUGLIAMS
REKOMENDUOJA PER DIENA BENT VALANDA UZSIIMTI AKTYVIA FIZINE VEIKLA.
KAIP TO PASIEKTI? APIE TAI SVARSTO PROJEKTO ,,OLIMPINE KARTA“ DALYVE
PRIENU ,,ZIBURIO* GIMNAZIJOS ABITURIENTE GERDA MINAJEVAITE.

GERDA MINAJEVAITE

tkstanciai Lietuvos moksleiviy grjzta | mokyklos suolus. Va-

sara — tai metas, kai dauguma vaiky ir paaugliy fizine veikla

uzsiima Siek tiek dazniau nei visus likusius ménesius: lauko
zaidimai, maudynés eZere ar upéje, pasivaiksciojimai, pasivazi-
néjimai dviraciu, vyresniems — vasaros darbas. Karantino metu,
kai gyvenimas buvo grieztai ribojamas, dauguma suprato, koks
vis délto yra svarbus fizinis aktyvumas. Todél turéta galimybé
vasara mégstamas veiklas vél rinktis nevarzomai suteiké daug
dziaugsmo.

Fizinj aktyvuma reikéty islaikyti ne tik vasara, bet visus metus.
Ypac didelis démesys turéty buati skiriamas ikimokyklinukams ir
pradinukams - batent tokio amziaus vaikams suformuoti jprociai
juos lydi visa gyvenima.

Pasaulio sveikatos organizacija $ios amziaus kategorijos vaikams
rekomenduoja fizine veikla uzsiimti bent vieng valandg per die-
na. Pradinukams mokykloje 45 min. trunkanti fizinio ugdymo pa-
moka vyksta tris kartus per savaite. Kyla klausimas, kaip uztikrinti,
kad vaikai baty aktyvis bent valanda per dieng?

Norédami uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma, turétume atsakingai
suplanuoti jy veiklas ir skatinti kuo jvairesnj judéjima. Tai gali
padéti padaryti sie patarimai, j kuriuos turéty atkreipti démesj ir
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tévai, ir mokykly administracijos:

+ Mokykloje uztikrinti kokybiskas fizinio ugdymo pamokas. La-
bai svarbu, kad mokiniai aktyviai dalyvauty Siose pamokose, o
mokytojai stengtysi mazamecius sudominti aktyvia veikla, leisty
jiems isbandyti kuo jvairesnes sporto Sakas, zaidimus, pratimus.

« Aktyvios pertraukos - taip pat puiki papildoma veikla mokyklo-
je. Judrieji zaidimai ar Sokiai ne tik praskaidrinty monotoniskas
pertraukas, bet ir didinty fizinj aktyvuma. Svarbu koncentruotis
j tai, kas vaikams jdomu. Pavyzdziui, Siuo metu paaugliy pamég-
tas socialinis tinklas ,TikTok” skatina mokytis jvairiy Sokiy judesiy.
Suderinus tai, kas populiaru ir vaiky mégstama kartu su aktyvia
veikla, galima pasiekti nebloga rezultata.

» Ne maziau svarbu paminéti, kad prie didesnio vaiky aktyvumo
privalo prisidéti ir tévai. Juk jie formuoja vaiky gyvenimo buda.
Aktyvus laisvalaikis su Seima gali bati labai smagus - pasivaiks-
¢iojimas, pasivazinéjimas dviraciais ar rieduciais. Svarbu nepa-
mirsti judéti savaitgaliais.

« Jei yra galimybé ir puikus oras, kodél ryte iki mokyklos nenuéjus
pésciomis? Jeigu tai didelis atstumas, suaugusieji automobilj gali
palikti vieno kilometro nuo mokyklos atstumu ir eidami aptarti



AKTYVIOS VEIKLOS I
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dienos darbus arba veiklas, kuriy labiausiai laukiame.

« Uzklasinés veiklos ir sporto bareliy pasirinkimas labai platus,
todél svarbu leisti vaikui iSbandyti kuo daugiau ir kuo jvairesniy
sporto Saky. Taip vaiko fizinis ugdymas ir gebéjimai bus jvairiapu-
siai. Pries pasirenkant barelj, tévams svarbu issiaiskinti trenerio ar
trenerés darbo filosofija ir leisti jiems atlikti ugdomajj darba.

Jau trecius metus is eilés Lietuvos tautinio olimpinio komiteto orga-
nizuojamas projektas ,Olimpinis ménuo” siekia bendradarbiaujant
su pedagogais padeéti pradinukams atrasti sveikq gyvensenq ir fizi-
nj aktyvumaq ir taip vaikus jtraukti ne tik j naudingg, bet ir linksmq
veiklq.

Projekto ,,Olimpinis ménuo” komanda kuria jdomias ir vaikus jtrau-
kiancias uZduotis, kurias mokytojai perduoda pradinukams klaséje.
Projekto veiklos skatina olimpiniy vertybiy puoseléjimq. | uZduotis
raginami jsitraukti ir téveliai. Visq ménesj truksiancio projekto metu
pradinukai bus mokomi ypac svarbiy sveikos ir aktyvios gyvensenos
principy.

Siais metais projektas suskirstytas j keturias temas: fizinis akty-
vumas, sveika mityba, vaiko gerové, kokybiskas poilsis. Projektas
,Olimpinis ménuo” vyks rugséjo 28 - spalio 23 d.
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SU AUKSINIU SVILPUKU

22

NETEISEJAVO

IS 60-IES GYVENIMO METU BEVEIK KETURIS DESIMTMECIUS ROMUALDAS
BRAZAUSKAS PRALEIDO KREPSINIO AIKSTELEJE SU TEISEJO SVILPUKU.
TREJOSE OLIMPINESE ZAIDYNESE JIS TEISEJAVO FINALINEMS RUNGTYNEMS:
ATLANTOJE JAV IR BRAZILIJOS MOTERU, SIDNEJUJE - JAV IR PRANCUZIJOS,
PEKINE - JAV IR ISPANIJOS VYRUY RINKTINEMS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

aldas turéjo baigti aktyvig tarptautine teiséjo karjera, per pa-

lydas pasaulio vyry krepsinio ¢empionate Turkijoje arbitrui i$
Lietuvos buvo jteiktas didziausias pripazinimo Zenklas — auksinis
Svilpukas.

K ai 2010-aisiais, sulaukes 50-ties, pagal FIBA nuostatus Romu-

Londono olimpinése zaidynése 2012-aisiais, jau penktose per
karjerg, R.Brazauskas dirbo varzyby komisaru, o Lietuvoje LKL
rungtynéms teiséjavo dar iki 2013 m. pabaigos. Dabar jis LKL ge-
neralinis direktorius.

Kada pirma karta j rankas paéméte krepsinio teiséjo svilpuka?

Buvau trylikos. Pries tarpklasines krepsinio varzybas Birzy pirmo-
joje vidurinéje mokykloje mokytojas Albertas Nutautas padavé
Svilpuka ir liepé teiséjauti. Taip pradéjau.

Kas vis délto buvo pradzioje: krepsinio kamuolys ar teiséjo Svil-

pukas?

PradZioje buvo kamuolys. Nuo penktos klasés lankiau treniruo-
tes Irenos Garastienés grupéje. Budamas astuntokas Birzy sporto
mokykloje jau treniravausi Vlado Garasto komandoje.

OLIMPINE PANORAMA

Ar buvote geras krepsininkas?

Manau, buvau geras vidutiniokas. Studijuodamas Vilniaus pe-
dagoginiame institute ZaidZiau antroje ,Sviesos” komandoje.
Krepsinio treniruotés déjo pagrindus teiséjo darbui. Manau, visi
teiséjai turi bati patys zaide krepsinj.

Ka vadinate savo pirmuoju teiséjavimo mokytoju?

Vlada Garasta. Daug gery jo patarimy esu gaves. Manau, dabar
mazai kas Zino, kad garsusis treneris buvo ir respublikinés ka-
tegorijos krepsinio teiséjas. Vaziuodavome vienu autobusu mer-
giny ir vaikiny komandos j varzybas kituose miestuose. Kai pats
nezaisdavau, teiséjaudavau. Esu ir su Garastu poroje teiséjaves.
Vis délto anais laikais karjeros pradzioje buvome savamoksliai.
Dabar jau yra visokie kursai, mokymo programos.

Kurios karjeros pradzioje teiséjautos rungtynés jsiminé visam
gyvenimui?

Desimtokas buvau pakviestas teiséjauti ,Nemuno” draugijos
vyry krepsinio pirmenybéms. Tai buvo moksleivio sugebéjimy
jvertinimas ir, Zinoma, jsimintinos varzybos.
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Na, o liZio taskas — Zaisti ar teiséjauti — atéjo 1979-aisiais. Tada vie-
nas i$ Vilniaus krepsinio teiséjy vadovy Vytautas Gestautas grieztai
pasaké: arba zaidi, arba teiséjauji. Pagalvojau: kaip zaidéjas, krepsi-
nio zvaigzde netapsiu, tai renkuosi teiséjavima. Daug mane moké
garsiausias any mety krepsinio teiséjas Juozas Jankauskas.

Véliau buvo penkerios olimpinés zaidynés, trys jose teiséjauti
finalai, keturi pasaulio, penki Europos ¢empionatai, dvylika Eu-
ropos ¢empiony taurés, o véliau Eurolygos finaliniy ketverty,
septyni finalai. Turbat drasiai galiu vadinti geriausiu ir garsiau-
siu Lietuvos krepSinio teiséju?

Dél gerumo nezinau, o garsiausias — galbat.

Kaip atrenkami teiséjai, dirbsiantys per Europos, pasaulio ¢em-
pionatus, olimpines zaidynes ir jy finalus? Kada pranesama, kad
vadovausi lemiamoms rungtynéms?

Kas teiséjaus, sprendzia varzyby organizatoriai ir FIBA direkto-
ratas. Olimpinése Zaidynése, pasaulio ¢empionatuose turi bati
arbitry i$ visy zemyny. Kas vadovaus finalui, aiskéja pabaigoje.
Privalai be priekaisty pereiti visg turnyra. Ir niekada neteiséjausi
lemiamy rungtyniy, jeigu finale Zais tavo 3alies komanda. Kad
esi paskirtas teiséjauti finalui, suzinai vélai varzyby iSvakarése.
Anksciau rasdavome laiska — pranesima po viesbucio kambario
durimis, o véliau Zinios ateidavo j elektroninj pasta.

Teiséjai laiko fizinio pasirengimo egzaminus. Kokius ten kalnus
reikia nuversti?

Ne tik fizinio pasirengimo, bet ir teorijos. Blina jvairas testai. Kai
1987 m. laikiau egzaminus tarptautinei teiséjo kategorijai gauti,
pavyzdziui, 3200 m reikéjo nubégti greiciau nei per 12 min.

Neabejoju, kad yra suskaiciuota, kiek teiséjas per rungtynes nu-
béga kilometry.

Apie tris.
Kiek eidamas teiséjauti rungtynéms pasiimate svilpuky?
Visada turiu atsarginj.

Svilpukus teiséjams duoda varzyby organizatoriai ar reikia tu-
réti savo?

Seniau tikrai bldavo sunku gauti gera Svilpuka. Pamenu, tais lai-
kais vienas vilnietis teiséjas pats gamino italisky Svilpuky kopijas.
Dabar ir organizatoriai duoda, ir savo $vilpuky turime.

Ar kiekvienoms rungtynéms privalomas naujas svilpukas?

R.Brazauskas — LKL generalinis direktorius

Sunkiausia Lietuvoje buvo teiséjauti per Vilniaus ir Kauno kluby akistatas

SVARBIAUSIOS
TEISEJAUTOS VARZYBOS

Olimpinés zaidynés: 1992 m. Barselona, 1996 m. Atlanta — teiséjavo
motery finalui, 2000 m. Sidnéjus — teiséjavo vyry finalui, 2008 m.
Pekinas - teiséjavo vyry finalui, 2012 m. Londonas - dirbo varzyby
komisaru.

Pasaulio krepsinio ¢empionatai: 1998 m. Aténai, 2002 m. Indianapolis,
2006 m. Saitama, 2010 m. Stambulas.

Europos krepsinio ¢empionatai: 1995 m. Aténai, 1997 m. Barselona,
1999 m. Paryzius, 2001 m. Stambulas, 2009 m. Lenkija - teiséjavo
finale.

1998 m. Gerosios valios zaidynés Niujorke.

Dvylika Europos ¢empiony taureés, o véliau Eurolygos finaliniy
ketverty, septyni finalai.

Galima vienu 3vilpti keleta macy. PazZjstu teiséjy, kuriems vienas
Svilpukas tarnauja kelerius metus. Man per sezong reikédavo 4-5
Svilpuky. A3 jprates Svilpuka laikyti dantimis, taip jie greiciau susi-
dévi. Kas laiko IGpomis, tiems ilgesniam laikui pakanka.

Visy trijy teiséjy Svilpukai yra vienos,,melodijos” ar skirtingi?

Dabar dazniausiai vienos. Pasaulyje yra tik du pagrindiniai jy
gamintojai. Beje, anksciau svilpukai badavo viduje su Zirniukais,
dabar jy nebeliko. Per pasaulio cempionaty, Eurolygos rungtynes
teiséjy sSvilpukai buna sujungti su mikrofonais, kad susvilpus grei-
Ciau baty stabdomas laikas.

Ar teko rungtyniy metu keisti sugedusj Svilpuka?
Teko, bet per pertraukg pasikeiciau.

Visi varzybose naudoti Svilpukai véliau tampa jasy kolekcijos
dalimi?

Ne visi. Dabar jy turiu apie 40.
Gal kolekcionuojate ir teiséjo marskinélius?

Taip. Turiu didZiaja dalj. Saugau visy olimpiniy Zaidyniy finaly mars-
kinélius su drauge teiséjavusiy kolegy palinkéjimais ir parasais.

Pakalbékime apie patj teiséjavima. Pamenu ne kartg aprasyta
istorija apie Michaelui Jordanui susvilptus Zingsnius. Prisiminki-
me ja.

in

Tai buvo 1997-ieji ParyZiuje, kuriame vyko,McDonald's” turnyras.
NBA ¢empionai ,Chicago Bulls” irgi zaidé tose varzybose. Man
pusfinalyje teko teiséjauti to legendinio krepsininko atstovau-
jamai komandai. Rungtyniy pradzioje jis suzingsniavo. Nedve-
jodamas susvilpiau zingsnius ir iSgirdau nepasitenkinimo Gzesj
arenoje. Supratau, kad Zmonés susirinko paziaréti ne manes, o
M.Jordano. Daugiau Zingsniy jam nesvilpiau.

Kuriy 3aliy rinktinéms ir Europos, Lietuvos klubams sunkiausia
bidavo teiséjauti?

Kur arsiausi sirgaliai — Serbijoje, Graikijoje, Tel Avive, kai ZaidzZia
+Maccabi”. Na, o Lietuvoje daugiausia aistry kelia Kauno ir Vil-
niaus geriausiy kluby dvikovos.

OLIMPINE PANORAMA
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Ar yra pasaulyje krepSininky, kuriuos galite vadinti savo
draugais?

Su daugeliu jvairiy karty Zaidéjy tenka susitikti, maloniai pasisvei-
kiname, pasisnekame, bet draugy neturiu.

IS tribGnos mesta alaus skardiné karta per rungtynes pataikeé j
galva...

Tai buvo seniai Klaipédoje. Laimei, skardiné buvo atidaryta ir
skriedamas alus iSsipylé. Man pataikeé tokiu kampu, kad praslydo.
Jei bty uzdaryta skardiné ir kitas kampas, nezinau, kokios buty
pasekmeés.

Kokiy dar bita nelinksmy atsitikimy aiksteléje?

Graikijoje esu gaves su moneta j koja.

Ar buvo taip, kad kamuoty saziné, jog dél vieno galbiit neteisin-
go Svilpuko komanda pralaiméjo?

Tai blogiausias dalykas, kas gali nutikti teiséjui. Man to pavyko
iSvengti.

,Perlo” ekipos zaidéjas R.Brazauskas
kovoja su Seimo komandos
atstovu, dabartiniu eurokomisaru

24

V.Sinkeviciumi

Paklausiu kitaip: ar esate po rungtyniy bent kartq atsiprases pra-
laiméjusios komandos trenerio?

Ne, nors dél kai kuriy sprendimy esu praleides ne vieng nemigo
naktj galvodamas, teisus buvau ar ne.

Kodél teiséjai nevienodai traktuoja, pavyzdziui, prazangas? Vie-
name mace leidZia stumdytis ir, liaudiskai Snekant, kietai kapo-
tis, o kitame fiksuoja baudas po kiekvieno prisilietimo?

Visy pirma tai lemia teiséjy kvalifikacija, komandy zaidimo sti-
lius. Visada vienodai reikéty vertinti kontakty lygj, bet ne visada
pavyksta. Priezas¢iy bana jvairiy. Tiek zaidéjams, tiek teiséjams
blna blogy dieny.

Kodél neretai prazanga Svilpia ne tas teiséjas, kuris biina arciau-
siai jvykio, o stovintis toli nuo krepsio?

Yra nubréztos tam tikros teiséjavimo linijos: kas ka stebi, kas uz
ka atsakingas. Kiekvienas i$ trijy arbitry turi savo stebéjimo zona.
Bet buna ir antriniy Svilpuky. Pavyzdziui, teiséjas savo zonoje po
krepsiu buvo uzstotas Zaidéjy ir nematé prazangos. Jis negali fik-
suoti to, ko nemateé. Stai tada ir ateina pagalba.

Ar ginc¢ytinose situacijose, kol dar negalima naudotis televizijos
perzidra, lemia vyriausiojo rungtyniy arbitro balsas?

Pagal raide turéty bati taip, bet 99 proc. sprendziama bendru su-
tarimu. Na, jeigu jau nuomoneés visiskai issiskiria, tada lemia vy-
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R.Brazauskas su buvusiu SSRS rinktinés treneriu A.Gomelskiu Atlantos Zaidynése

Londono olimpinése Zaidynése R.Brazauskas buvo varzyby komisaras

riausiojo balsas. Bet tai yra 1 proc.

Ar ne per daug vyry krepsinyje vaidybos, prazangy imitavimo:
kartais varzovui vos prilietus ranka, priesininkas virsta kaip kul-
kos pakirstas.

Ne veltui sakoma - krep3inio spektaklis. Zaidéjai bando vieni ki-
tus apgauti visais jmanomais budais. Bet uz aiskiai matoma vai-
dyba krepsininkai baudziami.

Kokj atlygj gauna aikstés teiséjas uz vienerias Eurolygos rung-
tynes?

Pats nebeteiséjauju, bet, atrodo, kad 1300 eury.
Ar daug krepsinio teiséjy vadina jus mokytoju?
NeZinau kiek, bet tikiu, kad tokiy yra.

Pats dar aktyviai Zaidziate krepsinj,Perlo” komandoje. Ar mégs-
tate Zaisdamas ir pateiséjauti?

Stengiuosi to nedaryti.

O kai per rungtynes sédite tribanoje, kas binate - Zitirovas ar
ir teiséjas?

Daugiau teiséjas, bet be emocijy.
Ar teko teiséjauti su auksiniu Svilpuku?

Neteko, nes jis nedvilpia.



'OLIMPIEGIAI
ISSIRINKO ATSTOVUS

RUGPJUCIO 25 D. VILNIUJE VYKO LIETUVOS OLIMPIECIU ATSTOVY RINKIMAI
| LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS

NARIUS.

V4
iais metais j Generalinés asambléjos narius buvo pasidlyta
net trylika kandidatary. Vadovaujantis LTOK jstatais, kandi-
datais galéjo bati Lietuvos pilieciai, dalyvave bent vienerio-

se i$ trejy pastaryjy olimpiniy zaidyniy.

Slapto balsavimo metu isrinkti trys daugiausiai balsy gave olim-
piediai: irkluotojai, sidabro medalininkai Mindaugas Griskonis ir
Saulius Ritteris bei lengvaatleté Brigita Virbalyté-Dimsiené. Jie
taip pat tapo ir LTOK sportininky komisijos nariais.

Balsavime dalyvavo 93 olimpinése Zaidynése dalyvave sportininkai.

JTokio didelio olimpieciy aktyvumo renkant atstovus j Genera-
line asambléjg dar neturéjome. Labai dZiaugiuosi sportininky
noru jsitraukti j sprendimy priémima ir atsakingg pozidrj  Sias
pareigas’, — saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gu-
dzineviciaté.

+Dziaugiuosi, kad tiek daug Zzmoniy manimi pasitikéjo. Mano kar-
jera auks¢iausiu lygiu tesiasi jau 20 mety. Manau, savo sukaupta
patirtimi ir turimu noru galésiu bati naudingas sprendziant spor-
tininkams svarbius klausimus’, — saké M.Griskonis.

LTOK generalinés asambléjos rinkimy sesija vyks spalio 9 d. Vil-
niuje, Lietuvos parody ir kongresy centre ,Litexpo”. 2020-2024 m.
kadencijai bus renkamas LTOK prezidentas, viceprezidentai, ge-
neralinis sekretorius, izdininkas, Vykdomojo komiteto ir Revizijos
komisijos nariai.

Galsuoja LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté

OLIMPINE PANORAMA 25
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KAIP TRENIRUOTI
KARTOS VAIKUS

NORI UZKARIAUTI PASAUL|, BET VENGIA SUNKAUS DARBO. SUNKIAI
VALDOMI, NEPAKLUSNUS, NESUTELKIANTYS DEMESIO. NEPAKENCIANTYS
MONOTONIJOS PRIKLAUSOMI NUO TECHNOLOGIJY IR VIRTUALIY PASAULIY.
ZINO SAVO TEISES IR NEPAISO AUTORITETY. NORI BUTI ISSKIRTINIAI IR
NEPRIPAZ|STA KLAIDU.

JULIUS BLIUDZIUS

autriai reaguoja j pralaiméjimus ir lengvai nuleidzia rankas. Tai
tik dalis apibadinimy, taikomy vadinamajai Z kartai. Vaikams,
gimusiems nuo 2003 mety. Su kokiais i$3ukiais susiduria siuo-
laikiniai vaiky treneriai? Kaip treneriai uzmezga rysj su $ios kartos
aukleétiniais? Ir kaip nulipdyti ateities ¢empionus i$ molio, su kurio
savybémis ka tik susipazinote?

,Olimpinés panoramos” kalbinti specialistai pripazino, kad S$i
karta isties kitokia ir reikalauja specifiniy trenerio darbo jgadziy.
Bet néra beviltiska, jei kartais taip pasirodé zvelgiant j S$ablonines
charakteristikas.

Baltijos futbolo akademijos (BFA) ir merginy futbolo akademijos
,Bités” treneris Domas Paulauskas apskritai nelinkes suabsoliu-
tinti Z kartos vaiky - jie skirtingi, o skirtumus lemia ir tévy nu-
statomos taisyklés. Sios, pastebi treneris, vis $velnéja. ,Vyresnio
amziaus tévai, pavyzdziui, vaiky, gimusiy 2003-2005 metais,
jiems daug grieztesnes ribas nubrézdavo, vaikai ne taip lengvai
prieidavo prie telefony, kompiuteriy. Dabar tokiy griezty taisy-
kliy retai pasitaiko”, — sako D.Paulauskas.

Giedré Kupstyté, Vilniaus miesto sporto centro lengvosios atle-
tikos treneré, taip pat pastebi, kad vaiky elgesys treniruotése la-
bai priklauso nuo tévy leidziamo salycio su technologijomis.,,Ne
visi vaikai turi iSmaniuosius jrenginius. Neturintieji — zemiskesni,
lengviau valdantys emocijas. Tie vaikai, kurie po zodzio ,ilsimés”

E PANORAMA

iSkart béga prie telefony, sunkiau susitvarko su realios informaci-

jos apdorojimu’, — pateikia pavyzdj treneré.

Tokie vaikai, pasak G.Kupstytés, geriausiai supranta uzduotj tada,
jeigu ji parodoma per ,Youtube™:,Pati gali Sokinéti iki nukritimo,
bet jiems vis tiek nebus taip suprantama, kaip i$ ,Youtube” vaiz-
delio. Tie, kurie nuo technologijy yra priklausomi maziau, daug
lengviau ir grei¢iau gaudo rodomus judesius.”

NEJAUS MOTYVACIJOS - NUMOS RANKA

Apie tai, kad skaitmeninés kartos vaikams itin sunku islaikyti dé-
mesj, susitelkti j tikslg, rodo daugybé moksliniy tyrimy. Sporto
treneriai $ig tendencijg pajaucia kasdien savo kailiu. D.Paulaus-
kas sako, kad islaikyti vaiky koncentracijg — didZiausias i$$ukis
dirbant su Z karta.

JTuri jiems kelti trumpalaikius tikslus - tik taip jie susitelkia j dar-
ba. Jiems sunku susikoncentruoti j ilgalaikj tiksla. Pasakysi, kad
po pusmecio zaisime cempionate, kuriam dabar reikia ruostis, —
numos ranka. Pasakysi, kad po savaités bus testavimas ar svar-
bios varzybos, - jsitrauks j darba. Taigi formuluojant uzduotis rei-
kia stengtis sudaryti kuo daugiau trumpalaikiy tiksly ir taip eiti
didesnio tikslo link”, - pataria futbolo treneris.

Vilniaus ,Tauro” sporto mokyklos tinklinio treneré Diana Cet-
kauskiené priduria, kad vaikai labai nemégsta monotonijos, ilgo
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Tinklininkés ir jy tren

darbo, kartojimy - jiems reikalinga nuolatiné kaita.,Mes daryda-
vome tai, kas badavo pasakyta — kaip reikia ir kiek reikia. O i kar-
ta daro ir klausia ,kodél?’;, ,kam to reikia?". Jie linke kvestionuoti
ir gincytis, — sako 2012 m. geriausia mergaiciy tinklinio trenere
Lietuvoje pripazinta D.Cetkauskiené. - Jei pataisai, patari, gali i3-
girsti,pats zinau” arba, 0 mano tétis, dédé ar dar kazkas saké, kad
taip ar anaip daryti reikia”. Jie mégsta komentuoti, atsikalbinéti.
Tai, atrodyty, apsunkina trenerio darbag, bet Sie vaikai yra gyvesni,
pasizymi jvairesnémis emocijomis.”

Pasak tinklinio trenerés, Siuolaikinis treneris turi labai pasistengti,
kad treniruotés bty kuo smagesnés ir jdomesnés. Vaizdo zaidi-
my ir, TikTok” karta yra jpratusi prie didelés kaitos, monotoniskos
treniruotés greitai gali atimti Gpa, todél, trenerés tikinimu, juos
galima papirkti tik smagumu ir geromis emocijomis.

Siuolaikiniai vaikai nori iSméginti daug veikly, tad gali mesti pra-
déta darba vos po pirmojo nusivylimo. Tai apsunkina j ilgalaike
perspektyva orientuota ugdyma. ,Jie blaskosi tarp draugy ir
jvairiy veikly, tad vien tai, kad ateina iki treniruociy salés, jau yra
didelis dalykas*, - $ypsosi D.Cetkauskiené.

D.Paulauskas sako, kad futbolas — dékinga sporto $aka treniruo-
téms pajvairinti, bet vis tiek reikalingos nuolatinés pastangos.
+Jei vaikas nemotyvuotas, nereikia forsuoti, reikia duoti paban-
dyti. Duoti kaZzka naujo, kazka lengvesnio ir sunkinti, sudominti
individualiais isSGkiais. Svarbiausia — iSlaikyti motyvacija. Sudo-
minti per Zaidima. Nebéra taip, kad nusprendé ir uzsiims ta veik-
la: jei nepatiks — neprisivers ir liausis’, — perspéja treneris.

Olimpieté, sporto psichologijos kouceré Inga Stasiulionyté sutin-
ka, kad motyvacine ugnj treneris turi nuolat kurstyti. Pasak jos,
jaunieji sportininkai nori jaustis pasitikinciais ir galinciais kazka
nuveikti, o treneriai turi islaikyti jy susitelkimg ir motyvacija, nes
vaikai Siandien turi labai didelj veikly pasirinkima.

NETINKA PROFESIONALIAM SPORTUI?

ISklojes j sarasa savybes, kurios priskiriamos Z kartai, gali susida-
ryti jspadj, kad i karta tiesiog néra gimusi profesionaliajam spor-
tui. Ypac tokiam, kuris reikalauja daugybés sunkaus darbo mety.
,Siuolaikinis jaunimas labai vertina patoguma ir nelinkes tverti
skausmo, sunkumu, kurie sporte neisvengiami. Jie nori jaustis

gerai ir patogiai, tad treneriams didelis klausimas, kaip priversti,
paskatinti sportuoti nepaisant sunkumy’, - sako |.Stasiulionyté.

Bet ji nelinkusi sutikti, kad $i karta — netinkamas molis sportinin-

kams lipdyti. Priesingai, ji turi savybiy, kuriomis ankstesnés spor-
tininky kartos nepasizyméjo. Tiesa, kad jos atsiskleisty, darbo turi
jdéti treneriai.

Jie kur kas labiau subrende pagal savo amziy. Turi daugiau Ziniy
ir, palyginti su ankstesniy karty jaunimu, stipresnj suvokima apie
pasaulj ir apie tai, kas vyksta su jais paciais. Gali diskutuoti sudé-
tingomis temomis, turi iSsamig nuomone, jei tik duodi galimybe
ja isreiksti, jei pasitiki, jei girdi juos. Ta branda sporte daug duoda’; -
pabrézia psichologé.

Pasak I.Stasiulionytés, jei Sios kartos atstovus nukreipi teisinga
vaga ir paaiskini, kodél kyla sunkumuy, iSmokai per juos eiti, atsi-
skleidZia tos savybés, kuriy reikia profesionaliam sportininkui. O
branda suteikia gilesniy prasmés suvokimo ir savikontrolés jga-
dzZiy, bet tam reikia kur kas daugiau ir i$ anks¢iau skirti démesio
psichologiniam parengimui.

Taigi kaip priversti Z kartg prakaituoti treniruotése? Ogi rodant
asmeninj démesj. ,Gave démesio jie iSlieka sporte. Arba kai pra-
deda matyti prasme”, — paaiskina |.Stasiulionyte.

,GirdZiu tai ir i$ paties jaunimo: juos jkvepia skiriamas démesys.
Paprasciausias démesys, kuris ateina i3 girdéjimo. Labai daznai
apklausose jauni sportininkai pabrézia, kad jy iki galo neisklauso,
neidgirsta. Ir tai susije su sunkumais, patiriamais treniruotése, kai
pradeda skystis ,nenoriu’,,sunku’, ,kancia”.

Reikia skirti démesio ir iSmokyti suprasti, kas yra skausmas, kodél
jis atsiranda, kaip tai spresti, ir tuomet jie noriai ir graziai iSmoksta
su tuo susidoroti. Anksciau atrodé normalu gyventi per skausma,
gério ir atsipalaidavimo nebuvo tiek, kiek dabar sau gali leisti jau-
nimas.

Jie turi Zinoti skausmo prasme - tai néra, kaip buvo anksciau, is-

)

DEMESYS, ASMENINIS
RYSYS IR |SIKLAUSYMAS -
LABAI SVARBU, NORS
TRENERIAMS GANA SUNKU
PEREITI | BENDRAVIMA, PRIE
KURIO JIE NERA |PRATE IR
KURIO ANKSCIAU GALBUT
NETGI BUDAVO VENGIAMA.

INGA STASIULIONYTE

gyvenimo prasmeé. Dabar tai turi bati tavo paties pasirinkimas. Ir
reikia jkvépti noro pasirinkti. Sakyti: matau, kad tau skauda, bet
ar nori siekti tolesniy aukstumy? Ka padarysi dél to? Pasiduosi ir
pasitenkinsi tuo paciu lygiu? Kai jie pajaucia prasme, darbas gali
bati labai produktyvus’, — patarimy pateikia I.Stasiulionyté.

TROKSTA LYDERYSTES, BET BIJO KONKURENCIJOS?
Pagrindiné Z kartos sportininky savybé, kurig iSskiria lengvaatle-
Cius treniruojanti G.Kupstyté, — itin didelis lyderystés troskimas.
Net darydami elementarius mankstos pratimus jie stengiasi bati
greitesni, pirmesni. Treneré sako netgi girdinti vaiky priekaistus
tévams, kad Sie patys nesportavo ir neperdavé supergeny.

D.Paulauskas pripazjsta, kad apie lyderystés svarba vaiky sporte
siandien kalbama kaip niekad daug.,Visuose mokymuose praso-
ma vaiky buti lyderiais, ugdyti lyderio savybes. Ne komandines,
bet asmenines savybes. Tévai irgi spaudzia bati lyderiais. Turi ro-
dyti iniciatyva, reikstis’, — aiskina D.Paulauskas.
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LLyderyste matau i$ asmenybés, charakterio ugdymo pusés, -
priduria l.Stasiulionyté. — Visuomeneé vis labiau eina j individua-
lizma, kur kiekvienas Zmogus tampa prekés zenklu. Tai skatina
socialiné medija. Svarbiausia - kontroliuoti, koks tas jvaizdis tu-
réty bati. Tai vienas didziausiy klausimy dirbant su jaunais spor-
tininkais: kokias savybes jie nori turéti ir iSryskinti? Ir kad batum
stiprus komandos narys, ir kad zinotum, kas tu esi kaip individas.
Kaip jsiliesi j komanda neprarasdamas autentiskumo?”

D.Paulausko pastebéjimu, komandiniame sporte jau nebéra
nuostatos, kad komanda yra svarbiausia. Dabar Zaidéjas yra
svarbiausias, visapusiskos asmenybés ugdymas. Ir rengiama ne
komanda, bet asmenybés, o tada i3 stipriy Zaidéjy lipdoma ko-
manda.

»Bet ar jie nori konkuruoti - ¢ia jau kitas klausimas. Aplinka sako,
kad turi konkuruoti, bati lyderiais, bet... Jei pamato, kad juos ap-
lenkia, jiems sunku psichologiskai nusiteikti vél vytis. Siuolaikiniai
vaikai greitai pasiduoda, — j dar vieng niuansa atkreipia démesj
futbolo treneris. — Anksciau, bldavo, atvaziuodavo kaimo ko-
manda, nesuprantanti, kad miesto ar kitos Salies komanda daug
stipresné. Jie sukande dantis kovodavo, nors ir pralaimédavo. O
dabar, jei Zino lygj, mato, kad varzovai stipresni, — net nesikauna.
Sunku motyvuoti tokiais atvejais. Tada jie sako taip: jis uz mane
stipresnis, nesivarzysiu su juo. Bet vis tiek masto kitaip: taip, a3
noriu buti geriausias.”

Todél, pasak D.Paulausko, svarbu ziaréti, kad treniruotése baty
lygi konkurencija, kad silpnesniam nereikéty varzytis su stipres-
niu, antraip motyvacija sportuoti kris.

LYGIAVERTIS BENDRAVIMAS - NAUJOJI VALIUTA

Kaip pasiekti idealy trenerio ir auklétinio rysj dirbant su Z karta?
Kalbinti specialistai pabrézia, kad 3iai kartai itin svarbus lygiaver-
tis bendravimas. Tai ir yra raktas j kokybiska bendra darba.

»Reikia bendrauti, — sako D.Paulauskas. — Kai bendrauiji, susirenki
daug informacijos. Suzinai, kas vaikui jdomu, kokie jo tikslai, kas
ji motyvuoja, ko jis nori i$ treniruodiy. Jei to nezinosi, bus labai
sunku.”

LSvarbu islaikyti pagarby bendravima, dométis jais, atsizvelgti |
ju nuomone. Metodika ,nes as taip pasakiau” nebetinka, batinas
artimesnis ry3ys, — kolegai treneriui pritaria D.Cetkauskiené. — Si
karta drasiau reiskia savo nuomone, labiau uz save pakovoja. Tre-
neriui j akis gali pasakyti, kas nepatinka. Jie daug drasesni.”

Prisimindama buvusias auklétines D.Cetkauskiené sako, kad visa-
da budavo islaikomas tam tikras atstumas, o Sios kartos atstovai
nebijo prieiti, apsikabinti, pagirti trenerés iSvaizdos, pasidalyti
savo savaitgalio jspudziais.

Psichologé |.Stasiulionyté pritaria, kad bendravimo jgtdziai vai-
ky treneriams Siandien kaip niekad svarbs. ,Vaikai labai vertina
treneriy démes;j ir tai, kaip su jais elgiamasi. Jiems tai svarbu. Tre-
neriai turi daugiau démesio skirti bendravimui ir vaiko pasitiké-
jimui savimi kelti. Tai yra ne tik techninéms ar fizinéms treniruo-
téms, bet ir psichologijai’, - pataria I.Stasiulionyte.

KLAIDOS IR PRALAIMEJIMAI TAPO VIESI

G.Kupstytés tikinimu, Z kartos vaikai lengviau priima pastabas,
jei rysys artimesnis: , Siai kartai svarbu jaustis lygiaveréiais. Lygia-
vertis bendravimas kuria jaukesne atmosfera, tampa lengviau
sakyti pastabas. Jeigu to rysio néra, net ir taiklig pastaba gali pri-
imti kaip priekaista, uzsidaryti ir iSprovokuoti atmetimo reakcija
iSorinei informacijai. Be to, pastabas reikia stengtis sakyti po pa-
gyrimy.”

,Siai kartai nepatinka griezti nurodymai, jie jautriai priima kritika,
jiems svarbu bdti pripazintiems, pagirtiems. Varzyby metu, ypac
tarp paaugliy merginy, juntama klaidos baimeé. Todél stengiuosi
islaviruoti nepasakydama, kas negerai, o vis pagirdama, ka daro
tinkamai*, - savo darbo metodais pasidalija D.Cetkauskiené.
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Vaikai nelinke pripazinti savo klaidy, teisinasi. Jtikini tik parodes
varzyby ar treniruociy jrasa’, — sako D.Paulauskas ir priduria, kad
vaizdo jrasus geriau siysti kiekvienam atskirai, o ne kritikuoti
pries komanda.

~Démesys, asmeninis rysys ir jsiklausymas — labai svarbu, nors
treneriams gana sunku pereiti j bendravima, prie kurio jie néra
jprate ir kurio anksciau galbat netgi bidavo vengiama®, - pridu-
ria |.Stasiulionyté ir primena, kad kiekvienam vaikui kritika, pasta-
bas reikia pateikti skirtingai.

JTévai susiripine, nes nezino, kaip padéti savo sportuojantiems
vaikams tvarkytis su emocijomis, ypa¢ po pralaiméjimuy. Ir patys
vaikai pripazjsta, kad emociskai po pralaiméjimy bdna sunku, —
sako psichologé ir atkreipia démesj | dar vieng nauja reiskinj: —
Naujosios kartos problema yra vieSumas - viskas fiksuojama
vaizdo jrasuose, patenka j socialinius tinklus, kur visos klaidos,
visi pralaiméjimai visy matomi. Anksciau, jei pralaimédavai, su-
zinodavo tik artimiausi Zmonés, o dabar mato visas pasaulis. Tai
visiskai nauja problema, su kuria reikia iSmokti tvarkytis.”

Vis délto negalima visko nurasyti kartos charakteristikoms, jsiti-
kinusi G.Kupstyteé. Kiekvienai kartai priskiriami tam tikri stereoti-
pai, bet, pasak trenerés, viskas priklauso nuo kiekvieno individo:
~Kiekvienas vaikas kitoks, skirtingas, su savo vidiniu ,as". Dirbda-
ma stengiuosi kurti tuos rysius iki kiekvieno ieSkodama skirtingo
kelio. Nors atrodo, kad Z kartos vaiky nereikia spausti, jog neuz-
sidaryty savyje, turiu daug tokiy vaiku, kuriems spyris j sédimaja
puikiai suveikial”

.| kiekvieng auklétinj reikia ziaréti kaip j asmenybe. Kiekvieng
individualiai iSanalizuoti ir tuomet pasirinkti darbo kryptj. Ne pri-
sitaikyti prie kiekvieno, bet kiekvienam pritaikyti metodika, kad
vaikas eity paskui tave. Ir jei sudominsi — eis’, — jsitikines D.Pau-
lauskas.
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Sunys ar katés?

Sunys. Jorksyro terjera auginame. Labai juo-
kingas, pagyvina namus. Vadiname jj Perliu-
mi, nors tikras vardas — Perlas.

Krepsinis ar futbolas?

Ziaréti — krepsinis, Zaisti — futbolas.
Cepelinai ar makaronai?

Makaronai. Pati mégstu paseimininkauti vir-
tuvéje. Bet man labai daug laiko uZztrunka,
nes patinka gaminti kruops¢iai ir ilgai. Todél
ne visada traukia. Bet kai pradedu, tai visai
smagiai ir skaniai pavyksta.

+Tik Tok” ar knyga?

Knyga, nes net neturiu,Tik Tok” programélés.
Man atrodo, tai baty beviltiskai praleistas
laikas.

~Netflix” ar,,Youtube”?

Youtube”. Dazniausiai Zilriu tenisa.

Mantas Katleris ar Olegas Surajevas?
Olegas Surajevas.

K.Bubelyté tapo Lietuvos ¢empione

KOVOTOJA RAMYBE
RANDA BAZNYCIOJE

ISTVERME, KOVINGUMAS, UZSISPYRIMAS, DARBSTUMAS. TAI PAGRINDINIAI
GINKLAI, KURIE PADEDA TENISININKEI KLAUDIJAI BUBELYTEI SKINTIS KELIA |
NAUJAS AUKSTUMAS. SIEMET 17-METE UZKOPE | JAI ANKSCIAU NE KARTO
NEPASIEKTA VIRSUNE - TAPO LIETUVOS SUAUGUSIYJU TENISO CEMPIONE.

MARIUS GRINBERGAS

niravosi Siauliuose, dél pandemijos nevykstant turnyrams nebuvo
jgijusi varzyboms reikiamos formos, matéme vieni kity pajéguma.
Uzdaroje patalpoje Klaudijai buty buve maziau galimybiy, taciau

émé j rankas rakete ir pluséjo treniruotéje, nors turéjo gali-

J au kitg dieng po triumfo Lietuvos ¢empionate Klaudija vél
mybe pailséti. Bet tenisas — 17-metés radviliskietés gyvenimo
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variklis, todél jai net viena diena poilsio nuo sporto atrodo daug.

Cempionés karaing Siauliy teniso mokyklos auklétiné K.Bubelyté
uzsidéjo liepos 16 d. Vilniuje, Bernardiny sodo aikstyne, vykusiy
salies pirmenybiy finale 7:6 (7:2), 6:4 palauzusi ¢empionato favo-
rite Justing Mikulskyte. Pries tai pusfinalyje Klaudija 6:0, 6:3 nuga-
léjo praéjusiy mety Lietuvos cempione Iveta Dapkute.

»Pora dieny net nesupratau, kas jvyko, buvo tiesiog nerealu. Prie$
turnyra a$ nebuvau tarp favoriciy. Bet tai man niekada nesvarbu.
AS einu Zaisti ne demonstruodama savo vieta reitinge, o noréda-
ma parodyti, kaip sunkiai dirbau per treniruotes, kiek jdéjau dar-
bo. Tai ir lemia rezultata”, — paaiskina j Tokijo Zaidyniy olimpinés
pamainos sarasa jradyta tenisininké.

Klaudijos triumfas pernelyg nenustebino jos trenerio Sartino Kul-
nio: ,Visos varzoves, su kuriomis ji zaidé iki finalo, buvo puikiai pa-
Zjstamos, taip pat Siaulietés, panasaus pajéegumo. O Klaudija buvo
pasiekusi nebloga sportine forma. Zinoma, Justé turi daugiau tituly
ir patirties motery teniso kortuose. Bet pries cempionata ji irgi tre-
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ant grunto ji labai stipri. Be to, Klaudijos neslégé favorités statusas,
ji greiciau susitvarké su jtampa. Bet dar geriau ji zaidé pusfinalyje,
finale Zzaidimas jau nebuvo toks kokybiskas.”

Viena svarbiausiy pergalés Lietuvos ¢empionate priezasciy tre-
neris pavadino auklétinés istverme. Si savybé neretai padeda
K.Bubelytei laiméti, atrodyty, beviltiskas kovas: ,Yra macy, ku-
riuos privalai laimeéti meistriSkumu. Bet yra ir tokiy, kai nugaléti
gali tik istverme, kantrybe, kitomis vidinémis savybémis. O Klau-
dija jy turi. Ji labai uZsispyrusi, ka susiplanuoja, ta ir bando pada-
ryti. Jau kitg diena po ¢empionato ji éjo j aikste ir dirbo, nes po
savaités laukeé Lietuvos jauniy iki 18 mety pirmenybés. Atrodyty,
zemesnés kategorijos varzybos, bet susikaupti buvo labai sunku.
Prisidéjo ta ¢empionés kartna ant galvos, uzgriuves démesys.
Klaudijai teko nusileisti nuo vieno kalno ir kopti j kitg virsane!”

Virstine K.Bubelyté pasieké sékmingai — astuoniolikmeciy ¢empi-
onato finale ji 6:2, 6:1 jveikeé vilniete Faustg Zykute.

Ar triumfas Lietuvos suaugusiyjy ¢empionate — didziausia K.Bu-



belytés karjeros pergalé? S.Kulnio nuomone - viena didziausiy.
Bet dar svarbesniu pasiekimu jis laiko 2018 m. Europos teniso
asociacijos ,Masters” turnyre iSkovota trecia vieta.

2018-ieji K.Bubelytei buvo labai sékmingi. Ji laiméjo net septyne-
rias ,Tennis Europe” vienety ir dvejety varzybas bei dusyk suklu-
po tik finale. Tokie rezultatai leido radviliskietei patekti tarp as-
tuoniy stipriausiy amziaus grupés iki 16 m. Europos tenisininkiy
ir kovoti,Masters” turnyre.

Papildyti tarptautiniy tituly kolekcijg K.Bubelyté tikéjosi ir Sie-
met. Dar vienas tikslas buvo suzaisti kuo daugiau suaugusiyjy
turnyry ir taip kaupti patirties bagaza. Taciau vos prasidéjusj tur-
nyry maratona sustabdé koronaviruso pandemija.

Sportinis gyvenimas keliems ménesiams i3 viso sustojo. O ir pa-
sibaigus karantinui grjzti j jprastas vézes nepavyksta. ,Neaisku,
ka dar spésime nuveikti $j sezong, nes vasarg be Lietuvos ¢em-
pionaty daugiau néra kur Zaisti. Rugséjj planuojame du turnyrus
Latvijoje ir Estijoje, bet neZinia, ar padétis iki to laiko vél nepasi-
keis. Taciau treniruojamés kasdien, laikome jjunge darbinj kiino
rezima, bet ne maksimaly. Ir jei tik uzsidegs zalia Sviesa, jungsime
aukstesne pavarg’, - paaiskina S.Kulnys.

Rugséjj K.Bubelytés laukia ne tik varzybos, bet ir mokslai. Ji gilins
Zinias Siauliy Didzdvario gimnazijos vienuoliktoje klaséje.

~Mokytis sekasi neblogai, nors mokytojai net stebisi, kaip a3 i$
viso randu laiko mokslams. Atsakau, kad kai grjztu vakare namo
po treniruociy iskart sédu mokytis, o ne jninku j telefong ar kitaip
beprasmiskai leidziu laika. Ir kai kartais susirasau su bendrakla-
siais ko nors paklausti ar pasitikrinti, jie prisipazjsta, kad irgi tik
dabar prisédo prie namy darbuy. Tai reiskia, kad a$ sédu mokytis
tuo pat metu, kaip ir kiti, - Sypteli Lietuvos ¢empioné.

Su mokslais susijes ir vienas jos ateities plany - studijuoti JAV ir
zaisti NCAA ¢empionate.

+,Nemazai tenisininkiy i$ Lietuvos baigusios mokykla iskeliavo j
JAV universitetus. Stai iaulieté Iveta Daujotaité jstojo net j Har-
varda. Ar daug lietuviy, net ir geriausiy mokiniy, turi galimybe ne
tik ten studijuoti, bet ir gauti stipendija? O jai reikia tik mokytis ir
zaisti tenisa. Visu kitu pasirlpina universitetas. Todél ir mes svars-
tome tokia galimybe. Bet neskubame nieko nuspresti. Klaudija
jau dabar sulaukia sialymy i$ JAV universitety. Taciau ji dar tik
vienuoliktoké, tad galime dar metus ramiai zaisti tenisa, nesu-
siaurindami savo tiksly. Niekas neliepia studijuoti ir iSkart baigus
mokykla. Gali zaisti profesionaliai, studijos niekur nepabégs. O va
karjera gali pabégti. Kol esi jaunas, leidzZia kainas, yra noras, reikia
tuo naudotis”, — sako S.Kulnys.

Treneris pastebi, kad vien noro, zinoma, nepakanka. Reikia ir spe-
cialisty komandos, ir [é3y.

L,Siauliy teniso mokykla - biudzetiné jstaiga. Tad i$ savo resursy
stengiamés padengti dalyvavimo turnyruose ilaidas. Prisideda
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ir tévai. Su Klaudija dirba trys specialistai — a3, kaip teniso treneris,
taip pat fizinio rengimo treneris ir kineziterapeutas. Nuolat ben-
draujame ir su Klaudijos tévais, turime bendrag grupe socialinia-
me tinkle. Jie labai palaiko dukterj, bet j procesa nesikisa, palieka
treneriams, jais pasitiki®, - aiskina S.Kulnys.

Klaudija, Seima tikriausiai yra pagrindiné jisy palaikymo ko-
manda? - paklauséme K.Bubelytés.

Zinoma, per kiekvienas varzybas, jei negali patys atvykti ir pa-
ziareéti, séda prie telefono ir laukia, kada pranesiu, kaip sekeési.
Atvaziuoja ir gyvai palaikyti. Be to, jei treneris negali, j turnyrus
uzsienyje mane lydi mama arba tétis.

Kada pradéjote zaisti tenisa?

Buadama 3eSeriy ar septyneriy. Radviliskietis teniso treneris Sau-
lius Andriusaitis pamaté kieme ZaidZiancius mano vyresnius bro-
lius — Norberta ir Arnolda - ir pasidlé jiems pabandyti pasitreni-
ruoti. Prisidéjau ir as. Po poros mety treneris tikriausiai jzvelgé,
kad tikrai turiu tenisininkés gyslele, ir nuvezé j Siauliy teniso mo-
kykla. Nuo to laiko ten ir sportuoju.

Gyvenate tarp Radviliskio ir Siauliy?

Gyvenu Radviliskyje. Bet ¢ia tik namai, o $iaip viska darau Siau-
liuose. Ten ir visos treniruotes, ir mokslai. Nuveza arba $eimos na-
riai, arba autobusu keliauju. Kartais ir kelis kartus per diena. Stai
vasarg pora treniruociy bina. Tai ryte vaZiuoju j Siaulius, paskui
grjztu namo, pavalgau, pablnu - ir vél keliauju. O mokslo metais
ryte vaziuoju j mokykla, tada einu j treniruote ir grjztu tik vakare.
ISvaziuoju astunta ryte, grjztu astunta vakare.

Trenerio tikinimu, pasizymite iStverme. Kokias dar savo savy-
bes isskirtuméte?

Dél istvermés tikrai nemelavo. Be to, a$ niekada nenuleidziu ran-
ky, visada kovoju. ZaidZiu iki paskutinio tadko, nes visada gali
kaZkas pasikeisti. PrieSininkas juk ne gelezinis, gali palazti. Todél
reikia spausti visg laika.

Gyvenime irgi tokia uzsispyrusi?
Mano zodiako Zenklas — Avinas, tai mégstu jrodinéti savo tiesas.

Sporte labai svarbi ir psichologija. Ar ugdote psichologines
savybes papildomai?

Tenisininkui reikia islaikyti Salta prota. Skaitau ir psichologijos
knygas, bet geriausiai visos mintys susidélioja baznycioje. Pa-
mokslai, ten tvyranti ramybé mane nuramina. Laukiu sekmadie-
nio ryto, kad galéciau nueiti  midias Radviliskio baznycioje.

Papasakokite apie savo treneriy komanda.

Pagrindinis - teniso treneris Sariinas Kulnys. Taip pat dirbu su fi-
zinio rengimo specialistu Nerijumi Nagliu ir kineziterapeutu Min-
daugu Kybartu.

Per savaite vyksta 6-7 teniso treniruotés, 2-3 fizinio rengimo ir du
kartus einu pas kineziterapeuta. Per fizinio rengimo treniruotes
laviname tai, kg pasako teniso treneris, kur silpnesnés vietos. Pas
kineziterapeuta irgi dirbama su tomis vietomis, kurios atrodo tuo
metu silpniausiai. Labai daug duoda komandinis darbas. Jei vien
Zzais¢iau tenisa, tikrai pasipilty traumos.

Kas tenise labiausiai patinka ir kas ne?

Man labiausiai patinka jausmas po treniruotés, kad atidirbau, ati-
daviau visg save. Darbas duoda rezultata, kai mégaujiesi darbu.
Ir a3 tikiuosi, kad visada taip bus, nes dabar tenisas patinka taip,
kaip dar néra patikes. O kazko blogo net nesugalvociau.

Esate olimpinés rinktinés pamainos sarase. Gal ateities vizijo-
jeyrairolimpinés zaidynés?

Tai tikrai jmanomas variantas.
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LTOK RINKIMAI VYKS SPALIO 9-AJA

Rugpjicio 13 d. Vilniuje vyko Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vykdomojo komiteto posédis, kuriame priimtas
nutarimas dél LTOK generalinés asambléjos rinkimy sesijos
susaukimo.

Generalinés asambléjos rinkimy sesija vyks spalio 9 d. Vilniuje,
Lietuvos parody ir kongresy centre, Litexpo”. 2020-2024 m.
kadencijai bus renkami: LTOK prezidentas, viceprezidentai,
generalinis sekretorius, izdininkas, Vykdomojo komiteto ir
Revizijos komisijos nariai.

,Gyvename laikais, kai kazka planuoti labai sunku, todél
ruosiames jvairiems scenarijams. Pasirinkome, Litexpo”

dél didelés erdvés, kad galétume laikytis visy Vyriausybés
nustatyty saugumo reikalavimy’, - saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé.

Ta pacia dieng LTOK posédziavo ir nepriklausoma rinkimy
komisija. Nuo rugpjacio 13 d. galima oficialiai teikti kandidataras
j LTOK renkamas pozicijas.

VK posédyje LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté informavo apie
Tarptautinio olimpinio komiteto 136-3ja sesija, nuotoliniu badu
vykusig liepos 17 d. Sesijos metu TOK prezidentas Thomas
Bachas pranesé kitgmet sieksiantis perrinkimo. Planuojama,
kad rinkimai 2021-aisiais vyks Graikijos sostinéje Aténuose.
D.Gudzineviciaté - vienintelé Siuose rinkimuose dalyvausianti
TOK naré i$ Baltijos 3aliy. Ji buvo iSrinkta 2018 m. per Buenos
Airése vykusia TOK sesija.

LTOK prezidenté taip pat apzvelgé liepos 23 d. nuotoliniu buadu
vykusj Europos olimpiniy komitety asociacijos Vykdomojo
komiteto posédij, kuriame nuspresta rudenj susaukti neeiline
Generaling asambléja.

LTOK VK posédyje patvirtinti LTOK sportininky komisijos
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naujos redakcijos nuostatai, kuriais remiantis Sportininky
komisija sudarys desimt olimpieciy, dalyvavusiy ne maziau nei
vieneriose i$ pastarujy trejy olimpiniy zaidyniy.

Sportininky komisijos tikslas — padéti LTOK koordinuoti visy
Lietuvos olimpinés rinktinés nariy, kandidaty ir olimpinés
pamainos sportininky rengima ir atranka j olimpines zaidynes,
propaguoti olimpinj judéjima Lietuvoje.

Vadovaujantis TOK rekomendacijomis ir pateikty dokumenty
projektais LTOK VK posédyje buvo patvirtintas LTOK

kodeksas dél manipuliavimo sporto varzybomis prevencijos.
|sipareigojima saugoti garbinga sporta, jskaitant saziningy
sportininky bei varzyby apsauga, apibrézia Olimpinio judéjimo
kodeksas.

Taip pat patvirtintos TOK rekomenduojamos priekabiavimo,
seksualinio priekabiavimo ir smurto LTOK prevencijos taisyklés.
Taip siekiama uztikrinti saugia ir pagarbia aplinka visiems

LTOK darbuotojams, olimpiniy zaidyniy bei kity kompleksiniy
renginiy dalyviams, LTOK nariams.

Jau anksciau LTOK émési iniciatyvos atstovauti sportininkams
ir ginti juos nuo seksualinio priekabiavimo ir diskriminacijos,
psichinés ir fizinés prievartos. Ty federacijy, kurios yra LTOK
narés, sportininkams teisininkai suteiks nemokamas teisines
konsultacijas, susijusias su pazeisty teisiy gynimu ir zalos
atlyginimu nukentéjus nuo seksualinio priekabiavimo ir
diskriminacijos, psichinés bei fizinés prievartos.

LTOK VK posédyje nutarta, kad nukeltas Olimpinés dienos
renginys rugséjj nevyks. Sventé Vilniuje planuojama 2021-aisiais.

Tradiciné,LTeam"” konferencija Siais metais planuojama spalio
22 d. rekonstruotame Vilniaus lengvosios atletikos manieze.

PARAISKOS - IKI RUGSEJO 8-0SIOS

Rugpjicio 13 d. Vilniuje vyko Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto nepriklausomos rinkimy komisijos posédis. Buvo
numatyta LTOK generalinés asambléjos rinkimy sesijos rengimo
tvarka ir patvirtinta kandidaty j LTOK organus paraisky teikimo
data.

Kandidatai j LTOK prezidentus, LTOK vykdomojo komiteto narius
ir LTOK revizijos komisijos narius paraiskas turi pateikti ne véliau

OLIMPINE PANORAMA

kaip iki rugséjo 8 d. el. pastu rinkimai@ltok.It. Pavélave atsiysti
paraiskas kandidatai registruojami nebus.

Vasario 7 d. LTOK VK posédyje patvirtinta LTOK nepriklausoma
rinkimy komisijg sudaro pirmininkas, Lietuvos golfo federacijos
prezidentas Ceslavas Okincicas, Lietuvos bokso federacijos
generalinis sekretorius Donatas Macianskas ir Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.
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ITEIKTI LTOK APDOVANOJIMAI

Rugpjicio 13 d. po LTOK vykdomojo komiteto posédzio
Lietuvos tautiniame olimpiniame komitete tradiciskai

buvo pagerbti ir apdovanoti jubiliejines sukaktis minintys
sportui ir olimpizmui nusipelne Zmonés. Apdovanojimus
jubiliatams jteiké olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé.

LTOK antrojo laipsnio Zenklu,Uz nuopelnus” apdovanoti:

Kestutis Latoza (70 m.) — buves ilgametis Lietuvos jauniy,
jaunimo ir vyry futbolo rinktiniy zaidéjas. Nuo astuoniolikos
mety iki 1983-iyjy zaidé Vilniaus,Zalgirio” meistry komandoje
ir per 515 rungtyniy jmusé 50 jvarciy. Véliau dirbo treneriu,
treniravo Vilniaus ,Zalgirj, 0 1998-1999 m. - Lietuvos
nacionaling rinktine.

Romualdas Brazauskas (60 m.) - tarptautinés kategorijos
krepsinio arbitras, tris kartus teiséjaves olimpiniy Zaidyniy —
Atlantoje motery, Sidnéjuje ir Pekine vyry - finalinéms
rungtynéms. Apdovanotas FIBA auksiniu svilpuku. Dabartinis
Lietuvos krepsinio lygos direktorius.

llona Judita Zuoziené (60 m.) — Lietuvos sporto universiteto
docenté, moksly daktaré, daugelio moksliniy darby ir straipsniy
autoré. Lietuvos plaukimo federacijos viceprezidenté, ketverius
metus vadovavo siai federacijai. Kauno plaukimo klubo ,Kiras”
pirmininké.

LTOK prizais, Citius. Altius. Fortius” apdovanoti:

APIE KLAIPEDOS OLIMPIECIUS

Rugpjicio 14 d. Klaipédos apskrities levos Simonaitytés viesojoje
bibliotekoje susirinke olimpieciai ir jy treneriai, kiti pajario
sporto bendruomenés atstovai pasveikino Algirda Plunge,

savo knygoje aprasiusj 33 jvairiais laikotarpiais uostamiesciui
atstovavusius olimpiniy Zaidyniy ¢empionus, medalininkus bei
olimpiecius ir keturis paralimpiecius.

Autorius - buves Sportininky namy vadovas, ilgametis
respublikiniy ir tarptautiniy lengvosios atletikos varzyby teiséjas,
Klaipédos sporto istorijos puoselétojas, proginiy ekspozicijy

ir parody rengéjas. A.Plungé vasario pabaigoje su draugais
paminéjo 80-metj. Siai graZiai sukakciai pats sukaktuvininkas
pasirupino puikia dovana - iSleido knyga ,Klaipédos sportininkai
olimpinése zaidynése” Knygoje - informacija apie olimpinius
¢empionus Modesta Paulauskg, Gintautg Umarg, medalininkus
Eurelijy Zukauska, Artlra Karni$ova, Arvyda Macijauska ir kitus.

Ringa Baltrusaité (50 m.) — daugkartiné Lietuvos Saudymo i$
lanko ¢empioné ir rekordininké, pasaulio ir Europos ¢empionaty
dalyvé. Buvusi ilgameté Lietuvos lankininky federacijos
generaliné sekretoré, tarptautinés kategorijos teiséja. Lietuvos
sporto federacijy sajungos administratoré.

Remigijus Arlauskas (50 m.) - Lietuvos nacionalinés slidinéjimo
asociacijos prezidentas, buves Lietuvos orientavimosi sporto
federacijos viceprezidentas, dalyvaves Nagano olimpiniy
Zaidyniy kultdrinéje programoje surengtose orientavimosi
slidémis varzybose. Aktyviai ripinasi slidinéjimo discipliny plétra
salyje.

LTOK medaliai, Uz nuopelnus olimpizmui* jteikti:

Gintautui Statkeviciui (50 m.) - Lietuvos bokso federacijos
viceprezidentui, Marijampolés bokso federacijos prezidentui,
kuris aktyviai rapinasi bokso sporto Sakos issaugojimu,
populiarinimu ir plétra.

Vidmantui Valiui (50 m.) - Vilniaus sporto mokyklos ,Tauras”
regbio treneriui, laikinai einanciam mokyklos direktoriaus
pareigas. Jis daug mety buvo Lietuvos jauniy, jaunimo ir
suaugusiyjy regbio rinktiniy treneris. Yra Lietuvos regbio
federacijos treneriy tarybos pirmininkas. Treniruoja Vilniaus
regbio akademijos vyry, jaunimo ir vaiky komandas.

NUOTRAUKOVJE: (i3 kairés) R.Arlauskas, K.Latoza, V.Valys,
D.Gudzineviciate, G.Statkevicius, R.Brazauskas, |.J.Zuoziené, R.Baltrusaité

EOK VYKDOMOJO KOMITETO
POSEDIS

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté rugpjacio 21 d. dalyvavo
nuotoliniu budu vykusiame Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) Vykdomojo komiteto posédyje.

Nuspresta lapkri¢io ménes; kviesti neeiline Generaline asambléja
dél EOK jstaty pakeitimuy. Sidloma jtvirtinti galimybe atsiradus
ypatingos svarbos aplinkybéms EOK prezidento rinkimus skelbti
anksciau, nei baigsis pareigas einancio prezidento kadencija.

VK nariai paskirsté Pasaulinés nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) lésas, skirtas nuo koronaviruso pandemijos
nukentéjusiems nacionaliniams olimpiniams komitetams paremti.

Kitas EOK VK poseédis vyks rugséjo 21-23 d. Slovénijos sostinéje
Liublianoje. Kartu bus surengta ir speciali buvusio prezidento
Janezo Kocijanciciaus pagerbimo ceremonija, kurioje dalyvaus ir
TOK prezidentas Thomas Bachas.

OLIMPINE PANORAMA
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NEJGALUMO GALIA

NEREIKIA TIKETIS, KAD KADA NORS NEGALIA TURINTIS DISKO METIKAS AR
BEGIKAS APLENKS GERIAUSIUS TU RUNGCIU SVEIKUOSIUS. BET PO PIRMO
BENDRO LENGVAATLECIU PASIRODYMO PALANGOJE IR VIENI, IR KITI SAKE, KAD
CEMPIONATAS BUVO |DOMESNIS.

DAINIUS GENYS

elevizija padéjo nemazai misy Zmoniy apskritai pirma karta

pamatyti, kaip nejgalieji béga, meta ietj, diska, stumia rutulj.

Taigi nejgalieji visy pirma tapo zinomesni placiajai visuome-
nei.Jiesusipazinoiri$arti pamaté Andriaus Gudziaus, EdZio Matuse-
vi¢iaus ir kity musy zvaigzdziy pasirodymus. O zvaigzdés galéjo jsi-
tikinti, kiek pastangy reikia nejgaliajam, kad pasiekty savo rungties
paralimpinj normatyva. Sveikieji negailéjo patarimuy, kuriy naujieji
biciuliai démesingaiklauseési. Ir netik klausési. Sutapimas ar ne, bet -
kas galéty paneigti, kad ne - net keturi paralimpieciai pagerino
asmeninius rekordus!

Yra ir dar viena medalio pusé, kuriai neliks abejingi daugelis sporto
gerbéjy. Tai galimybé isvysti Zmogaus fiziskumo ir kartu trapumo
aspektus. Sportas nuolat skatina tobulinti pasirodymus, praplésti
fizines Zmogaus galimybes, siekti to, kas dar nebuvo pasiekta. Tuo
sirgalius ir Zavi sportas. Neretai mes uzsimirStame, kad sportas téra
vienas zmogaus fiziskumo krastutinumas, o negalia - kitas. Negalia
mus moko visai kity Zmogiskojo stiprumo elementy, tokiy kaip va-
lios pastangos, drasa, ryztas, atkaklumas, entuziazmas ir t.t. Dauge-
lis $iy savybiy susipina su sveikyjy sporto vertybémis ir principais,
taciau skleidziasi visiskai kitokiais pavidalais.

Reikalas tas, kad nors mes tai ir suprantame, siy veikly atskyrimas
bei atskiras vertinimas musy sgmonéje suponuoja visiskai kitokius
standartus. Siam tikslui mes jjungiame skirtingus empatijos lygme-
nis bei atitinkamai - skirtingus fiziskumo vertinimo normatyvus.
Kita vertus, batent tas pats atskyrimas mus ir nujautrina. Stebéda-
mi nejgaliyjy sporta mes empatiskai solidarizuojamés, bet ne iki
galo suprantame jy pastangy, atkaklumo ir pasiaukojimo dyd;.

OLIMPINE PANORAMA

Cempionato véliava kélé A Paldyté ir A.Skuja

Butent ta fiziskumo galia, prie kurios pripratina sveikyjy sportas,
patraukia masy démes;.

Gal atrodo paradoksaliai, bet gretimai vykstantys sveikyjy ir nejga-
liyjy pasirodymai labiau atkreipia démesj j psichologines ir dvasi-
nes pastangas. Akcentuoti noriu ne proporcijy dydzius, bet koky-
binius skirtumus. Tai dvi to paties Zmogaus kdno visiskai skirtingos
veikimo koncepcijos - ta pati kaniskoji prigimtis, tie patys principai,
skirtingos galimybés, bet vienodai geras pasirodymas! Tai gerokai
praturtina kiekvieno sporto sirgaliaus supratima ir vaizduote. Belie-
ka tikétis, kad tokiy sauniy iniciatyvy tik daugeés.

IR DVIRATININKAI DRAUGE

Ir negalig turintys dviratininkai — prie vienos starto linijos sveiky-
ju varzybose. Taip buvo Jonavoje vykusiame 3alies dviraciy plento
¢empionate, kuriame startavo trylika dviraciy sporto entuziasty su
negalia. Zalia $viesa nejgaliyjy dalyvavimui uzdegé rugpjacio 18 d.
pasiradytas Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) ir Lietuvos dvi-
raciy sporto federacijos (LDSF) susitarimas dél nejgaliyjy integravi-
mo. Sj susitarima parasais ir tvirtu ranky paspaudimu jtvirtino LPAK
prezidentas Mindaugas Bilius ir LDSF vadovas Darius Levickis.

Nejgalieji dviratininky varzybose dalyvauja jau keturis deSimtme-
Cius, o paralimpinése zaidynése Si sporto Saka debiutavo 1984 m.
Paralimpinése zaidynése sportininkai su negalia lenktyniauja ir
plente, ir treke. Priklausomai nuo negalios tipo, atletai varzosi try-
likoje atskiry klasiy.
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LAIVO GAMYBA

AB Vakary laivy gamykla" jmoniy grupe jau penkis deSimtmecius yra didZiausia jdrinés
inZinerinés pramonés jmoné Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla® didZiuojasi galedama
pasiulyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
23gamyhosva!andos

3000 caiy
1 . g tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80.000 gamybos valandy
1 00.000 daliy
53710:103

LEKTUVO GAMYBA

3- 500-000 gamybos valandy
700.000 ..,
6.000 .,

Z

VAKARU LAIVY
GAMYKLA

BLRT GRUPP

LTeam
OFICIALUS REMEJAS QRO




Pirmasis Lietuvoje
specialus draudimas

LA A

nuo vezio

Naujiena Lietuvoje — itin placias apsaugas suteikiantis
ERGO draudimas nuo vézio.

Draudimo suma iki 100 000 Eur gali uztikrinti daugiau

galimybiy gydytis ir finansin] saugumag sveikstant.

Kvieciame pasikalbéti apie jlsy poreikius — E RG o
registruokités susitikimui su ERGO konsultantu

tel. 1887 arba info@ergo.lt.

LTeam
ergo,lt OFICIALUS PARTNERIS Q%)




