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SKAIRNAICOYANS

DAUGIAU VIENYBES
IR DEMESIO SPORTUI

portas — viena i$ sriciy, kuriai koronaviruso pandemija smo-

gé stipriausiai. AtSaukti cempionatai, sustabdytos varzybos

ir, zinoma, beprecedentis jvykis — nukeltos olimpinés zai-
dynés. Vis délto gyvenimui grjztant j senas vézes olimpiné ben-
druomené - dar vieningesné ir solidaresné, o olimpiné liepsna,
tikimasi, pasauliui taps Sviesa tamsaus tunelio gale. Apie sporto
svarba visuomenei,,Olimpiné panorama” kalbéjosi su LTOK pre-
zidente, olimpine ¢empione Daina Gudzineviciate.

Nors Siais metais Tarptautiné olimpiné diena Lietuvoje buvo
minima nejprastu virtualiu bégimu, renginys sulaukeé didziulio
susidoméjimo. Ar tai reiskia, kad Zmonés buvo issiilge sporto
renginiy?

Pandemija ir karantinas paskatino kitaip pazvelgti j daugelj daly-
ky. Buvome jprate nevarzomai judéti, rinktis is daugybés veikly,
renginiy, varzyby. Ir staiga vieng dieng Sios laisvés netekome.
Natdralu, kad iSgyvene tokia patirtj zmonés émé labiau vertinti
tai, kg anksciau laiké savaime suprantamu dalyku.

Olimpiné diena kasmet sulaukia didelio susidoméjimo. Tai $ven-
té, j kurig Zmonés suvaziuoja i$ visos Lietuvos. Paradoksalu, bet
siemet lietuviskos olimpinés mylios bégime dalyvavo lietuviai i3
viso pasaulio. Tie 1988 metrai tapo vienybés sunkiu metu sim-
boliu.

Kaip manote, ar pandemija paskatins atkreipti didesnj démesj
jjudéjimo svarba sveikatai?

Visame pasaulyje kalbama, kad dél koronaviruso pandemijos vi-
suomenés sveikatos apsauga taps gerokai reikSmingesné. Tarp-
tautinis olimpinis komitetas ir Pasaulio sveikatos organizacija
émé dar stipriau propaguoti sveikg gyvenimo budg, fizinj akty-
vumag, sporta ir aktyvy poilsj.

Tyrimai rodo, kad sportas padeda palaikyti ne tik fizing, bet ir
gera psichologine, emocine savijauta. Batent dél to sportas bei
aktyvi fiziné veikla, ko gero, yra pigiausia priemoné gerai visuo-
menés sveikatai uztikrinti.

Vis garsiau kalbama apie sporto nauda ir kitoms sritims, pavyz-
dZiui, socialinei ar net ekonominei. TOK prezidentas Thomas Ba-
chas yra sakes, kad sportas - tarsi klijai, sulipdantys visuomene.

Tiesa. Kartais sportas tampa vienintele sritimi, vienijan¢ia Zmo-
nes nepriklausomai nuo jy socialiniy, politiniy ar religiniy skir-
tumy. Kalbant apie ekonomine nauda, naujausias tyrimas rodo,
kad Europoje sportas sukuria daugiau nei 2 proc. BVP. To paties
tyrimo metu nustatyta, kad beveik 3 proc. visy Europos darbo
viety yra susijusios su sporto paslaugy teikimu.

Tai reiskia, kad sportas sukuria nemazai darbo viety. O tai krizés
akivaizdoje labai svarbu. Todél turime palaikyti sporto renginius
ir organizacijas.

Sporto renginiai po truputj grjzta, o kaip vyksta pasiruosimas
nukeltoms Tokijo olimpinéms zaidynéms?

)

TYRIMAI RODO, KAD SPORTAS PADEDA
PALAIKYTI NE TIK FIZINE, BET IR GERA
PSICHOLOGINE, EMOCINE SAVIJAUTA.
BUTENT DEL TO SPORTAS BEI AKTYVI FIZINE
VEIKLA, KO GERO, YRA PIGIAUSIA PRIEMONE
GERAI VISUOMENES SVEIKATAI UZTIKRINTI.

Toks zaidyniy nukélimas - pirmasis istorijoje, todél ir TOK, ir visi
olimpinés bendruomenés nariai susidaré su sudétinga uzduoti-
mi. I3skirtinés aplinkybés reikalauja i3skirtiniy priemoniy, todél
sios krizés akivaizdoje labai svarbus visy misy solidarumas ir ka-
rybiskumas.

Zaidyniy organizacinis komitetas jau pristaté veiksmy plana ir
pagrindinius principus. Zinoma, svarbiausias prioritetas — saugi
aplinka, kurioje buty uztikrinta visy dalyviy sveikata ir saugumas.

Siekiama atidéty olimpiniy zaidyniy rengima paversti vienybés
ir krizés jveikimo simboliu. Kaip saké T.Bachas, olimpiné liepsna
gali tapti Sviesa Sio tamsaus tunelio, kuriuo dabar keliauja visa
Zmonija, gale.

Jau olimpiniy Zaidyniy pradininkai senovés graikai Zinojo, kad
kiekviena krizé suteikia naujy galimybiy. Mums reikia jomis pa-
sinaudoti, kad po krizés taptume dar stipresni.

Kalbino Lina MotuZyté
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IS ARTI

NEJPRASTAS

LENGVAATLECIU SEZONAS

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS VICEPREZIDENTE IR
GENERALINE SEKRETORE NIJOLE MEDVEDEVA - APIE NEJPRASTA VASAROS
SEZONA, OLIMPINE KOMANDA, SAVO JUBILIEJY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Lietuvos lengvaatleciai Europos zaidynése Minske 2019 m.
oronavirusas sugriové lengvaatleciy planus: besirengiant
naujam sezonui, vasario ir kovo ménesiais nutriako visos
treniruociy stovyklos jvairiose pasaulio 3alyse ir sportinin-
kai buvo priversti grjzti namo, buvo nukeltas pasaulio uzdarujy
patalpy ¢empionatas Kinijoje ir Tokijo olimpinés zaidynés, kitos
svarbios varzybos.

Lietuvos lengvosios atletikos federacija (LLAF) iki birzelio méne-
sio irgi atSaukeé visas planuotas savo varzybas, jsivyravo visiskas
Stilis. Taciau Lietuvoje pavyko surengti visas planuotas Ziemos
varzybas.

~Paskelbus karanting reikéjo spresti klausima, kaip sportininkus
sugrazinti namo. Keli masy atletai pasiliko uzsienyje ir negrjzo, o
paskutiniaisiais reisais i3 Portugalijos ir Turkijos parvyke lengva-
atleciai privaléjo 14 dieny saviizoliuotis.

Portugalijoje kurj laika dar liko treniruotis maratonininkas Ignas
Brasevicius ir 400 m bégikas su barjerais Artaras Jonauskas, kurie
sugrjzo véliau. Simas Bertasius nuo kovo 8-osios treniravosi Slo-
vakijoje ir  namus grjzo tik paskelbus karantino pabaiga.

Nuo kovo pradzios iki Siol Valensijoje (Ispanija) treniruojasi Mo-
desta Morauskaité, o keli jaunieji lengvaatleciai - Amerikoje. La-
bai dZiaugiamés, kad atletams duris pagaliau atvéré 3alies stadio-
nai, kur jau gali treniruotis visi lengvaatleciai.

Viliamés ir tikimés, kad toliau sportuos visi musy lengvaatleciai,
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nors daug kam buvo kritu- e
si nuotaika ir motyvacija, i ' “‘=
ypac iStvermés sportinin- § ‘
kams, kurie visg Ziema
praleido treniruociy sto-
vyklose ir intensyviai ren-
gési sezonui’, — apgailes-
taudama dél éjikes Zivilés
Vaiciukevicittés pasitrau-
kimo sako LLAF viceprezi-
denté ir generaliné sekre-
toré Nijolé Medvedeva.

N.Medvedeva ir M.Zitikas

Kitamet vyksianc¢ioms Tokijo olimpinéms Zaidynéms gali ra-
miai rengtis trys muasy lengvaatleciai - Andrius Gudzius, Diana
Zagainova ir Edis Matusevicius, kelialapj turi ir netikétai apie
karjeros pabaiga paskelbusi Z.Vaiciukeviciaté. Visiems kitiems —
nerimo dienos. Kas dar gali tapti olimpieciais?

Situacija pasikeité: j olimpines zaidynes pateks ir tie lengva-
atleciai, kurie jvykdys normatyvus, ir pagal reitingo taskus.
Viso pasaulio lengvaatleciai Siemet iki gruodZio ménesio ne-
galés vykdyti normatyvy ir rinkti reitingo tasky. Tarptautiné
lengvosios atletikos federacija priémé teisinga sprendima, nes
sportininkai turéjo nevienodas treniruodiy ir varzyby salygas:
vieni galéjo treniruotis ir rungtyniauti, o kiti ne. Visas vyks-
mas buvo sustabdytas ir dabar salygos bus visiems vienodos.
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Tie masy lyderiai, kurie Siemet rengési Tokijo olimpinéms Zaidy-
néms, liks ir kitamet. Vyresniems sportininkams kiekvieni metai
ypac brangus. I8liks stipriausi - tie, kurie sieks savo tikslo, jj ir pa-
sieks.

Jeigu Siemet baty vykusios Tokijo olimpinés zaidynés, be jau
minéty keturiy masy atlety, jvykdZiusiy normatyvus, | jas bty
pateke ir Suolininkai j aukstj Airiné Paldyte, Adrijus Glebauskas,
ieties metiké Liveta Jasitnaite, bégikai Agné Serk$niené, Simas
Bertasius, éjikai Brigita Virbalyté-Dimsiené, Marius Zitkas, Artu-
ras Mastianica, triSuolininké Dovilé Dzindzaletaité-Kilty.

Siemet neturéjo galimybiy startuoti misy maratonininkai, bet
vylémeés, kad bent vienas baty pelnes olimpinj kelialapj. Pagal
reitinga vilciy iSkovoti bilieta j Zaidynes turéjo disko metikés —
sparciai tobuléjanti leva Zarankaité ar po motinystés atostogy j
sektoriy vél sugrjzusi Zinaida Sendriaté.

Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése dalyvavo 18 misy len-
gvaatleciy. Kokig komanda tikités matyti Tokijuje?

Realiai vertinant situacija, Tokijuje komanda, manau, bus mazes-
né. Labai auksti ir sugrieZtinti olimpiniai normatyvai, ypa¢ ma-
ratono. Masy sportininkams juos jvykdyti nelengva. Anksciau
olimpinése Zaidynése dalyvaudavo keli misy maratonininkai, o
dabar dziaugtumés, jei j Tokija patekty vienas ar du bégikai.

Jiems vienintelis kelias j Zaidynes — jvykdyti normatyva, nes pa-
tekti pagal reitinga sudétinga, ypac Dianai Lobacevskei, kuri ilgai
gydési trauma ir nebégo maratony, negavo reitingo tasky. Ma-
ratonininkams sunku ka nors planuoti, nes atsaukti visi rudens
maratonai.

Anksciau daug vilciy siejote su motery 4x400 m estafeciy ko-
manda, o kaip yra dabar?

Néra realu, kad masy bégikiy kvartetas patekty j Tokijo olimpi-
nes Zaidynes. Trksta vienos stiprios bégikés, tokios kaip A.Serks-
niené ar M.Morauskaité, tada baty galima rimciau galvoti. Taciau
vil¢iy neprarandame, tikimés, gal uzaugs jauna sportininké, kuri
jsilies j kvarteta.

Prasidéjo vasaros sezonas, bet nukeltas pagrindinis mety star-
tas — Europos ¢empionatas Paryziuje. Kokiose tarptautinése
varzybose Zada dalyvauti Lietuvos lengvaatleciai?

Jeigu neatsitiks kas nors ekstremalaus, gausus tarptautiniy star-
atleciy komercinés varzybos - vienuolika Deimantinés lygos
etapy (deja, Siemet i$ programos pasalintos disko metimo ir tri-
suolio rungtys, o finalinés varzybos Ciuriche nebus surengtos).
Tie masy sportininkai, kurie yra pateke | elitg, turés galimybe
varzytis tarptautinéje arenoje. | spalio 17 d. nukeltas pasaulio
pusés maratono ¢empionatas, o gruodzio ménesj turéty vykti
Europos kroso ¢empionatas. Glaudziai bendradarbiaujame su
Baltijos saliy lengvosios atletikos federacijomis ir tariamés rengti
visy amziaus grupiy ¢empionatus, suaugusieji j kova turéty stoti
rugpjacio viduryje.

Jau pradéjome gauti kvietimy i$ jvairiy 3aliy federacijy dalyvauti
ju rengiamose tarptautinése varzybose. Jos visos numatytos rug-
pjatj ir rugséjj. Sportininkams varzybos labai reikalingos.

Siemet nesitikime stebuklingy rezultaty, taciau jiems bitinai rei-
kia kuo daugiau varzytis, nes praleidus pusmetj ar metus kdnas
nesupras, ko i$ jo norima, ir grjzti j buvusj lygj bus sudétinga. Vie-
tinio pobidzio varzybose jau birzelio ménesj Sveicarijoje rung-
tyniavo A.Serk$niené.

Kokios varzybos bus surengtos Lietuvoje?

LLAF tarybos posédyje perziGréjome ir i$ naujo patvirtinome
varzyby kalendoriy. Nuo liepos iki rugpjtcio rengsime nacionali-
nius suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy ¢empionatus, Lietuvos taurés

NAUJOVE
]

Lietuvos lengvosios atletikos federacija (LLAF) ir Lietuvos paralimpinis
komitetas (LPAK) pasirasé bendradarbiavimo sutartj. Joje numatyta,
jog nuo Siol nejgalieji sportininkai galés varzytis su sveikaisiais ir
pretenduoti j medalius Lietuvos ¢empionate ir LLAF taurés varzybose.
Jei sportininkui bus reikalingos specifinés salygos, tokios kaip
lengvesnio svorio jrankis, jis galés dalyvauti be konkurencijos. Lietuva
taps vos trecigja alimi pasaulyje, kurioje nejgalieji ir sveikieji galés
varzytis kartu - taip varzybos rengiamos tik Kanadoje ir Naujojoje
Zelandijoje.

varzybas, o klubai, miestai savo sportininkus pakovoti galbat pa-
kvies ir anksciau. Sis lengvaatleciy sezonas bus truputélj ilgesnis,
tikrai tesis iki rugséjo vidurio, o gal ir ilgiau.

Ar misy sporto bazése lengvaatle¢iams sudarytos geros sa-
lygos rengtis artéjanc¢ioms kovoms? Sunkiausia gal kaunie-
¢iams, nes rekonstruojamas Dariaus ir Giréno stadionas.

Kol rekonstruojamas pagrindinis Kauno stadionas, A.Gudzius ir
L.JasiGnaité treniruojasi Azuolyne, jiems to pakanka. Ta¢iau dau-
guma mdasy sportininky jau nuo birzelio antrosios pusés rinkosi
treniruociy stovyklas. Pries Lietuvos ¢empionatg visi pagrindiniai
masy sportininkai kovoms rengsis Palangoje.

LLAF norijuos suburti, kad visi pabaty kartu ir pasitreniruoty, nes
blnant atskirai traksta bendruomeniskumo. Vasara treniruociy
stovyklos vyks Lietuvoje, nematome prasmeés jy rengti kur nors
uzsienyje. Vieni sportininkai stovyklaus Palangoje, Druskininkuo-
se, kiti BirStone, treti — dar kazkur.

Dabar batinai reikia pasirpinti ir mdsy jaunaisiais lengvaatle-
ciais, jiems organizuoti daugiau stovykly, nes jaunimas labiausiai
nukentéjo ir turéjo maziausiai galimybiy treniruotis. Kuo dazniau
juos subursime kartu, neprapuls motyvacija toliau intensyviai
treniruotis ir siekti gery rezultaty.

Birzelio 20-3ja jums sukako 60 mety. Buvote didelio meistris-
kumo lengvaatleté: 1985 m. per pasaulio uzdaryjy patalpy
¢empionata Suoliy j tolj rungtyje pelnéte bronza, dalyvavote
Barselonos olimpinése zaidynése, geriausias jisy rezultatas
Suoliy j tolj sektoriuje jsptdingas - 7 m 14 cm. Kiek mety atida-
véte lengvajai atletikai?

DidZiajam sportui atidaviau 21 metus. Gimiau ir augau Kelméje,
taciau jau nuo septintos klasés treniravausi Panevézio internati-
néje sporto mokykloje. Turéjau puikiy mokytojy: Kelméje Povilg
Sabaitj, Panevézyje Juoza Sapalg, Vilniuje - Jang Gadoviciy.

Vaikysté buvo ypac aktyvi, energija per krastus liejosi, kieme net-
gi jsirengéme 3uoliy j aukstj sektoriy, rengdavome varzybéles.
Mano karjera Panevézyje prasidéjo nuo daugiakovés, patekau j
Soviety Sajungos jaunimo rinktine. Kai studijavau tuomeciame
Vilniaus pedagoginiame institute, pagrindine rungtimi tapo Suo-
liai  tolj.

Per savo karjerg net 14 karty Sokau toliau nei 7 m, o geriausia
rezultatg — 7 m 14 cm pasiekiau 1988-aisiais per Rygos taurés var-
zybas. Triskart tapau Soviety Sajungos ¢empionaty prizininke. Iki
Siol dar nepagerintas man priklausantis Lietuvos uzdaryjy patal-
py rekordas (7 m 1 cm).

Baigusi aktyvujj sporta 15 mety buvau dingusi i$ lengvosios atle-
tikos, dirbau jvairiose kompanijose. 2008 m. buvau isrinkta LLAF
viceprezidente, o dar po mety — LLAF generaline sekretore.

IS ARTI I
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I OLIMPINE DIENA

SUVIENIJO LIETUVIUS
IS 31 VALSTYBES

VIRTUALUS LIETUVISKOS OLIMPINES MYLIOS BEGIMAS SUVIENIJO VISO
PASAULIO LIETUVIUS. BIRZELIO 23 DIENA, MININT TARPTAUTINE OLIMPINE
DIENA, JAME DALYVAVO DAUGIAU NEI 3 TUKST. TAUTIECIU IS 31 VALSTYBES
VISUOSE PASAULIO ZEMYNUOSE.

JAUNIUS SARAPAS
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Kartu su olimpieciais V.ZGsinaite

ir R.Nekriosiumi olimping mylia

jveike ir né vieneriy nesulaukusi j
dukrelé Gabija

druomeniy grupémis lietuviska olimpine mylia, kurios dis-

tancija simbolizuoja Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
atkdrima, Lietuvos pilie¢iai bégo Europoje, Azijoje, Afrikoje, Siau-
rés ir Piety Amerikoje, tolimojoje Okeanijoje.

Ar po vieng, ar su Seimomis, draugais, kolegomis, ar su ben-

ISJUDINO VISA PASAUL]

Lietuvoje bégiky bata jvairiuose Salies kampeliuose, o uzsienyje
gyvenantys tautieciai 1988 metry distancija bégte jveiké net 30-yje
skirtingy saliy.

Lietuviai Olimpine dieng vieningai minéjo jvairiuose Anglijos,
Skotijos, Velso, Airijos, Norvegijos, Svedijos, Islandijos, Vokietijos,
Danijos, Nyderlandy, Belgijos, Sveicarijos, Prancizijos, Italijos, Is-
panijos, Portugalijos, Turkijos, Kipro, Sakartvelo, |zraelio, Lenkijos,
Latvijos ir Baltarusijos miestuose.

Lietuviska olimpiné mylia buvo iSraizyta ir daugybéje JAV valstijy,
taip pat - Kanadoje, Brazilijoje, Kinijoje, Piety Afrikos Respubliko-
je, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje.

+Nejtikétina, kad tokia, atrodo, paprasta idéja isjudino visa pa-
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saulj. Dar karta jsitikinome, kokie lietuviai yra vieningi ir kaip jie
vertina bendruomeniskuma, — nuostabos neslépé virtualy bégi-
m3a organizavusio Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius. - Noréjome paskatinti Zmones aktyviai sportuoti
ir pajusti meile sportui — matant besiSypsanciy Zmoniy nuotrau-
kas ir gaunamas padékos Zinutes, regis, galime konstatuoti, kad
misija pavyko jgyvendinti.”

PAMINEJO IR ZINOMI ZMONES

Prie Sventinio bégimo prisidéjo olimpieciai, LTOK darbuotojai ir
partneriai bei sportui neabejingi politikai, kiti Zinomi 3alies Zmo-
nés, vieningai simbolinj bégima surenge Vilniaus Vingio parke.

~Prezidentas Gitanas Nauséda savajg olimpine mylig iandien
jveikia valstybés vadovo kabinete. Taciau Sirdimi jis yra ¢ia, kartu
su mumis, ir siunéia Sil¢iausius linkéjimus bei sveikinimus. Siinici-
atyva - mums nepaprastai svarbi, ji kuria pokytj. O jei tas pokytis
nuvilnija didziule banga, tai yra didziulis pasiekimas. Sveikiname
olimpinj judéjima ir Sig aktyvig bendruomene su olimpine idéja,
sujungiancia Lietuva j vieng globalig komanda’, - renginiu dziau-
gési bégimo starta davusi pirmoji 3alies ponia Diana Nausédiené.




OLIMPINE DIENA I

Olimpinés mylios bégimo dalyvius Vingio parke sveikino (i$ kairés) pirmoji Salies
ponia D.Nausédieng, LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté, Svietimo, mokslo ir
sporto ministras A.Monkevicius

Olimpiné diena Italijoje ir JAV

pia ]

Specialig trasa Vingio parke jveiké barys garsiy ,LTeam” spor-
tininky: olimpieciy Seima baidarininkas Ricardas NekrioSius ir
maratonininké Vaida Zasinaité, dvejy olimpiniy Zaidyniy dalyvés
suolininké j aukstj Airiné Palsyte ir éjiké Brigita Virbalyté, irkluoto-
ja Viktorija Senkuté, baidarininkai broliai Simonas ir Mindaugas
Maldoniai bei 2016-yjy olimpietis Andrejus Olijnikas, kelialapj j
Tokijo olimpines Zaidynes iSkovojes ieties metikas Edis Matuse-
vicius su Sirdies drauge Suolininke j aukstj Urte Baikstyte, taip pat
penkiakovininkai olimpiné ¢empioné Laura Asadauskaité-Zad-
neprovskiené bei dviejy olimpiniy medaliy savininkas jos vyras
Andrejus Zadneprovskis.

JToks renginys — labai jkvepiantis. Ypa¢ musy vaikams tai yra ak-
tualu, nes daugelis negali i$sirinkti, kokig sporto $aka sportuoti, ir
dziugu, kad jiems suteikiama galimybé iSbandyti ir atrasti tai, kas
patinka“, - apie LTOK renginiy svarba kalbéjo Laura, bégusi ne tik
su vyru, bet ir su deSimtmete dukra.

Kartu su jais bégo ir barys Lietuvos paralimpieciy, tarp kuriy
buvo vyry golbolo rinktinés nariai, regéjimo negalia turinti ma-
ratonininké Ausra Garunksnyté bei salies Paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius.

Sportiska pavyzdj visuomenei demonstravo profesionalus golfo
Zaidéjas Juozapas Budrikis, ,G&G Sindikato” lyderis Gabrielius
Liaudanskas-Svaras, muzikos atlikéjas Gabrielius Vagelis, TV laidy
vedéjas Mindaugas Rainys bei su trimis atzalomis prie bégimo
dalyviy prisijunges Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijos
pirmininkas Kestutis Smirnovas.

,Buvo linksma, labai gera. Smagi kompanija. Patiko, kad tai yra
sventé, nes Svenciy mums reikia. Bégi su profesionalais, bégi su
sporto pasaulio Zmonémis — gera jausti, kad esi bendruomenés
dalis, - po bégimo pozityvumo nestokojo G.Liaudanskas, pabre-
zes ir prie bégimo prisijungusiy uZzsienio lietuviy svarba. — Mes
turime dar vieng Svente, tokig kaip Tautinés giesmés giedojimas,
kai viso pasaulio lietuviai gali susivienyti."

ISVYSIME IR TRADICIN] RENGIN]J?

Kiekvienas, birzelio 23-iaja jveikes lietuviska olimpine mylia, savo
rezultatg uzfiksaves bégimo programéle ir juo pasidalijes sociali-
niuose tinkluose su grotazyme #OlimpinéDiena2020, galéjo gauti
vieng i$ 15 takst. organizatoriy paruosty prizy.

,Kad galéty atsiimti priza, dalyviai turéjo uzpildyti specialig an-
keta, taciau akivaizdu, kad daugelis tautie¢iy bégime dalyvavo
ne dél jy. Anketas uzpildé daugiau nei 3000 Zmoniy, taciau ste-
bédami aktyvuma socialiniuose tinkluose ir matydami, kokiomis
gausiomis grupémis buvo bégama, galime konstatuoti, kad kar-
tu visame pasaulyje bégo kur kas daugiau lietuviy’, - pabrézé
M.Marcinkevicius.

Bégikai, kurie uzpildé anketas, nuo birzelio 29 d. iki liepos 10 d.
prizus gali atsiimti savo pasirinktame atsiémimo taske — LTOK
bastinéje Vilniuje arba vienoje i$ 280 3alies ,Eurovaistiniy”.

Taip Olimpine dieng LTOK ir,,LTeam” Sventé pirma kartg istorijoje.
Dél pasaulj sukausciusios pandemijos ir karantino jprastai de-
Simtis tkstanciy Zmoniy suburiancia didzZiausig Lietuvoje sporto
svente, kuri birzelio 13 d. turéjo vykti Vilniuje, teko nukelti, tad at-
sirado galimybé Tarptautine olimpine diena paminéti originaliai
ir neapsiriboti konkrecia vietove.

,Kiekviena kliatis suteikia naujy galimybiy, — pabrézé LTOK prezi-
denté Daina Gudzineviciaté. — Sportas i$ musy gyvenimo niekur
nedingo, o dél karantino korekcijy Olimpine diena gali mégau-
tis ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje gyvenantys tautieciai. Labai
dZiaugiuosi, kad tokia sporto Sventé gali juos suvienyti

Gyvenimo ritmui pamazu grjztant j savas vézes, Sie metai gali
tapti istoriniais — Olimpiné diena Lietuvoje gali bati paminéta net
dukart.

Paskelbus karantino pabaiga ir mazéjant serganciujy koronaviru-
su, didéja tikimybé rudenj renginj,Olimpiné diena 2020" suorga-
nizuoti taip, kaip buvo planuota i$ pat pradziy. Tokia Sventé buty
rengiama rudens pradzioje Vilniuje.

OLIMPINE PANORAMA



Il RINKIMAI

TIKSLAS -
NUTRAUKTI SASTING]

LIETUVOS DVIRACIY SPORTO FEDERACIJA (LDSF) NUO BIRZELIO 5-OSIOS TURI
NAUJA VADOVYBE. ORGANIZACIJOS PREZIDENTU KETVERIY METY KADENCIJAI
ISRINKTAS DARIUS LEVICKIS.

TOMAS GAUBYS

D.Levickis (viduryje) - prie lenktyniy, Sakiai Grand Prix 2020" starto
=2 DIOD

mety klaipédietis D.Levickis 29-5 jveiké vieno Siauliy banko

Vilniuje vykusioje LDSF ataskaitos ir rinkimy konferencijoje 43
departamento vadovg Mindauga Rudj i$ Vilniaus.

Pats D.Levickis vykstant atviram balsavimui susilaiké. I3 39 balsa-
vimo teise turinc¢iy LDSF nariy konferencijoje dalyvavo 35 kluby
ir organizacijy delegatai.

Naujasis LDSF vadovas D.Levickis yra vienos pagrindiniy masy
Salies dviraciy sporto komandy ,Klaipéda” réméjy bendrovés
Voltas” direktorius. Jis daug prisidéjo prie pastaryjy Lietuvos dvi-
raciy plento ¢empionaty organizavimo, daznai ir pats dalyvauja
jvairiose dviraciy sporto varzybose. D.Levickis pakeité nuo vasa-
rio LDSF prezidento pareigas laikinai éjusj Elijy Civilj, o pries tai
organizacijai daugiau nei desimt mety su pertraukomis vadova-
vo Romualdas Bakutis.

MAZEJO OLIMPIECIY

Konferencijoje D.Levickis apzvelgé dabartine Sios sporto 3akos
situacija, pateikdamas ne vieng susimastyti verciantj klausima.
LLietuvai atgavus nepriklausomybe, Barselonos olimpinése zai-
dynése musy 3aliai atstovavo 5, Atlantoje 13, Sidnéjuje 8, Aténuo-
se 9, Pekine - 8 dviratininkai. Kas nutiko po to? Juk dviratininkai
iki tol garsino masy 3alj, skyné pergales, ne kartg buvo renkami
Mety sportininkais. Kodél Londone ir Rio de Zaneire dalyvavo
tik po keturis dviraciy sporto atstovus? Kodél sustojome? — pries
balsavima klausé favoritu laikytas kandidatas ir po to pabandé
atsakyti. - Manau, yra daug priezasciy. Atgave nepriklausomybe,
iSsivadave i$ sovietiniy panciy, buvome alkani pergaliy, degéme
meile savo 3aliai, déjome daug pastangy, kad pasiektume auks-
¢iausiy laiméjimuy, o sovietiniai treniravimo metodai, sporto inter-
natai leido i$ inercijos dar kurj laikg bati bangos virsinéje. Deja,
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laikmetis keiciasi, gyvenimo salygos geréja, daugelis iki Slovés
iesko trumpiausio kelio.

Dviraciy sportas — sunki, daug treniruociy reikalaujanti sporto
$aka. Varzybos ir treniruotés dazniausiai vyksta ne jaukiose ir Sil-
tose sporto salése, o po atviru dangumi. Vis sunkiau prikalbinti
vaikus sportuoti. Pasaulinés sporto tendencijos greitai keiciasi.
Gal nebespéjame paskui jas ar nenorime spéti? Visi suprantame,
kad dviratis mus lydi nuo pat vaikystés, gali padéti tapti stipriems
ir iStvermingiems. Turime tai puoseléti ir vieningai suréme pecius
versti nauja puslapj 3alies dviraciy sporto istorijoje.

Yra ne viena puikiai dirbanti federacija - nereikia nieko isradinéti,
tik semtis gerosios patirties. Ar nepakankamai svarios Simonos
Krupeckaités pergalés treko varzybose, Ramino Navardausko
trec¢ia vieta 2015 m. pasaulio plento cempionate, kad keltume
dviraciy sporta? Ar Zengti j priekj dideliais Zingsniais mums truk-
dé nepakankamas finansavimas? Atsakykime patys sau. O gal per
daug susipriesine esame ir per daug apie asmenine nauda galvo-
jame, o gal paskendome skandaluose? Pripazinkime, kad visame
tame fone masy geri ir grazas darbai nublanksta. Tokiuose mies-
tuose, kaip Tauragé, Prienai, Druskininkai, Birstonas ar Ukmergé,
i$ viso néra dviraciy sporto disciplinos. Kodél? Ar padaréme ka
nors, kad atsirasty, ar ieSkojome susitarimo su ty miesty priva-
ciais klubais, sporto centrais prie savivaldybiy? Tik masiskumas,
kultaros ir tradicijy karimas po kurio laiko duoda rezultata. Visi
suprantame, jei nekursime, nestatysime piramidés, o po to jos
nepuoselésime, puikiy rezultaty olimpinése zaidynése, pasaulio
ar Europos cempionatuose niekada neturésime. Tai néra priekais-
tas federacijai, tai klausimai ir uzdaviniai, kuriuos turime spresti
visi, neieskodami asmeninés naudos.”

‘J30NU 0lgnen owo|



NAUJA FEDERACIJOS KOMANDA

LDSF pirmojo viceprezidento pareigos patikétos 2015 m. pa-
saulio dviraciy plento ¢empionato prizininkui, ,Tour de France”
ir ,Giro d'ltalia” etapy laimétojui, Londono ir Rio de Zaneiro
olimpiniy zaidyniy dalyviui, daugkartiniam Lietuvos ¢empionui
Ramunui Navardauskui. Jis antrg sezong atstovauja Prancizijos
komandai,Nippo Delko One Provence”.

Viceprezidentais tapo verslininkas bei varzyby organizatorius
Deividas Vileniskis ir vieno,Danske Bank” departamenty vadové
Vida Dolgoviené.

LDSF generalinés sekretorés ir direktorés pareigas eis Lietuvos
dviraciy sporto teiséjy sajungos pirmininko pavaduotoja Gabija
Valentinaviciaté.

| LDSF vykdomajj komiteta, kurj sudaro vienuolika nariy, isrinktas
tituluotos dviratininkés Simonos Krupeckaités treneris bei vyras
Dmitrijus Leopoldas, buves profesionalus dviratininkas Vytautas
Kaupas, kiti Zinomi Zzmonés. | Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to generaline asambléja deleguotas D.Levickis.

Naujasis LDSF vadovas tik pasibaigus konferencijai saké, kad jo
vadovaujama organizacija bus skaidri ir atvira. ,Pirmosios emo-
cijos - didziulé atsakomybé, dZiaugsmo néra daug, laukia daug
sunkiy darby. Bendruomené taip nusprendé, tad stengsimés pa-
tenkinti lokescius. Stengsimés bati skaidrus, Svaras, atviri’, — sako
D.Levickis.

Verslininkas i$ Klaipédos dviraciy sporte néra naujokas. ,Nesle-
piu, kad esu susirges dviraciy sportu. Su juo esu beveik desimt
mety. O viskas prasidéjo nuo lengvo pasivazinéjimo su pazjs-
tamais. Véliau pazintis su dviraciy sportu iSaugo iki Sios sporto
Sakos rémimo ir plétros Lietuvoje. Nesu naujokas - ypac pasta-
raisiais metais daugiau ar maziau susipazinau su LDSF veikla, jos
nuveiktais darbais ir problemomis, maciau dviraciy sporto gyve-
nima i vidaus - nuo jauniy iki suaugusiyjy, - vardija D.Levickis. -
Turime pripazinti, kad pastaruoju metu dviraciy sportas Lietu-
voje stagnavo. Puikiai Zinome, kad geram dviratininkui parengti
reikia daugiau nei dedimties mety. Siuo metu turime nueinancia
dviratininky karta. Ramunas Navardauskas, Ignatas Konovalovas,
Gediminas Bagdonas ilgai nebevaziuos, bet mes jiems pamainos
neturime. Vadinasi, turime sutikti, kad nebuvo sistemos, o jeigu ji
ir buvo, tai tikriausiai neveiké arba veiké blogai, todél pradéjome
atsilikti nuo kity 3aliy, jskaitant ir kaimynines.

Dviraciy sporto federacija matau kaip siejancia organizacija. Tu-
rime pradéti kurti piramide nuo Zemiausios grandies — jauniau-
siy dviratininky, kad véliau galétume didziuotis savo geriausiais
sportininkais ir jy rezultatais. Noras nutraukti stagnacija bei su-
kurti sistemg ir paskatino mane siekti federacijos vadovo posto.
Svarbu, kad mano komandoje yra R.Navardauskas ir D.Leopol-
das, kurie dviraciy sporte jau zino praktiskai viska. Mano tikslas —
sutelkti jy turimus gebéjimus ir padaryti Dviraciy sporto federa-
cija viena pirmaujanciy salyje.”

LAUKIA DAUG DARBY

D.Levickis prasitaria, kad pirmiausia jis sieks federacijos skaidru-
mo ir ieskos galimybiy gerinti infrastruktdra: ,Vienas pirmujy
darby - pakeisti federacijos veida: organizacijos veikla privalo
bati skaidri, atvira ir visiems aiskiai suprantama, neturi biti jokiy

Naujasis LDSF vykdomasis komitetas

PERRINKTAS LIETUVOS GOLFO
FEDERACIJOS PREZIDENTAS

Lietuvos golfo federacijos nariy
visuotiniame rinkimy susirinkime
antrai kadencijai prezidentu
perrinktas Lietuvos Respublikos
Nepriklausomybés Akto signataras
Ceslavas Okincicas.

Jam talkins naujai iSrinkta Lietuvos
golfo federacijos valdyba, kurig
sudaro Gediminas Mamkus,
Gediminas Mackelis, Artnas
Starkus, Aranas Kuraitis, Donatas
PuodZiukynas bei Edmundas
Antanaitis.

,Pirmasis ir svarbiausias uzdavinys —
patvirtinti ir pradéti jgyvendinti
naujaja Lietuvos golfo strategija.
Sportuojanciy ir besidomindiy Sia
sporto $aka asmeny skaiciaus didinimas taip pat yra svarbi dalis,

kuri gali bati pasiekta sujungiant kelis kertinius uzdavinius: golfa
priartinti prie Zzmoniy, t.y. daugiau galimybiy isbandyti ir sportuoti
golfg miestuose, parkuose ir kitose patogiose vieSose vietose, bei
plésti jau vykdomus projektus visos Lietuvos mokyklose. Taip pat
svarbu nepamirsti masy jaunuyjy talenty bei olimpiniy vil¢iy — kartu su
sportininkais méginsime sudaryti jiems pacias palankiausias sglygas,
siekiant patekti j Paryziaus olimpines Zzaidynes’, — saké antrai kadencijai
isrinktas C.Okincicas.

C.Okincicas

uzuolanky, nesusipratimy. Sieksime kuo grei¢iau atnaujinti fede-
racijos interneto svetaine, kad joje informacijos rasty visos dvira-
¢iy sporto bendruomenés nariai.

Taip pat turime atkreipti démesj j infrastruktara, nes tai yra spor-
to Sakos veidas. Juk labai svarbu, kur tévai atveda savo vaikus ir
kokiam treneriui juos palieka. Turime kurti patrauklig ir modernia
aplinka, pristatyti dviraciy sporta kaip jdomig ir Siuolaikiska spor-
to Saka, kad vaikai pamilty dviratj ir sporta. Svarbu, kad federacija
sugebéty rasti rysj su savivaldybémis ir sporto centrais, privaciais
klubais. Yra daug darby, kur Dviraciy sporto federacija turéty pri-
siimti koordinatorés vaidmenj. Federacijai reikéty prisidéti ir prie
dviraciy kultaros kélimo bei tradicijy karimo, sveikos gyvensenos
propagavimo. Tik tokiu badu galime gerokai padidinti masisku-
ma, kitaip nieko nebus

Apie 300 kilometry per savaite numinantis jmonés vadovas yra
pasirenges atiduoti daug jégy, kad dviraciy sportas kilty. ,Myliu
dviraciy sporta, as juo gyvenu. Esu pasirenges dirbti ir dviraciy
sportui skirti nemazai laiko, nebati tik nominaliu prezidentu, -
pabréZia D.Levickis. — Stengsimés maksimaliai pasinaudoti masy
Zinomy Zmoniy veidais, kad federacija turéty generalinj réméja.
Mano komanda yra uzsidegusi ir tryksta noru dirbti. Tikrai judési-
me sparciais Zzingsniais j priekj.’

OLIMPINE PANORAMA
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u biatlonininku Tomu Kaukénu, kalny slidininku Andrejumi

Drukarovu, ledo 3okéju Sauliumi Ambruleviciumi, slidinin-

ku Tautvydu Strolia ir snieglentininku Motiejumi Morausku
méginome kalbétis apie jiems jprastg vasara. Bet j pokalbj nori
nenori vis jsiterpdavo zodziai,,pandemija, karantinas” ir jprasta jy
darbo vasara virsdavo batent $ia, kuri atéjo po visiems labai su-
détingo pavasario. Tarsi nejucia pasnekovai grjizdavo j ano taip ir
nepabaigto sezono galg, priverstinj buvima namie ir j jokius spor-
tinio reZimo rémus nejtelpant;j jiems nejprasta laika.

Ziemos sportininkams jprastai varzyby sezonas baigiasi sulig ba-

landzio arba geguzés pradzia. Sis baigési ménesiu ar dviem anks-
ciau. Ir Stai nuo Cia pagal griezta rezima gyvenantys sportininkai
pajuto chaosa, kuris vis iSlenda émus Snekéti apie jprasta vasara.

Slidininky ir biatlonininky sezona koronavirusas sutrumpino
ménesiu. T.Strolia i$ Norvegijoje turéjusiy vykti varzyby skubéjo
namo ir gavo porai savaiciy izoliuotis. ,Nelabai daug pandemija
pavogé mano sportavimo laiko, kurj laikg nesportavau dél kojos
traumos padariniy’, — sako slidininkas.

12 OLIMPINE PANORAMA

Biatlonininkui T.Kaukénui Pasaulio taurés varzybos baigési etapu
Suomijoje ir Ilékimu namo bei priverstine izoliacija. ,Tai buvo pir-
mas kartas, kai taip ilgai buvau namie. Mums balandj buna akty-
vaus poilsio metas, tada daznai vykstame j Siltus krastus pailséti
nuo sniego, 3alcio ir slidZiy. Balandj nepavyko iSvaziuotij poilsine
kelione, tad teko poilsiauti namie. Karantinas patrumpino varzy-
by sezong ir paveiké poilsj, bet beveik neturéjo jtakos pasirengi-
mui kitam sezonui”, - sako biatlonininkas.

Labiau nei slidininkai, biatlonininkai nukentéjo ledo $okéjai, ku-
riy pasaulio ¢empionatas buvo atSauktas. ,Tai buvo vienos svar-
biausiy sezono varzyby. Joms stipriai ruosémeés, bet viskas nuéjo
velniop. Aisku, ne mums vieniems taip nutiko, visiems tas pats,
todél negalim sédéti ir verkti. Ziarim toliau”, - sako S.Ambrule-
vicius.

O stai A.Drukarovas su M.Morausku, galima sakyti, nukentéjo
dvigubai: abu nesudalyvavo pasaulio jaunimo ¢empionate ir,
kas pik¢iausia, Siemet tai buvo paskutinés tokio rango varzybos,
kuriose jie galéjo pakovoti.,Ypac pikta dél to, kad Sie metai ten
dalyvauti paskutiniai. Liddna, bet dabar jau nieko nepakeisi’, —
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S.Ambrulevic¢ius

balandj nejvykusj pasaulio jaunimo ¢empionata su nuoskauda
prisimena M.Morauskas.

Dar didesnj apmauda jaucia A.Drukarovas, nes pasaulio jaunimo
¢empionato jo rungties varzybas atsaukeé tiesiogine Sio Zodzio
prasme iSvakarése — kovo 11-osios deSimta valanda vakaro suzi-
nojo, kad jos nevyks.,Turéjau gerg startinj numerj, kuris dalijamas
pagal reitinga. Norvegijoje treniravausi visg savaite, bandziau
trasas — ir viskas, iSvakarése sako: vaziuokit namo. Apmaudu. Iki
tol beveik visos varzybos jvyko, o didziojo slalomo atsauké’, —
nuoskauda lieja kalny slidininkas.

Po poilsio geguze prasideda pirmosios biatlonininky treniruociy
stovyklos. Jos dazniausiai bina Lietuvoje. Siemet, suprantama,
3is punktas liko nepakites. Jy metu daug démesio skiriama jégos
ugdymui treniruociy saléje, daromos ilgos, bet neintensyvios
treniruotés dviraciais, bégte, riedslidémis, kartais baidarémis,
daug Saudoma. ,Nuo birzelio prasideda stovyklos uzsienyje. Per
vasarg buna dvi trys stovyklos aukstikalnése. Iki spalio vyksta
bazinis rengimasis, o spalio ménesj jau dedame riedslides bei

T.Strolia

dviracius j 3alj ir vykstame j Siaurés 3alis slidinéti. Tada prasideda
specialusis dviejy ménesiy rengimasis varzyboms’, - jprasta pa-
sirengimo sezonui plang désto T.Kaukénas.

Slidininko T.Strolios Sios vasaros pradZzia irgi labai nesiskyré nuo
ankstesniujy.,lgnalinoje tokiu metu ir anks¢iau sportuodavau, ta
darau ir dabar. Tik pradzia buvo kitokia, nes negaléjau eiti j sale.
Riedslidés, paprastas bégiojimas, bégimas su lazdomis, Suoliukai,
slidinéjimo imitacija, dviratis’, — vasaros treniruotes vardija slidi-
ninkas.

Riedslidés jam patinka, o pagrindinis skirtumas, kurj pajunta vél
uzlipes ant slidziy, yra ilgis, — slidés ilgesnés, bet po treniruotés ki-
tos pripranta.,| kalna su rieduciais rops¢iameés, su jais nepraslysti,
0 Ziema ant slidziy visko pasitaiko. Na, ir jei gritini — tai mink3ciau
ant sniego”, — vasaros ir ziemos treniruociy skirtumus trumpai
aptaria slidininkas.

,Gumos, svoriai — k3 turéjau, su tuo ir sportavau. Tualetinio po-
pieriaus nekilnojau, — juokiasi T.Strolia. — Judéjau, ant sofos ne-
sédéjau. Tiesg sakant, net nepajutau, kaip tas laikas praéjo. Laiko
lyg buvo, bet kazko ypatingo nenuveikiau.”

,Gyvenimo budu, - juokdamasis j klausima, kaip pavyko isgyven-
ti karanting, atsako S.Ambrulevicius. — Padéjo tai, kad jau buvo
planuotos ménesio atostogos, aisku, ne tokios visiskai be ledo,
bet vis tiek sezonas éjo j pabaiga ir ruosémés ilsétis. Teko apsisar-
vuoti kantrybe. Visa laika treniravausi namy salygomis, negaléjau
visiskai apsileisti, nes kiinas reikalavo veiksmo.”

Ledo 3okéjas pamini bent du karantino atradimus: ilgesnj laika
namie ir rieducius. ,Buvo smagu pagyventi namie, anksciau ¢ia
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badavau tik prieSokiais, smagu su senais draugais, pazjstamais
susisiekti, atnaujinti santykius, senesnio gyvenimo aspektus is-
kelti j virsy. O rieducius prisiminiau visai netycia: vieng vakarg
sugalvojau, kad rieduciai galéty padéti Siek tiek ¢iuozimga prisi-
minti. Susisiekiau su biciuliais, pasaké, kad jy turi, paklausé dy-
dZio ir atsiunté rieduciy pavazas, kurios taip pat kaip paciazos ir
tvirtinamos prie bato. Prisisukau ratukus prie savo seny baty ir
¢iuoziau’, - pasakoja S.Ambrulevicius.

,Sédéti namie - turbat sunkiausias dalykas sportininkui. Nieko
naujo nepradéjau, tiesiog stengiausi susitvarkyti dabartj. Suge-
béjau pasidaryti tvarkingesne ruting, sportuoti ir ruostis kitam
sezonui. Ne taip blogai buvo’, - reziumuoja M.Morauskas.

T.Kaukénui per karanting pavyko pabaigti smulkius buto remon-
to darbus, kuriems anksc¢iau nerasdavo laiko.

A.Drukarovas staiga atsiradusj laika skyré mokslams - ruosési
trims egzaminams, nors jprastai per slidinéjimo sezong jstengda-
vo pasirengti vienam ar daugiausia dviem. Andrejus mokosi teise
Sveicarijoje, Liucernos universitete, ir baiginéja tre¢ia bakalauro
kursa. Sveicarijos universitetuose egzaminai siek tiek kitokie -
platesnés apimties, todél jiems pasirengti nei vakaro, nei savaités
nepakanka. Per atsiradusius tris ménesius turéjo pereiti ketina-
muy laikyti trijy mokomujy dalyky dvejy mety mokslo kursa.,Per
mokslus nebuvo laisvos valandos nei knygai, nei filmui. Bet gerai
iSnaudojau $j laika", — sako Andrejus.

S.Ambruleviciui kovo 11-3jg buvo paskutiné treniruoté, paskui
ledg po savo kojomis vél pajuto tik geguzés pabaigoje, kai émé
veikti ,Akropolio” ledo arenos. Sauliaus 3okiy partneré Allison
Reed pirmakart uzlipo ant ledo tik birzelio 5 d., kai atvykusi j Lie-
tuva iSlauké saviizoliacijos pabaigos.

JTai rekordinis laikas be ledo, nepamenu, kad Sitiek laiko baciau
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neciuozes. Abu judéjome, nors ir per atstuma. Ji buvo Amerikoje,
as Lietuvoje. Kai vél émém kartu treniruotis, pradéjome nuo ba-
ziniy pratimy, siekéme vél pajusti judesio, ritmo dinamika, prisi-
minti numerius. Net kojos atprato nuo baty - nuospaudy pilna,
kasdien kraujas. Ciuozéjai lavina jgidzius tiek, kiek laiko pralei-
dZia ant ledo. Dvi dienas be ledo praleides jauti, kad sunkiau ju-
déti, o cia beveik tris ménesius’, — pasakoja Saulius.

Kodél ledo 3okiy pora nutaré susitikti Lietuvoje? Visy pirma, dés-
to Saulius, Allison ¢ia buvo patogiau atskristi, Cia palankesnés sa-
lygos dirbti ir daugiau galimybiy sulaukti pagalbos. O Vokietijoje,
kurioje pora treniruojasi, bent jau iki birzelio vidurio dar nebaty
galéje Ciuozti kartu - tik po viena.

Birzelio pradzioje kartu émusi ¢iuozti Kaune ant ledo, pora délio-
josi tolesnius 3io sezono planus, bet jiems jtakos turi iki tol nie-
kada nespresti sieny ir ledo areny atidarymo klausimai. ,Dabar
mums dviguba nauda Lietuvoje ¢iuoZti. Intensyviau padirbésime
su choreografu Gintaru Svistunavi¢iumi ir lauksime Ziniy. Birzelj
dar turétume prabuti ¢ia, o liepa gal jau keliausime j Vokietijg", -
sako S.Ambrulevicius.

Sis laikas ¢iuozéjui iki dabar atrodo keistas: birzelj jau rimtai treni-
ruodavosi, o dabar tik pradeda, be to, vis dar yra namie. ,Bandai
sudélioti save j fokusg, j ritma, kuris skatinty dirbti. Sunku, bet pa-
galiau turime ledg ir privalome vis stipriau dirbti’, — sako ¢iuozéjas.

Si pauzé, neabejoja Saulius, artimiausiam sezonui jtakos tikrai tu-
rés, nors dar apskritai neaisku, koks bus kitas sezonas: jaunimo
varzybos jau turéjo vykti, bet atS8aukiamos, kas bus su suaugu-
siyjy - nezinia.

,Siaip pas mus vasara ar Ziema - jokio skirtumo. Ledas atidarytas
ir mes ariam. Skirtuma pamatom iséje i$ arenos - lauke galime

pasidziaugti saule. Vasara darbo bina net daugiau nei ziemg, nes
geriname bazinj ¢iuozimo lygj, didiname kompleksija, krauname



T.Kaukénas

nauja bagaza ir, aisku, tobuliname judesius, Svariname progra-
ma", — désto ledo Sokéjas.

Jo partneré Allison Lietuvoje taip ilgai néra buvusi. Bet, pasak
Sauliaus, jai ¢ia patinka, jdomu pazinti, pamatyti Lietuva ne kaip
turistei, o kai jg aprodo vietiniai. Molétai, Trakai, Vilnius, pajaris —
jvairiy graziy viety Siam laikotarpiui yra numatyta. ,Jos gidas
banu ir a3, ir mano draugai padeda’, - prasitaria S.Ambrulevicius.

Vasaras snieglentininkas M.Morauskas leidzZia prie Kursiy mariy
Svenceléje, plaukioja su jégos aitvarais ir aktyviai leidzia laika. Ka-
dangi aplink jokiy sporto saliy néra, ryta pradeda pusvalandzio
bégimu, tada pusryciai ir po poros valandy - treniruoté su savo
kdno svoriu. Pratimai ir judéjimas ant vandens - tai priedas prie
pagrindiniy treniruociy. Vasaromis snieglentininko gyvenime
daugiau vandens nei sniego, nes j kalnus iSvykti brangu.

JTurime susidélioje plang $ig vasarg dukart ant sniego vykti: vi-
duryje vasaros | Prancizijg, o gale - j Naujaja Zelandija, nes ten
turéty bati surengtas pasaulio ¢empionatas. Bet kol kas dar yra
nezinomuyjy’, — sako Motiejus.

Kaip ir dauguma kity sportininky, nezinodamas konkrecios pir-
mujy varzyby datos, Motiejus tiesiog fiziskai ruosiasi sezonui,
kad, kaip sako, baty triskart stipresnis nei pries tai.,Sunku pasi-
ruosti Sliuozti snieglente, neturint jos ant kojy, todél dabar pa-
grindas - fizinis pasirengimas. Kai bus daugiau salygy, turésim
specialy batuta, bandysim su lenta dirbti, triukus daryti, - sako
M.Morauskas.

Ar nuvykus j kalnus bana sunku persiorientuoti i$ vasaros atgal j
Ziema? ,Nelabai, po ilgesnés pertraukos reikia keliy nusileidimy
nuo kalno ir vél snieglente pajunti. Juk sniegas - tas pats van-
duo, skiriasi tik konsistencija ir temperatdra’, - juokiasi aukstad-
gis snieglentininkas.

AR PATINKA VASARA?

Turbat keista Zmoniy klausti, ar
jiems patinka vasara, bet jei tie
Zmonés - Ziemos sportininkai,
galbat pateisinama.

,Patinka, — sako kalny slidininkas
A.Drukarovas. - Tai laikotarpis,

kai galiu bati prie jaros, pasédéti,
pasikaitinti, jdegti. Mégstu nuvykti
i Ligurija Italijoje. Juk a$ 300

dieny per metus matau tik 3altj,
todél silumos man traksta, karstis
patinka. Bati kalnuose smagu
savaite ar dvi, bet tiek daug laiko,
kiek as juose praleidZiu, yra sunku.”

A.Drukarovas

Slidininkas T.Strolia vasaromis

nesiskundzia, nes pagaliau blna nesalta. Bet jeigu gerai pasitreniravus
pasidaro per karsta, su nostalgija prisimena ziema. Ledo Sokéjui
S.Ambruleviciui vasarg iséjus i Saltos ledo arenos smagu nesiguzti is
salcio ir pasimégauti saule.

Vasaromis M.Morauskas blna panasesnis j jdegusj jégos aitvary
tramdytoja nei j snieglentininka, nes visiems aitvaruotojams zinomoje
Svenceléje kartu su tévais darbuojasi nuosavoje jégos aitvary
mokykloje, yra instruktorius.

Vasara patinka ir TKaukénui, bet kai bana labai karsta, uzsimano
Ziemos., Aisku, blna ir atvirksciai: kai lauke minus 30, galvoju, kodél
nepasirinkau sportuoti papltdimio tinklinio’, — juokiasi biatlonininkas.

Jam Ugis su snieglente atliekant triukus nei padeda, nei trukdo.
»Nebent vienas dalykas — kadangi esu aukstas, galiu daugiau ma-
sés ant saves uzsikrauti ir dél to didesnj greitj pasiekti. Todél sun-
kiomis oro salygomis man tai gali bati kaip pranasumas’, - sako
i$ kity snieglentininky Ggiu issiskiriantis Motiejus.

Kovo pradzioje grjzes i$ atSaukto jaunimo ¢empionato Norvegi-
joje j namus Sveicarijoje, A.Drukarovas suprato, kad 3ig situaci-
ja reikia kaip jmanoma geriau iSnaudoti, todél prisipirko svoriy
ir namie jsirengé sporto sale. Nors tokio baisaus karantino kaip
Italijoje Sveicarijoje paskelbta nebuvo, bet sporto klubai nevei-
ké, todél jis tris ménesius treniravosi namie, bégiojo j kalnus ir
mokeési.

Nuvykes j ledyna Italijoje, kalnus ir sniega vél pamaté tik an-
troje birzelio puséje. Taigi slidininko baty i$ viso neavéjo dau-
giau nei tris ménesius. ,Gyvenime nesu tiek daug laiko pralei-
des be slidziy. Gerai, kad ledynas Italijoje Iékstas, pats tas po
tiek laiko pasirengima pradéti. Pernai patobuléjau, nes Ziauriai
daug laiko praleidau ant slidziy. Nesu kalnuose gimes austras,
man reikia daug dirbti, dabartinj lygj pasiekiau tik juodu dar-
bu’, - sako Andrejus, kuris neabejoja, kad karantino pasekmes
dar pajus.

Kalny slidininkai birzelj, liepa tobulina technika, intensyvumas
kyla rugpjatj, rugséjj. Vasaromis Andrejus vyksta treniruotis ir
j uzdaras sniego arenas, bet jy, sako, su ledynais néra ko lygin-
ti, nors technikai tobulinti tinka. Stai pernai vasarg dukart buvo
Druskininky sniego arenoje.

Ar sunku rengtis naujam sezonui, kai dar neZinia, koks jis bus?
Ne, sako pasnekovas, kalnuose tikslios varzyby datos néra, kalny
slidininkai priprate prie kaitaliojimy. Jis jsitikines, kad tas darbas,
kurj atliko, viena ar kita dieng atsipirks.
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NAUJI ISSUKIAI

NORS PASAUL| KAUSCIUSI KORONAVIRUSO PANDEMIJA SUDAVE NE
VIENA SKAUDUY KIRT] MUSU SALIES RANKININKAMS, LIETUVOS RANKINIO
FEDERACIJOS PREZIDENTU PERRINKTAS 40-METIS DONATAS PASVENSKAS
| ATEIT] ZVELGIA OPTIMISTISKAI: ,RANKININKAI PRIPRATE — NE VIENA KARTA
ISGYVENOME NET IR SUNKESNESE SITUACIJOSE.*

MARIUS GRINBERGAS

ietuvos rankinio federacijos (LRF) vairas dar ketveriems me-

tams D.Pasvenskui buvo patikétas birzelio 4 d. vykusioje LRF

ataskaitos ir rinkimy konferencijoje. Joje buvo patvirtinti ir
Vykdomojo komiteto nariai bei du viceprezidentai.

LRF vykdomajj komiteta sudaro septyni nariai: Karolis Kaladins-
kas (Treneriy asociacija), Tadas Jansonas (Lietuvos rankinio lyga),
Klaidas Janeika (Papladimio rankinio asociacija), Rita Urnikiené
(motery rankinis), Eglé Pupsiené (sporto mokyklos), Valdas Gece-
vic€ius (varzyby inspektorius), Vaidas Mazeika (Teiséjy asociacija).

Nuo Siol LRF turés du viceprezidentus. Tokios pareigos patiké-
tos LRF partnerio ,Fiskars group” vyresniajai pardavimo vadovei
Baltijos Salims Kristinai Keburei bei treneriui profesoriui Antanui
Skarbaliui.

Kokie svarbiausi darbai laukia federacijos? - paklauséme D.Pa-
svensko.

Pirmas didelis darbas — paruosti ir paduoti bendrg paraiska kar-
tu su Lenkija ir Baltarusija rengti 2026 m. Europos vyry rankinio
¢empionata. Sprendimas dél Sio cempionato $eimininko bus pa-
skelbtas 2021 m. lapkritj. Turime daugiau nei metus viskam pasi-
rengti. Bet reikia jvykdyti daugybe reikalavimy.

2021 m. Klaipédoje vyks merginy iki 21 m. Europos antrojo divizi-
ono ¢empionatas. Nors tokias varzybas rengiame ne pirma karta,
joms reikia ruostis tiek sportine, tiek organizacine prasme.

Tarp kity darby dar paminéciau atsinaujinusiag Baltijos vyry ran-
kinio lyga, kurioje Zais po keturias stipriausias Lietuvos, Latvijos
ir Estijos komandas. Cia irgi laukia i$$0kiai, nes norisi pateisinti
lakes¢ius, kuriy tikisi rankinio bendruomené. Svarbu, kad 3i lyga
baty stipri — ir jos sportiné, ir organizaciné pusé. Padésime musy
klubams su rinkodara ir komunikacija, kad baty lengviau. Reikia
sukurti Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse patrauklia lyga.
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D.Pasvenskas

LRF vykdomasis komitetas. Viduryje —

Motery Baltijos lyga gula tik ant Lietuvos rankinio federacijos pe-
¢iy. Mes vieni ja organizuojame, tad ir cia veiklos netriksta.

Ka svarbiausia pavyko ir ko nepavyko nuveikti per pirmaja ka-
dencija prie LRF vairo?

Labiau ateina j galva tai, kas nepavyko. Pirmiausia nepavyko pa-
siekti sportinio rezultato - rinktinéms patekti j Europos arba pasau-
lio ¢empionatus. Nors vyry rinktiné pasieké tikrai graziy laiméjimy,
buvo jsimintiny momenty, pavyzdziui, pergalé prie$ norvegus.
Rungtynése su islandais Vilniuje irgi parodéme, kad esame arti Eu-
ropos elito. Juk norvegai, kuriuos jveikéme, po poros ménesiy tapo
pasaulio viceCempionais. Tikrai nedaug Lietuvos Zaidimy sporto
Saky gali pasigirti lygia kova su pasaulio grandais.

Lietuvos merginy rinktiné taip pat buvo per zZingsnj nuo elito,
¢empionate Klaipédoje pritriko vos vieno jvarcio iki kelialapio
auksciausiajj diviziona.

Zvelgiant i§ finansinés pusés, nepavyko grazinti visy skoly, bet jy
gerokai sumazéjo. Einame | priekj, stengiamés su visais atsiskai-
tyti laiku, laikytis skoly mokéjimo grafiko. Manau, kad LRF veikla
buvo stabilizuota tiek finansiniu, tiek organizaciniu poZidriu. Be-
lieka per ateinancius ketverius metus Zengti j priekj.

Ar karantinas smarkiai sujauké Lietuvos rankinio gyvenima?

Lietuvos ¢empionatai buvo nutraukti, cempionai nepaaiskéjo.
Bet rankinio klubams karantino jtaka gal bus kiek mazesné nei
futbolo ar krepsinio. Ten, kur didesni biudzetai, didesnis finansy
poreikis, ten ir neigiama jtaka didesné.

Zinoma, lengviau nuo karantino niekam nepasidaré. Bet ranki-
ninkai priprate — ne vieng karta iSgyvenome net ir sunkesnése
situacijose.

Ziarint i$ sportinés pusés, skaudziausiag smuagj patyré Lietuvos

Jjonu jsiupjuel
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Birzelio 16 d. istraukti 2022 m. Europos vyry rankinio ¢empionato,
vyksiancio Vengrijoje ir Slovakijoje, atrankos varzyby burtai. Jie lémé,
kad Lietuvos rinktiné ketvirtoje grupéje zais su Islandijos, Portugalijos
ir Izraelio ekipomis. IS viso Siame atrankos etape dél 20 kelialapiy
Zemyno pirmenybes varzysis 32 komandos, suskirstytos j 8 grupes.

| finalinj cempionato etapa pateks pirmasias dvi vietas grupése
uzémusios komandos ir keturios geriausios treciosios visy grupiy
rinktinés. 2022 m. Europos rankinio ¢empionate i$ viso varzysis 24
rinktinés. Be Seimininky slovaky ir vengry, vietas pirmenybése jau yra
uzsitikrinusios Kroatijos ir Ispanijos komandos.

vyry rinktiné. I jos buvo atimta galimybé pabandyti patekti j
pasaulio ¢empionata — balandj Europos rankinio federacija nu-
sprendé nutraukti atranka ir idalijo kelialapius 2019 m. Europos
¢empionate geriausiai pasirodziusioms komandoms.

Mes jau buvome jveike pirmajj atrankos etapa, o tolesniy varzyby
burtai buvo palankds. Lenkijos vyry rinktiné iSgyvena ne pacius
geriausius laikus, ji smarkiai atjaunéjusi. Nesakau, kad tikrai batu-
me juos jveike, bet galimybés buvo geros. Ir net kitas varzovas, jei
buaty pavyke jveikti lenkus, Baltarusija — puikiai paZjstamas. Ne taip
seniai zaidéme ir draugiskas rungtynes. Tai ne prancizai, ne vokie-
¢iai. Buvo galima kovoti dél patekimo j pasaulio ¢empionata.

Beje, panasioje padétyje atsidaré ir mdsy motery rinktiné, daly-
vavusi 2020 m. Europos ¢empionato atrankos varzybose. | Euro-
pos pirmenybes pateko tos pacios komandos, kurios dalyvavo
2018 m. ¢empionate.

Lietuvos vyry rinktiné po truputj artéja prie elito. Tac¢iau miisy
salies motery komanda vil¢iy patekti j auksciausio lygio turny-
rus pastaruoju metu neturi. Kodél?

Vien per pastaruosius ketverius metus Lietuvos motery rinkti-
nés zaidimas bangavo nuo auk$tumy iki Zemumu. Tikrai sunku
zaidéjos arba jau baigé karjera, arba nebeatstovauja nacionali-
nei komandai. Svarbu, kad dabartinis rinktinés jaunimas pakelty
savo meistriSkumo lygj. O dar jaunesnés zaidéjos, kuriy mes ti-
krai turime, sékmingai pereity j suaugusiyjy rankinj. Perspektyvy
yra. Tik reikia daug darbo ir iek tiek sékmés buriant nacionalinés
komandos pamaina.

Kaip islaikyti jaunima, baigusj vidurines mokyklas?

Si problema ypa¢ aktuali motery rankiniui. Mes prarandame
daug Zaidéjy nuo 17 iki 20 mety. Dabar jauniy iki 17 m. rinktinéje
yra perspektyviy zaidéjy, kurias reikia ne tik islaikyti, bet ir pakel-
ti jy meistriSkumo lygj. Reikés galvoti, kaip pasiekti Siuos tikslus.
Jeigu jos pasirinkty galimybe karjerg testi uZsienyje, norétysi,
kad iSvaziuoty j stiprius klubus, kuriuose galéty tobuléti. Nes ne-
retai rankininkeés iskeliauja j Zemesniy lygy komandas, kuriose ti-
kimasi jau paruosto produkto, ir meistriskumo lygis sunkiai kyla.

Lietuvos klubuose darbas vyksta gana gerai, stipriausiose ko-
mandose dirba aukstos kvalifikacijos treneriai, tad jaunoms zai-
déjoms, patekusioms j Sias ekipas, visai neblogai kelerius metus
padirbéti, neskubéti j uzsien;.

Be to, blna, kad perspektyvesni zaidéjai i$ provincijos pernelyg
ilgai uzsiblna namie, jiems reikéty anksciau iSvaziuoti j Vilniy,
Kauna ar Siauliy sporto gimnazija. Ten tikrai geriausios salygos
kelti meistriSkuma. Nemazai jauny Zaidéjy atvaziuoja j Vilniaus
Ozo gimnazija, kur su jomis dirba nacionalinés rinktinés strate-
gas Karolis Kaladinskas. Sioje srityje progresas pastebimas.
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Kokia rankinio sporto baziy padétis?

Sunki, nes rankiniui ne visos salés pagal matmenis tinka. Dar yra
specifiné problema. Rankininkai naudoja specialy lipny tepala
kamuoliui tvir¢iau sugriebti. Ir ne visy saliy Seimininkai nori jsi-
leisti rankininkus.

Stai Vilniuje pagal rankininky kiekj yra didZiausia sporto mokykla,
keli vyry ir motery klubai, bet Siuolaikinés rankiniui pritaikytos
salés néra. Buvo ir yra projektas kartu su nacionaliniu stadionu
pastatyti rankiniui tinkama sale, bet tas projektas jau senokai
tapo amziaus statyba. O j sporto mokyklos ,Tauras” sale visi no-
rintieji fiziskai netelpa. Tad bando glaustis kitose salése.

Kauno rajone Garliavos sporto centras atrodo puikus, bet jame
sportuoti nori ne tik rankininkai, ¢ia vyksta daug kultdros rengi-
niy, todél rankiniui lieka ne tiek laiko, kiek norétume.

Prie$ kelerius metus Lietuvoje pradétas plétoti papladimio
rankinis. Kaip sekasi?

Nuo 2016 m. pradéjome smarkiau kultivuoti papladimio rankinj,
nes jau tada prasidéjo kalbos, jog tai yra potencialiai olimpiné
sporto Saka. Pastaraisiais metais vis garsiau kalbama, kad jau net
2024 m. Paryziuje papladimio rankinis gali bati jtrauktas j olim-
pine programa.

Pradéjome su merginomis. Jos parodé, kad perspektyvos neblo-
gos. Rezultatai irgi — Europos jaunimo ¢empionate lietuvés buvo
astuntos, devintos. O pernai jau ir vaikinai émé dalyvauti papladi-
mio rankinio Europos jauniy iki 18 m. ¢empionate.

Pernai buvo jsteigta Lietuvos paplidimio rankinio asociacija, ku-
riai vadovauja entuziastingas organizatorius Klaidas Janeika.

Manau, kad paciu laiku pradéjome investuoti j papladimio ran-
kinj. Gal net aplenkéme nemazai Europos 3aliy, kurios tik dabar
pradeda.

Zinoma, ir ¢ia yra infrastruktiros problema, neaisku, kaip rinkti
sezong saléje. Gal mums reikéty auginti tik papladimio rankinio
zaidéjus? Gal tai ir kiek ankstoka, bet jei papladimio rankinis taps
olimpine sporto Saka, reikés atskirti zaidéjy rengima.

Kaip LRF sekasi rasti reméjy?

Per pirmosios kadencijos pirmus dvejus metus réméjy paieska
buvo sékminga. Paskui prasidéjo kalbos apie artéjancia krize ir
sumazéjo réemimui skirtos lésos. Todél pastaruoju metu rasti ré-
méjy nelengva. Be to, reikia pripazinti, kad visi nori remti tuos
sportininkus, kurie pasiekia didesniy laiméjimy. Tad kol nepa-
tenkame j pasaulio ar Europos ¢empionata, sunku tikétis didelio
démesio. Bet neabejoju, jei patektume j vieng i$ auksciausio lygio
turnyry, padétis pasikeisty.
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BUTI AR NEBUTI?

VIS GARSIAU KALBAMA, KAD ATEJO LAIKAS ATJAUNINTI LIETUVOS VYRY
KREPSINIO RINKTINE. PASVARSTYKIME KAM IS VETERANU JAU ARTEJA LAIKAS
ATSISVEIKINTI IR KAS IS JAUNUYJU GALI BELSTIS | RINKTINES DURIS.

VAIDAS CEPONIS

Kas i$ pernai pasaulio ¢empionate Kinijoje zaidusiy krepsininky 2021-aisiais atstovaus Lietuvai olimpiniame atrankos turnyre?

™ Ve W 57

P

Tokijo olimpines Zaidynes.

il 7

auliui Jankanui - 37-eri, Jonui Maciuliui — 36-eri, Renaldui
Seibuciui - 35-eri, Mantui Kalnieciui - beveik 35-eri. Tiek
Siems garsiems musy Salies krepSininkams baty kitamet per

Jei lietuviai patekty j zaidynes, o minéti zaidéjai atstovauty Salies
nacionalinei komandai, ji, ko gero, bty viena vyriausiy turnyre.
Bet kokiu atveju, jeigu Lietuvos ekipa Zaisty Japonijoje, joje ti-
kriausiai nestigty j ketvirta desimtj jkopusiy krepsininky.

Tokie, be iSvardyty Zaidéjy, baty ir Mindaugas Kuzminskas, Eiman-
tas BendZius, Artaras Milaknis, Adas Juskevicius, jeigu nutarty vél
ginti 3alies garbe, o 3io snaiperio paslaugy prireikty treneriams.

Tiesa, néra daug $ansy, kad j rinktinés dvyliktuka prasibrauty
ilga laika dél traumos nerungtyniaujantis R.Seibutis ar silpnokai
besiginantis A.Milaknis, kuriam kitamet jau baty 35-eri. Vis dél-
to realu, kad nacionalinés komandos apranga vis dar vilkés gana
gausus veterany barys.

Ar jie dar duos naudos rinktinei? Ar vis délto ,senukai” jau dabar
turéty uzleisti vietg jaunesniems krepsininkams? Apie tai, kad
rinktinéje turéty atsirasti Sviezio kraujo, pastaruoju metu vis gar-
siau kalbama.

J.MACIULIO STATISTIKA PRASTEJA

I8 didZiyjy mohikany j rinktine sunkiausia baty prasibrauti turbat
J.Maciuliui. Nors jis kovotojas iki kauly smegeny, regis, geriausi
~Maironio” laikai yra praeityje. Europos mastu vidutiniokui — Até-
ny AEK klubui atstovaujancio lengvojo puoléjo statistika stam-
biausiuose turnyruose prastéja.

2015-yjy Europos cempionate Jonas vidutiniskai pelné net po 13,8
tasko, atkovojo 6,3 kamuolio. Taciau paskui jo indélis menko. 2016-
yjy olimpinése zaidynése kaunietis rinko po 9,5 tasko, 2017 m.
Europos pirmenybése - 5,7, 2019-yjy pasaulio cempionate - 4,8,
02021 m.,Eurobasket” atrankos varzybose - tik 3,5 tasko.

Tarp lengvojo puoléjo pozicijos zaidéjy — didziausia konkuren-
cija. Vadinamuoju treciuoju numeriu zZaidzia Edgaras Ulanovas,
Mindaugas Kuzminskas, Rokas Giedraitis, Arnas Butkevicius, taip
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pat Ignas Brazdeikis, kuris gali greitai gauti Lietuvos pilietybe.

PJANKUNO NAUDA

Tikrai néra Simtaprocentinés garantijos, kad rinktinés apranga To-
kijuje vilkéty PJankdnas. Jo karjera artéja prie pabaigos. Naciona-
linés komandos senbuvis niekada negarséjo Soklumu, greiciu, bet
pastaruoju metu tapo dar létesnis. Jam itin sunku suspéti paskui
atletiskesnius, staigesnius tiesioginius oponentus. Per praéjusias
planetos pirmenybes Kinijoje sunkusis puoléjas jmeté 4,4 tasko,
sugriebé 1,8 kamuolio, o dvitaskius ir tritaskius (bendrai) meté vos
22 proc. taiklumu. 2019-2020 m. sezonga Eurolygoje veteranas vi-
dutiniskai pelné po 3 taskus, realizavo tik 14 proc. tritaskiy.

Tiesa, PJankino galimybes patekti j rinktine didina ne tik jo milzi-
niska patirtis, bet ir maza konkurencija tarp sunkiyjy krasty. Nors
visiSkai kitokio stiliaus nei Paulius, tipiskas ketvirtasis numeris
i$ rimciausiy pretendenty j nacionaline komanda yra tik E.Ben-
dzZius. Domantas Sabonis, Donatas Motiejinas yra labiau vidurio
nei sunkieji puoléjai, o ka jau kalbéti apie tikrus ,centrus” Jong
Valancilng bei Artlra Gudaitj.

PJankdnas puikiai orientuojasi komandinés gynybos pinklése ir
sugeba efektyviai kamsyti atsiradusias skyles. Nereikia pamirsti,
kad Sis ilgametis rinktinés narys yra vienas dvasiniy jos lyderiy,
kuria palankig atmosferg rabinéje.

M.KALNIETIS DAR NEPAKEICIAMAS

I$ Zinomiausiy veterany tvir¢iausios yra M.Kalniecio pozicijos.
Taip, Manto zaidimo kreivé po truputj sminga, bet jis vis dar turi
pakankamai jégos, kad ir Tokijo Zaidynése baty pagrindinis rink-
tinés ataky organizatorius.

Prie$ metus pasaulio cempionate jis ne tik fiksavo 10 tasky vidur-
ki, bet ir atliko 5,2 rezultatyvaus perdavimo, tritaskius Saudé gana
solidZiu 37 proc. taiklumu.

Tobuléja ir jaunasis Rokas Jokubaitis, bet vargu ar jam atsiras vie-
ta dvyliktuke zinant, kad yra ir kitas jzaidéjas — Lukas Lekavicius.
Sunkoka jsivaizduoti, kad komandos strategas Darius Maskolia-
nas j Japonija veztysi tris ataky organizatorius.
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VIETOJ R.SEIBUCIO - T.DIMSA?

I$ 2019 m. planetos pirmenybése dalyvavusios musy 3alies eki-
pos beveik garantuotai neliks R.Seibucio. Vienas pagrindiniy
kandidaty uzimti jo vieta — Tomas Dims3a. Jis per gana trumpa
laikg padaré nejtikéting pazanga. Ypa¢ Tomas pasitempé atsto-
vaudamas Panevézio, Lietkabeliui”.

Ne veltui jj neseniai susigrazino Kauno ,Zalgiris”, o D.MaskoliG-
nas pakvieté j rinktine padéti per ,Eurobasket 2021“ langus. Sis
atletiSkas atakuojantis gynéjas, galintis Zaisti ir lengvuoju puolé-
ju, ypac sustipréjo psichologiskai, todél jo zaidime beveik neliko
didZiuliy bangavimy. Be to, Tomas pastebimai pagerino tolimy
metimy taikluma.

2018-2019 m. Lietuvos krepsinio lygos (LKL) pirmenybése T.Dim3a,
bldamas Utenos ,Juventus” narys, rinko po 9 taskus, realizavo
33 proc. tritaskiy, o pastarajj sezong, gindamas stipresnio klubo -
JLietkabelio” garbe, jmeté 14,1 tasko, i$ tolimo nuotolio atakavo
43 proc. tikslumu. FIBA Cempiony lygoje gynéjo rodikliai buvo
panasis - 13,3 tasko, 43,5 proc. realizuoty tolimy metimuy.

Kitg vasarg T.Dimsai bus 27-eri.

E.BENDZIAUS IR A.GUDAICIO SANSAI

Realiausia dar viena sudéties permaina, palyginti su pernyksciu
pasaulio ¢empionatu, - 30-mecio E.Bendziaus galimas pateki-
mas j nacionaline komanda. Sis krepsininkas turi smagia rankele,
o Siuolaikiniame krepsinyje i$ toli pataikantys sunkieji puoléjai
itin vertinami. Per planetos pirmenybes pagal tritaskiy taikluma
lietuviai atsidaré tarp autsaideriy.

Vilniaus ,Ryto” zaidéjas gali bati naudingas, kai varzovai dvigu-
bina gynyba prie$ J.Valan¢iing ar D.Sabonj. Galima spéti, kad
E.Bendzius uzimty J.Maciulio vieta, nors Sis yra lengvasis puolé-
jas. Si pozicija Kinijoje buvo tiesiog perpildyta.

Tikétina, kad | olimpinj dvyliktuka prasibrauty ,centras” Artaras
Gudaitis, kuriam tada baty 28-eri. Sis aukstatgis pernai Kinijoje ne-
pasirodé dél traumos. Dél jos padariniy A.Gudaitis 2019-2020 m.
sezong nezaidé taip efektyviai Milano klube kaip praéjusj. Jo
sansus apsivilkti rinktinés marskinélius mazina tai, kad turime du
auksciausio kalibro vidurio puoléjus — D.Sabonj ir J.Valan¢itna.

Dar mazesnés D.Motiejino galimybés vykti j Japonija. Nebent
kazkas i3 rinktinés boksty patirty trauma ar baty prastos spor-
tinés formos.

I$ jaunujy krepsininky, kurie artimiausiu metu gali pasibels-
ti j rinktinés duris per svarbiausias tarptautines varzybas, be
19-mecio R.Jokubaicio ir 21-eriy |.Brazdeikio (jei Siam bus suteik-
ta Lietuvos pilietybé), galima paminéti nebent sunkiuosius kras-
tus 22-ejy Arnolda Kulboka ir Gytj Masiulj.

KARTY KAITA NEPRIBRENDO

Panasios nuomoneés laikosi ir ,Olimpinés panoramos” kalbintas
buves rinktinés ir dabartinis ,Siauliy” treneris Antanas Sireika.
Jo teigimu, laikas karty kaitai dar neatéjo. Strategas spéja, kad
nacionaline komanda artimiausiu metu, pavyzdziui, per Tokijo
Zaidynes, papildys tik vienas kitas naujas krepsininkas, taciau tai
turbat nebus jauni zaidéjai.

+Reikia, kad karty kaita rinktingje vykty nataraliai. Dabar nema-
tau pakankamai pajégiy jauny zaidéjy, kurie galéty efektyviai
rungtyniauti didziausiose tarptautinése vyry varzybose. Kol kas
daugelis masy veterany naudingesni nei jaunimas. Labai patyre
krepsininkai yra privalumas. Pamenu, kaip Argentinos rinktiné
ilga laika zaidé puikiai, kai jai atstovavo vyresni nei trisdesimties
krepsininkai - Luisas Scola, Pablo Prigioni, Adresas Nocioni, Fa-
bricio Oberto, Carlosas Delfino*, — désto A.Sireika.

Kita vertus, pasak trenerio, kai kurie jauni Lietuvos krepsininkai
dabar jau baty pajégls padéti vyry nacionalinei komandai, ta-
Ciau juos reikéjo anksciau kviesti j rinktine, leisti jiems zaisti ma-

NUOMONE IS

Ziau svarbiose rungtynése, kad gradintysi, jgauty daugiau pasiti-
kéjimo. Be to, dalies tokiy zaidéjy progresas stabteléjo ar visiskai
sustojo, nes jie pateko j tokius klubus, kuriuose beveik negauda-
vo pasireiksti.

Vienas tokiy - vidurio puoléjas Laurynas Birutis. Jis dalyvavo dvie-
juose ,Eurobasket 2021" turnyro atrankos macuose, taciau i$ es-
més beveik neturi galimybiy patekti j geriausiyjy dvyliktuka, kuris
zais Europos ¢empionate ar olimpinése zaidynése, jei ten pateks
lietuviai.

A.Sireika mano, kad L.Birutis baty kur kas tvir¢iau Zzenges j priekj,
jei 2018-2019 m. sezong bty likes Siauliy komandoje. 2017-
2018 m. LKL ¢empionatas Siam aukstadgiui buvo fantastiskas.
Tada jj susigrazino, Zalgiris” ir vidurio puoléjas ilgam sédo ant at-
sarginiy zaidéjy suolo. Paskui jj dar émé kankinti traumos.

Siauliy klubo vairininkas svarsto, kad R.Jokubaitis galbdit baty dar
labiau patobuléjes, jei 2017-2019 m. LKL ¢empionatuose blty
paskolintas kitam klubui ir aikstéje buty praleides daugiau laiko.
Tada jis zaidé vidutiniskai po 12 min.

18 akiracio dingo jzaidéjas Donatas Sabeckis. Jo ir L.Birucio tande-
mas 2017-2018 m. Salies pirmenybése gasdino ir pajégiausias
komandas. Ataky organizatorius ,Zalgiryje” irgi nepritapo, po to
laimés ieskojo Vokietijoje, Kroatijoje, kol nuttpé Prieny ekipoje.

JTikrai jokiu badu nenoriu saves girti, bet taip nutiko, kad Biru-

)

REIKIA, KAD KARTUY KAITA RINKTINEJE VYKTY
NATURALIAI. DABAR NEMATAU PAKANKAMAI
PAJEGIYU JAUNUY ZAIDEJY, KURIE GALETY
EFEKTYVIAI RUNGTYNIAUTI DIDZIAUSIOSE
TARPTAUTINESE VYRUY VARZYBOSE.

ANTANAS SIREIKA

tis ir Sabeckis zaidé Siauliuose. Jie buvo pagave gerg banga. Jei
sie abu krepsininkai kartu dar baty pazaide bent vieng sezona
ir buty gave daug zaidimo laiko, tikriausiai bty padare didziulj
zingsnj j priekj*, — svarsto treneris.

SVARBU RYSKINTI PRANASUMUS

A.Sireikos nuomone, Lietuvos rinktinei pasaulio cempionate Ki-
nijoje baty padéjes Rokas Giedraitis, bet jis retai pakildavo nuo
atsarginiy zaidéjy suolo.

+Nenoriu kritikuoti tuomeciy treneriy, jiems geriau matyti, bet
turbat jie nepasitikéjo Roku dél silpnesnés gynybos. Taciau Gie-
draitis yra puikus snaiperis, greitas, verzlus krepsininkas. Ne vel-
tui dabar juo domisi elitiniai Eurolygos klubai. Manau, reikia pir-
miausia atsizvelgti j geriausias Zaidéjo savybes ir jas tobulinti, o
ne akcentuoti neigiamus bruozus. Retas atvejis, kad krepsininkas
ir fantastiskai pulty, ir gintysi. Tarkim, Dirkas Nowitzkis ar Saranas
Jasikevicius niekada negarséjo kaip labai gerai besiginantys zai-
déjai’, - atkreipia démesj A.Sireika.

Treneris jsitikines: jei dalis jauny perspektyviy Lietuvos krepsinin-
ky klubuose nebaty laikomi ant atsarginiy suolo, jei kai kurie jy
baty anksciau pakviesti j vyry rinkting, dabar turétume stipresne
nacionaline komanda.

+Anks¢iau turéjome Arvydo Sabonio, Sarano Mar¢iulionio, Rimo
Kurtinai¢io, Artiro Karnidovo, paskui — Ramino Siskausko, Sari-
no Jasikevi¢iaus, Sauliaus Stombergo, Arvydo Macijausko, Da-
riaus Songailos, Lino Kleizos karta. O Siuo metu galime pasigirti
tik dviem ryskiomis zvaigzdémis — Domantu Saboniu ir Jonu Va-
lancitnu’, - atsidasta A.Sireika.
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GERAS IRKLAVIMAS -
GREITAS IRKLAVIMAS

PASAULIO IR EUROPOS CEMPIONAS IRKLUOTOJAS DOVYDAS NEMERAVICIUS -
APIE SUGRJZIMA, MOTOCIKLUS, SUZADETINE, DIDZIUL] NORA PATEKTI | TOKIJA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

raéjusiais metais kelialapj j Tokijo olimpines Zaidynes Lietu-
vai pelnes Dovydas Nemeravicius, irklaves porine dviviete
su Sauliumi Ritteriu, savo triumfo metais vadina 2017-uo-

P

sius. Tada kartu su Rolandu Mas¢insku, Aurimu Adomaviciumi ir
Martynu Dziaugiu poriniy keturvieciy varzybose tapo pasaulio ir
Europos ¢empionais, buvo pirmi Pasaulio taurés pirmuose dvie-
juose etapuose.

Tais paciais metais per pasaulio jaunimo ¢empionata iki 23 m.
Plovdive (Bulgarija), irkluodamas porine dviviete su Armandu
Kelmeliu, pasipuosé bronzos medaliais ir per patj pirmajj atran-
kos plaukimg pagerino septynerius metus issilaikiusj geriausig
visy laiky jaunimo ¢empionaty rezultatg (6 min. 7,57 sek.), kuris
gyvuoja iki siol.

~Abiem atrodé, kad techniskai labai prastai irkluojame. Valtyje
netgi kilo maZzas konfliktas, bet kai paaiskéjo, kad rekordiniu grei-
Ciu jveikéme distancija, visi pyk¢iai iSgaravo’, — prisiminé D.Neme-
ravicius.

2017 m. Sarasotoje (JAV) tape pasaulio suaugusiyjy ¢empionais
poriniy keturvieciy varzybose, Kauno rajono irkluotojai D.Ne-
meravicius (i§ Mazariskiy kaimo Batniavos senitnijos) ir Aurimas
Adomavitius (i Silelio kaimo) buvo graziai pagerbti rajono savi-
valdybéje, jiems uz pergales Kauno rajono meras Valerijus Maka-
nas jteiké pirmojo lygio savivaldybés Zenklus.

Taciau nuo to laiko auksinés keturvietés vyrai daugiau kartu
neirklavo, o rezultatai ritosi zemyn: 2018-2019 m. komanda ne-
uzémé auksty viety per pagrindines mety varzybas, neiskovojo
kelialapio j Tokijo zaidynes.

Tai buvo patys juodziausi pajégiy sportininky metai. Po nesék-
mingo keturvietés pasirodymo praéjusiy mety pasaulio ¢empio-
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nate Austrijoje, kur teuZimta 15 vieta, jgulai @émé vadovauti nau-
jasis treneris — didele patirtj sukaupes Atény olimpiniy zaidyniy
dalyvis Kestutis Keblys.

Pagrindinis jo tikslas - kelialapis j Tokijo olimpines zZaidynes.
Naujasis treneris | komandg vél pakvieté 2017 m. pasaulio ir
Europos ¢empionus R.Masc¢inska, A.Adomaviciy, D.Nemeravi-
¢iy ir M.Dziaugj, o penktasis narys greiciausiai bus Dominykas
Jancionis.

Komandoje tvirtai jauciasi 23-ejy D.Nemeravicius, kuris 2017-ai-
siais buvo jauniausias jgulos narys. Takart po ¢empioniskai su-
siklosciusio pasaulio pirmenybiy finiso jam net prireiké mediky
pagalbos, nes trasoje atidave visas jégas.

Dabar jis vél irkluoja porine keturviete ir su treniruociy draugais,
su kuriais tapo pasaulio ir Europos ¢empionu, kity mety geguze
dalyvaus olimpinéje atrankoje j Tokijo Zaidynes.

~Svarbiausia, kad komanda galima pasitikéti: jau¢iam ir palaikom
vienas kita. Geras jausmas, kai komanda dirba dél vieno tikslo*, -
sako D.Nemeravicius.

Tai su sugrjzimu, Dovydai. Vél irkluosi porine keturviete. Kokia
tavo ir komandos draugy nuotaika, kaip jauciatés, puse mety
nedalyvave jokiose varzybose?

Nuotaika puiki, dZziaugiamés vél po truputj grjzdami j vézes, ku-
riose buvome prie3 karantina. Zinoma, dar prireiks laiko, bet, ma-
nau, susitvarkysime. Jausmas jdomus, nes tokiu metu badavome
jprate pasitikrinti varzybose, kaip atlikome rudens, Ziemos ir pa-
vasario namy darbus.

Pastaruosius porg mety, kai jums nesiseké irkluoti, komandoje
tvyrojo nekokia atmosfera, buvote nepatenkinti rinktinés vyr.
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trenerio Mykolo Masilionio sprendimais. Kaip pavyko islipti i$
psichologinés duobés?

Naudojuosi psichologo pagalba, taciau ji labiau skirta jgudziams
gerinti, tinkamai nusiteikti prie$ lemiamus startus. Per §j olimpi-
nj cikla buvo padaryta nemazai Siurksc¢iy klaidy, kurios nualino
komanda psichologiskai ir fiziskai, todél reikéjo daug ka keisti.
Dabar po truputj atsigauname.

Tavo kelias j didjjj irklavima prasidéjo 2014-aisiais, kai per pa-
saulio jauniy iki 19 m. ¢empionatq su A.Kelmeliu poriniy dvivie-
¢iy varzybose pelnéte sidabro medalius, o Europos ¢empionate
buvote treti. Kas tave, 15-metj, 2012-aisiais atvedé j irklavima?

Pirmoji mano sporto Saka buvo krepsinis, bet nebuvau nei grei-
tas, nei taiklus, todél krepsininko karjera baigési sulaukus de-
vyneriy. Po to buvo vienintelis fizinis aktyvumas mokykloje per
kano kultaros pamokas ir atstovavimas mokyklai estafeciy bei
kitose varzybose.

Véliau suvokiau, kad noriu didesnio fizinio kravio, todél pasita-
riau su tévais ir jie mane nuvezé j tuomete Kauno irklavimo mo-
kykla Lampédziuose. Mano vienintelé ir dabartiné treneré — Nijo-
lé Vyté, tuo metu Savickyte.

2016-aisiais tavo karjeroje atsirado poriné keturvieté, Branden-
burge su A.Adomaviciumi, M.DzZiaugiu ir D.Jancioniu tapote Eu-
ropos vice¢cempionais. Kuri valtis tau labiau prie Sirdies: poriné
dvivieté ar keturvieté?

Daugiausia laiko per savo karjera praleidau keturvietéje. Kuo ko-
manda didesné, tuo man smagiau. Keturvieté visada bus arciau
Sirdies.

Lietuvos rinktinés konsultantas italas Giovanni Postiglione po
2017 m. jasy triumfo daug eksperimentavo su jgula, trauma
gavo M.Dziaugys. Kaip jus tai veiké psichologiskai?

Martyno trauma tiems eksperimentams jtakos neturéjo, nes tai
jvyko gerokai anksciau. Kas italo galvoje tuo metu déjosi, i3 tie-
sy sunku pasakyti. Mano nuomone, jis priémé gery sprendimy,
taciau nemazai ir blogy. llgainiui tai darési nepakeliama. Ir as, ir
komanda, vertindami savo sveikatg bei laika, atsisakéme toliau
testi darba pagal jo metodika.

Kaip treniravaisi pandemijos metu?

Prie$ karanting su savo Seima, t. y. suzadétine Dominyka, kuri yra
menininké ir dar dirba telekomunikacijy versle, bei dviem Suni-
mis apsistojome pas jos tévus Kauno rajone. Ten planuojame jsi-
gyti ir savo namus, rengsimeés vestuvéms, nes esame susizadéje
jau kelerius metus. Taciau viska sujauké karantinas.

I$ Lietuvos irklavimo federacijos gavau irklavimo treniruoklj, todél
galéjau testi pratybas namie. Prie manes prisidéjo visa Seima —
su Dominykos broliais pasidaréme skersinj, kasdien bégiojome
krosus, daréme atsispaudimus. Buvo Saunus metas.

Tarptautiné irklavimo federacija (FISA) tave tituluoja kylancia
zvaigzde. Kaip j tai reaguoji ir kada ji tau suteiké tokij titulg?

FISA tai padaré du kartus: pirma sykj 2016 metais prie$ Rio de
Zaneiro olimpines Zaidynes, antrg — 2018-aisiais. Tie titulai manes
nepakeité, nes be visy ty Zzmoniy, kurie yra salia manes ar su ma-
nimi Siame kelyje — komanda, Seima, tévai, draugai, - nebuciau
tas, kas dabar esu.

Dalyvavai Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése ir poriniy ketur-
vie€iy varzybose su M.DzZiaugiu, D.Jancioniu ir A.Adomavic¢iumi
likote devinti. Ko pritrako iki finalo?

Prie$ pat olimpines zaidynes buvo padaryta pasirengimo klaidy.
Su Martynu apsirgome prie$ iSvyka j Brazilija, tatiau nemazino-
me kraviy. Rio taip pat padaréme keletg smulkiy klaidy, nes bu-
vome nepatyre kartu su treneriu Mykolu Masilioniu. Manau, visa
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tai susidéjo j krava ir likome toje vietoje, kurig buvome verti tuo
metu uzimti.

Kur studijuoji? Ar tolesnj gyvenima ketini susieti su irklavimu?

Studijuoju Vytauto DidZiojo universitete. Dar tiksliai nenuspren-
dZiau, kuo noréciau bati baiges irkluotojo karjera. Visas mintis esu
sutelkes dar j du olimpinius ciklus. Pradésiu galvoti tada, kai jau-
siu, jog ateina karjeros saulélydis. Dabar tiesiog noriu jgyti Ziniy,
kurios man jdomios.

Jasy keturvieté - vienas kumstis. Kaip leidZiate poilsio dienas? Ar
stengiatés buti kartu, ar norite pailséti vienas nuo kito?

Irklavimas mus padaré ne tik komandos draugais, bet ir gerais bi-
Ciuliais. Vienas nuo kito ilsimés tik po sezono, apie ménesj laiko.
Ir tai tik dél to, kad kiekvienas kazkur keliaujame su savo antro-
siomis pusémis. Per gimtadienius, Kalédas ar Naujuosius metus
visada susieiname su Seimomis.

Kuo dar, be sporto, domiesi?

Motociklais. Tai dar viena mano aistra. Jais susidoméjau nuo pra-
éjusiy mety pradzios. Nelakstau lyg akis iSdeges, stengiuosi vazi-
néti ramiai. DZiaugiuosi, kad suzadétiné Dominyka mane palaiko
ir Situo klausimu. Daznai banu isvykes, o kai grjztu — sédam ant
motociklo ir tyrinéjame Lietuva.

)

IRKLAVIMAS MUS PADARE NE TIK
KOMANDOS DRAUGAIS, BET IR GERAIS
BICIULIAIS. VIENAS NUO KITO ILSIMES TIK PO
SEZONO, APIE MENES]| LAIKO. IR TAI TIK DEL
TO, KAD KIEKVIENAS KAZKUR KELIAUJAME
SU SAVO ANTROSIOMIS PUSEMIS.

DOVYDAS NEMERAVICIUS

Siemet i$ gausaus varzyby kalendoriaus beliko vienintelis Eu-
ropos ¢empionatas, kuris spalio 9-11 d. turéty vykti Poznanéje.
Galbut Trakuose bus surengta ir tarptautiné,,Gintariniy irkly” re-
gata. Kokie jusy Sio sezono tikslai?

Karantino metu nepavyko islaikyti tos formos, kurig buvome jgije
per ziema, be to, tiek a3, tiek kiti jgulos nariai turéjome smulkiy
traumy. Tai apsunkina grjzima. Per,Gintariniy irkly” regata irkluo-
sime dvivietes ir keturviete.

Varzybos parodys, kaip atrodome po Sio nelengvo meto, jos bus
repeticija prie$ Europos ¢empionata, iki kurio, ko gero, liks tik Lie-
tuvos ¢empionatas. Na, o tikslai kaip visada - patys auksciausi.

Kiek poriniy keturvieciy jau turi olimpinius kelialapius ir kiek jy
pateks po olimpinés atrankos Liucernoje?

Kelialapius jau turi aStuonios 3alys, o per papildoma atranka kita-
met paaiskés dar dvi jgulos. Nepatekusiy stipriy komandy tikrai
nemazai, tarp jy yra ir pasaulio bei Europos ¢empionuy. Kova dél
kelialapiy bus nelengva.

Jeigu iskovosite teise startuoti Tokijuje, kokius tikslus sau kel-
site?

Gerai irkluoti, nes geras irklavimas prilygsta greitam irklavimui.
Jeigu basime greiti, tai patys suprantate...
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IKVEPIANTIS

MOKYTOJOS PAVYZDYS

KASMET DESIMTYS MOKSLEIVIY DALYVAUJA ,,OLIMPINES KARTOS*
MOKYMUOSE IR ISBANDO SPORTO KOMUNIKACIJOS BEI SPORTO RENGINIY
ORGANIZAVIMO SRITIS. VIENA JU - SIAULIY JULIAUS JANONIO GIMNAZISTE

AURELIJA MIKENAITE.

raéjusiais metais mokymuose dalyvavusi vienuoliktoké ak-
tyviai jsitraukia ir j kitas LTOK olimpinio $vietimo programos
veiklas.

P

A.Mikénaité pasinaudojo isskirtine proga ir zurnalui ,Olimpiné
panorama” pakalbino savo fizinio ugdymo mokytoja Ireng Vi-
dzianiene. 27 metus gimnazijoje dirbanti pedagogeé Siemet pri-
pazinta viena i$ penkiy geriausiy fizinio ugdymo mokytojy Lie-
tuvoje.

~Mokytoja Irena mane Zavi pozityvumu ir veiklumu, ji nuolat ska-
tina nebijoti iSbandyti naujy dalyky. Vaikus moko ne tik sporti-
niy pratimy, bet ir stengiasi, kad kiekvienas mokykloje save kuo
geriau pazinty. Batent todél pagalvojau, kad bty jdomu susipa-
Zinti su mokytoja artimiau. Musy pokalbis buvo jkvepiantis, todél
dZiaugiuosi Siuo interviu’, — saké moksleivé.

Sj darba dirbate jau beveik 30 mety. Ar esate viena i$ ty laimin-
gujy, kurie niekada nesigaili dél pasirinktos profesijos? — A.Mikeé-
naité paklausé pedagoges.

Turbdt. Mano mama buvo mokytoja, tikiu, kad tai ir [émé pasi-
rinkima. [kvépé ir mano pacios mokytojai, su kai kuriais jy iki Siol
palaikau rysj. Kadangi nuo paauglystés uzZsiimu orientavimosi
sportu, svajojau bati geografijos mokytoja. Vis délto metus pa-
dirbusi vaiky orientavimosi sporto trenere supratau, kas SirdZiai
artimiau, ir jau kitais metais jstojau mokytis kiino kultdros désty-
tojo specialybés.

Mes, moksleiviai, Zavimés jlisy pozityvumu, energija ir idéjomis.
Kas padeda islaikyti gera nuotaika?

Man Siame darbe patinka tai, kad kiekviena diena yra vis kitokia.
Zavi mokiniai, turintys skirtingy poreikiy. Vadovaujuosi principu,
kad mokinys ir a$ esame lygus, bendraujame ir bendradarbiau-
jame kartu atrasdami ir kurdami. AS mokau juos ir mokausi is jy.
Stengiuosi, kad pamokos buty jvairios, jdomios, kad jauni Zmo-
nés noréty judéti, smalsauti ir kurti.

Fizinio ugdymo pamokos nejsivaizduojamos be fizinio kontakto
ir sporto salés. Kaip darbas vyko karantino metu?

Dirbome nuotoliniu badu. Pirmose pamokose su mokiniais apta-
réme, kokie jy ir mano lakes¢iai, kokiy susitarimy turime laikytis.
Aptaréme ir vertinimo kriterijus. Kiekvieng savaite siunciau jvai-
rias uzduotis ir su kiekvienu mokiniu palaikiau rysj.

Kaip skatinote moksleivius sportuoti namie?

Stengiausi priminti, kad tai ne tik geras laikas pabati su Seima,
bet reikia rapintis savo kano ir sielos sveikata. Skyriau kuo jvaires-
niy uzduociy: pildéme aktyvumo dienorastj, daréme kvépavimo,
fiziniy ypatybiy testus, stebéjome dienos aktyvuma, iSbandéme
naujy veikly pagal pomégius. Buvo ir teoriniy pamoky apie olim-
pizma, raginau virtualiai apsilankyti Olimpiniame muziejuje, pa-
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L.Vidzianiené ir A.Mikénaité

zilréti Sporto kino festivalio filma.

Fizinio ugdymo pamokos orientuotos j komandinj darba ir zaidi-
mus. Kaip tai pasikeité dirbant nuotoliniu badu?

Teorines, kirybines uzduotis mokiniai atliko poromis arba dides-
némis grupelémis. Dziugu, kad Seimos nariai irgi prisidéjo prie
uzduodiy. Vienos klasés mergaités sukaré filmuka, kaip atlieka
jogos pratimus.

Ar tiesa, kad fizinis aktyvumas padeda palaikyti gera emocine
savijautg?

Tikrai taip! Mokiniai daug sédi, o nuo greito gyvenimo tempo
patiria daug streso, kurj valdyti ne visi moka. Todél fiziskai akty-
vi veikla yra batina. Fizinis aktyvumas gerina mokymosi kokybe,
padeda atsipalaiduoti ir daro mus laimingesnius.

O kaip jas pati palaikote fizinj aktyvuma?

Man patinka keliauti ir kopti j kalnus. Vaiks¢ioti, bégioti, Sokti,
plaukti, na, o Ziemga labai mégstu slidinéti, jei yra sniego. Visa
masy Seima priklausoma nuo orientavimosi sporto. Mes su
vyru dirbame orientavimosi sporto treneriais, todél sinums
néra kito pasirinkimo (juokiasi). Sportas ir aktyvus laisvalaikis
mus lydi visur.
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Projekto dalyviy veiklos

MOKSLEIVIAI MOKOSI
LYDERYSTES

,SPORTAS GALI PADETI LAUZYTI VISUOMENEJE SUSIFORMAVUSIUS ZALINGUS

STEREOTIPUSY, -

— |SITIKINES KLAIPEDIETIS NIKAS KLIMAS. UOSTAMIESCIO

»GABIJOS* PROGIMNAZIJOS ASTUNTOKAS, PASEKES DRAUGU PAVYZDZIU,
SIAIS METAIS DALYVAVO PROJEKTE ,SVAJONIU KOMANDOS*.

GABIJA PODOLSKYTE

Klaipédos regione jau trecius metus jgyvendina projekta

B rity taryba Lietuvoje ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
»Svajoniy komandos” (angl.,Dreams & Teams”).

Tai unikali galimybé moksleiviams per sportines veiklas ugdyti
lyderyste, organizacinius gebéjimus, bendradarbiavimo, dar-
bo komandoje jgudzius. Jgyvendinant projekta ir mokytojai, ir
moksleiviai sportg ir sportines veiklas pradéjo vertinti kaip buda,
padedantj ugdyti XXI a. kompetencijas bei prisidéti prie olimpi-
niy vertybiy skleidimo.

Projekto ,Svajoniy komandos” veiklose dalyvauti skatinami ir
tautiniy mazumy ugdymo jstaigose besimokantys moksleiviai
bei jy pedagogai. Kiekvieng komanda sudaro lietuviakalbiy ir
rusakalbiy mokykly atstovai, kurie yra skatinami kartu dirbti,
bendradarbiauti, mokytis vieni i$ kity ir kartu ugdyti olimpines
vertybes.

Projekto metu sportg ir fizinj aktyvuma naudojant kaip priemo-
ne, svarbu kalbéti apie aktualias $iy dieny temas ir socialinius is-
Sukius, taip pat skleisti Zinig apie olimpines vertybes.

,Dalyvauti projekte mane paskatino draugai, kurie buvo da-
lyvave anksciau. Labai susidoméjau, kai jie pasakojo, kiek per
tokj trumpa laika iSmoko ir patyré. Nusprendes dalyvauti tikrai
nenusivyliau. Jgijau daug naujos patirties, iSmokau bendrauti su
skirtingais Zzmonémis, apskritai pasidaré lengviau bendrauti’, —
pasakojo N.Klimas.

Projekto dalyviai suskirstyti j grupes, o kiekviena grupé turi jgy-
vendinti projekta tam tikra pasirinkta socialine tema. Apie ko-
kius socialinius i$8akius kalba jiisy grupé?

Muasy tema - sportas kaip priemoné stereotipams lauzyti. Tikime,

kad sportas ir kitos veiklos gali sugriauti visuomenéje susiforma-
vusias zalingas nuostatas, todél pasirinkome temga apie stereoti-
pus, gaubiancius negalig turinc¢ius Zzmones. Norime parodyti, kad
jie gali sportuoti taip pat kaip ir sveikieji.

Sportas yra ta jungtis, kuri, nepaisant tautiniy, kultariniy, religiniy
skirtumy, gali suvienyti ZzZmones bendram tikslui. Manau, projek-
tas ,Svajoniy komandos” prisideda ir prie masy, moksleiviy, po-
zZiario formavimo.

Projekto dalyviams tenka bendrauti ir bendradarbiauti su kity
mokykly moksleiviais. Ar darbas komandoje padeda formuoti
lyderysteés jgtdzius?

Manau, kad jaunam Zmogui svarbu nebijoti imtis iniciatyvos. Sis
projektas moko drasiai iSsakyti savo nuomoneg, bet kartu ir iSklau-
syti kitus. Be to, supratome, kad lyderis yra ne tas, kuris viska pa-
daro pats, bet tas, kuris moka dalytis darbais, padeda kitam rasti
save ir pasireiksti.

Net jei Zmogus atrodo pasyvus, reikia jj padrasinti, suteikti dau-
giau laisvés, leisti paciam mastyti. Komandoje stengiamés kuo
daugiau bendrauti. Galiausiai supratome, kas kurig sritj geriau
iSmano, todél puikiai vienas kitg papildydavome.

Projektas turéjo baigtis pavasarj, bet dél karantino dalis veikly
persikélé j rudenij. Ar tai apsunkino grupés darba?

Karantinas darby neapsunkino. Sakyciau, sunkiausia buvo issi-
rinkti tema ir sugalvoti, kg mes galime sukurti. Per karanting akty-
viai dirbome nuotoliniu badu. Mano komandos draugai - puikas.
Gerai sutariame, esame pasiskirste darbus, todél visi Zinojome, ka
daryti. Manau, tikrai gerai padirbéjome, todél labai laukiu, kada
galésime parodyti, ka nuveikéme.
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ATIDETA

KELIONE | ATEIT]

PASAKYTI, KAD OLIMPINES ZAIDYNES - LAUKIAMIAUSIAS
SPORTO RENGINYS YRA VISISKA KLISE, BET TEISINGA.
PRIEZASCIY, DEL KO VERTA JU LAUKTI, GALIMA

ISVARDYTI VISA TUNTA. IR NEBUTINAI JOS SUSIJUSIOS

SKELBE IR VIS DAR

TEBESKELBIA TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY SUKIS,
IDEALIAI ATSPINDINTIS JAPONUY SIEK| SURENGTI
ZMONIJAI NE TIK AUKSCIAUSIO LYGIO SPORTO
VARZYBAS, BET IR KELIONE | NETOLIMA ATEIT].

SU SPORTU. ,,ATRASK RYTOJY!“ -

JULIUS BLIUDZIUS

_e’

PROJ £§TED DISTANCE

,3D Athlete Tracking” sistema

turéjo paversti kazkuo didingu. | miesta, kuris pastaraisiais

metais pirmavo pasaulyje pagal naujy patenty kiekj ir in-
vestavo 5,6 trilijono jeny (46 mird. eury), kad technologiskai at-
naujinty regiono infrastruktara, negali vykti tik dél noro pamatyti
Valerie Adams karjeros pabaiga ar uoly laipiotojy olimpinj debiu-
ta. Laukéme Tokijo Zaidyniy kaip gyvo jrodymo, kiek sportas gali
inspiruoti pasaulio vystymasi.

I variy ir inovatyviy sprendimy taikymas Tokijo Zaidynes isties

Zaidyniy himnu organizatoriai paskelbé adaptuotg daina, kuri
buvo parasyta 1964 m. olimpiadai, taip pat vykusiai Tokijuje. Taip
noréta simboliskai sujungti skirtingas kartas. Bet 3alia to ,Intel”
dirbtinio intelekto sistemos i$ daugiau nei 1000 skirtingy garsy,
atitinkanciy tokius raktazodzius, kaip ,sportas’, ,japony kultara’,
skasdienybé”, ,gamta’, sukare oficialy zaidyniy ritma.

Roboty armija atvykéliams turéjo padéti susiorientuoti mieste,
transporto mazguose, o gyvenimas kaimelyje turéjo sudaryti
netolimos ateities vaizda, kai robotai asistuos zmonéms buityje.
~Panasonic” sukaré specialy kreditinés kortelés dydZio jrenginj,
skaitantj japoniskus gatviy uzrasus ir verciantj juos j desimt kity
kalby. Atrodo, kad japonai technologijoms leido prisiliesti prie
absoliuciai visko, ir tai kelione j didZiausia sporto renginj turéjo
padaryti tik dar jdomesne.

METEORUY LIETUS UZSTRIGO KOSMOSE

Be abejo, atidarymo ceremonija yra tas reginys, kur 3alys $eimi-
ninkeés stengiasi nustebinti labiausiai. 1218 — toks rekordinis dro-
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ny spiecius sukaré jspadinga Sviesy Sou per atidarymo ceremo-
nija Pjongc¢ange 2018-aisiais. Tokijas pazadéjo pademonstruoti
pirmajj Zmogaus sukurtg meteory liety.

Japony startuolis ,Astro Live Experiences” (ALE), kurio specia-
lizacija - pramogos kosmose, 2019-yjy gruodj j kosmosa palei-
do mikropalydova, turéjusj j atmosferg iSmesti Simtus granuliy
su chemikalais, kurios sudegusios sukelty meteory $viesos Sou.
Kosmosas visomis $io ZodZio prasmémis?

Tiesa, net jei zaidynés nebity nukeltos, Sio reginio, turéjusio at-
sieiti 8,4 min. eury, Zaidyniy svediai taip ir nebuty iSvyde: balandj
ALE iplatino pranedima, kad dél nenumatyty techniniy klitc¢iy
Sou kol kas nejmanomas. Artimiausia data, kada tai galéty jvykti, —
tik 2023 m.

VIETOJ SAVANORIY - ROBOTAI?

Kai prie ,Japonija” pridedame ,technologijos’, trecias zodis, kuris
akimirksniu Sauna j galva, yra ,robotai”. Kaip Japonijoje be jy?
Netgi zaidyniy sveciams nuotaikg kelsiantys talismanai Mirai-
towa ir Someity turéjo buti robotai, o ne jaunuoliai, persirenge
nepatogiais kostiumais.

Robotai Tokijo olimpinése Zaidynése turéjo bdti itin svarbas. Ne
tik tam, kad pamojuoty pasitikdami, — jie turéjo tapti rimtais pa-
galbininkais ar perimti kai kurias savanoriy funkcijas. Tarkime,
pristatyti maista ir gérimus tribinose uzsisakantiems zirovams,
surinkti jrankius varzyby sektoriuose, pavyzdziui, ieties metimo.

Tokie robotai talkins ZiGrovams



QR

Savanoriams skirti robotai-kostiumai turéjo padéti pakrauti, per-
nesti ir iskrauti sunkesnius nesulius — maisto dézes, atlieky mai-
Sus ar sveciy lagaminus.

Netgi stebéti varzybas turéjo padéti robotai. Jie su viruje jreng-
tomis 360° kameromis atokiau esantiems ar apskritai j areng ne-
patekusiems sirgaliams leisty varzybas virtualiai stebéti i$ roboto
pozicijos. IS savo vietos naviguodami per iSmaniasias priemones
ZiGrovai pasirinkty, kurig stadiono vieta nori stebéti atidziau. Jo-
kiy monokliy stadionuose!

KITOKS VAIZDAS TV EKRANE

2020-ieji j istorijg turéjo jeiti kaip galingo sporto transliacijy ko-
kybinio Suolio metai. Galbut Tokijas nebuaty pagerines TV audi-
torijos rekordo, kuris priklauso 4,4 mird. ZiGrovy prikausciusioms
Pekino Zaidynémes, bet transliacijy kokybe neabejotinai buty pa-
kéles j visiskai nauja lygj.

Netrukus po to, kai 1964 m. Tokijas pirma karta surengé olim-
pines zaidynes, spalvoti televizoriai Salyje tapo kone kiekvieny
namy atributu. 2020 m. Japonija ketino inspiruoti dar vieng re-
voliucijg, sporto sirgaliams pasitlydama 8K raiskos bei virtualios
realybés (VR) vaizdo transliacijas.

Tokijo Zaidynés turéjo bati pirmosios, kuriose tiesioginéms trans-
liacijoms baty naudojama debesijos pagrindu sukurta platfor-
ma, suteikianti galimybe sparciau apdoroti ir perduoti duomeny
srauta.

Pirmoji istorijoje virtualios realybés tiesioginé transliacija jvyko
2018 m. Pjongcange per ,Intel True VR" Takart Koréjoje kalbé-
jome apie pirmajj VR transliacijy bandyma, o Japonijoje jau bu-
tume 3nekéje apie absoliuciai iSskirtine VR transliacijy kokybe —
8K raiska, vaizdg 360° kampu ir patobulinimus, panaikinancius
galvos svaigima, kurj kartais patiria VR vartotojai. Tiesioginés VR
transliacijos turéjo bdati i$ atidarymo bei uzdarymo ceremonijy,
bokso, gimnastikos bei papladimio tinklinio varzybuy.

Ypatinga smalsuma kélé ir zaidynéms parengta, 3D Athlete Trac-
king” (3DAT) technologija. Apdorodama duomenis i$ skirtingy
kamery 3DAT sistema, paremta dirbtiniu intelektu, iSanalizuoja
sportininko judesiy biomechanika ir duomenis pavercia vizua-
lizacija, ZiGrovams pateikiama kartojimy metu, pavyzdziui, per
sprinto varzybas. Si naujoveé, akimirksniu pateikianti informacija
apie judesiy dinamika, svarbi ir treneriams.

Zaidyniy talismanas

INOVACIJOS I

Dauguma technologiniy sumanymy nebuty realizuoti, jei ne vie-
nas jei". Jei ne 5G rysys. Penktos kartos mobilusis rysys, keliolika
karty spartesnis nei 4G, leidzia HD ir 4K raiskos jrasus perduoti ir
virtualios realybés duomenis perziaréti beveik be delsos. Tai buty
leide zaidynése jdiegti naujoviy, kurios iki Siol nebuvo jmano-
mos. MaZesniu mastu 5G buvo naudojamas Pjongcange, taciau
olimpinis Tokijas Siemet turéjo laiméti lenktynes 5G trasoje.

SAUGUMUI IR PATOGUMUI

Olimpinis Tokijas turéjo bati séte nusétas stebéjimo kamery. Dél
saugumo ir patogumo. Pavyzdziui, tam, kad funkcionuoty ,NEC
Corp sukurta ,NeoFace” veido atpazinimo technologija, Zaidyniy
metu galéjusi identifikuoti daugiau nei 300 tdkst. Zzmoniy. Ne kiek-
vieng atvykelj, bet sportininkai, delegacijy nariai, Ziniasklaidos at-
stovai, savanoriai ir kiti darbuotojai j jvairias zonas dél Sios sistemos
bty pateke greiciau ir paprasciau. Si technologija jau naudojama
oro linijy pramonéje, bet zaidynése baty pasitelkta pirma sykj. Sis-
tema, gebanti atpazinti vos per 0,3 sek., leidzia iSvengti tapatybés
sukciavimo atvejy ir gaisti laikg kaskart tikrinant ID duomenis.

+Panasonic” sukaré minios stebéjimo ir elgsenos prognozavimo
sistema, kuri, analizuodama vaizdus i$ kamery, sumontuoty ant
policijos automobiliy, vir$ galvy zujanciuose dronuose ir kitose
vietose, geba atpazinti jtarting ar besikeiciantj minios elgesj, taip
pagelbédama suvaldyti Zmoniy srautus.

Pridékime ALSOK emocinés vizualizacijos robotus, atpaZjstancius
Zmoniy pyktj, agresija, ir taps aisku, kad saugumas - privatumo
saskaita ir pasitelkus visas jmanomas technologijas - olimpinia-
me Tokijuje turéjo bati dar neregéto lygio.

Pastaraisiais dviem Zodziais, tiesa sakant, galima apibuadinti vis-
ka, ka japonai ruosé olimpinei Sventei. Susisiekima taip pat. Kai
olimpinés zaidynés Tokijuje vyko 1964 m., japonai pristaté tuo-
met greic¢iausius pasaulyje traukinius (angl. ,bullet train’, jap.
»shinkansen”), galéjusius pasiekti 200 km/h greitj. Dabar Japoni-
ja zaidyniy svecius pasirengusi pavézinti magnetinés levitacijos
traukiniais (,maglev”), judandiais nelie¢iant zemés ir skriejanciais
iki 600 km/h greiciu.

APLINKOS TAUSOJIMAS

Po 2011 m. nelaimés Fukusimos atominéje elektrinéje Japonija
itin aktyviai émé ieskoti alternatyviy ir pirmiausia $variy bei atsi-
naujinandiy energijos 3altiniy. Ypatingg démesj skyré vandenilio
dujoms, kurios, sumaisytos su deguonimi, gali gaminti energija
be kenksmingy 3alutiniy produkty. Planuota jomis patenkinti vi-
sus olimpinio kaimelio energijos poreikius.

Siekdami sukelti kuo mazesnj poveikj aplinkai, Zaidyniy organiza-
toriai oficialiu Tokijo zaidyniy automobiliu pasirinko vos 2014 m.
pasirodZiusj ,Toyota Mirai modelj. Si vandeniliu varoma trans-
porto priemoné (FCEV) pasizymi nuline emisija. Degaly papildy-
mas trunka vos kelias minutes. Vandenilio stoteliy tinklas Tokijuje
gerai iSplétotas, tad 3 takst. automobiliy, kurie reikalingi zaidy-
niy organizatoriy reikméms, buvo pasirenge judéti neterSdami
aplinkos.

Maza to, zaidyniy metu turéjo buati dislokuotas didZiausias au-
tonominiy transporto priemoniy parkas — mazdaug Simtas sa-
varankiskai vaZiuojanciy ,Toyota” ir ,Nissan” taksi automobiliy
(,Robo-Cab”), kad zZaidyniy sveciai galéty judéti tarp Hanedos
oro uosto ir olimpinio kaimelio bei kitais strateginiais marsrutais.

Olimpiniame kaimelyje turéjo kursuoti keliolika nedideliy au-
tonominiy elektra varomy autobusiuky, pasiekianciy 19 km/h
greitj ir turinc¢iy automatizuotas rampas, kad baty patogus ir ne-
jgaliesiems. | juos gali tilpti 20 stovinciy Zmoniy arba keturi su
nejgaliujy veziméliais.

Tokijas isties buvo pasirenges pakviesti j turg po rytojy ir sporto
renginyje galbit duoti starta penktajai pramonés revoliucijai. Bet
,Covid-19” turéjo kity plany.
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»KAZIMIERAS MOTIEKA — ADVOKATAS IR LIETUVOS BYLOJE". TAIP PAVADINTA
JURATES MICIULIENES KNYGA, KURIOJE ISSAMIAI IR |DOMIAI, REMIANTIS
SEIMOS NARIY, BENDRADARBIU, BENDRAZYGIU PRISIMINIMAIS IR PATIES
KNYGOS HEROJAUS PASAKOJIMU, APRASOMA ISKILAUS NEPRIKLAUSOMOS
LIETUVOS KUREJO, NEPRIKLAUSOMYBES AKTO SIGNATARO KAZIMIERO
MOTIEKOS GYVENIMO BYLA.

antarus, tylus, inteligentiskas ir padares labai daug, jis nie-
kada neakcentavo savo nuopelny, nerasé ir neskelbé die-
norasciy, prisiminimy, neleido knygy, nemégo viesinti savo
asmeninio gyvenimo. Ir devyniasdesimties mety jubiliejaus mi-
néjimas buvo surengtas zmonos Marijos Motiekienés iniciatyva.

Vilniuje, Odminiy skvere, advokaty profesinés bendrijos,Motieka
ir Audzevicius” iniciatyva signataro garbei buvo pasodintas gzuo-
liukas. Simboliska, nes netoli Sios vietos Odminiy gatvéje, buvu-
sioje advokaty kontoroje, daug mety dirbo K.Motieka. Azuoliuko
sodinimo iskilmése dalyvavo prezidentas Valdas Adamkus, Atku-
riamojo Seimo pirmininkas Vytautas Landsbergis, Nepriklauso-
mybés Akto signatarai, bendradarbiai.

Na, o knygos pristatymas vyko Signatary namuose. Susirinku-
siems padékos Zodj taré K.Motieka, kaip visada pasitempes, Zva-
lus ir energingas.

Knygoje ,Kazimieras Motieka - advokatas ir Lietuvos byloje” (is-
leido,Vaga®, Vilnius, 2020 m.) daug démesio skirta ir jo veiklai at-
kuriant Lietuvos tautinj olimpinj komiteta.

Knygoje, kurioje apie K.Motieka pasisako bendrazygiai ir biciu-
liai - V.Landsbergis, M.Motiekiené, Audrius Butkevi¢ius, Ceslavas
Okincicas, Romualdas Kozyrovicius, Bronislovas Genzelis bei kiti,
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K.Motieka

yra ir LTOK atkarimo darbo grupés vadovo ir pirmojo atkurto Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto prezidento Artidro Povilitino
prisiminimai. Ziupsnelj jy pateikiame ,Olimpinés panoramos”
skaitytojams.

Artdras Povilitinas:
»Mes, sporto visuomené, géréjomés K.Motieka”

Jei man kas pasialyty sudaryti iSkiliausiy Lietuvos Zmoniy de-
Simtuka, tai Kazimieras Motieka buty vienas jy. Su K.Motieka
susipazinau Sajudzio pradzZioje, 1988 metais. Tuo metu dirbau
Respublikiniame kdno kultdros ir sporto komitete, buvau pir-
mininko pavaduotojas. Mano aplinkoje buvo daug patriotiskai
nusiteikusiy Zmoniy, sudaréme darbo grupe Lietuvos tautiniam
olimpiniam komitetui atkurti. Buvau jaunas, drasos netrako. | ta
darbo grupe nusprendéme pakviesti ne tik Zymiausiy sportinin-
ky, Zurnalisty, bet ir meno Zzmoniy, teisininky, kurie galéty mums
padéti. KMotieka buvo vienas i3 Sajadzio lyderiy, teisininkas, o
mums teisininky labai triko. Tad mes jj ir pakvietéme. | misy po-
sédzius jis ateidavo po kity darby, pavarges, bet vis tiek mums
padédavo. Visus teisinius klausimus jis rengé, konsultavo, kaip or-
ganizuoti atkuriamojo Tautinio olimpinio komiteto suvaziavima.

Sporto federacijy, organizacijy ir visuomenés atstovy suvaziavi-
ma 1988 mety gruodzio 11 dieng Saukéme po Latvijos lapkricio
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meénesj atkurto laikinojo nacionalinio olimpinio komiteto. Kiino
kultdros ir sporto komiteto pirmininkas Zigmantas Motiekaitis
dar prie§ musy suvaziavima pasiunté mane j Maskva. Latvijos lai-
kinojo tautinio olimpinio komiteto atstovy Maskva nekvieté, pa-
smerké ir iSvadino separatistais, skaldytojais. Po tokio pasmerki-
mo visa salé plojo. Tada teko kalbéti man. IS tribGnos pakvieciau
tuometinj SSRS sporto komiteto pirmininkg Marata Gramova
atvykti j musy suvaziavima gruodzio 11 diena. SSKP CK propa-
gandos skyriaus vedéjas A.Gonciarovas uzsipuolé sakydamas,
kad ir man ne vieta normaliy inteligentisky Zzmoniy kompanijoje.
,Padék partinj bilieta ir eik i$ ¢ia", - sakeé jis. Sédéjau ramiai. Visi
nubalsavo pries masy ketinimus, taciau suprato, kad judéjimas
Baltijos Salyse vyksta. Po vizito | Maskva supratau, kad gali bati
jvairiy netikétumy. Nepaisant to, dirbome toliau.

Pagrindinis kravis darbo grupéje teko K.Motiekai. Jis mus drasino
sakydamas, kad nereikia nieko bijoti ir ruostis suvaziavimui.

Dél suvaziavimo buvo daug nuomoniy, todél nenorédami erzinti
valdzios pasitaréme ir artéjantj suvaziavima pavadinome kitaip —
ne Tautinio olimpinio komiteto atkdrimo, o Lietuvos olimpinés
lygos. Masy pirmieji olimpieciai futbolininkai ir dviratininkai
1924 m. Paryziuje buvo siysti Lietuvos sporto lygos, kuri atsto-
vavo olimpinei lygai.

| tuometinius Profsgjungy ramus ant Tauro kalno susirinko pil-
nutélé salé. Neiddils i$ atminties 1988 mety gruodzio 11 diena,
kai salies sporto federacijy, organizacijy ir visuomenés atstovy
suvaziavime paskelbéme atkuriantys Lietuvos tautinj olimpinj
komiteta. Prie$ suvaziavimg su K.Motieka sutaréme, kad mano
pranedime nebus pasakyta, kokig organizacija atkuriame - 3ne-
késiu aptakiai, kad atkuriame organizacija, kuri savarankiskai
olimpiecius ruos olimpiadoms. Sutarém, kad viska aiskiai pasa-
kys K.Motieka. Kai jis iStaré, jog atkuriamas Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas, salé atsistojo, pradéjo ploti. Mes buvome pirmoji
organizacija, dar prie$ Lietuvos nepriklausomybés paskelbima
pareiskusi apie savo atsiskyrima nuo Maskvos.

Apie tai laisku informavome Tarptautinj olimpinj komiteta. llgai
nesulaukéme atsakymo. Kai i$ JAV atvyko Valdas Adamkus, jis
mums pataré vaziuoti tiesiai j Lozang, j Tarptautinio olimpinio
komiteto bustine. Po kiek laiko gavau laiska, kad 1989 m. vasario
15 d. mus priims Tarptautinio olimpinio komiteto atstovai. Vykau
as, musy atstové spaudai Roma Grinbergiené, dukart olimpinis
¢empionas Gintautas Umaras. Pakvieciau ir po viena latviy bei
esty atstova. Lozanoje mus priémé TOK direktorius Francois Ca-
rrard‘as, o prezidentas Juanas Antonio Samaranchas nepasirodé.
Mums buvo atsakyta, kad masy Tautinio olimpinio komiteto
pripazinti jie dar negali, nes tai yra politinis sprendimas. Tada
G.Umaras paklausé F.Carrard’o, ar tokiu atveju jis pripazjsta Lietu-
vos okupacija. Sis atsake:,Nespauskit manes j kampa.”

Po 1990 m. Kovo 11-osios, kai buvo atkurta Lietuvos nepriklau-
somybé, kovo 15 d. Tautinis olimpinis komitetas ir KGno kultdros
ir sporto komiteto kolegija kreipémés j sportininkus prasydami,
kad jie nedalyvauty SSRS rinktinése, SSRS ¢empionatuose, jeigu
jie néra atviri. Masy sportininkams pusantry mety buvo taikomos
didZiulés sankcijos. Tarptautinés organizacijos juos ignoravo.

Supratome, kad mums reikia kelti klausimg tarptautiniu mastu.
Ispanijoje turéjome gerg pazjstama — nuo Seimo darbo pradZios
j Lietuva atvykdavo vienas studentas katalonas. Jo tévas buvo
turtingas Zmogus, katalony nepriklausomybeés 3alininkas. Tad jie
abu labai palaiké ir masy siek. Finansiskai remiant jo tévui, 1990
m. vasaros pabaigoje mudu su K.Motieka buvome pakviesti j Ka-
talonijos, Latvijos, Lietuvos ir Estijos olimpiniy komitety vadovy
konferencija. Dalyvavo didziausiy Europos televizijy, dienras¢iy
atstovai. Ziniasklaidai katalonai gana daug sumokéjo uz tai, kad
Europos spaudoje pasirodyty masy interviu, kuriuose pasakojo-
me apie savo Tautinio olimpinio komiteto atktrima.

1990 m. rugpjucio 30 d. Lozanoje, TOK bustinéje, jvyko Lietuvos,

Knygos virselis

Latvijos ir Estijos olimpiniy delegacijy susitikimas su TOK prezi-
dentu J.A.Samaranchu. Siame susitikime K.Motieka, kaip Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto viceprezidentas, pasaké svarbig
kalba. Jis priminé J.A.Samaranchui Lietuvos politine padétj, kad
M.Gorbaciovas sudaré vyriausybine komisija deryboms su Lietu-
va, kad salies padétis yra pakankama, jog prasidéty Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto tarptautiniy teisiy atkarimo procesas.
Po Sio susitikimo buvo jkurta Tarptautinio olimpinio komiteto
komisija Baltijos $aliy olimpiniy komitety bylai spresti. Didziausi
sékmingo susitikimo nuopelnai priklauso K.Motiekai, kuris suge-
béjo argumentuota teisininko kalba TOK vadovybei jrodyti, kad
Lietuva nuo 1924 m. yra dalyvavusi dvejose olimpinése Zaidyné-
se ir jau seniai buvo tarptautinés olimpinés Seimos naré.

Po to su K.Motieka j Lozang vykome 1991 mety liepos 8 diena.
Tai buvo jau po 1991 m. Sausio 13-osios jvykiy. Pokalbis su J.A.Sa-
maranchu buvo sunkus. AS maniau, kad reikia kalbéti diplomatis-
kiau, taciau K.Motieka, bidamas labai tvirtas ir savo charakteriu,
ir principais, ir jsitikinimais, kalbéjo tiesiai Sviesiai. Man net teko jj
Siek tiek raminti. K.Motieka J.A.Samaranchui jteiké iSleista knyga
su nuotraukomis i§ Sausio 13-osios jvykiy. Sis pavarté ir pasidaré
raudonai mélynas. Vos knygos neiSmeté i$ ranky. Tada, manau, jis
jau suvoké, kad reikés ka nors daryti.

K.Motieka man labai padéjo, kai tapes Tautinio olimpinio komite-
to prezidentu pagal Olimpine chartijg negaléjau uz tai gauti atly-
gio. Kazimieras pakvieté bati jo padéjéju Auksciausiojoje Tarybo-
je. Sutaréme, kad ir toliau dirbsiu savo darba Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete.

Kai 1991 m. rugséjo 18-3jg mus pakvieté j TOK vykdomojo komi-
teto posédj Berlyne, ten musy Tautinj olimpinj komitetg pagaliau
pripazino de facto. O de jure buvome pripazinti lapkri¢io 11 dieng,
kai jvyko ne tik Vykdomojo komiteto, bet ir visy Tarptautinio olim-
pinio komiteto nariy balsavimas.

Ruo$émés Lietuvai atstovauti Albervilio ziemos olimpinése Zai-
dynése 1992 m. vasarj. K.Motieka pasiraitojes rankoves tvarké
visus masy olimpieciy klausimus. Visur 3alia jo buvo ir jj palaiké
jo maza - Zmona Marija.
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ATIDARYMO KASPINUS

KIRPS SIEMET

SPORTO BAZES - TAS LIETUVOS SPORTO SKAUDULYS, KURIS SENIAI
LINKSNIUOJAMAS, NES SVARBIAUSI| SPORTO BAZIU TRUKSTA O ESAMY
PADETIS DAZNAI APGAILETINA. APIE SPORTO BAZES, JU RENOVACIJA IR
NAUJUS PROJEKTUS KALBAMES SU LIETUVOS SPORTO CENTRO (LSC),
SAVO ZINIOJE TURINCIO SESIAS SPORTO BAZES, BET BESIRUPINANCIO DAR
DIDESNIU TURTU, DIREKTORIUMI LINU TUBELIU.

LINA DAUGELAITE

radékime nuo karantino, kuris Lietuvoje gyvenima buvo
pristabdes net tris ménesius. Kaip jis jus paveiké?

Laikémés rekomendacijy ir dirbome. I3 visy tokio pobudzio
sporto objekty mes turbat vieni pirmuyjy pradéjome dirbti, nes
musy bazémis naudojasi auk$to meistriSkumo sportininkai. Vin-
gio stadionas labai anksti pradéjo dirbti, i$ pradziy jame treni-
ravosi tik olimpieciai, paskui sportuojanciyjy padaugéjo. Véliau
atsivére ir kitos bazés.

Dezinfekcijos labai apsunkina reikalus?

Jai sunaudojama Siek tiek laiko. Kol sportininky buvo nedaug, tol
$i procediira maziau buvo juntama. Dabar - labiau, nes sporto
bazé kuriam laikui uzdaroma ir purskiama, valoma.

Pakalbékime apie lengvosios atletikos maniezg sostinés Ze-
maités gatvéje. Tikétasi, kad jis po renovacijos sportininkus
priims rudenj, bet tas zadétas ruduo jau pernai praéjo. Kokia
dabartiné padeétis ir kada lengvaatleciai sugrjs j ji treniruotis?
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Pagal plana Siemet turéjo vykti antrasis lengvosios atletikos ma-
niezo renovacijos etapas, treciasis — dar kitais metais. Vien ma-
niezo remontui Siemet papildomai skirta per 1,3 min. eury. Mes
tikimés darbus, isskyrus aplinkos sutvarkyma — automobiliy sto-
véjimo aikstele ir vejg, — pabaigti Siemet. Sportininkus turétume
jsileisti sezonui prasidéjus. Datos tiksliai nenoriu jvardyti - kalba-
me apie rugséjj ar spalj. Pagal plang bus suremontuotas visas vi-
dus ir iSoré, kitiems metams liks tik aplinkos sutvarkymas, bet tai
su sportavimu niekaip nesusije.

Kas nuveikta per pirmajj renovacijos etapa, kuris jau pasibaiges?

Pirmasis etapas - sutvarkyti vadinamaja arena, visy pirma ma-
nieze pakloti sportine danga. Bet ja pakeisti - juokas, uztat ne
juokas buvo pagrinda sutvarkyti. Jau jrengti nauji sektoriai, nauji
bégimo taky virazai, Sildymo ir védinimo sistema. Nemazai laiko
ir 163y pareikalavo balkony pritaikymas prie bégimo taky, juos
reikéjo suapvalinti. Per pirmajj etapg taip pat buvo pakeisti lan-
gai, paaukstintos sienos.
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Sportininky rengimo centras Druskininkuose

Kas bus daroma per antrajj etapa?

Bus remontuojami persirengimo kambariai, dalis jy perkelta,
tvarkomas rasys, siluminis mazgas, renovuojamas fasadas, sto-
gas. Taip pat numatytas medicinos, antidopingo reikméms skirty
patalpy jrengimas.

Galima sakyti, kad i$ senojo maniezo liks tik sienos. Ar ir tos
bus atnaujintos?

I$ dalies galima taip sakyti. Nors dalinai ir sienos atnaujintos. Sto-
go konstrukcija ta pati, bet pats stogas — kitas. Maziau bus prisi-
liesta prie patalpuy, kur yra administracija. Ten tik bus iSvedZioti
ortakiai Silumai patekti.

Kiek kainuos manieZo renovacija?

I$ viso konkursiné suma visam maniezui tvarkyti — daugiau nei
3 min. eury, neskai¢iuojant aplinkos sutvarkymo, kuri dar atsieis
nuo 500 iki 700 takst. eury.

Kodél uzsitesé darbai?

Ne karta buvo $nekéta, kad kai statomas naujas pastatas, grafiko
laikytis daug paprasciau nei tada, kai rekonstruojamas senas, ku-
riam per 50 mety. Buvo problemy iSardzius tas pacias grindis. Ne
visada tai, kas nurodyta sovietmecio bréziniuose, atitinka tikrove.
Arba jeigu vienoje vietoje buvo paimti bandymai, tai nereiskia,
kad kitoje vietoje rasi lygiai ta patj. PavyzdZiui, po grindimis buvo
ir Siluminés trasos palaidotos, nors Sitas punktas visiskai neatsi-
spindéjo bréziniuose.

Kitas dalykas — prieSgaisrinés sistemos. Dalis buvo, dalies, pasi-
rodo, jau nebe - sovietmeciu kazkas kazka pavogé, numuilino ir
panasiai. Ir vélgi - maziau tai buvo aktualu kalbant apie 2019-yjy
rudenij, bet ypac svarbu laikantis dabartinio grafiko: Siek tiek per
pandemija buvo sutrikes Sildymo ir védinimo jrangos tiekimas.
Taigi atsirado daug nenumatyty ar papildomy darby, reikéjo ies-
koti sprendimuy.

Ar darbai per karanting buvo nutrike?

Ne. Kaip minéjau, buvo vienas kitas tiekimo sutrikimas, bet i3
principo statybininkai dirbo.

INTERVIU 1N

MEDIKAI GR|ZTA | LSC

Vyriausybé pritaré Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sitlymui
Lietuvos sporto medicinos centra prijungti prie Lietuvos sporto
centro (LSC).

,Sujungus centrus ir siekiant uztikrinti visavertj sportininky rengima,
visos sporto paslaugos bus teikiamos vienoje vietoje, kurioje kartu
galéty dirbti treneriai, fizinio rengimo treneriai, kineziterapeutai,
masazuotojai, sporto medicinos gydytojai, mokslininkai’, — saké
Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas Monkevicius.

Taip buvo iki Kino kultdros ir sporto departamento jvykdytos sporto
reformos, sujaukusios sékmingai veikusia sistema.

Lietuvos sporto medicinos centras paslaugas teikia penkiuose
padaliniuose Vilniuje, Klaipédoje, Kaune, Siauliuose ir Panevézyje.
Planuojama burti mobilias specialisty komandas, jas sudaryty
gydytojai, slaugytojai, kineziterapeutai ir kiti specialistai, kurie vykty j
atokesnes sporto bazes.

Planuojama sukurti sportininky fizinés ir sveikatos buklés
stebésenos sistema. Duomenys padéty sportininkams veiksmingiau
rengtis auksto meistriSkumo sporto varzyboms.

Sujungta biudzetiné jstaiga vadintysi Lietuvos sporto centras, jis
pradeéty veikti 2021 m. sausio 1 d.

Druskininkuose kylantis sportininky rengimo centras, kurio
statybos vyksta jau daugiau nei deSimtmetj, pernai perduotas
LSC Zinion. Kada pagaliau centras, kuris turéty tapti pagrindi-
ne geriausiy Lietuvos sportininky treniruociy baze, gali bati
iSkilmingai atidarytas?

Artimiausiu metu. O kada bus tas artimiausias metas - negaliu
jvardyti, nes vieng kartg apsirikau beveik metais. Negaliu sakyti,
kad ten padétis analogiska kaip manieze, bet yra panasiy pozy-
miy. Objektas statomas nuo 2008 m. Pagrindiné jranga sumon-
tuota 2014-2015 m. Tai pastato gyvybés palaikymo jranga: védi-
nimas, dalis Sildymo, priesgaisrinés apsaugos sistema ir t.t. Ir nuo
2014 m. visa ta jranga nenaudojama. Pastacius automobilj pen-
keriems ar Seseriems metams, jj po tiek laiko uzvesti baty sudé-
tinga. Taip ir ¢ia: daug kas nebeveikia, daug ka reikéjo perdaryti —
nuo programinés jrangos perprogramavimo iki paciy agregaty
keitimo. Todél nejvyko jau ne pirmas kompleksinis bandymas. Ir
taip viskas uzsitese.

Antras dalykas — generalinis rangovas keitési nuo vadovybés iki
projekto darby vadovu. Visa projektavimo ir statyby dokumen-
tacija uzima praktiskai visa kabineta. Visus tuos dokumentus,
norint centrg priduoti, reikéjo sudélioti, nuskenuoti, pervers-
ti | elektroninj formata ir dar atrinkti galus, kas, tarkime, vyko
2012-aisiais. Defekty 3alinimo ir dokumentacijos tvarkymo dar-
bai uztruko.

Bet, birzelio pradzios duomenimis, 98 proc. jrangos jau veikia, iki
pilnos laimés, kad jvykty kompleksinis bandymas, triksta vos ke-
liy agregatu. Ir 99 su trupuciu procenty dokumentacijos surink-
ta, keliama | portalg infostatyba.lt. Taigi traksta tik kompleksinio
bandymo akto, kurio mes nepasirasome, kol visi agregatai nepa-
leisti. O Siaip visus defektus rangovas intensyviai tvarko.

Kai absoliuciai visi dokumentai j infostatyba.lt sistema bus sukelti,
jie ten turi praguléti 30 darbo dieny, kol bus sudaryta valstybiné
komisija Siam objektui vertinti. Todél kas kur pasisuks, kas kur vél
staiga isljs, — negaliu pasakyti. Dél to konkreciy daty nebeminiu,
bet sakau, kad artimiausiu metu. Kalbame apie Siuos metus. Jeigu
viskas sklandziai eisis, optimistinis variantas (sakau su atsarga) —
rugséjo 1-oji. Jeigu anksciau - tai valio!
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Taip dabar atrodo lengvosios atletikos maniezas Vilniuje

INTERVIU

Priminkite, ka sportininkai turés Druskininkuose?

Bus tinkamy matmeny dvi krepsinio arba viena rankinio sale,
siek tiek mazesné dvikovés sporto salé, keletas mazesniy saliy,
kuriose yra bokso ringai, astuoniy taky 25 m baseinas, treniruo-
kliy salé, reabilitacijos kompleksas, erdvis persirengimo kamba-
riai, pagal FIFA reikalavimus jrengtas futbolo stadionas, visiskai
jrengtas lengvosios atletikos stadionas su atskiru metimy sek-
toriumi uz stadiono ir pusés futbolo aikstés dydzio dirbtinés
dangos futbolo treniruociy aiksté. Plius 80 viety apgyvendinimo
patalpos su keturiais retinto oro kambariais.

Kiek Sis projektas nuo 2008-yjy pabrango Zinant, kad jis stato-
mas iki Siy dieny?

Pabrango palyginti nedaug. Ir rangovui tai tikrai nepridéjo dide-
liy pliusy. Pastatyta gana pigiai. IS viso statybos kainavo 29 min.
eury.

Grjzkime ir prie kity sporto baziy. Kiek jy renovacijai Siemet i$
viso skirta lésy?

Jeigu kalbame apie valstybés investicijy programa (VIP) arba tur-
to programas — per 3,5 min. eury. IS jy 2 min. - maniezui. Likusios
|éSos bus skirtos Traky sporto bazés rekonstrukcijai.

Anksciau vykusi rekonstrukcija, jeigu kalbame apie pastata, buvo
tik epizodiniai remonto darbai, be to, vos ne pries desimt mety
buvo pastatytas tik starto ir finiSo bokstelis bei sutvirtinta kran-
tiné. Siemet tikimés pabaigti techninio elingo rekonstrukcija, jj
perdaryti j apgyvendinimo patalpas ir taip pat pabaigti sutvirtin-
ti likusig krantinés dalj. Ateityje dar liks senieji sporto bazés pas-
tatai - reikéty atlikti ir gyvenamuyjy patalpy remonta.

3,5 min. eury, palyginti su ankstesniais metais, — tai daug ar
mazai?

Sios Ié3os nepastovios, nes pirmiausia reikia zidréti, ar yra salygos
kazka tvarkyti. Pirmiausia turi bati parengtas investicinis projek-
tas, paskui techninis ir tada jau ieSkome pinigy jam jgyvendinti.
Tad $ios léSos labai svyruoja. Bet apskritai tiek 13y kiek Siemet
dar nesame turéje.

Kokios sporto bazés rikiuojasi eiléje ir laukia remonto?

Turime baziy, kuriose vykdome veikla. Be to, panaikinus Kino
kultaros ir sporto departamentg turime sporto baziy, kuriy vei-
kla uzsiima dazniausia vieSosios jstaigos. IS turimy sporto baziy,
kuriose vykdome veikla, remontas nepamaidyty né vienai, issky-
rus Vingio stadiona, nes 3is sutvarkytas. Ozo sporto baze, jeigu
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IS TURIMY SPORTO
BAZI|, KURIOSE
VYKDOME VEIKLA,
REMONTAS NEPAMAISYTUY
NE VIENAI, ISSKYRUS
VINGIO STADIONA, NES
SIS SUTVARKYTAS.

LSC vadovas L.Tubelis

lieka sutaupyty lésy, pasitvarkome patys, nes ten daugiau ap-
gyvendinimo patalpos, keletas treniruokliy saliy — cia didelés
problemos néra. Na, o Saudykla per praéjusius ir Siuos metus ap-
tvarkéme. Aisku, sauliy norai didesni — nori atitinkamy saudymo
pavesiniy ir pan.

Projektai gimsta ne per diena. Ka planuojate ateityje?

Jau turbat iki Sio ménesio pabaigos turésime kito lengvosios
atletikos maniezo - galima jj vadinti nacionaliniu — investicinj
projekta. Kitais metais kreipsimés dél 1é3y jam projektuoti. Jeigu
pavykty, tai baty vienas didZiausiy projekty. Prie maniezo baty
zaidimy sporto salé, medicinos centras, tad kaina, labai preli-
minariais skai¢iavimais, galéty siekti iki 17 mlIn. eury. Per kitus
metus, jeigu baty skirta 1é3y, pasistengtume parengti techni-
nj projekta, bet dar yra kai kuriy sprestiny zemés klausimy. Sis
projektas iSdygty Salia masuy, sostinés Ozo gatvéje. Optimistinis
variantas: per kitus metus parengtas techninis projektas, 0 2022
m. pavasarj — statybos. ManieZas atitikty tarptautinius reikalavi-
mus, tikimes, kad jame galéty vykti ir uzdaryjy patalpy Europos
¢empionatas.

Kitas projektas, ties kuriuo dirbame jau antrus metus, - lenktyniy
trasos,,Nemuno Ziedas” koncesija. Siandien parengtas ir su Cen-
trine projekty valdymo agentara derinamas investicinis projek-
tas bei partnerystés klausimynas. Judame link koncesijos kon-
kurso, nors dabar bazé atiduota veiklg vykdanciai V). Kadangi
patikéjimo teise tg turta valdome mes, tai judame koncesijos link
ir tikimés, kad jei ne Siy mety pabaigoje, tai kitamet konkursas
jvyks. Tai privaciy ir viesojo sektoriaus lé3y partnerysté.

Jeigu Irklavimo federacijai seksis gauti svarbias tarptautines
varzybas, reikés remontuoti ir rekonstruoti dalj senosios Traky
sporto bazés.
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Pirmasis Lietuvoje
specialus draudimas
Nnuo vezio

Naujiena Lietuvoje — itin placias apsaugas suteikiantis

ERGO draudimas nuo véZio.

Draudimo suma iki 100 000 Eur gali uztikrinti daugiau

galimybiy gydytis ir finansinj saugumaq sveikstant.

Kvieciame pasikalbéti apie jasy poreikius — E RGO
registruokites susitikimui su ERGO konsultantu

tel. 1887 arba info@ergo.lt.

LTeam
ergo.lt OFICIALUS PARTNERIS QQ@
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OLIMPINE ZVAIGZDE -
E.PETKUI

Geguzés 29 d. LTOK sporto direktorius,
Barselonos ir Atlantos olimpiniy
zaidyniy dalyvis Einius Petkus

uz nuopelnus Lietuvos sportui ir
olimpizmui apdovanotas Olimpine
zvaigzde. Tq dieng buvusiam irkluotojui
sukako 50 mety.

MIRE EOK
PREZIDENTAS

Po sunkios ligos miré 78 mety Europos
olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
prezidentas Janezas Kocijancicius.

»Janezas Kocijancicius buvo tikras
olimpinio judéjimo ambasadorius.

Jis labai palaiké EOK lyciy lygybés
sporte komisijos veikla, pries trejus
metus kartu su Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentu Thomu Bachu
lankési Lietuvoje vykusiame forume
+Motery lyderystés stiprinimas’,
dalyvavo Barselonos olimpiniy zaidyniy
25-mecio minéjime. Esu jam dékinga
uz parama, palaikyma ir uz tai, kiek
iSmokau dirbdama kartu. Lietuvos
sporto bendruomenés vardu reiskiu
nuosirdzia uzuojauta dél Sios netek-
ties’, — saké Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidenté, TOK naré Daina
Gudzineviciuteé.

Slovénas J.Kocijancic¢ius buvo ilgametis
EOK narys, nuo 2005-yjy Vykdomojo
komiteto narys. 2013-2016 m. jis buvo
EOK viceprezidentas, 0 2017 m. isrinktas
EOK prezidentu.

Didele reikSme turéjo ir Slovénijos
sporto pasauliui. Saliai atgavus
nepriklausomybe J.Kocijancicius

tapo pirmuoju olimpinio komiteto
prezidentu, ias pareigas &jo nuo 1991
iki 2014 m.

SUSITIKO PRIE VIENO STALO

»Smagu pagaliau vél pasimatyti
gyvai’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté, pradédama pirmajj po
karantino LTOK vykdomojo komiteto
poséd,.

Birzelio 18 d., po daugiau nei trijy ménesiy
pertraukos, VK nariai vél susirinko j LTOK
bastine Vilniuje. Karantino metu posédziai
vyko nuotoliniu badu.

D.Gudzineviciaté bei Olimpinio fondo
direktorius Mantas Marcinkevicius
pasakojo apie Olimpinés dienos Svente
birzelio 23 d. (vyko virtualGs bégimai).
Labai aktyviai dalyvauti rengési uzsienio
lietuviai. Na, o didzioji Olimpinés dienos
Sventé planuojama rugséjo 12 d.

VK posédyje, Lietuvos siuolaikinés
penkiakovés federacijos ir eksperty

komisijos sitlymu, j Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidaty sarasa jtraukta
penkiakovininké leva Serapinaité. Iki Siol
olimpinés pamainos sarase buvusiai 25
mety sportininkei taip pat skirta olimpiné
stipendija.

I$ olimpinés rinktinés kandidaty saraso
iSbraukta apie karjeros pabaiga paskelbusi
lengvaatleté Zivilé Vaiciukevi¢iate. Jai
nutrauktas ir olimpinés stipendijos
mokéjimas.

VK posédzio metu aptartas dalyvavimas
vasario 6-13 d. Vuokatyje (Suomija)
vyksianciame XV Europos jaunimo Ziemos
olimpiniame festivalyje bei pristatytas
LTOK sportininky komisijos inicijuotas
keturiy seminary ciklas, skirtas asmeninei
auksciausio lygio sportininky kvalifikacijai
kelti.

SPORTININKY KOMISIJOS SEMINARAI

LTOK sportininky komisija pradéjo

keturiy seminary cikla, skirta asmeninei
auksciausio lygio sportininky kvalifikacijai
kelti. Pirmajame renginyje kartu su sporto
medicinos specialistais kalbéta apie
sportininky fizing ir psichologine savijauta
pandemijos metu.

,Net ir jprastomis sglygomis sportininkui
daznai nelengva susidoroti su nerimu

ir kitomis psichologinémis blsenomis,

o planuojant fizinj kravj pries svarbias
varzybas neretai prasaunama pro 3alj. Esant
tokiai neapibréztai situacijai — dar sunkiau.
Butent todél seminary ciklg pradedame

Sia tema. Norime, kad misy olimpie¢iams
baty atsakyta j visus klausimus®, - saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Sporto psichologas Andrius Liachovicius
kalbéjo apie tris psichologines fazes,

su kuriomis susidaré olimpieciai: pries
nukeliant Tokijo olimpines Zaidynes,

renginj nukélus ir po $ios Zinios praéjus
tam tikram laikui. Sporto psichologijos
specialistas pristaté budus, galincius padéti
susidoroti su jtampa ir nerimu.

Stipriausi Lietuvos sportininkai fizinj
pasirengima ir kravj planavo ketveriy mety
ciklui, taciau zaidynes nukélus prisidéjo
dar metai. Lietuvos olimpinés rinktinés
gydytojas Dalius Barkauskas pataré,

kaip treniruotis mazinant organizmo
pertempimo grésme ir palaikyti optimalia
imuninés sistemos funkcija.

Seminaro metu olimpinés rinktinés
kandidatams taip pat buvo pristatyta
galimybé konsultuotis ne tik sportinio, bet ir
asmeninio tobuléjimo klausimais. Pateikus
uzklausa specialiai sportininkams skirtu
elektroniniu pastu sportininkai@ltok.It j
klausimus atsakys LTOK specialistai.

Antrojo seminaro tema — asmeniné
rinkodara. Renginys vyks liepos 23 d.
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Birzelio 18 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti jubiliejines

sukaktis minintys sportui ir olimpizmui nusipelne Zzmonés.
ISkilmiy ceremonijoje buvo net penki olimpiniai cempionai.
Apdovanojimus jubiliatams teiké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté, géliy dovanojo LTOK referenté Vida Venciene,

o tarp apdovanotujy - jau SesiasdeSimtmeciai olimpiniai
¢empionai: pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis
¢empionas, disko metikas Romas Ubartas, krepsininkas Rimas
Kurtinaitis ir buves plaukikas Robertas Zulpa. Romas su Robertu
apdovanoti LTOK antrojo laipsnio Zenklu,UZ nuopelnus’, o Rimas
- Olimpine zvaigzde.

LTOK pirmojo laipsnio Zenklu,UZ nuopelnus” taip pat
apdovanoti: Antanas Vaitkevicius (85 m.), LTOK garbés narys,
buves ilgametis Vilniaus jojimo ir Siuolaikinés penkiakovés sporto
mokyklos direktorius, Romantas Marijonas Maliauskas

(80 m.), tarptautinés kategorijos rankinio teiséjas, buves
ilgametis Klaipédos reprezentacinés rankinio komandos Zaidéjas,
treneris, vadovas, Napoleonas Ksaveras Buinauskas (80 m.),
ilgametis Alytaus sporto mokyklos dviraciy sporto treneris,
parenges XXVIII olimpiados Zaidyniy Aténuose prizininkg Aivara
Baranauska (treko varzybos, 8 vieta) ir kity Zinomy dviratininky,
Kazimieras Gaigalis (80 m.), buves ilgametis Kauno stalo teniso
federacijos pirmininkas, aktyvus Lietuvos stalo teniso asociacijos
Vykdomojo komiteto narys.

LTOK antrojo laipsnio zenklu,Uz nuopelnus” apdovanoti: Borisas
Sockis (70 m.), Lietuvos zolés riedulio federacijos valdybos narys,
buves ilgametis Sirvinty rajono,Nemuno*, o véliau,Zalgirio”
sporto taryby pirmininkas bei Sirvinty rajono savivaldybés

kano kultaros ir sporto koordinatorius, Romutis Paskauskas

(70 m.), aktyvus kano kultaros ir sporto mégéjas, propaguotojas
ir mecenatas, Lietuvos Saskiy federacijos prezidentas, Rimantas
Caikauskas (65 m.), Lietuvos Zolés riedulio federacijos valdybos
narys ir Vilniaus sporto mokyklos ,Tauras” Zolés riedulio treneris,
buves ilgametis Siauliy miesto motery Zolés riedulio komandy
treneris, jo vadovaujamos motery ekipos 21 karta tapo Lietuvos
c¢empionémis, iSkovojo svariy laiméjimy Europos kluby uzdarujy
patalpy ¢empionatuose.

LTOK prizais, Citius. Altius. Fortius” pagerbti: Rimas Antanas
Kalnutis (70 m.), ilgametis fechtavimo treneris, Vilniaus
fechtavimo klubo jkaréjas, Virginijus Visockas (65 m.), ilgametis
Vilniaus sportiniy sokiy federacijos prezidentas, tarptautinés
kategorijos sportiniy Sokiy teiséjas, Zenius Vencevicius (65 m.),
Alytaus dziudo ir sambo imtyniy treneris, kurio auklétiniai
pasaulio ir Europos dziudo ¢empionatuose iskovojo 12, o
Europos sambo ¢empionatuose — 7 medalius, Aurelijus Kazys

n'l
LIMPINIAI CEMPIONAI
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Zuoza (60 m.), sporto mokslininkas, Lietuvos sporto universiteto
docentas ir katedros vedéjas, Lietuvos tinklinio federacijos
Vykdomojo komiteto narys, teiséjy kolegijos pirmininkas,
Kazimiera Stroliené (60 m.), trejy Ziemos olimpiniy Zaidyniy
dalyvé, slidinéjimo ir biatlono treneré, parengusi ne vieng
olimpietj, Algis Meckovskis (60 m.), daugkartinis Europos
sambo ¢empionaty prizininkas ir Lietuvos ¢empionas, Lietuvos
nusipelnes treneris, Jurijus Masalo (60 m.), buves ilgametis
Lietuvos fechtavimo rinktinés narys, daugkartinis Lietuvos
¢empionas, Lietuvos fechtavimo rinktinés vyr. treneris,
Stanislovas Vasiliauskas (60 m.), buves ilgametis Lietuvos rankinio
rinktinés, Siauliy ,Tauro*, Kauno ,Granito” ir,Naglio” komandy
zaidéjas, Europos taurés laimétojas ir SSRS rankinio ¢empionaty
prizininkas.

Olimpinémis zvaigzdémis apdovanoti Algimantas Prunskas

(60 m.), Lietuvos gimnastikos federacijos generalinis sekretorius,
bei Ona Kanaporiené (60 m.), ilgameté Lietuvos Zolés riedulio
rinktinés zaidéja, Europos ¢empionato bronzos medalio
laimétoja, klubo ,Tauras” prezidenté, tarptautinés kategorijos
teiséja.

LTOK medaliu Uz nuopelnus olimpizmui“ apdovanoti: Asta
Girdauskiené (60 m.), daugkartiné suoliy j vandenj Lietuvos
cempioné, treneré, teiséja, Jolanta Lelyté (60 m.), Panevézio
Juozo Balcikonio gimnazijos kdino kultdros mokytoja, Lietuvos
kdno kultdros mokytojy asociacijos tarybos naré ir Panevézio
kdno kultdros mokytojy asociacijos pirmininké, Reda
Zubaviciené (55 m.), Kelmés sporto mokyklos Zolés riedulio
treneré, parengusi Europos jaunimo iki 21 m. cempionato
nugalétojy ir prizininkiy, Asta Sarkauskiené (50 m.), sporto
mokslininké, Klaipédos universiteto docenté ir Sporto, rekreacijos
ir turizmo katedros vedéja, Lietuvos olimpinés akademijos
tarybos naré ir akademijos atstové Europos olimpinéje
akademijoje, Rasa Duskiniené (50 m.), Kauno plaukimo mokyklos
treneré, kartu su Ramojumi Kalyciu treniravusi tarptautinés
klasés plaukimo meistrus Vytauta Janusaitj, Edving Dautarta,
Tada Dusking ir kitus, llona Malakauskiené (50 m.) — Klaipédos
~Versmés” progimnazijos kiino kultiros mokytoja eksperté,
Lietuvos kuno kultiros mokytojy asociacijos tarybos naré, Loreta
Bakutiené (50 m.), plaukimo treneré, parengusi visg barj Lietuvos
¢empiony ir prizininky, Giedrius Martinionis (40 m.), Kauno
plaukimo mokyklos treneris, pirmasis Ratos Meilutytés treneris,
jaunimo olimpiniy Zaidyniy Buenos Airése cempionés Agnés
Seleikaités treneris.

NUOTRAUKOJE: Po apdovanojimy su LTOK prezidente
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TURIU PRISIPAZINTI, KAD NORS SPORTO IR SAUSOJO |STATYMO
ANALOGIJA NERA PATI TINKAMIAUSIA VIS DELTO JI LABAI ILIUSTRATYVI
SPORTO SIRGALIY JAUSENAI NUSAKYTI. SIRGALIAI TIESIOG ISTROSKE

RUNGTYNIU VYKSMO IR NIEKO CIA NEPADARYSI. KAZIN AR KAS

BEPRISIMENA TIEK BESITESIANT] SAUSAJ] SPORTO LAIKOTARP].

ieni sirgaliai $j laika leido zi-

rédami nematyty rungtyniy

jrasus ar kokius kitus seniai re-
gétus (legendinius?!) pasirodymus.
Buvo puiki proga panarsyti po ar-
chyvus ir dar kartg isgyventi didziujy
sporto jvykiy epizodus. Kad ir kaip
ten baty, pakartotiné ar jau jvykusiy
rungtyniy perzidra néra tas pats, kas
tiesioginis vaizdas, — emocijos kitos.

Daugybé mokslo Zmoniy pasaulyje
kuria jvairiausias metodikas, kuriomis
bus matuojamos pandemijos sukel-
tos pasekmés Zmonijos sveikatai. Jau
dabar atlikti tyrimai indikuoja, jog
salia ekonominiy skaudziausi pada-
riniai bus psichinei sveikatai. Spéju,
kad sporto sirgaliai pasidalins | dvi
grupes: aktyvesni ir kiirybingesni su-
gebés nukreipti energija j kitas savi-
raiskos formas, todél jiems pasekmés
bus Svelnesnés. Kiti, pasyvesni ir ne
tokie karybingi, nesugebéje (o gal
neturintys galimybiy) puoseléti savi-
raiskos, pasekmes pajus visu svoriu.
Juk sportas pasitarnauja kaip tam ti-
kras emocinés jtampos drenazas, to-
dél tikétina, kad sporto dingimas veik
pusmeciui (o gal irilgiau, jei skaiciuo-
sime su prastovomis tarp sezony) ne-
praeis be pasekmiy.

Nereikia buti visuomeninio gyveni-
mo jprociy gydytoju, norint pajusti
nuotaiky neapibréztuma. Svelnéjant
karantinui padétis, zinoma, geréja,
bet ilgiau panarsius po socialinius
tinklus netrunki pastebéti paiméjusj
Zmoniy priekabuma, padidéjusj norg
reiksti emocijas, atsainiau ir kandziau
lieti komentarus.

Kaip tai pasireik$ artimiausioje spor-
to jvykiy ateityje, nuspéti ne taip
sunku. Prasidéjus pirmiesiems fizinio
kontakto samburiams, pirmiausia su-
lauksime entuziastingos komentary
lavinos. Antra banga (grei¢iausiai ne
tokia pozityvi) bus nukreipta j spor-
tininky forma. Nepaisant objektyviy
priezasciy ir, regis, tikétino atlaides-
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nio pozidrio j tai, spéju, gailestingu-
mo nebus. Nesunku jsivaizduoti, kiek
neidreiksty emocijy prisikaupe vidu-
tinio sirgaliaus diapazone per visa
karantino laika.

Tre¢ia banga, zinoma, sliukstelés
ant treneriy. Jsivaizduojant sirgaliy
nepasitenkinima uz klupteléjimus
prasidéjus taip ilgai lauktiems pa-
sirodymams, norisi solidarizuotis
ir palinkéti jiems sékmés, o gal net
pareiksti iSankstine uzuojautg. Dau-
gybé kritiky piktdziugiskai demons-
truos sausuoju laikotarpiu astriai
iSgalastus jgudzius bei perpildytus
emocijy rezervuarus. Atlaidumu ar
empatija, spéju, Sis laikotarpis nepa-
sizymés. Kita vertus, ar galima dél to
pykti ant sirgaliy, kuriy jausena Siuo
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Sirgaliaus sapnas

m

laikotarpiu supurtyta taip stipriai?
Zinia, trokulys dazniau sukelia erze-
li, nepasitenkinima ir nekantruma,
nuolankumo ar supratingumo jis ti-
krai neprideda. Reikés Siek tiek laiko
emocijoms nusistovéti ir poziariams
susiguléti.

DidZiausia optimizmo Vviltis nuguls
ant to greiciausiai salyginai nedidelio
sirgaliy barelio, kurie bus tiesiog dé-
kingi galédami grjzti prie savo jpro-
¢iy ir mégautis sporto reginiu. Juk
kaip gaivus gurksnis po ilgos sausros
ne tik numarina troskulj, bet ir palie-
Cia egzistencija, taip galbat ir pirmo-
sios varzybos perkeis nekantruma
j sporto teikiamus dziaugsmus bei
visapuse atgaiva.
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Eglés sanatorija KOMANDA

Sveika vasara

Eglés sanatorijoje

MiSky apsuptyje jaukiai jsitaisiusi ,,Eglés sanatorija®“ Druskininkuose ir BirStone, tai
tikra ramybés oazé visai Seimai. Vasarg leiskite gamtos glébyje: sanatorijoje jiisy
laukia natiraliis gydomieji veiksniai - mineralinis vanduo ir gydomasis durpinis
purvas, ypatingas kurorty oras, jaukis pasivaiksCiojimo takai ir uzburianti gamtos
ramybé. Sveikatinantis poilsis - geriausias atsipalaidavimas ir kiinui, ir sielai!

Informacija ir registracija telefonu +370 313 60220 arba sanatorija.lt




