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SKAIMMYTOJAMS

SPORTININKAS GIMSTA
NUGALETI CEMPIONA

KARANTINO METU DALIS GYVENIMO PERSIKELE | ELEKTRONINE ERDVE, BUTENT
PER VAIZDO KONFERENCIJAS LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE
DALYVAVO TOK NARIY IR EOK SUSIRINKIMUOSE, O VIENA POPIETE RADO LAIKO
JAUNIESIEMS LYDERIAMS IR PEDAGOGAMS - PROJEKTO »9SVAJONIY KOMANDOS*

DALYVIAMS, SU KURIAIS PASIKALBEJO APIE LYDERYSTE.

,Olimpiné panorama” sitllo jdomiausias olimpinés ¢empionés ir
mokiniy pokalbio istraukas.

Esate viena iskiliausiy Lietuvos sporto asmenybiy. Kas jums
yra lyderysté? Ar vadovauti ir bati lyderiu reiskia ta patj?

Vadovas yra hierarchiskai auksciau, o lyderis visada priekyje. Va-
dova galima paskirti, o lyderis iSauga. Lyderis yra tas, paskui kurj
Zmonés eina, bet nebdtinai tas, kuris duoda nurodymus. Nors
skamba panasiai, bet lygybés Zenklo tarp lyderio ir vadovo ne-
déciau. Lyderiu tampama, o kazkieno kazkada paskirtas vadovas
gali niekada netapti lyderiu.

Kokiomis savybémis turéty pasizymeéti lyderis?

Lyderis yra aktyvus Zzmogus, kuris verziasi daryti tai, kas jam svar-
bu. Jis turi idéja, atsakomybés jausma, tikéjima tuo, ka daro. Ly-
deris neiSvengiamai turi bati drasus Zzmogus. Dazniausiai lyderis
bilna geras organizatorius, gebantis aplink save suburti Zmones,
turincius reikiamy savybiy, pavyzdziui, tam tikry Ziniy, kuriy
traksta paciam lyderiui.

Buti dideliy organizacijy lyderiu — didelé atsakomybé. Ne tik uz
save, savo mintis bei idéjas, bet ir uz kitus Zmones, jy veiksmus,
kurie nuo taves tiesiogiai jau nepriklauso. Atsakyti ne tik uz save,
bet ir uz kitus - drasaus Zzmogaus, lyderio savybeé.

Jas - individualios sporto Sakos olimpiné éempioné. Kaip pasi-
reiskia drasa tokioje kaip jisy sporto Sakoje?

Mano sporte drasu buvo nesizvalgyti, susikoncentruoti. Drasu
buvo nekreipti démesio | autoritetus, ypac karjeros pradzioje.
Sporte néra taip, kad tu gimtum ¢empionu. Sporte yra taip, kad
tu gimei tam, jog aplenktum tuos, kurie dabar yra ¢empionai.

Vadovauti vienai jtakingiausiy Lietuvoje sporto organizacijy
yra privilegija, pareiga ar atsakomybé?

Siek tiek privilegijos yra, bet jg uzgoZia pareigos ir atsakomybe.
Pareigy — gausybé, darbo laukas didziulis. Atliktas darbas iki uzi-
mant $ias pareigas irgi didziulis. NebGciau tapusi olimpine ¢em-
pione, neblciau 34 metus arusi treniruotése, ko gero, neblciau
tapusi ir LTOK prezidente. Pakeisti gyvenima ir staiga tapti naci-
onalinio olimpinio komiteto vadove, nebijoti pokyciy ir kitokio
darbo nebuvo paprasta. Bet esu tikra, kad viskas prasidéjo nuo
pirmojo zingsnio, kai bidama maza mergaité atéjau j Saudykla.

Kiek lyderiui svarbus jo mokytojas?

Labai, labai svarbus. Turéjau ne vieng trenerj, visiems jiems esu
dékinga uz pamokas. Labiausiai esu dékinga Vytautui Blonskiui,
su kuriuo dirbome apie 20 mety. Dirbdama su juo supratau, kad

svarbu ne tik mokinio pagarba treneriui, bet ir trenerio pagarba
mokiniui. Tuomet atsiranda abipusis rysys.

Kalbate apie pagarba kitam. O kiek gerbti reikia save?

Pagarba kitam ugdo pagarbag sau. Ir atvirks¢iai. AS pernelyg ger-
biu save, kad miske leis¢iau sau numesti Siuksle. Man savigarba
neleidzia ljsti j svetima telefong, pasakyti kitam neteisingg zod;.
AS negaliu sau leisti net uodo pritréksti, jei jis man nekanda, nes
tai yra pagarba gamtai ir gyvybei.

Kiek lyderiui reikalinga kantrybé?

Kantriu Zzmogumi labiau tiki aplinkiniai ir komanda. Nekantrumo
priepuoliai neteikia pasitikéjimo, neskatina Siltesniy santykiy ir tik-
rai negerina jvaizdzio. Kantrybé, ypac priimant sprendimus, yra
nepakei¢iama zmogaus savybeé.

Kokios jiisy asmeninés savybés Iémé, kad esate LTOK vadové ir
savo komandos lyderé?

AS esu oziaragis (juokiasi), o jei oZiaragis jbedé ragus, neistrauks,
kol savo nepasieks. Manau, mane j cia, kur esu dabar, atvedé
uzsispyrimas ir polinkis nugaléti. Treneris mokéjo iSnaudoti Sias
mano savybes. Tyc¢ia pasakydavo, kad tas ar anas nejmanoma, o
kai taip pasako, tuomet laikykités — laikykite mane penkiese.

Mano asmenybe taip pat formavo noras mokytis ir keistis. Sgmo-
ningai savo mastyme keiciau daug dalyky, bet niekada neleidau
sau jaustis skriaudziama.
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Il TALENTAS

AMERIKA PADEJO
ISSIGRYNINTI TIKSLUS

GERIAUSIA SALIES GOLFO ZAIDEJA GILE BITE STARKUTE SAKO, KAD PUSMETIS
MOKSLU IR TRENIRUOCIY AMERIKOJE PADEJO SUSIDELIOTI ATEITIES TIKSLUS.
JI NORETU, KAD DABAR DAR GRIEZTESNE DISCIPLINA GR|STAS GOLFO
ZAIDEJOS KELIAS NUVESTY JA PAS PROFESIONALUS, O TOJE KELIONEJE
BUTU IR OLIMPINIY ZAIDYNIY STOTELE.

INGA JARMALAITE

G.B.Starkuteé atstovauja Arizonos universitetui

P

ernai rudenj Arizonos universitete studijuoti ir $ios mokslo
jstaigos golfo komandoje zaisti pradéjusi 19-meté Gilé Bité
Starkuté kovo viduryje, prie$ pat uzsidarant sienoms, spéjo
grjzti j Lietuva. Universitete moksla padaré nuotolinj, o Nacionali-
né studenty sporto asociacija (NCAA) paskelbé, kad likes sezonas
nutraukiamas. Varzybos nevyko, buvo uzdraustos komandinés
treniruotés. Treneré pataré verciau keliauti pas savo Seimas.

,Kai grjzau i§ Amerikos, buvo visiskas Sokas kunui ir galvai, nes
tiesiai i$ jtempto treniruodiy ir turnyry sezono teko uzsidaryti na-
mie. Dvi savaites apskritai turéjau izoliuotis’, — sako pirmoji NCAA
golfo ledus pralauzusi lietuvé.

TARSI KITAME PASAULYJE

Paklausta, kokie jai buvo pirmieji metai Amerikoje, Gilé Bité nu-
Svinta: ,Nuostabis, net sunku apsakyti. Ten nuvykusi patekau j
visiskai kitokj pasaulj.”

Vykdama jaudinosi, kad galbat bus sudétinga prisitaikyti prie
naujos aplinkos, laiko, klimato pokyciy. Aklimatizuotis bent poros
savaiciy isties prireiké, nes pasitiko daug kontrasty. Vienas tokiy —
oras: rugpjucio pabaigoje Arizonoje svilino 40 laipsniy karstis.
Bet pamazu jsivaziavo, iSmoko gyventi pagal universiteto sporto
standartus.

Golfas ten irgi visiskai kitokio lygio. Lietuvoje dazniausiai treni-
ruodavosi viena, o ten turi komanda, kurig sudaro devynios zai-
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déjos: trys amerikietés, trys taivanietés, viena anglé, viena nor-
vegé, na, ir lietuvé. ,Esame viena tarptautiskiausiy komandy, o
kitais metais dar Sveicaré atvyks’, - sako G.B.Starkute.

) NCAA lygos varzybas atstovauti universitetui i$ devyniy keliau-
ja penkios zaidéjos, todél pries kiekvieng turnyra vyksta vietiné
atranka. ,Nors dauguma masy i$ skirtingy kultdry, manau, Sios
skirtybés mus visai gerai suvienija, nes jdomu atrasti naujy kalby,
maisto, bendravimo ypatumuy. Per dieng su komandos mergi-
nomis praleidziame po 7-8 valandas, galima sakyti, gyvename
kartu, gerai sutariame. Zinoma, yra konkurencijos, bet yra ir daug
palaikymo®, — pasakoja G.B.Starkuté, dazniausiai patenkanti j
penketuka ir daug keliaujanti po Amerika.

Vidiné konkurencija vercia pasitempti ir iSmokti dar daugiau dis-
ciplinos: nusiteikimo kasdien dirbti, netinginiauti ir nesijausti,
kad padarei pakankamai. Be to, ir moksly apleisti negalima, juos
tenka derinti su kelionémis ir vos ne profesionaliomis treniruoté-
mis. ,Tiek fizinis pasirengimas, tiek golfo treniruotés, tiek mano
mityba tapo dar labiau disciplinuota’, - sako Gilé Bité.

Disciplina prisideda ir prie gery mokymosi rezultaty: antra se-
mestra, kurj baiginéja nuotoliniu badu, irgi greiciausiai vainikuos
visos A raidés. Pirmieji metai, sako verslo vadybg studijuojanti
G.B.Starkuté, skirti apsiprasti, prisitaikyti prie sistemos. Daug pa-
sirenkamujy dalyky, daug savarankisko darbo. O lydéjusi baimé,
kad dél angly kalbos kils sunkumuy, nepasitvirtino.
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Ar kas nors golfo zaidéja Amerikoje ypac¢ nustebino? ,Labiausiai
nustebino, kad ten golfas yra lygiavertis kitoms sporto Sakoms.
Jeigu Lietuvoje kam nors pasakai, kad Zaidi golfg, reakcija bana
neutrali, o Arizonos universiteto golfo komanda yra laiméjusi
NCAA lygos ¢empionata, todél suzinoje, kad priklausau tai ko-
mandai, j mane Zidri su pagarba. Geras jausmas, kai tai, kg darai,
kas tau teikia dziaugsmo, svarbu ir kitiems*, — pripazjsta zaidéja.

LAUKUS PAKEITE SOFA

,DZiaugiuosi, kad vél galiu bati golfo laukuose. Tos savaités be
treniruociy man padaré didziule jtaka, dabar turiu daug darbo
atvykusi j laukus, kad grjz¢iau j forma. Golfas — dékingas sportas,
nors ribojamas zaidéjy skaicius, bet mums labai pasiseké, kad
vieniems pirmujy leido treniruotis’, - sako geguzés pradzioje
golfo laukuose uztikta zaidéja.

G.B.Starkuté neslepia: namie isbati nebuvo lengva, teko ir treni-
ruotis namy salygomis, ir ieskoti motyvacijos dirbti toliau, nors
aisku, kad vasaros turnyrai bus kitokie — paprastesni, dalyviy skai-
¢ius bus apribotas.

+Nenoriu, kad mano pasirengimas kristy iki Zemumuy. Tikimés,
kad liepa bus tarptautiniy turnyry, todél noréciau juose atsto-
vauti Lietuvai visomis turimomis pajégomis, o ne puse juy. Rug-
pjucio pabaigoje vyksiu atgal j Arizong, o ten vél reikés rodyti tai,
ka galiu geriausia, kad komanda laiméty. Juk ten ne pati sau ats-
tovauju, o viso universiteto komandai’, — sako G.B.Starkuté.

Per priverstine pertrauka be golfo lauky Gilé Bité atrado laiko
tam, kg vis nukeldavo j kazkada véliau. ki tol niekam neleisda-
vau ljsti j mano galva, ten knaisiotis ar pasakoti, kaip a3 turéciau
jaustis laukuose, bet per karanting kelis kartus susiskambinome
su psichikos treneriu ir pradéjome dirbti su psichologine golfo
puse. Gali turéti tobulg technika, bet jeigu neatlaikysi spaudimo,
vienintelé klaidelé tave sugniuzdys, golfas tiesiog gali nesisekti.
O man kartais viena klaida atrodo lyg pasaulio pabaiga’, - prisi-
pazjsta mergina, laikg namuose leidusi su kelis ménesius nema-
tyta Seima ir Sunimi.

Tarp Sios vasaros plany — ir liepos 11 d. 3alia Vilniaus vyksiantis
turnyras LTOK prezidentés taurei laiméti. Paklausta, kiek karty yra
laiméjusi LTOK prezidentés taure, pasnekové susimasto. ,Bent
pora karty tikrai esu laiméjusi. Pernai laiméjau ir dar prie$ pora
ar trejeta mety. Kai intensyvéja turnyrai uzsienyje, vis daugiau
varzyby tenka praleisti Lietuvoje, dél to ne visada pavyksta su-
dalyvauti’, - paaiskina.

Paklausta, ar galéty save palyginti pries iSvyka j Amerika rugpjatj
ir dabartine, kokia grjzo, visy pirma pamini, kad tapo savaran-
kiskesné. Taip pat susidéliojo vertybes ir gyvenimo siekius. Prie$
kelerius metus, prisipazjsta, nebuvo jsitikinusi, kad nori vykti
Amerika, o dabar pasidaré aiskesnis kelias, ko ir kaip reikia siekti,
kaip dirbti, jeigu nori tapti profesionale.

,Profesionalios golfo zaidéjos kelias - vienas didziausiy mano
tiksly. Bet viskas priklausys nuo to, ar pavyks toliau tobuléti, ar
to pakaks. I, zinoma, didZiausia gyvenimo siekiamybé yra olim-
pinés Zaidynés. | artimiausias patekti nejmanoma, bet j Paryziy
2024 m. atranka prasidés po poros mety. Jdéjus pakankamai dar-
bo, tinkamai nusiteikus, manau, viskas yra pasiekiama. Tai jrodyta
daugybés zmoniy, kurie tiek daug pasieke Lietuvoje, pavyzdziu’, —
sako 19-meté mergina, visa ligSioline savo karjera demonstruo-
janti, kad jai nejmanomy dalyky néra.

OLIMPINES AMBICLJOS

,Musy bendradarbiavimas su LTOK visada yra auksciausio lygio,
dalyvaujame visuose LTOK renginiuose ir patys nuo 2014-yjy
kasmet organizuojame specialy turnyrg LTOK prezidentés Dai-
nos Gudzineviciatés taurei laiméti. Siemet 3is turnyras bus su-
rengtas liepos 11-3jg Europos centro golfo klube’, - sako Lietu-
vos golfo federacijos (LGF) prezidentas Ceslavas Okincicas.

TALENTAS 1

LGF prezidentas C.Okin¢icas

Kaip golfo bendruomené iSgyveno karanting?

Tai sudétingas metas. Dalis karantino jéjo j pertrauka tarp treni-
ruociy, varzyby, o mes, golfo bendruomené, per jj sprendéme
daug organizaciniy klausimy. Sublréme specialig darbo grupe,
kuri dirbo prie Lietuvos golfo federacijos strategijos.

Esame patenkinti, kad visi veikiantys golfo klubai dél koronaviru-
so tekusius sunkumus atlaiké ir su dideliu entuziazmu émé funk-
cionuoti, kviesti Zaidéjus, pagal galimybes ir nenusizengdami
reikalavimams rengti turnyrus.

Turnyry datos jau paskelbtos, tarp jy ir LTOK prezidentés taurei
laiméti. Ar visi jie jvyks?

LGF irgi jau turi susidéliojusi turnyrus, atskiri klubai taip pat. Ais-
ku, yra ribojimy, kuriy batina laikytis, nes tai musy salyga funkci-
onuoti, todél taisykliy, golfo etikos paZzeisti negalime. Pavyzdziui,
turnyruose galés dalyvauti ne daugiau nei 50 Zaidéjy, nors buda-
vo tokiy, kuriuose dalyvaudavo per Simtg Zzmoniy.

Vienas tokiy visada populiariy — LTOK prezidentés taurei laimé-
ti. Siame turnyre bina ir jvairiy kitokiy veikly, jvykiy, susitikimy,
atvyksta LTOK prezidenté. Pabendrauti su olimpine ¢empione -
isskirtiné galimybé. Taip, dél ribojimy ir Sis turnyras Siemet bus
mazesnis, bet, pasikartosiu, privalome laikytis taisykliy, tada ne-
bus grésmés jiems nejvykti.

Neslepiate, kad turite olimpiniy ambicijy. Kiek jos realios?

Kaip Zinoma, golfas - olimpiné sporto 3aka, todél miasy bendra-
darbiavimas su LTOK tampa dar intensyvesnis. Aisku, pagrindinis
mausy tikslas — po ketveriy mety bati ParyZiuje. Turime Lietuvos
olimpine kandidate - geriausig golfo zaidéja Gile Bite Starkute.
Darysime viska, kad ji atsirasty olimpinéje rinktinéje.

Nors i$ principo yra blogai, kad Gilé Bité buvo priversta anksc¢iau
grjzti i Amerikos, bet $iuo atveju Lietuvai gerai, nes ji iki pat rug-
séjo galés atstovauti Salies rinktinei. Tarptautiniai turnyrai Euro-
poje Siemet néra at3aukti, tik perkelti, ir mes jiems ruosiameés. O
Zinojimas, kad juose dalyvaus G.B.Starkuté, mums leidzia opti-
mistiskai zvelgti j basimus turnyrus.

Sakoma, kad kiekviena blogybé gali turéti ir ka nors gera. Gal,
pavyzdziui, dabar dar daugiau Zmoniy susidomés golfu, nes jis
ZaidZiamas erdviuose laukuose?

Sie metai labai sudétingi, kita vertus, sunkumai suteikia galimy-
biy. LGF buvo aktyvi Siuo laikotarpiu, todél kai Vyriausybé pra-
déjo kalbéti, kad jau reikia Svelninti draudimus, golfas i$ visy
sporto $aky buvo paminétas pirmasis, kuris galéty atnaujinti vei-
kla. Mums smagu, kad buvome pastebéti, paminéti. LGF pasidlé
golfo klubams ir zaidéjams specialias taisykles, kurios pritaikytos
bitent prie koronaviruso situacijos, kad Zaidimas baty saugus.
O dabar susitelke turime parodyti savo bendruomenei ir visiems
kitiems, kad galime saugiai Zaisti, nes $i sporto $aka nekelia grés-
meés sveikatai.
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Il SITUACIJA

IS AGONIJOS -
| NAUJAS VIRSUNES

NAUJIENA PASKLIDO GREITAI. 2013 M. VASARIO 12-0OSIOS RYTA TARPTAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO VYKDOMASIS KOMITETAS BALSAVO, KAD IMTYNES
_BUTY PASALINTOS IS OLIMPINIY ZAIDYNIY PROGRAMOS. 2016 M. RIO DE

ZANEIRO ZAIDYNES TUREJO BUTI PASKUTINES SIAI NUO ANTIKOS LAIKY JU
PROGRAMOJE ESANCIAI SPORTO SAKAI.

VALDAS MALINAUSKAS

i S

béjo visy televizijos kanaly laidose, mirgéjo interneto sve-

tainése. Pasaulio imtyniy bendruomene pasieké litdna
Zinia apie galima jy mégstamos sporto Sakos pasalinima i$ olim-
piniy zaidyniy. Tiesa sakant, Lietuvos imtyniy federacija 3ig Zinig
iSgirdo i$ Ziniasklaidos, kai vienas musy zurnalistas paskambino ir
atsargiai pradéjo teirautis apie perspektyvas.

A nkstyva popiete informacija pasklido Ziniasklaidoje, skam-

OPERATYVUS VEIKSMAI

Pasklidus Ziniai po pasaulj, buvo imtasi neatidéliotiny veiksmy —
visuose Zzemynuose telkiama imtyniy bendruomené, kad $iai
sporto Sakai padéty islikti olimpinéje programoje.

Reaguodamas | liddna Zinia, Tarptautinés imtyniy federacijos
(FILA) biuras (dabar Jungtinis imtyniy pasaulis —,United World
Wrestling’, UWW) skubiai susirinko j susitikima Tailande ir émési
ryztingy veiksmy. Buvo akivaizdu, kad praleista daug progy to-
bulinti organizacijos veikla, nebuvo iSnaudotos visos galimybés
bendraujant su TOK. Biuras skubos tvarka pasialé atstatydinti
FILA prezidenta Raphaelj Martinettj. Su girgzdesiu, bet balsavi-
mas praéjo sékmingai. Laikinai organizacijos vadovo pareigas
pradéjo eiti Serbijos verslininkas Nenadas Lalovicius. Po dviejy
ménesiy Maskvoje vykusiame neeiliniame kongrese balsavimo
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teise turinciy nariy dauguma N.Lalovi¢ius buvo isrinktas laiki-
nuoju prezidentu. Ten pat buvo nubréztos bendradarbiavimo su
TOK gairés. Visy darby tikslas vienas — i$saugoti imtynes olimpi-
néje programoje.

JTai, kas vyksta Siame kambaryje Siandien ir artimiausias dienas,
lems, ar po 2016 m. liksime olimpine sporto $aka. TOK mums
perdaveé stipria zinia. Tai, kaip atsakysime j Sig Zinig, nulems musy
ateitj olimpinése zaidynése. Turime jtikinti TOK, kad jsiklausysime
j ju rekomendacijas. Esame pakankamai stipras, kad galétume
keistis’, — saké N.Lalovicius.

Iki birzelio ménesio visame pasaulyje buvo organizuojami rekla-
miniai renginiai. Japonijoje buvo pasiradyta peticija, sulaukusi
daugiau nei milijono parasy. JAV ir Rusija surinko milijonus dole-
riy imtyniy sporto vertybéms propaguoti, konsultacijoms, rinko-
daros ir Ziniasklaidos departamentams sukurti.

UZTIKRINO LYCIY LYGYBE

Lietuvos imtynininkai neliko parastése. )vairiuose miestuose
buvo rengiamos palaikymo akcijos. |spadingai atrodé 2013 m.
Lietuvos papladimio imtyniy ¢empionato momentas, kai marski-
néliais su uzrasu,Save Olympic Wrestling” vilkintys dalyviai susi-
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N.Lalovicius

kibe rankomis jsiamzino nuotraukose ir vaizdo klipuose. Sios ak-
cijos vaizdai apskriejo pasaulj, buvo perziaréti tikstancius karty.

Paciame kovos dél vietos po olimpine saule jkarstyje imtyniy
bendruomenei buvo suteikta galimybé atsitiesti. Netrukus po
125-osios TOK sesijos 2013 m. rugséjo ménesj, kai sesijos na-
riai pritaré TOK vykdomajam komitetui dél imtyniy iSbraukimo
i$ olimpinés programos, turéjo vykti dar vienas balsavimas. Tai
buvo vienas i$ kertiniy momenty, nes balsavimo rezultatai baty
leide naujai sporto Sakai uzimti atsilaisvinusig olimpine vieta. Im-
tynés, kaip ir kitos kandidatés, turéjo vienodas teises.

N.Lalovi¢ius ir imtyniy bendruomené maksimaliai suaktyvino
kampanija dél TOK nariy balsy. Dar reikéjo jvykdyti nemazai TOK
reikalavimy. N.Lalovi¢ius kartu su jkvépima pagavusiais imtyniy
lyderiais federacijoje atliko pakeitimus, atitinkancius gerojo val-
dymo principus. Pirmiausia buvo uztikrinta ly¢iy lygybé - vyry
klasiky ir laisviny saskaita motery imtynés issipléteé iki Sesiy svo-
rio kategorijy. Tad visos trys imtyniy olimpinés disciplinos gavo
po vienoda svorio kategorijy skaiciy.

Antra, manyta, kad imtyniy varzyby taisyklés pernelyg sudé-
tingos ziGrovams, todél buvo sukurtas naujas supaprastintas
taisykliy rinkinys. Pagal TOK rekomendacijas buvo privalomas
didesnis motery atstovavimas vadovaujamose pozicijose. Imty-
niy teiséjams suteikta didesné savivalda, jie visiskai atskirti nuo
federacijos biuro kontrolés. Daugiau démesio skirta antidopingo
Svietimo sriciai. Sukurtas profesionalus sporto $akos pristatymas.

2013 m. rugséjo 8 d. per 125-3jg TOK sesijg buvo atsizvelgta j
daugybe imtyniy iniciatyvy bei patobulinimy ir balsuota grazinti
imtynes j 2020 m. zaidyniy programa bei véliau leisti joms jsitvir-
tinti kaip kertinei olimpinés Seimos sporto Sakai. Imtynés jau po
pirmojo balsavimo turo uzsitikrino vieta olimpinése Zaidynése.

,Siandien pati svarbiausia diena per du takstan¢ius masy sporto
istorijos mety, — po balsavimo Ziniasklaidos atstovams pareiské
N.Lalovicius. — Mes jauciame tos istorijos svarba. Masy islikimas
olimpinéje programoje nepaprastai reikSmingas imtyniy gyvavi-
mui dabar ir ateityje. Sis balsavimas parodé, kad veiksmai, kuriy
émeémeés siekdami pagerinti savo sporta, prisidéjo prie teigiamy
pokyciy. Mes ir toliau sieksime buti geriausi olimpinio judéjimo
partneriai.’

TOBULEJO IR MODERNEJO

Nuo 2013 m. imtynés toliau tobuléjo, augo ir modernéjo. Orga-
nizacijoje j vadovaujamas pozicijas jsiliejo daugiau motery, su-
aktyvéjo bendradarbiavimas su partneriais bei réméjy paieskos,
pasirasytos sutartys su jvairiomis TV kompanijomis dél tiesiogi-
niy transliacijy, pasikeité organizacijos informacijos sklaida - tai
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dalis nuveikty ar patobulinty darby.

Dabar Jungtinis imtyniy pasaulis - tai organizacija, turinti nauja,
pasaulines rinkodaros iniciatyvas atitinkantj prekés zenklg. Buve
geltoni ir mélyni imtyniy kilimai taip pat pakeité spalva ir tapo
akiai mielesni — tamsiai mélyni su oranziniais akcentais. Naujosios
taisyklés imtynininkus sugrazino j pirmaprade biseng, kai vél ga-
lima dziaugtis techniniy veiksmy jvairove, arSiomis kovomis ir
nesijaudinti dél atlety likima lemianciy burty.

UWW prezidento N.Laloviciaus iniciatyvos nutiesé jam kelig j TOK
VIP loze — 2018 m. serbas isrinktas j TOK vykdomajj komiteta.

+Niekada negalime pamirsti savo praeities klaidy. Taciau Sio de-
simtmecio pabaigoje jauciuosi optimistiskai. Masy sportas yra
stipriausias, koks kada nors buvo, ir dZiaugiamés, kad galésime
parodyti savo imtynininky kovas Tokijuje, Paryziuje ir Los Andze-
le. Imtynés yra ir visada bus olimpinés programos dalis‘, — neabe-
joja N.Lalovicius.

MUSY OLIMPINES VILTYS

Europos imtynininky atranka j Tokijo olimpines Zaidynes vyks
kity mety kova Budapeste, o paskutinis pasaulinis atrankos tur-
nyras bus rengiamas geguze Sofijoje. Abiejuose turnyruose olim-
pinius kelialapius iskovos pirmas ir antras vietas uzéme atletai.

Muasy imtynininkai kol kas kelialapiy neturi. DidzZiausi lukesciai
siejami su klasikiniy imtyniy komandos ir patyrusios Danutés Do-
mikaitytés pasirodymais. Olimpiniy zaidyniy nukélimas metams
atgaivino viltis, kad iki atrankos kovy po peties traumos atsigaus
talentingas sunkiasvoris Mantas Knystautas (svorio kategorija iki
130 kg).

Tikimasi, kad ir Justas Petravicius (60 kg) kdrybingai iSnaudos
papildoma laika. Astriam atakuojancio stiliaus lengvasvoriui koja
kartais pakisdavo fiziskai galingesni varzovai. Karantino metu
Justas savo fizinés jégos lavinima derino su pedagoginiu darbu -
paskatintas pirmojo trenerio Jono Sabucio jis apie imtyniy speci-
fikg ir treniruotes nuotoliniu badu pasakojo Tauragés M.Mazvy-
do progimnazijos auklétiniams.

Pirmieji olimpiniai kelialapiai buvo dalijami pernai Nur Sultane
vykusiame pasaulio imtyniy ¢empionate. Ten i$ masiskiy auks-
Ciausig septinta vietg uzémé Paulius Galkinas (77 kg). Iki olimpi-
nio kelialapio jam pritriko vieno zingsnio. Gal tg zingsnj pavyks
zengti kitgmet?

Savo pranasuma prie$ kitus svorio kategorijos iki 87 kg koman-
dos draugus sékmingai jrodinéja Eividas Stankevicius. Bet ranky
nenuleidzia ir Julius Matuzevicius su Martynu Nemsevi¢iumi. Ga-
lutinio zodzio dar nepasaké tituluotas veteranas Laimutis Ado-
maitis.

Buves pasaulio jaunimo ¢empionas Vilius Laurinaitis (97 kg)
dabar jau yra vienas vyresniy graiky-romény imtyniy rinktinés
nariy. Sukauptas patirties bagazas nuteikia viltingai. Karantinas
suteiké jam galimybe pakeisti monotoniska profesionalaus spor-
tininko kasdienybe. Ar 3is priverstinis laisvés gusis pridés sékmeés,
matysime artimiausiuose turnyruose.

Kristupas Sleiva (67 kg) ir D.Domikaityté (68 kg), ko gero, nesi-
jaucia laimingi. Siais metais laiméti Europos ¢empionato bronzos
medaliai byloja apie puiky jy pasirengima. Kristupas yra minéjes,
kad jo priesas yra svoris, kurj batina nuolatos reguliuoti. Jei nori
iSvykti j Japonija, teks su tuo susitaikyti ir kentéti. | pergaliy ritma
grjzusiai D.Domikaitytei mety trukmés atostogos taip pat néra
palankios.

Laisvaino Edgaro Voitechovskio (97 kg) olimpiné kelioné priklau-
sys nuo to, kaip jam pavyks issigydyti traumas. 34-eriy 3alies lais-
vyjy imtyniy veteranui kompanija palaikys deSimcia mety jau-
nesnis Andrius Mazeika (74 kg). Abu klaipédieciai yra neabejotini
rinktinés lyderiai.
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NORI PAGALIAU
KAZKA LAIMETI

PO SUNKIOS PEDOS TRAUMOS ATSIGAVES ,,ZALGIRIO* KREPSININKAS MARIUS
GRIGONIS NEZINO, AR LIKS KAUNO KOMANDOJE KITA SEZONA. BET JIS NORI
PAGALIAU KAZKA LAIMETI SU RINKTINE ARBA EUROLYGOJE.

VAIDAS CEPONIS

M.Grigonis jsitvirtino ir Lietuvos rinktinéje
ietuvos vyry krepsinio rinktinés ir Kauno ,Zalgirio” gynéja
Mariy Grigonj Sio sezono pradzioje buvo apémusi neviltis.

Komandai ir jam zaidimas nesiklijavo, teko nemazai laiko
praleisti ant atsarginiy zaidéjy suolelio, Zaibais nuolat svaidési
ekipos vyriausiasis treneris SarQinas Jasikevi¢ius.

Taciau psichologiskai stiprus kieto charakterio kaunietis nepalQ-
0. Jis greitai perprato, Zalgirio” zaidimo sistemg ir tapo vienu ko-
mandos lyderiy. Deja, krepsininko karjera pristabdé sunki pédos
trauma, kuria teko gydytis ilgiau nei tris ménesius.

Kova jis buvo pasirenges grjzti j aikste, bet krepsinj ir apskritai
visg sporto pasaulj pristabdé koronaviruso pandemija.

Gynéjas yra laiméjes sidabro, bronzos medalius atstovaudamas
Lietuvos jauniy, jaunimo rinktinéms pasaulio, Europos ¢empi-
onatuose, pries trejus metus su Tenerifés ,Iberostar” (Ispanija)
klubu triumfavo FIBA Cempiony lygos turnyre, dukart su ,Zalgi-
riu” tapo Lietuvos krepsinio lygos ¢empionu, bet maksimalistui
Mariui to per maza. Gynéjas troksta iskovoti tituly ir medaliy su
Lietuvos rinktine, laiméti Eurolyga.

Su gera humoro jausma turin¢iu M.Grigoniu geguzés viduryje
kalbéjomés ne tik apie krepsin;.

Mariau, ka veiki per karanting?

Daug laiko praleidziu su Seima - Zzmona Saloméja ir metuky sa-
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D.ADOMAITIS LABAI

REIKLUS STRATEGAS,
BET S.JASIKEVICIUS
GRIEZTESNIS. BE TO, JIS
LABAI KAPSTO |VAIRIUS
ZAIDIMO NIUANSUS;
TRUPUT] GILIAU NEI

D.ADOMAITIS.

MARIUS GRIGONIS

numi Emiliu. Su juo nuolat ZaidZiame jvairias déliones. PaZiGriu
filmy, paskaitau knygy. Nemazai skaitau apie versla, ekonomika.
Gal baiges karjera tapsiu verslininku (juokiasi). Treneriu tai saves
nejsivaizduoju, nes Sis darbas suédg sveikata. Va, misy treneris
Saras kaip smarkiai prazilo.

Turime du Sunis, tad tenka juos pavedzioti. Bégioju krosus, spor-
tuoju namie pagal ,Zalgirio” fizinio rengimo treneriy sudarytg
programa. Jau galima ir pamétyti saléje. Ta ir darau. Dar apsilan-
kau treniruokliy saléje.

Krepsinio gerbéjai maté, kaip per karanting kartu su ,Zalgirio”
atstove, buvusia krepsininke Dalia Belickaite kepéte keksiukus.
Kokius dar patiekalus moki gaminti? Ka dazniausiai valgai?

Man labai patinka jvairQs desertai. Kas jy nemégsta. Moku pa-
gaminti tuos klasikinius valgius, kuriems paruosti nereikia daug
ziniy: galiu padaryti tuno salotas, issikepti parduotuvéje pirkta
kepsnj, lasisa orkaitéje. Stengiuosi gaminti ir valgyti sveikesnj
maista. Aisku, sugebu stnui kose idvirti. Moku ir sauskelnes pa-
keisti (juokiasi).

Esi neblogas kulinaras. O ar moki namie atlikti vyriSkus darbus -
jkalti vinj, jsukti lempute, sutaisyti dury spyna?

0i, nelabai. Sioje srityje esu diletantas. Kai reikia, pasikvie¢iu zmo-
gy, kuris tai moka.
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NUKELTAS ATRANKOS
TURNYRAS

Tarptautiné krepsinio federacija (FIBA) po konsultacijy su Tarptautiniu
olimpiniu komitetu nusprendé vyry olimpinés atrankos turnyrus nukelti j
2021-uosius. Vienas i$ keturiy olimpiniy atrankos turnyry Kaune vyks 2021 m.
birzelio 29 - liepos 4 d.

Atrankos turnyrai taip pat bus surengti Serbijoje, Kanadoje ir Kroatijoje.
Kelialapius j Zaidynes iskovos tik turnyrus laiméjusios rinktinés. Olimpiniame
atrankos turnyre Kaune rungtyniaus Lietuvos, Piety Koréjos, Venesuelos,
Slovénijos, Lenkijos ir Angolos rinktinés.

Siuo metu j Tokijo olimpiniy Zaidyniy vyry krepsinio turnyrg kelialapius
yra iskovojusios 8 rinktinés: Seimininké Japonija, JAV, Argentina, Ispanija,
Pranciizija, Australija, Nigerija ir Iranas.

Ka? Gal Edgara Ulanova ar Pauliy Jankiing?

Jy dar nekviediau, bet Jankiing gal ir pasikviesciau. Jauciu, kad jis
sugeba padaryti tokius darbus, o dél Ulios labai abejoju (Sypsosi).

Tavo Zmonos senelis yra garsus krepsinio Zurnalistas Vidas
Maciulis. Turbit nepraleidi né vienos jo kuriamos laidos , Krep-
Sinio pasaulyje”?

Ponas Vidas man nuolat primena, kada bus laida ir kad nepamirs-
¢iau jsijungti televizoriaus. Ne visada tuo metu banu namie, tai
véliau susirandu tg laidg ir paziariu. Jis turi didziulj krepsinio ar-
chyva, tai bet kada galiu paprasyti, kad parodyty kokj nors,kom-
promata” apie viena ar kita Zaidéja (juokiasi).

Ar péda dar paskauda?

Tarkim, jei ilgiau pabégioju ar intensyviau pamétau j krepsj, dar
jauciu nesmarky skausma. Tada péda reikia pasaldyti. Taciau tai
natdralu — dar turi praeiti Siek tiek laiko, kad visiskai dingty trau-
mos padariniai ir nejausciau jokios baimés treniruodamasis ar
zaisdamas normaly kontaktinj krepsinj.

Ar tiki, kad dar gali bati pratestas Sis Eurolygos sezonas?

Nelabai. Manau, yra per daug klia¢iy, kad Eurolygos varzybos
testysi.

Pasklido gandy, kad tave vilioja Sio sezono Eurolygos lyderis
Stambulo ,Anadolu Efes” klubas, kuris né kiek nezada mazin-
ti biudzeto. ,Zalgirio” vadovas Paulius Motiejinas saké, kad
Kauno komandos piniginé gerokai paplonés. Kas turéty nutik-
ti, kad paliktum ,Zalgirj“? Tarkim, ar toliau Zaistum Kaune, jei
alga sumazéty perpus?

AS tikrai neZinau, ar manimi domisi,,Anadolu Efes”. Mama kazkur
perskaité ir man tai pasaké. Daznai jas, Zurnalistai, naujienas su-
Zinote anksciau nei mes. Jei atlyginimas sumazéty 50 procenty,
manau, né vienas krepsininkas nenoréty likti. Tikiu, kad ,Zalgiry-
je" taip nenutiks. Jei alga sumenkty 30 proc., tada nezinau. Rei-
kéty mastyti.

Jeigu alga gerokai mazéty, o kazkoks stiprus klubas pasialyty
kur kas didesnj atlyginima, turbat kiekvienas krepsininkas noré-
ty iSvykti. Man jau norisi laiméti svarby titulg — kazka su rinkti-
ne ar klubu. Turiu omenyje Eurolygos ¢empiony varda ar kazka
panasaus. Jau laikas tai padaryti, nes iki karjeros pabaigos liko
mazdaug 9-10 mety.

O apie NBA nepasvajoji?

Iki keturiolikos mety dar svajojau, bet dabar jau ne. Nesu atle-
tiskas, o NBA tai labai svarbi savybé. Nemanau, kad ten rasciau
kazkokia sava nisa.

Sezono pradzia tau buvo labai sunki. Nebuvai toks rezultaty-
vus kaip véliau, kartais zaisdavai trumpai, tau vis duodavo vel-
niy S.Jasikevic¢ius. Kodeél?

Man reikéjo laiko, kad pripras¢iau prie trenerio sistemos. Sartinas
labai didelj démes;j skiria detaléms, kurias reikia jsisavinti. Dau-
giausia priekaisty sulaukdavau dél komandinés gynybos, kad ne
ten atsistoju, ne ten nubégu. Be to, Saras pyko, kad mesdavau ne
i$ paciy geriausiy padéciy. Tos kritikos visada bus, su tuo jau su-
sitaikiau.

Prie$ ateidamas j,Zalgirj“ maniau, kad jau niekas nebaisu, bet re-
alybé pasirodé kiek kitokia. Kazkur giliai pasamonéje atsirasdavo
minciy, kad gal reikia viska mesti ir iseiti, bet tokias mintis greitai
nuvydavau 3alin ir toliau atkakliai dirbau. Tikrai buvo sunku, bet
paskui persilauziau. Ne krep3inio aik$téje arba kai nekalbame
apie krepsinj, su Saranu puikiai sutariu (juokiasi).

Dél koronaviruso pandemijos metams nukeltos Tokijo olimpi-
nés zaidynés, olimpinis atrankos turnyras. Galbiit tai ne j nauda
Lietuvos rinktinei, kuriai atstovauja burys veterany - Paulius
Jankunas, Jonas Maciulis, Renaldas Seibutis, Mantas Kalnietis?

NeZinau. Lietuvoje yra pakankamai gero lygio krepsininky, kurie
turbat galéty pakeisti Siuos veteranus, jei jie neberungtyniauty
olimpiadoje. Va, mano geras biciulis Tomas Dim3a, zaisdamas Pa-
nevézio ,Lietkabelyje’, padaré didele pazanga. Gal reikés pakal-
béti su Dariumi Maskolitinu, kad jj paimty j rinktinés dvyliktuka
(juokiasi).

Ankséiau T.Dim33 j pagrindine ,Zalgirio” ekipa pakvieté buves
klubo treneris llias Zouros, o tave paliko uz borto...

Taip, buvo tokia istorija. Tada mano atsakomybés jausmas nebu-
vo toks, koks dabar, turéjau Siek tiek zalingy jprociy, mégdavau ir
treniruotes praleisti. Tikrai kvailai elgiausi. Dabar tokius dalykus esu
metes j 3alj. Zmona kontroliuoja, nebeleidzia nuklysti (juokiasi).

Anksc¢iau rungtyniavai rinktinéje, kuria treniravo Dainius Ado-
maitis. Kuo jis skiriasi nuo S.Jasikevi¢iaus ar D.Maskolitino?

D.Adomaitis yra geras treneris. Taktikoje buvo panasiy dalyky
kaip ir ,Zalgiryje”. Visiskai nesuprantu ty sirgaliy, kurie varé ant
Dainiaus, kai mes pasaulio cempionate iskritome antrajame eta-
pe. D.Adomaitis labai reiklus strategas, bet S.Jasikevicius grieztes-
nis. Be to, jis labai kapsto jvairius zaidimo niuansus, truputj giliau
nei D.Adomaitis.

Su D.Maskolitinu, kaip vyriausiuoju treneriu, dar nesu susidares.
Na, bet Zinau, kad Dariaus propaguojamas krepsinis panasus j
Sariino, juk jie kartu dirba klube. Zinoma, D.MaskoliGnas ne toks
grieztas kaip S.Jasikevicius. Bet nezinau, kaip Darius elgiasi, buda-
mas vyriausiuoju rinktinés treneriu (juokiasi).
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EUROPOS CEMPION
AIRINE PALSYTE= APIE TRENIRUOTES V
STADIONE, KYBANCIAS UKRAINIETES, S
TRECIASIAS OLIMPINES ZAIDYNES.

MARYTE MARCINKEMCISTE
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ietuvos Suoliy j aukstj rekordininké (2 m 1 cm), 2017 m. Eu-

ropos uzdary patalpy ¢empioné 27-eriy Airiné Paldyté jau

treniruojasi Vingio stadione. Griezti karantino reikalavimai
pamazu Svelninami: pirmaja savaite stadione ir Salia esancioje
apsilimo aikstéje bei treniruokliy patalpose buvo leidziama tre-
niruotis tik Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatams, o antraja —
jau ir Lietuvos nacionalinés rinktinés sportininkams.

WVisi laikémeés griezty reikalavimy, dévéjome veido kaukes, ma-
tavomés temperatirg. Kai viskas badavo gerai, mus jleisdavo j
stadiong. Mano treneré Tatjana Krasauskiené priklauso rizikos
grupei ir laikési saviizoliacijos, mane dazniausiai lydédavo ir pri-

ziurédavo Lietuvos lengvosios atletikos rinktinés medikai — Spar-
takas Zastarskis arba Mantas Lesnickas, kurie rapinasi ir mano
¢iurnos gydymu. Lengvéjant salygoms buvo galima dirbti ir su
jais abiem kartu’, — dZiaugiasi Airiné.

Lietuvos rekordininkei karantinas ankstyva pavasarj nutrauké
pratybas Turkijoje, kur ji su komanda treniravosi vienoje geriausiy
Europos sporto baziy. Kone perpus sutrumpéjus treniruociy stovy-
klai, lengvaatleciai sugrjzo j namus ir dvi savaites saviizoliavosi.
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,Kai buvo nukeltos Tokijo olimpinés zaidynés ir Europos ¢empi-
onatas, atsirado daugiau ramybés, supratau, kad néra ko verstis
per galva ir bandyti namie iSradinéti dviracio. Visas karantino
periodas, visi atidéjimai, manau, man iseis j nauda. Dabar turiu
daugiau laiko ramiai susitvarkyti visas probleméles, issigydyti
praéjusiy mety vasara patirta trauma’, — sako Airiné.

Vingio stadione Europos ¢empioné dazniausiai susitikdavo su tri-
Suolininke Diana Zagainova ir ieties metiku Edziu Matusevi¢iumi.
Taciau nebadavo taip, kad visi vienu metu supuldavo j treniruo-
kliy sale.

Iki geguzés vidurio, atsizvelgdama j orus ir kojos bukle, Airiné
treniravosi vieng sykj per dieng (nuo 11 iki 14 val.) penkiskart per
savaite. Toks jai buvo skirtas langas. Nemazai papildomy pratimy
atlikdavo namie, nes turi reikiamy sportiniy prietaisy.

Pasak Airinés, jeigu gera sveikata, ji néra i$ ty, kuriems primygti-
nai reikia daug starty. Sia Ziema per pirmasias sezono tarptauti-
nes varzybas, kurios vyko Vokietijos mieste Kotbuse, ji iSbandé
jégas su visu Suolininkiy elitu ir perSoko 1 m 92 cm. Vilnieté ne-




A.Paldytei talkina ir kineziterapeutai

g

atsisake ir kity varzyby, kurios buvo reikalingos reitingui gerinti.

+Kai praéjusiais metais per Europos uzdary patalpy ¢empionata
Glazge buvau trecia (1 m 97 cm), mano viso sezono Suoliy vidur-
kis turbdt buvo 1 m 96 cm, o per treniruotes Sokdavau apie T m
90 cm. Jeigu per treniruotes pasiekiu tam tikrg lygj ir gerai sekasi
atlikti atitinkamus elementus, man nebutina daZnai dalyvauti
varzybose. Pagal plana kaupiuosi svarbiausiems startams, labai
patinka dalyvauti olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose. Mazesniy varzyby man nelabai reikia. Per sezo-
na dazniausiai susikoncentruoju j ketverias penkerias varzybas ir
retai jy bana daugiau’, — pasakoja Airiné.

Europos ¢empioné jsitikinusi, kad kitamet per Tokijo olimpines
Zaidynes turéty rungtyniauti visos jos pagrindinés varzovés, ta-
Ciau po zaidyniy apie karjeros pabaiga jau viesai kalba trys Suo-
lininkés.

,Zinoma, jy gali bati ir daugiau, taciau toks sprendimas priima-
mas ne per vieng naktj. ISaugo jauny stipriy Suolininkiy, i$ ku-
riy labiausiai i$siskiria ukrainietés: 18-meté Jaroslava Mahucik,

Lietuvos rekordininké rengiasi tre¢ioms karjeroje olimpinéms zaidynéms

2019-aisiais per pasaulio ¢empionatg Dohoje persokusi 2 m 4 cm
ir tapusi vicecempione, bei Julija Lev¢enka, kurios uz mane kone
deSimtmeciu jaunesnés. Ukrainieté J.Mahucik stebina ne mane
vieng ir neaisku, kaip tokia jauna sportininké gali toliau progre-
suoti. Masy rungties lyderé — rusé Marija Lasickiené, rodanti stabi-
lius rezultatus. Norint uzimti aukstg vietg, reikia gerinti savo asme-
ninj rekorda ir neaisku, ar dar to uzteks. Viskas sprendziasi tada, kai
visos susirenkame viename sektoriuje’, — sako sportininké.

A.Paldyté dalyvavo dvejose olimpinése Zaidynése: Londone jau-
niausia Lietuvos lengvaatleté, kuriai tada buvo 20 mety, rungty-
niavo finale ir persokusi 1 m 89 cm liko desimta, o Rio de Zaneire,
jveikusi 1 m 88 cm, buvo trylikta.

JPer 13 laika sustipréjau psichologiskai, emociskai, techniskai, di-
deli pradiniai auks¢iai manes jau neturéty gasdinti. Visos varzo-
vés gerai pazjstamos, joms ne karta jrodziau, kad irgi galiu bati
tarp prizininkiy. Po Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy tapau Eu-
ropos ¢empione ir laiméjau bronzos medalj, 2018-aisiais buvau
ketvirta. Stipriausios Suolininkés yra europietés, jos bus pagrindi-
nés favorités laiméti medalius ir Tokijuje. Dar prisidés amerikieté
Vashti Cunningham.

Reikia bati vienai geriausiy Europoje, tada, manau, galima svajoti
ir apie svarius pasiekimus per olimpines zaidynes. Nemanau, kad
mane tenkinty tik patekimas j finala. Laiko iki Zaidyniy dar turiu
daug, iki jy aukosiu viska, kad Tokijuje baciau pacios geriausios
sportinés formos. Mano uzduotis minimum - pagerinti asmeni-
nj rekorda. Jeigu tai pavykty padaryti, galima svajoti apie auksta
vieta. Stengsiuosi sugrjzti j tg patj lygj, kurj buvau pasiekusi 2017-
yjy ir 2019-yjy Zziema. Artédama prie asmeninio rekordo, gerinu
savo sansus Tokijuje kovoti dél auksty viety’, — sako Airiné.
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Il MAZUJY ZAIDYNES
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LIETUVOS \ .
MAZYJY >
ZAIDYNES ;!’

D.Nausédiené ir D.Lobacevské su dukra Aténe |

N

KITOKIOS, BET
NE MAZIAU AKTYVIOS

LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES S] SESTAJ] SEZONA - KITOKIOS. KORONAVIRUSO
PANDEMIJA SMARKIAI PAKOREGAVO PROJEKTO EIGA, TACIAU BENDRUOMENES

NEPALAUZE. |

INTERNETINE ERDVE PERSIKELUSIOS ZAIDYNIY VEIKLOS

SULAUKIA DIDZIULIO SUSIDOMEJIMO, O DALYVIAI AKTYVIAI IR KURYBISKAI
SPORTUOJA NAMIE.

ir penkiametés Aténés mama olimpieté Diana Lobacevské
pokalbio pakvieté projekto globéja, pirmaja Salies ponia
Diang Nausédiene.

K arantinui jsibégéjus Lietuvos mazyjy zaidyniy ambasadoreé

Zinomos moterys kalbéjosi apie lengvaja atletika, fizinio aktyvu-
mo svarba vaikams ir pedagogy darbo reikSme karantino metu,
o visiems Lietuvos mazyjy zaidyniy dalyviams pandemijos aki-
vaizdoje linkéjo olimpinés kantrybeés.

Taip pat noriu paskatinti sportuoti namuose, pasinaudojant peda-
gogy patarimais ir namy apyvokos daiktais. Taip pasirengti Lietu-
vos mazyjy zaidynéms ir sugrjzti pasiruosus ir dvasiskai, ir fiziskai.

Manau, tai bus puikus momentas, nes Zaidyniy atmosfera yra
nuostabi. Tai judéjimo ir gyvenimo dziaugsmo venté. Sito no-
ré¢iau palinkéti kiekvienai Lietuvos Seimai ir pakviesti aktyviai
prisidéti prie Lietuvos mazyjy zaidyniy tradicijos kdrimo. Tegu
visi msy darzeliai sportuoja, o visa bendruomené jsitraukia j 3j

OLIMPINE PANORAMA

judéjima. Judéjimo dZiaugsmo visiems!” — linkéjo D.Nausédiené.

D.Lobacevské skatino tévus kuo daugiau laiko praleisti su savo
vaikais.

~Karantino metu stengiuosi kuo daugiau laiko skirti dukroms. Ir
visiems téveliams patarciau taip daryti. Pastebéjau, kad mano
penkiameté dukryté viska kopijuoja. Jei mankstinuosi, ji viska
kartoja. Mes tikrai galime jkvépti vaikus judéti, tik turime tam
skirti laiko ir bati pavyzdziu. Net ir buities darbai gali tapti smagia
fizine veikla®, - saké maratonininké.

Visg balandzio ménesj Lietuvos mazyjy zaidynése dalyvaujanciy
jstaigy pedagogai buvo kvie¢iami dalyvauti konkurse ,Pedagogo
rekomendacija”

Fizinio ugdymo specialistai filmavo ikimokyklinio amziaus vai-
kams skirtus pratimus ir uzduotis, kuriuos mazieji su téveliy pa-
galba galéty atlikti namie. Pedagogai siulé zaisti su kamuoliu,
balionais, dalijosi koordinacijos gerinimo, vikrumo, judesio ko-
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MAZYJUY ZAIDYNES I

))

NORIU PASKATINTI
SPORTUOTI NAMUOSE,
PASINAUDOJANT
PEDAGOGU PATARIMAIS IR
NAMU APYVOKOS DAIKTAIS.
TAIP PASIRENGTI LIETUVOS
MAZUJU ZAIDYNEMS IR
SUGRIZTI PASIRUOSUS

IR DVASISKAI, IR FIZISKAL.
MANAU, TAI BUS PUIKUS
MOMENTAS, NES ZAIDYNIU
ATMOSFERA YRA NUOSTABI.
TAI JUDEJIMO IR GYVENIMO
DZIAUGSMO SVENTE.

DIANA NAUSEDIENE

Seimy komandos

rekcijos pamokomis.

Stebédami pedagogy rekomendacijas mazieji iSmoko ne tik jvai-
riausiy mankstos pratimy, bet ir zaidimy su kempinémis ar skéciais.

LACiT visiems tiems, kurie Siuo nepaprastu metu socialiniuose
tinkluose ragino mazuosius sportuoti ir teiké rekomendacijas.
Labai dZiaugiamés juasy aktyvumu, todél prizus gaus visi, kuriy
rekomendacijas maté misy pedagogai ir mazieji sportininkai’, -
dékojo visiems konkurse dalyvavusiems pedagogams LTOK pre-
zidenté Daina Gudzineviciaté.

Lietuvos mazyjy Zaidyniy bendruomené aktyviai prisidéjo prie ak-
cijos ,Seimos estafeté”, Sio konkurso metu buvo kuriamos tokios
estafeciy trasos, kuriose galéty dalyvauti visi Seimos nariai. Akcijos
dalyviai dalijosi linksmomis ir iSradingomis idéjomis, kaip namie
jsirengti kliGiciy ruoza, smagiai leisti laikg kartu visai Seimai.

,Seimos estafetés” akcijoje dalyvavo beveik 150 seimy, jos siunté
ir dalijosi savo kurtais vaizdo jrasais socialiniame tinkle ,Facebook”

Balandj TV6 kanalu sestadieniais rodomoje laidoje , Lietuvos mo-
kykly zaidynés” atsirado speciali rubrika, skirta ikimokyklinio am-
Ziaus vaikames.

Kauno lopselio-darzelio ,Zingsnelis” fizinio ugdymo mokytoja
eksperté Ugné Avizienyté dalijosi patarimais, kaip namie smagiai
sportuoti su darzelinukais.

Pasiilgusieji Lietuvos mazyjy zaidyniy veikly populiarius projekto
zaidimus galéjo susimeistrauti patys namie. Pavyzdziui, tinklinio
aikstele.

Lietuvos mazyjy zaidyniy dalyviai kartu su téveliais taip pat daly-

vavo ,Pieno kokteilio i§3Ukyje’, o geguze - piesiniy konkurse.

Projekta ,Lietuvos mazyjy zaidynés” organizuoja Lietuvos tau-
kano kultlros pedagogy asociacija. Projekta globoja pirmoji 3a-
lies ponia D.Nausédiené.
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D.Pupininkiené

ZVILGSNIS

REIKIA LAIKO

,TURIME DAUG NUVEIKTI, KAD 2028 METAIS GALETUME SUSUKTI LOS
ANDZELUI: STAI IR MES!* — SAKO LIETUVOS SOFTBOLO FEDERACIJOS
PREZIDENTE DIANA PUPININKIENE.

MARIUS GRINBERGAS

S &
LIETUVY ~

European Softball
Championship 2019

2019 m. Europos motery éempionate lietuvés iskovojo dvi pergales ir uzémé 21 vieta. Sig pozicija tarp 25 $aliy lietuvés uzima ir Zemyno reitinge

oftbolas, zaidziamas pagal panasias j beisbolo taisykles,

neretai pavadinamas motery beisbolu, nors tik olimpiniy

zaidyniy softbolo varzybose rungtyniauja vien moterys, o
beisbola zaidzia tik vyrai. Pasaulio ir Europos softbolo ¢empiona-
tai rengiami tiek vyrams, tiek moterims.

,Galbat gali susidaryti jspadis, kad tai Svelnus (angl.,soft”) zaidi-
mas, taciau taip néra. Teigiama, kad profesionalus softbolas yra
net sunkesnis nei beisbolas ir labiau patinka ZiGrovams’, - paais-
kina Lietuvos softbolo federacijos (LSF) prezidenté.

Olimpinis softbolo debiutas jvyko 1996 m. Atlantoje. Cia triumfavo
varzyby Seimininké JAV rinktiné. Ji auksine serija pratesé ir 2000 m.
Sidnéjuje bei 2004 m. Aténuose. Ir tik 2008 m. Pekine pergalinga
amerikieciy Zygj nutraukeé japonés, nugaléjusios finale.

Butent Japonijos rinktiné 2021 m. Tokijuje gins olimpiniy ¢empi-
oniy titulg, nes po Pekino softbolas buvo isbrauktas i$ olimpinés
programos kartu su savo vyresniuoju broliu beisbolu, pirma karta
olimpinése zaidynése pasirodziusiu dar 1904 m. ir véliau vis su-
grizdavusiu j jas po jvairios trukmés pertrauky.

2016 m. nuspresta, kad beisbolas ir softbolas nuo Tokijo zaidyniy
grazinami j olimpine programa.

Lietuvos softbolininkés kol kas tik svajoja apie galimybe patekti
tarp Sediy stipriausiy planetos ekipy, kovosianciy olimpiniame
turnyre. Bet Zinia apie sugrjzima j olimpine $eima isjudino masy
salies beisbolo ir softbolo bendruomene.

»Musy bendruomené akylai seké jvykius, dalijosi informacija, da-
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lyvavo balsavimuose, dziaugési pergale 2016 metais. Sakyciau,
tai labiau suvienijo bendruomene ir daug placiau pasklido Zinia,
kad Lietuvoje zaidZiamas ir beisbolas, ir softbolas. Galima pasi-
dziaugti, kad j klubus grjzo dalis buvusiy Zaidéjy, atsirado nauju.
Taciau tam jtakos turéjo ne tik Zinia, kad grjztame j olimpine Sei-
ma, bet ir aik$¢iy atsiradimas, pergalés Europos ¢empionatuose ir
kiti veiksniai. Juk visi supranta, kad be tinkamy treniruociy salygy
negalime pasiekti auksto meistriskumo ir svajoti apie olimpines
zaidynes’, - sako D.Pupininkiené.

Sudominti jaunima softbolu padeda ir skleidziama Zinia apie Sig
sporto Sakg — mokyklose, socialiniuose tinkluose, sporto mugeése
ir festivaliuose. Dalis vaiky ir jaunimo j treniruotes ateina isgirde
apie softbola i$ draugy ar giminaiciy.

TURI KUO PASIGIRTI

Nors Lietuvoje beisbolo ir softbolo bendruomené yra praktiskai
ta pati, 0 nemazai sportininky kultivuoja abi Sias sporto Sakas,
tarptautinéje arenoje masy saliai atstovauja skirtingos organiza-
cijos. Beisbolininkams — Lietuvos beisbolo asociacija, softbolinin-
kams — pries kiek daugiau nei penkerius metus jkurta Lietuvos
softbolo federacija.

llgai taip buvo ir tarptautiniu lygmeniu. Tik 2014 m. Tunise jvy-
ko pirmasis bendros Pasaulio beisbolo ir softbolo konfederaci-
jos (WBSC) kongresas, o Siemet vasarj Vilniuje vykusiame WBSC
kongrese nutarta 2021 m. galutinai sujungti Europos beisbolo ir
softbolo federacijas.

,Lietuvoje softbolas Zengia koja kojon su beisbolu, deriname

30nu ,2doing ||eqyos”



SKIRTUMAI IR PANASUMAI

Softbolas zaidziamas kiek
mazesnéje nei beisbolo aikstéje.
Beisbolo kamuoliukas mazesnis
ir skrieja greiciau. Taciau
softbolininkui iki vadinamosios
bazés reikia bégti trumpai, todél
spéti sugauti didesnj ir lengvesnj
kamuoliuka taip pat sudétinga.
Softbolo pirstiné kiek ilgesné,
maziau jdubusi nei beisbolo.
Skiriasi ir atmusimo lazdos,
kamuoliuko metimo technika.
Bet dauguma beisbolo ir softbolo
taisykliy panasios.

Yra kelios softbolo atmainos.
Olimpinése Zaidynése
rungtyniaujama pagal,Fast pitch”
taisykles.

N.Neverauskaité

planus, diskutuojame. I3 pradziy buvo mintis, kad softbolas pri-
sijungty prie beisbolo ir baty viena federacija. Bet po keliy Lie-
tuvos beisbolo asociacijos posédziy supratome, kad beisbolo
ir softbolo poreikiai labai skiriasi. Todél nutaréme steigti atskirg
federacija. Nors tikiu, kad vieng dieng softbolas ir beisbolas susi-
jungs ir Lietuvoje”, — sako LSF vadové.

Nuo beisbolo savo kelig pradéjo ir dauguma dabartiniy softbolo
Zaidéjy. Masy 3alies beisbolininkai tarptautinéje arenoje yra pa-
sieke svaresniy pergaliy, bet turi kuo pasigirti ir softbolo atstovai.

+Esame softbolo naujokés. 2012-aisiais debiutuodamos Europos
jauniy iki 18 mety ¢empionate likome paskutinés, o jau 2014 me-
tais - tais pacdiais, kai buvo jkurta LSF, — uzéméme astunta vieta
tarp 15 komandy. Astuntos tos pacios amzZiaus grupés turnyre
buvome ir 2016-aisiais.

Dalyvaujame ir,Pony League” bei, Little League” Europos varzy-
bose. Jy nugalétojai gauna kelialapius j pasaulio serijos turnyrus
JAV ir ten atstovauja masy zemynui. 2015 m. ,Pony League” tik
finale po atkaklios kovos pralaiméjome italéms”, — vardija D.Pu-
pininkiené, populiariausios pasaulyje beisbolo ir softbolo lygos
,Little League” ilgameté regiono administratoré Lietuvoje.

Siose lygose rungtyniauja kluby ekipos i viso pasaulio, jvairaus
amzZiaus grupiy turnyruose zaidzia milijonai jaunyjy sportininky
ir takstanciai komandy.

,Musy regione dauguma ,Little League” varzyby rengiamos uz
mazdaug 500 km esanc¢iame Kutne, Lenkijoje. Ir vienu metu tai
buvo mums artimiausia tikra beisbolo ir softbolo aiksté”, - pridu-
ria LSF prezidente.

Jos teigimu, nors padétis pageréjo, aiks¢iy trakumas lieka di-
dZiausias Lietuvos softbolininky galvos skausmas:,Tai, kg turime,
vis dar negalime pavadinti normaliomis treniruociy salygomis,
ypac galvojant apie auksta meistriskuma.”

OLIMPINES VILTYS - DARTOLI

Lietuvoje softbolas zaidziamas penkiuose miestuose - Vilniuje,
Kaune, Siauliuose, Radvilitkyje ir Utenoje. ,Bet kol kas tai tik pir-
mieji Zingsniai, norétysi po keleriy mety pasidziaugti platesne
geografija ir didesniu kluby skaic¢iumi’, - viliasi D.Pupininkiené.

Sj softbolininky sezona, kaip ir kity sporto 3aky, sujauké pasaul;
sukausciusi koronaviruso pandemija. Kol kas negali vykti nacio-
nalinés varzybos, komandos tik geguze pradéjo treniruotis.

Jau aisku, kad be svarbiausiy varzyby Siemet liko Lietuvos vyry
ir motery rinktinés. Siemet turéje vykti Europos ¢empionatai jau
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nukelti j kitus metus.

Tiesa, D.Pupininkiené atvira - kol kas Lietuvos motery rinktiné,
tik 2017 m. debiutavusi Europos suaugusiyjy ¢empionate, tikrai
néra pajégi pretenduoti j olimpines Zaidynes.

»,Misy motery rinktiné - jauniausia Europoje. Dauguma musy
zaidéjy — moksleiveés, todél joms dar sunku konkuruoti su didziu-
le patirtj turin¢iomis varzovémis. Nors turime tikrai labai talentin-
gy zaidéjy, iki stiprios ir profesionalios motery rinktinés mums
dar reikia laiko uzaugti’, - sako LSF vadové.

Viena talentingiausiy Lietuvos softbolininkiy — Gintaré Pasko-
¢imaité. 19-meté radviliskieté kova prie$ pat prasidedant ,Co-
vid-19“ pandemijai sulauké Nacionalinés jaunesniyjy koledzy
sporto asociacijos (NJCAA) jvertinimo. Ajovos valstijos Ellsworth
Community koledzui atstovaujanti lietuvé buvo pripazinta ge-
riausia NJCAA softbolo DIl lygos savaités Zaidéja.

Rinktinéje yra ir Nomeda Neverauskaité — geriausio visy laiky Lie-
tuvos beisbolininko Dovydo Neverausko sesuo. Jydviejy tévas —
Lietuvos beisbolo asociacijos prezidentas ir Softbolo federacijos
generalinis sekretorius Virmidas Neverauskas, kuris treniruoja ir
beisbolininkus, ir softbolininkus, net yra jtrauktas j salies softbolo
vyry rinktinés zaidéjy sarasa.

ISTORINE SEKME

Beisbolininkai ir softbolininkai dar karta susivienijo pries istoriniu
Lietuvai tapusj naujosios beisbolo atmainos — penkety beisbolo -
pirmajj Europos ¢empionatg, kuris vyko vasario 28 - kovo 1 d.
Vilniuje.

Cia Lietuvos rinktiné tapo Zzemyno vice¢empione, j priekj pra-
leidusi tik varzyby favorite Prancizija, o uz nugaros palikusi 14
komandy. Lietuviai kartu su sidabru iskovojo kelialapj j gruodj
Meksikoje vyksiantj pasaulio cempionata.

Penkety beisbolo, arba beisbolo-5, varzybose, kuriose rungty-
niauja misrios komandos, Lietuvai atstovavo ir beisbolininkai,
ir softbolininkai. Tarp jy buvo ir N.Neverauskaité, ir nuo mazens
beisbola Zaides, bet ir softbolo rinktinei priklausantis D.Pupinin-
kienés siinus 22 mety Lukas Pupininkas.

,Po io ¢empionato musy zaidéjy ambicijos ir entuziazmas labai
Sokteléjo’, - dziaugiasi LSF prezidenté.

| SPORTA - JKANDIN SUNAUS
Buatent stinaus susidoméjimas beisbolu j $ig sporto $aka, o véliau
ir j softbolg atvedé diplomuota ekonomiste D.Pupininkiene.

~Lukas Zaidé beisbola nuo kokiy desimties mety. Tik tada ir a3 pir-
ma kartg iSgirdau apie 3ig sporto Saka. 2009 m. jau buvau viena
Lietuvos vaiky rinktinés vadoviy Europos dvylikameciy ¢empio-
nate. Véliau buvau jvairiy komandy vadové Pasaulio taurés var-
zybose ir pasaulio beisbolo ¢empionatuose’, - prisimena D.Pu-
pininkiené.

Tapusi Lietuvos beisbolo asociacijos (LBA) prezidiumo nare, D.Pu-
pininkiené nuo 2012 m. atstovavo LBA, o véliau LSF Europos ir
pasauliniy organizacijy kongresuose.

Cia uzmezgusi galybe pazinciy su jvairiy 3aliy atstovais, lietuvé
buvo isrinkta 2014 m. jsteigtos Frankofonijos beisbolo ir softbolo
asociacijos (AFBS) viceprezidente. 2019 m. D.Pupininkiené j AFBS
viceprezidento posta buvo perrinkta antrai kadencijai.

Beisbolg ir softbolg zaidé ne tik jos stnus Lukas, bet ir dukra
Agné. Taciau $iai zaidZiant futbolg triko kelio raisciai ir mergina
su sportu atsisveikino. Vienu metu Pupininky namuose buvo net
keturi beisbolo Zaidéjai, nes Sia sporto Saka uzsiémé ir Dianos bei
jos vyro globotiniai broliai dvyniai Robertas ir Kestas Vilimai.

~Mégéjy lygoje softbolg teko zaisti ir man’, - prisipazjsta olimpi-
nés sporto Sakos federacijai vadovaujanti D.Pupininkiené.
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Il VEIKLA

S

DIRVONAI PLATUS
IR NEISARTI

TRECIUS METUS VEIKIANCIOS NACIONALINES SPORTININKY ASOCIACIJOS
PREZIDENTAS PENKIAKOVININKAS JUSTINAS KINDERIS DZIAUGIASI, KAD
SPORTININKY BALSAS SPRENDZIANT JIEMS AKTUALIUS KLAUSIMUS -
GIRDIMAS. TACIAU BUTI ISGIRSTAM NEGANA: KARTAIS ISDISKUTUOTI
SPRENDIMAI IMA IR PASIKLYSTA VALDZIOS KORIDORIUOSE.

LINA DAUGELAITE

V4
iuo metu Nacionaliné sportininky asociacija (NSA), skaiciuo-
janti trecius veiklos metus, vienija per 50 sportininky, kurie
atstovauja 13 individualiy sporto 3aky. Tarp jy daugiausia —
lengvaatleciy ir penkiakovininky. Kodél pirmuyjy — aisku: jie aps-
kritai dominuoja tarp individualiy sporto Saky. O tai penkiakovi-
ninky aktyvumui jtakos turi pats NSA prezidentas.

JTurbit bty keista, jeigu nejkalbéciau kolegy’, — Sypsosi penkia-
kovininky rinktinés senbuvis ir lyderis.

Nors asociacijoje laukiami visi, kurie atitinka nustatytus kriterijus,
j plétra NSA vadovas ziiri atsargiai.,Visy laukiame, tik patys labai
to neinicijuojame, nes jau¢iame atsakomybe. Kuo daugiau nariy,
tuo didesné nasta. Kadangi esame aktyvis sportininkai, judame j
priekj po truputj’, — sako J.Kinderis.

Karantinas pristabdé sportinj gyvenima. O kaip asociacijos vei-
kla? Gal atvirks¢iai - turédami laiko jsibégéjote?

Kai kurias veiklas virusas taip pat pristabdé, pavyzdziui, negalime
vykdyti projekto, kuris finansuojamas per Sporto rémimo fondg
(,Nacionalinés sportininky asociacijos nariy kompetencijos ug-
dymas” - aut. past.), nes fiziSkai negalime susitikti. Kita vertus,
sportininkai turi daugiau laisvo laiko — nevaziuoja | varzybas, |
stovyklas, jie yra gana Siuolaikiski ir informacinés technologijos
padeda mums daugiau bendrauti. Visuotinis susirinkimas jvyko
naudojantis informacinémis technologijomis. Taigi yra pristoju-
siy veikly, kita vertus, galime daugiau bendrauti, daugiau laiko
skirti asociacijai, nes Siaip tokiu metu sudétinga sportininkus su-
gaudyti ir juos jtraukti j kokig nors veikla.

Kaip tik dabar pradéjote leisti tinklalaides - jau transliuoti po-
kalbiai su triSuolininke Diana Zagainova, dviratininku Ramunu
Navardausku. Koks jy tikslas?

Méginsime jy sukurti kuo daugiau. Tai pirmieji bandymai. Dar
svarstome, ar likti tik prie asociacijos nariy, ar jtraukti kazka dau-
giau. Daug diskusijy, daug kalbame. Nesame apsisprende, nes
finansy neturime labai dideliy.

Pagrindinis tikslas — parodyti, kokie yra masy asociacijos sporti-
ninkai, nes jie ne visada matomi. Norime surinkti auditorijg, no-
rime, kad baty matomas ir tas, kuris asociacijoje yra aktyvus, bet
apie jj maziau zino. Tai viena i$ priezasciy, bet jy yra daugiau. Tin-
klalaidés — gerai ir paciai asociacijai, ir zmonéms, kurie jas kuria,
tai nejkainojama praktika. Kaip Zinote, sportininky dvigubos kar-
jeros problema yra labai aktuali, Simtas mety sprendziama. Mes
taip pat bandome sportininkus truputélj integruoti j kitg darba, o
tinklalaidei sukurti reikia nemazai veiklos. Reikia surinkti Zmones,
kurie moka viena ar kita dalyka, o pats bendravimas duoda daug
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J.Kinderis

teigiamy dalyky, suartina mus.

Asociacijai priklauso tik individualiy sporto Saky atstovai. Ko-
dél néra komandiniy?

Mes diskutuojame, kad reikéty pradéti bendradarbiavima su
Futbolininky asociacija. Jau Siokiy tokiy zingsniy padaryta, rei-
kéty issikelti bendrus tikslus. Girdéjau, kad ir krepsininkai dél
visy karantino nemalonumy jkiré savo asociacijg, nes jie, ypac
LKL krepsininkai, nemazai nukentéjo. Musy tikslas baty suvienyti
kiek jmanoma daugiau suinteresuoty atlety. Ziarétume, kokios
yra bendros problemos, galbat galétume ta klausima iskelti pla-
¢iau. Juolab kad turime atstovag Nacionalinéje sporto taryboje. IS
masy pusés bty neatsakinga, jeigu nebendrautume ir neben-
dradarbiautume su jais. Bet kadangi karantinas, viskas sustoje,
norisi tokius dalykus isdiskutuoti. Kita vertus, gal jie to nenori, gal
ju veiklos kryptys ir prioritetai kiti.

Apskeritai Cia dirvonai platis ir neisarti. Matau naudos ir didziu-
liy perspektyvy. Tikiu, kad subresime, apimsime daugiau sriciy ir
daugiau sporto Sakuy.

Kokios didZiausios sportininky problemos, kurios ir paskatino
burtis j asociacija? Kas jus vienija?

Tuo metu, kai jg steigéme, buvo priimamas naujasis sporto jstaty-
mas, mes labai noréjome, kad sportininky mintys taip pat baty is-
girstos, kad galétume dalyvauti diskusijose. Net dabar man truputj
traksta sportininky atstovavimo. Jeigu sportininkui kas nors nutin-
ka, kur jam kreiptis? Gal krep3ininkai turi savo atstovy, agenty, ku-
riems moka didziulius pinigus, bet kur détis kitiems sportininkams,
kas gina jy teises? Gali treneriui pasisakyti, bet treneris tos proble-
mos gal ir neisspres. Matymas, kad tokiy paciy bédy turiu ne tik as,
bet ir kiti draugai, kolegos, ir sujungé. Kad diskutuotume ir eitume,



O
oQ
X
o
Q
c
1%
@
o)
3
a
o
2
5)
<
o
=)
c
o
2
oy

bandytume kalbétis su tais, kurie gali padéti. Tai nebatinai turi bati
kazkokie pyk¢iai ar nesutarimai, gal buvome nesuprasti dél to, kad
tiesiog neissikalbéjome ir neisdiskutavome.

Kokios tos bédos, dél ko éjote ir einate kalbétis? Kas labiausiai
Siandien sportininkams neduoda ramybés?

Buvo diskusijy, pavyzdziui, dél socialiniy garantijy. Ne visada
sportininkai yra iSgirstami. Buvo atvejis, kai i$éjo j motinystés
atostogas ir Zmogus liko pamirstas federacijos. Ministerijos sti-
pendijos irgi jokios néra, LTOK pagal kriterijus tuo metu taip pat
niekuo negali padéti. Sportininkai, atiduodantys didziaja savo
gyvenimo dalj sportui, noréty, kad baty tam tikry saugikliy, kad
jie nebaty taip paliekami.

Kitas dalykas, galbat ne visos federacijos dirba vienodai sazinin-
gai. Tarkime, atrankos kriterijai j rinktines ar pinigy skirstymas —
vieniems didesnis federacijos démesys, kitiems mazesnis. Jvairiy
klausimy kyla, ne vienas rastas parasytas.

Siemet NSA tapo Europos atlety profesionaly asociacijos (,EU
Athletes”), kuri vienija per 25 tikst. sportininky, nare. Ar Lietu-
vos sportininky ir Europos atlety ripesciai panasas? Ar turime
specifiniy savo bédy?

Dalis problemy yra panasiy. Netgi, sakyciau, yra globaliy. Kaip
antai jau minéta dviguba karjera, antidopingo reikalai arba prie-
kabiavimas - tai visiems aktualios temos. Kita vertus, ne per se-
niausiai pradéjome bendradarbiauti su Europos atlety asociacija
ir ta masy pirmajj susitikima, kuris turéjo jvykti kovo pabaigoje,
karantinas sustabdé. Reikéty daugiau laiko jvertinti, ar labai ski-
riamés.

Ar visos Europos Salys turi sportininkus vienijanciy organizacijy?

Tikrai ne. Doméjausi kaimyninémis Salimis, ten link tokiy organi-
zacijy dar tik einama. Net Vokietija, atrodo, turéty bati stipriai pa-
Zengusi, bet tokia organizacija jkurta tik 2017-aisiais, tais paciais
metais kaip ir masy. Bet ji i$ karto gavo valstybinj finansavima,
jeigu neklystu, 200 takst. eury. Tad jie i$ karto jdarbino tris karjera
baigusius sportininkus ir tapo nepriklausomi bei gana veiksnas.
Kazkada kalbéjausi su musy viceministre, ar mes neturétume pa-
nasiy galimybiy. Zadéjo pagalvoti, tai nezinau - gal dar galvoja.

IS ko jas gyvenate?

I$ nario mokescio. Dalyvaujame projektuose. Pagrindiniai Zmo-
nés, kurie uzsiima Sia veikla, neskaiciuoja savo darbo valandy ar
isleisty pinigy degalams ir panaSioms reikméms. Mes dirbame
dél bendro reikalo. Matome rezultatg, matome poreikj dirbti ir
judéti j priekj. Tai ir yra tas variklis.

Dar grjzkime prie kity Saliy patirciy. Ar ji labai nevienoda?

Ruosiamés dalyvauti ,Erasmus+" projekte kaip partneriai ir ma-
¢iau, kad portugaly sportininkus vienijanti organizacija jsiklrusi
2006-aisiais. Nekantrauju susitikti su labiau patyrusiy organiza-
cijy vadovais ir suzinoti, kokius kelius jie peréjo, kaip jie karési,
stipréjo, galbat politiniy zingsniy reikéjo imtis, kad sportininky
zodis baty svaresnis. Norime normalios diskusijos ir kad sporti-
ninky Zodis bty isgirstas.

O kaip tas zodis - ar girdimas?

Visokiy yra situacijy. Kartais atrodo, kad esame labai svarbds. Pa-
vyzdziui, turéti savo atstova Nacionalinéje sporto taryboje - di-
delé garbé. Bet kartais atrodo, kad diskutuojame, prieiname prie
kazkokiy sprendimy, bet tai niekur neveda. Jau ne nuo musy
priklauso sprendimy jgyvendinimas. Jis kazkur pasiklysta korido-
riuose, baigiasi veiksmas, kuris, atrodo, buvo gerai suprastas, bet
kazkodél neatliktas iki galo.

NSA skaiciuoja trecius metus. Kokiais nuveiktais darbais la-
biausiai dziaugiatés? Ir kur galbit stringate?

Dziaugiamés, kad jstojome j Europos atlety asociacijg, kad da-
lyvaujame projekte per Sporto rémimo fondag - jvykdéme 70
proc. it jis jau eina j pabaiga. Turime atstovg Nacionalinéje sporto
taryboje. Kaip jaunai organizacijai — tai nemazai. Manau, dar ne-
mazai padirbésime prie tinklalaidziy, bus ir kity projekty. Esame
uzpilde dvi paraiskas ,Erasmus+" programos finansavimui gauti,
laukiame atsakymuy. Paraséme projekta kitiems metams j Sporto
rémimo fonda. Bet, kaip minéjau, visi esame aktyvis sportininkai,
todél truputj létoki.

Ka norétumeéte sustiprinti savo veikloje?

Norétysi tokiy partneriy, kurie jau yra savo srities specialistai ir
padéty mums kaip profesionalai. Susiduriame su tokiais klausi-
mais, kuriems iSspresti mums traksta profesionalumo, jy spren-
dimas uztrunka, atima daug laiko, nors iSmananciam tg sritj Zmo-
gui galbat tai uzimty penkias minutes. Traksta Zinojimo, j ka ir
kada galima kreiptis, kas ko negali. Kita vertus, taip atsiveria nauji
talentai. Vienas moka fotografuoti, kitas — dar kazka ir pan.

Kokiy talenty sportininkai turi, bet slepia?

Talenty yra, gal tik traksta pasitikéjimo. Sportininkas yra maksi-
malistas ir jis savo kitus talentus ne visada mato ar bijo parodyti,
nes priprates, kad jo veikla - tik auksciausio lygio. O jeigu kazka
daro ne auksciausiu lygiu, tai to ir nenori parodyti. Truputj prisibi-
jo. Bet mazame rate jie atsiskleidzia.

VEIKLA 1
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Il KURSAI

PLANAVO LAIKA IR
VEIKLAS

KOVO 5-6 D. PRASIDEJE LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ORGANIZUOJAMI SPORTO ADMINISTRAVIMO KURSAI DEL ,,COVID 19¢
PANDEMIJOS BALANDZIO MENES] BUVO BAIGTI NUOTOLINIU BUDU.

L.Balaisa

lektoriumi Lauru Balaisa gilino Zinias, kaip planuoti savo lai-

ka ir veiklas. Balandzio 27 ir 30 d. komunikacijos mokymai
vyko nuotoliniu bddu ,Zoom” platformoje su lektore Nadezda
Doronina-Koltan.

A§tuonio|ika sporto vadybininky drauge su profesionaliu

Projekta finansuoja Olimpinis solidarumas ir Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas. Mokymus baigusiems dalyviams bus isduoti
sertifikatai.

Sporto administravimo kursus baigé: Viktorija Kotaité, Vilniaus
miesto savivaldybés sporto ir sveikatingumo skyriaus specialisté,
Vaidotas Monkevicius, Kelmés sporto centro direktorius, Saulius
Limontas, Rokiskio rajono kano kultdros ir sporto centro direk-
toriaus pavaduotojas Gkio reikalams, Rima Danyliené, Jonavos
kano kultaros ir sporto centro direktoriaus pavaduotoja sportui
ir renginiams, Monika Zdanaviciate, Siauliy miesto savivaldybés
administracijos vyr. specialisté, Mantas Klimantavicius, asocia-
cijos ,Gero véjo” klubas prezidentas, Akvilé Jovaisiené, Vilniaus
miesto savivaldybés sporto ir sveikatingumo skyriaus specialis-
té, Valerija Sungailiené, Tel3iy sporto ir rekreacijos centro vedéja
ugdymui, Martynas Zala, Moléty rajono kano kultdros ir sporto
centro metodininkas, Laura Petrenko, Kauno sporto mokyklos
,Startas” direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Justina Pocevici-
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nina-Koltan Kursy dalyviai, viduryje — A.Pikturniené

té, Siauliy sporto centro ,Atzalynas” direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, Jovita Matulaitiené, krepsinio akademijos ,Snaiperis”
veiklos koordinatoré, Vytautas Kirka, Utenos daugiafunkcio spor-
to centro sporto vadybininkas, Giedrius Slekys, Marijampolés sa-
vivaldybés administracijos vyr. specialistas, Artdras Samusevas,
futbolo mokyklos ,Ateitis” visuomeninis pataréjas, Alé Pikturnie-
né, Kauno plaukimo mokyklos padalinio vadoveé, Laura Malkevi-
ciate, ,People Fitness” sporto klubo administratoré, Agné Uzku-
raityté, Panevézio savivaldybés administracijos sporto skyriaus
vyr. specialisteé.

Stai keli kursus baigusiy sporto vadybininky atsiliepimai.

Alé Pikturniené: ,Sporto administravimo kursai buvo jdomus.
Sauns tie Lietuvos sporto specialistai. A tikrai bandysiu drambilj
valgyti po maza gabalélj, dar méginsiu nevaikscioti su kardna ir
stengsiuosi kuo kantriau iSklausyti oponentus, nesakydama BET.
Acil organizatoriams ir lektorei Nadezdai.

Vaidotas Monkevicius:,Kursai patiko. Lektoriai ir organizacija pa-
teisino mano ldkescius. |gijau laiko planavimo Ziniy. Sustipréjo
pasitikéjimas bendraujant su kolektyvu. Seminaro metu susira-
dau biciuliy. Buvo labai naudinga. Noréciau ir ateityje dalyvauti
panasiuose seminaruose. Su malonumu rekomenduosiu kursus
savo kolegoms ir pazjstamiems.”



RUNGTYNES TYLOJE

KAIP TRENIRUOTI ZAIDEJAS, JEI NEZINAI, KAIP SU JOMIS BENDRAUTI IR
NEMOKI JU KALBOS? NETIKETAI GAVUSI KVIETIMA TRENIRUOTI LIETUVOS
MOTERY KURCIUJY RINKTINE, TOKIA DILEMA SPRENDE BUVUSI KREPSININKE,
1997 M. EUROPOS CEMPIONE LINA DAMBRAUSKAITE-SABALIAUSKIENE.

INGA JARMALAITE

u kurciaisiais nieko bendra neturéjusi, jaunasias krepsinin-

kes ugdziusi L.Dambrauskaité nustebo sulaukusi sidlymo

treniruoti kurciyjy motery rinktine. Nei ka i$ tos rinktinés pa-
zinojo, nei gesty kalba mokéjo, nei apskritai daug apie kurciyjy
krepsinj buvo girdéjusi.

+Rinktiné ieskojo trenerio ir netikétai as sulaukiau skambucio. I3
pradziy sutrikau, juk naujas dalykas, nei gesty kalbos moku, nei
tokio darbo patirties turiu. Buvo baisoka, ilgai abejojau, ar suge-
bésiu. Jie prisiprasé, kad ateiciau j rungtynes. Atéjau, pabuvau,
Siek tiek pavadovavau komandai - ir taip prasidéjo musy drau-
gysté. PabandZiau ir pasilikau’, — apie 2012-aisiais prasidéjusj
bendradarbiavima pasakoja L.Dambrauskaité.

Teko apsiprasti su visiskai kitokia nei ligi tol darbo specifika. |prastai
krepsinio rungtynése treneris ir be minutés pertraukélés gali stai-
giai reaguoti j jvykius aiksteléje, Sukteléti Zaidéjams ir paméginti ka
nors pakeisti. Jam sutrukdyti gali nebent jsismarkave sirgaliai. Per
kurciyjy rungtynes treneris gali Saukti neSaukes — Zaidéjai negirdi.

+Rungtyniy metu informacijos neperteiksi — Zaidéjos turi ziaréti
j trenerj, bet nebatinai visos zilri. Pavyzdziui, viena pamato, ki-
tos ne - ir nesusikalbi. Girdin¢iam krepsininkui gali Stkteléti, kad
keiciam gynybos sistema, o Cia taip greitai informacijos perduoti
nepavyksta’, — apie niuansus prasitaria pasnekové.

Minutés pertraukélés irgi kitokios, nes ne ant lentos derinius ten-
ka braizyti, o rankomis rodyti. Jei nori ir pabraizyti, ir parodyti, per
minute nesuspési.

+Paprasciau su vertéju. Tada a$ braizau ant lentos, o vertéjas ver-
¢ia. Auksciausio lygio varzybose — Europos, pasaulio ¢empiona-
tuose, kurciyjy zaidynése as turiu gesty kalbos vertéja’, — pasa-
koja treneré.

Kuréiyjy krepsinio taisyklés nesiskiria nuo girdinciyjy, minuciy
pertraukéliy irgi néra daugiau ir jos trunka tiek pat. Todél pries
susitikima visas strategijas i$ anksto reikia apgalvoti, su zaidéjo-
mis aptarti ir treniruotése issibandyti.

Treneré buvo priversta pramokti gesty kalbos, nes per treniruo-
tes vertéjo neturi. ,Per treniruotes bendrauti sunkumy nekyla.
Zaidéjas suprasti, pati parodyti, ko i jy noriu, jau i¥mokau. Kai ku-
rios merginos i$ lipy supranta, esme pagauna ir padeda kitoms
suvokti, jeigu to reikia. ISmokau krepsinio pagrindus gesty kalba
parodyti’, — sako Europos ¢empioneé.

Bendravimas su kurc¢iaisiais pateiké jvairiy atradimy, apie kuriuos
anksciau nesusimasté. Pavyzdziui, suzinojo, kad gesty kalba, pa-
lyginti su jprasta Snekamaja, yra glaustesné, konkretesné, ges-
ty néra tiek daug kiek zodziy. Kol gesty kalbos visai nemokéjo,
vertéja padédavo ir per treniruotes. Kai treneré imdavo kg nors
jmantriai pasakoti, vertéjai tikraja to zodZio prasme nusvirdavo
rankos, nes negalédavo isversti.

»Ji man paaiskino, kad aukstomis frazémis nereikia kalbéti, nes
kai kuriy zodziy nejmanoma isversti. Turédavau pagalvoti, kaip
norima perteikti informacija pasakyti kuo paprasciau ir glaus-
¢iau’, — prisimena L.Dambrauskaité.

Dabar dauguma gesty treneré supranta, nors specialiai nesimo-
ké. Bet, sako ji, viena yra suprasti, o kita — kalbéti, ypac greitai, ka
tenka daryti per minutés pertraukéles. Todél atsakinguose turny-
ruose toliau mielai naudojasi vertéjos paslaugomis.

.Nuo 2012-yjy, kai atéjau j rinktine, iki dabar su dauguma krep-
sininkiy tebedirbu, iSskyrus kelias jaunas zaidéjas — Kamile Vosy-
lidte, Deimante Navikaite, kurios prisijungé véliau. Mes jau susi-
bendravusios, pazjstu jas, daugiau maziau Zinau jy stipriasias ir
silpnasias puses’, - sako treneré.

Koronavirusas sujaukeé ir kurciyjy krepsinio kortas. Birzelio 19-gja
turéjo prasidéti Europos ¢empionatas ir kartu kovos dél pateki-
mo j 2021 m. kurciyjy Zaidynes.

,Cempionatas nukeltas. Snekama, kad jis vyks spalj. Jei orien-
tuosimés j spalio ménesj, mes tikrai spésime pasiruosti, nes labai
sunku sportuoti, kai nezinai, kam rengiesi’, — sako po susvelninto
karantino treniruotes jau vedanti L. Dambrauskaité.
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VISISKOJE TYLOJE MAKSIMALIAI JTEMPUS KLAUSA. TAIP ZAIDZIAMAS AKLUJY
RIEDULYS. PANASIAI TIEK APIE S] ZAIDIMA ZINOJO NACIONALINE GOLBOLO
RINKTINE NUO 2019 M. KOVO TRENIRUOTI PRADEJES ZINOMAS KREPSINIO

TRENERIS VALDAS GECEVICIUS, KURIS PER METUS GOLBOLO SRITYJE
PATOBULEJO TARSI NUO NULIO IKI MENULIO.
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V.Gecevicius

as V.Geceviciui, i$ krepsinio atéjusiam j golbola, pirmomis

dienomis buvo keis¢iausia? Pasnekovas neslepia: keis¢iausias

dalykas buvo tas, kad atéjo vadovauti sporto Sakos, apie kurig
beveik nieko neZinojo, nacionalinei komandai.

,Cia tikrai buvo keista, nes ir mano biidas kitoks — dazniausiai einu
ten, kur jauciuosi kg nors iSmanantis. Todél prisistatydamas koman-
dos vyrams i$ karto pasakiau: jeigu jas man padésite, tada bandom,
gal pavyks', — pasakoja treneris.

Jo Zinios apie golbolg iki Lietuvos aklyjy sporto federacijos gene-
ralinés sekretorés skambucio ir pateikto siilymo tapti Sios sporto
Sakos treneriu buvo labai kuklios, net jokios patirties su aklaisiais
ar silpnaregiais neturéjo, i$skyrus kelis susidarimus su neregiu stu-
dentu Mykolo Romerio universitete, i$ kurio labirinty treneris padé-
jo pasiklydéliui iseiti.

Todél i$ pradziy V.Geceviciui buvo nedrasu: nezinojo, kaip su gol-
bolininkais reikés bendrauti, pats nejaukiai, neuztikrintai jautési
nerdamas | visiskai nepazjstamus vandenis. Bet netrukus suprato,
kad zaidéjai komunikabilGs, organizuoti. Jei sutaria, kad Siandien
kas nors turi jvykti, tai taip ir blna, o jei treniruoté devinta ryto, ko-
mandos vyrai nerodo jokio nepasitenkinimo, neniurzga, kad reikia
keltis Sesta.

Ar pradéjes dirbti ir bendrauti su aklaisiais ir silpnaregiais pamaté
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TYLA IR TAMSA

Golbolg, arba aklujy riedulj, po Antrojo
pasaulinio karo sugalvojo austras Hanzas
Lorenzenas ir vokietis Seppas Reindle'is.
Zaidéjai varzosi 18x9 m saléje guls¢iomis,
métydami 25 cm skersmens kamuolj

ir stengdamiesi, kad jis atsidurty 9 m
ilgio priesininky komandos vartuose.
Komandas sudaro sesi zaidéjai —

trys aiksteléje ir ne daugiau kaip

trys ant atsarginiy suoliuko.

Visi sportininkai, nepriklausomai nuo

ju regéjimo lygio, eidami j aikstele dévi
specialius jiems matyti neleidziancius
akinius. Orientuotis padeda iskilios
aikstés linijos ir skambantis kamuolys. I3
kietos gumos pagamintame kamuolyje
yra skyluciy, pro kurias kamuoliui judant
girdisi jame esanciy skambaliuky garsas.
Tam, kad Zaidéjai isgirsty, kur rieda
kamuolys, rungtyniy metu turi bati
visiska tyla.

ka nors nauja, j kg anksciau net neatkreipdavo démesio? ,|vairiy
buvo patirciy - ir gyvenimisky, ir buitiniy. PavyzdZziui, susirenkam
j sporto kluba treniruotis, o salia klubo masinos bet kaip iSméty-
tos — ant 3aligatvio, ties praéjimais paliktos. Kaip neregiui pereiti,
pavyzdZiui, Saligatviu, jeigu ten masina numesta? Apie tai iki tol
nesusimastydavau’, — prisipazjsta.

Spardiai tobuléjant technologijoms akliesiems daug lengviau ben-
drauti per atstuma nei anksciau. Kaip dar, be tiesioginiy ir telefoni-
niy pokalbiy, su jais bendrauja treneris?

J8 manes Zaidéjai juokeési, kad treneris greitai iSmoko radyti jgar-
sintas zinutes. Bet ne visada a3 jiems tik garso zZinutes siunciu, nes
jie puikiai moka ir per feisbuko pokalbiy programa Zinutes rasyti.
Jokiy sunkumy bendrauti nekyla’, - patikina V.Gecevicius.

Be specifiniy niuansy, yra bendry visy komandiniy sporto Saky
treneriams tenkanciy uzduociy, pavyzdziui, tinkamai psichologis-
kai parengti ekipa, suburti darny kolektyva, iSlaikyti komandine
dvasig, siekti, kad emocijos bty panaudotos zaidimui, o ne pasali-
niams dalykams. Bet treneriui vis tiek reikia iSmanyti ir sporto Saka.

Ar per Siek tiek daugiau nei metus, kiek dirba su rinktine, pats jau-
Ciasi smarkiai patobuléjes golbolo srityje? Galima ir dainos Zodziais
pajuokauti, sutinka V.Gecevicius, kad 3ioje srityje jis per metus pa-
tobuléjo nuo nulio iki ménulio.,Pora zaidéjy pavardziy zinojau, vie-



N.Montvydas J.Pazarauskas

ng kita pasiekima. Tikrai padariau didziulj Suolj. Gyvenime niekur
per metus nesu tiek patobuléjes, kiek golbolo reikaluose”, - juo-
kiasi pasnekovas.

Ir tyla, kuriai tvyrant zaidziamas golbolas, kad nematantys Zaidéjai
iSgirsty, kur rieda skambantis kamuolys, prie triukSmingesniy sa-
liy pratusiam treneriui nepasirodé keista. Greitai suprato, kad bet
koks triukSmas, neapgalvotas judesys ar garsas — tai baudinys ir
greiciausiai jvartis j tavo komandos vartus, o baudiniy uz taisykliy
pazeidimus buna daug. Juk be svilpuko net negali perzengti ribos,
kuri nubrézta ant suolelio sédintiems Zaidéjams ir komandos tre-
neriams, padéjéjams. Gali zaidéjams ka nors pasakyti tik tada, kai
sustabdomas susitikimo laikas.

,Sykj paprasiau minutés pertraukélés, paémiau gertuve ir jau no-
réjau zengti per riba, bet mano visiskai nematantis zaidéjas spéjo
sustabdyti. Sakeé: treneri, kur einat, juk Svilpuko nebuvo, rungtynés
nesustabdytos, niekur eiti negalima’, - pasakoja V.Gecevicius.

Kita vertus, sako jis, nesu toks emocionalus treneris, kuris visg laika
saukty, bet per golbolo rungtynes net dziaugtis galima tik tada, kai
ta susvilpdami leidzia teiséjai. Matai jvartj, bet negali Saukti,valio,
jeigu Svilpuko nebuvo.

,Geriau ramiai susivaldyti, palaukti $vilpuko ir negauti baudinio uz
triuk3ma, nes zaidziant apylygéms komandoms trenerio emocijy
proverziai gali brangiai kainuoti, o baudiniai nulemti susitikimo
baigtj. Jei paskiriamas baudinys, 60-70 proc. tikimybé, kad bus
jvartis. Tai isskirtiné sporto Saka, nes treneris ne tik turi délioti, kaip
aiksteléje Zaisti, bet ir galvoti, kaip netycia nepadarius komandai
bédos savo issisokimais”, — paaiskina.

Uztat po 3vilpuko per golbolo rungtynes uzverda ne menkesnés
emocijos nei per krepsinio. Kartais teiséjams su pagalbininkais
bana sunku jas nuraminti ir vél testi rungtynes.

M.Zibolis

+Kai buvome Europos ¢empionate Vokietijoje, ten sirgaliai su trimi-
tais ir kitais garsiais jrankiais triukSmavo. Vyrai pasakojo, kad, tarki-
me, per paralimpiadas ilgai uztrunka, kol pavyksta nutildyti areng ir
testi zaidima. TriukSmo per pertraukéles pakanka’, — sako kelialapj j
Tokijo paralimpiadga su golbolo rinktine pelnes treneris.

Jis neslepia, kad komanda svajojo apie paralimpiada, ir labai tikisi,
jog po mety joje Zais. Ne tik zais, bet vyks ginti paralimpiniy Zaidy-
niy ¢empiony titulo. Jis pats prisipaZzjsta jokiam sapne nesapnaves,
kad galéty vykti j zaidynes kaip golbolo rinktinés treneris.

+Esu buves olimpiadoje kaip svecias. Bet, pasirodo, gyvenimas
mane pasuko visai kita kryptimi ir net pavyko paklidti j paralimpia-
da’ — dél pries metus priimto tikro gyvenimo issukio dabar nesi-
kremta treneris.

Nelemtasis virusas visiskai sujauké paralimpieciy planus, euforijg
dél iskovoto kelialapio j Tokija keité nerimas, jprastus svarmenis —
katinas ar vandens buteliai.

+,Mums buvo Siek tiek lengviau, nes mes jau turime kelialapj, be-
liko susitaikyti, kad Zaidynes nukélé. O kiek daug sportininky, ir
olimpieciy, ir paralimpieciy, dar turéjo dalyvauti atrankose, joms
intensyviai ruo$ési. Jiems sunkiau. Svarbu, kad situacija per metus
susitvarkyty, o tie metai greit prabégs’, — neabejoja V.Gecevicius.

Atlaisvinus karantino suvarzymus, émus pamazu sportuoti saléje,
treneriui teko Zaidéjus stabdyti, kad mikrotraumy nebuity, nes uz-
sibuve namie pasiilgo komandos ir sporto.

,Matantiems Zmonéms golbola sunku suvokti. Siek tiek bandziau
pats zaisti ir galiu pasakyti, kad nelengva. Nepratusiam sunku
orientuotis aiksteléje, patogumo neprideda ir didziuliai akiniai.
Todél kai matai, kaip stipriai lekiantj kamuolj nematantis zaidéjas
tiksliai pagauna, atmusa, jaucia, tai yra kazkas tokio, ka sunku jsi-
vaizduoti savo akimis nepamacius’, - reziumuoja per metus golbo-
Ig sugebéjes prisijaukinti krepsinio treneris.
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Il FIZINIS UGDYMAS

AR ZAISIME TINKLIN]
SU PAKLODEMIS

FIZINIO UGDYMO PAMOKOS MOKYKLOJE — NEATSIEJAMOS NUO ZAIDIMU,
KOMANDOS, FIZINIO KONTAKTO IR SPORTO SALES. TAI LAIKAS, KAl TELEFONAI,
KOMPIUTERIAI NEPASIEKIAMI IR VISISKAI NEREIKALINGI. TAIP BUVO ANKSCIAU.

PRASIDEJUS KARANTINUI FIZINIS UGDYMAS IS STADIONO PERSIKELE |
KOMPIUTERIO EKRANA.

LINA MOTUZYTE
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Rekomendacijos *
nuotoliniam B
fiziniam ugdymui

REKOMENDACIJOS
]

% Veiklos
pradinukams ir
ju mokytojams
karantino

ﬁ«-ifA A_ 7

Fe'd

laikotarpiu

Nuotolinis mokymasis — tai naujove

ir nemazas i$3tkis mokiniams. LTOK
olimpinio Svietimo direkcija parengé
su nuotolinémis fizinio ugdymo
pamokomis susijusias rekomendacijas.
Jose pateikiama patarimy ir nuorody,
kokios veiklos karantino metu
rekomenduojamos, pasitlymuy, kaip
jtraukti j fizines veiklas mokinius bei jy
tévus, kaip pasiskirstyti vaidmenimis

ir pasiekti Pasaulinés sveikatos
organizacijos 60 min. rekomenduojamos
kasdienés vidutinio ar didelio
intensyvumo fizinés veiklos rodikliy.

Karantino laikotarpiu pasikeité mokytoju,
tévy ir mokiniy vaidmenys, dabar
daugiau atsakomybés tenka tévams. Jy
pavyzdys ir fizinis aktyvumas su vaikais
tapo kaip niekada svarbus. Daugiau
informacijos ir rekomendacijas rasite:
www.olimpinekarta.lt

LTOK parengé su nuotolinémis fizinio ugdymo pamokomis susijusias rekomendacijas

netine erdve kartu su kitomis buvo perkeltos ir fizinio ugdy-

mo pamokos. Sios srities pedagogams teko bene stipriau-
siai pasukti galva ir j kompiuterio ekrana bei moksleiviy namus
perkelti tai, kas anksciau vykdavo salése ir aikStynuose.

K ovo pabaigoje paskelbus nuotolinio mokymo starta j inter-

Svietimo, mokslo ir sporto viceministré Kornelija Tiesnesyté pa-
tikina, kad tiek ruosiantis nuotoliniam mokymui, tiek darbui jsi-
bégéjus su pedagogais buvo nuolat konsultuojamasi, o procesas
vyko sklandziai.

»Manau, karantinas parodé, kad ateina laikas, kai informacinés
technologijos taps ne fizinio aktyvumo priesu, bet priemone.
Siuolaikinés technologijos 3iuo atveju suveiké sporto naudai:
tapo akivaizdu, kad nebutina turéti daug erdvés, jmantriy treni-
ruokliy ar isskirtine apranga tam, kad pajudétum bent pusvalan-
dj. Juk fizinis aktyvumas padeda gerinti smegeny veikla, geréja
nuotaika’, - sako K.Tiesnesyté.

MOKO SVEIKOS GYVENSENOS

Pedagogai buvo priversti perorganizuoti ne tik fizinio ugdymo
pamokos forma, bet ir turinj. Paprastai didele mokymo proceso
dalj sudaro komandinés sporto $akos, taciau persikélus j inter-
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netine erdve pamokos pagrindu tapo asmeniniy fiziniy savybiy
stiprinimas ir teorijos mokymas.

+Moksleiviai buvo mokomi jvairiy kompleksiniy pratimy, sveikos
mitybos, svorio reguliavimo, su vyresniais buvo kalbama apie
streso kontrole. Kiek Zinau, nemazai pedagogy buvo linke vesti
teorines pamokas apie sporto $akas, sveika gyvenseng, olimpinj
judéjima.

Zinoma, taip galima mokytis ir tam tikry krepsinio, tinklinio, kity
komandiniy sporto Saky elementy, bet tikrai ne taktikos ar veiks-
muy’, — sako Lietuvos kano kultiros mokytojy asociacijos prezi-
denté Laima Trinkaniené.

Vienas i$ penkiy geriausiy praéjusiy mety Lietuvos fizinio ugdy-
mo mokytojy, Prieny rajono ISlauzo pagrindinés mokyklos peda-
gogas Rolandas Meskauskas atsizvelgdamas j rekomendacijas
tiesiogines pamokas derina su savarankisku darbu.

Ketvirty—desimty klasiy moksleivius fizinio ugdymo mokantis
specialistas vieng pamoka per savaite veda tiesiogiai. Jos metu
moksleiviai atlieka jvairias raumeny grupes stiprinancius, tempi-
mo, pilateso pratimus, o pedagogas stebi atlikimo technika, ver-
tina ir atkreipia démesj j klaidas.



Antroji pamoka atliekama savarankiskai: moksleiviai vaziuoja dvi-
raciu, eina pasivaikscioti, Soka, bégioja ar zaidzia su kamuoliu. Per
savaite privaloma atlikti dvi savarankisko darbo uzduotis. Kaip jro-
dyma moksleiviai pedagogui atsiuncia nuotrauky ar vaizdo jrasy.

PAMOKOS NEPRILYGS JPRASTOMS

Tiesa, ne visi mokytojai turi galimybe stebéti uzduotis atliekan-
Cius moksleivius. Kai kurios ugdymo jstaigos paliko pacioms 3ei-
moms apsispresti dél vaizdo kameros naudojimo pamoky metu.
Taip pat ne visi tévai sutiko su mokytojais dalytis vaiky vaizdo
jrasais ir nuotraukomis.

,Fizinio ugdymo pamokose vaizdo kamera - labai svarbu. Jei
mokytojas pratimus tik parodo, bet negali matyti, kaip mokiniai
juos atlieka, — naudos mazai. Turiu pasakyti, kad mums dar triks-
ta bendruomeniskumo ir supratimo, kad mokyklg sudaro ne tik
mokytojai ir vaikai, bet ir tévai. Batent tévai turéty palaikyti mo-
kytojus, paskatinti vaikus ir padéti atlikti uzduotis.

Jei nebus bendradarbiavimo, nebus ir rezultaty. Manau, jei tévai
su vaikais kalbéty ir paaiskinty, kad fizinio ugdymo pamoka to-
kia pat svarbi kaip ir kitos, vaiky fizinis aktyvumas baty didesnis.
Zinoma, a$ galiu duoti daugiau teoriniy uzduo¢iy, bet noriu, kad
vaikai judéty. Juk per kitas pamokas jie istisai sédi’, - sako Klai-
pédos,Versmés” progimnazijos pedagogé llona Malakauskiené.

Pedagogé ir karantino salygomis stengiasi, kad pamokos vai-
kams buty jdomios: iesko kuo jvairesniy pratimy internete, o
patirtimi dalijasi su kolegomis i$ viso Klaipédos regiono. Taciau
pripazjsta, kad nuotolinés pamokos niekada nepranoks jprasty.

Per fizinio ugdymo pamokas paprastai lavinami ir socialiniai jga-
dziai: bendravimas, komandinis darbas, taip pat olimpinés verty-
bés — pagarba, draugysté, tobuléjimas.

»Kai vaiky paklausiau, ar noréty, kad pamokos visada taip vyktu,
visi vienu balsu atsaké, kad tikrai ne. Vaikai pasiilgo bendraklasiy
irto rysio, kuris bina pamokos metu. |sivaizduokite, kai pasakiau,
kad tie, kurie man dar néra atsiskaite, turés ateiti j mokykla, isgir-
dau klausima: o tie, kurie atsiskaité, — irgi galés ateiti?” - juokiasi
su penkty-astunty klasiy moksleiviais dirbanti .Malakauskiené.

JSITRAUKE ANKSCIAU NESPORTAVE
Pedagogai sutaria, kad nuotolinése fizinio ugdymo pamokose
daug aktyvesni zemesniy klasiy moksleiviai.

,Penktokai visada laukia, spirga. MaZesnieji j pamokas pasikviecia
broliy, sesiy, pasiima kaciuky ar Suniuky. Negaliu sakyti, kad vyres-
ni nesportuoja, blna, jie ir savo uzduociy pasidlo pajvairinimui.

Privalome atsizvelgti ir j vaiky salygas namuose. Jeigu sportuo-
jama daugiabutyje, stengiuosi neduoti pratimy, kad reikéty So-
kinéti ar kamuolj musinéti | siena. Be to, kamuolj ne visi vaikai
turi, todél tenka uzsiimti gamyba: i$ popieriaus, sidly. Ir obuolius
panaudojam.

Visada sakau, kad kiekvienas sportuoja sau. Ka dabar uzdirbsime, ta
turésime ateityje. Jei i$ to nauda bty man, sakau, jas dar daugiau
sportuotumeéte’, — juokiasi,Versmés” progimnazijos mokytoja.

+,Mano pamokose aktyvumo nestigo. IS klasés kartais neprisi-
jungdavo tik keli vaikai. Moksleiviai visada noriai sportuoja. Tie,
kurie iki karantino sportavo, tie ir Siuo laikotarpiu yra aktyvas,
bet atsirado ir tokiy vaiky, kurie mokykloje badavo pasyvesni,
o sportuodami per atstuma atsiskleidé. Tai atradimas ir dZiaugs-
mas. Galvojau, kodél. Gal mokykloje budavo nedrasu prie drau-
gy, o dabar tik mokytojas ir sava aplinka’, — svarsto ISlauzo moky-
klos pedagogas R.Meskauskas.

KAIP MOKYSIMES RUGSEJ)?
,AS$ visada organizuodavau tarpklasines, tarpmokyklines varzy-
bas, todél isgirde, kad birzelj bus galima grjzti j mokyklas, vaikai
jau klausinéja, kada zaisime tinklinj. Visi pasiilgo zaidimy ir varzy-
by’ - pasakoja R.Meskauskas.

FIZINIS UGDYMAS 1

Vis délto komandiniy zaidimy gali tekti laukti ne tik iki birzelio,
bet gerokai ilgiau. Viso pasaulio fizinio ugdymo pedagogai jau
kalba apie rugséjj, naujus reikalavimus ir kaip prie jy teks prisi-
taikyti.

Net jei karantino pabaigos sulauksime prie$ prasidedant nau-
jiems mokslo metams, tikétina, kad saugumo reikalavimai isliks.
Siuo metu labiausiai keliami atstumo laikymosi, bendro invento-
riaus naudojimo ir pamoky programos klausimai.

Ar pavyks dideléms miesto mokykloms sudaryti salygas, kad ke-
liasdesimt vaiky, laikydamiesi reikiamo atstumo vienas nuo kito,
galéty sportuoti? Klaipédos ,Versmés” progimnazijoje mokosi
beveik takstantis moksleiviy, o mokyklos stadione vienu metu
kartais sportuoja net keturios klasés.

+Kazkaip turésime issitekti. Manau, iseitj galima rasti. Mums pa-
siseké, nes salia mokyklos turime parkelj, kuriame galime reng-
ti sparciuosius zygius. Turbat didesnj galvos skausma iSgyvens
miesto centre esancios mokyklos.

Galbat bus galima jsipradyti j kitas vietas, pavyzdziui, j futbolo
mokykla, lengvosios atletikos manieza’, — svarsto progimnazijos
pedagogé |.Malakauskiené.

INVENTORIUS IR PROGRAMA

Tikétina, kad bendras inventorius — kamuoliai, kiliméliai, raketés
ir kiti fiziniam ugdymui reikalingi jrankiai liks uzrakinti sandélyje
arba bus grieztai paskirti konkretiems moksleiviams.

~Klausimas, ar mokykla bus pajégi mus aprapinti dezinfekciné-
mis priemonémis ir ar pedagogas bus pajégus po kiekvienos pa-
mokos kiekvieng kamuolj ir kitg naudotg priemone dezinfekuoti.
Ar pajégsime suziareéti, kad vienam vaikui duotas kamuolys ne-

)

MANAU, KARANTINAS PARODE, KAD
ATEINA LAIKAS, KAl INFORMACINES
TECHNOLOGIJOS TAPS NE FIZINIO
AKTYVUMO PRIESU, BET PRIEMONE.

KORNELIJATIESNESYTE

atsidurty kito rankose. Pamokos bus kitokios, ta¢iau mokytojai
yra karybiski, rasime zaidimy, kuriems nereikalingas kontaktas.
PavyzdZiui, tinklinj galima Zaisti su paklodémis: kai kamuolys ne-
lie¢ciamas rankomis, o musinéjamas keliant paklode uz skirtingy
kampy’, - pateikia pavyzdj |.Malakauskiené.

»Nacionaliné Svietimo agentira pradeda rengti rekomendacijas,
kuriomis mokytojai turéty vadovautis nuo rudens, taigi pagal-
bos mokytojams bus dar daugiau. Siuo metu taip pat rengiamas
Bendrojo ugdymo programy turinio atnaujinimas. Visi karantino
ypatumai ir iSmoktos pamokos pravers. Kontakty vengimo reko-
mendacija priklauso nuo epidemiologinés situacijos Lietuvoje.
Gali bdti, kad reikés keisti treniravimo metodus, bet jeigu kazkas
keisis, keisis visame pasaulyje’, - sako K.Tiesnesyté.

Pasaulyje batinybé keisti pamoky programa matoma ne tik kaip
issukis, bet ir kaip galimybé kurti nauja pozidrj j fizinj ugdyma.
Fizinis ugdymas - ne tik zaidimai, bet ir kasdien reikalingy indivi-
dualiy fiziniy gebéjimy mokymasis ir tobulinimas: taisyklinga bé-
gimo technika, gebéjimas Sokant nusileisti ant dviejy kojy, kiino
koordinacija, kontrolé.

Svarbi fizinio ugdymo dalis — fizinis rastingumas. Fiziskai rastingas
Zmogus geba sgmoningai ir saugiai panaudoti bendruosius judéji-
mo jgudzius. O kaip keisis fizinis ugdymas mokyklose, pamatysime
jau rugséjj.
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OLIMPINIS CEMPIONAS ROMAS UBARTAS - APIE SVARIAUSIA KARJEROS
PERGALE, BARSELONOS ZAIDYNESE IS NUSIVYLIMO UZSIRUKIUS] JURGENA
SCHULTA, ANDRIAUS GUDZIAUS GALIMYBES TOKIJUJE.

/i

irmajam nepriklausomos Lietuvos olimpiniam ¢empionui,
Seulo olimpiniam vice¢empionui, 1986 m. Europos ¢empi-
onui Romui Ubartui geguzés 26 d. sukako 60 mety.

Karantino salygoms laisvéjant legendinis disko metikas neuzsi-
daro namuose ir vis dazniau su Zmona Tatjana eina pasivaikscio-
ti, ypa¢ pamego Kalny parka. Jis laikosi visy sveikatos priezitros
specialisty rekomendacijy, nes, kaip pats sako, jau yra tokio am-
Ziaus, kai reikia pasisaugoti.

Olimpinis cempionas nuo vasario nebetreniruoja geriausio savo
mokinio Domanto Poskos, su kuriuo siejo dideles viltis ir tikéjo,
kad jis gali jvykdyti Tokijo olimpiniy Zaidyniy normatyva.

.Kiekvienas zmogus turi savo pasirinkima, Domantas jau suau-
ges, jam 23-eji, taigi jis nusprendé keisti trenerj. Kol dirbom kartu,
atsirado bédy dél nugaros, o kol ja gydési, paslijo metimo techni-
ka, kurig taisyti nelengva. Dirbdamas Kaune su nauju treneriu gal
sportininkas diska mes toliau’, — sako R.Ubartas.

Olimpinis ¢empionas ir toliau dirba treneriu Vilniaus miesto
sporto centre, turi du jaunus disko metikus — 11-metj ir 14-metj,
dar vienas auklétinis Zada baigti karjera. ,Noréciau dar padirbéti
treneriu, baty per anksti nieko neveikti. Gaila, kad taip i$&jo su
Domantu, realiu olimpieciu. Visg laika noréjau ir dabar noriu, kad
kuris nors mano auklétinis diskg numesty toliau nei as", - prisi-
pazZjsta.

Gimtuose namuose dabar gyvena mano sesé Gintara su vyru, jie
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R.Ubartas ir V.Jaras

graziai susiremontavo nama, savo kambarj ten turi tévelis. Kita
sesuo Jaraté gyvena Silutéje, o mamyté miré 2012-aisiais, ji palai-
dota Juknaiciuose. Manau, kiekvienam Zmogui gimtiné - netus-
Cias zodis, ji visada traukia.

Praéjusiais metais visa misy $eima per Kalédas vél susirinko gim-
tuose namuose ir sédo prie Kaciy stalo. Seniai visi buvome susi-
rinke, nes augome penki ir esame iSsibarste’, — pasakoja Romas.

Ta akimirka pasiliko visam gyvenimui - ir galvoje, ir Sirdyje. Metai
prabégo greitai, o kas maloniausia - isliko. Tai buvo pati svarbiau-
sia mano karjeros pergalé. Nenoriu teigti, kad Barselonoje pada-
riau zygdarbj, bet vis délto esu pirmasis nepriklausomos Lietuvos
olimpinis ¢empionas.

Varzovai buvo ypac stipris, bet sulaukiau ir Siek tiek sékmés - j
finala nepateko pasaulio ¢empionas vokietis Larsas Riedelis. Tie
momentai, kai atlikau paskutinj metima, stadiono taku bégau su
trispalve (tiesa, labai trumpai, nes dél vykusiy bégimo varzyby
buvau sustabdytas), kai stovéjau ant nugalétojy garbés pakylos,
jsiminé visam gyvenimui.

Didziausia euforija — pergalé prie$ Seulo olimpinj ¢empiong ir pa-
saulio rekordininka vokietj Jurgeng Schultg, kurj aplenkiau 15 cm.
Jis per spaudos konferencijg smarkiai iSgyveno pralaiméjima ir
net uzsiraké.
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R.Ubarto triumfas Barselonos zaidynése ir pagerbtuveés Lietuvoje po 25 mety

T AN 8 T

Su didziuoju sportu atsisveikinau 2003 m. Kaune per Lietuvos
¢empionatg. Buvau patenkintas, kad baigiau karjera, nes jau pra-
sidéjo traumos, reikéjo Ziareéti sveikatos. Buvo pats laikas iseiti.
Tikrai ne viska padariau ir savo geriausio metimo neatlikau.

Jeigu baciau metes nors truputj panasiau, kaip dabar galvoju,
diskas galéjo skrieti bent trimis metrais toliau, tai yra kazkur apie
73 metrus. Turéjau metimo technikos problemy, niekaip negalé-
jau istaisyti ty klaidy. Mano treneris, dabar jau Sviesaus atminimo
Vytautas Jaras mégino mane pralauzti, bet nepavyko.

Psichologiskai buvau tvirtas, reikikamu momentu sugebédavau
susikaupti. Vis prisimenu savo pirmuosius metimus, kuriuos at-
likau ne sektoriuje, bet ant Zolés. Tai, matyt, ir buvo pagrindiné
mano klaida. Juk Zolé slidi, po to ir sektoriuje vis nepavykdavo
sékmingai atsispirti.

O salygas sportuoti turéjau geras, nieko netriko, nuostabus
buvo mano treneris V.Jaras, kuris i$ pradziy mane ugdé kaip
Zmoguy, o tik po to kaip sportininka. Kiekvienas galéty dziaugtis,
turédamas tokj trener;.

Manau, kad Lietuvos Zzmonéms isskirtine reikSme turi genetika.
Tarkime, Zemaitijoje gyvena auksti Zmonés. Nors mano tigis 2 m
3 c¢m, taciau mano tévelis neaukstas (1 m 71 cm), panasaus Ugio
buvo ir mano mama. Tadiau, jos tvirtinimu, esu panasus j ypac
stipry eiguliu dirbusj prosenelj, kuris buvo apie T m 90 cm Ggio.

Mano jégai nemazos jtakos turéjo gera mityba, kaime maistas
buvo SvieZias, viskas paciy uZsiauginta. Pieng gerdavau litrais,
mégau darzoves. Mama gerai maitindavo, o tévelis neleisdavo
tinginiauti ir uzversdavo darbais — Sakémis kraudavau Sieng, per
bulviakasj iSnesiodavau visus maisus. Pamazu iSsiugdziau jéga,
jrodziau, kad kaimo vaikas tikrai stipresnis nei miesto.

Su juo méciau daugelyje varzyby, nugalédavo tai jis, tai as, net
ir nezinau, kuris pergaliy pasieké daugiau. Taciau per olimpines
Zaidynes masy rezultatas buvo lygus - 1:1. Vokietis laiméjo Seu-
le, a8 buvau antras, o Barselonoje susikeitéme vietomis.

Pasaulio rekordininkas nebuvo ypatingy duomeny (Ggis - 1 m
94 cm, ne itin ilgy ranky), bet jis vienas techniskiausiy planetos
metiky. Puciant palankiam véjui, jis pasiekeé fantastiska rekorda —
74 m 8 cm, kuris nepagerintas iki Siol.

Su treneriu ypatingy salygy, kokios yra kai kuriose JAV valstijose,
pasaulio rekordui gerinti neieskojome. Tokioms varzyboms reikia
specialiai rengtis ir nuvykus mesti paprastame uzdarame stadio-
ne. O as rengdavausi pagrindinéms sezono varzyboms, negaudé-
me palankaus véjo.

Virgis Kaune, puciant vidutiniskam véjeliui, numeté 73 m 88 cm.
Taciau jis irgi specialiai pasaulio rekordui gerinti saglygy neieskojo,
pagrindinj démesj, kaip ir a3, skirdavo svarbiausiems mety star-
tams. Jis per jvairias tarptautines varzybas be jokio véjo mesdavo
uz 70 metry zymos, o nuvykes j Amerikg galéjo pasiekti ir 76 m
rezultata.

Tai grazios musy tradicijos, kurias karé Anatolijus Pocius, Algi-
mantas Baltusnikas, V.Jaras, Vaclovas Kidykas, a3, V.Alekna, dabar
- A.Gudzius. I$ kartos j karta perduodama patirtis jaunimui. Ne
paskutinj vaidmenj atlieka genetika ir psichologija.

Kai pasizidriu j masy metikus, jie reikiamu momentu nesudre-
ba, islaiko 3altas galvas. Atletai sugeba susikaupti ir atlikti pacius
geriausius metimus. Reikéty neuzmirsti ir fortanos, kuri ir j mane
buvo atsisukusi veidu.

Ankstesnés kartos disko metikai pasizyméjo dideliu fanatizmu,
atsidavimu mégstamam darbui. Dabar kitokios tendencijos. Jau-
nas zmogus nori kuo geriau gyventi ir dél to nukencia pagrindi-
nis darbas. Nesakau, kad iki Zemés graibymo reikia bati fanatiku,
taciau atsidavimo musy jaunimui traksta. Juos uzvaldé gausi
informacija, mobilieji telefonai, kompiuteriai. Bet nuo to Zzmogus
pradeda maziau mastyti, tampa tarsi robotizuotas.

Viltis mirsta paskutiné. Net jeigu Domantas, nesitreniruodamas
pas mane, numesty toliau nei a3, — baciau laimingas. Tikrai noré-
Ciau sulaukti tos akimirkos.

Treneris V.Kidykas su Andriumi po ilgy ieSkojimy pagaliau sura-
do ta technikos varianta, kuris idealiai tinka konkreciai jam. Masy
metiky lyderis turi nezmoniskai greitas kojas ir tas jo sukimasis
sektoriuje, ko gero, yra pats greiciausias tarp pasaulio metiky.

Jeigu Andriaus nepersekios traumos, Tokijuje jis turéty bati vie-
nas i$ trijy lyderiy. Norint tapti olimpiniu ¢empionu, manau, diska
reikés mesti 70 m, o gal net toliau.
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_ OLIMPIECIAI
JZVELGIA GRESMIY

,NOREDAMA TRENIRUQTIS AS TURIU ISEITI IS NAMUY. JEI MANE |JKVEPTY
GEIMERIS, VISKAS, KA TURECIAU DARYTI, — LIKTI NAMIE IR SEDETI ANT SOFOS*, -
SAKO BMX DVIRATININKE OLIMPINE VICECEMPIONE IR TARPTAUTINIO OLIMPINIO

KOMITETO SPORTININKU KOMISIJOS NARE SARAH WALKER.

JULIUS BLIUDZIUS

lektroninio sporto (e. sporto) beldimasis j olimpiniy zaidy-

niy vartus skamba vis garsiau, bet jiems prasivérus vaizdo

zaidimy ir tradicinio sporto kaktomusa gali sukelti daugy-
be kibirk3ciy. Nors jvairiy sporto Saky klubai vienas po kito ati-
daro e. sporto sekcijas, o turtingiausi atletai patys investuoja j
vaizdo zaidimy rinka, vadinamuyjy geimeriy galimas pasirodymas
olimpiadoje - atskiras diskusijy laukas.

Uz ar prie§? Daugiau naudos ar grésmiy? Ar tai diskredituoty
olimpines Zaidynes, o galbit net pasmerkty sporta? Sveiki atvy-
ke j XXl amziy, kuris olimpiniam judéjimui meté naujy dilemuy. Ar
jmanoma prisitaikyti prie amziaus tendencijy ir sykiu iSsaugoti
olimpines vertybes?

KA MANO LIETUVIAI?

leties metikas Edis Matusevicius, kuris ir pats save galéty vadinti
geimeriu, teigiamai vertina e. sporto plétra ir nepriestarauty, jei
geimeriai tapty olimpieciais:,,AS uz. Pats esu daug Zaides ir Zinau,
kad jei nori bati geras vaizdo Zaidimy zaidéjas, kaip ir sportinin-
kas, turi daug treniruotis. ZaidZiant svarbiais momentais 3irdis
ima dauzytis kaip i$ tiesy sportuojant, sukyla adrenalinas. Ir ten, ir
ten visi siekia tapti geriausi, o norint to pasiekti, reikia skirti daug
laiko treniruotéms’, — tvirtina lengvaatletis.

Kelno universiteto mokslininky atliktas tyrimas patvirtino, kad
geimeriy organizmas varzyby metu patiria milziniskus kravius.
~Pagaminamo kortizolio (hormono, iSskiriamo patiriant stresa, —
aut. past.) kiekis yra mazdaug toks pat kaip lenktynininky. Pulsas
gali pasiekti nuo 160 iki 180 duziy per minuteg, o tai prilygsta tam,
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kas organizme nutinka labai greito bégimo metu ir artima mara-
tonui’, - pakomentavo vokieciy profesorius Ingo Frobdse.

Vis délto dauguma kalbinty Lietuvos sportininky nenoréty olim-
piniame parade Zygiuoti kartu su geimeriais.

»Gal nuskambés senamadiskai, bet man atrodo, kad virtualus pa-
saulis ir taip daug atima musy laiko”, — pries e. sporto jtraukima
j olimpine 3eima pasisako Justinas Kinderis. Siuolaikinés penkia-
kovés rinktinés lyderis nemano, kad itin sparcig e. sporto plétrg
reikty sieti su sportu.

+AS esu pries, kad e. sportas tapty olimpine sporto 3aka, nes tai
daugiau zaidimas nei sportas. Galbat jdomi veikla, bet nelaiky-
Ciau jos sportu’, - antrina buriuotoja Viktorija Andrulyté.

~Profesionaliajame sporte praleidusi 20 mety, sportg suprantu
tik tokiu formatu, kokiu a3 varzausi. Sportas netekty savo zavesio,
savo vertybiy, savo dvasios, jei e. sportas baty jtrauktas j olimpi-
niy zaidyniy programa. As buciau pries’, - neslepia éjiké Brigita
Virbalyté-Dimsiené.

Dviratininkas Ignatas Konovalovas pripazjsta, kad e. sportas leis-
ty TOK nusitaikyti j naujas auditorijas, bet nemano, kad si sporto
rasis baty labai reikalinga olimpiniam judéjimui.,Esu labiau prie$
nei uz, nes sportas man asocijuojasi su sportine veikla, sportiniu
zaidimu, distancijos jveikimu ir panasiais aspektais. Todél man e.
sportas su olimpinémis zaidynémis nesiderina‘, — sako |.Konova-
lovas.

Karantino metu jis pats dalyvavo virtualiose dviratininky lenkty-



B.Virbalyté-Dimsiené

V.Andrulyté

nése, taciau ne su pulteliu rankose — badami skirtingose vietose
dviratininkai myné stacionarias dviraciy stakles su jégos matuo-
kliais. ,Atlikome tokius pat fizinius kravius kaip normaliose var-
zybose - ir spurtus, ir pakilimus j kalnus. Neatlaikai sunkéjancio
tempo - atsilieki’, — pasakoja l.Konovalovas.

Tokj elektroninj sporta, kai virtuali realybé suteikia galimybe gau-
ti tikrg fizinj kravj, Ilgnatas palaiko: ,Tai sportiné veikla, o vaizdo
Zaidimai man ir lieka Zaidimais."”

GRIAUNA ATLETO MODEL]?

Fiziskai silpni ir turintys bendravimo sunkumy - taip stereoti-
piskai apibudinami geimeriai, taciau bet kuris elitinés e. sporto
komandos vadovas Siandien patvirtins, kad toks jsivaizdavimas
klaidingas arba tik i$ dalies teisingas. Profesionalls geimeriai, prie
kompiuteriy praleidziantys po 8-10 valandy per dieng, privalo
reguliariai sportuoti, o apie tai, kad geresné fiziné forma - geres-
ni geimerio rezultatai, daug kalbama.

Snekama ir apie tai, kad fiziné veikla mazina stresa, sustiprina
protine veikla ir iSlaiko astrius refleksus, be to, ji butina siekiant
pailginti geimeriy karjera, kuri daznai persirita j saulélydj Zaidéjui
vos jpuséjus treciaja desimtj.

Bet ar to pakanka, kad geimerius galétume prilyginti tikriems
atletams? Ar tai, kad pacioje e. sporto veikloje stinga fiziSkumo
pozymiy, kardinaliai neatskiria vaizdo zaidimy nuo sporto?

V.Andrulyté pabrézia, kad fiziskumo aspektas sporto varzybose
batinas, o e. sporte jo praktiskai nelieka. B.Virbalyté-Dimsiené
antrina, kad geimeriai nepatiria to, ka iSgyvena tikri sportininkai,
ir 8is skirtumas olimpiniu lygmeniu yra nepriimtinas.

+Zinau, kad tie Zmonés praleidzia begales valandy prie kompiu-
teriy treniruodamiesi, bet to, kg mes jauciame, ka mes aukojame
- fizines galimybes, kiing, - jie nedaro. Tai néra lygios salygos, o
apie lygias varzymosi salygas dabar nuolat kalbama®, - primena
éjike.

I.Konovalovas nesureikSminty griaunamo atleto jvaizdzio su vie-
na salyga:,Jei e. sportas lieka kompiuteriniy zaidimy lygmenyje,
nereikia to sureikSminti. Nesvarbu, kaip geimeris atrodys - atle-
tiskas ar ne. Bet jei kalbame apie sportg ir olimpinj judéjima, tai
Siek tiek kertasi. Olimpinis sportas yra auksciausias fizinés veiklos
lygmuo, ir nemanau, kad reikéty jmaisyti rungtis, kurios griauty
$j model;j”

E.Matusevicius ziari atlaidziau. Pasak jo, fiziskumo aspekto ne-
reikéty sureikSminti. ,Ir be elektroninio sporto yra daug sporto
Saky, kuriose ne atletiSkumas atlieka pagrindinj vaidmenj. Spor-
tininky yra jvairiy — ir stambiy, ir liesy, ir auksty, ir Zemuy. Kiekvie-
noje sporto Sakoje savaip. E. sporte fiziskumas néra reiksmingas,
bet tokia Sio sporto specifika’, — sako lengvaatletis.

PRIESTARAUJA SVEIKATINIMO SIEKIAMS?

JKinderio jsitikinimu, fiziSkumo aspekto nustumti j antra plana
negalima ypac dél to, kad fizinis pasyvumas tampa vis didesne
visuomenés béda. ,Olimpieciai yra herojai, j kuriuos vaikai nori
lygiuotis ir bati panasis. Pakitus atleto jvaizdziui aktyviam gyve-

|.Konovalovas

NUOMONES Il

J.Kinderis

nimui skirtume vis maziau laiko”, - jzvelgia J.Kinderis.

Didysis sportas prasideda nuo vaiky sporto. Daugelis aliy spor-
to Sakas skirsto j prioritetines ir kitas, atsizvelgdamos j tai, ar jos
turi olimpinés sporto $akos statusa. Taigi vaizdo zaidimams tapus
olimpine sporto 3aka kilty paradoksas: i$ vienos pusés, valstybé
finansuoja jvairias iniciatyvas, programas ir projektus, skatinan-
¢ius vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma, atitraukiancius juos nuo
ekrany. IS kitos pusés, valstybé turéty remti e. sportg, nes tai jpa-
reigoty olimpinés sporto Sakos statusas.

+E. sportas pakeisty sportininko modelj, kuris yra pavyzdys vai-
kams. Nemanau, kad turétume eiti Sia kryptimi, nes visuomené
ir taip turi daug priklausomybiy nuo technologijy, tévai stengiasi
riboti vaiky prieinamuma prie ekrany. Kaip galime propaguoti
tokj sporta, jei nuolat Snekame, kad Zmonés turi daugiau laiko
leisti gryname ore, buti fiziskai aktyvesni?” — klausia B.Virbaly-
té-Dimsiené.

PATRAUKLUS, BET NETINKAMAS?

TOK e. sportg sportine veikla pripazino 2017-aisiais. Nors TOK
iSlieka atsargus, sporto Sakas imituojantys vaizdo Zaidimai jau
jtraukti j 2022 m. Azijos zaidyniy programa, o 2024 m. ParyZiaus
zaidynése e. sporto atstovai turéty pasirodyti kaip parodomosios
programos dalyviai.

+E. sportas patrauklus, nes jaunoji karta pamisusi dél jo. Bty pa-
prasta pritraukti jauny Zmoniy dométis zaidynémis’, — sutinka
JKinderis ir atkreipia démesj j TOK pastangas kovoti su bléstan-
¢iu olimpiniy Zaidyniy populiarumu tarp jaunimo.

LSuprantu, kad olimpinis judéjimas keiciasi ir ieSko bady, kaip
bati patrauklesniam, pavyzdziui, Z kartai, negalinciai ziaréti ma-
ratono varzyby. Bet man tokie pokyciai ne prie Sirdies. Sporto
$aky, kurios yra labiau pramoginés, jtraukimui j olimpine progra-
ma a$ nepritariu, — sako B.Virbalyté-Dimsiené. — Nesu prie$, kad
e. sportas egzistuoty, vykty pasaulio ¢empionatai. Zinau, kokias
mases e. sportas pritraukia. Bet nesutikciau, kad toks sportas
baty jtrauktas j olimpiniy Zaidyniy programa.”

Tyrimy bendrovés ,Newzoo” duomenimis, 2018 m. pasaulinés e.
sporto industrijos pajamos sudaré 830 min. eury, 0 2021 m. turé-
ty siekti 1,5 mlrd. eury. Galima palyginti: tinklinis, kaip rodo ,Fior
Markets” duomenys, 2019-aisiais uzdirbo 240 min. eury pajamy,
02024 m. bendras uzdarbis bus apie 250 mlIn. eury.

J.Kinderis baiminasi, kad e. sporto jtraukimas j olimpine progra-
ma tik dar labiau akceleruoty vaizdo zaidimy rinka, kuri ilgainiui
vis labiau uzgozty tradicinj sporta. ,Yra grésmé, kad e. sportas
tapty jdomesnis uz mums jau jprastg sporta, ir viskas, kas buvo
kuriama bei puoseléjama daug mety, greitai dingty. Todél, ma-
nau, TOK teisingai daro, kad j e. sporta zilri atsargiai’, — sako
JKinderis.

+Nerandu argumenty, kuriuo aspektu e. sportas baty geresnis.
I3lieka ta pati dopingo problema. Zmonés valandy valandas turi
sedeti prie kompiuterio ir islikti zvals, aktyvas, tad gal pasitel-
kiama ir draudZiamy preparaty. AS manau, kad e. sportas gali
egzistuoti ir be olimpiniy zaidyniy ", - tikina B.Virbalyté-Dimsiené.
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LEGENDOS PALIKIMAS

KOL TESIASI BENE DIDZIAUSIAS PASAULIO SPORTO KOSMARAS -
KARANTINAS, ZVILGSN| NORISI NUKREIPTI ] POZITYVA. REGIS, PANASIU
MOTYVU SKATINAMI FILMO ,,PASKUTINIS SOKIS* (,,THE LAST DANCE®)
KUREJAI SIEK TIEK PAANKSTINO ILGAI LAUKTOS PREMJEROS DATA.
VASARA TUREJES PASIRODYTI FILMAS DEL PASAUL] KRECIANCIOS
PANDEMIJOS TAPO PUIKIA PAGUODOS PILIULE IR KARTU GALIMYBE
DAR KARTA PASINERTI | LEGENDINIUS MJ ISTORIJOS LAIKUS.

azin ar tai galutinai uzbaigs dis-

kusijas, kas yra geriausias visy

laiky krepsininkas. Kuris geres-
nis — MJ, Kobe Bryantas ar karalius
LeBronas Jamesas? Taciau | daugelj
klausimy dokumentika tikrai atsakys.
Juk viena yra lyginti sausg statistika,
o kita - atsizvelgti j konteksta, var-
zymosi salygas, varzovy lygj ir, svar-
biausia, charakterj bei pasirodymy
dinamika.

Filmas sufokusuotas j paskutinj Mi-
chaelo Jordano sezong Cikagos
,Bulls” komandoje, tatiau pasakoji-
mo apréptis gerokai platesné. Filmo
karéjai sugebéjo puikiai Zongliruoti
tiek laiko perspektyva, tiek veikéjais,
tiek istorijomis. Tac¢iau tai nesujauké
scenarijaus, bet padaré filma jdo-
mesnj ir neabejotinai informatyvesnj.
Pavyzdziui, daugelis bent minimaliai
besidomintis sporto pasaulio jvykiais,
ko gero, mena, kad M.Jordanas -
tai Zmogus, kuris pakeité krepsinio
supratimag ir populiaruma, nukalé
nauja varzymosi ir laiméjimo stan-
darty, sukdré naujg sporto bateliy
era, bet tik nedaugelis Zinojo, kad
kartu jis galéjo nesunkiai tapti cigary
reklamos veidu. Isties Siandien sunku
suprasti, kaip tokio auk$to meistris-
kumo atletas galéjo sau leisti rakyti
tiek daug cigary.

Regis, karéjai nesieké iSaukstinti he-
rojaus ar kazkaip kitaip Zongliruoti
populiarumo spinduliais. Bent jau
man pasirodé, kad tenoréta atskleis-
ti M.Jordano ir visos Cikagos ,Bulls”
komandos fenomena. Pasakojimas
kuriamas ne vaikantis sensacijy, bet
prisimenant jvykius ir juos aiskinant.
Nieko keista, kad daugelis tuomet
.gandais” apaugusiy aplinkybiy
(kaip antai garsusis ,gripo” macas,
,blogiuko” Denniso Rodmano din-
gimas, Scottie Pippeno atsisakymas
zaisti svarbiy rungtyniy pabaigoje,
MJ azartiniai losimai ir t.t.) po filmo
perzidros buvo placiai perpasakoja-
mos pasaulio Ziniasklaidoje.
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DR. DAINIUS GENYS

Sveikintinas noras nesuspausti istori-
jos j vieng ar kelias dalis, bet parinkti
reikiama daliy skai¢iy. Zvelgiant i$
Zirovo pozicijy, istorija tokia tur-
tinga, jog medziagos pakakty net
keliems sezonams. Bet dziugu, kad
karéjai nepasidave laikmecio dva-
siai ir nespekuliavo ,Santa Barbaros”
daugiaserijine ambicija.

Ne paslaptis, kad noras laiméti buvo
pagrindiné MJ varomoji jéga. Apie
begalinj norg varzytis tiek aiksteléje,
tiek uz jos riby legendos sklandé jau
seniai. Azartas, kartkartémis pranoks-
tantis mums jprastg supratima, kai
kada jgaudavo karikatarisky formuy.

Nenorédamas gadinti intrigos nema-
Ciusiesiems pasakysiu tik tiek: filmas
atvéré, kurios istorijos atitinka tikro-
ve, o kurios ne. Zinoma, toks varzy-
musi grjstas gyvenimo budas turéjo
savy pranasumy ir trakumy. Kaip

antai ne visi suprato ar pateisino tokj
azarta, todél teko pyktis su kai kuriais
draugais; ne visi sugebéjo islaikyti
tokj tempa, dél to jautési menkesni
ar nesulauké tinkamo jvertinimo.
Kita vertus, tai ne tik leido tapti visy
laiky geriausiu krepsininku, iskovoti
Sesis NBA titulus ir tapti olimpiniu
¢empionu, krepsinio legenda, bet ir
sukurti tam tikrus gyvenimo budo
principus.

Sufokusuoti démesj | svarbiausig
tikslg - laiméjima - ir neidleisti krep-
Sinio i regos lauko nepaisant nieko.
Si savybé padéjo atlaikyti nejsivaiz-
duojama vieSumo spaudima, varzo-
vy daugkartines pastangas ir norg
nugaléti geriausig, o svarbiausia —
jveikti save motyvuojant naujy tiksly
siekimu.

Rekomenduoju patiems pasinerti j
,Paskutinio Sokio” ritmingg sukurj.

.0nu MOL

1992 m. Barselonos olimpinése zaidynése M.Jordanas zaidé ir pries Lietuvos krepsininkus



Pirmasis Lietuvoje
specialus draudimas
Nnuo vezio

Naujiena Lietuvoje — itin placias apsaugas suteikiantis

ERGO draudimas nuo véZio.

Draudimo suma iki 100 000 Eur gali uztikrinti daugiau

galimybiy gydytis ir finansinj saugumaq sveikstant.

Kvieciame pasikalbéti apie jasy poreikius — E RGO
registruokites susitikimui su ERGO konsultantu

tel. 1887 arba info@ergo.lt.
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GARBES ZENKLAS V.PAKETURUI

Geguzés 18 d. uz nuopelnus Lietuvos sportui ir olimpizmui, uz
atlikta didelj organizacinj ir praktinj darba LTOK garbés Zenklu
buvo apdovanotas LTOK generalinis sekretorius, LTOK generalinis
direktorius Valentinas Paketuras, neseniai minéjes 60-met;.

PEKINO RINKTINES SARASAI

Geguzés 21 d. susijungus

j vaizdo konferencija vyko
Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vykdomojo komiteto
posédis. Jame buvo patvirtinti
Pekino Ziemos olimpiniy
zaidyniy Lietuvos ziemos
olimpinés rinktinés kandidaty
ir olimpinés pamainos sportininky 2020-2021 m. sezono
sgrasai. Treciaisiais olimpinio ciklo metais kandidaty sarase - 16,
pamainos — 22 sportininkai.

Sportininkus, atitinkancius programos,,Pekinas 2022" atrankos
kriterijus, pateiké Lietuvos Ziemos sporto Saky federacijos. Pries
patvirtinant sarasus sportininky galimybes svarsté LTOK eksperty
komisija.

LTOK vykdomojo komiteto nariai vienbalsiai patvirtino atnaujinta
LTOK sportininky komisijos sudétj. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté informavo, kad Siuo metu rengiami nauji komisijos
nuostatai, jie ruosiami Tarptautinio olimpinio komiteto Sportininky
komisijos pavyzdziu.

Buvo pristatyta LTOK veikla Svelnéjancio karantino salygomis,
aptartas LTOK prezidentés dalyvavimas Europos olimpiniy
komitety asociacijos Vykdomojo komiteto bei Seimo Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos posédziuose, Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidento Thomo Bacho laiskas olimpinio judéjimo
nariams.

NUOTRAUKOJE: Vykdomojo komiteto posédis

ONFERENCIJOS

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté balandzio 29 d. dalyvavo
dviejose vaizdo konferencijose.

Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijai ji pristaté 2019 m.
LTOK veiklos ataskaita ir pasidalijo mintimis apie 2020 m. planus
bei aktualijas. Bendraudama su Seimo nariais D.Gudzineviciaté
akcentavo 2019 m. jgyvendintus tikslus visose LTOK veiklos
srityse, pasidziaugé sportininky laiméjimais Europos

zaidynése bei Europos jaunimo vasaros ir ziemos olimpiniuose
festivaliuose, sékmingais jvairiais projektais, jvykdytu biudzeto
planu, kurio 76 proc. atiteko olimpiniam sportui finansuoti.

LTOK prezidenté pabrézé, kad dél ekstremalios padéties salyje,
dél,,Covid-19" plitimo grésmés ir sumazéjusiy organizacijos
pajamy teko i$ esmés koreguoti veiklos planus, nevykdyti arba
veélesniam laikui nukelti sporto renginius. LTOK vykdomasis
komitetas priémé daug svarbiy sprendimy dél LTOK lésy
optimizavimo. D.Gudzineviciaté paminéjo LTOK direktorato
atlyginimy mazinima, olimpinio Svietimo, tarptautiniy rysiy,
komunikacijos projekty islaidy karpyma. Prioritetas islieka
sportininkai, treneriai, medikai ir federacijos.

Po keliy valandy LTOK vadové jungési j kita vaizdo konferencija
ir dalyvavo Europos olimpiniy komitety (EOK) Vykdomojo
komiteto posédyje, kuriam pirmininkavo EOK prezidentas
Janezas Kocijancicius. Buvo aptarta Europos sporto padétis,
svarstytos galimybés, kaip padéti nacionaliniams olimpiniams
komitetams.

EOK pazadéjo visapusiskai remti pozicija, kurig laiske kiek
anksciau tadien iSdésté TOK prezidentas Thomas Bachas.

,Kaip Europos olimpinio judéjimo priziarétojai, esame
tvirti ir vieningi su TOK politika, naudinga sportui ir masy
sportininkams’, — saké J.Kocijancicius.

Per posédj buvo aptartos j 2021 m. nukeltos Tokijo olimpinés
zaidynés, patvirtinta, kad 2023 m. Europos Zaidynés Lenkijoje
vyks kaip planuota, o stai dél maisaties kalendoriuje 2021-yjy
Europos jaunimo olimpinis festivalis Banska Bistricoje (Slovakija)
nukeliamas j kitus metus. EJOF vyks 2022 m. liepos 25-31 d.

D.Gudzineviciute

OLIMPINE PANORAMA



APTARTOS
FINANSAVIMO GAIRES

Geguzés 13 d. vyko Seimo Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos vaizdo
posédis, kuriame dalyvavo ne tik
Seimo nariai, bet ir Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos, Lietuvos
sporto federacijy sajungos, Lietuvos
savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos, Lietuvos savivaldybiy
sporto mokymo jstaigy vadovy
asociacijos, Lietuvos savivaldybiy
asociacijos vadovai bei Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzineviciute.

Pagrindinés posédzio temos —
koronaviruso plitimo sukelti padariniai
ir jy mazinimo priemonés sporto
srityje, i$ valstybés ar savivaldybiy
biudZety finansuojamy jstaigy ir
organizacijy, rengianciy auksto
meistriSkumo sportininkus, veiklos
tobulinimas. Taip pat buvo aptartos
sportininky ir federacijy finansavimo
gairés, sporto renginiy organizavimas,
auksto meistriskumo atlety ir mégéjy
sportavimo galimybés bei grésmés.

FINANSINE PARAMA

Tarptautinis olimpinis komitetas
nusprendé padengti iki 800 min. JAV
doleriy islaidy, kad jvykdyty savo
jsipareigojimus, susijusius su Tokijo
olimpiniy Zaidyniy rengimu, ir paremty
visg olimpinj judéjima.

Si suma apima TOK nukelty Zaidyniy
organizavimo i$laidas (iki 650 min. JAV
dol.) ir pagalbos paketa (iki 150 min.
JAV dol.) olimpiniam judéjimui, jskaitant
tarptautines federacijas, nacionalinius
olimpinius komitetus (NOK) ir TOK
pripazintas organizacijas, kad baty
galima uztikrinti tolesne jy veiklg ir
parama sportininkams. Tokj plana
TOK vykdomasis komitetas patvirtino
geguzés 14 d.

Anksciau skelbta, kad Olimpinis
solidarumas padidino savo sportininky
programoms skirtg biudzetg 15 min.
JAV dol. Si suma padengs daugiau

nei 1600 sportininky i$ 185 NOK ir

TOK pabégéliy olimpinés komandos
stipendijas. Olimpinis solidarumas taip
pat 10,3 mIn. dol. padidino nacionaliniy
olimpiniy komitety dalyvavimo
olimpinése Zaidynése subsidijoms
skirtg biudzeta.

,TOK pirma kartg istorijoje turés
surengti atidétas olimpines zaidynes
ir privalés padéti suinteresuotosioms
salims jveikti Sig pasaulinio masto
krize. Visiems teks aukotis ir daryti
kompromisus. Siandienos finansiniai
planai leis mums reaguoti j Sias
reikmes’, - saké T.Bachas.

Kokia mano Siandien nuotaika?

Normali, fainiai) ) |Jeeee [Super
Labai gera

Puiki
o

EDUKACINIAI UZSIEMIMAI NUOTOLINIU

BUDU

Trecius metus jgyvendinamas
projektas,Svajoniy komandos” per
sportines veiklas siekia ugdyti mokiniy
lyderyste, organizacinius gebéjimus,
bendradarbiavimo, darbo komandoje
jgadzius, suteikti Ziniy ir gebéjimy, kitaip
tariant, XXl amziaus kompetencijy,

bei skatinti Klaipédos mokykly
bendradarbiavima.

Jaunieji lyderiai pasirinko skirtingas
edukaciniy uzsiemimy temas: lyciy
lygybés, ekologijos, kiino, valios ir proto
darnos, sporto kaip priemonés lauzyti
stereotipus, tobuléjimo.

Sios temos aktualios jaunuoliams.
Jaunieji lyderiai dar per pirmuosius
mokymus, kai rinkosi edukaciniy
uzsiémimy temas, dalijosi savo
patirtimi ir diskutavo, kad svarbu
kalbéti apie patycias, visuomenéje vis
dar egzistuojancias skirtingas kliatis,
mergaitéms ir berniukams taikomus
apribojimus, pagalba mokiniams su
negalia ar turintiesiems mokymosi
sutrikimy ir kt.

Uzsiémimy tikslas — supazindinti dalyvius
su jiems aktualia tema, parodyti, kiek

tai svarbu ir kaip tai galéty padéti kurti
sveikesng, pilietiskesne ir laimingesne
visuomene.

51 jaunasis lyderis susiskirsté j $esias
komandas, kurios pasirinko savo

edukacines temas. Siekdami jgyvendinti
uzduotis, moksleiviai rengé apklausas
mokyklose, Seimose, ieskojo naudingos
informacijos internete. Atlike tyrima,
surinke informacijos, jaunieji lyderiai
karé aktyviuosius zaidimus, kurie padéty
atskleisti edukacinio uzsiémimo tema.

Pavyzdziui, netradicinj boulinga
taiklumui ugdyti. Ir kartu suprasti,

kad uzsiimant bet kokia veikla galima
tobuléti. Vyko aktyvas Zaidimai
uzristomis akimis, kad baty galima
patirti, ka jaucia regéjimo negalig turintys
zmonés. O vadinamosios evoliucijos
estafetés dalyviai simuliavo Zmogaus
veiklos evoliucija. Emocijy netriko
per virvés traukimo misriose vaikiny ir
merginy komandose varzytuves.

Po iy zaidimy moksleiviai suplanavo,
kaip aptarti zaidimus ir veiklas, aiskintis
apie dalyviy patirtis.

Geguzés 18 d. projekto renginyje
dalyvavo mokiniai ir pedagogai - i$ viso
64 dalyviai. Sveikinimo kalbg pasaké
Jungtinés Karalystés ambasadorius
Lietuvoje Brianas Olley’us, su mokiniais ir
pedagogais bendravo LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté. Renginio dalyviai
savo Zinias apie projekta,Svajoniy
komandos’, Klaipéda, olimpinj judéjima
ir DidZiaja Britanijg iSmégino smagiame
protmusyje.

LIETUVA

S
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PASAULINE PANDEMIJA NE TIK PRISTABDE SPORTO VEIKLA, BET IR SUTEIKE
GALIMYBE |VERTINT| TAl, KAS JAU NUVEIKTA, |DEMIAU PASIDAIRYTI PO SPORTO
ISTORIJA. PASKLAIDZIUS GELSTELEJUSIA SPORTO ZINIASKLAIDA GALIMA RASTI

IDOMIU, MAZIAU ZINOMU FAKTU.

34

zsienyje spausdinti lietuviski sporto laikrasciai nejtikétinai

informatyvas. Jie leisti visuomenéje, kur svarbiausia buvo

pinigai. Vadinasi, iseiviy poreikis sportuoti, domeétis sportu,
skaityti lietuviska sporto spaudg buvo isties didelis.

Apie po karo Vokietijoje éjusius lietuviskus sporto leidinius jau
rasiau ,Olimpinéje panoramoje” (2020 m. Nr. 3). Dabar trumpai
pristatysiu lietuviska sporto periodika, éjusig JAV ir DidZiojoje
Britanijoje.

Amerikos lietuviy Zurnalas ,Sportas” pasirodydavo kas du me-
nesius Niujorke 1957-1969 m. Buvo gausiai iliustruotas, 31x22
cm formato, 24 puslapiy. Rasé apie uzsienio lietuviy, ypac JAV,
Kanados ir Australijos sportinj gyvenima, pateiké fizinio lavinimo
patarimy. Informavo ir apie Lietuvos sporto pasiekimus.

Laikrastyje bendradarbiavo Z.Puzinauskas, A.Tamulynas, K.Bra-
zauskas, N.Cerikas, A.Dauksa, B.Keturakis, J.Solitinas, J.Gustainis ir
kiti. Leidinys turéjo ir savo neetatiniy korespondenty uzsienyje:
i$ Argentinos rasé J.Bendzius, i Sveicarijos R.Garbaciauskieng, i3
Australijos — A.Laukaitis. Redaktorius buvo Kestutis Cerkelitinas,
redaktoriaus pavaduotojas — Pranas Mickevicius.

Zurnalg leido Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir sporto
sajunga (SALFASS). Spausdino pranciskony spaustuvé Brukline.
Tirazas — 1500 egzemplioriy.

Amerikos lietuviy laikrastis ,Sporto Zinios” éjo 1957-1959 m. IS
pradziy kas ménesj, véliau nereguliariai. Pradétas leisti Kliviande,
po 1958 m. geguzés — Cikagoje. lliustruotas, 32x23,5 cm formato,
8 puslapiy, nuo 1958 m. — 26x18 cm formato, 12 puslapiy.

~Nors pamazu, bet nuolatos JAV ir Kanados lietuviskas sporto ju-

OLIMPINE PANORAMA

déjimas auga, stipréja ir populiaréja. | Ziemos ir vasaros zaidynes
suvaziuoja Simtai jaunimo - dalyviy ir Zidrovy. Paskutiniu laiku
jsisteigé eilé naujy kluby. Ypatingai pagyvéjo sportinis gyveni-
mas Ryty (New York) ir Kanados apygardose. Simtai aktyviy spor-
tininky sudaro salygas tolesniam laiméjimui - lietuvisko sporto
laikras¢io pasirodymui’, — palydédamas pirmajj numerj rase Fi-
zinio aukléjimo ir sporto komiteto (FASK) pirmininkas Algirdas
Nasvytis.

LSporto Zinios” placiai nusvieté JAV ir Kanados lietuviy sportinj
gyvenima. Skelbé Zinias ir i3 Lietuvos. Leido FASK Siaurés Ame-
rikoje. Redaktorius buvo Edvardas Sulaitis. Administratoré Stefa
Juodvalkyté, po 1958 m. - Jeronimas Gaizutis.

Nuo 2007 m. ,Sporto Zinios” tapo SALFASS interneto laikras¢iu.
Skelbia iliustruota informacija lietuviy ir angly kalbomis apie
SALFASS veiklg, JAV ir Kanados lietuviy sportinj gyvenima. Placiai
pristato Lietuvos sporto pasiekimus. Pateikia nuoroda ir j , Lietu-
vos sporto enciklopedijos” internetinj leidinj. Archyve informaci-
ja kaupiama nuo 2008 m. kovo. Svetaine administruoja Cikagos
lietuvis Pranas Pranckevicius. Interneto svetainés adresai: www.
salfass.org (lietuviy kalba), www.launa.org (angly kalba).

DidZiosios Britanijos lietuviy laikrastis ,Sporto dienos” 1950 m.
éjo Mancesteryje. Rasé apie lietuviy iSeiviy sporta, informavo
ir apie Lietuvos sportinj gyvenima. Leido Didziosios Britanijos
lietuviy sporto sajunga. Redagavo kolegija. Platino rotaprintu.
25,5x20,3 cm formato, 10 puslapiy.

Uzsienyje leista lietuviska sporto periodika dar laukia jdémaus
istoriky zvilgsnio. Ji verta rimtos mokslinés analizés.
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Eglés sanatorija KOMANDA

Sveika vasara

Eglés sanatorijoje

MiSky apsuptyje jaukiai jsitaisiusi ,,Eglés sanatorija®“ Druskininkuose ir BirStone, tai
tikra ramybés oazé visai Seimai. Vasarg leiskite gamtos glébyje: sanatorijoje jiisy
laukia natiraliis gydomieji veiksniai - mineralinis vanduo ir gydomasis durpinis
purvas, ypatingas kurorty oras, jaukis pasivaiksCiojimo takai ir uzburianti gamtos
ramybé. Sveikatinantis poilsis - geriausias atsipalaidavimas ir kiinui, ir sielai!

Informacija ir registracija telefonu +370 313 60220 arba sanatorija.lt




