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AKTUALIJA

ISTORINIS SPRENDIMAS

KOVO 12 D. SENOVES OLIMPIJOJE, GRAIKIJOJE, NUO SAULES SPINDULIY BUVO
JZIEBTA VILTIES SVYTURIU PAVADINTA 2020 M. TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY
UGNIS. BET DAR PO DVYLIKOS DIENY NUSPRESTA, KAD DEL PASAULYJE
SIAUCIANCIOS KORONAVIRUSO PANDEMIJOS ZAIDYNES NUKELIAMOS |
2021-UOSIUS.

biai surengto Tarptautinio olimpinio komiteto prezidento

Thomo Bacho ir Japonijos premjero Shinzo Abe’s konferenci-
nio pokalbio telefonu. Jame taip pat dalyvavo Tokijo olimpiniy zai-
dyniy organizacinio komiteto prezidentas Yoshiro Mori, Japonijos
olimpiné ministré Seiko Hashimoto, Tokijo gubernatoré Yuriko Koi-
ke, TOK koordinavimo komisijos pirmininkas Johnas Coatesas, TOK
generalinis direktorius Christophe‘as De Kepperis ir TOK olimpiniy
zaidyniy vykdomasis direktorius Christophe’as Dubi.

P recedento neturintis sprendimas priimtas kovo 24 d. po sku-

Tai pirmas kartas olimpiniy Zaidyniy istorijoje, kai nuspresta pa-
keisti jy data. Tiesa, dél pasauliniy kary vasaros olimpinés zaidy-
nés buvo atsauktos 1916, 1940 ir 1944 metais.

TOK prezidentas Thomas Bachas ir Japonijos ministras pirminin-
kas Shinzo Abe isreiké susirGpinimg dél pasaulinés COVID-19
pandemijos, jos keliamo pavojaus Zmoniy gyvybémes ir reiksmin-
gos jtakos atlety pasirengimui Zaidynémes.

Stebédami Siy dieny aplinkybes ir remdamiesi Pasaulio sveikatos
organizacijos Siandien pateikta informacija, abu lyderiai priemé
bendrg sprendima - siekiant apsaugoti atlety ir visy su Zaidyné-
mis susijusiy asmeny sveikata, Tokijo olimpinés zaidynés turi bati
perkeltos i$ 2020 mety ir surengtos ne véliau nei 2021-yjy vasa-
rg", — iskart po pokalbio oficialy pranesima isplatino TOK ir Tokijo
zaidyniy organizacinis komitetas.

Apie tai, kad Zaidynés gali bati nukeltos, TOK vykdomasis komitetas
paskelbé kovo 22 d. ir pazadéjo, jog galutinis sprendimas bus pa-
skelbtas per keturias savaites. Bet po to nuspresta tiek nebelaukti.

Tiesa, i$ karto buvo pabrézta, kad Zaidynés jokiu badu nebus at-
Sauktos, galimas tik jy atidéjimas.

Dar anksciau, kovo 18-3ja, vyko TOK ir visy Europos nacionaliniy
olimpiniy komitety vaizdo konferencija. Joje daug démesio skir-
ta olimpinei atrankai, nes iki Siol isdalyti tik 57 proc. kelialapiy j
olimpines Zaidynes. Europos olimpiniy komitety atstovai, kaip
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anksciau Amerikos ir Okeanijos regiony olimpiniai komitetai,
vienbalsiai pritaré, kad visos iki Siol paskirstytos vietos islikty jas
iskovojusioms 3alims ar sportininkams.

Kaip vyks likusiy 43 proc. olimpiniy kelialapiy dalybos, bus pa-
skelbta artimiausiu metu.

Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui vaizdo konferencijoje
atstovavo LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, generalinis se-
kretorius Valentinas Paketaras ir Lietuvos misijos Tokijo olimpineé-
se zaidynése vadovas Einius Petkus.

Siuo metu teise varzytis Tokijo olimpinése zaidynése yra ikovoje
23 ,LTeam” komandos nariai.

Kai jau turincius kelialapius arba juos iskovoti siekiancius sporti-
ninkus bei jy trenerius kalbinome Siam Zurnalo ,Olimpiné pano-
rama” numeriui, jie dar nezinojo, kad zaidynés nukeliamos, todél
dar gyveno $iy mety olimpinémis viltimis ir rapesciais.

Apie tai, kad zaidynés vyks ne Siais metais, niekas nezinojo ir
kovo 12 d., kai Graikijoje, senovés Olimpijoje, nuo saulés spindu-
liy buvo jZiebta Tokijo Zaidyniy ugnis. I3kilmés dél koronaviruso
grésmés jau vyko be ZiGrovy. Jy nebuvo ir olimpinés ugnies per-
davimo Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizaciniam komitetui cere-
monijoje kovo 19 d.,Panathenaic” stadione Aténuose.

Kovo 19-osios ryta olimpiné ugnis léktuvu pasieké Japonija. Buvo
numatyta, kad deglo estafeté Japonijoje prasidés kovo 26-3ja,
aplankys visas 47 prefektaras, 859 savivaldybes ir po 134 dieny
pasieks Tokija. Taciau Siuos planus dabar tenka keisti.

Sprendima nukelti zaidynes priéme olimpinio judéjimo, Japonijos
ir olimpiniy zaidyniy organizacinio komiteto vadovai nutaré: olim-
pinés Zaidynés Tokijuje Siais neramiais laikais gali bati vilties Svy-
turys pasauliui, o olimpiné ugnis gali tapti Sviesa tunelio, kuriame
$iuo metu atsidaré pasaulis, gale. Todél buvo sutarta, kad olimpiné
ugnis liks Japonijoje. Taip pat nuspresta, kad olimpiniy ir paralimpi-
niy Zaidyniy oficialus pavadinimas ir toliau bus,Tokijas 2020".

JJonuMOL

Olimpiné ugnis liepsnoja Japonijoje
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TOK ZINUTE AISKI:
SVARBIAUSIA - SAUGUMAS

asaulis susidareé su issukiu, kokio dar néra mates. Su virusu,
kuris atima gyvybes, stabdo ekonomika, kultira, socialinj
gyvenima, sporta. Su pandemija, kuriai nerpi masy issila-
vinimas, lytis, odos spalva ar kultivuojama sporto $aka. Koronaviru-
sas nusitaiké j masy treniruotes, stovyklas, varzybas ir j mus pacius.

Koronavirusas nusitaiké ir j Tokijo olimpines Zaidynes. Atletai, na-
cionaliniai olimpiniai komitetai, tarptautinés federacijos, réméjai,
sirgaliai lauké aiskumo - jvyks, nejvyks, bus nukeltos? Atsakyma
jau turime. Pirma karta Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy istorijoje
jos nukeltos.

Remiantis naujausia kovo 24 d. TOK informacija, Tokijo olimpinés
Zaidynés i$ 2020 mety nukeliamos j 2021-uosius, bet ne véliau
kaip j kity mety vasara.

Kaip ir buvo galima tikétis, Tarptautinis olimpinis komitetas, To-
kijo olimpiniy Zaidyniy organizatoriai, Japonijos vyriausybé pri-
émeé logiska, teisingiausig ir labiausiai visas suinteresuotas puses
tenkinantj sprendima. Tikiu, kad po mety pasaulis bus kitoks nei
siandien, olimpinés Zaidynés galés vykti su ZiGrovais, jose saugiai
galés dalyvauti visi stipriausi planetos sportininkai.

Si TOK Zinia svarbi ir tiems, kurie i¥kovojo teise varzytis Tokijo
olimpinése zaidynése, ir tiems, kurie karantino salygomis lauké
naujieny apie atrankos varzybas. Konkrecios zaidyniy datos, in-

formacijos apie kvalifikacines varzybas ar galimai kintancig at-
rankos sistema dar teks palaukti. Taciau pagrindiné TOK zinuté
aiski — svarbiausia saugumas.

Reiskiu pagarba ir palaikyma kiekvienam 3alies sportininkui. Su-
prantu kiekvieno nerima ne tik dél globalios, bet ir dél asmeninés
situacijos: uzdarytos sienos, uzdarytos sporto bazés, karantinas,
neuztikrintumas dél finansinés ateities.

Pazadu, jog LTOK ir toliau darys viska, kad finansavimas dél ko-
ronaviruso sukeltos suirutés islikty toks, koks buvo numatytas.
Nepaisant stojancios ekonomikos, ir toliau sieksime, kad spor-
tininkai, federacijos, medikai sulaukty visy 2020 mety Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto biudzete numatyty lésy.

LTOK vardu pradau jusy visy déti maksimalias pastangas kovojant
su koronaviruso plitimu alyje — vykdyti PSO ir Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijas, likti namie, laikytis karantino, deramai
saugoti save ir savo artimuosius. Dabar yra laikas bati ne drasiems,
o atsargiems. Kity patirtis rodo, kad tai gelbéja gyvybes.

Daina Gudzineviciuté
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté

I fcorescecd?
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LIETUVOS DVIRACIU TREKO RINKTINES VYR. TRENERIS DMITRIJUS
LEOPOLDAS - APIE NESENIAI PASIBAIGUS] PASAULIO CEMPIONATA IR
VILTIS TOKIJUJE.

iy mety pasaulio dviraciy treko cempionatas Berlyne buvo

sekmingas 37-eriy Simonai Krupeckaitei ir 24-eriy Miglei

Marozaitei. Jos komandy sprinto varzybose uzémé devinta
vieta ir uzsitikrino kelialapj j Tokijo olimpines Zaidynes.

Simonai tai bus jau penktosios olimpinés Zzaidynés, o Miglé jose
debiutuos. Nepasiseké 21-eriy Olivijai BaleiSytei, kuri daugiako-
vés varzybas baigé 21-ma ir jos svajoné dalyvauti olimpiadoje
Zlugo.

Po pasaulio ¢empionato rinktinés vyr. treneris D.Leopoldas olim-
pietéms porg savaiciy leido pailséti, o pats taip jniko j darbus, kad
net negaléjo rasti keliy laisvy dieny iSvykai j Norvegija, j kurig kas-
met traukia pazvejoti.

,Dabar man - karstas metas. ISkovojome du olimpinius keliala-
pius, reikia viska suplanuoti ir jgyvendinti: kur ir kaip treniruotis,
kokiose varzybose dalyvauti, susipirkti visa sportinj inventoriy,
kad po to nebuty netikéty trukdziy.

Dviejy savaiciy atostogas praleidome namie, kur ir taip mazai
bldname, reikéjo daug ka susitvarkyti’, - saké D.Leopoldas, dar
nezinodamas, kad zaidynés bus nukeltos.

6 OLIMPINE PANORAMA
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Net ir nezinau, kokia ji. Tai dziaugiuosi, tai iSgyvenu. Visas savo
emocijas palikau likus dviem savaitéms iki pasaulio ¢empionato
Berlyne ir jo metu — paskutinis lemiamas startas mums buvo ypac
svarbus, jis Iémé, ar pateksime j Tokijo olimpiada, ar ne. Dvejus
metus slégé nezinomybé, reikéjo kovoti dél kiekvieno tasko pa-
sauliniame reitinge. Ir dviratininkus, ir mane patj slégé psicholo-
giné jtampa, reikéjo atiduoti daug jégy, daug ko atsisakyti.

Nemanau, kad joms kazkas sutrukdé. | pastarajj pasaulio ¢empi-
onata prie$ olimpines Zaidynes dviratininkai atvyko jau su visa
ekipuote, tai buvo paskutinis sportinés aprangos, dviraciy, visy
technologijy iSbandymas.

Mes Siuo atzvilgiu dar atsiliekame ir i$ inventoriaus visko dar ne-
iSspaudéme, ta dar bandysime daryti. Per olimpines zaidynes di-
dziyjy saliy dviratininkai rungtyniauja su iSskirtiniu, individualiai
jiems parinktu sportiniu inventoriumi.

Jau madiau isskirtinius jy dviracius, nes Berlyne treko meistrai
lenktyniavo su tais dviradiais, su kuriais startuos olimpinése Zaidy-
nése. Maksimaliai sportinj inventoriy buvo susikomplektavusios
ir musy pagrindinés konkurentés komandy sprinto varzybose

130nu oluibueiq o1neIAA

D.Leopoldas su auklétinémis - M.Marozaite (desinéje) ir S.Krupeckaite



Naujosios Zelandijos sportininkeés, kurias mums pavyko nugaléti.

Nezinau, kaip ir pasakyti. Visy pirma vokietés, kurios tapo pasau-
lio cempionémis ir vos nepagerino planetos rekordo (pritrako
0,129 sek.), bei rusés, nors joms nepavyko apginti savo iSkovoji-
muy. Nuo 2014-yjy Rusijos sprinterés veza medalius i$ kiekvieno
pasaulio ¢empionato - tampa arba ¢empionémis, arba prizinin-
kémis. Taciau Berlyne jos liko ketvirtos, kova dél bronzos pralai-
méjo kinémes.

J30nu onjlwiangs oudry

Vokietés ypac greitai jveiké vadinamajj antrajj rata, kur ir vyrams
baty ka veikti. Simona su Migle per kvalifikacines varzybas irgi
greitai jveiké distancija (33,060 sek.). Negaliu sakyti, kad tai jy re-
kordas, taciau tikrai vienas geresniy rezultaty.

Labai padidéjo dviratininky greiciai. Negaliu sakyti, kad tai atsiti-
ko dél kazkokiy stebuklingy treniruociy metodiky. Jsivaizduokite
taip: jeigu dviraciy sporte moterys gali pasiekti 1,5 takst. vaty ga- -
linguma, tai su Siuolaikiniu kombinezonu prisidéty dar 10 proc.
Yra firmy, kurios sportininkams teikia Siuolaikiskas paslaugas ir
pagal Zzmogy pagamina specialig apranga, dviracius, ratus. Tai
visas kompleksas paslaugy, kurios, Zinoma, kainuoja labai daug.
Vieni pirmuyjy tas paslaugas pradéjo teikti ir savo technologijas
pardavinéti britai.

D.Leopoldas emocijas palieka treke

auklétiniai gavo asmeninius
planus ir treniruojasi nuoto-
liniu badu. Su Simona namo
parsigabenome visas jmano-
mas priemones (treniruokliy,
dviraciy, Stangg, svoriy ir kt.) ir
kiekviena dieng prie jy pralei-
dZiame nemazai laiko.

REZULTATAI

Suskai¢iavome, kad vienas toks specialiai pagamintas dviratis kai-
nuoja apie 60 takst. svary sterlingy. Panevézyje tai trijy kambariy
butas. O kur dar kitos paslaugos - sportiné apranga, detalés.

Lietuvos dviratininky startai pasaulio ¢empionate
6 vieta - Olivija Baleidyté (skrecas, 23 dalyveés)
8 vieta — Simona Krupeckaité (sprintas, 33)

9 vieta — Simona Krupeckaité ir Miglé Marozaité
(komandy sprintas, 15)

Ty paciy. Nejmanoma nugaléti olandy, kurie padaré ypa¢ didelj 21 vieta - Olivija BaleiSyte (daugiakove, 24)

Suolj. Stipras kinai, vokieciai, milziniskus pinigus j technologijas
meta japonai, kurie per olimpiadg turés tikstantinj savy ZiGrovy
palaikyma.

27 vieta - Simona Krupeckaité (keirinas, 27)

28 vieta - Vasilijus Lendelis (sprintas, 35)
Kol kas nieko negalvojame,
dabar esame sutrike. Vienas
etapas buvo patekti j Tokijo
olimpines zaidynes, kitas — kuo sékmingiau pasirodyti. Viskas
buvo tobulai suplanuota, o dabar planai pamazu griGiva. Bet dar tu-
rime laiko juos sudélioti, o kokie jie bus — neaisku.

28 vieta — Miglé Marozaité (sprintas, 33).

Muisy programa minimum jgyvendinta, pazidrésime, ar sugebé-
sime kazka geresnio iSspausti. AStuonios komandos i$ viso pa-
saulio, o tarp jy — ir mazos Lietuvélés atstovés. Tai tikrai nuostabu.
Lauks kova su australémis, vokietémis, rusémis, kinémis, olandeé-
mis, lenkémis ir meksikietémis.
NeZinau Simonos plany, kokie jie bus po Tokijo, juk iki zaidyniy
dabar dar visi metai. Zinau tiek, kad sinus Maksimilianas iemet
pradés lankyti j mokykla, todél reikia galvoti apie tai. Rugséjo
1-0ji musy Seimai bus didelé Svente.
Simona, manau, pasistengs visur dalyvauti, nors aiskiau bus pa-
¢iame Tokijuje. Visi mus stebés ir matys, kg per ta laika sugebéjo-
me padaryti. O Miglé - nuotaikos Zmogus, nezinau, koks bus jos
sprendimas.

Manau, kad tos varzybos Siemet bus atsauktos. Negaliu nuspé-
ti, kada mes vél galésime rungtyniauti, stovyklauti, galvoti apie
bendrg pasirengima. Taciau musy situacija néra tokia baisi, kaip

Olivija isvyko | Italija ir su ,Astanos” komanda startuos plento ty Zmoniuy, kurie atleidziami i$ darbo. Zinoma, bus nelengva pa-

varzybose. Ji dalyvavo jau ketvirtajame pasaulio ¢empionate ir
sékmingai pasirodé skre¢o rungtyje (liko Sesta), bet daugiakové-
je uzimta 21 vieta negarantavo kelialapio j olimpines Zaidynes.
O Vasilijus pailsés ir bus matyti, kaip klostysis tolesné jo karjera.
Karstosiomis nieko nereikéty spresti.

Tikéjausi, kad Tokijo olimpinés Zaidynés bus nukeltos kokiam
pusmeciui, bet ne visiems metams. Koronavirusas ypac pavojin-
gas ir kelia kur kas daugiau nerimo nei olimpinés Zaidynés.

Namie saugomés - | parduotuve ir kuo skubiau atgal. Mano

siekti auksciausig forma.

Mane ramina tai, kad olimpiné atranka jau jvyko, turime keliala-
pius. Nebeliko rimty dviraciy treko varzyby, tik Europos ¢empio-
natas lapkricio ménesj, betgi vél nezinia, ar jis jvyks.

Simona per olimpines zZaidynes uzimdavo 5-8 vietas. Keirine
daug kas priklausys nuo burty, o sprinte — nuo pradinio greicio.
Dabar tas dvi rungtis papildé trecioji — komandy sprintas. Jau esa-
me astuntuke, bet labai noréciau, kad masy komanda patekty j
ketvertuka.

OLIMPINE PANORAMA



B ATLANTA

Atlantos olimpinése zaidynése
Lietuvai atstovavo 8 plaukikai.
M.Bruzas 100 m plaukimo
peteliske kvalifikacinése
varzybose pagerino savo
asmeninj rekorda (57,10 sek.),
bet liko 54-tas. 200 m peteliske
jis baigé per 2 min. 3,76 sek. ir
uzémeé 32 vieta. Kombinuotos
estafetés 4x100 m rungtyje

su Dariumi Grigalioniu,
Nerijumi Beiga ir Raimundu
Mazuoliu uzémé 18 vieta

(3 min. 51,31 sek.). Geriausiai

i$ masiskiy Atlantoje pasirodes
D.Grigalionis 100 m plaukime
nugara uzémé 13 vieta.

Mindaugas su Zzmona Sigita

SPORTAS NUSKRAIDINO

| AUKSTUMAS

DAUGKARTINIS LIETUVOS PLAUKIMO CEMPIONAS KLAIPEDIETIS MINDAUGAS
BRUZAS PAAUGLYSTEJE PATYRE SUNKIA TRAUMA, JAM PROGNOZUOTA ATEITIS
NE]GALIOJO VEZIMELYJE. TACIAU SPORTININKAS, KAIP PAKILES IS PELENY
LEGENDINIS PAUKSTIS FENIKSAS, TRENIRAVOSI, KOL PASIEKE SAVO TIKSLA -
DALYVAVO ATLANTOS ZAIDYNESE.

GEDIMINAS PILAITIS

laipédoje gimes ir auges M.Bruzas buvo septyneriy, kai tévas

ji atvedé j sengjj ,Dinamo” plaukimo baseing Juliaus Janonio

gatvéje. Moksleivis pateko j gery treneriy rankas, sparciai to-
buléjo, lenké vyresnius plaukikus, bet tada jj istiko nelaimé.

NUKIRTO KAIP DALGIU

Tos dienos M.Bruzas negali uzmirsti iki siol:,Vakare po treniruotés
su tévu éjau namo. Pésciyjy peréjoje mus partrenke dideliu grei-
Ciu lékes tamsios spalvos automobilis. Mes jo nematéme - vazia-
Vo isjungtomis Sviesomis. Nukirtes mus abu kaip dalgiu, nurtko
tolyn nesustodamas.”

Moksleivis buvo sunkiai suzalotas — desinés kojos kaulai sutrupin-
ti net septyniose vietose. Tévui sutrenkta galva, kelis. Liudininkai
pasakojo, kad juos parbloskusia juodos spalvos volga vairavo vy-
ras prasegtais marskiniais, veikiausiai jkauses. Kaltininko nesura-
do, nors tada tokiy automobiliy uostamiestyje buvo vos penki.

Kai M.Bruzas po avarijos atsidaré ligoninéje, jo desiné koja stirk-
sojo atsikiSusi j Sona. LiZusiems kaulams sutvirtinti prireiké septy-
niy metalo jtvary ir strypy. ISkentéjes sudétingg operacija trylika-
metis palatoje ant lovos nejudédamas tysojo pusmet;.

»Mano koja buvo surinkta i$ nuolauzy, subyréjusiy kauliuky. Ke-
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turis ménesius guléjau ant ciuzinio ir lentos. Pirma karta pakilus
i$ lovos svaigo galva - netekes sgmonés susmukau ant grindy’, —
ligoninéje praleistas dienas prisiminé dabar 43-ejy M.BruZzas.

Mediky iSvados buvo rascios: tévams pasakyta, kad sinus po to-
kios traumos geriausiu atveju vaikscios pasiramsciuodamas lazde-
le, o blogiausiu - visg likusj gyvenima sédés nejgaliojo vezimélyje.
Mindaugas karé kitokius planus - suzinojes, kada bus paleistas i$
ligoninés, motinos paprasé atvezti plaukimo apranga. Jis kuo rim-
Ciausiai rengési pirmiausia vykti ne namo, o j baseina.

SAPNUODAVO BASEINA

»Man patiko sportuoti, jau buvau pasiekes gery rezultaty. Ligoni-
néje daznai sapnuodavau baseing, né akimirka neabejojau, kad
sugrjsiu j vandens takelius’, - pasakoja M.Bruzas, kuris tapo daug-
kartiniu plaukimo peteliske Lietuvos ¢empionu ir rekordininku.

Tévai vaikino ryztui nesipriesino. Po sunkiy traumy plaukiojimas
baseine — geriausia fiziné terapija. Ta¢iau Mindaugas galvojo ne
apie reabilitacija ir sportavo dar intensyviau nei anksciau.

Po trijy savaiciy atéjes j ligonine be ramenty paauglys pribloské
medikus. Negaléjo patikéti, kad M.Bruzas jau gana tvirtai stovi
ant kojy. Po dviejy ménesiy jis dalyvavo Salies jaunuciy ir jauniy
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¢empionate - aplenké ne tik bendraamzius.

Mindaugas tada negaléjo startuoti nuo bokstelio - buty susi-
trenkes dar nesugijusig koja. ISimties tvarka jam leido plaukti
atsispyrus nuo baseino sienelés. Sokusieji | vandenj jgijo keliy
metry pranasuma, tac¢iau Mindaugas finisavo pirmas.

JVisi ZiGréjo j mane, lyg nuzengusj i$ kitos planetos’, — sako spor-
tininkas.

Sékmé M.Bruza uzdegé dar labiau - treniravosi rytais ir vakarais.
Nesulaukes Sesiolikos mety, buvo pakviestas j Salies suaugusiyjy
rinktine.

Sportininkas mano, kad jam padéjo jgimtas uZsispyrimas: ,Nuo
vaikystés esu toks — jeigu kg nors sumanau, batinai turiu pada-
ryti. Svajojau grjzti j baseing, pasivyti ir aplenkti bendraamzius, o
paskui atsirado aukstesniy tiksly.”

Atsitieses plaukikas skyné pergales Lietuvos plaukimo varzybo-
se, Baltijos 3aliy cempionatuose, varzési su pasaulinio lygio tur-
nyruose dalyvaujanciais vyresniais varzovais.

Jsitvirtines suaugusiyjy rinktinéje, M.Bruzas iSkopé j Senojo Ze-
myno plaukiky elitg - Sefilde (Anglija) vykusiose Europos taurés
plaukimo varzybose buvo uzémes septintg vieta. Peteliske plau-
kian¢iam sportininkui atsivéré kelias j 1996 m. Atlantos olimpi-
nes zaidynes.

,Olimpinés zaidynés mane smarkiai pakyléjo. Po visy likimo
smagiy ir skaudziy iSgyvenimy startavau auksciausio rango var-
zybose. Sirdis spurdéjo i$ laimeés, jgyvendinus svajone’, - prisime-
na plaukikas.

STUDIJAVO UZATLANTEJE

Po starty Atlantoje M.Bruzas sulauké sidlymy mokytis JAV uni-
versitetuose ir testi sportininko karjera. Kiek atsikvépes persikélé
j uzatlante — Jutos universitete studijavo tarptautinj versla.

»Noréjau pasizvalgyti po pasaulj, geriau iSmokti angly kalba. JAV
studijuojantys sportininkai gauna stipendijas, yra atleidziami
nuo mokesciy’, — sako.

Studijuodamas Amerikoje Mindaugas nuo gimtinés neatitriko —
dazZnai sugrjzdavo, gyné Lietuvos garbe Europos ir pasaulio cem-
pionatuose.

Salies plaukimo ¢empionate Anyk3ciuose M.Bruzas vél pagerino
salies rekordg, net keturiose rungtyse tapo prizininku, bet Lietu-
vos plaukimo federacija (LPF) ir treneriai olimpietj jau buvo pa-
mirse — zvalgési  kitus. JAV pasiekti nauji M.Bruzo rekordai Lietu-
voje nebuvo oficialiai pripazjstami, jj iSbrauké is rinktinés sarasy.

,LPF vadovai man nedraudé startuoti Europos ir pasaulio cempi-
onatuose, bet j juos turéjau vykti savo iniciatyva ir IéSomis. Apie
kokig nors stipendija — né kalbos”, — prisiminé plaukikas.

llinojaus valstijoje M.Bruzui teko ragauti ir trenerio duonos -
anksciau Klaipédos universitete sporto pedagogo diploma jgijes
lietuvis ten ugdé plaukikus — moksleivius ir studentus. Jsitikino,
kad geba tai daryti, bet véliau nusprendé isbandyti jégas versle.

+Kiekvienas aukstesnio lygio plaukikas galéty dirbti treneriu, bet
tam, kaip ir kunigystei, reikia pasaukimo®, — pasakoja JAV septy-
nerius metus gyvenes klaipédietis.

Mindaugas atsisveikino su profesionaliuoju sportu bidamas
23-ejy. Jo pasiektas 100 m plaukimo peteliske Lietuvos rekordas
gyvavo beveik deSimtmet;.

Kas zino, kaip buty nutike, jeigu M.Bruzas bty teses plaukiko
karjerg — gal buty prasibroves | kitas olimpines zaidynes? ,Nu-
sivyliau tuomeciy LPF vadovy pozZidriu ir nutariau siekti kitokiy
tiksly”, — sako M.Bruzas.

Sportininko gyvenime pasitaiko tokiy etapy, kai nusvyra rankos.

OLIMPIETIS N

‘nonu opleqny opiBly

M.Bruzas dalyvavo projekte, Svajoniy komandos”

Ta patyré ir Mindaugas, o jveikti krize padéjo tévas, visais jmano-
mais badais skatines sany siekti kity aukstumy.

TRAUMOS NEJAUCIA

Suzalota M.Bruzo koja po operacijos sutrumpéjo pustrecio cen-
timetro, bet tai valingam plaukikui nesutrukdé sportuoti. Nuo
Slubciojimo saugo j bata jdétas ortopedinis jtaisas — vidpadis.

Viena legendinio brazily futbolininko Garrinchos koja irgi buvo
trumpesné, o zaidé kaip dievas, sirgaliy garbintas net labiau nei
pasaulio futbolo karalius Pele’, - Sypsosi M.Bruzas, kuriam dél
savo traumos tekdavo patirti kurioziniy situacijy.

Pasauktas j kariuomene ir apzitrétas mediky komisijos vaikinas
suzinojo, kad dél savo fizinés biklés jis netinkamas karinei tarny-
bai. Pazymoje taip pat buvo nurodyta, kad jis atleidziamas nuo
tarnybos kaip auksto meistriskumo sportininkas - Lietuvos plau-
kimo rinktinés narys.

Po tokiy mediky iSvady M.Bruzas tik glzciojo peciais, nes taip ir
nesuprato, koks jis esas is tikryjy: sveikas ar kazkokios fizinés ne-
galios prislégtas Zzmogus.

Olimpietis su plaukimo takais neatsisveikino. Klaipédoje jsitrau-
ké j plaukimo veterany sporto klubo ,Nendré” veiklg - pats or-
ganizuodavo varzybas ir jose dalyvaudavo, gerino rekordus savo
amziaus grupése. Dabar M.Bruzas sportuoja kitame Klaipédos
plaukimo klube.

Prie3 dvejus metus Klaipédoje, prie ,Svyturio” arenos, duris at-
véré naujas plaukimo baseinas. Pakviestas j atidarymo iskilmes
M.BruZas dziaugési, kad plaukikams dabar jau nebereikia treni-
ruotis taip, kaip jam anksciau nudrengtuose baseinuose, kur ant
galvos byrédavo tinkas.

Tiesa, naujojo baseino veikloje M.BruZas jzvelgia trakumy, stebi-
si, kad administratoriams nelabai jdomi profesionaliy plaukiky
nuomoneé. Jis pats su Zmona Sigita, taip pat buvusia sportininke,
rytais savo malonumui plaukioja sporto klubo ,Impuls” baseine,
o paskui skuba j darba.

Pernai vasara Klaipédoje vykusioje Olimpinéje dienoje M.Bruzas
rusenantj Sventés degla per Kursiy marias atplukdé j Danés ziotis
stovédamas pasaulj apskriejusios jachtos,,Ambersail” denyje.

Neseniai Mindaugas dalyvavo Brity tarybos ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto organizuotame 3vietimo projekte ,Svajoniy
komandos”. Olimpiecio jzvalgy apie jauny Zmoniy lyderystés ug-
dyma, motyvacines paskatas klausési uostamiescio fizinio lavini-
mo mokytojai ir moksleiviai.

~Be uzsispyrimo, valios, kantrybés, juodo darbo nieko nepasieksi.
Man saké — nepakilsi i$ lovos, bet viskas susiklosté kitaip, nes as to
noréjau. Netiesa, kad profesionalus sportas alina ir zaloja - nieka-
da nereikia prarasti nuovokos. Mane, sulauzytg, klijuota ir lipdyta
Zmogy, sportas prikélé”, - jsitikines M.Bruzas.
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BANDYS PASISPARDYTI

DEL TOKIJO

PAKOREGAVUS OLIMPINE ATRANKA VILTIS KITAMET ISVYKTI | TOKIJA SMESTELEJO
TRIKOVES RAITELIUI AISCIUI VITKAUSKUI. ,,PASISPARDOM DEL TOKIJO, O JEIGU
NEPAVYKS - VISU PAJEGUMU VOSIM PER PARYZIU“, - TAIP JIS SAKO SAVO ZIRGUI
COMMANDERIUI, SU KURIUO GERIAUSIAI SUSISNEKA MORKUY KALBA.

INGA JARMALAITE
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RUNGTYS
]

| olimpiniy zaidyniy programa jeina

trys jojimo rungtys: konkdrai, dailusis
jojimas ir trikové. Tokijo zaidynése i viso
dalyvaus 200 raiteliy.

Trikovés atsiradimas siejamas su testais,
naudotais kavalerijos Zirgy pasirengimui
tikrinti. XIX amziaus pradzioje pranctzai
émeé kultivuoti vadinamojo karinio zygio
rungtj, kuri laikoma Siy dieny trikovés
pirmtake. Trikové susideda i3 trijy
rungciy ir vyksta tris dienas: varzomasi
dailiojo jojimo, kroso (jojama atviromis
didelio ploto aikstelémis jveikiant jvairias
kliatis) ir konkary varzybose.

Pirma kartg trikovés varzybos surengtos
1902 m. Trikové, kaip viena i$ Zirginio

sporto rasiy, 1912 m. jtraukta j olimpiniy
Zaidyniy programa.

A.Vitkauskas su Commanderiu

aklaustas, kaip vertina savo galimybes Tokijuje atsidurti
P tarp 200 geriausiy pasaulio raiteliy (tiek trijy olimpiniy

jojimo rungciy atstovy i$ viso bus zaidynése), Aistis Vit-
kauskas atsako: ,A$ tikiuosi. Du kartus — pries Atény ir Londono
zaidynes tikéjausi j jas patekti, bet taip arti dar nebuvau.”

Kol Zzaidynés nebuvo nukeltos j 2021-uosius, trikovés raiteliy
atranka turéjo trukti iki birzelio 1-osios. Koks jausmas gyventi
nezinia? ,Bandau jokio jausmo neturéti. Dél Sio tikslo, dél Sios
svajonés pastangy daug jdéta. Ir §j darba tesiu toliau’, — atsako.

ATRANKA - SUDETINGA

»Manau, mano Sansai realUs. Esu pac¢iame artimiausiame pirmojo
rezervo sarase, kuriame yra tiktai du raiteliai. Taigi, pavadinkime,
esu tas antrasis uz raudono braksnio’, - detaliau paaiskina A.Vit-
kauskas.

Pirmasis uz brdksnio - lietuviui nepaZjstamas kazachstanietis,
kuris jam kelia daugiausia klausimy, nes rezultata, uz kurj buvo
jtrauktas j rezerva, yra pasiekes vienintelj sykj per visg karjera

OLIMPINIS KANDIDATAS I

varzybose Minske. Bet jis neturi surinkes minimaliy olimpinés
kvalifikacijos tasky, o A.Vitkauskas turi. Jeigu jo Salies federacija
nutars jj siysti j zaidynes, iki naujai nustatyty TOK terminy, jeigu
jie nukeélus zaidynes keisis, jis privalés jvykdyti vadinamaja keturiy
ilgy Zvaigzduciy kvalifikacija. Bet gali nutikti ir taip, kad Sio ka-
zachstaniecio jo salis j zaidynes nesiys, tada Sis varzovas Lietuvos
raiteliui automatiskai kris i$ kelio.

Olimpiné raiteliy atranka - paini ir sudétinga. Lietuvos atstovai
dél patekimo j zaidynes varzosi kartu su dar 28 3alimis priklau-
sydami Centrinés ir Vidurio Europos valstybiy grupei, i$ kurios j
olimpiada patenka vos du sportininkai.

+Masy grupéje vieni pagrindiniy konkurenty - rusai. Jie jau kelis
desSimtmecius dominuoja ir komandy, ir individualiose trikovés
jojimo varzybose. Bet jpuséjus Siam olimpiniam ciklui atrankos j
zaidynes sistema buvo pakoreguota. Dabar, jeigu Salis gauna tei-
se dalyvauti zaidynése kaip kompozitiné komanda, kurig Tokijuje
sudarys ne keturi, kaip anksciau, o trys raiteliai, ji automatiskai turi
patraukti kitus savo raitelius, jrasytus j individualiy varzyby grupe.
Jeigu Rusijos raiteliai gauna teise Tokijo Zaidynése startuoti kaip
kompozitiné komanda, pagrindiniame trikovés raiteliy sarase i$
karto atsiranda dvi laisvos vietos. Tokiu atveju man atsidaro placiau-
si vartai’, — pasakoja pasnekovas. Ka nors pats padaryti, kad olimpi-
niai Sansai padidéty, lietuvis jau nebegali, todél juokauja, kad jam
belieka vienintelis badas — konkurentams linkéti bloga.

SUTEIKE VILTIES

Dukart uzsitrenkus durims j zaidynes A.Vitkauskas jauté nusivyli-
ma, bet ne dél to, kad nepateko. Olimpiada, sako jis, — ultimatyvi
sportininko svajoné. I3 lietuviy kol kas tik vienam raiteliui, Rai-
mundu Udrakiui, pavyko ja 1988 m. Seule pasiekti, o po nepri-
klausomybés atkarimo né vienam Lietuvos raiteliui dar nepavyko
olimpiadoje sudalyvauti.

+Pikta buvo todél, kad pagal esamga atrankos sistemga pastargsias
penkias $esias olimpiadas musy grupéje buvo beviltiska net ban-
dyti patekti, nes apeiti rusy nejmanoma’, - pripazjsta raitelis.

Pokyc¢iy seniai reikéjo dél iskreipty galimybiy j jas patekti. ES tai-
syklés reikalauja, kad vezant Zirga j trecia $alj, Siuo atveju j Rusija,
Zirgui batina 21 karantino diena, o tai absoliuciai apriboja raiteliy
i$ ES 3aliy dalyvavima ten rengiamuose turnyruose.

,O Maskvoje kas kelias savaites kepa auksciausio lygio varzybas,
jose dalyvauja 5-6 raiteliai, aisku, uzima aukstas vietas, uzsidirba
daug tasky ir jveikia atranka. Jie nieko nelegalaus nedaro, tiesiog
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naudojasi situacija. Jei norime mes uzsidirbti tiek tasky, reikia
laimeti Europoje vykstancius didziulius turnyrus, kuriuose po
100-150 raiteliy dalyvauja. Dél to buvo pik¢iausia’, — paaiskina.

Tarptautinis olimpinis komitetas, norédamas Zaidyniy jojimo var-
Zybose matyti daugiau 3aliy atstovy, buvo Siy pokyc¢iy iniciatorius.
Bet Siais pakeitimais itin pasipiktino stipriosios jojimo 3alys, turin-
cios puikiy raiteliy ir zirgy. Joms Siaustis yra dél ko: anksciau keturis
raitelius siysdavo kaip komanda, dar du trys varzydavosi individu-
aliai ir taip keletas stipriy Saliy uzimdavo visas vietas. Po Siy pokyciy
atsirado vilties j Zaidynes patekti mazy Saliy atstovams. O po Tokijo
Zaidyniy zadama apskritai keisti atrankos sistema, nes dabartiné,
A.Vitkausko tikinimu, Zlugdo entuziazma ir nora joje dalyvauti.

PASKUI SVAJONE

Jau daugiau nei du dedimtmecius A.Vitkauskas gyvena ir treni-
ruojasi Danijoje. ISvyko budamas dvidesimt keleriy mety jaunuo-
lis, kai nepriklausomybe atgavusioje Lietuvoje uZsiimti brangiu
Zirginiu sportu buvo sudétinga. Kaip manég, iSvyko trumpam, bet
greit suprato, kad batent Danijoje, kurioje jojimas visada buvo
stiprus, galéty testi treniruotes.

Noras joti A.Vitkauska i$ pradziy atvedé j vieng dany zirgyna, ku-
riame jis dirbo kaip raitelis. Véliau kraustési i$ vienos vietos j kita,
keliose Danijos vietovése nuomojosi arklides. Sirdziai miela nuo-
savg zirgyng, namus atrado ir, kaip pats pavadina, jsiSaknijo pries
penkerius metus Viborge. Zmona Helene taip pat joja, sékmingai
dalyvauja dailiojo jojimo varzybose. Ne tik joja, bet ir savo ponj
turi jydviejy keturmeté dukra Aya Sofia. Per atostogas i$ Lietuvos
atvyksta Aiscio trylikametis sinus Augustas Motiejus i$ pirmo-
sios santuokos. Jis irgi jodinéja, turi savo Zirgelj Minecrafta.

,Dabar, kai zidriu atgal, galiu pasakyti: gal per daug aistros Siam
sportui buvo ir jvykiy seka taip susidéliojo, kad jame likau. Soviet-
mediu, kai pradéjau sportuoti, Lietuvoje trikové gal buvo solidziau-
sia i visy jojimo rungciy. Véliau konkdrai atsitiesé, o trikové nuny-
ko. 18vaziavau i$ Lietuvos dél jojimo. Man pavyko Danijoje testi tai,
ka Lietuvoje buvau pradéjes ir pamiles’, — pasakoja raitelis.

Jeigu svajoné, dél kurios kadais atsidaré Danijoje, kitamet jj nu-
vesty j nukeltas Tokijo Zaidynes, sportinés karjeros nebaigty, nes
Zirginis sportas — unikalus: daugybe sportininky riboja amzius, o
joti galima nors iki gilios senatvés. Stai Londono Zaidynése daly-
vavo 71-eriy japonas Hiroshi Hoketsu.

JYra keli raiteliai, kuriuos vaikystéje maciau ant Zurnaly virseliy, o
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véliau kartu su jais jojau varzybose’, - sako 47-eriy pasnekovas ir
patikina, kad dabar, kai turi jaung perspektyvy zirga, kad ir kaip
pasibaigty Tokijo atranka, kelialapio j Paryziaus zaidynes 2024-ai-
siais vis tiek sieks.

TOKIO ZIRGO SENIAI LAUKE

Dabartinis jo Zirgas, su kuriuo pernai jvykdé olimpine kvalifika-
cija, - Commanderis. Oficialus jo vardas - Commander VG. Ini-
cialai VG nurodo Danijoje esantj veislyna. Su jame dirbanciais
Zmonémis, veiséjais, A.Vitkauskas daug mety bendradarbiauja.
Zino Commanderio gyvenimo istorija, kuri jam 3iek tiek primena
pasaka apie bjauryjj anciuka.

Budamas jaunas Sis zirgas rodé charakterj, nesidavé treniruo-
jamas, buvo sunku su juo susitvarkyti, todél veiséjai paklausé
Aiscio patarimo, kg su tokiu neklusniu Zirgu daryti. Raiteliai ne-
susitvarko, gal, klausé jie, bandyti parduoti? Bet viskas apsiverté
aukstyn kojomis: greitai ir visai netikétai pradéjo ljsti nejtikétinas
Commanderio talentas.

LJeitik nebus traumy, per kelerius artimiausius metus jis bus eliti-
nis Zirgas. Jam ir gamta davé, ir jis pats daug prideda®, - taip Zirga,
su kuriuo kryptingai dirba jau trejus metus, apibadina raitelis. Per
papildomus metus, atsiradusius dél nukelty Zaidyniy, Commande-
ris dar labiau patobulés.

Trikovés rungtyje dalyvaujantys Zirgai aukso amziy pasiekia apie
12-15 metus. FiziSkai subresta apie septintus astuntus, bet triko-
véje svarbi patirtis. Kuo daugiau varzyby - tuo daugiau patirties
Zirgas jgyja. Varzyby bana ribotai, todél jy branda Siek tiek nu-
sitesia. A.Vitkauskas su Commanderiu reikiamus kvalifikacinius
taskus surinko, kai jam tebuvo astuoneri.

Jai turbUt pats jauniausias amzius, kurio sulaukes Zirgas gali
pasirodyti tokio lygio varzybose ir su vyresniais alkiinémis pasis-
tumdyti. Atvirai sakant, 2019-yjy sezonas buvo ryskus ir produk-
tyvus net man paciam Siek tiek netikétai. Mes pabandéme jljsti j
elitinj lygj ir pavyko geriau, nei tikéjausi’, - prasitaria.

Commanderiui visos trys rungtys sekasi gerai. A3 15 mety lau-
kiau tokio zirgo, — prisipazjsta. — Jis dar jaunas, jo laukia grazi
sportiné ateitis. Todél ir sakau jam: pasispardom dél Tokijo, o jei-
gu nepavyks - visu pajégumu vosim per Paryziy.’

Paklaustas, kaip su savo zirgu bendrauja - lietuviskai ar daniskai,
uzsikvatoja. ,Morkomis. Tai geriausias bendravimo budas. Pa-
tap3snojimais ir morkomis’, — juokdamasis atsako.



FINPEE ]
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Kovo 15 d. astuoniasdesimtmetj minéjo 1972 m.
olimpinis ¢empionas Vladas Cesianas.

Miuncheno Zaidynése tada SSRS rinktinés narys
V.Cesitinas su Tadzikijos atstovu Jurijumi Loba-
novu irklavo dviviete kanoja.

Stai kaip finalinj 1000 m dvivie¢iy kanojy plau-
kima savo knygoje ,Miunchenas olimpinis ir
kasdieniskas” apraso zaidynése akredituo-
tas Lietuvos Zurnalistas Mindaugas Barysas:
..Reto grozio sportiné kova - dvi valtys skrieja
viena greta kitos, lyg baty ne atskiros kanojos,
o nematomu plaustu sujungtas katamaranas.
Nematoma fini$o linija rumuny ir Cesiino-Lo-
banovo valtys perkirto kartu... Sportininkams

‘\T'J‘

atplaukus prie plausto pasverti kanojas, de-
monstraciniame skyde susdvito rezultatai... Fo-
tofinisas isaiskino: masiskiai pralenké rumunus
trimis sekundés Simtosiomis ir tapo olimpiniais
¢empionais... Apdovanojus sportininkus, pra-
siverzusi pro visas uzkardas, cempionu tapusj
vilnietj pasveikino lietuvaité, vilkinti tautiniais
drabuziais..."

Dabar V.CesiGnas gyvena sostinéje, Antakal-
nyje. Dziaugiasi dviejy duktery padovanotais
keturiais anukais, KaiSiadoriy rajone Karsaky
kaime turi du biciy avilius, artimuosius bei drau-
gus pavaisina gardziu medumi. Anksciau turéjo
net dvylika aviliy, bet dabar sveikata jau nebe ta
kruopsciai bites priziaréti.
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Edmuntas ir Edis Matuseviciai

GALI JVYKTI

STEBUKLAS

LIETUVOS REKORDININKO EDZIO MATUSEVICIAUS TRENERIS IR TEVAS
EDMUNTAS MATUSEVICIUS - APIE SAVO METIMUS JAUNYSTEJE, BEISBOLA IR
OLIMPINES SVAJONES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

tusevicius dabar dirba Vilniaus miesto sporto centre ir po

keleta valandy — Ozo gimnazijoje. Treniruoja ne tik savo
suny, geriausig praéjusiy mety Lietuvos lengvaatletj, Lietuvos re-
kordininka Edj Matuseviciy, kuris jau turi kelialapj j Tokijo olimpi-
nes zaidynes, bet ir dar kelis perspektyvius ietininkus, atvykusius
iS rajonuy.

B uves puikus ieties metikas ir beisbolininkas Edmuntas Ma-

WVisose jy treniruotése stengiasi bati ir Edis, kuris jaunimui daznai
pataria. Jo pastebéjimai vaikinams geriau jsminga j galvg nei mano.
Treniruoju ir nejgaluyjj Juoza Eigming, taciau su siuo sportininku
dar reikés nemazai padirbéti, kad métyty taip, kaip reikia. Vaikinas
darbstus, todél tikiu jo galimybémis’, — sako E.Matusevicius.

Daug mety atidavéte lengvajai atletikai, SeSiskart tapote Lie-
tuvos ¢empionu ir rekordininku, 1987-aisiais pasiekéte 3alies
rekorda (76,92 m), kuris iSsilaiké net 11 mety. Ar tada numané-
te, kad jasy Seimoje auga dar vienas ieties metikas?

Lengvajai atletikai ir beisbolui atidaviau po 17 mety: 1971-1987 m.
gyvenau ieties metimu, o 1988-2004 m. — beisbolu. Todél ir abu
jaunesni mano stnads Edvardas (g. 1991 m.) ir Edis (g. 1996 m.)
buvo jtraukti j Sig sporto 3aka, nors méteé ir ietj.

Edvardas ir dabar zaidzia beisbola Vokietijos beisbolo Bundesly-
goje, o Edis, sulaukes 13-14 mety, nors atstovavo Lietuvos beis-
bolo vaiky ir jaunuciy rinktinémes, vis labiau linko prie ieties meti-
mo. Kai atéjo metas rinktis, Edvardas pasirinko beisbolg ir iSvyko
mokytis j JAV, o Edis — ieties metima. Ir vyriausiasis sinus Edgaras
mété ietj, bet neturéjo tokios smagios rankos kaip broliai, todél
pasirinko krep3in;.

OLIMPINE PANORAMA

Kad Edis turi ypatingg ranka, pajutau tada, kai jam tebuvo pusé
metuky: dar gulédamas vezimeélyje Zaisliuka pro mano ausj taip
Svysteléjo, kad jau tada buvo aisku, jog jo rankyté neeiliné.

Kada pradéjote lengvaatlecio karjera ir kodél ji 1988-aisiais
nutrako?

Lankyti lengvaja atletika émiau 1971-aisiais Tauragéje. Karjerg
pradéjau nuo barjerinio bégimo, bet nesékmingai, nes kritau ir
daugiau bégioti nepanorau. Sporto mokyklos saléje jrengus ie-
ties metimo treniruoklj, kuris man patiko, treneriui Aloyzui Slepa-
viciui, buvusiam geram bégikui, pasakiau, kad métysiu iet;.

1987 m. balandzio ménesj grjzau i$ armijos, o geguze man pa-
sialé dalyvauti Rygos taurés ieties metimo varzybose. Jau buvo
métoma naujos konstrukcijos, kaip a$ vadinu, , pikiruojanti” ietis.
Nuvykau j varzybas, bet iki jy naujosios ieties nebuvau nei mates,
nei Ciupinéjes.

Po dviejy bandymy buvau numetes 67 m ir ne juokais issigan-
dau, kad grjzes j Lietuva busiu isjuoktas. Tarp metimy bégiojau,
imitavau, kad suprasciau ir pagauciau naujosios ieties metimo
ypatumus. Treciu bandymu numeciau 72,50 m ir patekau j finala,
o penktu - 76,92 m.

Lygiai po 30 mety j ias Rygos taurés varzybas vykome kartu su
sunumi Edziu, kuriam papasakojau apie savo debiuta ir papra-
Siau, kad jis uzimty aukstesne vieta nei a$ 1987-aisiais. Edis i3-
girdo mano pradyma: 2017 m. jis laiméjo Sios taurés varzybas ir
pagerino Lietuvos rekorda (84,78 m).

1988 m. dar rengiausi métyti, bet anksti pavasarj patyriau kairés
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kojos trauma. | ,Dinamo” stadiong atéjes beisbolo specialistas
Romas Garnys pakvieté zaisti beisbola. Sutikau ir daugiau j ieties
metimo sektoriy negrjzau.

1989 m. baigéte tuometj Vilniaus pedagoginj instituta. Kada
pajutote, kad jusy pasaukimas - trenerio darbas?

Mane, tada Vilniaus universiteto Pramonés ekonomikos fakulte-
to darbo ekonomikos ketvirtakursj, dabar jau Sviesaus atminimo
treneris Povilas Karoblis prikalbino pereiti studijuoti j Vilniaus
pedagoginj instituta. |gijau fizinio lavinimo mokytojo ir trenerio
specialybe, kuri ir nulémeé ateit;.

Kuriais metais Edis pradéjo métyti ietj? Ar tai buvo jasy inicia-
tyva?

Perzilréjes savo uzrasus radau, kad pirmasis EdZio bandymas
mesti ietj buvo 2007-aisiais. Tada 400 gramy sveriancia ietj jis
numeté 16,52 metro. Pagalvojau, kad gal dar per anksti ja mé-
tyti. Rim¢iau su ietimi jis susidraugavo nuo 2009-ujy, kai dar zai-
dé beisbola. Truputj véliau jsitikinau, kad jis turi smagia ranka, ir
tada pradéjau intensyviau studijuoti naujos konstrukcijos ieties
metimo subtilybes.

Kada patikéjote, kad stinus taps didelio meistriskumo ieties
metiku?

2012-aisiais pradéjome intensyviau treniruotis, apleidome beisbo-
I3. Tiesa, 2014 m. su broliu Edvardu, atstovaudamas Vilniaus ,Juo-
dasis Vikingas-Sporto vilkai” komandai, jis tapo Lietuvos beisbolo
¢empionu. Taciau po to Edis beisbolo daugiau nebezaidé.

Pagrindinis proverzis jvyko 2015-aisiais, kai Edis i$ Europos jauniy
¢empionato parsivezé bronzos medal;j ir du kartus gerino asme-
ninj rekorda (nuo 74,34 iki 77,48 m). Lietuvos lengvosios atletikos
istorijoje kol kas tai vienintelis atvejis, kai sportininkas per me-
tus jvykdé ir sporto meistro (73 m), ir tarptautinés klasés sporto
meistro (78 m) normatyvus. Pries 2015-uosius Edzio asmeninis
rekordas buvo 71,52 m, o sezong baigé pasiekes 78,82 m.

Ar Edziui skiepijote savo ieties metimo technika?

Jis meta ne taip, kaip a$ méciau jaunystéje. Abu mokémeés i3
geriausio ty laiky ietininko, pasaulio rekordininko ¢eko Jano Ze-
lezno. Gaila, kad véliau traumos pakeité EdZio metimo technika.
Pasikeitimas jvyko nelabai j geraja puse. Teks jdéti nemazai pa-
stangy, kol vél jg sugrazinsime.

Kuri sinaus pergalé suteiké daugiausiai dziaugsmo?

2019 m. liepos 27 d. per Lietuvos ¢empionatg Palangoje pasiek-
tas 89,17 m rezultatas. Tai buvo trecias rezultatas pasaulyje ir 23
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per visa lengvosios atletikos istorija. Tada stovyklavome Palango-
je, pratybos rodé, kad jis yra puikios sportinés formos.

Pries varzybas Lietuvos lengvosios atletikos federacijos prezi-
dentas Eimantas Skrabulis manes paklausé, ar bus rekordas (tuo
metu jis buvo 84,93 m). Taip, tada atsakiau jam, 87 metrus garan-
tuoju. Taciau nesitikéjau, kad jo sviesta ietis nuskries taip toli.

Edis svajoja apie 100 metry ieties skrydj. Ar ne per drasi sva-
jone?

AS visada sakau, kad reikia turéti didele svajone ir nebijoti jos gar-
siai pasakyti. Zinoma, atsiranda skeptiky, kurie i3 to 3aiposi, bet
svajonés kartais materializuojasi taip, kad vieng graZig dieng gali
jvykti stebuklas. Mes su sinumi tuo tikime.

Koks rezultatas ir vieta jus tenkinty Tokijo olimpinése zaidy-
nése?

Pernai Edis daug rungtyniavo ir j pasaulio ¢empionata Dohoje
vyko traumuotas. Iki Siy varzyby likus trims startams, rugséjo
1-3ja Berlyne, ietj numetes 85,10 m, Edis patyré peties trauma,
kuri sutrukdé deramai pasirodyti cempionate.

Po to jis tris ménesius gydési ir Siemet vasarj vél pradéjo métyti.
Dar reikés nemazai laiko, kad jis visiSkai atsigauty ir ne tik grjzty j
2019-yjy lygj, bet ir pagerinty savo rezultata. Siemet mazinsime
starty skaiciy, o olimpinése zaidynése tikimés bdti SeSetuke.

Ar sprendimas nukelti Tokijo zaidynes EdZio neiSmus i$ véziy?
O gal iSeis j nauda, nes spés iSsigydyti trauma?

Jau geriau Zinoti, kad olimpinés zaidynés nukeltos, negu gyven-
ti nezinomybéje. Viskas aiskiau, turime daugiau nei metus laiko.
Manau, viskas susitvarkys ir galésime normaliai treniruotis. Olim-
pinis kelialapis jau kisenéje, esame ramdas. Tik neaisku, koks bus
Sis sezonas.

Kokie Siandien jusy santykiai su beisbolu?

Sulaukiu skambuciy, zmonés klausia patarimy. Pats beisbola
aktyviai Zaidziau, dirbau treneriu, astuonerius metus buvau Sios
sporto Sakos federacijos generaliniu sekretoriumi.

Prisimenu, kai jau po pirmojo sajunginio beisbolo turnyro buvau
pakviestas j SSRS rinktine ir po dedimties ménesiy treniruociy
vieséjome JAV. Tada rinktine sudaré ietininkai, rankininkai, ledo
ritulininkai ir tenisininkai. JAV gavom j kaulus taip, kad visi nusivy-
lé SSRS beisbolininkais. Kitg dieng, o tai buvo 1989 m. balandzio
14-0ji, pirmajame ,,New York Times” puslapyje buvo iSspausdinta
mano nuotrauka.
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E.Matusevicius - po rekordinio metimo
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NUO GATVES KULTUROS IKI OLIMPINIY ZAIDYNIY. TOK] KELIA NUEJO
RIEDLENCIY SPORTAS, DEBIUTUOSIANTIS TOKIJO ZAIDYNESE. PARAGAUTI
OLIMPIECIO DUONOS SIEKS IR LIETUVOS RIEDLENTININKAI, ZINGSNIS PO

ZINGSNIO ARTEJANTYS PRIE SVAJONES ISSIPILDYMO.

irmasis Zingsnis buvo beveik pries trejus metus jkurta Lie-

tuvos riedlenciy federacija (LTRF), antrasis — sulauktas tarp-

tautinis pripazinimas, kai pernai rugséjj LTRF buvo priimta
j pasaulinés riedlenciy sporto organizacijos,World Skate” gretas.
O treciasis, atvéres lietuviams olimpinés Seimos duris, Zengtas
Siemet vasario 7 d. vykusioje LTOK generalinés asambléjos sesi-
joje, per kurig LTRF tapo LTOK nare.

Atranka j Tokijo zaidynes dar vyksta. Taciau svarbiausios atrankos
varzybos, kuriose renkami olimpinio reitingo taskai, vienos po
kity atSaukiamos arba atidedamos dél koronaviruso pandemijos.
Vis délto lietuviai tikisi, kad geguzés 19-24 d. Londone numaty-
tas pasaulio ¢empionatas jvyks ir jie galés iSbandyti jégas su stip-
riausiais pasaulio riedlentininkais.

»1 Tokijo Zaidynes nesitikime patekti, bet j 2024 m. Paryziy taikysi-
meés, nes Lietuvos jaunimo lygis tikrai neblogas. | olimpines atran-
kos varzybas vaziuosime jau Siemet — Londone suteiksime gali-
mybe dalyvauti trims geriausiems masy sportininkams: Dovydui
Juciui, Kelvinui Litvinui, Domantui Antanaviciui. Norime, kad jie
pajusty konkurencine aplinka. Tai bus savotiska zvalgyba. O ve-
liau, turédami LTOK uznugarj bei valstybés [é3y, tikimés pritraukti
ir daugiau réméjuy, kurie prisidés prie masy olimpinés kelionés’, -
paaiskino LTRF prezidentas 30-metis Justinas Ivoska, pats jau be-
veik du deSimtmecius kone kasdien lipantis ant riedlentés.

Butent jis su bendraminciu Simonu Sonkinu ir Girmantu Nenis-
kiu, 2016 m. suzinoje, kad riedlenciy sportas jtrauktas j 2020 m.

16 OLIMPINE PANORAMA

Tokijo olimpiniy zaidyniy programa, nutaré jkurti Lietuvos ried-
lenciy federacija. Netrukus prisidéjo ir kity riedlenciy bendruo-
meniy atstovai ir 2017 m. rudenj LTRF pradéjo veikla.

JIlvoska neabejodamas sako:,Riedlentés niekada nebus tik spor-
tas. Tai grei¢iau gyvenimo budas. Nuo tada, kai $i sporto Saka
sulauké olimpinio pripazinimo, yra tarsi dvi stovyklos. Vienoje —
tikraisiais save vadinantys riedlentininkai. Tai gatve, rokenrolas,
alus. O dabar turime ir sportininky, kuriems svarbiausia - rezul-
tatai. Yra profesionaly, kurie triuky jvairove niekuo nenusileidzia
stipriausiems sportininkams, bet varzybose nedalyvauja. Jie pa-
sirodo socialiniuose tinkluose ir susiranda réméjy.”

Socialiniai tinklai labai svarbas riedlentininkams.

Jnternete vos ne gyvai matai, kas vyksta. Zmonés seka tendenci-
jas, kurios daro jtaka triukams, vaziavimo stiliui, aprangos ir muzi-
kos pasirinkimui. Socialiniai tinklai - tai dalis riedlenciy kultaros,
savireklamos ir puikus budas talentingiems Zzmonéms buti paste-
bétiems bei rasti reméjy.

Prie$ pora mety mes pradéjome dirbti renginiuose su,Nike SB” pre-
kés Zenklu. Ir vienam jaunuoliui,Nike SB” suteiké parama. Tai buvo
istorinis jvykis Lietuvoje, nes,Nike SB” dabar yra vienas stipriausiy
riedlenciy sporto prekés zenkly. O tokios mazos rinkos kaip masy
atgimstancioje kultaroje tokie dalykai yra labai svarbas. Juos mato
visa bendruomené ir pastebi, kad jais kazkas rapinasi, yra suinte-
resuoti jy, kaip atlety, ateitimi, paties sporto ateitimi. Mato, kad ¢ia
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atsiranda salygos. Tai didziulé motyvacija®, - jsitikines J.lvoska.

LTRF prezidentas pastebi, kad oficialiai pripazjstama federacija
gali daug nuveikti visos riedlentininky bendruomenés labui, nes
butent federacija kalbasi su savivaldos institucijomis dél riedlen-
¢iy parky karimo.

Parky Lietuvoje vis daugéja. Betoniniy, ilgaamziy. J.lvoska pa-
teikia pavyzdj — Prancizijos Bordo mieste, riedlentininkams
glaudziai bendradarbiaujant su vietos valdZia, riedlenciy sporto
elementai jkomponuojami j miesto architektira. Panasiai jau
daroma ir Kauno centre, kur atsirado riedlenciy parko elementy,
puosianciy tradicine miesto architektdra.

Betoniniy parky jau yra Klaipédoje, Molétuose - Siuose miestuo-
se vyko pastaryjy dvejy mety Lietuvos ¢empionatai, o Siemeti-
nés Salies pirmenybés planuojamos Vilniuje, parke prie Baltojo
tilto. Riedlenciy parkas jrengtas ir Velzyje (Panevézio r.), netrukus
prasidés statybos Siauliuose. Parko runggiai skirtus jrenginius
planuojama statyti sostinés Fabijoniskiy mikrorajone.

,Pasirinkimas tikrai neblogas’, - dZiaugiasi J.Ivoska.

Vilniuje taip pat yra du uzdari parkai. Vieng jy - ,Core Indoor
Vilnius” su bendramindiais jkaré LTRF vadovas. O kitas —,Kablys
Skatepark” Plytinés gatvéje - skirtas ir kitoms ekstremalaus spor-
to rasims.

Siuose parkuose veikia riedlen¢iy mokyklos, kuriose dirba trene-
riai, tad riedlenc¢iy mégéjams nereikia, kaip anksciau, $io sporto
pradmeny mokytis i$ vaizdo jrasy.

Jauniesiems riedlentininkams rengiamos varzybos. Kovo pra-
dzioje ,Core Indoor Vilnius” vykusiame jauniy lygos renginyje
jauniausias dalyvis buvo vos desimties. Yra buves ir devynmetis,
kuris, pasak J.lvoskos, rodé tikrai auksto lygio triukus.

Riedlenciy sportas lauzo stereotipa, kad riedlentininkai - tai gat-
vés maistininkai apdribusiais drabuziais, nepaklistantys visuo-
menés taisykléms, neturintys daugiau jokios veiklos.

JYra ir tokiy, kurie ateina i$ darbo biure, nusivelka kostiuma,
$oka j dzinsus ar treningus ir treniruojasi. AS taip pat esu pusiau
biuro Zmogus, dirbu IT srityje. O laisvu laiku mokau Zmones va-
zinéti riedlente. Gerai, kad darbo pobudis man leidzia savo vei-
kla uzsiimti ¢ia, ,Core Indoor” parke. Cia vykdome federacijos
veikla, organizuojame varzybas, pasaulinés riedlenciy dienos
renginius, Siemet dalyvausime ir Olimpinéje dienoje. Bendrau-

OLIMPINES
RUNGTYS

Olimpinése Zaidynése riedlentininkai varzysis
dviejose rungtyse - gatves ir parko. Kiekvienoje
dalyvaus po 20 vyry ir motery. I3 viso - 80
sportininky.

Gatvés rungties varzybos vyksta parke, kuriame
triukams atlikti naudojami gatvés elementai -
laiptai, turéklai, bordiurai, suolai, sienos, slaitai.
Kiekvienas riedlentininkas startuoja individualiai
i, jveikdamas trasos elementus, atlieka triukus.
Pasirodymas vertinamas atsizvelgiant j triuky
sudétinguma, originaluma, atlikimo greitj, judesiy
amplitude.

Parko rungtis vyksta specialiuose jrenginiuose,
kurie primena didelius dubenis arba baseinus.
Nuo ertmes apacios iSlenkti pavirsiai staigiai kyla,
virSutiné nuolydzio dalis yra vertikali arba beveik
vertikali. Triukai atliekami pasokus aukstai j ora,
riedlente daznai sugriebiant ir patraukiant i$ po
kojy rankomis, taip pat balansuojant ant rampos
krasty.

jame su savivaldybémis.

Stai Mindaugas siuva kepures i$ seny drabuziy, Simonas perdirba
senas riedlentes. Yra meno Zmoniy, kurie groja, piesia. O viena
mergina dirba ,Senuky” skaitmeninés rinkodaros skyriuje. Ried-
lentininkai - jvairiapusiai Zmonés’, — patikina LTRF vadovas.

Tiesa, riedlentininky drabuziai ir avalyné diktuoja ekstremalaus
sporto madas. Zymiausi dizaineriai jtraukia riedlentes j savo Sou.
~Mes prie$ porag mety dirbome su Juozu Statkevic¢iumi per jo ren-
ginj’, — primena J.lvoska.

Svarbiausia sportininkams, kad drabuziai baty patogis, nevar-
zyty judesiy atliekant triukus. Jokiy reikalavimy aprangai néra —
viskas priklauso nuo sportininko pasirinkimo, noro isreiksti
save. O apsaugos gatveés rungtyje privalomos tik nepilname-
¢iams. Parko rungtyje apsaugos netrukdo, tad jas dauguma
noriai dedasi. Bet ne visi, kai kuriems Salmas ar antkeliai - lyg
asmenybés suvarzymas.

Triukus patyre riedlentininkai daZniausiai kuria patys. Yra vadina-
mieji baziniai triukai, i$ jy kuriami nauji ir priklauso nuo kiekvieno
sportininko galimybiy bei kirybingumo. Nemazai triuky galima
rasti internete, bet geriausi riedlentininkai stengiasi atrasti savo
stiliy.

Aktyviai treniruojantis riedlentés lenta tenka keisti mazdaug kas
ménesj, nes ji arba l0Zta, arba praranda standuma. Lentos, kai-
nuojancios nuo 55 eury, gaminamos i$ kanadietisko klevo, ant
jy klijuojamas 3vitrinis popierius, kad koja neslysty, tvirtinamos
asdys, ratukai. Olimpinio lygio riedlente galima susikomplektuoti
uz mazdaug 150 eury.

Lentos skiriasi auks¢iu, plociu, svoriu. Kiekvienas renkasi sau pa-
togia pagal kiino sudéjimg, svorj, galimybes.

Inventorius vis tobuléja, kaip tobuléja ir atliekami triukai ar spor-
tininky lygis.

Dar pries kelerius metus Lietuvos riedlentininkai buvo smarkiai
atsilike nuo Latvijos, Estijos sportininky. O jau pernai per Baltijos
saliy ¢empionata Latvijoje su jais kovojo lygiai.

,Didziuojuosi misy jaunimu. Per dvejus metus mes smarkiai pa-
tobuléjome’, — dZiaugiasi LTRF prezidentas.

Siemet Baltijos ¢empionatas numatytas Lietuvoje. Per jj, kaip ir
per 3alies pirmenybes, irgi galima rinkti olimpinio reitingo taskus,
kuriais ir grindziamas kelias olimpinés svajonés link.
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Gatveés rungtis



Renginio dalyviai

MOTERU

NORAS -

PILNOS ARENOS

KOVO 6 D. VILNIAUS ,AKROPOLIO“ LEDO ARENOJE PRISTATYTAS LYCIY
LYGYBEI SKATINTI SKIRTAS JUNGTINIY TAUTY PROJEKTAS ,HEFORSHE*. S|
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO MUSU SALYJE PRADETA INICIATYVA -
KVIETIMAS VYRAMS SOLIDARIZUOTIS IR KARTU SU MOTERIMIS SIEKTI LYGYBES
SPORTE, KEISTI STEREOTIPUS, BUTI VIENINGA IR MATOMA POKYCIUY JEGA.

LINA MOTUZYTE

si prezidenté Dalia Grybauskaité, Svietimo, mokslo ir sporto
ministras Algirdas Monkevicius, garsus sportininkai ir Zino-
mi sporto bendruomenés bei pramogy pasaulio atstovai.

R enginyje dalyvavo $ios iniciatyvos globéja, kadencija baigu-

~Moteris sporte esame jprate matyti kaip stiprias ir uzgradintas
asmenybes. Sioms kovotojoms, kad ir kokios tvirtos jos atrodyty,
reikia didZiausio palaikymo - Seimos, artimiausiy zmoniy, spor-
to bendruomenés ir visuomenés. Todél sveikinu Lietuvos tautinj
olimpinj komiteta, kad 3iais olimpiniais metais, siekdamas dar la-
biau skatinti lyciy lygybe sporte, jis prisijungé prie Jungtiniy Tau-
ty kampanijos,HeForShe”, - saké D.Grybauskaité.

lgyvendinant 3j projektg visuomenei bus pristatytos penkiy zi-
nomy sportininkiy ir jas palaikanciy vyry - sutuoktiniy, kolegu,
draugy - istorijos. Iniciatyva siekiama priminti, kad motery spor-
tas, kaip ir lyciy lygybé, - visy bendras reikalas.

Vis dar matome tam tikrus atvejus, kai vyry ir paciy motery jsiti-
kinimai trukdo joms siekti jvairiausiy aukstumy gyvenime. Taciau
motery stiprybé neabejotina. Jos suteikia gyvybe, puoseléja ja,
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savo darbais ir pasiekimais kuria auksciausia verte. Sportas vi-
siems duoda labai daug. Tas, kuris iSmoksta laiméti sporto aiks-
téje, laimi ir gyvenime.

Noréciau paskatinti vyrus ir moteris kartu keisti visuomenés ste-
reotipus ir elgesj, bati 3io svarbaus poky¢io dalyviais. Siuo atveju
abiejy lyciy susitelkimas sporte gali kiekvienai mergaitei, mer-
ginai ir moteriai padéti atsikratyti primesty jsitikinimy, pasiekti
laiméjimy gyvenime ar net pakeisti jj is esmés’, — saké Svietimo,
mokslo ir sporto ministras A.Monkevicius.

Projektu taip pat siekiama atsigrezti j komandines motery spor-
to Sakas, parodyti, ka sportininkéms reiskia pilni stadionai ar
arenos, ir paskatinti susimastyti, ar motery sportui skiriama pa-
kankamai démesio ir palaikymo.

Prezidenté D.Grybauskaité kartu su olimpine ¢empione penkia-
kovininke Laura Asadauskaite-Zadneprovskiene atidengé sim-
boline solidarumo lentg, kurioje pasirasyti ir isreiksti palaikyma
siai iniciatyvai bei motery sportui galéjo visi norintieji.

Pirmieji tai padaré ministras A.Monkevicius, muzikantas Viktoras
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,HeForShe” projektas Lietuvoje startavo
kovo 6-3ja.

,HeForShe” - Jungtiniy Tauty
organizacijos pradétas projektas,
skatinantis lyciy lygybe. 2014 m.
kampanija startavo garsiaja aktorés
Emmos Watson kalba Jungtiniy Tauty
bastinéje Niujorke apie jos kelig
feminizmo link ir raginima siekiant lyciy
lygybés jtraukti berniukus ir vyrus. Per
tris dienas prie kampanijos prisidéjo
100 takst. vyry, tarp kuriy - ir kadencija
baiges JAV prezidentas Barackas Obama.

Renginyje dalyvavo regbininkai

Diawara, Lietuvos regbio federacijos generalinis sekretorius Ir-
mantas Kukulskis, Lietuvos motery krepsinio lygos vadovas Gie-
drius Gustas, Lietuvos futbolo federacijos generalinis sekretorius
Edgaras Stankevicius, ly¢iy lygybés ekspertas Donatas Paulaus-
kas, Vilniaus ,Kibirksties” direktorius Dainius Virbickas, Vilniaus
,Ryto” krepsininkai Dovis Bitkauskas ir Arnas Butkevicius, Lietu-
vos tinklinio federacijos prezidentas Darius Cerka, buves Lietu-
vos ledo ritulio rinktinés zaidéjas Sartinas Kuliesius ir kiti.

,DZiaugiuosi, kad 3i iniciatyva atsirado. Pats turiu du vaikus —
stiny ir dukrg - ir noriu, kad jiems abiem vienodai gerai sektysi.
Palaikau tokius projektus’, — saké V.Diawara.

Visus ant scenos lipusius ir parasus ant,HeForShe Lietuva“ lentos
padéjusius vyrus bilietais j artimiausias rungtynes apdovanojo
Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidéja Jiraté Zilinskaité.

,Norétume, kad $i iniciatyva likty ne tik Sioje parasy pilnéjancioje
lentoje, bet persikelty j arenas, sporto sales. Mums Zzaisti pilnose
arenose irgi patinka, o jausti palaikyma - itin svarbu’, - priminé
rankininkeé.

OLIMPINE PANORAMA 19



llll APDOVANOJIMAI

PRIGIMTINE
TEISE JUDETI

KOVO 3 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE
APDOVANOTI GERIAUSI LIETUVOS FIZINIO UGDYMO PEDAGOGAL.
DESIMTA KARTA VYKUSIAME RENGINYJE PAGERBTI BENDROJO
UGDYMO MOKYKLY IR IKIMOKYKLINIY JSTAIGY FIZINIO UGDYMO

Pagerbtuviy dalyviai &

pecialiai Siam projektui sukurtas
S statuléles, diplomus ir pinigines
premijas laureatams jteiké Svie-
timo, mokslo ir sporto ministras Al-
girdas Monkevicius, LTOK generalinis
sekretorius Valentinas Paketdras, Lie-
tuvos kano kultdros mokytojy asocia-
cijos prezidenté Laima TrinkUniené bei
Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
kdno kultdros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizba-
riené.
JTikras mokytojas yra tas, kuris myli
vaikus ir kurj myli vaikai. Jis ugdote
asmenybes, jus padedate vaikams ne
tik augti sveikiems, bet ir iSmokti bati
komandos dalimi, bendrauti, ugdyti
vertybes ir pagarba. Nuosirdus acia,
kad kuriate Lietuvos ateitj’, — saké mi-
nistras A.Monkevicius.

+DZiaugiuosi, kad LTOK vykdo 3ig ilga-
mete iniciatyva pagerbti tuos, kurie
dirba masy vaiky labui. Tuos, kurie
supranta, kad vaikui svarbu ne tik mo-
kéti skaiciuoti ar skaityti, bet ir myléti
sportg, augti tvirtu, saZiningu bei svei-
ku Zmogumi. Nuosirdziai dZiaugiuosi
pedagogais, kurie tapo laureatais. Jus
- pavyzdys Zmogaus, kuris dél kito
gerovés neskaiciuoja nei savo laiko,
nei pastangy’, — linkéjimus per tiesio-
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PEDAGOGAI.

gine vaizdo transliacija perdavé LTOK
prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina
Gudzineviciuté.

,Judéjimas yra vaiky prigimtiné teisé.
Jie labai mégsta sportuoti, zaisti, todél
musy, mokytojy, pareiga — juos pa-
skatinti tai daryti. DZiaugiuosi gavusi
§j ivertinima, smagu, kad buvo paste-
bétos specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy vaiky treniruotés’, — dékojo
Vilniaus lopselio-darzelio,Rita" peda-
gogé Kristina Surdokaité.

»Mokytojas turi bati ne tik geras pe-
dagogas, bet ir geras zmogus, moki-
niy draugas. DZiaugiuosi, kad man tai
pavyksta. Vaikai mégsta mano pamo-
kas, o a3 stengiuosi, kad jos baty kuo
jdomesnés ir jvairesnés’, — saké Prieny
rajono ISlauzo pagrindinés mokyklos
fizinio ugdymo mokytojas metodinin-
kas Rolandas Meskauskas.

Abiejy kategorijy laureataiisrinkti spe-
cialios komisijos balsavimu. Ugdytojai
vertinti pagal praktine veiklg, indélj j
vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma, kiino
kultaros ir sporto plétrg 2017-2019
mokslo metais. Buvo atsizvelgta ne
vien j pergales sporto varzybose, bet
ir j aktyvuma organizuojant renginius,
inovatyviy metody taikyma, darbg su
ugdymo jstaigy bendruomenémis.

LAUREATAI

2019 m. geriausiy Lietuvos fizinio
ugdymo mokytojy penketukas
Audra Vilanieng, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté, Kauno,Varpo”
gimnazija

Irena VidZinieng, fizinio ugdymo
mokytoja metodininke, Siauliy Juliaus
Janonio gimnazija

Olegas Batutis, fizinio ugdymo
mokytojas ekspertas, Prieny,, Ziburio”
gimnazija

Rolandas Meskauskas, fizinio ugdymo
mokytojas metodininkas, Prieny r.
Islauzo pagrindiné mokykla

Kornelija Balcianaité, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté, Kauno,Saulés”
gimnazija

2019 m. geriausiy Lietuvos
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio
ugdymo pedagogy penketukas
Alma Lukositniené, neformaliojo
Svietimo mokytoja eksperté (kino
kultdra), Kauno lopselis-darzelis
#Kalverstukas”

Daiva Statkevicieng, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté, Kauno lopselis-
darzelis,Azuoliukas”

Jolanta Pazarauskiené, judesio korekcijos
mokytoja metodininke, Siauliy lop3elis-
darzelis,, Ziogelis”

Kristina Surdokaité, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté, Vilniaus lopselis-
darzelis,Ruta”

Roma Gydrienég, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté, Mazeikiy lopselis-
darzelis,Buratinas”
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Londono zaidynése Lietuvos olimpiné rinktiné buvo vyriausia

OLIMPIECIAI SENSTA. GALBUT TAI SKAMBA PARADOKSALIAI, TAD GALIMA
SUFORMULUQTI SIEK TIEK KITAIP: TIEK LIETUVOJE, TIEK VISAME PASAULYJE
OLIMPIECIY AMZIAUS VIDURKIS KONE SU KIEKVIENU OLIMPINIU CIKLU DIDEJA.
IR TA RODO SKAICIALI.

ovo pradzioje Tarptautiné stalo teniso federacija paskelbé,
kad 11-meté stalo tenisininké i$ Sirijos Hend Zaza iSkovojo
olimpinj kelialapj ir Siemet Tokijuje baty tapusi penktu jau-
niausiu visy laiky olimpieciu ir jauniausiu nuo 1968-ujy, kai Zaidy-
nése pasirodé Rumunijos dailiojo ¢iuozimo atstove Beatrice Hustiu.

H.Zaza baty jaunesné uz brity riedlentininke Sky Brown, praé-
jusiy mety pasaulio ¢empionato prizininke, kuri taip pat turéty
pelnyti olimpinj kelialapj ir j Tokija atvykti atSventusi 12-ajj gim-
tadienj.

Nepaisant to, kad paaugliai patranko olimpinés Sventovés var-
tus, pastaraisiais deSimtmeciais stebima kita tendencija: didéjan-
tis olimpieciy amziaus vidurkis.

Rio de Zaneire 31-eriy Michaelas Phelpsas tapo vyriausiu plauki-
ku, laiméjusiu aukso medalj individualioje rungtyje, bet jau kita
dieng kitas JAV plaukikas Anthony Ervinas rekorda pagerino —
¢empionu tapo badamas 35-eriy. Dar 2000-aisiais aukso medalj
iSkovojes, tada su sportu atsisveikines ir j roko grupés veiklg jsi-
traukes, bet 2011 m. vél j baseing sugrjZes A.Ervinas savo triumfg
Brazilijoje pavadino absurdisku ir siurrealistiniu”

Panasiy ,senoliy” sékmeés istorijy pastarosiose olimpiadose aps-
tu. 41-eriy uzbeké Oksana Cusovitina Rio de Zaneire finale var-
Zési su perpus jaunesnémis gimnastémis, o plento dviratininké
Kristin Armstrong trecia karta i$ eilés tapo olimpine ¢empione
blddama jau 43-ejy. Sprinteris Kimas Collinsas 2016 m. olimpiné-
je atrankoje tapo pirmuoju 40-meciu istorijoje, 100 m nubégusiu
greiciau nei per 10 sekundziy!

Pasak Billo Mallono, garsaus olimpiniy zZaidyniy istoriko, viduti-
nis olimpieciy amzius nuo 25 mety 1988-aisiais pakilo iki 27-eriy.
Net ir tokiose daugiausia jaunimo atstovaujamose sporto $akose,
kaip plaukimas ar gimnastika, fiksuojami amziaus pokyciai: plau-
kiky amziaus vidurkis padidéjo 13 proc., gimnasty - 12 proc.

Irkluotojy, besivarzanciy olimpiniuose vienvieciy finaluose, am-
Ziaus vidurkis nuo 24 mety 1976-aisiais pakilo iki 31-eriy 2012 m.
Kas ketvirtas JAV olimpinés lengvaatleciy rinktinés narys j Rio
de Zaneira vyko jau atdventes 30-metj, dar keliolika 30-3jj gimta-
dienj sutiko tais paciais metais po zaidyniy Brazilijoje. B.Mallono
skai¢iavimais, lengvaatleciai Siandien 5 proc. vyresni nei prie$ 30
mety.

OLIMPINE PANORAMA
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1 LENTELE. }
LIETUVOS OLIMPIECIY AMZIAUS
VIDURKIS VASAROS ZAIDYNESE
(1992-2016 M.)

Olimpiada Visy dalyviy Debiutanty amzius
amzius (metai) (metai)
1992 m. Barselona 26 25,1
1996 m. Atlanta 26,1 25,1
2000 m. Sidnéjus 264 24,3
2004 m. Aténai 26,5 239
2008 m. Pekinas 26,8 24,2
2012 m. Londonas 27,5 24,9
2016 m. Rio 27,3 253
Bendras 26,7 24,7

Beje, jdomi tendencija — daugéja 30-ies ir daugiau mety sulaukusiy
Lietuvos olimpieciy. Rio de Zaneire tokio amzZiaus olimpieciy buvo
rekordiskai daug - net 25 ir sudaré 37 proc. visos delegacijos.
Barselonos olimpinéje rinktingje 30-meciy ir vyresniy sportininky
buvo tik 10, tad iki Rio $is skaicius sokteléjo 2,5 karto (zr. 2 lentele).

nonu 41 1

Be abejo, kai kalbame apie 30-mecius ir vyresnius sportininkus,
dazniausiai turime omenyje pakartotinai j olimpines Zaidynes
sugrjzusius atletus — retai tai bina debiutantai. Septyneriose
vasaros zaidynése 30 sportininky debiutavo bddami 30-ies
arba vyresni. Tai 11,5 proc. visy Sio periodo Lietuvos olimpiniy
debiutanty (261) ir 27,5 proc. visy tokio amziaus Lietuvos atstovy
(109) vasaros olimpiadose. Daugiausia 30-meciy ir vyresniy
debiutanty buvo Atlantoje (8) ir Londone (7).

|u

Journal” cituoja Kanados chirurga ortopeda Roberta Litchfielda,
operavusj desimtis olimpieciy.

Tarptautinio olimpinio komiteto sprendimas praéjusio Simtme-
¢io pabaigoje panaikinti draudima profesionalams dalyvauti
olimpinése zaidynése taip pat uzprogramavo olimpieciy amziaus
kreivés kilima aukstyn. Nuostata, kad varzomasi dél garbés, ne
dél pinigy, kurios TOK laikési kone visg Simtmetj, trumpino net
ir stipriausiy atlety karjeras. Daugelis su sportu atsisveikindavo
tiesiog po studijy ar norédami jsitvirtinti kitoje veiklos srityje.

11-meté stalo tenisininké is Sirijos H.Zaza

Net JAV atletai tik 1978 m. émé gauti papildomy pajamy, kad ga-
léty treniruotis ir neuzdarbiauti kitur. Kai olimpinis sportas tapo
L€tatiniu” darbu ir karjeros galimybe, sportininky amziaus vidur-
kis éme kilti. Siandien stipendijos, sutartys su réméjais ir komer-
ciniy varzyby prizai leidZia atletams ilgiau pragyventi i$ sporto,
o socialiniy tinkly eroje atsiradusios galimybés monetizuoti savo
jvaizdj finansine jy puse dar labiau sustiprino.

Atkarusi nepriklausomybe Lietuva jau dalyvavo septyniose va-
saros olimpiadose, j kurias delegavo 271 sportininka, is jy 261 —
zaidyniy debiutanta (10 Barselonos olimpieciy zaidynése debiu-
tavo iki nepriklausomybés atkarimo). Du sportininkai (Virgilijus
Alekna ir Daina Gudzineviciaté) olimpinése zaidynése dalyvavo
penkiskart, devyni keturiskart, 27 — triskart.

Vyriausias visy laiky
olimpinis ¢empionas —
Svedy Saulys O.Swahnas.
Jis trecig savo karjeros
olimpinj auksa 1920 m.
Antverpene iskovojo

badamas 72 m. A.Ervinas Rio de Zaneire triumfavo badamas 35-eriy

Vyriausia Lietuvos olimpiné rinktiné buvo 2012 m. Londone, tada
visy dalyviy amziaus vidurkis sieké 27,5 m. (tai yra matematinis
mety vidurkis, o ne 27 m. ir 5 meén.). Su kiekvienu olimpiniu ciklu

Kas nutiko? Paaiskinimai yra keli. Pirmiausia tai susije su sporto
mokslo ir medicinos laiméjimais, padedancdiais iSsaugoti talentin-
gus, bet senstancius atletus. Dél patobulinty treniruociy bei atsi-
gavimo po kraviy metody sportininkai ilgiau islieka sveiki ir istver-
mingi. Kitaip tariant, novatoriskos treniruotés prailgina karjera.

»Jau néra savaime suprantama, kad su amziumi tampi silpnesnis
ir létesnis. Jei tinkamai rapiniesi savimi, daugelj fiziniy savybiy
galiislaikyti ilgai, o patirtis suteikia pranasumo’, —,The Wall Street
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rinktiné po truputj seno ir amziaus vidurkis, palyginti Barselonos
ir Londono olimpiecius, padidéjo pusantry mety - nuo 26 iki 27,5
m. Rio de Zaneire vidurkis liko pana3us (27,3) kaip ir Londone.

Olimpiniy debiutanty amzZiaus vidurkis keitési ne taip stipriai.
Rekordines zemumas (23,9) jis buvo pasiekes 2004 m. Aténuose,
bet, palyginti 1992 ir 2016 m., liko beveik nepakites (25,1 ir 25,3).
Vidutinis visy vasaros olimpiady dalyviy ir debiutanty amziaus
skirtumas yra dveji metai (zr. 1 lentele).



2 LENTELE. 30-MECIU IR VYRESNIU
LIETUVOS SPORTININKU
DALYVAVIMAS VASAROS

OLIMPIADOSE

4 LENTELE. IS DIDZIUJU SALIES

MIESTY KILUSIY SPORTININKY

AMZIAUS VIDURKIS OLIMPINIO
DEBIUTO METU

Olimpiada 30-meciai 30-meciy ir vyresniy
ir vyresni rinktinéje proc.
1992 m. Barselona 10 21,3
1996 m. Atlanta 13 21,3
2000 m. Sidnéjus 13 21,3
2004 m. Aténai 12 20,3
2008 m. Pekinas 19 26,8
2012 m. Londonas 17 274
2016 m. Rio 25 373
Bendras 109 25,5

Verta pastebéti, kad didéjantis Lietuvos olimpieciy amzZiaus
vidurkis labiausiai susijes su kylanc¢iu motery, patekusiy j
olimpines Zaidynes, amziaus rodikliu. Viyry olimpieciy amziaus
vidurkis per pastaruosius deSimtmecius kito nezenkliai ir taip
drastiskai nesvyravo kaip motery (Zr. 3 lentele).

Stai Aténuose Lietuvos olimpieciy motery amziaus vidurkis sieke
30 mety (30,1), o vyry delegacija tasyk buvo jauniausia atkurtos
Lietuvos olimpinéje istorijoje (25,5). Pekine vyresni buvo vyrai
olimpieciai (vyrai - 27,6, moterys — 26,4), Londone skirtumo beveik
nebuvo, o $tai Rio de Zaneire Lietuvos olimpietés vidutinidkai
buvo beveik dvejais metais vyresnés nei olimpieciai vyrai (vyrai
26,8, moterys - 28,5).

Taigi Lietuvos motery olimpieciy amziaus vidurkis nuo 1992
iki 2016 m. padidéjo net ketveriais metais (nuo 24,7 iki 28,5), o
visose dalyvautose olimpiadose vyry olimpieciy labai nesiskyré
(palyginti Barselong ir Rio, — pusmeciu).

|domu tai, kad 1992 m. Lietuvos olimpieciai vyrai buvo vidutiniskai
1,6 m. vyresni uz olimpietes moteris, o 2016-aisiais santykis
pasikeité — olimpietés moterys 1,7 m. buvo vyresnés uz vyrus.
Galima atkreipti démesj ir | tai, kad pastarosiose dviejose
olimpiadose Lietuvos olimpieciy motery amziaus vidurkis virsijo
27 metus, o debiutanciy sieké 25-erius. To iki Londono olimpiniy
zaidyniy néra buve.

Miestas Debiutanty Amziaus vidurkis
Alytus 10 27,6
Marijampolé 6 27,5
Siauliai 12 26,1
Vilnius 58 25
Kaunas 61 24,1
Klaipéda 18 23,4
Panevézys 19 22,6

Likusi Lietuva / uzsienis 77 25
Bendras 261 24,7

Panevézieciy amziaus vidurkis susijes su sporto Saka, kurios
atstovy Sis miestas ypa¢ daug parengia, — plaukimu. Lietuvos
plaukiky, dalyvaujanciy olimpinése zaidynése, amziaus vidurkis
yra vienas jauniausiy tarp visy sporto Saky (21,8) atstovy ir lenkia
tik gimnasty (20,5).

Viyriausi Lietuvos olimpieciai yra 3auliai — jy amziaus vidurkis
siekia 40,5 m.Tai vienintelé sporto Saka, kurios olimpieciy amziaus
vidurkis perzengia 30-mecio riba. Arciausiai jos yra baidarininkai
(29), gerokai lenkiantys kitas giminingas sporto sakas — irklavima
ir kanojy irklavima.

Trecioje vietoje pagal visy dalyviy, ne tik debiutanty, amziaus
vidurkj vasaros olimpiadose yra lengvaatleciai (28,3), ketvirtoje —
krepsininkai (27,5), lenkiantys stalo teniso ir dviraciy sporto
atstovus (zr. 5 lentele).

3 LENTELE. LIETUVOS OLIMPIECIY
AMZIAUS RODIKLIS PAGAL LYT]

Olimpiada VA VDA MA MDA
1992 m.Barselona 26,3 25,2 24,7 24,6
1996 m. Atlanta 26,3 253 254 24,8
2000 m. Sidnéjus 26,5 24,5 26,1 24

2004 m. Aténai 25,5 239 30,1 23,5
2008 m. Pekinas 27,6 25,1 26,4 23,1
2012 m.Londonas 27,3 24,9 27,8 25

2016 m. Rio 26,8 253 28,5 25,1
Bendras 26,6 24,9 27 24,3

24,7 m. — toks vidutinis Lietuvos sportininky, debiutuojanciy
vasaros olimpinése zaidynése, amzius, bet lygindami didziyjy
salies miesty (pagal kilme) atstovus matome, kad debiuto
olimpinése Zaidynése amziaus vidurkiai cia gerokai iSsiskiria.
Vyriausi olimpinése zaidynése debiutuoja alytiskiai (amzZiaus
vidurkis — 27,6), nedaug atsilieka marijampolieciai (27,5), o stai
panevézieciai olimpiadose pirmakart startuoja bddami gerokai
jaunesni - vidutiniskai 22,6 m. (zr. 4 lentele).

VA - vyry amzius, VDA - vyry debiutanty amzius, MA — motery amzius,
MDA - motery debiutanciy amzius

5 LENTELE. LIETUVOS DALYVIY
VASAROS OLIMPINESE ZAIDYNESE
AMZIAUS VIDURKIS (1992-2016 M.)

PAGAL SPORTO SAKAS
- ]

Sporto saka Dalyviy AmZziaus vidurkis
Saudymas 6 40,5
Baidariy irklavimas 17 29
Lengvoji atletika 105 28,3
Krepsinis 85 27,5
Stalo tenisas 4 27
Dviraciy sportas 51 26,8
Buriavimas 10 26,6
Siuolaikiné penkiakové 17 26,5
Dziudo 8 26,3
Tenisas 1 26
Sunkioji atletika 5 25,8
Irklavimas 30 25,6
Graiky-romény imtynés 14 25,6
Boksas 15 24,7
Kanojy irklavimas 4 24,3
Badmintonas 3 24
Laisvosios imtynés 2 24
Plaukimas 45 21,8
Gimnastika 6 20,5
Bendras 26,7

Pastaba: visi skaiciavimai atlikti pasitelkus tik gimimo metus,
sportininky amziy jvardijant pagal tai, kiek mety suéjo olimpiniais
metais (nesvarbu, pries, per ar po olimpiados).
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NUSIVYLE,
BET NEPALAUZTI

KAl PASAULYJE VIENOS PO KITY BUVO ATSAUKIAMOS VARZYBOS, EUROPOS
BOKSININKAI TRAUKE | LONDONA, KURIAME PRASIDEJO PIRMASIS OLIMPINIS
ATRANKOS TURNYRAS | TOKIJO ZAIDYNES. TIESA, TURNYRAS TAIP IR
NESIBAIGE — DEL KORONAVIRUSO GRESMES JIS BUVO NUTRAUKTAS, BET SESI
IS SEPTYNIU LIETUVOS RINKTINES NARIU SPEJO ISEITI | RINGA.

LINA DAUGELAITE

turnyre astuoniy svorio kategorijy boksininkai kovojo dél

50, o penkioms svorio kategorijoms atstovavusios moterys —
dél 27 kelialapiy. Turnyre dalyvavo daugiau nei 350 boksininky ir
boksininkiy i$ 50 Saliy.

K ovo 14-24 d. vykusiame zaidyniy Europos zonos atrankos

,Dalyvavo visi, kas galéjo. Nebuvo né vienos atsisakiusios 3alies’, —
patikina Lietuvos bokso rinktinés vyriausiasis treneris Vidas Bruzas.

) DidZiaja Britanija Lietuvos delegacija atvyko dar gerokai pries
atrankos turnyro pradzig — nuo kovo 1-osios ¢ia rengé treniruo-
¢iy stovykla. | ja atkeliavo tiesiai i$ Baltarusijos, kurioje treniravosi
dvi savaites.

»-Mums dar bunant stovykloje a$ pats nelabai tikéjau, kad tas tur-
nyras vyks. Bet ruosémés. Nusprendé jj rengti, bet po trijy dieny
sustabdé. Daug ka iSbalansavo. Ir pinigy daug buvo isleista’, —
apie organizacinius dalykus prasitaria V.Bruzas.

Turnyro rezultatai, pasak trenerio, liks galioti. Virusui atslagus ke-
tinama jj surengti nuo tos vietos, kurioje buvo nutrauktas. ,Taip
buvo aiskinama, o kaip bus — matysime”, — iskart po turnyro, dar
prie$ TOK sprendima nukelti Zaidynes sake treneris.

AKMUO | TEISEJY DARZA

Jégy ir laimés turnyre nespéjo iSbandyti vienintelé Lietuvos ats-
tové - Europos jaunimo ¢empioné Gabrielé Stonkuté. O penki
rinktinés vyrai ir dar viena mergina lipo j ringa. Deja, né vienam
ju, galbat ir Siandien vis dar gyvenanciy karantino salygomis,
Sypsotis néra dél ko - olimpiniy kelialapiy iskovoti nepavyko.

Arciausiai tikslo buvo 27-eriy Silutiskis Edgaras Skurdelis (iki 57 kg),

kuris kovas Londone i$ Lietuvos boksininky pradéjo pirmasis. IS
sios svorio kategorijos boksininky kelialapius j Tokija iSkovojo as-
tuoni geriausi. Deja, lietuvio tarp jy néra.

Pirmoje kovoje E.Skurdelis 5:0 nugaléjo graika Aleksejy Lagka-
zadvilj. Antrame rate lietuviui teko nuryti karcia piliule — akista-
toje su ketvirtuoju skirstytu azerbaidzanieciu Tayfuru Alijevu
pergale, o kartu ir kelialapj teiséjai skyré T.Alijevui. |puséjus pir-
majam raundui, po susiddrimo galvomis varZzovas stipriai pra-
kirto lietuviui antakj. Boksininka apzitréjusi mediké konstatavo,
kad E.Skurdelis negali toliau boksuotis. Kadangi ringo teiséjas
nusprendé, kad antakis po susidarimo galvomis prakirstas nety-
Cia, teiséjai nugalétoja turéjo paskelbti po vos minute ir 45 se-
kundes trukusios kovos. |zvelgé T.Alijevo pranasuma.

»Manau, kad i§ musy kelialapj atémé. Tokia ir nuotaika, - sako
V.Bruzas. - Ringo teiséjas pasielgé nekompetentingai. Jis turéjo
Azerbaidzano sportininka diskvalifikuoti ir pergalé turéjo bati
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BUVAU PASIRUOSES GERAI. IR FORMA
GERA - TAI BUVO MATYTI PO PIRMOSIOS
KOVOS. BUVAU NUSITEIKES KELIALAP|
ISKOVOTI.

EDGARAS SKURDELIS

skirta Edgarui. Jau prie$ tai varZzovas pavojingai smuagiavo galva,
pats teiséjas jam ta parodé - vaizdo jrase gerai matyti. Ir antra
karta buvo tas pats, azerbaidZanietis buvo kaltas. Bet ringo teisé-
jas pats lemiamo sprendimo neisdrjso priimti, atidavé Soniniams
teiséjams, kurie irgi, manau, neteisingai nusprendé - 3:2 pergale
skyré varzovui. O juk masiskis dominavo ta dalj - ir aktyvumu, ir
taskais buvo pranasesnis. Pergalé turéjo bati masy’, - nusivylimo
neslepia vyr. treneris.

Ir E.Skurdelis jsitikines, kad pergalé turéjo buti jo:,Buvau pasiruo-
Ses gerai. Ir forma gera - tai buvo matyti po pirmosios kovos. Kai
pradéjau boksuotis su azerbaidzanieciu, pirmame raunde tikrai
as$ geriau atrodZiau. Buvo matyti, kad varzovas prisibijojo ir gal-
va pakiso, praskélé man antakj. Suvokiau, kad man neleis toliau
boksuotis..”

Dél apmaudziai susiklosCiusios olimpinés atrankos turnyro baig-

“0nu opjlwiang oidry

E.Skurdelis ir V.Bruzas



E.Stanionis

» [

3

ties Edgaras apmaudo nelieja. Kaip sakoma, tai, kas masy nenu-
zudo, padaro stipresnius.

JTai dar daugiau mane jkvepia ir suteikia jégy. Dar turésiu vieng
$ansa pasauliniame turnyre ir, manau, kad iskovosiu ta kelialapj’, -
tiki boksininkas.

Kitiems Lietuvos atstovams turnyras baigési po pirmosios kovos.
Trecigkart laime olimpinés atrankos turnyre bandantis ir niekaip
sio rubikono perzengti negalintis daugkartinis Lietuvos ¢empio-
nas Tadas Tamasauskas (iki 91 kg) Londone susitiko su Konstan-
tinu Pinciuku i3 Izraelio. Sékmingiau kova pradéjes 30-metis vil-
nietis véliau perleido iniciatyva varzovui ir pralaiméjo taskais 1:4.

Visa laika lyg ir ieSkome kalty, bet nesinori to daryti, - prisimin-
damas T.Tamasausko kovg pradeda V.Bruzas. — Kova buvo per-
maininga, pirma raundg atidavé Tadui, antrg — varZovui. Trecias
raundas irgi buvo lygus, o Izraelio sportininkas stengési pasinau-
doti gudriais veiksmais, kuriy teiséjas nemato. Dazniausiai tokio-
se kovose arbitrai neduoda jspéjimy. O ringo teiséjas nusprendé
duoti Tadui jspéjima. Ir nulémé kovos baigtj’, - savo nuomone
désto treneris.

+Kvalifikacija susiklosté ne pagal plana, nors paaiskéjus burtams
kelialapis jau buvo pasirodes labiau pasiekiamas nei kada nors
anksciau. <..> Kovoje bokso nebuvo daug, priedininkas klam-
pus, praktiskai neleido boksuotis, prilaikydavo mane, vos tik pri-
artéjus, kartais prilaikydavau ir a$ jj, neneigiu, bet, ringo teiséjo
akimis, VISADA laikydavau tik as. Treciame raunde ringo teiséjas
padovanojo tasky varzovui man skirdamas jspéjima, nors galéjo
leisti iSsiaiskinti nesikiSdamas arba pastaba galéjo buati abipusé”, -
treneriui savo instagramo paskyroje antrino T.Tamasauskas.

PRITRUKO PATIRTIES

E.Skurdelis su T.Tama3ausku jau bandé dalyvauti atrankose ir j
ankstesnes olimpines zZaidynes. Kitiems Lietuvos boksininkams
toks iSbandymas teko pirma karta.

Deja, visi Lietuvos boksininkai pralaiméjo pirmasias kovas. Vytau-
tas Balsys (iki 75 kg), po sékmingy burty patekes j antrajj etapa,
susitiko su bulgaru Simeonu Chamovu. Labiau patyres varzovas
dvikova laiméjo tadkais 5:0. Paulius Zujevas (iki 81 kg) stojo j kova
su daugkartiniu Baltarusijos ¢empionu Michailu Dauhaliavetsu,
kuris lietuvj jveiké taskais 5:0. Algirdas Baniulis (per 91 kg) irgi 0:5
pralaiméjo Ukrainos ¢empionui Tsotnei Rogavai.

,Daugiau tikéjausi i$ Vytauto Balsio, bet mums ta kova taktiskai
nesusidéliojo. Manau, ateityje Sis sportininkas dar pasieks perga-
liy. Ir V.Balsio, ir PZujevo varzovai buvo tituluoti, patyre. Pauliui
pritrako taktinio brandumo, patirties. A.Baniuliui taip pat sutruk-
dé tarptautiniy varzyby patirties stoka’, — saké treneris.

19-metei Rugilei Altaraviciatei (iki 51 kg) burtai lémé kova pra-
déti nuo antrojo etapo, kuriame susitiko su Europos cempionato
prizininke baltaruse Julija Apanasovi¢. Musiske pralaiméjo trecia-
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me raunde. ,Rugilei reikia dar daug padirbéti’, - trumpai boksi-
ninkés pasirodyma apibendrina V.Bruzas.

Antroji Lietuvos atstové pasirodyti nespéjo.

NEZINIA SLEGIA

Po nutraukto turnyro kelioné namo Lietuvos boksininkams uz-
truko: desimties zmoniy delegacijai namus pasiekti pavyko da-
limis, per keturis kartus. Grjze issibarsté kas kur: E.Skurdelis rado
buta Vilniuje, kuriame galéjo leisti karantino dienas, V.Balsys
Silutéje, PZujevas Keédainiuose, T.Tamasauskas Vilniuje, o pats
V.Bruzas - Kaune.

»Sunku, kad negaliu sportuoti, binu namie. Reikéjo keisti visus
planus, bet ka padarysi, — apie karantino is3akius pasakojo Ed-
garas. — Bendrauju ir su treneriu, ir su boksininkais, ir su tévais, ir
su drauge. Bandau laikytis, kad nesijausciau visai vienas. Filmus
Ziriu, dar lieka zaidimai telefone”, - pasakojo boksininkas.

,Salygos visiems vienodos, bet ne visi turi namie laukiancias zmo-
nas ir vaikus. PripaZinsiu, tai truputj veikia..” — kad gyventi karanti-
no salygomis — ne pyragai, instagrame prisipazino T.Tamasauskas.

,Sig savaite leidau pailséti, atsigauti - buvo dideli kraviai, jtam-
pa. Po to dirbsime individualiai, sudarysiu kiekvienam plana, kol
baigsis karantinas. Po varzyby jy laukia bendrasis fizinis pasiren-
gimas, ka kiekvienas sportininkas gali daryti pats pagal tam tikra
plana’, - pirmaja karantino savaite leisdamas namie apie tai, kaip
organizuos tolesnius darbus, pasakojo V.Bruzas.

BUS PASIRUOSE

Boksininkai viliasi, kad antrasis ir paskutinis atrankos turnyras jvyks.
LTikiuosi, kad olimpiniy zaidyniy neatSauks. Basiu tam pasiruoses, —
dar nezinodamas apie TOK sprendima saké E.Skurdelis — Nesvarbu,
kokiomis salygomis reikés joms pasiruosti. Jau daug mety spor-
tuoju - ar jos vyks, ar ne, a$ sportuosiu atsakingai, i$ Sirdies.”

Pasauliniame turnyre kelialapiy bus idalyta maziau nei pirmaja-
me Londone. Viety maziau - dalyviy daugiau. Tad kova bus dar
atkaklesné. Bet nebedalyvauty Zemyny lyderiai, kurie teise kopti
j Tokijo ringa jau yra iskovoje.

Galbat j kova dél olimpinio kelialapio lemiamame turnyre jsi-
traukty ir j profesionaly boksg peréjes Eimantas Stanionis. ,Mes
dar turime vilciy, kad jis dalyvaus atrankoje. Bet kai tokia situaci-
ja... Jis 14 dieng turéjo kovoti Amerikoje, bet kova irgi nukélé. Kad
Eimantas nori dalyvauti zaidynése, tai faktas, kad mes to sieksime, -
irgi faktas. Bet jis turi kontrakta, yra vadybininkai ir jie turi duoti
leidima. Eimantas vienas negali nuspresti, jis turi laikytis sutarties
salygy’, — désto V.Bruzas.

Viska atsakyti galésiu, kai turésiu datas, neZinia, kada bus pasau-
liné atranka (kurioje planavau dalyvauti). Su vadybininku turéjau
pasnekeéti dél olimpiados (deja, kova nejvyko ir nesusitikom), vis-
kas pavirte Siuo metu j didelj klaustuka’, — po nejvykusios kovos
saké E.Stanionis.
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Il RINKTINE

TUNELIO GALE -

BLAUSI

SVIESA

MUSU SALIES MOTERUY KREPSINIS DEL TRENERIU IR MERGAICIYU, NENORINCIY
RINKTIS SIOS SPORTO SAKOS, STYGIAUS TOLIAU ISGYVENA KRIZE.

VAIDAS CEPONIS

- - T

Latvés masiskéms jau per stiprios varzovés

ietuvos motery krepsinis — gilioje duobéje. Atsigavimo po-

L zymiy beveik nematyti. Masy 3alies elitinéje lygoje zaidzia

tik penkios komandos, i$ kuriy dvi — Vilniaus ,Kibirksties".

Lietuvos motery rinktiné 1997-aisiais iskovojo Europos auksa, bet

dabartiné net nepateko j dvejas pastarasias zemyno pirmenybes.
Jose lietuvés pries tai dalyvavo 11 karty.

ATSISAKO ZAISTI RINKTINEJE

Masiskes liko ir uz trijy pastaryjy pasaulio cempionaty borto. Nie-
ko stebétina, kad Lietuvos nacionaliné ekipa né karto nerungty-
niavo olimpinése Zaidynése.

Masy 3alies klubai jau seniai nedalyvauja Europos turnyruose,
nors kadaise Vilniaus ,Lietuvos telekomas” buvo dukart patekes
j Eurolygos finalo ketverta.

Lietuvos jaunuciy, jauniy, jaunimo rinktinéms daugybe mety
Europos ¢empionatuose tenka naslai¢iy dalia. Dalis $iy masy ko-
mandy net iskrinta i3 elitinés Senojo Zzemyno komandy grupés ir
ritasi j Zemesnj diviziona.

Dalis merginy atsisako atstovauti savo 3aliai. Siemet Lietuvos
krepsinio federacijos atstovams reikéjo jkalbinéti, kad vasarg
merginos rungtyniauty jauniy ir jaunimo rinktinése. Ypac¢ sunku
surinkti 20-meciy rinktine, nes kai kurios merginos tokiy mety
jau bana nusprendusios baigti karjera. Jos tiesiog neturi kur Zais-
ti. Tiesa, dabar, jkarus motery krepsinio B lyga, Sios merginos jau
turi galimybe rungtyniauti su moterimis.

Bene vieninteliai pragiedruliai - jsiziebusi 14-metés Justés Jocy-
tés zvaigzdelé. Daugiausia jos ir Audronés Zdanevicittés pastan-
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gomis pernai i$ Europos 16-meciy pirmenybiy buvo parsivezti
sidabro medaliai. Prie$ tai Lietuvos merginos (jskaitant visas am-
Ziaus grupes) prizine vietg buvo uzémusios 2008 m. per Europos
18-meciy ¢empionata.

TRUKSTA TRENERIY

Pagrindinés priezastys, dél ko susidaré tokia prasta padétis, yra
ta, kad jau ilgg laika krepsinj renkasi vis maziau mergaiciy. Taip
yra ir dél to, jog labai stinga treneriy, ypa¢ motery, kurios moty-
vuoty mergaites, sudominty jas krep3iniu. Kaltos ir maZos trene-
riy algos.

Ta pripazjsta visi ,Olimpinés panoramos” kalbinti pasnekovai -
buves Lietuvos motery rinktinés ir Vilniaus ,Teo” komandos vy-
riausiasis treneris, krepsinio ekspertas Ratenis Paulauskas, Mote-
ry krepsinio lygos direktorius Giedrius Gustas, Sostinés krepsinio
mokyklos (SKM) vadovas Andrius Cerskus.

Pasak A.Cer$kaus, sudétinga jtikinti trenerius vyrus darbuotis
su mergaitémis. Jauny, jdomiy treneriy motery, kurios sugebé-
ty pritraukti mergaiciy j krepsinj, stinga kaip oro. SKM vadovo
teigimu, vyresnio amziaus treneréms, kurios dirba valstybinése
krepsinio mokyklose, sunkiai sekasi rasti bendrg kalbg su Siy laiky
mergaitémis, todél dalis jy meta krepsinj.

O smarkiai sumazéjus masiskumui natdralu, kad ir talenty vis ma-
Ziau atsiranda, be to, itin susitrauké konkurencija. Tad jaunoms
gabioms krepsininkéms, kuriy néra daug, tiesiog néra su kuo ly-
giavertiskai pasigrumti aikstéje.

Su A.Cerskumi sutinka R.Paulauskas. Jo manymu, mergaites
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SAVIVALDYBES IR FEDERACIJA IS

ESMES NEPADEDA, O MUMS BUTINA
MOKETI UZ SALES NUOMA, ALGA
TRENERIUI, MOKESCIUS VALSTYBEI.
NEDIDELES MERGAICIU GRUPES YRA ITIN
NUOSTOLINGOS.

ANDRIUS CERSKUS

krepsiniu gali sudominti tik tie treneriai, kurie be galo myli savo
darba.

PINIGAI METAMI | BALA

R.Paulausko teigimu, i§ biudzeto gyvenanciose valstybinése
sporto mokyklose neretai mergaiciy grupés yra netikros, buta-
forinés, tai yra joms net nevyksta treniruotés. Mat kai kurie trene-
riai, norédami gauti alga, mergaiciy sarasus i esmeés nuraso nuo
luby, o savivaldybés vis tiek tam skiria Ié3y. Tokiu budu ne tik j
bala iSmetami pinigai, bet ir lauzoma sistema, kuri tampa visiskai
nekonkurencinga.

Be to, treneriy atlyginimai niekaip nesusije su pasiektais rezulta-
tais. O privaciy mokykly treneriai turi batinai patys susirasti krep-
siniu besidominciy mergaiciy, taip pat ir sporto sale.

SKM, kuri yra didZiausia Lietuvos krep3inio mokykla, i$ viso turi
5,5 takst. auklétiniy, i$ kuriy mergaiciy - tik apie 150. Daugiausia
juy-darzeliy grupése, véliau nemazai jy meta krepsinj. Meta ir dél
to, kad tévams reikia nemazai mokéti.

,Savivaldybés ir federacija iS esmés nepadeda, o mums bdtina
mokéti uz salés nuoma, alga treneriui, mokescius valstybei. Nedi-
delés mergaiciy grupés yra itin nuostolingos. Trenerio algg priva-
¢ioje mokykloje lemia grupés dydis. Finansiskai paremti mergai-
iy grupes reikéty keleta mety, tada jy atsirasty daugiau’, — sako
A.Cerskus.

Net 30 savivaldybiy neturi né vienos mergaiciy krepsinio grupés.
Moksleiviy krepsinio lygoje (MKL) rengiami tik 12-meciy, 14-me-
¢iy, 16-meciy ir 18-meciy merginy ¢empionatai. Berniuky ir vai-
kiny grupése organizuojamos visy amziaus grupiy (nuo 12 iki
19 m.) pirmenybés. Siemet MKL varzybose i$ viso ZaidZia apie 60
mergaiciy ir merginy komandy, o berniuky ir vaikiny - per 300.

STEIGTI CENTRUS IR GIMNAZIJAS

R.Paulauskui patinka ankstesnés Krepsinio federacijos vadovy
idéja jsteigti musy Salyje mergaiciy krepsinio centrus — bent du.
Tarkim, Prancizijoje veikia panasus centras — Tony Parkerio aka-
demija. Trenerio samprotavimu, j tuos centrus buty galima su-
kviesti talentingiausias jaunas Zaidéjas. Savivaldybés, federacija
turéty remti ir privacias mokyklas, kad jos galéty privilioti dau-
giau mergaiciy. Miesty ar rajony savivaldybés net galéty pasira-
pinti bazémis. Jy klausimas - itin aktualus, nes saliy, kuriose buty
galima treniruotis, traksta.

Be to, R.Paulausko teigimu, baty j nauda, jei Lietuvoje atsirasty
ir viena kita sporto gimnazija, kur krep3ininkéms baty sudarytos
palankios salygos derinti moksla ir sporta.

ELITINEJE LYGOJE - TIK PENKIOS KOMANDOS

Salies Motery krepsinio lygos elitinéje grupéje (A divizione)
rungtyniauja vos penkios ekipos, Zaidéjos (ir tai ne visos) gauna
labai mazas algas, socialiniy garantijy néra, todél daug krepsinin-
kiy tiesiog meta profesionalujj sporta.

Praéjusj sezong startavo naujo formato Motery krepsinio lyga,
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JJocyté jau debiutavo motery rinktinéje

kurios A ir B divizionuose i3 viso zaidzia 15 ekipy. Kita sezong
A grupéje gali atsirasti ir Alytaus komanda, tuomet i$ viso Zaisty
Sesios ekipos.

Pasak G.Gusto, proverzis motery krepsinyje gali jvykti po kele-
riy mety, todél reikia apsisarvuoti kantrybe. Nemazai mergaiciy
zaisti krep3inj renkasi Marijampoléje, Alytuje, Ukmergéje, geréja
padétis Kédainiuose, Jonavoje.

Lygos direktoriaus teigimu, Lietuvoje randasi jauny, talentingy,
savo darbag mylinciy treneriy, kaip antai Vilius Stanisauskas, Gi-
tautas Kievinas, Rokas Kondratavicius.

Anksciau lyga turéjo generalinius réméjus, bet 3j sezong tokio ne-
pavyko rasti. Pasak G.Gusto, palyginti su ankstesne Lietuvos krep-
sinio motery lyga, dabartiné Zengé Zingsnj j priekj tuo aspektu,
kad visos rungtynés, jy santraukos, interviu po dvikovy tiesiogiai
rodomi feisbuke ir ,YouTube’, o savaités macas - ir per,Delfi TV".

Sj sezong trys klubai - Vilniaus ,Kibirkstis-sMRU* Kauno ,Ais-
tés-LSMU" ir ,Siauliai“ — rungtyniavo Baltijos motery krepsinio
lygoje, kuri turéjo generalinj réméja.

G.Gustas saké, kad kitg sezong tikimasi pritraukti ir estes, todél
Baltijos lygoje Zaisty astuonios ekipos — po tris i$ Lietuvos ir Lat-
vijos bei dvi i$ Estijos.

ANT DVIEJY KEDZIY

Prastoki pastaruoju metu ir Lietuvos motery rinktinés popieriai.
Ji bando prasibrauti j 2021 m. Europos ¢empionata, bet Sansai
néra dideli. Masiskés E grupéje 108:43 nuslavé silpna Albanijos
komanda, bet 51:74 neprilygo Turkijai. Atrankos kovos atsinau-
jins lapkritj.

Lietuvéms dar teks po kartg Zaisti su albanémis ir turkémis bei
dusyk su grupés favorite Serbija. | Zemyno pirmenybiy finalo
turnyra iSkart prasimus pirmasias vietas devyniose grupése uzé-
musios ekipos bei penkios tos, kuriy rezultatai bus geriausi tarp
antrasias vietas uzémusiy rinktiniy.

Masy nacionaline komanda toliau treniruoja Mantas Sernius, ku-
ris yra ir vyry krepsinio klubo Prieny,CBet” vyriausiasis strategas.
Buves motery rinktinés vyr. treneris Vydas Gedbvilas, kuris su ja
1997 m. iskovojo Europos auksg, yra teiges, kad tokia situacija,
kai vairininkas sédi ant dviejy kédziy, - nenormali. V.Gedvilo nuo-
mone, Lietuva ir dabar yra pajégi patekti j Europos ¢empionatus.

R.Paulauskas mano kitaip. ,Misy rinktinei dabar traksta auks-
to lygio krep3ininkiy, todél treneris nelabai ka gali pakeisti per
keleta dieny, kai Zaidéjos susirenka j treniruotes pries atrankos
rungtynes. Juk neiSmokysi krepsininkiy per labai trumpa laika
mesti j krepsj, varytis kamuolio. Mantas moka nuteikti krepsi-
ninkes kovai, jas gerai motyvuoja. Be to, treneriui reikia i$ kazko
gyventi. Ta baty sunku padaryti dirbant tik su motery rinktine.
Manau, kad nelabai kas verziasi treniruoti masy motery rinkti-
ne ir nelabai yra tinkamy kandidaty’, — gana pesimistiskai kalba
krepsinio ekspertas.
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KAVOS
PUODELIO

TESTAS

SUSIKLOSCIUS TAM TIKROMS
APLINKYBEMS IKI TOL BUVES

INTENSYVUS SPORTININKY GYVENIMAS

SUSTOJA: TRENIRUOTES, VARZYBOS
NUEINA | ANTRA PLANA, KONKURENTUY
STARTUS TENKA STEBETI IS TOLO IR

SKAUDZIAI PRIPAZINTI, KAD JIE KASDIEN

VIS LABIAU TOLSTA. TOS APLINKYBES -
TAI TRAUMOS.

INGA JARMALAITE
lysti, lékti, skrieti vandens pavirsiumi, regis, visiskai nepa-
vojinga. Juk vanduo - ne asfaltas, ¢ia net kristi nebaisu. Bet

kalbinty trijy vandens sporto 3aky atstovy patirtys rodo
ka kita: skriejant su burlente, jachta ar irkluojant kanoja traumos
tyko salia.

SEDEJO ANT KRANTO IR ZIUREJO

Kanojininkas Vadimas Korobovas pasidziaugia, kad dideliy trau-
my per savo karjera nepatyré ir, viliasi, nepatirs jy ir ateityje. Vis
délto 2017-aisiais, po Rio zaidyniy pakeitus olimpines distancijas,
Vadimui vietoje anksciau irkluoto 200 m sprinto teko pratintis
prie penkiskart ilgesnio nuotolio — 1000 m. Turbat j j peréjima
pirmiausia sureagavo kanojininko kairés kojos kelis - tas, ant ku-
rio jis irkluodamas klGpi.

~Matyt, treniruotése, varzybose kilometry apimtis padidéjo ir dél to
neatlaiké kelis. Tg pavasarj kelyje, ant kurio klapiu, pradéjo kaup-
tis skysciai. Buvo labai neramu, nes sezonas artéjo, o as su kiek-
viena treniruote jauciausi vis blogiau’, — pasakoja V.Korobovas.

Galiausiai dél nepakeliamo kelio skausmo teko visiSkai nutraukti
treniruotes ant vandens. Tuo metu jis buvo treniruociy stovyklo-
je, todél beliko sportuoti ant kranto ir ziGréti, kaip savo mostus ir
laika gerina konkurentai.

»Juody minciy tikrai buvo, nes laikas éjo, o a$ sédéjau ant kranto
ir ziGréjau, kaip kiti irkluoja ir tobuléja“, - prisipaZjsta kanojininkas.

Laimé, nezinomybé ir rymojimas ant kranto ilgai netruko, apie
puse ménesio — pagelbéjo procediros ir specialus kelio jtvaras
su paminkstinimu. Su juo kanojoje Vadimas nesiskiria iki Siol, nes
klGpéti tenka ilgai — apie penkias valandas per diena. Ir visg §j
laika vienam keliui, ant kurio kanojoje stovi, tenka labai didelis
spaudimas.

,Po to, kai praéjo skausmas ir vél jlipau j valtj, Zinojau, kad reikia
dirbti dar stipriau, nes laiko nesugrazinsi, o sezonas artéja. Gerai,
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V.Korobovas

kad didziausias skausmas praéjo gana greitai, dvi savaités — visgi
ne ménuo ar daugiau’, — pasidziaugia V.Korobovas.

] kasdienius skausmus, tokius kaip peciy, keliy ar nugaros tem-
pimas, jis nebekreipia démesio: Tai yra jprasta, galima kentéti ir
testi treniruodiy procesa. O kokiy nors isvarzy, kurios kanojinin-
kams daznos, acit dievui, neteko patirti ir, tikiuosi, neteks.”

NUO BURIY - PRIE RAMENTY

Burlentininkas Juozas Bernotas 2017 m. rugpjucio pabaigoje,
likus desimciai dieny iki pasaulio cempionato Japonijoje, skros-
damas Kauno mariy vandenis nesékmingai krito. IS pradziy nie-
ko tragisko nepajuto, bet rim¢iau suklusti ir anatomijg prisiminti
teko nuvykus j Kauno klinikas. Padaryta nuotrauka parodé kairés
¢iurnos deltinio rais¢io ir sindesmozés plysima, Seivikaulio prok-
simalinés dalies 10zj ir Sokikaulio panirima. Teko daryti sudétinga
operacija, po kurios Juozo koja,praturtéjo” varztais.

+Nuplauké mano pasaulio ¢empionatas ir pusé sezono. Buvo vi-
sokiy minciy: apmaudu, pikta, liddna. Nelabai koks metas, sunku
buvo. Pirma, antra ménesj net nezinai, ka daryti, juk visa laika
buvo didziulis tempas - treniruotés, varzybos, o dabar stop, net
paciam buityje nelengva tvarkytis. Sudétingiausia buvo nusines-
ti kavos puodelij ir gérimo neislaistyti. Juk arba abi rankos ramen-
tais uzimtos, arba, jei be ramenty, reikia Sokinéti ant vienos kojos.
O kaip Sokinéti su kavos puodeliu?” — klausia buriuotojas, kuriam
staiga nuo treniruociy, varzyby, véjo gaudymo teko pereiti prie
Stai tokio naminio kavos puodelio testo.

Kadangi j atskilusj kaulg buvo susukti varztai, jis du ménesius
traumuota koja net negaléjo priminti, todél visa 3j laika teko arba
strakséti ant vienos kojos, arba vaikscioti su ramentais.

»Buvo sunku, bet isgyvenom ir tai. Dar papildomai slégé Zinoji-
mas, kad laukia mazdaug pusmecio trukmés reabilitacija. Viena
mintis sukosi: kaip grei¢iau reabilituotis ir atsistoti ant abiejy



J30Nnu ojuibuelq oIneIkp

kojy. Bet operaves gydytojas puikiai pasidarbavo, reabilitacija
irgi praéjo labai gerai, todél jau per naujametine regata, vykusig
gruodzio gale, a3 dalyvavau varzybose”, — pasakoja J.Bernotas.

Burlentininkas neslepia, kad i$ pradziy buvo daug baimiy, nes
traumuota koja buvo silpna, ilgai gijo, ja skaudéjo, todél kurj laika
visu kraviu negaléjo dirbti.,Bet, kaip as sakau, néra tokio dalyko,
kurio negalétum su lipniaja juosta sutaisyti. Jeigu nepavyksta su-
klijuoti, vadinasi, per mazai juostos naudoji’, - i$ gana sékmingai
pasibaigusios sudétingos traumos dabar leidzZia sau pasijuokti
J.Bernotas.

Kadangi olimpinis kelialapis — buriuotojo kisenéje, ar galima sa-
kyti, kad trauma praéjo be padariniy? J.Bernotas patikina, kad
padariniy beveik nejaucia, bet dél traumos iskrito daug laiko, to-
dél 2018-yjy sezonas jam buvo labai sunkus ir leido pajusti, kad
per ta laika konkurentai vietoje nestovéjo - visus metus juos teko
stipriai vytis, o varzyby rezultatai nerodé prie$ trauma buvusio
pajégumo. Bet Zidrint j visg olimpinj cikla, pasivyti konkurentus
pavyko ir patirta trauma olimpinio kelialapio pelnyti nesutrukdé.

KIRTIKLIO VARDAS - GIKAS

Lékti vandenynais jachta paskui véja tik romantikams galéty at-
rodyti vienas smagumas. I3 tiesy tai gali bati net labai pavojinga.
Ta savo kailiu, tiksliau, nosimi, patyré buriuotoja Viktorija Andru-
lyté, kuriai dar karjeros pradzioje viena treniruoté Salia Tenerifés
kranty baigési giko niuksu j nosj.

Gikas - tai jstrizas skersinis, skirtas burés apatiniam krastui pri-
tvirtinti, o vendas - jachtos posukis pries véja.

4Pati iki Siol nesupratau, kaip susilauziau nosj. Kazkaip sugebé-
jau per vendg atotampa uzsitempti ir gavau giku j nosj. Pajutau
skausma, maciau, kad yra kraujo, bet toliau tesiau treniruote”, -
pasakoja Viktorija.

Kai grizo | krantg, smugio vietoje jau buvo susidares didelis

PERTRAUKA 1N

Traumuota J.Bernoto koja ilgokai gijo

kraujo kresulys. Jj nusiplovusi buriuotoja pamaté kirstine zaizda.
Netrukus nosis ir visas veidas siaubingai istino, pamélo, o véliau
gydamas nusispalvino jvairesnémis spalvomis.

,Visg savaite istinusiu veidu vaiks¢iojau. Kadangi stovyklavome
Teneriféje, visi zinojo, kas nutiko, pasakoti Sios istorijos vis i$ nau-
jo nereikéjo’, — kalbédama apie ryskiausia karjeros trauma nusi-
juokia buriuotoja, kuri ir Siandien turi giko smagio priminima —
Siek tiek pakrypusia nos;j.

Laimé, kad iSvyka namo buvo numatyta tik po savaités, tad iki
kelionés j Lietuva jau atrodé beveik normaliai.

18girdus Zodj,trauma”, Viktorija aplanko dar vienas ryskus prisimi-
nimas. O buvo taip: vélgi treniruojantis Teneriféje kilo uraganinis
véjas, buriuotojai paraginti kuo greiciau grjzti j kranta. Trenerio
Lino Eidukeviciaus dukra Milda apsiverté ir dél stipraus véjo ne-
sugebéjo pati jachtos atsiversti. Netoliese kateryje buves trene-
ris nuskubéjo jai j pagalba, bet atgal beverciant laiva gikas visu
smarkumu trinkteléjo jam j galva. Sio smigio rezultatas — 14 cm
kirstiné zaizda trenerio galvoje.

+Jie paliko apsivertusj laiva ir abu j uosta grjzo kateriu. Milda issi-
gandusi stovi kateryje, jos laivas vandenyne, trenerio marskiné-

liai kruvini, jis ranka susiémes uz galvos, o kraujas vis teka’, - §j
vaizda ir Siandien detaliai mena Viktorija.

Sios traumos - i$skirtinés, bet yra ir kasdieniy, kuriy buriuotojai
net suzalojimais nevadina. Pati didziausia kasdieniné jy béda -
mélynés, kuriomis biina tiesiog nusétos jy kojos. Ypac daznai per
silpna véjg pasitaiko apsidauzyti. Jos nespéja uzgyti, o paciose
»sekmingiausiose” vietose vieng vos apgijusia mélyne dengia
kelios SvieZios.

Visa sezona kojos blina mélynos, todél tenka ir per karscius po
ilgomis kelnémis jas slépti’, — prasitaria V.Andrulyte.
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KAZKAS YRA PASAKES: NEJ]MANOMA PASIEKTI OLIMPINIO AUKSO
LAIMES ASARUY BE KANCIOS. ISTIES DZIAUGSMINGIAUSIOS SPORTO
. AKIMIRKOS NEATEINA BE SUNKAUS IR VARGINANCIO DARBO. TAl
ZINOMOS DIDZIOJO SPORTO TIESOS. O KAIP MEGEJISKAS SPORTAS?

AR IR CIA BUTINA KANKINTIS, KAD BUTUM LAIMINGAS?

risipazinsiu, kad nesu didelis

laimés sgvokos gerbéjas. Ne

dél to, kad netikéciau ar nema-
tyciau akivaizdziy sasajy su sportu,
tiesiog Siandien laimés supratimas
gerokai subanalintas. Kaskart skai-
tydamas naujienas bent kelis kartus
per savaite susiduriu su jvairiausiais
visapusiskos laimés receptais. Tarsi iki
pilnos laimés mums betriksta kazka
jsigyti, kazkur sudalyvauti ar pamaty-
ti. Tomis akimirkomis nesunku pama-
nyti, kad laimés receptas toks papras-
tas ir visiems prieinamas. Bet kodél
nedaugéja ty laimingyjy?

Visi esame girdéje, kad sportas — ne
tik sveikatos, bet ir geros nuotai-
kos 3altinis. Taip pat zinome, jog cia
tarpsta ir teigiamos, ir neigiamos
emocijos. |prastai sporto emocijy
piramidés virSinéje sutinkame mo-
tyvacija, pasitikéjima, nuosekluma ir
susikaupima. Jie daug lemia pasiro-
dymo sékme, bet neretai ne maziau
svarbesné tampa nemaloni basena,
pyktis, nusivylimas. Nesugebéjus jy
suvaldyti, kencia ne tik pasirodymas,
bet ir Zmogaus nuotaika, sveikata.

Sporto psichologai garsiai kalba apie
batinybe susikurti kritiska distancija
nuo savo emocijy. Suprask, nesuval-
dytos emocijos gali ne tik nulemti
sporto pergales, bet ir iSugdyti tam
tikrus nepageidaujamus socialinius
jgudzius, kaip antai jprotj kazkam ki-
tam permesti atsakomybe dél nesé-
kmés, nebemokéti patirti dziaugsmo
ir t.t. Neretai profesionaliojo sporto
(o kartais ir mégéjisko) salése ir aiks-
tynuose oponentai linke samoningai
provokuoti emocijas, siekdami iSvesti
varzova i$ kantrybés. Ko gero, esa-
me daugybés situacijy liudininkai,
kai nesuvaldytos emocijos suzlugdé
pasirodymo kokybe. Ir priedingai:
neretai sakome ,tikras profesionalas’,
jei atletai sugeba susivaldyti ir nepa-
siduoti emocijoms.

Tos pacios taisyklés galioja ir mégeé-

jams. Net iSéje pabégioti galime pra-
trakti neigiamomis emocijomis. Néra
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nieko blogo buti nepatenkintam kon-
kreciu savo pasirodymu ar nusivilti
rezultatais. Tam tikros jtampos pojdtis
vercia stengtis ir tobuléti. Problemos
prasideda, kai neigiamos emocijos
perkeliamos kitur, tarkime, imant
ieskoti kalty, nusiviliant savimi ar net
menkinant save kaip asmenybe.

Emocijos sporte gali pasitarnauti ir
kaip grésmé, ir kaip issukis. Pirmuoju

atveju grésme kyla i$ radikalaus jsi-
tikinimo, esa pergalé - svarbiausias
tikslas, o nesékmé - visiskas fiasko.
Sportavima jspraudus | krastutine
viskas arba nieko samprata, sukuria-
ma didZiulé jtampa, kurios neisven-
giama pasekmé - vis stipresnis ne-
rimas. Ir prieSingai, labiau Zaidybiné
sporto samprata atveria placias ga-
limybes. Atsiribojimas nuo jtampos
dél pralaiméjimo, kaip nuo pasaulio
gridties, leidZia patirti dziaugsma net
ir siekiant auksciausiy rezultaty.

Todél siekiant sporto teikiamy
dziaugsmy visai nebutina atsiduoti
kanciai. Priklausomai nuo uzsibrézto
tikslo, greiciausiai reikés islieti dau-
giau ar maziau prakaito, bet tinkamai
sukalibruotas zvilgsnis net ir §j proce-
sg pripildys pozityviy emocijy. Nega-
na to, tokia sporto samprata leidzia
iSgarinti i$ kity sriciy atsineSamas nei-
giamas emocijas. Sportas, it savotiski
laimés pratimai, gal ir nepadarys jusy
absoliuciai laimingy, bet neabejoti-
nai jkraus pozityviy emocijy.
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KRONIKA

NEJVYKO POSEDIS

Informuojame, kad
remiantis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés
priimtais sprendimais dél
koronaviruso buvo atSauktas
LTOK vykdomojo komiteto
posédis, kuris turéjo bati
surengtas 2020 m. kovo
19 d. Taip pat nevyko ir tg
pacia dieng numatyta LTOK
apdovanojimy ceremonija.

) OLIMPINIO
SVIETIMO FORUMAS
ATIDEDAMAS

Balandzio ménesj turéjes
vykti kasmetinis Olimpinio
Svietimo forumas
nukeliamas j rudeni.
Tokj sprendima Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas
priémeé atsizvelgdamas
j Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijas
neorganizuoti masiniy
renginiy dél susidariusios
COVID-19 ligos
epidemiologinés situacijos.
Informacija apie nauja
forumo data bus paskelbta
www.ltok.It

KOMISIJOS POSEDIS

Vasario 28 d. Vilniuje vyko LTOK
olimpinio Svietimo komisijos
posédis. Jame buvo aptartos
praéjusiy mety veiklos ir
2020-yjy planas, nagrinétas
bendradarbiavimas su Svietimo,
mokslo ir sporto bei Sveikatos
apsaugos ministerijomis, kitomis
jstaigomis ir organizacijomis.

Komisijos pirmininko dr. Rolando
Zuozos iniciatyva aptartos fizinio
ugdymo pedagogy darbo issakiy,
pamoky efektyvumo ir kokybés
gerinimo, pedagogy kvalifikacijos
tobulinimo bei vaiky ir jaunimo
jtraukimo j olimpinio ugdymo
veiklas temos.

Posédyje taip pat dalyvavo LTOK
olimpinio $vietimo direktoré Vita
Balsyté, Olimpinés akademijos
direktoré Enriketa Prunskiené,
Lietuvos kuno kultiros mokytojy
asociacijos atstove Juraté
Buksnaitiené ir LTOK olimpinio
Svietimo programy vadové Ugné
Supranaviciené.
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4Eurovaistiné” jungiasi prie Lietuvos
olimpinés komandos partneriy ir tampa
+LTeam” vaistine. Olimpinése Zaidynése

ir pries jas sportininkams prireikia jvairiy
priemoniy ir medikamenty, todél prie
partneriy prisidéjusi vaistiné palengvins
atlety pasiruosima olimpinéms zaidynéms.

Fizinj aktyvuma, sveika gyvenimo buda
ir profesionaluma savo kasdienéje
veikloje akcentuojancio vaistiniy tinklo
,Eurovaistiné” valdybos pirmininké
Ingrida Damuliené sako, kad tapti
olimpinés komandos dalimi — ypac
svarbus zingsnis.

EUI

Jonu soqui) sneljneg

LIE

+DZiaugiamés j savo partneriy barj
priimdami dar viena stipriag jmone.
Neabejojame, kad misy bendradarbiavimas
palengvins,LTeam” komandos pasirengima
didZiausiam pasaulio sporto renginiui. Pries
olimpines Zzaidynes musy rinktinés gydytojai
pateikia reikiamy medicininiy priemoniy
sgrasy, kuris isties ilgas. Turédami Lietuvos
olimpinés komandos vaistine galésime
sutaupyti ir tuos pinigus skirti zaidynéms
besiruosiantiems sportininkams’, — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

NUOTRAUKOJE: LTOK ir,,Eurovaistinés”
vadovés po sutarties pasiraSymo

SPORTUOS IR GAMTA TAUSOS

Debiutiniais metais daugiau nei 300
paraisky sulaukusi,LTeam START UP”
programa Siemet startavo su naujg misija
pabréZzianciu pavadinimu —,LTeam START
UP GOES GREEN". Sig programa vykdantys
LTOK ir LOF Siemet ne tik ragins organizuoti
aktyvia fizine veikla skatinancius renginius,
bet ir tg daryti tausojant gamta.

+LTeam START UP GOES GREEN” programa
skirta visiems, kurie jgyvendina jvairiy rasiy
laisvalaikio veiklas, masinius renginius,
susijusius su fiziniu aktyvumu. Atrinktiems
projektams bus suteikta parama, skirta
pradéti, plésti, gerinti ar testi veikla,
jtraukiant tvaruma ir aplinkos apsaugos
aspekta.

Pagrindiniai programos kriterijai: démesys
aplinkosaugos problemoms ir tvarumui,
dalyviy ir ZiGrovy skaicius, fizinio aktyvumo
skatinimas, netipiniy ir naujy fizinio

aktyvumo formy jtraukimas, bendruomenés
jtraukimas, ankstesné patirtis ir tolesnés
plétros galimybé. Paraiskos, kuriose nebus
aiskiai aprasytas renginio tvarumo ar
aplinkosaugos planas, nebus svarstomos.

MaZiausia piniginé parama sieks tukstantj,
o didziausia — net 5 takst. eury. IS viso
jvairiems projektams finansuoti bus skirti 25
takst. eury.

,Tvarumas yra viena pagrindiniy
Tarptautinio olimpinio komiteto veiklos
krypciy, todél laikydamiesi siy teikiamy
rekomendacijy tvaruma pamazu jdiegiame
ir j savo projektus, — paaiskino LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté. —
Praéjusiais metais sulaukéme net 307
paraisky ir finansavome 14 projekty, tad ir
siemet raginome sporto entuziastus drasiai
pristatyti savo iniciatyvas.”

Paraiskos priimamos iki balandzio 15 d.




OLIMPINIO
PROJEKTO
KONKURSAS

LTOK kiekvieng pavasarj kviecia
programos,Olimpiné karta” narius,
ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir
bendrojo ugdymo mokyklas teikti
paraiskas ir dalyvauti olimpinio
projekto konkurse. Konkursas
skirtas programos nariams,

kurie nori organizuoti veiklas ar
renginius, iSvykas ar projektus
jstaigose ir bendradarbiauti su
partneriais. 2020 m. pagrindiniai
akcentai: Tokijo vasaros olimpinés
zaidynés, fizinis aktyvumas,
bendruomeniskumas. Konkurso
laureatams skiriamas iki 500 eury
finansavimas.

2020 m. finansavima planuojama
skirti tiek formaliojo, tiek
neformaliojo Svietimo veikloms
igyvendinti.

Daugiau informacijos:
www.olimpinekarta.lt

OLIMPINESE
KOMANDOSE - PO DU
VELIAVNESIUS

Tarptautinis olimpinis komitetas
pasauliui pasiunté dar vieng svarbia
Zinute - lyciy lygybé olimpinése
zaidynése yra realybé. TOK
vykdomasis komitetas kovo 4 d.
priémé du esminius sprendimus,
dar labiau atkreipsiancius démesj j
ly¢iy lygybe olimpinése zaidynése.

JTokijo olimpinés Zaidynés bus
pirmosios istorijoje, kuriose
iSvysime lyciy pusiausvyra —
varzybose startuos 48,8 proc.
motery, — pabrézé TOK prezidentas
Thomas Bachas. - TOK VK taip
nusprendé, kad pirma karta
istorijoje kiekvienoje is 206
olimpiniy rinktiniy, taip pat
pabégeéliy olimpinéje komandoje
turés bati bent po viena vyra ir
moterj. Be to, mes pakeitéme
taisykles, kurios leis nacionaliniams
olimpiniams komitetams j
atidarymo ceremonijg deleguoti
du véliavnesius - vyrg ir moter;.
Raginame visus nacionalinius
olimpinius komitetus pasinaudoti
Sia galimybe.”

TOK VK kartu su tarptautinémis
federacijomis sutaré, kaip skirti
ribota skaiciy papildomy kvoty j
vasaros olimpines Zaidynes tiems
nacionaliniams olimpiniams
komitetams, j kuriy rinktines per
atrankos varzybas nepateks bent
vienas vyras ir moteris.

MOKYMAI VINGIO PARKE

Kovo 12-13 d. Vilniuje vyko pirmoji LTOK
ir Olimpinio solidarumo inicijuojamy

sporto vadybos kursy pazengusiems sesija.

Mokymai prasidéjo komandine uzduotimi
Vilniaus Vingio parke. Cia kursy dalyviai
rengési Zmogiskujy istekliy valdymo
paskaitai.

Véliau mokymai persikélé j ,Crown Plaza
Vilnius” viesbucio konferencijy sale. Gave
specialiy komandiniy uzduociy j grupes
suskirstyti dalyviai identifikavo vadovo ir
vidinés komunikacijos svarba atliekant
uzduotis.

Antraja mokymy dieng sporto vadybininkai
gilinosi j projekty valdymo ypatumus,
dalyvavo dirbtuveése. Pirmoji dalyviams
tekusi namy uzduotis — motyvacinés kalbos
darbuotojams karimas.

Mokymus Vilniuje vedé profesionalts
lektoriai Lauras Balaisa ir Nadezda Doronina-
Koltan, jy klausési 21 sporto vadybininkas.
Sporto vadybos kursy pazengusiems
trukmé — penkios sesijos po dvi dienas.

NUOTRAUKOJE: Mokymuose dalyvauja ir
LPOK prezidentas M.Bilius

ADMINISTRAVIMO KURSAI

LTOK projekty vadové Agné Vanagiené ir
profesionalus lektorius Lauras Balaisa kovo
3 d.Vilniuje pradéjo kasmetine pavasario
tradicija tampancius vadybininkams skirtus
intensyvius sporto administravimo kursus.
Trijy dieny mokymai siemet vyko kovo

5-6 d. ir dar numatyti balandzio mén.
Juose dalyvauja 19 sporto vadybininky.

Mokymus pradéjo ir apie LTOK veiklas bei
sgsajas su kitomis sporto organizacijomis
dalyviams papasakojo A.Vanagiené.
L.Balaisa su kursy dalyviais gilinosi j

laiko ir veiklos planavimo aspektus. Su
komunikacijos pagrindais supazindino
Zinoma verslo treneré Nadezda Doronina-
Koltan.

LIETUVA

S
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BAIGIANTIS ANTRAJAM PASAULINIAM KARUI | VAKARUS PASITRAUKE
DAUG LIETUVOS GYVENTOJUY, TARP JU IR AKTYVIY SPORTININKUY.
ATRODYTY, NUTILUS PATRANKOMS KARO NUNIOKOTOJE EUROPOJE
SPORTAS NETUREJO RUPETI, BET, PASIRODO, NE.

évynés netekimas, ekonomi-

niai nepritekliai lietuviams ne-

sutrukdé ir svetimoje zeméje,
Vokietijoje, sportuoti, rengti varzyby,
net leisti specialiy tik sportui skirty
laikras¢iy, zurnaly.

Vokietijos Niurtingeno mieste 1946 m.
rudenj pasirodé pirmasis lietuviy
iSeiviy laikras¢io ,Sporto apzvalga”
numeris. Jis buvo iliustruotas, A4 for-
mato, keturiy puslapiy, éjo kaip lai-
krascio ,Apzvalga” priedas. Rasé apie
Vokietijoje gyvenanciy lietuviy spor-
ta, skelbé pasaulio sporto naujienas.

Pirmame numeryje iSspausdinta-
me straipsnyje ,Krepsinio turnyras
Scheinfelde” raoma: ,Praeita savait-
galj Scheinfeldo lietuviy stovykla
gyveno krepsinio zenklu. Po ilgesnés
pertraukos (prie$ tai jvyko dar du
krepsinio turnyrai — V.Z) buvo su-
ruostas pajégiy komandy turnyras,
kuriame 3j karta dalyvavo 10 pen-
ketuky.” Apradytos visos rungtynés,
kuriose dalyvavo lietuviy krepsininky
komandos i$ Vysbadeno, Miuncheno,
Tiubingeno ir kity Vokietijos miesty.

Kitas straipsnis ,Pabaltijo olimpiada
Augsburge” skelbé, kad zymiausi
lietuviy, latviy ir esty sportininkai,
esantys Vokietijoje, susirungs rugséjo
20-23 d. Augsburgo mieste.

LSporto apzvalga” redagavo Kestutis
Cerkelitinas. Lietuvoje jis buvo Zino-
mas sporto Zurnalistas. Nuo 1935 m.
bendradarbiavo periodinéje spaudo-
je, dirbo jvairiy laikrasciy ir zurnaly
sporto skyriy redaktoriumi. Buvo akre-
dituotas Lietuvos Zurnalistas pasaulio
slidinéjimo Cempionate Zakopanéje
(1939 m.,, Lenkija). 1944 m. pasitrau-
ké j Vakarus. Tesé studijas Vokietijos
Tiubingeno universitete, Stutgarto
aukstojoje technikos mokykloje, leido
lietuviska sporto laikrastj. Jis buvo ak-
tyvus Lietuvos krep3inio organizacinio
komiteto, ieskojusio bidy, kaip Lietu-
vos krepSininkams dalyvauti 1946 m.
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Laikrascio,Sporto apzvalga” pirmasis
numeris

Europos vyry krepsinio ¢empionate,
narys. Motyvai buvo rimti — Lietuva
Europos krepsinio ¢empioné, dabar
okupuota, todél jai turéty atstovauti
krepSininkai, esantys iseivijoje. |gy-
vendinti idéjos nepavyko, ¢cempiona-
te Zenevoje jis buvo Zidrovas.

Nuvykes j JAV K.Cerkelitinas jgijo ar-
chitekto specialybe, dirbo architektu.
Be to, 1959 ir 1966-1969 m. buvo
Siaurés Amerikos lietuviy laikra¢io
LSportas” vyr. redaktorius. Kartu su
kolegomis parasé knyga,ISeivijos lie-
tuviy sportas 1944-1984" kuri buvo
iSleista 1986 m. Toronte.

leido laikrastj ,,Sporto Zinios". Jis éjo
nereguliariai, A4 formato, 8 puslapiy.
Skelbé sporto kronika. Buvo spaus-
dinamas rotaprintu, platinamas nele-
galiai. Redaktorius — A.Pulkauninkas.
Leido Freimano lietuviy sporto klubas,
tikines, kad tesia Kaune 1939 m. leistas
LSporto Zinias". Véliau, 1957-1959 m,,
Amerikos lietuviai tokiu pat pavadini-
mu laikrastj leido ir Klivlande.

1947-1948 m. Kaselyje iseiviai i$
Lietuvos leido laikrastj ,Sporto nau-
jienos” Leido sunkiai, be lietuvisky

raidziy, neiliustruota. 13é¢jo 20 nume-
riy. Rasé apie lietuviy iseiviy stovykly
sportinj gyvenima, skelbé svarbiau-
sias Vokietijos ir pasaulio sporto nau-
jienas. Redagavo K.Miskinis. Aktyviai
bendradarbiavo J.Vadopalas ir Edvar-
das Sulaitis. Beje, E.Sulaitis, nuvykes
gyventi j JAV, tapo aktyviu lietuviy
sporto organizatoriumi, zurnalistu,
radijo ir televizijos sporto laidy ve-
déju. Atkdrus Lietuvos nepriklauso-
mybe atstovavo kai kuriems Lietuvos
laikrad¢iams ir Zurnalams JAV.

Vokietijoje, Blombergo  mieste,
1947-1948 m. lietuviai leido Zurnalg
,Musy $achmatai”. Jis buvo jvairaus
periodiskumo, 10-16 puslapiy, ilius-
truotas. Aprase | Kemptene ir Il Gros
Hesepéje vykusias Vokietijos lietuviy
sachmaty pirmenybes, jvairius tarp-
tautinius turnyrus, kuriuose dalyvavo
ir zinomi to meto lietuviai Sachma-
tininkai R.Arlauskas, M.Brazauskas,
V.Grybauskas, K.Markevicius, Kazys
Skéma, kiti. Rasé ir apie okupuotos
Lietuvos Sachmatininky kovas. Re-
daktorius ir leidéjas buvo K.Skéma.
Leidinys sustojo reformavus Vokieti-
jos marke. Vietoje jo 1948 m. K.Ske-
ma laikrastyje ,Lietuviy Zodis” éme
spausdinti Sachmaty skyriy.

Pries kara K.Skéma aktyviai reiskési
Kaune leistame Zurnale ,Sachmatai
ir bridZas". 1944 m. pasitrauké j Vaka-
rus. Vokietijoje, angly zonoje, suburé
lietuviy Sachmatininky komanda,
jkaré 3achmaty sajunga. Dalyvavo
tarptautiniuose turnyruose. 1946 m.
Vokietijoje laiméjo pirmasias iseivijos
lietuviy pirmenybes. 1950 m. atvykes
j JAV K.Skéma 1950 ir 1951 m. tapo
Bostono ¢empionu, Naujosios Angli-
jos pirmenybése laiméjo antrg vieta,
bet pralenké tuometinj JAV ¢empio-
na Weaverj Warreng Adamsa.

Daug jdomaus yra senuose, Vokie-
tijoje leistuose lietuviskuose sporto
leidiniuose.



Pirmasis Lietuvoje
specialus draudimas
nuo vezio

Naujiena Lietuvoje — itin pla¢ias apsaugas suteikiantis

ERGO draudimas nuo véZio.

Draudimo suma iki 100 000 Eur gali uZtikrinti daugiau

galimybiy gydytis ir finansinj saugumg sveikstant.

Kvieciame pasikalbéti apie jusy poreikius — E RG o
registruokités susitikimui su ERGO konsultantu

tel. 1887 arba info@ergo.lt.
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—medicinos klinika,
siekiantiems tiksliau

.LTeam LAB" - oficialus Lietuvos climpinés rinktinés nariy bei
lengvaatletés Egles BalCiinaités sveikatos ir fizines bakles
jvertinimo, fizinio parengtumo stebéjimo partneris.

Sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorija, esanti  Affidea
klinika" patalpose, jkurta bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia laboratarija Salyje, skirta
visiems - nuo sporto entuziasty iki olimpinés rinktinés nariy!

!.-' I;' 7 * Justinas Kinderis
- Siuolaikiné penkiakové
(=] &

@\ offidea

klinika

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | tel. 1811
PIRMOJI LIETUVOJE



