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Fizinis rastingumas.
Naujas pasaulinis standartas.
Siy mety forume kalbésime apie fizinio rastingumo sqvokag,
pazvelgsime j praktinius pavyzdzius, kaip fizinis rastingumas

gali skatinti ir motyvuoti bati fiziskai aktyvius visq gyvenimg
bei auginti naujq sportuojanciy Zmoniy kartq.

Renginys nemokamas, taciau viety skaicius ribotas!

Kur ir kada? Registracija
wZalgirio“ arena, Kaunas vyksta iki 2020 O4 O3
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SKAITYTOJAMS

VISI AMBICINGI IR

KOVINGI

VASARIO MENES]| LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ATSTOVAI SUSITIKO
SU VISOMIS OLIMPINIO SPORTO FEDERACIJOMIS, KURIOS TURI GALIMYBIY |
TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES DELEGUOTI BENT PO VIENA SPORTININKA. APIE
LIETUVOS ATLETY KELIA | DIDZIAUSIA PASAULIO SPORTO RENGIN] ,,OLIMPINE
PANORAMA*® PASIKALBEJO SU LTOK PREZIDENTE, OLIMPINE CEMPIONE DAINA
GUDZINEVICIUTE.

Dabar turime 21 Lietuvos sportininka, iSkovojusj kelialapj j
Tokijo olimpines zaidynes. Kodél tik tiek? Kas nutiko?

Pagrindiné, didzioji priezastis — prie$ pora mety valstybés institu-
cijy, atsakingy uz sportininky rengimg olimpinéms Zaidyném:s,
jvykdyta sporto reforma. Jos metu buvo sunaikinta centralizuota
sportininky rengimo sistema, kuri pastaruosius 15 mety veiké
optimaliai gerai. Kitos priezastys pasaulinés: kyla olimpiniy nor-
matyvy reikalavimai, daugéja rungciy, o sportininky skaicius ne-
kinta. Naturalu, kad prasibrauti darosi vis sunkiau.

Kokia, jusy nuomone, galéty biiti didziausia Lietuvos rink-
tiné Tokijuje?

Siuo metu kandidaty sarade — 144 pavardés. Teorikai prie 21
kelialapj turincio sportininko galéty prisijungti dar 50-60 atlety.
Bet tai fantastinio filmo vertas scenarijus. Realiausia, kad Lietu-
vos olimpine rinktine Tokijuje sudarys 35-55 atletai.

Kodeél?

Kaip pavyzdj nurodysiu baidariy ir kanojy irkluotojus: is 11 kan-
didaty, esanciy sarase, daugiau nei trys j olimpines Zaidynes ne-
iSvaziuos. Riboja kvotos, per daug neisnaudoty ir per mazai liku-
siy galimybiy, o j sgrasg jtraukti ir atsarginiai sportininkai. Panasi
padétis su dar keliomis sporto Sakomis.

Olimpine komanda gerokai padidinty krepSinio rinktinés,
bet tarp kandidaty yra ir Lietuvai zaidynése dar niekada ne-
atstovavusiy sporto Saky. Ko tikiteés is jy atstovy?

Krepsininkai — tiek 5x5 krepsinio komanda, tiek 3x3 - gali suda-
ryti trecdalj rinktinés. Laukiame jy Tokijuje. Tikimés kiekvieno
jmanomo kelialapio. Sportininkas yra iSmokytas iSnaudoti men-
kiausig galimybe laiméti. Cia ir yra sporto zavesys. Tad kaip palai-

kome krepsininkus, lengvaatlecius, boksininkus ar dviratininkus,
lygiai taip pat palaikome ir niekad olimpinése zaidynése Lietuvai
neatstovavusiy sporto Saky atletus — tekvondo kovotoja Klaudijg
Tvaronavicitte ar raitelj Andriy Petrova.

Kas nuveikta sportininky, iSkovojusiy teise varzytis olimpi-
nése zaidynése, labui?

Tiems, kurie iSkovoja vardinius kelialapius, perkami léktuvy bi-
lietai, rapinamasi jy, treneriy, aptarnaujancio personalo, sporto
ir medicinos inventoriaus kelionémis, adaptacijos stovyklomis ir
panasiais dalykais. O i3 ty federacijy, kuriy sportininkai iSkovoja
vietas 3aliai, laukiame konkretumo, nacionalinés atrankos kriteri-
jy aiskumo. Su siais reikalavimais kol kas ne visi susitvarko.

Per pastarasias savaites LTOK eksperty komisija susitiko su
visomis olimpinio sporto federacijomis, kuriy atstovai pre-
tenduoja patekti j olimpines Zaidynes. Kokios nuotaikos?

Visi ambicingi, kovingi. Visi turi plany, vizijy, tiksly, strategijy. Tai
nuteikia optimistiskai. Dabar ambicijos, charakteris, gebéjimas
sukasti dantis, pakentéti ir vykdyti tai, kas suplanuota, yra mazos
valstybés garantas j didesne komanda Tokijuje.

Pakalbékime apie kitus darbus. Kada bus pristatyta,LTeam”
komandos apranga? Gal, kaip Sidnéjaus olimpinése zaidy-
nése, Lietuvos olimpiecius lydés ir palaikanti daina?

Su aprangos gamintoju ,4F sutaréme, kad paradine olimpieciy
apranga pristatysime likus Simtui dieny iki olimpiniy Zaidyniy.
Lietuva su nauja apranga supazindinsime specialiame renginyje.
Tai bus balandZio viduryje. Daina? Laiko dar yra, gal bus sukurta ir
daina (Sypsosi).

Kalbino Gedas Sarocka
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VASARIO 7-AJA VILNI .
TAUTINIO OLIMPINIO KO
GENERALINES ASAMB

NARIAI

Tiek nariy sudaro LTOK
generaline asambléja. 55
i$ jy yra juridiniai nariai,
11 - fiziniai. Generalinéje
asambléjoje - 40 olimpiniy
sporto Saky federacijy
(asociacijy, sajungu),
3 LTOK pripazintos
neolimpiniy sporto Saky
federacijos (orientavimosi
- sporto, sportiniy sokiy,
3achmatuy), 12 olimpizma
propaguojanciy 3
- -organizacijy. Fiziniai nariai ==
adtuoni 1988 m.LTOK —~
atkarimodarbo grupés
nariai ir trys olimpie¢iy =
jgalioti atstovai. Be to, dar:‘;,%’
yra 21 LTOK garbés narysfig??"




komisijos pirmininkas Kestutis Smirnovas, Seimo nariai Al-

girdas Sysas ir Dainius Kepenis, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Sporto grupés vadovas dr. Rolandas Zuoza, kiti gar-
bus sveciai.

T arp sesijos dalyviy buvo ir Seimo Jaunimo ir sporto reikaly

Sesija prasidéjo Olimpiniu himnu ir sveciy sveikinimais.

,Sie metai — svarbiausi olimpiniame cikle tiek 3aliai, tiek masy
sportininkams. Linkiu ir tikiuosi, kad Tokijuje j virsy kils masy tris-
palveé ir garsiai skambés Lietuvos himnas’, — saké K.Smirnovas.
Sékmingo darbo linkéjo ir R.Zuoza.

Tylos minute buvo pagerbti pernai anapilin iskeliave buves LTOK
vykdomojo komiteto narys, olimpinis medalininkas Vytautas
Briedis bei LTOK narys Zigmantas Raudonius.

Buvo patvirtintos Mandaty ir balsy skaiciavimo komisijos, sekre-

LTOK vykdomasis komitetas

toriatas, sesijos darbotvarké ir reglamentas. Mandaty komisijos
pirmininkas Valentinas Pakettras informavo apie LTOK pasikeiti-
mus. Vienbalsiai buvo patvirtintas naujas LTOK narys - Lietuvos
riedlenciy federacija (LRF). Tai buvo padaryta po to, kai LRF tapo
Tarptautinés riedlenciy sporto federacijos nare.

Pristatydama 2019 m. LTOK veikla D.GudzineviciGté akcentavo
stabily visuomenés pasitikéjima ir tarptautinj pripazinima. Lapkri-
¢io meénesio tyrimo duomenimis, LTOK veiklg teigiamai vertina 58
proc. Lietuvos gyventojy. Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu ti-
kima ir tarptautinéje erdvéje. 2019 m. TOK naré D.Gudzineviciaté
buvo jtraukta j 2026 m. Milano ir Kortinos d’Ampeco ziemos olim-
piniy zaidyniy koordinavimo komisija, tesé darbus TOK sportinin-
ky palaikymo bei EOK lyciy lygybés sporte komisijose.

Metinéje ataskaitoje D.Gudzineviciaté iSskyré Lietuvos sportinin-
ky pasirodymus Europos zaidynése Minske, kur aukso medalius
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Daugiausia jy skirta lengvaatleciams ir irkluotojams.
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iSkovojo treko dviratininké Simona Krupeckaité ir gimnastas Ro-
bertas Tvorogalas, sidabro — S.Krupeckaités ir Miglés Marozaités
duetas, Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje Saraje-
ve, i$ kurio sidabro medalj parsivezé snieglentininkas Motiejus
Morauskas, bei Europos jaunimo olimpiniame festivalyje Baku,
kur tenisininkas Vilius Gaubas iskovojo sidabra. Prezidenté tei-
giamai vertino LTOK tarptautiniy rysiy direkcijos projektus, LTOK
olimpinio Svietimo veikla, Lietuvos olimpinio fondo organizuoja-
mus masinius arba tik specialistams skirtus renginius. PasidZiau-
gé naujais partneriais — Vakary laivy gamykla, ,Ergo”, ,Eglés” sa-
natorija ir,Radiocentro” stociy grupe.

Prezidenté pristaté 2020 m. biudzeto apmatas. Pagrindinis ak-
centas — olimpiniais metais 1,4 min. eury didéjantis finansavimas
olimpinio sporto programoms bei nuo 89 iki 105 iSauges sporti-
ninkams mokamy olimpiniy stipendijy skaicius. Daugiausiai léSy
individualiy sporto Saky atstovams pagal LTOK patvirtintus kri-
terijus bus skirta lengvajai atletikai, irklavimui ir dviraciy sportui.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys supazin-
dino su komisijos atliktu darbu bei rezultatais. Komisija patikrino
pagrindinius LTOK finansinius rodiklius ir jokiy pazeidimy nenu-
staté. Revizijos komisijos pirmininkui pritaré audita Olimpinia-
me komitete atliekancios bendrovés ,PricewaterhouseCoopers”
atstovas Artaras Stura, kuris pabrézé, jog finansinés ataskaitos
parodo tikra ir teisingg vaizda, LTOK atsizvelgia j auditoriy reko-
mendacijas ir jas jgyvendina.

LTOK izdininkas Rimgaudas Balaisa pristaté LTOK 2019 m. biu-
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dzeto vykdymo apyskaitg ir LTOK 2020 m. biudzeto projekta.
Izdininkas informavo, kad 2019 m. LTOK planavo gauti 10 min.
160 tukst. eury pajamy, o gavo 6 proc. daugiau — 10 min. 774,3
takst. eury.

2019 m. LTOK islaidos sieké 10 min. 613,8 tdkst. eury. 2019 m.
pradzioje 1é3y likutis sudaré 943,2 tukst. eury, o rezervas Tokijo
olimpinéms zaidynéms - 500 tukst. eury. 2020 m. LTOK planuoja-
mos pajamos yra 10 min. 870 tdkst. eury. Didziaja biudZeto dalj,
t.y. 9 min. 430 tdkst. eury, planuojama skirti olimpinio sporto fi-
nansavimui.Tai 17 proc. daugiau nei 2019 m. Sukauptas lésy liku-
tis — 633,70 tukst. eury. Rezervas Tokijo olimpinéms Zaidynéms —
970 takst. eury.

Diskusijose pasisakeé ir apie jau turimus bei planuojamus iskovoti
kelialapius j Tokijo zaidynes kalbéjo Lietuvos buriuotojy sajun-
gos generalinis sekretorius Arvydas Usnys, Lietuvos imtyniy fe-
deracijos prezidentas Giedrius Dambrauskas, Lietuvos irklavimo
federacijos prezidentas Dainius Pavilionis, Lietuvos krepsinio fe-
deracijos generalinis sekretorius Mindaugas Spokas. Diskusijoje
kalbéjo ir LTOK atkdrimo darbo grupés narys Vytautas Kukarskas.

Asambléjos nariai patvirtino LTOK prezidentés ataskaita, LTOK
revizijos komisijos ataskaita, LTOK vykdomojo komiteto 2019 m.
finansinés veiklos ataskaita, LTOK 2019 m. biudzeto jvykdymo
apyskaita, LTOK 2020 m. veiklos plana bei biudzetg. Buvo pritarta
j Tokijo olimpines zaidynes vyksiancios sporto specialisty grupés
formavimo principams.



GENERALINE ASAMBLEJA

Generalinés asambléjos dalyviai

ASAMBLEJA

Generaliné asambléja yra auksciausiasis
LTOK valdymo organas. Jj sudaro ir
sprendimus priima tik LTOK nariai. Eiliné
Generalinés asambléjos sesija Saukiama
LTOK vykdomojo komiteto nutarimu

ne reciau kaip karta per metus. Sioje
sesijoje isklausoma ir tvirtinama LTOK
vykdomojo komiteto veiklos, LTOK
revizijos komisijos ir izdininko ataskaitos,
metiné finansiné atskaitomybé ir
biudzeto jvykdymo apyskaita, taip pat
tvirtinama LTOK veiklos programa,
metinis veiklos planas ir biudzetas,
sprendziami kiti aktuals klausimai.
Generalinés asambléjos kompetencijai
taip pat priklauso LTOK tiksly ir
pagrindiniy uzdaviniy nustatymas bei
LTOK jstaty priémimas, papildymas bei
keitimas.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas A.Blazys

Generalinés asambléjos rinkimy sesijoje
renkamas LTOK prezidentas, Vykdomojo
komiteto ir Revizijos komisijos nariai.
Rinkimy sesijos vyksta kas ketverius
metus.

Generalinés asambléjos neeiliné sesija
gali bati susaukta, jeigu to reikalauja
ne maziau kaip trecdalis LTOK nariy,
Viykdomasis komitetas arba Revizijos
komisija.
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YRA DIDELE GALIMYBE
ISKOVOTI DAR BENT
VIENA KELIALAP| PER
PAPILDOMA OLIMPINE
ATRANKA LIUCERNOJE.

REALIYU SANSU TA
PADARYTI TURI VYR
PORINE KETURVIETE.

MYKOLAS MASILION i s

I.Adomaviciatés ir M.Valciukaités treniruoté

IR ZIEMA IRKLAI
NYRA VANDENIN

LIETUVOS IRKLAVIMO RINKTINES VYR. TRENERIS MYKOLAS MASILIONIS -
APIE IRKLUOTOJY NUOTAIKAS, ZIEMOS TRENIRUOCIY STOVYKLAS, VYRY
KETURVIETES GALIMYBES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

pasaulio ir Europos ¢empionaty jie neparsivezé medaliy,

bet pasaulio ¢empionate Austrijoje iSkovojo tris keliala-
pius j Tokijo olimpines Zaidynes. Jais dziaugési vienvietininkas
Mindaugas Griskonis, uzémes auksciausia i$ Lietuvos irkluotojy
ketvirta vieta, bei motery ir vyry poriniy dvivieciy jgulos.

I ietuvos irkluotojams praéje metai buvo permainingi. I3

Didziausias netikétumas — 2017 m. pasaulio ir Europos ¢empi-
onés vyry porinés keturvietés prastas pasirodymas. Siemet 3ios
jgulos pagrindinis tikslas — atsitiesti, uzmirsti visas nesékmes ir
pelnyti olimpinj kelialapj per papildoma paskutine atranka Liu-
cernoje geguzés 17-19d.

Kandidatai j porine keturviete Martynas Dziaugys, Aurimas Ado-
mavicius, Rolandas Mascinskas, Dovydas Nemeravicius, Domi-
nykas Janéionis ir Zygimantas Galisanskis bei pavienés dvivietés
jgula - 2019 m. Europos jaunimo iki 23 m. ¢empionato bronziniai
prizininkai Povilas Stankidnas ir Mantas Juskevicius vasario meé-
nesj treniravosi Italijoje. Su Siais irkluotojais dirba treneriai Kestu-
tis Keblys, Karolis Sunklodas ir Zigmantas Gudauskas.

Kita irkluotojy grupé (M.Griskonis, Saulius Ritteris, leva Adoma-
viciaté, Milda Valciukaité, gruodzio 6-3ja antrosios dukrytés susi-
laukusi Lina Masilioné, Viktorija Senkuté ir Giedrius Bieliauskas),
vadovaujama $alies irklavimo rinktinés vyriausiojo trenerio Mykolo
Masilionio ir Roberto Tamuleviciaus bei Siek tiek véliau prie jy prisi-
jungusio Tomo Valciuko, treniravosi kitoje Italijos vietovéje.

,Siemetinis sezonas trumpesnis nei jprastai — liepos 24 d. Toki-
juje musy irkluotojai pradés kovas. Jau pirmaja varzyby dieng j
startg stos visi masy lyderiai, todél natdralu, kad ir irkluoti pra-
déjome visu ménesiu anksciau — sausj ir vasarj irklai jau buvo

10 OLIMPINE PANORAMA

nuleisti vandenin. Visa laika orai bina permainingi, taciau Siemet
jie buvo daug geresni nei praéjusiais metais, todél daug irklavo-
me, tobulinome technika, bégiojome krosus. Tai bendras atletinis
sportininky rengimas. Viska daréme kompleksiskai, treniravomés
ir saléje, ir ant vandens’, - saké Sabaudijoje (Italija) su irkluotojais
dirbes M.Masilionis.

Abiejy irklavimo grupiy grafikas buvo panasus: treniruociy sto-
vykla vyko tris savaites ir vasario 26 d. sportininkai kelioms die-
noms grjzo namo, o kovo 5 d. vél isvyks j tas pacias treniruociy
vietas. Balandzio 11-12 d. d. Sabaudijoje jy lauks svarbios Pasau-
lio taurés pirmojo etapo varzybos.

Kokia nuotaika Lietuvos irkluotojai pradeda olimpinj sezona?

Irkluotojy nuotaika gera, visi dirba netausodami jéguy, kiekvie-
na komanda stengiasi patobuléti. Jgulos turi savo trenerius ir
stengési viska padaryti kuo geriausiai. Kol kas esame viskuo
patenkinti, o prasidésiancios tarptautinés varzybos parodys, ko
esame verti.

Sezonui pradéjome rengtis dar spalj. Treniravomés Trakuose,
lapkricio ménesj — Graikijoje ir Lietuvoje, o gruodi visi irkluotojai
buvo isvyke j Italija. M.Griskonis su S.Ritteriu tris savaites trenira-
vosi Ouklando irklavimo centre kartu su nacionaline JAV rinktine.

Sausio ménesj irkluotojai vél praleido treniruociy stovyklose, o
M.Grigkonis buvo istikimas savo tradicijai ir sausj slidinéjo Bul-
garijoje.

Ar visi sportininkai sveiki, iSvengé traumy?

Néra visi sveiki, bet kazkokiy dideliy problemy neturime. Tos trau-
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mos trumpalaikeés, sportininkus daZniausiai vargina nugaros skaus-
mai. Tiems irkluotojams stengiamés mazinti treniruociy kravius.

Ar Lietuvos suaugusiujy rinktiné sulauké papildymo - jauny
talentingy irkluotojy, kurie galéty tapti rimtais konkurentais
rinktinés senbuviams?

Tokiy irkluotojy néra daug ir tai liddina, Siuo metu suaugusiujy
rinktiné neturi stiprios ir geros pamainos, néra daug konkuren-
cingo jaunimo. Beje, ir ty paciy suaugusiyjy nedaug - apie de-
simt tarptautinio lygio irkluotojy.

Sklando kalbos, kad nesutaria Lietuvos irklavimo federacijos
vadovai. Kaip j tai reaguojate jus, Lietuvos rinktinés vyr. trene-
ris? Ar tie nesutarimai netrukdo darbui?

Nezinau, kas su kuo nesutaria. AS nematau konflikto. Esu treneris
ir atlieku savo darbg, o federacijos vadovai tegul aiskinasi savo
reikalus. Tiek su federacijos prezidentu, tiek su generaline sekre-
tore aptariame pagrindinius darbus ir klausimus.

Rio de Zaneiro olimpinis vicecempionas S.Ritteris jus i3keité
trenerj T.Valciuka. Kokie dabar judviejy santykiai, kai irkluoto-
jai susirenka j Lietuvos rinktinés treniruociy stovyklas?

Prie$ kelerius metus dirbau su daugeliu irkluotojy, dziaugiuosi,
kad atsirado treneriy, kurie gali man pamazinti kravj ir dar pato-
bulinti sportininkus. ] treniruociy stovykla nuo pirmosios dienos
T.Valciukas dél darbo negaléjo atvykti, jis pasirodé jai baigiantis.
Bet darbas su Sauliumi vyko, su juo pasisnekédavome, paziare-
davome filmuotg medziaga, jg persiysdavome T.Valciukui.

Uz kokias jgulas jus, kaip rinktinés vyr. treneris, dabar esate
atsakingas?

Kol kas iki galo néra nuspresta, nes dar nesuformuotos jgulos.
Jos ims ryskéti po Pasaulio taurés pirmuyjy dviejy etapy. Tada bus
galima pasakyti, kurie treneriai su jomis dirbs toliau ir kas uz kg
bus atsakingas.

Uz ne itin sékminga praéjusiy mety sezong, savo eksperimen-
tus liaupsiy tikrai nesulaukeé rinktinés konsultantas italas Gio-
vanni Postiglione, kuris treniruoja ir kity Saliy irkluotojus. Ar jis
pripazino savo klaidas ir toliau konsultuoja musy irkluotojus,
bidna su jais per rinktinés treniruociy stovyklas?

Darbas su G.Postiglione nenutriko, vyksta toliau, o ar jis pada-
ré atitinkamas isvadas, - reikéty klausti jo paties. Per treniruo-
¢iy stovykla jis buvo kartu su mumis, j olimpiadg veda misy
geriausias jgulas. Sis specialistas misy irkluotojus konsultuoja
ne pirmus metus, mes dirbame pagal jo teikiamus treniruociy
planus.

TRENERIS 1N

Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése jégas bandé penkios
musy jgulos, dabar turite tris kelialapius. Ar tai jus tenkina?

Yra didelé galimybé iSkovoti dar bent vieng kelialapj per papil-
doma olimpine atranka Liucernoje. Realiy 3ansy ta padaryti turi
vyry poriné keturvieté, ziGrésime, gal pavyks suburti gera pavie-
nio irklo komanda, kuri irgi siekty olimpinio kelialapio. Tai baty
musy bandymas, tik neaisku, ar jis bus realus.

Viliamés, kad j Tokija tikrai pateks tituluota vyry poriné ketur-
vieté. Kurie irkluotojai pretenduoja sésti j Sig valtj?

Kol kas neaisku, kas ja irkluos. Italijoje per treniruociy stovykla su
ta irkluotojy grupe dirbo treneriai K.Keblys, K.Sunklodas ir Z.Gu-
dauskas. Manau, treneriams pavyks suburti pacia stipriausia ko-
manda. ] 3ig jgula pretenduoja tikrai ne keturi, bet 3esi-astuoni
sportininkai.

Pastaruoju metu daznai kartu treniruojasi S.Ritteris ir M.Gris-
konis. Gal jie abu, kaip ir pries ketverius metus Rio de Zaneire,
irkluos porine dviviete Tokijuje?

Tikimybé yra. Taciau porine dviviete gali irkluoti ir kiti sportinin-
kai. MUsy porinés dvivietés jgulos nuo 2013-yjy visg laikg buvo
pasaulio elite, per Londono olimpines Zaidynes kovojo finale.
Saulius su Mindaugu porine dviviete irkluos per pirmajj Pasaulio
taurés varzyby etapg, tada gali daug kas paaiskéti.

Ar irkluotojai iki olimpiniy Zaidyniy galés susipazinti su Tokijo
olimpiniu irklavimo kanalu?

Japonijoje treniruociy stovykla néra numatyta. Dabar diskutuo-
jame, kuriuo metu reikéty vykti j olimpiada, kad pavykty geriau
adaptuotis. Kai bus suformuotos musy jgulos, su kiekviena jy in-
dividualiai tarsimés, kada geriausia vykti.

Geguzés pradzioje j Tokija iSkeliaus masy pagrindinés valtys ir
irklai, kurie yra atestuoti, todél neturéty nutikti kokiy nors kvai-
lys€iy. Antrieji val¢iy komplektai, kuriuos turi geriausi Lietuvos
irkluotojai, liks namie treniruotéms.

Siuo metu val¢iy neperkame. Msy irkluotojai yra didelio meis-
triskumo, tad italy kompanija,Filipi” kiekvieng sezong, kai papra-
Some valciy, jy duoda nemokamai. Po sezono valtis graziname
arba Lietuvos irklavimo federacija padévétas gali nusipirkti.

Lietuvos irkluotojai olimpinése zaidynése pelné jvairiy spalvy
medaliy, iSskyrus aukso. Gal Tokijas bus laimingas?

Irkluotojy turime tikrai pajégiy, jie tobuléja. IS masy olimpieciy
galima tikétis svariy rezultaty. NeZinau, kuo nustebins kitos Sa-
lys, bet didelis masy irkluotojy meistriskumas tikrai teikia graziy
vilciy.
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Il OLIMPINIS SVIETIMAS

PASAULINIO MASTO
LTOK INICIATYVA

28 DALYVIAI IS 10 SALIY, 100 PROCENTU TEIGIAMU ATSILIEPIMU APIE

|JGYTAS ZINIAS IR PATIRTIS. TOKS SAVAITE DRUSKININKUOSE VYKUSIU

TARPTAUTINIY MOKYMUY ,,VERTYBIY UGDYMAS PER SPORTA, TAIKANT
OVUP 2.0 METODIKA* REZIUME.

Emocingi uzsiémimai

okymai buvo vienas geriau-

siy projekty, kuriuose da-
lyvavau. Jie vedé mane per
gily ir patirtimi pagrjsta neformalujj
ugdyma bei olimpines vertybes. Pa-
tyre, kvalifikuoti ir atsidave mokymy
vadovai pasirdpino, kad pasiektume
savo tikslus — tiek individualius, tiek
grupése’, — saké mokymuose dalyva-
vusi Siaurés Makedonijos olimpinio
komiteto atstové Monika Naumovska.

,Dalyvavau daugybéje teoriniy pas-
kaity apie olimpinj ugdyma, bet ¢ia,
Lietuvoje, pirma karta turéjau galimy-
be pritaikyti olimpines vertybes prak-
tiskai. Mokymy pabaigoje parengti
jdomia pamoka mokiniams buvo
i8SUkis mums visiems, kuris galiausiai
suteiké daug dziaugsmo. DZiaugiuosi
Sia patirtimi, — saké Cekijos olimpinés
akademijos viceprezidentas Zdenekas
Skoda.

LSusipazinau su Zzmonémis ir jgavau
praktinés patirties, kurios prireiks to-
lesnei olimpiniy vertybiy ugdymo
programos sklaidai. Prisipazinsiu, ne
karta teko iseiti iS komforto zonos,
daug ko iSmokau darbo grupése. Tai
iSmoké mane buti atviresne kity idé-
joms, jrodé, kad norint pasiekti tikslg
bdtina bendrauti ir bendradarbiauti.
Nekantrauju su Sia programa supazin-
dinti Slovakijos pedagogus’, — minti-
mis dalijosi Slovakijos olimpinio komi-
teto olimpizmo skyriaus vadové lvana
Motolikova.
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LTOK organizuojamame projekte
dalyvavo Estijos sporto ir olimpinis
muziejus, Siaurés Makedonijos, Portu-
galijos, Slovénijos, Slovakijos, Cekijos
ir Lenkijos olimpiniai komitetai bei
Vokietijos olimpiné akademija. Kiek-
viena i$ $iy devyniy organizacijy de-
legavo po tris su jaunimu dirbancius
specialistus.

Sportas ir fizinis aktyvumas - ypac ga-
lingos neformaliojo ugdymo priemo-
nés. Per sportg galima jtraukti ir jkvép-
ti jaunus Zmones, padéti jiems ugdytis
pasitikéjima savimi ar jgauti socialiniy
jgudziy, paskatinti juos geriau pazinti
savo kina.

2016 m. Tarptautinis olimpinis komi-
tetas atnaujino OVUP programa ir
sukdré OVUP 2.0 versija, kuri susieja
sportg su Svietimu ir kultdrine iSraiSka,
kad ugdymas bty linksmas, dinamis-
kas ir formuoty visapusiska Zzmogy.

Butent Sig programa Druskininkuo-
se vykusio seminaro dalyviai mokeési
pritaikyti kasdienéje veikloje, dalijosi
savo patirtimi, diskutavo, sprendé uz-
duotis, svarsté ir analizavo, kaip OVUP
2.0 padaryti dar efektyvesne.

»Nacionaliniams olimpiniams komite-
tams olimpinis Svietimas turéty bati ir
yra viena prioritetiniy krypciy. Patirtis,
Zinios ir dalijimasis jomis, bendrai ku-
riamos ugdymo per sporta progra-
mos turi nejtikéting jtaka vaikams, jau-
nimui, visai visuomenei, jos brandai,

»~ERASMUS+“
I

Druskininkuose vyke mokymai
finansuoti pagal Europos Sajungos
programa ,Erasmus+" skirtg Svietimo,
mokymo, jaunimo ir sporto sritims
Europoje remti.

I$samiai susipazinti su OVUP
programa galima LTOK svetainéje:
https://www.ltok.It/ovup/

jprociams, gyvenimo kokybei.

Dziaugiuosi, kad mes esame tas olim-
pinis komitetas, kuris pasauliniu mas-
tu imasi iniciatyvos olimpinio Svietimo
srityje, rodo pavyzdj ir dalijasi geraja
praktika. Stebint mokymus susidaré
jspadis, kad tikslas buvo pasiektas —
vieni mokymy dalyviai OVUP atrado,
kiti suprato, kaip geriau adaptuoti Sig
programg savo 3alyje, treti pasisémé
reikiamos patirties. Planuojame testi
veiklg ir bendradarbiavima tarptau-
tiniu mastu’, — saké LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciate.

Pasak D.Gudzineviciatés, LTOK pla-
nuoja teikti dar vieng paraiska ,Eras-
mus+ Sport” programai. Gavus finan-
savima bty siekiama testi strategines
partnerystes, kurti ir plétoti nacionali-
nius planus pasitelkiant OVUP.
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VERSLININKE ERIKA IR DAINININKA MERUNA VITULSKIUS SU VAIKAIS
BEVEIK KASDIEN GALIMA ISVYSTI VAIKSTINEJANCIUS VILNIAUS VINGIO
PARKE. PORA PROPAGUOJA AKTYVUY LAISVALAIK], O PAMETINUKUS
SUNUS SKATINA ISBANDYTI JVAIRIAS SPORTO SAKAS.

enkiametis Ajus ir ketveriy Her-
kus — nenustygstantys vietoje,
drasas ir komunikabilds. Vaikai
nebijo uzkalbinti, sako savo nuomo-
ne ir jau dalyvavo ne vienoje televizi-
jos laidoje. IS tikryjy mums ir patiems
buvo staigmena, kad jie tokie akty-
Us”, - juokiasi dainininkas.

Berniukai sportiski. Vos pasitaikius
progai skuba parodyti iSmoktus brei-
ko judesius ar mégstamus sportinius
pratimus.

Pasivaiksciojimai parke jau tapo neat-
siejama Vitulskiy Seimos kasdienybés
dalimi. Mazieji dievina paspirtukus, o
kitais metais, vaikams Siek tiek agte-
1&jus, Seima planuoja jsigyti dviracius.

Ajus lanko futbolo ir gimnastikos tre-
niruotes, Herkus — krepsinj ir breika.
Dar badami visai mazi kartu su tévais
dalyvavo UNICEF vaiky bégime ir
stengiasi nepraleisti Vilniaus marato-
no vaiky bégimo.

JJie tiesiog gerai leidZia laikg ir mé-
gaujasi aktyvia veikla: ar tai baty léki-
mas paspirtuku, ar voliojimasis rude-
niniuose lapuose. Mums svarbiausia,
kad vaikams patikty ir jie patys patir-
ty dziaugsma sportuodami.

Bandéme juos abu leisti j gimnastikos
barelj. Ajui patiko, o Herkus pamaté,
pabuvo ir viskas - jau nori kazka kita
iSbandyti. Ir gerai, juk vaikysté ir yra
laikas iSbandyti jvairius dalykus’, -
sako E.Vitulskiene.

Vitulskiai artimai bendrauja su kovo-
tojo Sergejaus Maslobojevo Seima,
auginancia panasaus amziaus ber-
niuka. Pasaulio ¢empionas suny Ra-
mira nuo mazens vedasi j sale ir po
truputj supazindina su sportu.

.Matome t3 aplinka, matome, kaip
stengiamasi, kad vaikas pamilty
sporta. Esame labiau meno Zmonés,

mums tai puikus pavyzdys’, — sako
M.Vitulskis.

Ajus su Herkumi fizine veikla aktyviai
uzsiima ir darzelyje. Berniuky darzelis
dalyvauja Lietuvos mazyjy zaidynése —
didziausiame $alyje ikimokyklinio ug-
dymo vaikams skirtame projekte.

LTOK ir Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kano kultiros pedagogy
asociacijos (RIUKKPA) organizuojamu
projektu siekiama didinti vaiky fizinj
aktyvuma ir nuo mazens ugdyti jprotj
sportuoti.

Vitulskiy $eima

Zaidyniy pagrindas - skirtingy es-
tafeciy varzybos. Specialios uzduotys
yra skirtos visapusiskam vaiky fiziniy
savybiy lavinimui. Mazieji bégioja,
suoliuoja, laipioja, méto, treniruoja
pusiausvyrg ir ZaidZia zaidimus.

,Sportas visada suteikia geros nuo-
taikos, o kalbant apie tévy ir vaiky
santykius, tai puikus budas leisti laika
kartu. Tokios bendros veiklos $eima
suartina. Ugdo vaiky charakterj’, -
neabejoja E.Vitulskiené.

,Nors vaikai ir konkuruoja, jie tai daro
draugiskai. Nesipyksta, jei vienam
pavyksta geriau’, - priduria Meranas.

Patys tévai berniukams taip pat sten-
giasi rodyti pavyzdj. Pavyzdziui, Erika
ne tik vaiksto | sporto kluba, bet ir
mégsta pramoginius $okius, lanko
muai tai treniruotes. Meranas pripa-
Zjsta, kad sportui noréty skirti dau-
giau démesio.

JTurbit daugiausia sportuoju keliau-
damas, kai tenka po 20 ar daugiau ki-
lometry nueiti iki teatro ar vieSbucio, -
juokiasi. — Muasy Seimoje Erika yra
sportiskesné, man reikéty pasitempti.
Juk nebe tie laikai, kai zmonés fizinj
kravj gaudavo tkininkaudami. Dabar
fizine veikla reikia pasirtpinti patiems.”

“0nu opjiwiang oidiy
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EUROPOS IR BALTY
D IR JAUAIY YANP

T.Pasukas su komanda
—

VANDENSVYDZIUI
TRUKSTA VANDENS

SI SPORTO SAKA LIETUVOJE GYVUQJA JAU BEVEIK 90 METY, BET
PIRMASIS MOTERY VANDENSVYDZIO CEMPIONATAS BUVO SURENGTAS
TIK 2019-UJy PABAIGOJE. KETVIRTAS BANDYMAS GAIVINTI MOTERY
VANDENSVYD| LEME ISTORIN] JRASA.

019 m. gruodzio 1-0ji j Lietuvos

vandensvydzio istorijg jéjo kaip

diena, kai pirmakart dél salies
vandensvydzio ¢empioniy vardo su-
sirungé merginos. Lietuvos vyry van-
densvydzio ¢empionatai rengiami
nuo 1949-yjy, o stai motery debiutui
prireiké dar 70 mety. Bet sakyti, kad
vandensvydininkiy nebuvo, bty
neteisinga. Po vieng kita merging
sportuodavo, bet atskiram merginy
¢empionatui suorganizuoti jy neuz-
tekdavo.

Bandymy gaivinti motery vandensvy-
djirgi bata keliy: 1986 m. Vilniuje buvo
suburta pirmoji vandensvydininkiy
komanda, bet trakstant varzoviy ir
rungtyniy po kiek laiko merginos is-
sivaiksciojo. Véliau motery komanda
bandyta lipdyti Klaipédoje, vél Vilniu-
je, bet stipriau sujudinti motery van-
densvydzio reikaly nepavyko.

Kodél taip sunku prisikviesti mergi-
ny? ,Su vandensvydininkais reikia

OLIMPINE PANORAMA

INGA JARMALAITE

daug dirbti, jau pacioje pradzioje
reikia trijy treniruociy per savaite, o
salygy, tai yra vandens, néra. Blty
daugiau baseiny - baty kita kalba.
Jeigu i$ mergaiciy norime kazka rim-
tesnio iSugdyti, reikia surinkti vieny
mety gimimo grupe ir rimtai treni-
ruotis. Bet mes Vilniuje tam neturime
nei vietos, nei galimybiy. Tik su ber-
niukais kartu galime jas treniruoti ir
dar dziaugiamés, kad leidZzia misrig
grupe suformuoti’, - sako Vilniuje
vandensvydininkus treniruojantis Ta-
deusas Pasukas, kuris turi subdres ir

merginy grupe.

ATRADO BRANDUOL]

Pats buves vandensvydininkas, o da-
bar jau 15 mety kitus Sia sporto Saka
siekiantis uzkrésti T.PasSukas pasako-
ja, kad dabartiné, kaip pats vadina,
jo mergaiciy komanda susibadré dar
Lazdyny baseine.

Vien mergaiciy komandos neidavo
suburti. Badavo viena kita, su berniu-

kais pasitreniruodavo ir nematyda-
ma perspektyvy mesdavo. Bet prie$
kokius ketverius metus atéjo dau-
giau mergaiciy. Ir pradéjau jas moky-
ti plaukti’, - sako treneris ir paaiskina,
kad jei patys nemokyty basimy van-
densvydininky plaukti, jy neturéty.

Lazdynuose susirinkusiai merginy
grupelei issibarstyti neleido seserys
Prusanovos, kuriy dabar treniruojasi
keturios. Tiksliau, tai dvi sesery poros —
Gabriela ir Karina Prusanovos bei jy
pusseserés Darija ir Jekaterina Prusa-
novos.

,JU mamos yra seserys, o tévai - bro-
liai, todél ir visy keturiy pavardés
vienodos. Vyresniosios Prusanovos
yra 2003 m. gimimo, Siemet jau bus
17-metés. Jos vélokai atéjo pas mane -
gal nuo dvylikos, nors reikéty pradéti
nuo kokiy septyneriy. Kuo mazesnis
vaikas pradeda treniruotis, tuo geres-
ne technika jgyja. Ar Seseriy vaikas
ateina, ar astuoneriy - plaukimas po



ISTORIJA

Manoma, kad vandens rankinj, kuris
véliau tapo vandensvydziu, 1876 m.
pradéjo zaisti anglai ir $kotai. | olimpiniy
Zaidyniy programa vyry vandensvydis
jtrauktas 1900 m. ParyZziuje. Pirmieji
olimpiniai ¢empionai - DidZiosios
Britanijos atstovai. Pirmasis vyry pasaulio
¢empionatas surengtas tik 1973 m.
Moterys olimpinése zaidynése debiutavo
2000-aisiais Sidnéjuje, o aukso medalius
laiméjo baseino Seimininkés australés.
Motery vandensvydzio pasaulio
¢empionatai rengiami nuo 1986 m.,
pirmosios cempionés - taip pat australés.
Lietuvoje vandensvydj 1931 m. pradéjo
Zaisti klaipédieciai. Pirmasis Lietuvos vyry
¢empionatas buvo surengtas 1949 m.,
pirmasis motery - 2019 m.

keliy mety issilygina, bet va technika,
kamuolio valdymas - ne”, - pasakoja
treneris.

ISmokines merginas plaukti ir van-
densvydzio pradmeny pastebéjo, kad
Sios seserys ir pusseserés gerai visg
komanda sucementuoja, todél prie jy
émeé kitas merginas klijuoti. Jos puikiai
bendrauja, jtraukia ir uzveda koman-
dos drauges. Net j sportg sugrazina.

+Anksciau treniravau Daing Kizyte,
paskui ji nebelanké, o dabar Prusa-
novos ir Daing sugrazino - ji vél spor-
tuoja. Jos brolis Ignas zaidzia rinkti-
néje, tévas zaidé rinktinéje. Daznai
taip yra: tévas zaidé — ir sinus mano
treniruotes lanko. Mano paties stinus
irgi zaidzia. Cia jau lyg dinastija*, - nu-
tesia T.Pasukas.

SUNKUS ETAPAS

Vilniuje dirbantiems vandens spor-
to 3Saky treneriams teko isgyventi
itin sunky etapa, kai sostiné, gali-
ma sakyti, liko be baseiny: Lazdyny
uzdaré, o Fabijoniskiy baseino dar
apie pusantry mety teko laukti. Vi-
sus tuos pusantry mety T.Pasukas su
auklétiniais vazinéjo j Elektrénus. ,Tik
beveZziodamas visus tuos vaikus, tarp
jy ir mergaites, issaugojau, kitaip visi
baty issilakste. Aisku, dalis dingo”, -
apgailestauja treneris.

Kai iSsaugotas merginas, tarp jy ir
dvi poras sesery, pasikvieté | nauja
Fabijoniskiy baseina, neilgai trukus
iSgirdo, kad merginos nori varzyby.
,Prusanovos pradéjo mane spausti —
duok varzyby, ir viskas, mes norime
Zaisti. Viena seserj, 12-mete Gabrielg,
pastaciau | vartus - ji 2019-aisiais su
berniuky komanda tapo Lietuvos
vaiky ¢empionato nugalétoja’, - Syp-
sosi treneris.

b Zaidzia jaunosios vandensvydininkés
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Vandensvydininkéms iki 18 mety
leidziama zaisti vienoje komandoje
su berniukais. Trenerio T.Pasuko gru-
pése merginos irgi su vaikinais Zai-
dzia, nes rengti treniruote vien joms
atskirai néra salygy. ,Susirenkam
prie$ septynias, daug treniruojamés
ant kranto. Kai jau ateina masy lai-
kas baseine, tada puse keturiy taky
vandens ploto duodu seniau besitre-
niruojantiems, puse naujokams. Mes
negauname viso baseino, nuo devy-
niy vakaro duoda Sesis takus. Mazes-
nius anksciau paleidziu, o vyresnius
ilgiau palaikau - jie treniruote baigia
desimta, nes kitaip néra vandens’, —
apie nelengvas kasdienes salygas pa-
sakoja treneris.

EMOCINGAS CEMPIONATAS
Pirmajame Lietuvos motery ¢empi-
onate, kuris vyko Elektrénuose, zai-
dé dvi Vilniaus miesto sporto centro
(VMSC) komandos, sostinés ,Pigeon
team’, kurig sudaré to paties sosti-
nés sporto centro plaukikés, ir pora
Elektrény savivaldybés sporto centro
komandos merginy. Kadangi dalyviy
buvo nedaug, ¢empionatas vyko pa-
gal maZojo vandensvydzio taisykles
(15x10 m vandens plote). Komanda
sudaré trys zaidéjos ir viena vartinin-
ké. Vartininkés buvo dvi - jau miné-
ta G.Prusanova ir Evelina Purvelyté,
todél komandos vartininkémis, kaip
ir Zaidéjomis, dalijosi. Dvi vyriausios
Zaidéjos buvo 3esiolikmetés, o jau-
niausia J.Prusanova — vos desimties.
Nors dél dalyviy amziaus §j ¢empio-
natg labiau deréty vadinti merginy,
o ne motery, 3alies vandensvydzio
istorijoje tai didelis jvykis. O ZiGrovy ir
emocijy jame netrdko.

,Kartu su motery ¢empionatu vyko
ir Lietuvos jaunuciy, todél ZiGrovy

T o i iy

daug buvo. Emocijy pridéjo jtemptas
jaunudiy finalas: mes, vilnieciai, su
Elektrénais lygiosiomis suzaidéme -
paskutine sekunde masy vartininkas
islygino rezultata. Bet mums uzteko
lygiujy finalui laiméti, todél po pa-
skutinio jvar¢io daug emocijy prasi-
verzé’, — pasakoja treneris.

Pirmajj motery ¢empionatg laiméjo
T.Pasuko auklétinés — pirmoji VMSC
merginy komanda su seserimis Ga-
briela ir Karina Prusanovomis. Jy
pusseserés tapo viceCempionémis.
Paklaustas, ar Siemet vyks antrasis
Lietuvos motery vandensvydzio
¢empionatas, T.Pasukas nesudvejo-
ja: ,Batinai padarysim, reikia rengti,
nes kitaip nebus mergaiciy. Ne tik
Salies cempionate, bet ir kitur jas rei-
kia bandyti vezti, nes merginos nori
rungtyniauti

Tam, kad baty galima rimtuose tur-
nyruose dalyvauti, reikéty per visa
Lietuvg surinkti bent 15-20 ty paciy
mety gimimo mergaiciy grupe.,Kal-
béjome su treneriais, kad jie bent po
kelias mergaites j savo grupes priim-
ty. Jos vis tiek Zaisty su berniukais,
bet taip dar geriau, nes tokio am-
Ziaus mergaités berniukams niekuo
nenusileidzia. Jei ir kituose miestuo-
se bent po kelias mergaites treniruo-
tysi, geriausias baty galima sukviesti
j komandg’, - svarsto treneris.

Kaip viena patraukliausiy vandens-
vydZio elementy T.Pasukas isskiria
pergalés skonj, grazius metimus ir
ypatinga komandine dvasia. ,Zaidé-
jai susidraugauja - tq pats patyriau
ir dabar matau savo grupése, nes
vandensvydininkai, kaip yra sakoma,
kartu pereina ir ugnj, ir vandenj. Van-
denj - tai tikraja to Zodzio prasme’, —
juokiasi vandensvydzio entuziastas.

DEBIUTAS 1N

G.Prusanova buvo

pripazinta geriausia
c¢empionato vartininke
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Festivalio aukurg jZziebé V.Andrulyté

DALYVIAMS - NET

15 000

PRIZU

PAVASARISKAI ATRODANCIUOSE DRUSKININKUOSE VASARIO 1-2 D. VYKO
SEPTINTASIS ,LTEAM* ZIEMOS FESTIVALIS. JO DALYVIAMS BUVO ISDALYTA
15 TUKST. PRIZY.

uo ankstaus vasario 1-osios ryto aplink,Snow” arena Sur-

muliavo Ziemos sporto pramogy idsiilge zmonés. ,A$ taip

nekantrauju’, — aktyvavusi dalyvio pasa ,LTeam” Ziemos
festivalio starto lauké viena renginio dalyviy. | ilgai laukta Svente
susirinke aktyvaus laisvalaikio entuziastai spinduliavo gera nuo-
taika, kurios nesugadino ir vietoje sniego iskrites lietus.

,Oru tikrai negaléjome skuystis, o net ir kelis sykius per dvi dienas
prapliupes lietus ar pakiles véjas né kiek nesumazino Sventés da-
lyviy entuziazmo. Juolab kad daug veiksmo vyko arenos viduje’, -
saké kartu su Druskininky savivaldybe, ,Snow” arena ir Lietuvos
olimpiniu fondu renginj organizavusio Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

,Labiausiai jsiminé momentas, kai talismany Sokiy konkurso pa-
baigoje émé lynoti, bet pazvelgusi j publika vis tiek maciau vien
Sypsenas’, — prisiminé olimpiné ¢empioné.

] Druskininkus Zmones viliojo ir sniego ilgesys. Labai noréjau su-
nui parodyti sniega’, - saké dviratininkas Gediminas Bagdonas.

,Zadéjo sniego - tai ir radom. Vaikas laimingas - tétis dar labiau.
Aciu uz Svente’, — véliau socialiniame tinkle ,Instagram” pasida-
lijes nuotraukomis su sinumi ant sniego rasé 2012 m. Londono
olimpiniy zaidyniy dalyvis G.Bagdonas.

16 OLIMPINE PANORAMA

Jis j festivalj atvyko is Klaipédos, taigi dél sniego sukoré daugiau
nei 300 km. Sventéje buvo galima idvysti ne tik i$ tolimiausiy 3a-
lies kampeliy atvykusiy dalyviy — varzybose startavo ir renginiu
meégavosi svetiai i$ Baltarusijos, Latvijos, Estijos, Siaurés Make-
donijos, Portugalijos, Slovénijos, Slovakijos, Cekijos, Lenkijos.

~Mégstu keliauti ir dalyvauti bégimuose - pirma karta lankiau-
si Druskininkuose: noréjau pamatyti §j miesta ir iSbandyti jégas
bégimo varzybose, — pasakojo su draugy kompanija i$ Suvalky
atvykes Patrykas Jaglowskis. — Dalyvavau lietuviskos olimpinés
mylios bégime ir X trasos” 10 km bégimo varzybose. Tai buvo
nepaprasta patirtis, ypac kalbant apie ,X trasa”, nes ji buvo la-
bai smagi. |domios varzybos, besiSypsantys Zzmonés, gausybé
veikly, koncertas, nereali atmosfera — Druskininkuose praleidau
tobulg savaitgalj.”

Festivalio aukura jZiebé ir deglg prie ,Snow” arenos atnesé olim-
pieciai Airiné Paldyté, Viktorija Andrulyté ir Edvinas Krungolcas.
Sveikinimo Zodj taré svietimo, mokslo ir sporto ministras Algir-
das Monkevicius, Druskininky miesto meras Ric¢ardas Malinaus-
kas ir D.Gudzineviciate.

IS viso per dvi dienas ,Snow" arenoje ir aplink ja sélusiame fes-
tivalyje apsilanké daugiau nei 8 takst. Zmoniy. Visi jie ,LTeam”
ziemos festivalyje ne tik iSbandé sporto veiklas, bet ir dalyvavo
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Vyko tradicinés talismany varzybos

SNIEGO
TINKLINIS

“110NU SOQUI) SNEI|NES ‘SNEIRIASSOYNT OXOY ‘sneyeg oyn

"y

,LTeam” Ziemos festivalyje paaiskéjo
stipriausios Lietuvos sniego tinklinio
komandos. Motery finale susitiko
+Audimas Volley team” (Vytené
Vitkauskaité, Urté Andriukaityté, Gerda
Grudzinskaité, Rugilé Grudzinskaité) ir
,SK Auksma” (Svetlana Bekis-Sturo, Lilija
Frelik, Danielé Kvedaraité). 2-1 (21:19,
16:18, 15:6) laiméjo, Audimas Volley
team” tinklininkés.

TIK SKAICIAI
I

8 tukst. apsilankiusiy Zmoniy

Mazajame finale VU sniego tinklininkés
2-0(15:8, 15:3) pranoko LSU atstoves.

Vyry ¢empionate triumfavo,,Antivio”
kvartetas (Lukas Kazdailis, Artaras
Vasiljevas, Artaras Vincelovicius ir
Mantas Donéla). Jie pusfinalyje 2-0 (15:9,
15:11) jveiké,300+" komanda (Kestutis
Tumosa, Martynas Lynikas, Mindaugas
Vlysniauskas ir Darius Gobys), o finale
2-0(15:10, 15:8) pranoko,Rio” klubg
(Aurimas Mazaras, Matas Navickas, Linas
Petravicius, Martynas Beleckis).

3 takst. aktyvuoty dalyvio pasy
15 takst. isdalyty prizy
160 savanoriy
31 sporto rungtis
10 sporto talismany
1400 jvairiuose bégimuose startavusiy
dalyviy

Bronzos medaliai atiteko,300+" ekipai,
kuri mazajame finale 2-1 (15:13, 16:18,
15:8) palauzé ,Kepasa” komandg (Marius
Aukstinaitis, Paulius Jacyna, Mindaugas
Luksa).

800 zitrovy Sauliaus Prisaicio koncerte

4 sporto Saky Lietuvos mokykly Zaidyniy
finalai
Mokykly zaidyniy kalny slidingjimo varzybos

jvairiose bégimo varzybose, stebéjo sporto kino filmus ar sélo
Sauliaus Prasaicio koncerte.

JTikrai nesitikéjau, kad bus taip linksma. Buvo daug jdomiy uz-
duodiy - patiko banglente iSbandyti ir technikos pasimokyti,
akrojogos treniruoté taip pat buvo labai profesionali. Nemaniau,
kad cia visko bus tiek daug ir taip linksmai’, — prisipaZino festiva-
lio debiutanté V.Andrulyté.

Jai, kaip minéta, buvo patikéta garbé duoti festivalio startg jZie-
biant aukura, be to, kartu su A.PalSyte, Mindaugu Ponomariovu
ir D.Gudzineviciate ji dar buvo vertinimo komisijos naré sporto
talismany konkurso 3okiy varzybose. Itin smagy ir publikos pa-
mégta turnyra, kurio metu penkiose skirtingose rungtyse varzési
desimt talismany, laiméjo i$ Baltarusijos atvykes Sios 3alies tinkli-
nio federacijos simbolis Volikas.

Dél geriausiyjy vardy savaitgalj sportininkai kovojo ir rogainin-
go, ledo alpinizmo, naktinio sprinto bei X trasos” varzybose, be
to, Druskininkuose paaiskéjo Lietuvos sniego tinklinio ¢empio-
nai, kartu iSkovoje kelialapius j Europos ¢empionata.

Septintg kartg organizuotame ,LTeam” Ziemos festivalyje taip
pat vyko Lietuvos mokykly zaidyniy finalinés varzybos, kuriose
paaiskéjo keturiy sporto Saky - kalny slidinéjimo, snieglenciy,
Sachmaty ir 3x3 krepsinio ¢empionai bei prizininkai.

4
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+LTEAM” ZIEMOS FESTIVALIO
DRUSKININKUOSE AKIMIRKOS
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Festivalj atidaré LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté, svietimo, mokslo ir sporto ministras
A.Monkevicius ir Druskininky meras R.Malinauskas
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LYGYBE: |
NATURALI NEI DIRBTINE

3<AIPS

CONGR
BUDAP EST

T.Vencevicius, M.Laurinaitis ir .Gaubys po AIPS apdovanojimy Budapeste

GERIAU

ARTEJANCIOS TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES BUS ISSKIRTINES TUO, KAD JOSE
VARZYSIS BEVEIK VIENODAI VYRY IR MOTERU. APIE NE VISAI LYGIAS MOTERUY

TEISES GARSIAI EMUS KALBETI TARPTAUTINIAM OLIMPINIAM KOMITETUI, LTOK

NUTARE | SIA PROBLEMA PIRMIAUSIA ATKREIPTI SPORTO ZURNALISTY DEMES!.

INGA JARMALAITE

ausio 29 d. Vilniuje vyko antrasis LTOK kartu su Lietuvos
sporto zurnalisty federacija (LSZF) rengtas seminaras ,Lyciy
lygybés link su Ziniasklaida” IS pirmojo seminaro , LytiSkumo
tendencijos Lietuvos Ziniasklaidoje’, kuris buvo surengtas 2019 m.

balandj Druskininkuose, LSZF prezidentas Tautvydas Vencevi¢ius
iSvyko su mintimi iki kito sportininky ir Ziniasklaidos atstovy susi-
tikimo skaiciais iliustruoti, kokios ly¢iy proporcijos vyrauja Lietu-
vos sporto Ziniasklaidoje.

Stai keletas LSZF vadovo gauty skaiciy: i$ 83 LSZF nariy motery
yra 11, penkiy didzZiyjy Lietuvos televizijy (LRT, TV3, LNK, ,Lietu-
vos ryto TV” ir ,Info TV*) sporto skyriy redakcijose dirba devyni
vyrai ir keturios moterys, o penkiy didziyjy naujieny portaly
(15min.lt, delfilt, Irt.It, Irytas.lt ir diena.lt) sporto redakcijose dirba
19 sporto zurnalisty ir né vienos sporto zurnalistés.

Paklaustas, dél kokiy priezasciy sporto zurnalistai vyrai turéty
noréti, kad 3alia atsirasty daugiau dirbanciy sporto zurnalisciy,
T.Vencevicius pusiau juokais atsako, kad tada susikurty daugiau
sportisky Seimy. O surimtéjes priduria, kad Lietuvoje isties susi-
klosciusios grazios tradicijos ir turime ne vieng Seima, kuria suda-
ro sporto zurnalisty pora.

Bet kodél sporto zurnalistika visame pasaulyje yra vyry sritis?

Vasario pradzioje lankémés Tarptautinés sporto Zurnalisty fede-
racijos (AIPS) kongrese, j kurj susirinko atstovai i$ 88 3aliy. Ir jame
dauguma sudaré vyrai. Tokj vaizdg ir pasirinkima turbat lemia

20 OLIMPINE PANORAMA

darbo pobudis, nes sporto Zurnalistas negali dirbti nuo astuoniy
iki penkiy, jis sportu turi gyventi 24 valandas per para, septynias
dienas per savaite, lankytis varzybose, kurios daznai vyksta sa-
vaitgaliais ir vakarais.

Kartu su LTOK vykdytam projektui rinkta statistika parodé, kad
Lietuvoje sporto zurnalis¢iy mazai. Kai darydamas apklausa
masy televizijy, portaly sporto skyriy redaktoriy klausiau, kiek
sporto zurnalisto pasirinkimui jtakos turi lytis, visi vienbalsiai at-
saké, kad jiems svarbiausias kriterijus yra gebéjimai, o lytis neturi
jokios reikSmés.

Lietuvoje mes turéjome ir tebeturime puikiy sporto Zzurnalis¢iy,
tas faktas, kad jos moterys, neuzkirto kelio joms reikstis Sioje sri-
tyje. Bet dirbtinai ¢ia nieko nepadarysi ir visy zurnalistikos stu-
denciy nesuvarysi j sporta. O jeigu atsiranda motery, kurios serga
sia profesija, — puiku.

Uzsiminéte apie AIPS kongresa. Vasario pradzioje Budapeste
jame dalyvavote drauge su generaliniu sekretoriumi Tomu
Gaubiu kaip LSZF atstovai ir matéte, kaip geriausiu jaunuo-
ju rasanciu sporto Zurnalistu buvo pripazintas Mazvydas
Laurinaitis. Jam prestiZinis AIPS prizas atiteko uz straipsnj
»Garsiam Lietuvos treneriui - sunkiis kaltinimai seksualiniu
priekabiavimu”. Kokiy atgarsiy sulaukéte?

Sulaukéme daug sveikinimy. Nors 3ie apdovanojimai teikiami
antrus metus, Siemet, palyginti su pernai, stipriai padaugéjo



LTOK
REKOMENDACIJOS

Per Vilniuje vykusj seminara,,Ly¢iy
lygybeés link su Ziniasklaida” LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciatée
pristaté Ziniasklaidos atstovams skirta
rekomendacijy rinkinj, kuris buvo
pradétas rengti po pirmojo seminaro
ly¢iy lygybés musy ziniasklaidoje tema.
Inicijuoti pokycius Sioje srityje LTOK
émeési po to, kai 2018 m. TOK forume
,Olympism in Action” D.Gudzineviciaté
buvo apdovanota,Moterys ir sportas”
prizu uz indélj siekiant lyciy lygybés
sporte. Kartu su prizu LTOK gavo
finansine dotacija naujoms iniciatyvoms
Lietuvoje jgyvendinti.

atsiysty darby, todél Mazvydui teko nurungti daugybe konku-
renty i$ viso pasaulio. Smagu, kad Lietuvos vardas nuskambéjo
garsiai. Mazvydas parodé, kad ir i$ mazos 3alies kiles Zurnalistas
gali laiméti.

Seksualinis priekabiavimas, fizinis, psichologinis smurtas -
temos, kurios ypa¢ daznai minimos kalbant apie sportinin-
kes. Kiek pasirinkta tema turéjo jtakos laiméjimui? Ar Salia
sveikinimy neisgirdote repliky, kad Zinote, kolegos, na jas ir
problemy turite?

| klausima, kiek tema Iémé laiméjima, geriau atsakyty AIPS ko-
misija, bet manau, kad 3ios problemos aktualumas jtakos turéjo.
Apie motery lygybe, aktyvy sportininkiy dalyvavima, seksuali-
nj priekabiavima AIPS organizacijoje daug kalbama ir raSoma.
AIPS vienija daugybe Afrikos, Azijos 3aliy, kuriose motery padé-
tis sunkesné. Tai, kas mums atrodo natdralu, tose 3alyse, kurio-
se religinés bendruomenés stipriai kiSasi j zmoniy gyvenimus,
daug dalyky yra tiesiog nejsivaizduojamuy. Pavyzdziui, moteriai
fotografo profesija ir galimybé kartu su vyrais stovéti stadione ir
fotografuoti.

O repliky tikrai nebuvo. Dazniausias klausimas, domines kolegas
i$ kity Saliy, — kas tam treneriui nutiko: ar jis toliau dirba, ar buvo
nusalintas, kas jo laukia. Manau, dauguma 3aliy su tuo susiduria,
tik vienos daugiau apie tai kalba, o kitos maziau.

Ar per pastarajj desimtmetj stipriai keitési motery sportas
ir dabar Zodziy junginys,, motery boksas” nebekelia juoko?

Yra ir kity dvikovos sporto Saky, kuriose dominuoja jéga, todél
jos anksciau budavo vadinamos isskirtinai vyriskomis. Bet yra ir
kitokiy sporto 3aky, pavyzdZiui, kanojy irklavimas, kurioms reikia
daug fizinés jégos, todél tarp merginy sunkiai populiaréja. TOK
lygina vyry ir motery kvotas zaidynése, kad baty daugiau lygy-
bés, bet motery kanojos néra tokios populiarios ir gal net zia-
rovui ne itin jdomios. Per varzybas esant Soniniam véjui mergi-
noms net sunku pataikyti j starto bokstelj, nes kanoja sudétinga
suvaldyti. Turbat laikui bégant ir ¢ia padétis keisis. Tg matéme su
minétu boksu - net buvo feministiniy organizacijy, reikalaujan-
¢iy uzdrausti motery boksa, bet jis populiaréja, Lietuvoje - taip
pat, o vyrai turi susimazinti savo svorio kategorijy.

Kai kurias, pavadinkime, su vyrais sulygintas sporto Sakas
moterys tik pradeda atrasti, o vyrai varzési, tobuléjo de-
Simtmediais, todél dabar tarp jy konkurencija milziniska, o
moterims j zaidynes patekti tarsi lengviau. Ar ¢ia néra pri-
tempimo?

ZINIASKLAIDA 1N

LTOK seminaras Vilniuje

Tarptautiniy sporto organizacijy vadovai ir atstovai pripazjsta,
kad tam tikro pritempimo, kad tik viskas buty lygu, yra. Bet gali-
me imti gerus pavyzdzius, tarkime, motery futbola. Juk kazkada
irgi atrodé nesuprantama, kaip moterys gali Zaisti futbola. Bet jis
taip iSpopuliaréjo, kad pastarajj pasaulio motery futbolo ¢empio-
natg stebéjo pusantro milijardo zidrovy. Ir AIPS kongrese vieséjes
FIFA prezidentas Gianni Infantino patikino, kad darys viska, jog
motery futbolas dar labiau populiaréty, nes moterys sudaro 50
proc. pasaulio gyventojy, vadinasi, turi bati lygios galimybés.

Bet kai moterys agresyviai reikalauja vienody finansiniy salyguy,
kokios sudaromos, pavyzdziui, futbolininkams, tai cia reikia pa-
sizilreéti j skaicius: vyry futbolas generuoja simtus karty didesnes
pajamas, dél to ir pasaulio ¢empionai uzdirba daugiau nei pasau-
lio ¢empionés. Ir vargu ar tai galima vadinti diskriminacija. Mote-
ry NBA lyga susiduria su tais paciais i$$ukiais: moterys nori uzdirb-
ti tiek, kiek vyrai, bet motery sezonas trumpesnis, ZiGrimumas,
uzdirbamos pajamos mazesnés, todél Sioje vietoje moterims dar
yra kur pasitempti. Bet tie laikai, kai, tarkime, dviratininkés uz lai-
métas pragariskas daugiadienes lenktynes gaudavo puody ar
keptuviy rinkinj, o vyrai uz tg patj — jspadingus piniginius prizus,
acia dievui, pragjo. Tenise piniginiai prizai jau vienodi.

Perbégi portaly sporto skilties straipsnius, paklausai sporto
zZiniy, o ten dazna dieng apie motery sporta - beveik nieko.
Ar taip néra jtvirtinamas stereotipas, kad sportas - tik vyry
reikalas?

Motery sportuiisties skiriame per mazai démesio. Ir Cia, priesingai
nei noras zatbat padaryti lygybe varzybose, zaidynése, norétysi,
jog sporto redaktoriai, sporto zurnalistai atkreipty | tai démesj.
Sakoma, kad motery sportas néra toks populiarus kaip vyry, bet
jis toks ir netaps, jeigu apie jj nebus raSoma, kalbama, rodoma. 13-
skirtiniais atvejais, kai pasirodo ypatingi talentai, motery sportas
gauna démesio plidpsnj, nes Zmonéms reikia zvaigzdziy. Suzibus
Justei Jocytei motery krepsinis turblt per ménesj sulauké dau-
giau démesio nei per visus pastaruosius penkerius metus kartu
sudéjus. Kai suspindo Rata Meilutyté, apie ja rasé daugiau nei
apie Kauno ,Zalgirj" Laimi Laura Asadauskaité, Simona Krupec-
kaité - irgi gauna daug démesio.

Lietuvoje neturime populiaraus motery komandinio sporto, net-
gi motery krepsinis néra populiarus, nors apie jj galima skelbti
reguliariai kas tura, kas savaite. Juk anksciau, kai turéjome stipria
4Eurolygoje” galingai rungtyniavusig Vilniaus ,Teo” komanda,
motery krepsiniui démesio netriko. Manau, ¢ia reikia pasitempti
visiems — ir sporto Zurnalistams, ir sportininkéms. Rodys daugiau
geresniy rezultaty - tikrai gaus Ziniasklaidos démesio.
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PROJEKTAS

REKOMENDACIJOS ZINIASKLAIDOS ATSTOVAMS
DEL SPORTO TEMU IR SPORTININKY VAIZDAVIMO

Rekomendacijos skiriamos profesionaliems Zurnalistams, vie-
Sosios informacijos rengéjams ir skleidéjams. Jy tikslas — padéti
sukurti aukstus profesinius etikos standartus informuojant visuo-
mene vaizdu, garsu ar tekstu apie skirtingy lyc¢iy (motery ir vyry)
sportine veikla ir pasiekimus. Siomis rekomendacijomis siekiama
kurti geraja praktika ir uztikrinti informacijos apie vyry ir motery
sporto laiméjimus vieSojoje erdvéje lygybe.

Sis dokumentas parengtas vadovaujantis Tarptautinio olimpinio
komiteto patvirtintomis, Ly¢iy vaizdavimo gairémis” (Gender Por-
trayal Guidelines).

Preambulé

Sportas yra viena galingiausiy sri¢iy, galinciy skatinti lyciy lygy-
be ir suteikti moterims bei mergaitéms daugiau galimybiy. Kaip
olimpinio judéjimo lyderis, Tarptautinis olimpinis komitetas yra
atsakingas uz vieng pagrindiniy Zmogaus teisiy ir Olimpinés
chartijos principy - lyciy lygybe.

Lyciy lygybés skatinimo srityje didelé paZzanga padaryta subalan-
savus bendra Zaidynése dalyvaujanciy sportininky skaiciy, taip
pat diegiant lyderystés ugdymo ir informavimo kampanijas mo-
terims. Taciau vis dar susiduriama su jvairiais i$Stkiais, kuriuos gali
padéti jveikti nacionaliniai olimpiniai judéjimai.

Siuo metu daugelis jy jgyvendina reikdmingas ly¢iy lygybés ini-
ciatyvas, kad visame pasaulyje mergaitéms ir moterims baty su-
teikta daugiau galimybiy sportuoti bei dalyvauti profesionaliame
sporte.

Strateginiame olimpinio judéjimo plane ,Olimpiné darbotvarké
2020" ly¢iy pusiausvyros siekiamybé patvirtinta kaip vienas pa-
grindiniy prioritety, prie kuriy jgyvendinimo turi prisidéti visos
valstybés ir jy nacionaliniai olimpiniai komitetai.

Motery ir vyry lygiy teisiy ir galimybiy uztikrinimas yra pagrindi-
né sporto ateities salyga, nepamirstant akcentuoti, kad sportas —
didelis ir greitai besipleciantis sektorius, kuris svariai prisideda
prie ekonomikos augimo ir naujy darbo viety karimo. Sportas
taip pat skatina socialinj aktyvuma, kuris svarbus tiek jauniems,
tiek vyresniems abiejy ly¢iy Zmonéms.

Ly¢iy lygybé sporte reiskia vienoda motery ir vyry matomuma,
galimybes, atsakomybe ir dalyvavima visose sporto Sakose ir
rungtyse, kurias vienodai, be iSankstiniy nuostaty, stereotipy,
seksizmo ir kity diskriminacija bei Zeminancia informacija sklei-
dzianciy jos apraisky turi atspindéti Ziniasklaida.

Musuy, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, pareiga ir atsakomy-
bé, pripazjstant Ziniasklaidos savireguliacijos mechanizmus, - pa-
teikti rekomendacijas Lietuvos Ziniasklaidos priemonéms bei jy
asocijuotoms struktdroms.

LTOK rekomendacijos Lietuvos Zurnalistams, sporto ir kity naujie-
ny redaktoriams

Ziniasklaida yra pagrindiné visuomenés suvokimo ir pozidrio j
sportg formuotoja Lietuvoje. LTOK, vykdydamas TOK rekomen-
dacijas, vertina salies Ziniasklaidoje skelbiamus sporto pranesi-
mus, atkreipdamas démes;j j ly¢iy lygybés klausimus. Kas ménesj
renkami duomenys, kiek $alies Ziniasklaidoje pasirodo pranesimy
apie skirtingy ly¢iy sportininky laiméjimus, kokios lyties zurnalis-
tas pateikia jvykius. LTOK tenka pripazinti, kad padétis Lietuvoje
panasi kaip ir kitose 3alyse, kurias vertina ly¢iy lygybés indeksus
stebincios organizacijos: Lietuva yra tarp 3aliy, kurios negali pa-

22 OLIMPINE PANORAMA

sigirti ly¢iy lygybe su sportu susijusiose Zinutése. Publikacijose,
radijo ir televizijos pranesimuose dominuoja informacija apie
vyry sportininky pasiekimus, dauguma sporto informacijos ren-

géjy - taip pat vyrai.

Lietuva yra viena i$ nedaugelio 3aliy, kuriy nacionaliniam olim-
piniam judéjimui vadovauja moteris sportininké. LTOK prezi-
dentés, olimpinés cempionés Dainos Gudzinevicittés komenta-
rai ziniasklaidoje, dar kelios 3alies sportininkés gerina statistika,
bet padétis kol kas néra gera. Tenka pripazinti, kad 3alies Zinias-
klaidoje vyrauja stereotipai, i$skiriantys,vyriskas” ir,moteriskas”
sporto Sakas, vis dar pasitaiko seksizmo ir kitos sportininkes Ze-
minancios informacijos apraisky.

LTOK nuomone, Ziniasklaidos organizacijos turéty bati skatina-
mos taikyti savireguliacijos priemones, priimti vidinius elgesio
ir etikos kodeksus bei gerinti Ziniasklaidos standartus, skatinan-
Cius lyciy lygybe. Tam turi bati sukurta nuosekli Ziniasklaidos vi-
daus politika ir darbo salygos, kurios sudaryty prielaidas reiksti
nestereotipinj motery ir vyry jvaizdj, uzkirsty kelig seksistinei
informacijai, reklamai bei turiniui, galinciam paskatinti diskri-
minacija, neapykantos kurstyma ir smurta dél lyties. Todel LTOK
Ziniasklaidos priemonéms rekomenduoja:

Redakcijos darbe ir visuomenei pateikiamame turinyje atsisaky-
ti stereotipy

TradiciSkai sportas yra sritis, kurioje dominuoja vyrai. Keisti 3ig
padétj trukdo jsigaléje socialiniai moteriskumo ir vyriskumo
jvaizdziai. Jie lemia, kad sportas daZnai siejamas su vyriskomis
savybémis, kaip antai: fizine jéga, istverme, greiciu, labai kon-
kurencingu ir kartais net konfliktisku nusiteikimu. Dél Sios prie-
zasties sportuojancios moterys gali bati laikomos vyriskomis, o
vyrai, kurie uzsiima ,moterisku” sportu, — nevyriskais. Paplite su
lytimi siejami stereotipai turi jtakos ne tik motery dalyvavimui
priimant sprendimus sporto organizacijose, bet ir sporto veiklo-
se. Kalbant apie stereotipizavima, Ziniasklaidos vaidmuo labai
svarus — ji gali jtvirtinti egzistuojancius stereotipus arba juos
paneigti. Profesionalls Zurnalistai turéty vengti lyciy stereotipy
nusviesdami motery ir vyry sporta bei jy pasiekimus.

Redakcijos darbe ir visuomenei pateikiamame turinyje vengti
seksizmo ir jo apraisky

Ziniasklaidos priemonése lytimi grindZiami stereotipai spor-
tininkéms moterims ir sportininkams vyrams taikomi labai
daznai. Be to, sportininkés daznai seksualizuojamos - vaizduo-
jamos sumenkinant jy sporto laiméjimus, labiau pabréziant mo-
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teriskuma, patraukluma, o ne jéga ar jgadzius. Tai atsispindi tiek
vaizdinéje, tiek kitokio turinio informacijoje. Rekomenduojame
atsisakyti tokio sporto redakcijos Zurnalisty pozidrio j sportinin-
kus ir nepateikti naujieny taip, kad jos turéty seksizmo prieskon;.

Atsisakyti Zeminancios informacijos lyties pagrindu

Reikéty vengti eskaluoti negatyvius, sportininka ar sportininke
lyties pagrindu Zeminancius jvykius ir sportines nesékmes, jei-
gu apie tai nebatina informuoti ir tai néra visuomenés interesas
Zinoti.

Suvienodinti vyry ir motery pasiekimy atspindéjima Ziniasklaidoje

Lietuvoje motery ir vyry sporto Sakoms skirty ziniasklaidos ap-
zvalgy apimtys labai skiriasi — vyry sportui tenka kur kas dau-
giau démesio. Ziniasklaidos analitiky teigimu, populiariausi
sporto informacijos rengéjai ir skleidéjai gali bati vertinami
kaip kultariné priemoné, kuri visuomenéje stiprina su sportu
susijusj tradicinj hegemoninj vyriskuma. TOK ir nacionaliniai
komitetai tai vertina kaip problemg ir nevienodas galimybes
skleidziant informacija apie vyry ir motery sporto pasiekimus
bei sportine veikla. Atlikus iSsamia vaizdo ir kitokio pobudzio
turinio analize bei jvertinus sporto elito pasirodymus, ryskéja
tendencija, kad motery sportas Ziniasklaidoje atspindimas per
mazai. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad vyrai sportininkai per
televizija rodomi dazniau nei moterys ir jy turinys uzima per
88 proc. visy vaizdo jrady. Sie duomenys atitinka ankstesnius
tyrimus, susijusius su nepakankamu informacijos apie moteris
sportininkes pateikimu. Redakcijos turéty siekti ly¢iy lygybes
balanso temy darbotvarkéje, pasakodamos apie sporto Saky
jvairove, sportininkus ir sportininkes neisskiriant jy pagal lytj
bei neakcentuojant ,vyrisko" ir,moterisko” sporto.

Skirti vienodai laiko, vietos ir apimciy Ziniasklaidos priemonéje,
nediskriminuojant né vienos lyties

Motery ir vyry sporto renginiams, jvykiams, komentarams turi
bati skiriamas vienodas démesys (transliacijy laikas, laidy bei
straipsniy kiekis ir apimtis), nenusveriant kurios nors vienos ly-
ties naudai.

Rinktis neutralig kalbg ir terminija

Ypatingas démesys turéety bati kreipiamas j kalbos ir terminijos
(Zodyno) vartojima komentaruose, antrastése, straipsniuose. Pu-
blikacijose turéty bati vartojama kuo objektyvesné kalba, ven-
giant posakiy ar zodziy, kurie lygina moteris su vyrais ir reiSkia
vienos ar kitos lyties pranasumus (arba trikumus) pries kita, ypac
kuriant pranesima apie motery sportg, laiméjimus ar nesékmes
ir lyginant su vyry sportu. Skatinama Ziniasklaidoje vartoti lyties
pozilriu neutralig kalba.

Daugiau démesio skirti vaizdui

Motery ir vyry sporto lygybés principai taip pat reiskia, kad vaiz-
duojant skirtingy ly¢iy sportininkus svarbu atsizvelgti ir j vaizdy
parinkima. Reikéty stengtis uztikrinti, kad nedominuoty vienos
lyties atvaizdai.

Ypatinga démes;j deréty skirti pagarbiam asmens rodymui. Pries
viedai rodant atlety atvaizdus turéty bdati jvertintas bendras
padorumo kriterijus — nesvarbu, ar tai sportininkai, jy gerbéjai
ar zitrovai. Gera praktika laikomas siekis vengti seksualizuoty
sportininky - tiek motery, tiek vyry - vaizdy. Fotografijose ar
vaizdo jrasuose reikéty siekti estetikos, o ne perdéto atletisku-
mo vaizdavimo. Apskritai rekomenduojama atsisakyti perdéto
démesio sportininko isvaizdai ar fiziologijai. Pagrindinis démesys
informuojant turéty bati skiriamas patiems sportininkams ir su
sportu susijusiai jy veiklai.

PROJEKTAS

Sudaryti salygas sporto zinias ir publikacijas rengti daugiau motery

Lyciy lygybé susijusi ir su issukiu visuomenés informavimo prie-
monéms — sporto ziniasklaidoje dirba per mazai motery, kurios
rengty ar pranesty sporto naujienas, apzvelgty sporto jvykius,
rengty reportazus. Olimpinése Zaidynése Lietuvos zurnalistés ir
fotografés sudaro labai nedidelj procenta. Sis atotrikis tarp vyry
ir motery matomas ir sporto Ziniasklaidos priemonése, kur jo-
kiy vadovaujamy pareigy sporto redakcijose moterys neuzima.
Rekomenduojame sporto redakcijoms | darbg priimti daugiau
motery, kurios ne tik rengty reportazus ir kitokio formato sporto
naujieny laidas, bet ir uzimty atsakingas pareigas.

Nuolat stebéti padétj dél lyciy lygybés ir rapintis savireguliacija

Savireguliacija turi bati vertinama kaip pagrindiné Ziniasklai-
dos pramonés strategija. Kaip rodo Siaurés 3aliy patirtis, politi-
kai nenoriai imasi veiksmy dél ly¢iy lygybés Ziniasklaidoje, nes
reguliuojama Ziniasklaidos industrija gali bati vertinama kaip
cenzidros forma arba saviraiskos laisvés ribojimo budas. Tarp-
tautiniy organizacijy jsipareigojimai ir uzmojai daro spaudima
valstybéms veikti, taciau tai nereiskia, kad valstybés, siekiancios
spresti lyciy lygybés klausima Ziniasklaidoje, tam tikslui turi kurti
specialius jstatymus. Gali bati teikiami rekomendacinio pobuidzio
sidlymai, kurie Ziniasklaida gali veikti ne imperatyviai, o skatinant
savireguliacijos instrumentus. Tarkime, pavyzdingai lyciy lygybés
principus diegiancios Siaurés 3alys pasirinko skirtingus badus, ta-
¢iau visais atvejais pabréziama, kad sisteminga, skaidri savistaba
galéty bati pirmas Zingsnis, siekiant pasalinti lyciy jautrumo sto-
ka Ziniasklaidoje. Ta pabrézia Islandija ir Svedija, nors jy valdZios
émési ir jstatymy bazés pokyciy. Pavyzdziui, Islandijoje imtasi
struktdriniy priemoniy siekiant daugiau suzinoti apie ly¢iy lygy-
be ziniasklaidoje, reikalaujant stebéti rezultatus ir pokycius per
Ziniasklaidos jstatyma nuo 2011 m. Svedija taip pat padidino vi-
suomeniniy transliuotojy atskaitomybe reikalaudama, kad visas
ju darbo ir turinio organizavimas buty vykdomas atsizvelgiant j
ly¢iy lygybés ir jvairovés perspektyva. Lietuvoje rekomenduoja-
me diegti Siuos savireguliacijos instrumentus:

. reguliariai perzidréti ir atnaujinti sporto redakcijos struktra, jei
reikia, vidaus taisykles zvelgiant is lyciy lygybés perspektyvos.

. redakcijoje formuoti ly¢iy lygybés politika, o j metines atas-
kaitas jtraukti lyciy lygybés politikos jgyvendinimo rezulta-
tus bei skelbto turinio monitoringa.

Pasitelkti ekspertine nuomone, nediskriminuojant eksperto ar
ekspertés pagal lytj

Stengtis uztikrinti ekspertiniy 3altiniy, komentatoriy atranka ir
naudojimg Ziniasklaidos priemoniy praneSimuose, siekiant ba-
lanso tarp vyry ir motery atstovavimo.

Skatinti visg ziniasklaidos bendruomene laikytis lyciy lygybés
principy

Rekomenduojame kelti visy Ziniasklaidos priemoniy darbuotojy
rastinguma. Skatinti bendruomene atsakingai ziaréti j zZiniasklai-
dos pranesimy turinj ir suteikti galimybe jgyti pagrindiniy Ziniy
apie lyciy lygybés principus ir redakcijos politikg lyciy lygybés,
Zmogaus teisiy ir aktyvaus dalyvavimo demokratiniuose proce-
suose klausimais.

Rapintis tobulinimusi ir geraja praktika

Socialiai atsakingos redakcijos siekia didinti sporto Zurnalisty
profesionaluma ir kompetencijas.

Siekiant skatinti ir jgyvendinti geraja praktika sporto ir kity sriciy
zurnalistams, rengiantiems informacija apie skirtingy ly¢iy sporti-
ninkus ar sporta, patariama susipazinti su Tarptautinio olimpinio
komiteto Sios srities rekomendacijomis ir jas taikyti.
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Il JAUNIMO ZAIDYNES

_ TIKSEJO LYG
SVEICARISKAS LAIKRODIS

TRECIOSIOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES, VYKUSIQS SVEICARIJOS
MIESTE LOZANOJE, VEIKE TARSI GERAI SUDERINTAS SVEICARISKO LAIKRODZIO
MECHANIZMAS. ,,ORGANIZATORIAI BUVO LABAI GERAI PASIRUOSE®, - SAKO
MISIJOS VADOVES PAREIGAS SIOSE ZAIDYNESE EJUSI LTOK PROJEKTUY VADOVE
AGNE VANAGIENE.

LINA DAUGELAITE

Kaimelyje musy sportininkus aplanké LTOK vadovai

4 = -

nése teko pirmakart. Ir iSkart buvo pazenklintos olimpiniu
medaliu - Zaidynéms einant j pabaigg bronza pasipuosé
Lietuvos ledo ritulininkas Arturas Seniutas.

A gnei Vanagienei Sios pareigos jaunimo olimpinése zaidy-

Tai tre¢ios jaunimo Ziemos olimpinés Zaidynés ir pirma karta jose
Lietuvos sportininkas pelné medal;. Tikéjomés medalio, nes zino-
jome ledo ritulio varzyby subtilybes. Buvo astuonios komandos,
trijose i$ jy buvo po Lietuvos atstova. Masy sportininkai skirstant
komandas buvo gan aukstai reitinguojami. Ir vienam jy pasiseké.
Smagu, kad galéjau bati Sio dZiugaus jvykio dalimi’, — mintimis j
maloniausias zaidyniy akimirkas grjzta misijos vadove.

Stebéti ledo ritulio batalijy j Zaidynes buvo atvyke ir ritulininky
tévai, tad medaliu visi drauge dziaugési. Vaikiny tévai lankési ir
olimpiniame kaimelyje. Pasédéjome, pavakarojome, LTOK vardu
medalininkui jteikéme specialy apdovanojima’, - prasitaria A.Va-
nagiene.

Beje, du i$ trijy Lietuvos ledo ritulininky studijuoja Suomijoje ir
Zaidzia Sios 3alies ledo ritulio komandose, todél A.Vanagiené vi-
liasi, kad gery ledo ritulininky turésime.

SUDETINGA ATRANKA

I$ viso Lietuvai Siose jaunimo Ziemos olimpinése zaidynése atstova-
vo 15 sportininkuy. Ir tai buvo rekordinis skaicius, kurj deréty laikyti
dar vienu Lietuvos laiméjimu.,Sudétinga atranka, kai kuriose spor-
to Sakose - ypac. Turime gery dailiojo ¢iuozimo atstovy, bet jy at-
ranka apskritai labai paini. Apmaudu, kad né vienas musy ¢iuozéjas
nepateko, nes tikrai turime gabiy ir galin¢iy dalyvauti. Akivaizdu,
kad sportininky atrankos sistemos sunkéja, todél tie 15 dalyviy la-
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bai dZiugina ir nuteikia optimistiskai’, - sako pasnekove.

A.Vanagienés tikinimu, visi Lietuvos atstovai Zaidynése daugmaz
pasirodé taip, kaip ta dieng galéjo geriausiai: ,Jiems tai buvo
rimciausias jégy iSbandymas ir kartu garbé. Kiek teko kalbéti su
sportininkais, kiekvienas didZiavosi vilkédamas Lietuvos rinktinés
apranga ir atstovaudamas savo 3aliai.”

Gerokai daugiau zaidynése pasiekti tikéjosi snieglentininkas Motie-
jus Morauskas.,Snieglenciy trasa, kiek teko kalbétis su sportininko
tévu ir treneriu, buvo sudétinga. Gaila, kad jis griuvo, bet snieglen-
tininkai eina ir daro maksimuma, nes tik taip jmanoma tikétis auks-
tos vietos. O nukristi gali kiekvienas. Motiejui taip ir atsitiko. Jis vi-
sais bandymais sieké aukstos vietos. Daug lyderiy, noréjusiy auksto
rezultato, krito, nes trasa sudétinga’, — pasakoja LTOK atstové.

Zaidyniy rezultatai bus aptarti susitikus su federacijy vadovais.
Bet pasnekové neabejoja, kad tiek su misijos darbu, tiek su spor-
tininky rengimo procesu susijusiy pamoky bus. Juk visada gali
bati dar geriau.

SVEICARISKOS NAUJOVES

Tokio rango varzybose A.Vanagienei misijos vadovo pareigos
teko pirmakart, bet jy émési prie$ tai ,pasitreniravusi” Europos
zaidynése ir Europos jaunimo olimpiniuose festivaliuose. Ir nors
ankstesniy renginiy mastas tarsi mazesnis, bet Lietuvos sporti-
ninky delegacijos juose buvo gerokai didesnés. Pavyzdziui, j va-
saros sporto renginius atlety vyko per septynias desimtis.

.Nebuvo Lozanoje sunku, — Sypsosi A.Vanagiené paklausta, ar
nebuvo sudétinga ganyti jaunima Siose zaidynése. — Geri vaikai.



MISIJA
]

Su A.Vanagiene misijoje dirbo jos
pavaduotojai E.Petkus ir V.Vencieng,
gydytoja D.Baubiniené.

Zaidynése sportininkais ripinosi
treneriai: lygumy slidininkais —
M.Kacanovskis, A.Drasys ir techninis
darbuotojas J.Drasys, biatlonininkais
- K.Baltakis, A.Aleksandraviciené ir
techninis darbuotojas T.Vitkanas,
ledo ritulininkais — T.Kaminskas,
snieglentininku — A.Morauskas, kalny
slidininkais - l.Januskeviciate.
Sportininky pasirodymus 3alies
Ziniasklaidoje nusvieté Zurnalistai
G.Sarocka ir J.Sarapas.

Juolab su pirmuoju srautu atvyko vienuolika, su antruoju - tik
keturi sportininkai.”’

Dar Siek tiek apie organizacinius niuansus. Kaip jau minéta, Siose
Ziemos jaunimo olimpinése zaidynése pirma karta sportininkai
dalyvavo dviem srautais. Tai reiskia, kad sportininkams nereikéjo
bati Lozanoje nuo atidarymo iki uzdarymo - jie buvo isskirstyti j
du laikotarpius pagal varzyby grafika.

Pirmasyk zaidyniy dalyviams vezioti buvo pasitelktas vieSasis
transportas. Visi — tiek oficialis asmenys, tiek treneriai, tiek spor-
tininkai — naudojosi autobusais, tramvajais ar metro, o j kalnus
kilo gondolomis drauge su atvykusiais turistais.

,Dél Siy naujoviy nusiskundimy nebuvo. Transporto sistema
veiké labai gerai ir tiksliai pagal grafika. Tik vykstant j kai kurias
varzybas buvo, pavyzdziui, net keturi persédimai. Tada kelioné
trukdavo pustrecios, o kartais ir tris valandas. Tai nuvargindavo
sportininkus. Bet salygos visiems buvo vienodos”, - primena Lie-
tuvos delegacijos misijos vadoveé.

Sveicarai pasistengé, kad Zaidyniy organizaciné sistema veikty
tiksliai, kaip ir jy garsieji laikrodziai.

Naujoviy Sveicarai griebési siekdami sumazinti organizacines is-
laidas ir buti draugiski gamtai. Tai prisidéjo prie tvarumo, ekolo-
gijos ir sanaudy optimizavimo. Transportui nereikéjo papildomy
i3laidy. I3skyrus biatlona. Sios sporto 3akos varzybos vyko Pran-
clzijoje, o mes gyvenome Sveicarijoje. Tad jie vieninteliai turéjo
autobusus, kurie juos vezdavo j trasas.

Vadinamoji dviejy srauty sistema irgi leidZia sutaupyti, nes reikia
mazesnio olimpinio kaimelio. Be to, $i sistema ypac tinka jauni-
mui, nes sportininkams, kuriy dauguma moksleiviai, netenka
praleisti daug pamoky. Juolab Zinant, kad prie$ Zaidynes visi jie
buvo parengiamosiose stovyklose. Laikas, kai Sie jaunuoliai ati-
traksta nuo mokyklos, ir taip gana ilgas. Manau, sprendimai buvo
geri ir bus toliau praktikuojami’, — Sveicary jvestomis naujovémis
nesiskundzia LTOK atstove.

Sportininky gyvenimo salygos buvo puikios: jie jsikaré visiskai
naujame studenty bendrabutyje ir tapo pirmaisiais jo gyvento-
jais. Visi kambariai buvo dvivieciai su virtuvélémis, viskas nauja,
nenaudota. Tik tuose kambariuose musiskiai neuzsibadavo. Jau-
nimui buvo pasitlyta daugybé veikly ir pramoguy.

WVisa jaunimo Zaidyniy koncepcija tokia, kad tai - ne tik sportas,
bet ir daugybé edukaciniy programu. Pradedant nuo jvairiausiy
interaktyviy Zaidimy telefonuose - sportininkai galéjo parsisiys-
ti programéliy. Taip pat vyko daugybé susitikimy su jvairiy saliy
olimpiniais ¢empionais, prizininkais. TOK prezidentas Thomas
Bachas gal tris kartus buvo atvykes j olimpinj kaimelj susitikti su

JAUNIMO ZAIDYNES 1R

))

MUSY JAUNIMAS NUO RYTO

IKI VAKARO BUVO UZSIEMES.
KAI TIK BUVO LAISVA DIENA,
JU NIEKADA NERASDAVAI
KAMBARIUOSE, JIE VIS KAZKA
VEIKDAVO: BEGIODAVO,
KEISDAVOSI ZENKLIUKAIS,
KEPURAITEMIS IR PANASIAI.

AGNE VANAGIENE

sportininkais. Mdsy jaunimas nuo ryto iki vakaro buvo uzsiémes.
Kai tik buvo laisva diena, jy niekada nerasdavai kambariuose, jie
vis kazka veikdavo: bégiodavo, keisdavosi Zenkliukais, kepuraite-
mis ir panasiai’, — pasakoja misijos vadové.

DALYVAVO VISAS MIESTAS

Pasak A.Vanagienés, j akis krito tai, kad daug miesto gyventojy,
ypac vyresnio amziaus, savanoriavo. Tuo paciu miesto autobusu
su zaidyniy dalyviais vaziuojantys savanoriai sportininkus kalbin-
davo, doméjosi, i$ kur jie atvyke, kokiose varzybose dalyvauja.

,Visas miestas buvo iSpuostas Zaidyniy talismanais, logotipais,
buvo daug atributikos ir suvenyry parduotuvéliy. Vyravo pakili
nuotaika, miestieciai jsitrauke j zaidynes, dalyvavo, palaiké. Ir ne-
svarbu, kas rungtyniavo — $veicaras ar lietuvis’, - smagiy prisimi-
nimy i$ Lozanos parsivezé A.Vanagiené.

Stebino lietuvius, kad j varzybas susirinkdavo daugybé Ziarovy.
Net ir ne itin populiariose ziGrovy netrikdavo. Beje, kai ko Lo-
zanoje labai triko - ogi sniego. Mieste jo i$ viso nebuvo. Ir nors
naktimis ¢ia laikydavosi lengvas 3altukas, dienomis termometro
stulpelis pakildavo iki penkiy ar net devyniy laipsniy Silumos.

WVisos kalny slidinéjimo trasos buvo ,pustos” Tik aukstikalnése,
kur vyko snieglenciy varzybos, buvo nataralaus sniego. Visur Sie-
met jo triksta’, - atsiddsta A.Vanagiené.

Sniego trikumas Europoje apsunkino Lietuvos sportininky pasi-
rengima zaidynéms. Ne tik apsunkino, bet ir sutrumpino. Jprastos
stovyklos artimajame uzsienyje, pavyzdziui, Slovakijoje, nebeti-
ko, todél teko keliauti paskui sniega tolyn j Italija, Austrija. O ke-
lioné j Sias 3alis ne tik ilgesné, bet ir brangesné, todél atitinkamai
trumpéjo stovyklavimo laikas.

OLIMPINE PANORAMA
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Bronzos medalius laiméjusi A.Seniuto komanda
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Il TALENTAS

PASKUI OLIMPINI
NORMATYVA

ASTUONIOLIKMETE PLAUKIKE KOTRYNA TETEREVKOVA, PERGALIY
SKON] JAU PAJUTUSI JAUNIMO VARZYBOSE, SIEMET ATKAKLIAI SIEKS
KELIALAPIO | TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES.

otryna plaukia 100 ir 200 m kra-

tine. Tad jai jkélus koja j Salies

rinktine, kurioje nebeliko Ratos
Meilutytés, pasigirdo kalby, kad jau-
noji plaukiké uzémeé Lietuvos auksinés
Zuvelés vieta.

~Pirmose varzybose tarp suaugusiyjy
gal jutau spaudima. Dabar jauciuosi
laisvai. Tiesiog darau savo darbga ir
plaukiu, kaip galiu’, — sako Kotryna.

I$ pradziy buvo ne itin jauku ir dél to,
kad atsiddré tarp naujy Zmoniy, vyres-
niy kolegy. ,Anksciau turéjau kit ko-
manda - kiti Zmonés, kiti draugai. Bet
Lietuvos rinktinéje visi draugiski. Kuo
toliau, tuo geriau vienas kitg pazjsta-
me, priprantame: jie prie manes, a$ -
prie jy’, — dZiaugiasi K. Teterevkova.

Mergina prisipazjsta, kad nejauku i$
pradziy buvo ir 3alia labiausiai titu-
luoto rinktinés nario Dano Rapsio.
,Buvo kazkaip vau — juk jis ¢empionas.
Bet dabar jau kaip draugas man’, -
Sypsosi plaukiké pasakodama, kad
i$ Dano daZnai iSgirsta draugisky ir
naudingy patarimy. Jy negaili ir kiti
rinktinés nariai, bet Danas savo arse-
nale turi sukaupes bene daugiausiai.
Jr posukius, ir,i$éjimus” man pataisé,
dél to esu jam dékinga. Duoda pas-
taby draugiskai, nuosirdziai. Smagu,
kai rinktinéje tokia atmosfera’, -
dzZiaugiasi plaukiké.

Vasarj trenerio Michailo Romanovs-
kio auklétiné leido treniruociy stovy-
kloje uzsienyje, j ja iSvyko dar sausio
pabaigoje. | Lietuvg trumpam uzsu-
kusi Ziemos gale, netrukus ji vél krau-
sis lagaminus - Sjkart j aukstikalnes,
kur rengsis Europos ¢empionatui. Jis
vyks geguze Budapeste.

Grjzusi j Vilniy K.Teterevkova treni-
ruojasi Fabijoniskiy baseine. Baseinas
naujas, bet trumpas - 25 milgio. Ret-
karciais, dazniausiai Sestadieniais, tre-
niruotés vyksta Elektrénuose. ,Lau-
kiam ilgo Lazdyny baseino, nes tokio
traksta’, — sako Kotryna, kuri, kaip
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ir visi plaukikai sostinéje, apie 50 m
baseing namuose tik svajoja.

Siy mety Europos ¢empionatas — tik
tarpiné stotelé. K.Teterevkova noréty
jSokti j olimpinj traukinj — jvykdyti A
normatyva ir iSbandyti jégas Tokijuje.

Pagrindiné vilnietés Kotrynos kon-
kurenté Lietuvoje - kaunieté Agné
Seleikaité, su kuria iskovojo medalius
2018 m. jaunimo olimpinése Zaidy-
nése Buenos Airése. Takart A.Selei-
kaité laiméjo auksa plaukdama 50 m
kratine, o K.Teterevkova 100 m nuo-
tolio varzybose iskovojo bronza, o
200 m distancijoje — sidabra.

Plaukimo specialistai neabejoja, kad
Kotryna - talentinga plaukikeé. ,Ji turi
iSskirtinius vandens pojicio duome-
nis, turi unikalias kojas, kuriomis itin
stipriai atsispiria ir vandeny jomis
gerai dirba. Lengvuté, lieknuté — ma-
Zas vandens pasipriesinimas. Dziugu
Ziaréti, kaip ji progresuoja‘, - po jau-
nimo olimpiniy zZaidyniy yra sakes
pagrindinés K.Teterevkovos konku-
rentés ASeleikaités treneris Giedrius
Martinionis.

Kotryna neslepia, kad silpniausia jos
vieta — posukiai, ,iséjimai” ir rankos:
,Bet Danas padéjo posukj pagerinti.
Siuo metu prie, i$&jimo” dirbu. Tai star-
tas j vandenj ir pladuriavimas po juo. Ir
rankas tobulinu, nes jos - silpnos.”

2019-ieji Kotrynai buvo i$3ukiy me-
tai. Debiutas pasaulio ir Europos su-
augusiyjy cempionatuose pareika-
lavo daug jéguy. Vien tai, kad atsiduri
tarp pajégiausiy planetos plaukiky,
tampa nemenku iSbandymu. ,Viskas
nauja, Siek tiek baisu, jauciausi sutri-
kusi. Bet priprantu prie salygy, prie
komandos’, — sako plaukiké, kuriai
praéje metai dovanojo nejkainoja-
mos patirties, bet buvo ne tokie sé-
kmingi kaip 2018-ieji.

Visai sausi nebuvo ir 2019-ieji — Eu-
ropos jaunimo cCempionate M.Ro-
manovskio auklétiné laiméjo sidabra
plaukdama 50 m kratine.

Siemet astuoniolikmetei teks ne tik
pakovoti dél olimpinio kelialapio,
o sékmés atveju — ir paciose olim-
pinése zaidynése, bet ir pasiruosti
abitdros egzaminams. K.Teterevko-
va - Vilniaus ,Zemynos” gimnazijos
dvyliktoké. Plaukiké pripazjsta, kad
mokytis nelengva, nes dazniausia ta
tenka daryti ne mokykliniame suole,
o treniruociy stovyklose, gavus mo-
kytojy uzduotis nuotoliniu badu.

Ir savo profesijg ji noréty susieti su
sportu. Gal pasirinks Lietuvos sporto
universiteta Kaune. Buvo kile minciy ir
apie Amerika, kurioje puikios salygos
mokslus derinti su sportu.,Bet nelabai
traukia ten, nors... nesu bandZiusi’, -
kategorisko,ne” dar nesako vilnieté.

snRIARYS sepAning



KINEZITERAPEUTAS Il

DARBAS IR HOBIS

LIETUVOS DVIRACIYU TREKO RINKTINES KINEZITERAPEUTAS 29-ERIU
KAUNIETIS TOMAS LINKSMUOLIS JAU PRIPRATO, KAD VIENI J] VADINA

\V4

ita pavardé turi savo istorija, ji

mane jpareigoja. Pavarde pavel-

déjau i$ savo senelio, kuris yra
pirmasis Linksmuolis Lietuvoje. Nuo
kadikystés jis augo vaiky namuose
Kaune ir buvo labai linksmas vaikas,
todél jj ir praminé Linksmuoliu. Si
pavardé néra i$ pirsto lauzta. IS pa-
garbos seneliui, kuris irgi yra Tomas
Linksmuolis ir kuriam Siemet sukaks
jau 90 mety, turiu stengtis bati links-
mas, nors ne visada tai pavyksta’, —
prisipazjsta Tomas.

Su Lietuvos dviraciy treko meistrais
T.Linksmuolis dirba ketvirtus metus ir
dZiaugiasi, kad yra laikomas jy Seimos
nariu. Anksciau porg mety jis globojo
Lietuvos regbio rinktines ir uzsiémé
individualia praktika. Kai 2015-aisiais
atsidaré Lietuvos olimpiniame spor-
to centre, sulauké sidlymo padirbéti
su Lietuvos dviraciy treko rinktine.

+Nuvaziavau j Panevézyje vykusig tre-
niruociy stovykla, susipazinau su tre-
nerio Dmitrijaus Leopoldo vadovau-
jamais sprinteriais, su jais padirbéjau.
Sutaréme, kad su rinktine vyksiu j
Pasaulio taurés varzybas Naujojoje
Zelandijoje. Tada dar trumpam bu-
vau nuvykes j treniruociy stovyklg su
Andriumi Gudziumi, 0 i$ jos skubéjau
i Naujaja Zelandija. Reikéjo apsispres-
ti, su kuo toliau dirbti. Susitariau su
dviratininkais, su kuriais dabar visur
vazinéju’, - pasakoja Tomas.

Dabar jis nuo traumy saugo ne tik
sprinterius, bet ir prie jy prisijungu-
sig daugiakovininke Olivija Baleisyte.
Dviratininkus Tomas globojo ir per
Rio de Zaneiro olimpines zaidynes,
kasmet vyksta j pasaulio ir Europos
¢empionatus, o dabar akiratyje — To-
kijo olimpinés zaidynés.

Tomas gyvena Kaune, dviratininkai —
Panevézyje, bet jie namie mazai blna,
dazniausiai dirba treniruociy stovy-
klose. Pries svarbius startus Tomas
visada atvaziuoja | jy stovyklas, dirba
per pasaulio ir Europos ¢empionatus,
Pasaulio taurés ir kitas varzybas. Taciau
Siemet sausj j Sestajj Pasaulio taurés
etapa Kanadoje jis negaléjo ivykti.

VARDU, O KITI - PAVARDE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE
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T.Linksmuolis ir Lietuvos olimpinés rinktinés vyr. gydytojas D.Barkauskas su

S.Krupeckaite ant ranky po triumfo 2019 m. Europos Zaidynése Minske

)

KINEZITERAPIJA —
TAI MANO DARBAS IR
HOBIS. BE TO, SIUOS
DU ELEMENTUS MAN
PAVYKO SUSIETI SU
DAR VIENU POMEGIU -
SPORTU, BE KURIO
GYVENTI NEGALIU.

TOMAS LINKSMUOLIS

,Esu pirmas Seimoje, pasirinkes medi-
cinos sritj. NeZinau, i$ kur tas noras at-
sirado, bet nuo vaikystés visa laika sva-
jojau bati mediku. Taip susiklosté, kad
jstojau studijuoti kineziterapija, o da-
bar net nejsivaizduoju kitos srities, kur
galéciau geriau save realizuoti. Kinezi-
terapija — tai mano darbas ir hobis. Be
to, Siuos du elementus man pavyko
susieti su dar vienu pomégiu - sportu,
be kurio gyventi negaliu’, - dZiaugiasi
Tomas, kuris Lietuvos sporto universi-
tete baigé bakalauro studijas, o Svei-
katos moksly universitete — magistro.

Jis devynerius metus lanké plaukimo
treniruotes, taciau didelio meistris-
kumo plaukiku netapo. Dabar lanko
brazilisko kovos meno dziudzitsu
pratybas, puiki susisiekimo priemo-
né jam yra dviratis.

,Netgi treke vaZiavau’, - Sypteli.

,Su didelio meistriskumo dviratinin-
kais, olimpieciais nesunku dirbti, jie
patys savimi rapinasi. Komandoje
- gera disciplina, o ir pats sportas
néra gausus traumy. Didziajame
sporte jdomu dirbti todél, kad mano
pastangos turi jtakos rezultatams.
Dirbdamas su dviratininkais pats
jgyju nemazai praktikos. Komandoje
pasitikime vienas kitu, sportininkai
simtu procenty jgyvendina mano
teikiamas rekomendacijas, o Simona
Krupeckaité — ir Simtu desimt pro-
centy’, — dziaugiasi Tomas.

Jeigu sportininkas prie starto linijos
nesijaucia gerai, kineziterapeutas
pradeda galvoti, kaip jam padéti.
Pagrindinis tikslas, kad dviratininkai
negauty traumy arba ja patyre kuo
grei¢iau atsistoty ant kojy. Tomas di-
delj démesj skiria bendrajam fiziniam
pasirengimui.

,Jeigu dviratininkas patiria trauma,
yra jvairiy priemoniy, kurios padeda
jam atsigauti: manualiné terapija,
funkcinés neurologijos gydymas ir
kt. Stengiuosi, kad po sunkiy kraviy
sportininkas kuo greiciau atsigauty,
bet masazy neatlieku, nes 3ios srities
nesu gerai jvaldes’, - sako Tomas.

T.Linksmuolis Kaune viename i$ spor-
to kluby ,Fitnie Square by Galinta”
turi kineziterapijos konsultacijy kabi-
neta. Yra vedes, stnui Benui - metu-
kai ir astuoni ménesiai, Zmona dirba
rinkodaros srityje.
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MAZEIKIY NAUJOJI

SKUODO RAJONAS AKMENE PASVALIO
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LIETUVOS OLIMPIECIY
ZEMELAPIS

NEPRIKLAUSOMYBE ATKURUSIAI LIETUVAI TOKIJAS BUS ASTUNTOJI VASAROS
OLIMPINE STOTELE. SEPTYNERIU ZAIDYNIU — NUO BARSELONOS IKI RIO DE
ZANEIRO - DURIS PRAVERE 271 SALIES SPORTININKAS. LIETUVOS OLIMPIECIY
ZEMELAPIS ATSKLEIDZIA |DOMIY DETALIY APIE MIESTY IR MIESTELIY INDEL|
BURIANT OLIMPINE LIETUVOS SEIMA.

JULIUS BLIUDZIUS

Lietuvai Zaidynése atstovavo 64 lengvaatleciai — gausiausiai

i$ visy kity sporto saky atstovy. Septyniose olimpiadose i3
viso zaidé 53 krepsininkai ir tai yra antras rezultatas po lengvaatle-
Ciy. Trecia vieta pagal $j parametra uzima dviraciy sportas (plentas,
trekas, BMX — 33), ketvirta plaukimas (29), penkta — irklavimas (22).  DIDZIUJU MIESTU LENKTYNESE PIRMAUJA...
..Kaunas.| zaidynes iSsiuntes 65 sportininkus Kaunas lenkia Vilniy -
i$ sostinés kile 59 atletai. Tiesa, Vilniui vasaros olimpiadose atstova-
vo trylikos skirtingy sporto saky atstovai, Kaunui — deSimties.

N uo 1992-yjy, kai trispalvé grjzo j olimpine bendruomene,  krepsinio - irklavimas, turintis 3esis olimpinius prizininkus.

Penkiakovininkas Andrejus Zadneprovskis yra vienintelis ne Lie-
tuvoje gimes olimpietis, Lietuvai po nepriklausomybés atkarimo
iskovojes du olimpinius medalius. Jis gimé Karaliauciuje.

46 sportininkai (17 proc. dalyviy) grjzo namo su olimpiniais me-
daliais. Nors formalioje jskaitoje tai tebaty trys medaliai, masy
krepsinio rinktinés iSkovoti Barselonoje, Atlantoje ir Sidnéjuje,
bronzos apdovanojimus turi 26 skirtingi krepsininkai. Ar¢iausiai  Kiti miestai gerokai atsilieka. Galima palyginti: Kaunas iSugdé
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LIETUVOS OLIMPIECIAI VASAROS
OLIMPINESE ZAIDYNESE
(NUO 1992 M.)

Olimpieciai Medalininkai
Kaunas 65 12

Vilnius 59
Panevézys 19
Klaipéda 19
Siauliai 12
Alytus 10
Ne Lietuvoje 7

Miestas, rajonas

~N

Marijampolé
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Kretinga
Taurage
Kauno raj.
Utena
Anyksciai
Silalé

Siluté
Pabradé
Plungé
Skuodas
Telsiai
Jonava
BirStonas
Jurbarkas
Prienai
Rokiskis
Klaipédos raj.
Silutés raj.
Birzai
Kaisiadorys
Kupiskio raj.
Rietavas
Sakiai
Zarasai
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Druskininkai
Gargzdai
Kupiskis
Kursénai
Mazeikiy raj.
Molétai
Naujoji Akmené
Palanga
Pasvalio raj.
Prieny raj.
Rad\viliskis
Raseiniai
Skuodo raj.
Ukmergé
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Varéna

OLIMPIECIAI 1

daugiau olimpieciy nei Klaipéda, Panevézys ir Siauliai - kiti trys
miestai i$ didZiojo penketo - kartu sudéjus. Arba, dar kitaip skai-
¢iuojant, 46 proc. olimpieciy yra i$ Vilniaus arba Kauno, nors ben-
dras gyventojy skaicius Siuose didZiausiuose 3alies miestuose
sudaro 30 proc. Lietuvos gyventojy.

Kaunas turi daugiausiai medalininky — dvylika. Antras po jo Zen-
gia Vilnius (7), bet Klaipéda nuo sostinés atsilieka tik dviem me-
daliais, nors olimpinése Zaidynése klaipédieciy yra dalyvave kur
kas maziau nei vilnie¢iy. Cia i$siSoka Kretinga, kuriai penki olim-
pieciai pelné keturis medalius.

KUO YPATINGI BIRSTONAS IR SILALE?

Tik 27 proc. Lietuvos olimpieciy yra moterys. Pagal 3j rodiklj Vil-
nius gerokai lenkia Kauna. I$ Salies sostinés j vasaros olimpines
zaidynes vyko 22 sportininkes, i$ Kauno - dvylika. Panevézys Sia-
me sarase trecias - septynios.

Irkluotoja Violeta Bernotaité, 1992 m. Barselonos Zaidyniy daly-
vé, gimé Vieksniuose, MaZeikiy rajone, taciau patys Mazeikiai yra
didZiausias Lietuvos miestas, po nepriklausomybés atkarimo dar
neissiuntes né vieno savo atstovo j vasaros olimpines Zaidynes. Ma-
rijampolé - didZiausias miestas, dar neturéjes olimpietés moters.

Tuo metu vos 2,4 tlkst. gyventojy turintis BirStonas yra maziausias
miestas, po nepriklausomybés atkarimo Lietuvai iSaugines bent du
olimpiecius, o 4,8 tlkst. gyventojy turinti Silalé — maZiausias mies-
tas, sugebéjes j didjjj sporto kelig islydéti skirtingy lyciy krastiecius —
olimpiecius (dviratininkg Ramudng Navardauska, krepsininka Mari-
jona Petraviciy ir irkluotoja Donata Vistartaite).

LENGVAATLECIY IESKOK DZUKIJOJE

Zvelgiant j didZiuosius miestus bei regionus j akis krinta ryskus
sporto Saky pasiskirstymas. PavyzdZiui, 80 proc. alytiskiy, po ne-
priklausomybeés atkarimo dalyvavusiy vasaros olimpinése Zaidy-
nése, — lengvaatlediai.

Apskritai Piety Lietuva (Alytus, Druskininkai, Varéna, Birstonas,
Prienai) j pastarasias septynias olimpiadas iSsiunté 17 sportinin-
ky, i$ kuriy net 13 - lengvaatleciai (76 proc.).

VaizdZiau tariant, dzlkai turi beveik tiek pat lengvaatleciy olim-
pieciy kiek ir Vilnius (15), daugiau nei Kaunas (9) ir daugiau nei
Klaipéda, Marijampolé, Panevézys bei Siauliai kartu sudéjus (9).
Vadinasi, kas penktas Lietuvai nuo Barselonos iki Rio de Zaneiro
zaidyniy atstovaves lengvaatletis — dzlkas.

KAUNAS - KREPSINIO SOSTINE

Kad ir kaip jprastai tai skambéty, $j Sukj patvirtina skaiciai. 36
proc. olimpinése Zaidynése dalyvavusiy krepsininky, tai yra kas
trecio, gimtasis miestas yra Kaunas.

Olimpieciy skaiciai, ko gero, tiksliai atspindi skirtinguose miestuo-
se vyraujancias sporto tradicijas. Kaune dominuoja krepsininkai ir
plaukikai, o Vilniuje — lengvaatleciai, irkluotojai ir penkiakovininkai.

62 proc. olimpinése zaidynése dalyvavusiy plaukiky yra i$ Kauno
ir Panevézio, 70 proc. penkiakovininky - i$ Vilniaus. Keturi i$ pen-
kiy j vasaros olimpiadas vykusiy tauragiskiy buvo imtynininkai.
Kretinga iki olimpinio lygio iSugdé keturis krep3ininkus ir pagal §j
skaiciy nusileidzia tik Kaunui, Vilniui ir Klaipédai. O visi olimpiniai
buriuotojai yra i$ Kauno.

DIDZIYJY MIESTY OLIMPIECIAI

«  Kaunas: krepsininkai - 19, plaukikai - 10, lengvaatleciai - 9,

buriuotojai - 6.

+  Vilnius: lengvaatleciai - 15, irkluotojai — 8, penkiakovinin-
kai -7, krepsininkai — 7, plaukikai - 6.

. Klaipéda: krepsininkai - 5, dviratininkai - 4.
«  Siauliai: baidariy ir kanojy irkluotojai - 4, krepsininkai - 3.

. Panevézys: plaukikai — 8, dviratininkai - 7.

OLIMPINE PANORAMA
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PERSIVERTUS KALENDORINIAMS METAMS, |PUSEJA IR KAI KURIY
SPORTO SAKU, PAVYZDZIUI, KREPSINIO, SEZONAS. O TAI GERA PROGA
PAKALBETI APIE MUSU SIRGALIU [PROCIUS KODEL VIENIEMS SPORTO

GERBEJAMS BURBETI AR VISAI ATSUKTI NUGARA UZTENKA TRUMPO
PALAIKOMOS KOMANDOS NESEKMIY RUOZO, O KITIEMS NET IR ILGA
JU SERIJA NENUMUSA EMOCIJY KARSCIO?

okslinéje literataroje sirgaliy

lojalumo klausimas neblo-

gai istyrinétas. Yra daugybé
jvairiausiy tipologijy: sirgaliai gru-
puojami jsitraukimo (didelio / maZo),
vertybiniy nuostaty (tradiciniy /
vartotojisky), tapatybés (grupinés
/ individualios) ir kitokiu pagrindu.
Pastaruoju metu sirgaliy lojalumas
siejamas su vartotojiskais jgadziais,
tai yra rysius su mylima komanda
bandoma paaiskinti per lojalumo
Jprekés Zzenklui” aspekts. Roman-
tiskesnés laikysenos pilietis galéty
didziai pasipiktinti tokiu garbinamos
komandos sulyginimu. Pavyzdziui, ar
kas nors galéty rimtai traktuoti tokj
aiskinima sovietiniais laikais, legen-
diniy Kauno ir Maskvos krepsinio ko-
mandy dvikovy jkarstyje?

Siandien, kai pazangios technologi-
jos leidzia vienu metu tiesiogiai sekti
tiek vietinés, tiek geografiskai toli-
mos komandos Zaidima, rysiai tampa
ne tokie tvirti. Potencialiy palaikymo
kandidatary skaicius iSsiplété nere-
gétai placiai.

Kazin ar reikia atskirai minéti sirgaliy
lojalumo svarba nadienos komandy
rinkodarai. Viena labiausiai pastebi-
my pasauliniy rinkodaros tendenci-
ju — bandymas gausinti klienty (Siuo
atveju sirgaliy) gretas. Siandien pri-
gijusi nuostata rapintis kiekybe, nes
tai lengviau leidzia jvertinti gerbéjy
minios duodamg nauda klubams: tai
ir didesni dividendai uz transliavimo
teises, ir geresnis biliety pardavimas, ir
brangesni reklamos jkainiai. Nepulsiu
jrodinéti galimos gilesnio rysio (sirga-
liy ir komandos) teikiamos naudos,
kuri gali bati ne maziau vaisinga, o kar-
tais gal net stipriai nasesné. Kad ir kaip
ten baty, pastarasis aspektas, regis, vis
labiau nugula uzmarstin. Tai budinga
ne tik rinkodaros strategijoms, bet ir
eiliniy Zidrovy nuostatoms.
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Dera pripazinti, kad Siuolaikiniai var-
tojimo jprociai mus gerokai islepino:
esame pripratinti tenkinti savo jgei-
dZius cia ir dabar, beveik visi malo-
numai pasiekiami rankos atstumu.
Ne tik rinkodara, bet ir technologijos
medzioja musy pasirinkimus, siekda-
mos giliau jtraukti j troskimy gausi-
nimo ir jy tenkinimo rata. Naujoviski
jprociai persmelke net ir uzgradintus
sirgalius. IS ¢ia ir vartotojiska koncep-
cija — pergaliy lakestis ir komandy
gebéjimas jj patenkinti tampa pa-
grindiniu palaikymo argumentu.

Regint vis labiau jsigalintj pergaliy
reikalavima, kartais norisi elgtis prie-

“jonu oizpelld opaiyy

IStikimiausi sirgaliai

Singai — iSsirinkti dazniausiai pralai-
mincig komanda ir tapti jos sirgaliu-
mi. Manding, gerbéjy ji neturés daug,
bet i$ turimy nereikés klausyti gero-
kai pabodusiy litanijy, kaip antai:
LSakiau, kad 3j sezong nieko nebus;
nepasiteisino legionieriai; komanda
nebe ta, nebe ta..” Tikétina, kad deé-
mesj bus galima sutelkti j kokybine
zaidimo analize ir gilesnius argu-
mentus, o ne pavirsutiniska pudros
kedenima: ,Siandien sekési, $iandien
nebuvo gynybos...

Tokiomis akimirkomis belieka svajoti,
kad kazkur, didzZiuléje minioje, vis dar
yra vienas kitas sentimentalusis sir-
galius, kuris komanda palaiko ne tik
todél, kad kasdien troksta pergaliy.
Jam pergalés néra sirgimo karstligés
stipriklis, bet atpildas uz pasitikéjima
ir viltj. Tada ir santykis su komanda
bus grindziamas gebéjimu kritiskai
jvertinti jos pasirodyma bei objekty-
vizuoti galimybes atsizvelgiant j kity
konkurenty lygj. Ar daug dar yra ty,
kuriems svarbu komandos nariy pa-
stangy nuosirdumas, pralaiméjimo
priezasciy detalizacija ir argumen-
tacija, zaidimo gerinimo sprendimy
paieska ir originalumas ar galiausiai
ilgalaikés strategijos?



Nuotraukoje (i3 kairés): Lietuvos Respublikos Auk3ciausiosios Tarybos pirmininko pavaduotojai Kazimieras Motieka, Bronius Kuzmickas,
AT pirmininkas Vytautas Landsbergis, AT pirmininko pavaduotojas Ceslovas Vytautas Stankevicius, AT prezidiumo narys Aloyzas Sakalas, AT sekretorius Liudvikas Sabutis

LEMTINGI
SPRENDIMAI

1990 M. KOVO 11 D. LIETUVOS RESPUBLIKOS AUKSCIAUSIAJAI TARYBAI-
ATKURIAMAJAM SEIMUI PASKELBUS LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMA, JAU KOVO 15 D. LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS KARTU
SU KUNO KULTUROQS IR SPORTO KOMITETO KOLEGIJA PASKELBE KREIPIMASI
| LIETUVOS PILIECIUS IR SPORTO VISUOMENE DEL PASITRAUKIMO IS SSRS
SPORTO SISTEMOS.

)4

S

Tai buvo ne tik drastiskas is3ukis Maskvai, bet ir pagrindinés Lie-
tuvos sporto organizacijy veiklos viesa deklaracija.

iame kreipimesi pabréziama, ,jog nuo kovo 11 d. SSRS
rinktinés de jure ir de facto yra kaimyninés valstybés rinkti-
nés, o SSRS ¢empionatai — kaimyninés 3alies cempionatai*.

Nors tarptautiné Lietuvos sporto izoliacija truko ilgiau nei metus,
Lietuvos sportininkai islaiké garbés egzamina! Kolaboranty tarp
ju nebuvo!

Per tg laikotarpj LTOK vadovai kelis kartus buvo susitike su Tarp-
tautinio olimpinio komiteto vadovais, aiSkino Lietuvos ir Baltijos
saliy siekius dalyvauti olimpinése zaidynése kaip atskira koman-
da. Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpiniy komitety ryztas galy
gale buvo pastebétas.

1991 m. rugpjacio 29 d. Tokijuje TOK prezidentas Juanas Antonio
Samaranchas paskelbé, kad Baltijos salys dalyvaus artimiausiose
olimpinése zaidynése.
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PIRMASIS SIEMET
EOK POSEDIS

Sausio 27-28 d. Lozanoje vyko pirmasis Siy mety
Europos olimpiniy komitety (EOK) Vykdomojo
komiteto posédis, kuriame dalyvavo ir LTOK
prezidenté, TOK naré Daina Gudzineviciate.

EOK vadovai, EOK VK nariai susipazino su EOK
biudzetu, isklausé Europos Zaidyniy Krokuvoje
ir MaZojoje Lenkijoje organizacinio komiteto

bei neseniai Lozanoje vykusiy jaunimo Ziemos
olimpiniy Zaidyniy organizatoriy ataskaitas.
Posédyje dalyvavo ir kalba saké TOK prezidentas
Thomas Bachas.

EOK vykdomasis komitetas svarsté Europos
jaunimo olimpiniy festivaliy - vasaros ir Ziemos
- varzyby programas ir atnaujinimus, aptaré
pasirengima deryboms su Europos Sajunga dél
40-osios TOK taisyklés, sprendé kitus aktualius
olimpinio judéjimo klausimus.

SVARBIAUSIOS
STRATEGINES GAIRES

Vasario 11-12 d. Briuselyje vyko Europos
olimpiniy komitety Europos Sajungos biuro
laimétas ,Erasmus+" sporto programos projektas
,Road towards Innovative governance of NOC's
and Grassroots Sport organisations (RINGS)". Jis
skirtas nacionaliniy olimpiniy komitety veiklos
tobulinimui.

LTOK kartu su dar desimt nacionaliniy olimpiniy
komitety tapo pustreciy mety trukmés projekto
partneriais. Pirmojo susitikimo metu buvo
aptartos projekto jgyvendinimo gairés, numatytos
partneriy funkcijos, svarbiausios strateginés
kryptys ir parengti reikalingi dokumentai.
Numatoma, kad projektas apims tris svarbiausias
olimpiniy komitety veiklos tobulinimo kryptis:
strategine vadyba, kriziy valdyma ir vieSuosius
rysius.

Pirmajame RINGS projekto koordinatoriy
susitikime dalyvavo ir LTOK finansy, Gkio ir
komunikacijos direktoré Edita Kuznecoviené bei
LTOK projekty vadové Agné Vanagiené. Kitas
projekto partneriy susitikimas numatytas geguzés
4-5 d.Vilniuje. Projektas finansuojamas Europos
Komisijos ,Erasmus+“ programos projekto
léSomis.

A.Vanagiené ir E.Kuznecoviené

OLIMPINE PANORAMA

LTOK PRIZAS ,VISADA AUKSTYN*

Skulptorius Vytautas Karciauskas
sukadré nauja LTOK priza,Visada
aukstyn” Jis skiriamas uz nuopelnus
olimpizmui. Sausio 30 d. pirmasis
siuo prizu 65-mecio proga buvo

apdovanotas,Oliféjos” generalinis
direktorius Antanas Muraska.

NUOTRAUKOSE:
A.Muraska ir naujas LTOK prizas

APTARE BEISBOLO
IR SOFTBOLO AKTUALIJAS

Vasario 6 d. LTOK skambéjo italy
kalba - Vilniuje vieséjo Pasaulio
beisbolo ir softbolo konfederacijos
(WBSC) prezidentas Riccardo
Fraccari. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciuté uz paramg Lietuvos
beisbolui ir softbolui svecia
apdovanojo Olimpine zvaigzde.
LTOK prezidentei jteiktas WBSC
medalis.

Svecias i$ Italijos, lydimas
Lietuvos beisbolo asociacijos
prezidento Virmido Neverausko,
asociacijos prezidiumo nario
Arnoldo Ramanausko ir Lietuvos
softbolo federacijos prezidentés

“J0NU SOY204eS 0P

Dianos Pupininkienés, susitiko su
D.Gudzinevicidte, LTOK generaliniu
sekretoriumi Valentinu Paketaru ir
LTOK olimpinio sporto direktoriumi
Einiumi Petkumi. Sveciai su LTOK
vadovais aptaré pasaulines ir
Lietuvos beisbolo aktualijas, svarbius
olimpinio sajudzio klausimus.

WBSC prezidentas R.Fraccari
dalyvavo Europos beisbolo
konfederacijos ir Europos softbolo
federacijos kongrese, kuris ta
savaitgalj vyko Vilniuje.

NUOTRAUKOJE:
D.Gudzineviciaté ir R.Fraccari




ITEIKTI LTOK
APDOVANOJIMAI

Vasario 20 d. pasibaigus LTOK
vykdomojo komiteto posédziui

olimpiniam sajudziui nusipelne
Zmoneés.

80-mecio proga LTOK pirmojo
laipsnio Zenkla Uz nuopelnus”
LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé jteiké buvusiam
bégikui, XX olimpiados zaidyniy
Miunchene dalyviui, daugkartiniam
Lietuvos ¢empionui ir rekordininkui,
SSRS ¢empionui ir prizininkui
Anatolijui Baranovui.

LTOK prizu, Citius. Altius. Fortius”
55-mecio proga apdovanota
Europos meninés gimnastikos
absoliuti ¢empioné, pasaulio
¢empionato prizininké, Lietuvos
gimnastikos federacijos

Vasario 19 d. LTOK lankési Lietuvos Lietuvos Respublikos ir Vyriausybés vadovy p - ; o
S . . L . viceprezidenté, treneré Dalia

nepaprastasis ir jgaliotasis ambasadorius vizitus, sirgaliy i Lietuvos srautus, Lietuvos Kutkaité

Japonijoje Gediminas Varvuolis. Svecias ambasados Japonijoje,LTeam” nariy ’

susitiko su LTOK prezidente Daina pagerbimo renginius, bendradarbiavima

Gudzinevicitte ir Lietuvos komandos Tokijo Zaidyniy metu.

olimpinése Zaidynése misijos vadovu
Einiumi Petkumi, kitais delegacijos nariais.

Ambasadorius susipazino su Lietuvai Zaidyniy renginius, viename jy balandzio
kelialapius jau iskovojusiy sportininky meénesj Lietuvos ambasadorius dalyvaus
sgrasu, laukianciais atrankos j Tokijo olimpinio deglo nesimo estafetéje.

olimpines Zaidynes etapais bei varzybomis,
biliety platinimo sistema, atidarymo ir NUOTRAUKOJE:

G.Varvuolis informavo apie organizatoriy
planuojamus jvadinius Tokijo olimpiniy

D.Kutkaité, D.Gudzineviciate ir

uzdarymo renginiais, aptaré busimus D.Gudzinevi¢iaté ir G.Varvuolis A.Baranovas

ZAIDIMY SPORTO
KOMANDU FINANSAVIMAS

Vasario 20 d. vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis. Jame
patvirtintas olimpiniy komandiniy sporto saky finansavimas,
,Oliféjos” 2019 m. veiklos ataskaita, aptartas,LTeam” Ziemos
festivalis ir kiti klausimai.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté informavo apie Lozanoje
vykusig Tarptautinio olimpinio komiteto 135-3j3 sesijg ir
Europos olimpiniy komitety asociacijos Vykdomojo komiteto
1-3jj posédi). LTOK finansy, komunikacijos ir Gkio direktoré Edita
Kuznecoviené informavo apie vizitg j Briuselj, kuriame vyko
Europos olimpiniy komitety projektas, skirtas nacionaliniy
olimpiniy komitety veiklos tobulinimui. Jame taip pat dalyvavo
LTOK projekty vadové Agné Vanagiené.

LTOK zaidimy sporto Saky komisijos teikimu ir LTOK VK
sprendimu, posédyje buvo patvirtintas komandiniy sporto
Saky olimpinés pamainos programy finansavimas. Desimciai
federacijy finansuoti numatyta 600 tkst. eury. Jie paskirstyti
remiantis meistriskumo, sportininky kiekio rinktinése kriterijais
bei solidarumo dotacijomis. Daugiausia, 137 takst. eury,
numatyta Lietuvos krepsinio federacijai, 67 takst. — asociacijai
,Hockey Lietuva’, po kiek daugiau nei 64 tiikst. eury - Lietuvos
beisbolo asociacijai ir Lietuvos futbolo federacijai.

LTOK valdomos UAB,Oliféja” generalinis direktorius Antanas

“Jonu soqil) sneljneg

Muraska VK nariams pristaté jmonés 2019 m. veiklos ataskaita.
Pasak jo, praéje metai buvo kupini isstkiy. Nepaisant to,
palyginti su 2018-aisiais, 2019 m. UAB, Oliféja" pelnas padidéjo.
Parama ir dividendais LTOK i3, Oliféjos” 2019 m. gavo daugiau
nei 10 min. eury.

LTOK VK posédyje taip pat buvo patvirtinti nezymas olimpiniy
stipendijy pokyciai, papildyti kandidaty bei pamainos
sportininky, ruosiamy Tokijo ir Pekino olimpinéms zaidynéms,
2019-2020 m. sgrasai.

OLIMPINE PANORAMA

tradiciskai buvo apdovanoti LIETUVA
neseniai jubiliejines sukaktis minéje O%}
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,~OLIMPINE KARTA*

,Olimpiné karta” - tai 17 mety
jgyvendinama programa, skirta
vaiky ir jaunimo olimpiniam
ugdymui, olimpiniy idéjy ir sporto,
kaip ugdymo priemoneés, sklaidai
Lietuvoje.

Siemet rengiami programos
,Olimpiné karta” kasmetiniai
apdovanojimai.,Olimpinés kartos”
programoje dalyvaujantys jstaigy
pedagogai, administracijos atstovai,
mokiniai, ugdytiniai, tévai ir kiti
bendruomenés nariai savanoriskai
organizuoja renginius, iSvykas,
stovyklas, iesko naujy ir jdomiy
bady, kaip skleisti olimpines idéjas.
LTOK kviecia siysti informacija apie
puikiai dirbancius pedagogus,
mokyklas ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigas, jgyvendintus projektus ir
renginius, kilnius poelgius.

APDOVANOJIMY KATEGORIJOS
Mety pedagogas. Mokyklos ar
ikimokyklinio ugdymo jstaigos
pedagogas, darbuotojas, kuris
praéjusiais metais buvo ypac
aktyvus, dalyvavo programos
,Olimpiné karta” veiklose,
organizavo renginius, skatino

kuo daugiau Zmoniy jsitraukti j
projekto veiklas, jkvépé sportuoti
ir skleidé olimpine dvasia.
Apdovanojimas bus skirtas vienam
mokyklos ir vienam ikimokyklinés
jstaigos pedagogui.

Mety olimpiné jstaiga. Mokykla
ar ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
kuri visus praéjusius metus gyveno
olimpiniu ritmu, dalyvavo akcijose
ir renginiuose, aktyviai integravo
olimpizma j mokomuosius
dalykus (mokyklose), rengé
konkursus, jtraukeé kitas jstaigas

j savo veiklas, skleidé olimpines
idéjas savo jstaigoje ir uz jos riby.
Apdovanojimas bus skirtas vienai
mokyklai ir vienai ikimokyklinio
ugdymo jstaigai.

Mety projektas. Pragjusiais metais
kolektyvas jgyvendino jdomy ir
naujoviska renginj, suorganizavo
konkursa, stovykla ar zygj, kita
jdomia veikla. Apdovanojimas bus
skirtas vienai mokyklai ir vienai
ikimokyklinei jstaigai.

Mety kilnus poelgis. Pedagogas,
mokinys, ugdytinis, jstaigos
bendruomenés narys, partneris,
kuris savo darbu, pagalba

kitiems, saziningumu nusipelné
bati paminétas ir apdovanotas.
Pasidziaukime puikiais zmonémis,
kurie yra pavyzdys visiems!
Daugiau informacijos:
www.olimpinekarta.lt
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NAUJAS ,LTEAM“ VAIZDO KLIPAS

Sukurtas naujas dviejy daliy,LTeam”
vaizdo klipas, kuriame svajonés link
vedantis elitiniy Lietuvos sportininky
sunkus darbas virto realiais skaiciais. ,Tai
duos aiskumo, nes tiek, kiek sportininkai
yra nuplauke ar nubége kilometry, gali
ne kiekvienas”, — pabrézé vienas sio klipo
herojy plaukikas Danas Rap3ys.

Nors visi Lietuvos olimpinés rinktinés
nariai yra skirtingy sporto Saky atstovai
ir daznai olimpiniame kaimelyje vienas
kita pamato pirma kartg, nuo 2013-yjy
juos vienija Lietuvos olimpine komanda
reprezentuojantis zenklas,LTeam”.

,Buti,LTeam” komandos dalimi reiskia,
kad esu su stipriausiais salies sportininkais.
Man didelé garbé kartu su geriausiais savo
sporto Saky atletais atstovauti Lietuvai’, -
patikino 2016 m. olimpinése Zaidynése
debiutaves ir vietg léktuve j Tokijg jau
uzsitikrines D.Rapsys.

,Bati,LTeam” nare - ne tik didziulé
garbé, jvertinimas ir iSskirtinumas, bet ir
atsakomybé pries Lietuvos zmones bei
ypac jaunima, kuris galbat Siuo metu

dar tik nedrasiai pasvajoja, kad viena
dieng noréty tapti Lietuvos olimpinés
komandos dalimi”, — pabrézé pastarosiose
dvejose olimpinése Zaidynése dalyvavusi
Suolininkeé j aukstj Airiné Palsyté.
Naujame, LTeam” vaizdo klipe galima
iSvysti olimpine ¢empione penkiakovininke
Laura Asadauskaite-Zadneprovskiene,
olimpinés bronzos laimétoja irkluotojg
Milda Valciukaite, disko metika Andriy
Gudziy, krepsininka Mariy Grigonj,
biatlonininka Toma Kaukéng ir j savo jau
penktasias olimpines zaidynes patekti
siekiancia treko dviratininke Simona
Krupeckaite.

Siuose vaizdo klipuose jvardijami skai¢iai —
sportininky atlikti judesiai, jveiktas
atstumas ar treniruotése praleistas laikas,
kurio jiems prireiké, kad pirma karta
patekty j Lietuvos olimpine komanda.

Naujajj,,LTeam” jvaizd] artéjant Tokijo
zaidynéms LOF ir LTOK sukareé pasitelke
karybos agentara,,New!" ir prodiuseriy
agentura,,Creator”.

—

»SVAJONIY KOMANDOS*“

Jau trecius metus Klaipédos regione
igyvendinamas projektas ,Svajoniy
komandos”. Siuo metu vyksta jaunyjy
lyderiy mokymai, kuriuose dalyvauja
astuoniy is keturiolikos atrinkty Klaipédos
mokykly mokiniy komandos.Projekto

“1onu opjiwiang oidry

tikslas - skatinti Klaipédos regiono mokykly
bendruomeniy bendradarbiavima, ugdyti
XXl a. kompetencijas ir olimpines vertybes,
taikant sporta kaip priemone.

Projekta jgyvendina Brity taryba ir Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas.
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GARANTLIA | N OYOTA
HIBRIDINIAM GARANTIJA @
AKUMULIATORIUI METUY

Vidutinés degaly sanaudos - 4,5-6,91/ 100 km, vidutiné CO, emisija - 102-155 g/km (apskaitiuota pagal WLTP). Fotografija yra iliustracinio pobidzio.




LIETUVOS
ﬂﬁ OLIMPINE
Eglés sanatorija KOMANDA

LTeam
OFICIALUS SVEIKATINIMO PARTNERIS Q%)

S

GYDOMAJAME PURVE

-
Yol L
67
) b ™
l_'l

sanatorija.lt



