|

LIETUVOS TAUTINIO OLCRPINTORRCIV

.

/

A

A ORAMA

2020 M. SAUSIS NR. 1 (125)

b




LAIMEK IKI

_ JHEEHHHFHB.T Pirk bilietus ir internétu: www;ﬁeflaé.lt




NUIRIINNS

SKAITYTOJAMS

LTOK PREZIDENTES MINTYS

JAUNIMO ZAIDYNES
PIRMASIS MEDALIS

APDOVANOJIMAI

GERIAUSIUJY MINTYS JAU TOKIJUJE

METY SPORTININKE
DAR GALIU, DAR ESU STIPRI

METUY TRENERIS

KARTAIS REIKIA BUTITIESIOG
PAGALBININKU

METUY SPORTININKAS
APKELIAVES PASAUL| SUGR|ZO STIPRESNIS

METU TRENERE
KAS RYTA GERTI NE SAVO KAVA

JAUNIMO ZAIDYNES

TRECIYJY ZIEMOS JAUNIMO OLIMPINIY
ZAIDYNIY AKIMIRKOS

ZAIDYNIY GLOBEJA

NEDRAUSKIME VAIKAMS JUDETI

DEBIUTAS
ALKANOS PERGALIY

IS ARTI
ARTEJA DIDIEJI GEGUZES KARSCIAI

VEIDAS

SVAJONE - OLIMPINIS RINGAS

ISTORIJA

KAIP ATSIRADO STADIONAI

PAMASTYMAI
GLAMURINIS SPORTAS?

KRONIKA
LTOK |VYKIY DIENORASTIS

SENA NUOTRAUKA
PRIES 60 METY

LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO
ZURNALAS

Leidziamas nuo 2003 m.
Nr. 1(125),2020 m.

VIRSELYJE

Geriausi 2019 m. Lietuvos
sportininkai L.Asadauskaité-
Zadneprovskiené ir D.Rapsys

Alfredo Pliadzio nuotyr.

REDAKTORIUS

Bronius Cekanauskas

AUTORIAI

Maryté Marcinkeviciaté
Gedas Sarocka

Jaunius Sarapas

Inga Jarmalaité

Lina Daugélaité

Algis Balsys

Vytautas Ruzginas
Dainius Genys

FOTOGRAFAI
Alfredas Pliadis
Elvis Zaldaris

KALBOS REDAKTORE
Inga Neceliené

MAKETUOTOJAS

Artaras Gimzauskas

KONTAKTAI
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
panorama@ltok.It

INTERNETO SVETAINE

www.ltok.It

SPAUSDINA
,4Lietuvos ryto” spaustuvé

TIRAZAS

4000 egz.

ISSN 1648-6331

Online ISSN 2351-5899

Jei norite dalytis Zurnalo medziaga
su savo skaitytojais, privalu
pranesti, kad informacijos saltinis -
,Olimpiné panorama”

OLIMPINE PANORAMA



nnnnnn

3 '. '{___\ §
MUSY PARDUOTU\

PLC,,Pama”u' L ]
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TOK sportininky palaikymo komisijos posédzio dalyviai

DARBO KELIONESE -

DARBAS

KAI NACIONALINIO OLIMPINIO KOMITETO (NOK) VADOVAS YRA IR TARPTAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO NARYS, DARBO KELIS KARTUS PADAUGEJA. BE TO,
KAD TENKA TVARKYTIS SAVAME KIEME, VYKTI ] OLIMPINES ZAIDYNES BEI
FESTIVALIUS, DAR PRISIDEDA PRIVALOMAS DALYVAVIMAS TOK, EUROPOS
IR PASAULIO NOK® U ASOCIACIJU ASAMBLEJOSE, KURIOSE SPRENDZIAMI

SVARBIAUSI PASAULIO OLIMPINIAI KLAUSIMAL.

vejus metus gyvena LTOK prezidenté Daina Gudzinevi-
ciateé. Keliaudama darbo reikalais olimpiné ¢empioné kar-
tais per metus jveikia atstuma, prilygstantj kelionei aplink Zeme.

Tokiu tempu, tai yra neissikraudama lagamino, pastaruosius
d

Kaip pasikeité jusy gyvenimas tapus Tarptautinio olimpinio
komiteto nare?

Padaugéjo atsakomybés, informacijos ir kelioniy. Prie buvusiy
pareigy, dalyvavimo Europos ir pasaulio NOK'y asociacijy asam-
bléjose, olimpinése ir jaunimo olimpinése zZaidynése, jaunimo
olimpiniuose festivaliuose prisidéjo privalomi TOK asambléjos
posédziai, darbas komisijose. Norint kokybiskai juose dalyvauti,
prisidéti prie sprendimy priémimo, reikia jsisavinti daug informa-
cijos. Smagioji pusé - vis labiau dalinuosi savo ir LTOK patirtimi
bei ziniomis. NOK‘ai konkuruoja tik sporto aikstése, o uz jy dalijasi
Ziniomis ir patirtimi, suteikdami galimybe vieni kitiems tobuléti.

IS Salies gali atrodyti, kad olimpiniy komitety prezidentai,
isijunge pusiau darbinj rezima, visada kelyje, jiems lengva ir
smagu gyventi. Kaip yra i$ tikryjy?

Kol neparagauji NOK vadovo duonos, manyti galima jvairiai. Ke-
lionés yra privalomos ir tikrai nelengvos. Bina, nespéji issikrauti
lagamino - ir vél reikia skristi. Taupydama laika j Europos olim-
piniy komitety posédzius mégstu nuskristi ir grjzti tg pacia die-
na: $esta ryto kylu léktuvu, o j Lietuva grjztu véliausiu jmanomu
reisu, jau po vidurnakcio. Smagumo po tokiy kelioniy nebelieka.

Sausj du kartus lankétés Lozanoje, Sveicarijoje. Kokius klau-
simus ten sprendéte?

Olimpizmo sostinéje vyko 135-0ji TOK sesija. Cia susipazinome
su nauja Pasaulio antidopingo agentiros strategija, planais ir
tikslais, patvirtinome 2024 m. jaunimo ziemos olimpiniy Zaidy-
niy miestg Seimininka, tris naujus TOK narius, susipazinome su
atnaujintomis Tokijuje ir Dakare vyksianciy zaidyniy ataskaito-
mis. Antrg kartg ten vykau j TOK sportininky palaikymo komisijos
posédi. Aisku, aplankiau ir jaunimo Ziemos olimpinése zaidynése
dalyvaujancia Lietuvos komanda.

| kelias darbo keliones teko leistis 2019-aisiais?

Praéjusiais metais — j devynias. Bet ne tokias tolimas kaip 2018-ai-
siais. Tuomet lankiausi zZiemos olimpinése Zaidynése Pjongcange,
jaunimo vasaros olimpinése zaidynése Buenos Airése. Prelimina-
riais skaiciavimais, léktuvu nukeliavau apie 50 tikst. kilometry.
Zinant, kad aplink Zemés planeta yra tik 40 tikst. kilometry, skai-
diai jspudingi.

Kokiy jprociy issiugdéte keliaudama?

ISmokau efektyviai iSnaudoti laika. Dar daugiau skaitau. Kaip ir
kiti TOK nariai, ruoSiuosi posédziams, ieskau informacijos, na-
grinéju ja. Jei atsiranda laiko, mielai sukremtu grozinj romana.
Zodziu, skaitau ir ilsiuosi, jei to reikia. Beje, neseniai perskaiciau
mokslininky iSvadas, kad daugiausia $ansy isgyventi aviakatas-
trofg — sédéti 23A vietoje. Taciau Sios vietos pasirinkti negaliu, nes
visas NOK vadovy keliones j TOK renginius ir asambléjas finan-
suoja Tarptautinis olimpinis komitetas. Kurig kéde uzsako, toje ir
keliauju (8ypsosi).

Kalbino Gedas Sarocka
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Il JAUNIMO ZAIDYNES

PIRMASIS MEDALIS

REKORDINIS LIETUVOS SPORTININKYU BURYS PRAMUSE LEDUS IR LOZANOJE
VYKUSIOSE TRECIOSE JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE MUSUY
SALIES SPORTININKAS ISKOVOJO PIRMAJ| TOKIO RANGO VARZYBY MEDAL].

JAUNIUS SARAPAS, GEDAS SAROCKA
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eCig karta rengtose jaunimo Ziemos olimpinése Zaidynése

I Lietuva galéjo pasigirti rekordine sportininky delegacija. Lo-

zanoje Salies garbe gyné net 15 sportininky: $esi biatloninin-

kai, po tris ledo ritulininkus ir lygumy slidininkus, du kalny slidinin-
kai ir snieglentininkas.

Tiesa, Lozana buvo tik zaidyniy epicentras — pac¢iame olimpine sos-
tine vadinamame mieste vyko tik ledo ritulio ir dailiojo ¢iuozimo
varzybos, atidarymo ir uzdarymo ceremonijos, be to, jame buvo
jrengtas olimpinis kaimelis. Kad nereikéty zaidynéms papildomos
infrastruktros, varzyby trasos buvo jrengtos 100 km spinduliu
aplink Lozang, o viena jy - net Prancazijoje. Sioje Alpiy puséje esan-
¢iame, Les Tuffes” stadione varzési ir Lietuvos biatlonininkai.

Kad visi sportininkai tilpty j olimpinj kaimelj, buvo i$bandyta vadi-
namoji dviejy bangy sistema — Zaidynése atletai dalyvavo dviem
etapais: i$ pradziy startavo vieni, o jiems iSvykus jy vieta kaimelyje
uzémeé kity sporto Saky atstovai. Dar viena naujové — sportininkai
naudojosi ne specialiu, o vieSuoju transportu (iSskyrus biatloninin-
kus). Tam, kad Sios naujovés nesukelty nepatogumy ir viskas vykty
sklandziai, tvarka prizitréjo net 3500 savanoriy.

Viedojo transporto sistema veiké tiksliai kaip Sveicariskas laikrodis,
bet kartais sportininkams reikéjo net keturiy persédimy ir kelioné
j trasas uztrukdavo pustrecios valandos, o tai juos iSvargindavo’, -
vertino misijos vadové Agné Vanagiené.

Dalis sportininky apskritai buvo jsikire visai kitoje Sveicarijos pusé-
je — uz 450 km esanciame slidinéjimo kurorte Sankt Morice. Cia gy-
veno ir trasose tarpusavyje dél medaliy kovojo skeletono, bobslé-
jaus, roguciy sporto ir greitojo ¢iuozimo atstovai.
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ISTORINIS MEDALIS

Naujoviy pateiké ir sporto disciplinos — Zaidynése debiutavo 3x3
ledo ritulio turnyras. Sios naujo formato varzybos ne tik suteiké ga-
limybe net trims masy ledo ritulininkams startuoti Zaidynése, bet
ir leido iskovoti Lietuvai istorinj medal].

A.Seniutas su olimpine bronza

Bet apie viska — nuo pradziy. Visame pasaulyje prie$ Zaidynes vyko
atranka, kurig Lietuvoje geguzés ménesj laiméjo Linas Dédinas. Jis
jgadziy is3akj jveikeé per 28,36 sek. — tai buvo 14-as rezultatas tarp
visy atrankos dalyviy.

Auksti atrankoje pademonstruoti rezultatai garantavo Lietuvai dar
du kelialapius j Sveicarija — kvietimus taip pat gavo 29 rezultata pa-
saulyje uzfiksaves Arturas Seniutas (29,19 sek.) ir 52 vietg uzémes
Joris Valciukas (30,09 sek.).

Pries startus Lozanoje atranka jveike ledo ritulininkai buvo suskirs-
tyti j aStuonias komandas po trylika ledo ritulininky - vienuolika
zaidéjy ir du vartininkus. Visos astuonios komandos pirmame var-
zyby etape tarpusavyje suzaidé po vienerias rungtynes, o j pusfi-
nalj pateko keturios pajégiausios.

Nepasiseké J.Valciukui, kurio atstovaujami,mélynieji” grupés eta-
pe uzémé astunta vieta. Kiti du lietuviai pratesé kovas dél medaliy,
bet juo dZiaugtis galéjo tik vienas - tiek A.Seniutas ir ,rudieji’, tiek
L.Dédinas ir,juodieji” pralaiméjo pusfinalio macus, tad mazajj fina-
Ig turéjo Zaisti vienas prie$ kita. Nugalétojg lémé jvartis paskutine
sekunde - po ¢eko Matijo Sapovalivo jvarcio su komandos drau-
gais triumfavo ir A.Seniutas:,rudieji” laiméjo rezultatu 6:5.

Sis rezultatas reiské, kad Lietuva pelné pirmajj medalj jaunimo Zie-



ATIDARYMAS
]

Per 1,5 val. trukmés renginj sportininkai,
treneriai, delegacijy nariai ir sirgaliai
galéjo mégautis muzikos, Sviesy, meno,
akrobatikos Sou bei pajusti Sveicary
kultdros dvasia.

Lietuvos véliava per zaidyniy atidarymo
ceremonijg nesé kalny slidininké Smilté
BieliGinaité.

Kalbas saké Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas Thomas Bachas

ir zaidyniy prezidenté Virginie Faivre, o
atlety, teiséjy ir treneriy atstovai prisieké
varzytis garbingai.

1S garbés sveciy tribinos jaunuosius
sportininkus sveikino LTOK prezidenté,
TOK naré Daina Gudzineviciaté ir LTOK
generalinis sekretorius Valentinas
Paketaras.

Sios zaidynés - tikra dovana Sveicarijos
gyventojams ir sve¢iams, nes bilietai

j varzybas buvo nemokami. Tiesa, j
uzdarose patalpose vykusias varzybas
reikéjo registruotis oficialioje Zaidyniy
svetainéje. Publikai kainavo tik
apsilankymas atidarymo ceremonijoje.

mos olimpiniy zaidyniy istorijoje.

+Nuostabu. Visada svajojau laiméti olimpinj medalj’, - po maco pri-
sipazino 15-metis Arturas.

3%3 turnyro, kuris vyko net 9,6 tukst. ZiGrovy viety turincioje Lo-
zanos ,Vaudoise” arenoje, rungtynés susidéjo i$ trijy kéliniy po 16
minuciy, o kiekviena komanda dar buvo suskirstyta j tris sudétis:
viena sudétis su trimis zaidéjais ir dvi sudétys su keturiais. Rungty-
niy metu zaidéjy trejetai keitési kas minute, o du vartininkai — kas
8 minutes.

Joris per keturias dienas suzaidé septynerias rungtynes, o Arturas
su Linu - devynis macus per $esias dienas. Nors varzybos pareika-
lavo daug fiziniy jégy, visi trys jaunieji lietuviai liko suzavéti naujojo
turnyro formatu.

+,Manau, kad Sios Zaidynés padés mano karjerai, — neabejojo bron-
zos medalio savininkas A.Seniutas. — Tai puikus turnyras, kuriame
gali pasirodyti ty saliy, kuriose ledo ritulys néra labai auksto lygio,
sportininkai. Gerai Zaisi — gali buti pastebétas.”

PAJUTO SKIRTUMUS
Maziausiai du, daugiausiai keturis — tiek karty prie starto linijos sto-
jo tarp Sveicarijos ir Prancazijos migrave jaunieji biatlonininkai.

17-metis Darius Dinda asmeninése 12,5 km lenktynése uzémé 84
vietg, 0 7,5 km sprinto rungtyje liko 72-as. 16-metis anyksténas Do-
mas Jankauskas i zaidyniy grjzo su 77 ir 80 vietomis, o trasoje sep-
tynioliktajj gimtadienj minéjes Lukas Zukauskas atitinkamai uzémeé
96 ir 95 pozicijas.

Tarp merginy 10 km individualiy ir 6 km sprinto lenktyniy laika uz-
fiksavo dvi is trijy lietuviy. Pirmaja varzyby diena Viktorija Augulyté
uzémé 79 vieta, o sprinto varzybas baigé 76-a, Kamilé Jakubauskai-
té finisavo 76-air 91-a.

Labiausiai nepasiseké Lukai Mackeviciatei, kuri abu kartus susizei-
dé: pirmose varzybose krito trasoje ir nebegaléjo testi lenktyniy, o
pries antrasias susizeidé dar apsilimo metu.

,Jauciau, kad esame kalnuose, drebéjo kojos’, - po pirmojo starto
prisipazino L.Zukauskas. Skirtuma tarp starty Lietuvoje ir jaunimo
Zaidynése isskyré ne jis vienas.

J8vaziuoji j pirma kalng ir pamatai tiek daug Zitrovy - visi rékia, o
dar netoliese vaziavo prancizas, todél jj vietiniai itin palaiké’, - pa-
sakojo D.Jankauskas.

‘onu OdEJQS sneluner

S.Bielitinaité nesé Lietuvos véliava zaidyniy atidarymo iskilmése

Be individualiy rung¢iy, Lietuvos biatlonininkai dar dalyvavo ko-
mandinése varzybose. D.Dinda ir V.Augulyté misriy estafeciy ko-
mandinéje rungtyje uzémé 23 vietg tarp 30 startavusiy pory. Pa-
vyko aplenkti ir latvius. Antrose komandinése lenktynése D.Dinda,
D.Jankauskas, V.Augulyté ir K.Jakubauskaité dél taisykliy pazeidi-
mo naudojant papildomus Sovinius buvo diskvalifikuoti.

JAUNI IR MOTYVUOTI

Pirmojoje Zaidyniy dalyje dar startavo du masy kalny slidininkai.
Auksciausia vieta uzémeé Lietuvos véliava per Zaidyniy atidarymo
ceremonija nedusi Smilté Bielianaité. Siek tiek atsargesne taktika
Sveicarijos Le Djablereé slidinéjimo kurorto trasoje pasirinkusi lietu-
vé pirmojo nusileidimo metu uzfiksavo 46-3 laika. Leisdamasi an-
trasyk jautési kur kas drasiau ir galutinéje rikiuotéje uzémé 32 vieta
tarp 78 startavusiy sportininkiy.

+Esu laiminga - tokios vietos nesitikéjau, — prisipazino Smilté. - Esu
dalyvavusi rimtose varzybose, todél prie$ 3j starta nesijaudinau.”

Siose varzybose trasos bent kartg nejveiké ir rezultato neuzfiksa-
vo net 41 sportininké. Tiek pat merginy klydo ir slalomo varzybo-
se. Deja, tarp jy atsidaré ir lietuvé, suklydusi pirmojo nusileidimo
metu.

,Sita trasa - Pasaulio taurés varzyby lygio. 17-18 mety sportinin-
kams ji tikrai sudétinga’, — vertino Smiltés treneré Anzela Aleksan-
draviciené.

Identiskose rungtyse startavo 16-metis Vakaris Joklbas Lapienis.

16-meciui trasa jveikti pavyko visus keturis kartus: didZiojo slalomo
rungtj jis baigé 50-as, slalomo — 34-as tarp 77 startavusiy slidininky.

+Manau, antra dieng aiskiai buvo matyti, kad patobuléjau po pir-
mosios. Salygos buvo labai sunkios, bet man patiko dalyvauti to-
kiose varzybose’, — saké Vakaris.

Jaunuolj nuo 2019 m. rugséjo treniruoja 25-eriy mety leva Janus-
keviciaté — pirmoji Lietuvos kalny slidininké, dalyvavusi jau dve-
jose suaugusiyjy olimpinése Zaidynése. Kalbédama apie Siuos du
sportininkus leva patikino, kad jie abu gali pasekti jos pédomis.

.Jie yra motyvuoti ir daug treniruojasi, bet, aisku, kai kada dar
traksta patirties. Bet ta patj galima pasakyti apie visus jaunus
sportininkus - jie dar turi laiko jgyti reikiamos patirties. Zaidynés
suteikia psichologinés stiprybés, todél jveikus tokj renginj kitos
varzybos jau nebeatrodys tokios didelés ir baisios’, — saké treneré.

LAUSANNE
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JAUNIMO ZAIDYNES

E.Savickaité po fini6o

ISVAKARESE LUZO SLIDES
Trys Lietuvos lygumy slidininkai - Eglé Savickaité, Edvinas Simo-
nutis ir Irmantas Zilinskas zaidynes pradéjo kroso varzybomis.

ISvakarése abu misy rinktinés vyrukai treniruotéje sulauzé po
slide, tad pries oficialy startg buvo itin susikaupe. Kroso rungties
dalyviams teko sliuozti du ratus po 1300 metry, jveikti mini slalo-
ma, astrius posukius, trampling.

Geriausiai i$ lietuviy 3ioje rungtyje sekési E.Simonuiui: trasoje
uztrukes 5 min. 3,11 sek,, jis uzéme 64 vieta. I.Zilinskas liko 77-as
(5 min. 30,43 sek.).

+Pirmame rate atidaviau per daug energijos, tad antrajame teko
kentéti. | pabaiga pradéjo traukti raumenis. Padirbéjau saziningai.
Pacios varzybos nejprastos, taciau jdomios. Rezultatas néra pui-
kus, bet tai geras apsilimas pries$ laukiancius jprastesnius mums
startus’, — saké E.Simonutis.

E.Savickaité trasg jveiké per 6 min. 26,21 sek. ir tarp merginy uzé-
me 68 vieta.

Vallée de Joux slényje antra diena i$ eilés lenktyniavo trys Lietuvos
lygumy slidininkai. Sprinto rungtyje E.Savickaitei teko jveikti 1,15
km, E.Simonuéiui ir I.Zilinskui - 1,4 km distancija.

Viena jauniausiy varzyby dalyviy E.Savickaité tarp 82 startavusiy
sportininkiy uzéme 63 vieta (3 min. 23,80 sek.). E.Simonutis liko
56-as (3 min. 40,28 sek.), .Zilinskas — 81-as (4 min. 29,93 sek.). I3
viso vaikiny grupéje varzeési 86 slidininkai.

8 OLIMPINE PANORAMA

+Esame ilgy distancijy slidininkai, batent jos yra stiprioji masy
puseé. Siandien trasoje geriau jautési sprinteriai. Rytoj bus atsigavi-
mo diena, o dar po dienos musy visy laukia pagrindinis startas’, -
saké komandos lyderis E.Simonutis.

Trecia distancija, 10 km vaikinams ir 5 km merginoms, — jau mu-
siskiy mégstama. Vaikiny varzyby nugalétoju tapo Ilja Tregubo-
vas (26 min. 40,5 sek.) i$ Rusijos. Geriausiai i$ musiskiy pasirodes
E.Simonutis éempionui pralaiméjo 4 min. 59 sek.

,Slidés slydo gerai, j kalng kopiau uZztikrintai, bet pritrako istver-
més. Galutiné pozicija néra ta, kurios noréjau. Kalbant trumpai,
yra kur tobuléti. GrjSime namo ir daug dirbsime’, - po finiso saké
E.Simonutis, uzémes 57 vieta.

»Man tai buvo auksciausio lygio startas karjeroje. Trasa kokybiska,
jdomi, taciau sunki. Turéjau tikslg aplenkti kuo daugiau dalyviy,
apie deSimt varzovy aplenkti pavyko. Trasoje buvo sunku, taciau
tai motyvuoja nesustoti’, — patikino 70 vieta uzémes 1.Zilinskas.

Merginy lenktynése nugaléjo Svedé Maerta Rosenberg (14 min.
15,7 sek.). E.Savickaité lyderei pralaiméjo 4 min. 2,6 sek.

+Eglé S8aunuolé. Ji aplenké dvidesimt varzoviy, nors yra dvejais ar
net trejais metais jaunesné. Dél to buvo nerimo prie$ startg, bet
finiSe ji buvo laiminga. Susitvarké su uzduotimis, su psichologi-
ja, jos starta vertinu gerai. Eglei reikia dirbti toliau, nesustoti ir
ruostis ziemos olimpiniam festivaliui, — auklétinés pasirodyma ir
uzimta 65 vietg jvertino slidininky treneris Algis Drasys.



- 1.Zilinskas -

M.Morauskas su
tévu bei treneriu

A.Morausku

PASIRODYMAIS NESIDZIAUGE

Dvi su puse valandos. Tiek laiko sausio 20-gjg snieglentininkas
Motiejus Morauskas lauké debiuto jaunimo ziemos olimpinése
zaidynése, taciau dél per stipraus véjo Sveicarijos Leiseno kuror-
te organizatoriai akrobatinio nusileidimo (,slopestyle”) varzybas
galiausiai nukélé j kitg diena.

Véjas per stiprus, nerizikuosime sportininky sveikata. Jei néra
prieStaraujanciujy, varzybas atSaukiame’, — apsuptas sportininky
ir treneriy verdikta paskelbé varzyby direktorius Martijnas Oost-
dijkas.

Kai jau buvo leista rungtyniauti, debiutas masy 17-meciui spor-
tininkui ,slopestyle” rungtyje nebuvo sékmingas. Du bandymus
atlikes lietuvis abu kartus nesékmingai nusileido po Suolio per
trampling ir j finalg nepateko. Kova dél medaliy tesé dvylika ge-
riausiai kvalifikaciniame etape pasirodziusiy sportininky.

Po antrojo pasirodymo Motiejus neslépé nusivylimo. ,Apmau-
dziausia tai, kad buvau pajégus patekti j finala. Pasirinkau sauguyjj
rezima (,safety run“), taciau ant pirmojo tramplino abu kartus ne-
sugebéjau tinkamai nusileisti. Pirmajame vaziavime netinkamai
atsispyriau, antrajame pritrako greicio. Liudna, neslépsiu, bet il-
gai neliadésiu. Jau rytoj —,Big air” rungties kvalifikacija“, - kalbéjo
M.Morauskas.

+Reikia tai, kas jvyko Siandien, gerai iSanalizuoti. Matyt, sudegéme
psichologiskai, nes per apsilima dél varzovy kritimy Motiejui nepa-

£

LAUKS PIETUY
KOREJA

Sausio 22-osios vakarg Lozanos centre
buvo uzdarytos treciosios jaunimo
Ziemos olimpinés zaidynés. TOK
prezidentas Thomas Bachas olimpine
véliava perdave 2024 m. zaidyniy
rengéjams - Piety Koréjos Gangvono
provincijos vicemerui Kimui Sungho.
Sprendimas rengti zaidynes Piety
Koréjoje buvo priimtas po to, kai Salies
vadovai patvirtino bendradarbiausiantys
su Siaurés Koréjos Respublika.

30NU SO At soipmeg opan

Drauge su takstanciu atlety ir keliais
Simtais savanoriy ceremonijoje
dalyvavo ir Lietuvos slidininkai
E.Simonutis, E.Savickaité, | Zilinskas
bei snieglentininkas M.Morauskas,
kuris j miesto aikste jzengé su Lietuvos
trispalve.

.-..‘

vyko atlikti pratimy. Tai galéjo turéti lemiamos jtakos pasirodymui:
nespéjo adaptuotis prie dangos, greicio, trampliny aukscio. Mo-
tiejaus programa buvo verta mazdaug 75 baly, o j finalg dvyliktu
numeriu prasimusé 50 tasky surinkes sportininkas i§ Naujosios
Zelandijos. Nesékmeé yra nedidelis Zingsnis j sékme. Nesustosime,
padarysime isvadas ir keliausime j,Big air” rungtj’, — Motiejaus pa-
sirodyma komentavo jo tétis ir treneris Artaras Morauskas.

Traumomis pazenklintose snieglenciy,Big air” varzybose sekmé
ir vél nesisypsojo ir M.Morauskui. Abu jo kvalifikacijos etapo Suo-
liai baigési nevykusiais nusileidimais, Zemais teiséjy balais ir uz-
trenktomis durimis j finala.

,Big air” kvalifikacijoje dalyvavo 22 atletai. Puiky pasirodyma cia
surengé pirmuoju bandymu net 95,75 tasko surinkes japonas
Ryoma Kimata. Jis drauge su vienuolika geriausiai pasirodZiusiy
sportininky pateko j varzyby finala.

Varzyby lygis labai geras, parkas ir organizacija, tramplinai ir fi-
guros — auksciausio galimo lygio. Kalbant apie Motiejaus pasiro-
dyma, pastaby sau turime daug, bet svarbiausia, kad varzybas
baigéme sveiki. Rezultatas rodo, kad pasiruosimas buvo netin-
kamas. Teks permastyti, kg ir kaip nuveikéme, kur padaréme klai-
dy’, — svarsté treneris A.Morauskas.

M.Morausko varzybos buvo paskutinés Lietuvai 2020-ujy jauni-
mo zZiemos olimpinése Zaidynése.

OLIMPINE PANORAMA 9
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Visi laureatai

GERIAUSIUJU
MINTYS JAU TOKIJUJE

,KOKIE JIE PUOSNUS, DAILUS, TIESIOG ATPAZINTI SUNKU*, - MUSY ATLETAIS
GEREJOSI SPORTO ZMONES GRUODZIO 17-AJA SUSIRINKE ] SOSTINES
,LITEXPO*“ PARODY CENTRA, KURIAME VYKO ISKILMINGA GERIAUSIU SALIES
SPORTININKY APDOVANOJIMY CEREMONIJA.

ALGIS BALSYS, INGA JARMALAITE

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené ir plaukikas Danas
Rapsys. I$ viso jteiktos astuonios ,LTeam apdovanojimy
2019 statuléleés.

G eriausiais 2019 m. sportininkais pripazinti penkiakovininké

Sventéje buvo Seimo nariy, ministry, olimpiniy ¢empiony bei
medalininky, olimpieciy, kultaros ir meno garsenybiy, esamy ir
buvusiy jvairiy sriciy sporto darbuotojy, sporto réméjy ir gerbé-
ju, gausus barys Zzurnalisty. Renginj vedé Zinomi televizijos veidai
Laura Imbrasiené ir Mindaugas Stasiulis. Saléje apdovanojimus
stebéjo apie pusantro tikstancio zidrovy, o iskilminga renginj,
kurj tiesiogiai transliavo TV3 televizija, pirminiais duomenimis,
maté beveik 180 tukst. Zmoniy.

Vokus su laureaty pavardémis atvéré ir statuléles jteiké daininin-
kas Merunas Vitulskis, legendinis krepsininky masazuotojas Juo-
zas Petkevicius, ministras Algirdas Monkevicius, dailininkai broliai
dvyniai Algirdas ir Remigijus Gataveckai, aktoré Grazina Baikstyté,
kunigas Ricardas Doveika, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.
Na, o D.Raps3j apdovanojo taip pat geriausia pripazinta jo treneré
Ina Paipeliené.

Dainavo Merunas, Ovidijus Vy3niauskas,,Good time boys", pasiro-
dé efektingi Sokéjai i$ Latvijos ir elegantiskos Sokéjos is Lietuvos.

10 OLIMPINE PANORAMA

METY KOMANDOS

Pirmoji buvo apdovanota Mety motery komanda. | §j titula pre-
tendavo treko dviratininkés Simona Krupeckaité ir Miglé Maro-
zaité, kurios Europos zaidyniy komandinése sprinto lenktynése
iSkovojo sidabro medalius, Europos ¢empionate liko ketvirtos, o
planetos pirmenybése - septintos.

Jy konkurentés - porine dviviete valtj irkluojancios bei §j titulg
pastaruosius dvejus metus laiméjusios Milda Valciukaité ir leva
Adomaviciaté. 2019 m. Milda su leva Europos ¢empionate fini-
savo penktos, o pasaulio — devintos ir pelné Lietuvai kelialapj j
Tokijo Zaidynes. Trecios pretendentés — Makedonijoje vykusiame
16-meciy krepsininkiy Europos ¢empionate sidabrg iskovojusi
merginy rinktiné.

Dainininkas Merunas statuléle jteiké dviratininkéms. Abi jos, to-
kios elegantiskos, padékojo visiems, kurie padeda siekti pergaliy.
»ACiU tiems, kurie balsavo, palaiké, aciu treneriui, a¢it Seimai ir
aciu Simonai, be kurios manes ¢&ia nebaty’, — saké M.Marozaite.

+Neuztekty valandos visiems padékoti, todél tai padarysiu as-
meniskai, — savo kalbg pradéjo S.Krupeckaité. - Siandien noriu
padékoti sportui, kad galiu bati ¢ia: uz grazias emocijas ir uz tai,
kad dabar kojos dreba. Acit sportui uz pakilimus ir nuosmukius,
uz grazig sportine seima ir galimybe dalyvauti olimpinése zaidy-
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nése. Sportas néra mano darbas - tai mano meilé, mano tikslas

Po Sio apdovanojimo televizijos zZilrovai kelias minutes maté rek-
lamas, o esantieji saléje iSgirdo trumpg D.Gudzineviciutés zodj.
4Leido kalbéti laisvai, nes nerodo per televizija, — pajuokavo LTOK
prezidenté, o paskui rimtai pridaré: — Sie metai buvo neeiliniai,
prieSolimpiniai. Tikiuosi, kad kitais metais j scena kviesime olim-
pinius ¢empionus.”

Tapti Mety vyry komanda pretendavo Lietuvos 3x3 krepsinio
rinktiné, Europos ¢empionate laiméjusi bronzos medalius ir pel-
niusi teise kovo ménesj Indijoje vyksiancioje olimpinéje atranko-
je pasigrumti dél kelialapio j Tokijg. Pasauliniame reitinge Pau-
liaus Beliavi¢iaus, Marijaus Uzupio, Sariino Vingelio ir Aurelijaus
Pukelio kvartetas Siuo metu uzima 3esta vieta.

Kiti du nominantai jau galéjo pasigirti iSkovotais olimpiniais
kelialapiais. Irkluotojai Saulius Ritteris ir Dovydas Nemeravicius
bei vyry 4x100 m kombinuotos estafetés kvartetas (D.Rapsys,
Andrius Sidlauskas, Simonas Bilis, Deividas Margevicius) Lietuvai
juos pelné pasaulio cempionatuose uzéme vienuoliktas vietas.

Paskelbti Mety vyry komandos j sceng lipo ilgametis Lietuvos
vyry krepsinio rinktinés masazuotojas, jos talismanu vadinamas
J.Petkevicius.,Tokj darba pirma karta atlieku’, - prasitaré. Jau pats
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APDOVANOJIMAI I

I
RINKIMAI

| nominacijas buvo jtraukti tik olimpiniy
sporto Saky sportininkai ir treneriai

uz pergales, pasiektas nuo 2018 m.
gruodzio 1 d. iki 2019 m. gruodzio 1 d.

Laureatus rinko visuomené (jy balsas
lémé 20 proc. rezultato) ir,LTeam”
apdovanojimy taryba (80 proc.), kurig
sudaré astuoni Zmonés: po du atstovus
i$ Lietuvos tautinio olimpinio komiteto,
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo
ir sporto ministerijos bei Lietuvos
sporto zurnalisty federacijos ir po

vieng - i$ Lietuvos treneriy asociacijos ir
Nacionalinés sportininky asociacijos.
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sveikinima atsiunté i$ Pranctzijos

SeBBD B e

Juozuko pasirodymas tarsi bylojo, kad geriausiais bus pripazinti
krepsininkai.

.Dreba rankos i$ jaudulio, — prisipazino prie mikrofono stojes
komandos treneris Dainius Novickas. — Labai noréjau padékoti
vyrams, kurie kovési i$ paskutiniujy ir nuosirdziai dirbo treniruo-
tése. Tikiuosi, kad pateksime j olimpines Zaidynes ir iSkovosime
Lietuvai medalj

+Netikétai” saléje tarp ziGrovy atsirado krepsinio kamuolys ir vie-
nam i$ krepsininky teko jj mesti j Kalédy Senelio laikomg maisa.
Pataiké! Taip ir toliau!

PROVERZIS

Dél Mety proverzio statulélés rungési jau minétos Lietuvos
16-meciy merginy krepsinio rinktinés lyderé Justé Veronika Jo-
cyté. Si trylikameteé ne tik pateko j geriausiy pirmenybiy zaidéjy
penketuka, bet lapkricio 14 d. dvikovoje su Albanija debiutavo ir
Lietuvos motery rinktinéje.

Kiti du pretendentai - triSuolininké Diana Zagainova, tapusi Eu-
ropos jaunimo iki 23 m. lengvosios atletikos ¢empione, pageri-
nusi Lietuvos rekorda ir iSkovojusi vieta Tokijo olimpinése Zaidy-
nése, bei ieties metikas Edis Matusevicius, kuris 2019 m. pelné
universiados viceCcempiono varda, o Palangoje atlikes jspldinga

OLIMPINE PANORAMA

Mety proverzio statulélés laimétoja J.V.Jocyté vaizdo
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,UzZ viso gyvenimo nuopelnus” statuléle kunigas R.Doveika jteikeé L.Vanagienei

89 m 17 cm metima pagerino Salies rekorda ir daugiau nei ketu-
riais metrais virsijo olimpinj normatyva.

Svietimo, mokslo ir sporto ministras A.Monkevi¢ius laureate
paskelbé J.V.Jocyte. Jaunoji krepsininké sulaukusi asmeninio
legendinio pranctzy krepsininko Tony Parkerio kvietimo dabar
tobuléja Vilerbano ASVEL komandoje.

JTai néra eilinis apdovanojimas, net nepagalvojau, kad toks yra.
Svarbiausia neuzmigti ant laury ir dirbti toliau, kad jvertinimy
baty ir daugiau. Noriu, kad Sis apdovanojimas paskatinty Lietu-
VoS jaunima ir ypac¢ mergaites: nesvarbu, koks tavo amzius - tai
neturi riboti svajoniy ir tiksly”, - vaizdo sveikinima i$ Prancazijos
siunté J.V.Jocyte.

Prizg atsiémé merginos tévai. ,Labiausiai noriu padékoti Justei,
kad ji yra masy dukra ir mes galime ja didzZiuotis’, — saké krepsi-
ninkés tétis Alvydas Jocys.

METUY TRENERIAI

| Mety trenereés titulg pretendavo Airine PalSyte treniruojanti
Tatjana Krasauskiené, su ieties metike Liveta Jasitnaite dirban-
ti Teresé Nekrosaité ir Dana Rap$j nuo mazy dieny ugdanti Ina
Paipeliené.

Paskelbti laureatés j sceng buvo pakviesti dailininkai broliai Ga-
taveckai. Nemazai laiko vaikystéje valdiskose ugdymo jstaigose
praleide broliai Zino, koks svarbus mokytojo, globéjo, trenerio
vaidmuo. ,Treneris — pagrindinis jkvepéjas, kuris parodo teisinga
kelig’, — saké dvyniai ir pakvieté j scena |.Paipeliene.

,Sis prizas priklauso ne tik man, bet ir visai mano komandai,
nes be jos pasaulyje nebitume nuéje taip toli ir tokiais sparciais
Zingsniais. Acia visiems, — susijaudinusi kalbéjo I.Paipeliené. - Ki-
tais metais pabandysime padaryti viska, kg galime.”

12 OLIMPINE PANORAMA

Paskelbti, kas tapo Mety treneriu, buvo patikéta aktorei G.Baiks-
tytei. Jos nuomone, sportininkui treneris yra toks pat svarbus,
kaip aktoriui reZisierius.

Tapti geriausiu treneriu pretendavo penkiakovininke L.Asadaus-
kaite-Zadneprovskiene treniruojantis jos vyras Andrejus Zadne-
provskis, dviraciy trekininky ir geriausios motery komandos tre-
neris Dmitrijus Leopoldas bei gimnasto Roberto Tvorogalo trene-
ris Jevgenijus Izmodenovas.

Nugalétojo statulélé atiteko A.Zadneprovskiui. Atsiémes prizg i$
aktorés ranky jis pakiliai taré:,Kitais metais kursime kovinj filma."
Aisku, kad mintimis jau buvo olimpiniame Tokijuje.

UZ VISO GYVENIMO NUOPELNUS
Renkant viena laureata lemia tik ,LTeam” apdovanojimy tarybos
nariy sprendimas. O kam atitenka Sio apdovanojimo, kuris vadi-
nasi ,Uz viso gyvenimo nuopelnus’, statulélé, j sceng paskelbti
buvo pakviestas kunigas R.Doveika.

Si prestizinj apdovanojima pelné dailiojo &iuozimo legenda Lilija
Vanagiené. 2019-aisiais 70 mety jubiliejy minéjusi buvusi spor-
tininké net desimt karty tapo 3alies cempione, daug mety pa-
skyre dailiojo ¢iuozimo plétrai ir populiarinimui, savo auklétinius
parengé jau Sederioms olimpinéms zaidynéms. Be to, ji yra LTOK
viceprezidenté, Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidenté.

Tarp treniruoty sportininky - ir geriausia visy laiky Lietuvos dai-
liojo ciuoZimo pora: jos stinus Povilas Vanagas ir marti Margarita
Drobiazko.

J8girdusi, kad prizas skiriamas man, labai susijaudinau. O pries
tai ramiai sédéjau saléje ir spéliojau, kas cia galéty gauti $j ap-
dovanojima. Tik stebéjausi, kad a3, LTOK viceprezidenté, nieko
nezinau. Dar tokio $oko nebuvau patyrusi‘, - nuostabos neslépé



Sventés dalyviai

SIE METAI BUVO NEEILINIAI,
PRIESOLIMPINIAL TIKIUOSI, KAD KITAIS
METAIS | SCENA KVIESIME OLIMPINIUS
CEMPIONUS.

DAINA GUDZINEVICIUTE

statuléle i$ kunigo R.Doveikos ranky atsiémusi L.Vanagiené.

Ji dZiaugési, kad musy 3alies dailusis ¢iuozimas isgyvena paki-
lima. Sékmingai pasirodo ledo 3okéjai Alison Reed ir Saulius
Ambrulevicius, yra stipriy solisc¢iy, todél tikisi, kad viena pateks
j 2022 m. Pekino Ziemos olimpines zaidynes.

GERIAUSI SPORTININKAI

Pirmoji atsiimti Mety sportininkés prizo j sceng kopé dailiai is-
sipusciusi L.Asadauskaité-Zadneprovskiené. Beje, prieS metus
trauma besigydziusi Laura kartu su M.Stasiuliu buvo apdovano-
jimy ceremonijos vedéja. Tada ji prasitaré, kad kitais metais no-
réty sugrjzti ant scenos kaip nugalétoja.

Lauros konkurentés — pagrindinj sezono tikslg pasiekusi buriuoto-
ja Viktorija Andrulyté, kuri pasaulio ¢empionate iSkovojo bilietg j
Tokija ir laiméjo finalinj Pasaulio taurés etapa Marselyje, bei Simo-
na Krupeckaité — Europos Zaidyniy keirino rungties ¢empioné bei
sidabriné prizininké su Migle Marozaite komandinio sprinto var-
Zybose. Simona dar neturi olimpinio kelialapio, bet yra sukaupusi
tiek reitingo tasky, kad gali drasiai rengtis Zaidynéms.

Mety sportininke apdovanojo Daina Gudzineviciaté. Atsistoju-
si prie mikrofono L.Asadauskaité-Zadneprovskiené padékojo
visiems, kuriy pastangomis ji gali sportuoti — medicinos pro-
fesoriui Rimtautui Gudui, masazuotojui Zigmui Zivatkauskui,
treneriui Jevgenijui Kliosovui ir, Zinoma, savo vyrui Andrejui.
Laura palinkéjo visiems svajoti, nes svajonés pildosi: jai pavyko
2019-aisiais vél tapti Europos cempione, laiméti Pasaulio taurés
finalinj etapa ir patekti jau j ketvirtasias per karjerg olimpines Zai-
dynes.

Dar pareiské, kad noréty kitokio valdzios poziurio — daugiau
démesio sportininkams ir sportui.,,Mes tikrai mylime Lietuva’, -
savo kalba baigé Laura, sulaukusi audringy salés ovacijy.

APDOVANOJIMAI I

Sveikinimo Zodj taré Svietimo, mokslo ir sporto ministras A.Monkevicius

Mety sportininku pretendavo tapti plaukikas Danas Rapsys, irkluo-
tojas Mindaugas Griskonis ir gimnastas Robertas Tvorogalas.

Danui buvo jskaic¢iuoti ir 2018 m. gruodzio ménesj Kinijoje vyku-
siame pasaulio trumpojo baseino ¢empionate pelnyti du meda-
liai — aukso ir sidabro. 2019-aisiais jis savo medaliy kraitj papildé
14 auksiniy ir 4 sidabriniais apdovanojimais bei antra vieta FINA
bendrojoje Pasaulio taurés jskaitoje. Be to, planetos pirmenybé-
se 50 m baseine Danas uzémé ketvirtg vieta, jau yra jvykdes net
trijy asmeniniy rungciy olimpinius normatyvus.

M.Griskonis pasaulio ¢empionate finiSavo ketvirtas ir iSkovo-
jo kelialapj j jau ketvirtasias olimpines Zaidynes. R.Tvorogalas
2019-aisiais pelné olimpinj kelialapj ir laiméjo pratimy ant skersi-
nio Europos Zaidyniy auksa.

Kai renginio vedéjai ant scenos jteikti priza pakvieté trenere |.Pai-
pelieng, tikrai jau niekas neabejojo, kad geriausias sportininkas —
jos auklétinis D.Rapsys. Saléje nuskambéjo jo mégstama melo-
dija, kurig Danas girdi savo ausinése eidamas j svarbius startus.

JTeko daug dirbti, kad ¢ia stovéciau. Noriu padékoti seimai, mer-
ginai, federacijai, réméjams, trenerei, kuri jau gavo savo apdo-
vanojima, - linksmai kalbéjo Danas. - Mes laimime medalius,
gauname premijy, sulaukiame aplodismenty — susiZzeriame visa
garbe. Taciau yra Zmoniy, kurie prisideda kiekviena ryta ir vakara.
Jy niekas nepazjsta, jiems niekas neduoda nei medaliy, nei pre-
mijy. Todél kvie¢iu ant scenos du Zzmones ir noriu, kad jiems at-
sistoje paplotuméte, nes tik jy déka as viska laiméjau’, — paprasé
D.Rap3ys ir uzlipti ant scenos pakvieté savo kineziterapeuta An-
driy Bogdelj ir masazuotoja Ling Katelyte. Salé plojo atsistojusi.

Apdovanojimy ceremonija baigési bendra laureaty nuotrauka. Ir
tesési prie vaisiy staly.

OLIMPINE PANORAMA
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Il METU SPORTININKE

DAR GALIU,
DAR ESU STIPRI

GERIAUSIA 2019 METY SPORTININKE LAURA ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE, PERGALINGAI GR|ZUSI | SPORTA PO TRAUMOS,
SAKO, KAD SIEKTI NAUJU TIKSLY JA |KVEPIA NORAS |JRODYTI SAU IR

KITIEMS, KAD DAR GALI IR DAR PAJEGIA KOVOTI SU JAUNIMU.

019-yjy pabaigoje tituluota
Zpenkiakovininké galéjo istarti:

,Sie metai buvo gana sékmingi
ir jvykdZiau daugiau, nei mes buvo-
me suplanave. Tikiuosi, kad kitais me-
tais basiu ne silpnesné nei Siemet.”

Tac¢iau mety pradzia nebuvo tokia
uztikrinta. 2019-ieji prasidéjo ne-
Zinomybe, ar pajégs po traumos ir
operacijos vél sportuoti. Juk kai kurie
j sporta ir negrjzta. Bet stipriausieji,
matyt, grjzta. ,Déjau labai daug pa-
stangy, daug dirbau, labai noréjau. Ir
kai tikrai nori, sieki tikslo - jj pasieki’, -
savo sékmeés recepta désto Laura.

Kantrybés, tikéjimo ir darbo vaisius
ji raské 2019-aisiais i$ naujo lipdama
ant garbés pakylos varzybose ir j ki-
Sene jsidédama olimpinj kelialapj. O
vysnia ant mety torto tapo Sventinis
vakaras, per kurj ji j virsy kélé geriau-
sios mety sportininkés apdovanoji-
ma. Treciajj per savo karjera.

Visos $ios nominacijos, tikina L.Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené, jai labai
brangios. Bet pastaroji - ypac. ,Ji pa-
siekta jau sulaukus brandos. Nurungti
misy jaunima ir bati stipriausiai esant
tokio amZiaus ir tokios brandos — man
didZiulis pasiekimas, didziulé garbé
ir didziulis jvertinimas. Tai man labai
svarbus laiméjimas’, — apdovanojimo
verte matuoja tituluota sportininké.

Turint tiek daug ar galima dar alkti
pergaliy? Laura pripazjsta, kad mo-
tyvuoti save sunku. Taciau motyvy ir
argumenty, kodél verta lieti prakaitg
treniruotése ir vél i$ naujo jrodinéti
savo verte varzybose, ji vis dar randa.

J1as vidinis noras ir vidinis jausmas,
kad dar galiu, kad dar esu stipri, dar
galiu su jaunimu kovoti. Aisku, jauni-
mas jau lipa ant kulny, bet dar galiu.
Dél to ir tesiu sportine karjerg, kad yra
vidinés energijos ir noro. Bet viena die-
na viskas gali pasibaigti. Sveikata néra
beribé’, — sako penkiakovininké, savo

14 OLIMPINE PANORAMA

LINA DAUGELAITE

Geriausiai sportininkei prizg jteiké D.Gudzineviciaté

))

DEJAU LABAI DAUG
PASTANGU, DAUG
DIRBAU, LABAI NOREJAU.
IR KAI TIKRAI NORI, SIEKI
TIKSLO - J| PASIEKI.

LAURA ASADAUSKAITE-
ZADNEPROVSKIENE

sportine karjerg dabar planuojanti ne
keleri metai j priekj, o kasmet i$ naujo.

,Nieko neplanuoju - kol kas gyvenu
iki Tokijo, dar metus laiko. Organiz-
mas nebejaunas, patirtis labai dide-
lé, bet sveikata néra amzina. Dabar
ypac¢ sudétinga sportuoti ir siekti
pergaliy, nes reikia dar kruopstesnés
priezitros ir pasiruodimo, didZiulio
saves pajautimo - nepadauginti
kraviy. Tai sudétinga. Sie metai buvo
ieskojimo, Zzidréjimo, kaip reaguoja
organizmas, kaip koja, kaip a$ pati.
Acia dievui, man pavyko - sugrjzau
stipri. Ir galbat mano vidiné stipry-
bé Siuo metu yra didesné nei fiziné.
Bet kiek mety a3 pajégsiu sportuoti,
kiek sugebésiu, kiek norésiu? Kunas
pasakys. Dabar svarbiausias déme-
sys — olimpinéms zaidynéms’, — sako

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené.

I$ kur tokia, regis, trapi moteris semiasi
vidinés stiprybés, kurios galéty pavy-
déti ir tvirc¢iausias vyras? ,Gal tai cha-
rakterio bruozas, gal tai vidinis pojatis.
AS jauciuosi labai tvirta vidumi ir savi-
mi tikiu, — sako penkiakovininké, bet
prisipazjsta, kad bdna ir silpnumo aki-
mirky. — Bet yra vidinis tikéjimas, kad
as turiu, kad privalau sugrizti.’

Tokijo olimpinés Zaidynés olimpinei
¢empionei bus jau ketvirtosios. Ta-
Ciau tai nieko nereik$ - kiekvienose
zaidynése viskas prasideda i$ naujo.
4I8kovoji medalj, nulipi nuo pjedesta-
lo ir viskas prasideda nuo nulio. Turi
kovoti, jrodyti ir nugaléti. Reikia daug
dirbti ir tikeéti, kad tau pavyks. O ar
pavys — nieks nezino”, — sako Laura,
sékmés aikstinguma ypac skaudziai
pajutusi olimpiniame Rio.

Ko sau palinkéty olimpiniais metais?
JVidinés stiprybés, uzsispyrimo, kurj
turéjau Siemet ir kuris apskritai mane
lydi visa gyvenima. Kad dar buty
motyvacijos siekti aukstumuy, kad no-
ré¢iau nugaléti. Ir kuo geriau paskirs-
tyti kravius, kad galéciau olimpinéms
zaidynéms pasiruosti geriausiai, kaip
jmanoma, kad neatsinaujinty trau-
mos. Kad galéciau startuoti Zaidyné-
se rami ir stipri.”
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KARTAIS REIKIA BUTI
TIESIOG PAGALBININKU

METU TRENERIU TAPES PENKIAKOVININKES LAUROS ASADAUSKAITES-
ZADNEPROVSKIENES TRENERIS ANDREJUS ZADNEPROVSKIS
PRISIPAZINO: ,BUDAMAS SPORTININKAS VISADA SVAJOJAU APIE TOK]
APDOVANOJIMA. DEJA. PORA KARTY BUVAU ANTRAS, KELETA SYKIY
TRECIAS, BET NE KARTO - PIRMAS. TAIP SUSIKLOSTE GYVENIMAS, KAD
TAPAU NE GERIAUSIU SPORTININKU, O TRENERIU.“

aciau nuopelny dél Sio titulo
Tvien sau geriausias 2019 mety

treneris neprisiima:,Aciu Laurai,
acid zmonéms, kurie dirba su mumis
ir suteiké Sig galimybe. AS tik dalelyté
Sio apdovanojimo. Sis apdovanoji-
mas - visy ty Zmoniy, ir dZiaugiuosi,
kad mes jj turime”

Bemaz prie$ deSimtmetj penkiakovi-
ninko karjera baiges Andrejus jau ap-
siprato stovéti kitoje barikady puséje.
Nors bina, kad dar ir Siandien sukyla
sportiniai jausmai, ypac per varzybas,
kai verda zatbatiné kova dél pergalés
arba gresia pralaiméjimas. ,Kyla ty
Siurpuliuky, yra noro, bet néra taip,
kaip anksciau: baiges sportuoti dar
pora mety jauciau, kad lyg ir galiu,
lyg ir noriu grjzti. Dabar jau susigyve-
nau, kad as - treneris, pagalbininkas,
masazuotojas. Kartais viskuo reikia
pabdti®, — Sypsosi geriausias 2019
mety treneris.

Jis neabejoja, kad sportininkui siekti
pergalés lengviau nei treneriui. ,Su
treneriais pasikalbame ir dauguma tg
patj sako, - tvirtina. - Ypac kai sporti-
ninkui kazkas nepavyksta, jis negirdi
taves, daro savo: tada uzvaldo emo-
cijos ir pajunti, kad jau pats dalyvauji
stovédamas saléje ant parketo ar
Jplauki” baseine.”

Savo Zmonai ir geriausiai mety spor-
tininkei Laurai Asadauskaitei-Zadne-
provskienei padéjes po traumos per-
galingai grjzti j sporta Andrejus Zino
sio sugrjzimo kainga — panasia trauma
pats buvo patyres.,Tai visy penkiako-
vininky béda, nes ir bégam, ir fech-
tuojamés — apkrova Achilui didelé’, -
sako. Jis neslepia, kad nerimo, kaip
pavyks Zmonai grjzti j sporta, buvo. Ir
lenkia galva pries Lietuvos specialis-
tus: operacijg atlikusj Rimtautg Guda,
masazuotoja Zigma Zivatkauska.
LLietuva turi specialisty, kurie suge-
ba, padaro, paremia psichologiskai,
neskaiciuoja laiko, aukoja save. Jie

)

DABAR JAU
SUSIGYVENAU, KAD

AS - TRENERIS,
PAGALBININKAS,
MASAZUOTOJAS.
KARTAIS VISKUO REIKIA
PABUTI.

ANDREJUS ZADNEPROVSKIS

tuo gyvena. Acia ir LTOK, kuris labai
padéjo’, - sako Andrejus.

Mety treneris pripazjsta, kad treniruo-
ti Zmonga nelengva. Ji lyderé, kovotoja,
ta, kuri Zino, ka reiskia pergalé.,Biina,
kad mano patirtis ir mano patarimai,
kaip as$ sportuodavau, ne visai priim-
tini. Kartais tenka nemazai papluseéti,
kad jie baty jgyvendinti. Minciy ir
nory daug, bet kartais reikia buti ne
treneriu, o tiesiog pagalbininku. Kal-
bamés su Laura, ji sako: ,AS pazjstu
save, Zinau, ko man reikia.” Reikia rasti
kompromisa, kuris ir duoda tg rezul-
tata. Moterys yra moterys. AS gal i3

- 24

METY TRENERIS 1N

A.Zadneprovskis ir G.Baikstyté

vyrisko sporto atsineSu daugiau min-
¢iy ir idéjy, o cia reikia laviruoti tarp
stiprybés, gudrybés ir viso kito, kad
pasiektum rezultata. Bet ji profesio-
nalé, jai nereikia sakyti, kelintg keltis
ar gulti, kad reikia ta ar tg padaryti -

ji puikiai ta Zino. Nereikia su bizinu

stovéti’, - Sypteli A.Zadneprovskis.

O pristabdyti reikia? ,Kartais, — link-
teli. — Bet a$ toks pats sportininkas
buvau — mane reikédavo pristabdyti.
Laura gal prisistabdo pati. Gal a$ kar-
tais per daug noriu. Ji pazjsta save,
mes pasikalbame, aptariame ir stab-
dome, jeigu reikia’

Geriausiyjy Seimoje bina ne tik kom-
promisy. Bana, kad emocijos kaista ir
temperatira diskutuojant kyla. Bet
sporte tai normalu.

,BUna ir karsty, ir Salty, ir labai kars-
ty diskusijy — sportas be to neegzis-
tuoja’, — juokiasi Mety trenerio titula
pelnes Andrejus. Ir zvelgdamas jau
j olimpinius metus pirmiausia Lau-
rai linki sveikatos. O paskui priduria:
,Svarbu gerai pasiruosti, rasti jégy
ir garbingai atstovauti musy 3aliai
olimpinése zaidynése.

OLIMPINE PANORAMA
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Il METY SPORTININKAS

APKELIAVES PASAUL]
SUGRIJZO STIPRESNIS

,NEI TIKEJAUSI, NEI DEL TO DIRBAU. MAN, KAIP SPORTININKUI,
MALONU GAUTI S| PRIZA BET LABIAU NUSTEBINO KAl MANO TRENERE
PAKVIETE | SCENA J| |TEIKTI. CIA BUVO STIPRU, TIKRAI NEBLOGAS

DALYKAS*, -

CEREMONIJOS RENGEJU SPRENDIMA PAKOMENTAVO

METUY GERIAUSIO SPORTININKO STATULELE PELNES DANAS RAPSYS.

aip Mety sportininké triumfa-
K/O su savo treneriu, taip Mety

portininkas — su savo trenere.
PasidZiauges Inos Paipelienés jverti-
nimu, D.Rap3ys prasitaré, kad vis dél-
to mieliau bty gaves Mety koman-
dos priza. ,Mes esame komanda, be
komandos as to nebdciau pasiekes.
Mety sportininkas — vienas Zmogus,
bet mes po vieng tikrai nelaimime’, -
visy uz kadro liekanc¢iy komandos
nariy nuopelnus priminé plaukikas.

Per metus auksciausio rango varzy-
bose jis iskovojo 20 medaliy: 14 aukso
ir 4 sidabro parsivezé i$ FINA pasaulio
taurés varzybuy, prie kuriy Europos
trumpojo baseino ¢empionate dar
pridéjo du auksinius troféjus (200 ir
400 m laisvuoju stiliumi rungciy). Be
to, jvykdé net trijy asmeniniy rungciy
olimpinius normatyvus ir vieng kartu
su alies vyry 4x100 m kombinuotos
estafetés komanda. Tokie D.Rapsiui
buvo praéje metai.

Dar jie buvo fiziskai ypac sunkds ir
jtempti. PavyzdZiui, per paskutinius
tris 2019-yjy ménesius, kai prasidé-
jo keturi like Pasaulio taurés etapai,
gruodj Europos ¢empionatas, suskai-
¢iavo, kad net 29 dienas vyko vien
varzybos: trys dienos varzyby ritmu,
Sioks toks poilsis, kelioné - daznai j
kita pasaulio krasta — ir vél varzybos.

J3sekes po visy varzyby, bet kiti me-
tai olimpiniai, tai net néra kada galvoti
apie iSsekima. Taip, man tai jspudingi
metai, tokiy dar nebuvo. Apkeliavau
turbat visg pasaulj’, — Sypsosi Danas.

Iki tobuly mety jo kolekcijoje pritrako
dar vieno medalio. D.Rapsys neslepia,
kad 200 m Iaisvuoju stiliumi pasaulio
sias titulas jo kolekcijoje, bet deja. Ir
mintimis nezinia kelinta sykj vél grjz-
ta j Kvandzu baseing ir pasakoja apie
ypac brangiai kainavusj nelemta jude-
sj prie$ 200 m laisvuoju stiliumi finala.

16 OLIMPINE PANORAMA

INGA JARMALAITE

)

VISI MANES TO

KLAUSIA, BET AS IKI

SI0S AKIMIRKOS DAR
NEGALIU PAAISKINTI, DEL
KO AS SUKRUTEJAU.

AR TAI BUVO |TAMPA,

AR NERIMAS. PATS
NESUPRATAU, KAIP TAI
IVYKO.

DANAS RAPSYS

Visi manes to klausia, bet as iki Sios
akimirkos dar negaliu paaiskinti, dél
ko a3 sukrutéjau. Ar tai buvo jtampa,
ar nerimas. Pats nesupratau, kaip tai
jvyko. Bet as vis tiek padariau rezul-
tatg, uzfiksavau, jj parodé ir as tikrai
Zinau, kad buvau pirmas. O jau po to
kas ten buvo - nelabai ziGréjau. Mane
tai galbat motyvavo kitose varzybo-
se. Po ménesio Pasaulio taurés etape
as tg rezultata dar pagerinau. Galbat
turéjau pasaulio ¢empionate pralai-
meéti, kad po to pasirodyciau dar ge-
riau. Pamaciau, kad néra galimybiy
ribos. Man atrodo, visi sportininkai

turéty negalvoti, kad yra kazkokie
limitai. Gali nepasisekti, gali istikti
trauma, bet visada tiesiog reikia tiké-
ti", — kg nauja atveré si, atrodyty, klaiki
nesékmé, vardija plaukikas.

Ir priduria: taip gali nutikti ne tik
sporte, bet ir gyvenime. Tada turi dvi
iSeitis: sédéti ir verkti, kaip man nepa-
siseké, arba pasimokyti, pasakyti sau,
kad galiu dar geriau, ir eiti tolyn.

O kuris, be Sio nesékmingo, 2019-yjy
startas dar jsiminé? Neilgai pagalvo-
jes atsako, kad gruodzio pradzioje
Europos trumpojo baseino cempi-
onate laiméta 400 m laisvuoju sti-
liumi rungtis. Takart Glazge Danas
finale dominavo nuo pat pradziy ir
artimiausius varzovus aplenké skirtu-
mu, kokj tokio rango varzybose retai
beidvysi, - beveik 5 sek. Ir pagerino
desimt mety gyvavusj Europos ¢em-
pionaty rekordg (3 min. 33,20 sek.).

Ar svajojo tapti Europos ¢empionaty
rekordininku? ,Laikas buvo puikus —
beveik sekundé nuo pasaulio rekor-
do, tas labai motyvuoja. O svajoniy
yra kur kas didesniy nei 3i. Reiks dirbti

ir tobuléti’, — sypteli.

Ko sau palinkéty olimpiniais metais?
LSveikatos, nes jeigu bus sveikatos,
tada bus viskas’, — jsitikines D.Rap3ys.
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KAS RYTA GERTI
NE SAVO KAVA

KAl PER ,LTEAM* APDOVANOJIMY CEREMONIJA ATEJO LAIKAS SKELBTI
METY TRENERES NOMINACIJOS LAIMETOJA, VARGU AR BUVO DAUG
ABEJOJANCIUY, KAD STATULELE ATITEKS NE PLAUKIMO TRENEREI INAI
PAIPELIENEI. ANTRUS METUS IS EILES.

018-aisiais geriausios trenerés
2priza1 uz sunegalavusia l.Paipe-

liene atsiémé jos auklétinis Da-
nas Rap3ys, kuriam Siemet ji pati ant
scenos jteiké Mety sportininko sta-
tuléle. Taip buvo vainikuotas sunkus,
daugybe varzyby, kelioniy ir viena
skaudzia pamoka pazenklintas jy-
dviejy sezonas.

Po 2018-aisiais pelnyto geriausios tre-
nerés titulo paklausta, ka reiSkia ugdy-
ti auksciausio lygio plaukikus mieste,
kuriame néra normalaus baseino, pa-
nevézieté l.Paipeliené atsake:,Visg lai-
ka gyventi be namy, miegoti ne savo
lovoje ir gerti ne savo kava.”’

Po dar vieny j beprotiska tempa jsu-
kusiy mety |.Paipeliené patikslina,
kad per 2019-uosius Lietuvoje pralei-
do apie du ménesius. Bet daznas tos
lauktos dienos rytas, pakilus i$ nuo-
savos lovos ir iSgérus kavos i$ savo
puodelio, prasidédavo kelione j ta Lie-
tuvos baseing, kuriame laukdavo bent
vienas laisvas plaukimo takelis jos vai-
kinams treniruotis: D.Rapsiui, Andriui
Sidlauskui ir Deividui Margeviciui.

,Siemet paciai atsiimti apdovanojima
buvo smagu, — kukliai Sypsosi trene-
ré. — Mes mazi, pasaulis didelis, jei nori
tame pasaulyje gerai pasirodyti, turi
visada Zengti bent zingsneliu prieky-
je. Manau, mums pasiseké. Pirmiausia
dél to, kad turime savo komanda, su
kuria esame stipriai susigyvene, ypac
per 2019-uosius. NeiSvengiame klai-
dy, bet i§ jy mokomés ir bandome
zengti j priekj nesigreziodami atgal’, -
visy Mety trenerés laury nelinkusi
vien sau prisiimti |.Paipeliené.

Paklausta, kaip pavadinty 2019 me-
tus, trumpai atsako: ,Nuostabs.
Labai sunkds, bet tikrai nuostabas.
DzZiugu, kad jie taip baigiasi.’

O jie baigési Europos trumpojo (25 m)
baseino ¢empionate D.Rapsio isko-
votais dviem auksiniais medaliais,
kuriuos plaukikas pridéjo prie itin so-
lidaus visy mety kraicio. Lyg Saukstas
deguto 2019-yjy medaus statinéje

)

BET YRA KITAS
MOMENTAS - GYVENIMAS
BE NAMU. IR TAS

DANUI SUNKIAUSIA
PSICHOLOGISKAI, NES
VEL REIKIA VAZIUOTI,
KRAUTIS LAGAMINUS.

INA PAIPELIENE

tapo diskvalifikacija Piety Koréjoje
po pasaulio ¢empionato 200 m lais-
vuoju stiliumi finalo, kuriame Danas
finiSavo pirmas. Ar $i vasarg patirta
nesékmé jau issitryné po vélesniy
pelnyty medaliy?

+Ji niekada neissitrins, per kiekvienas
varzybas matai, koks skirtingas teisé-
javimas, kokie atskiroms valstybéms
taikomi nevienodi reikalavimai. Jei
esi mazas, privalai viska daryti tiksliai
ir be klaidy. 200 m laisvuoju stiliumi —
prestiziné rungtis, tenka varzytis su
didelémis 3alimis. Tai mums buvo la-
bai skaudi pamoka. Nemanau, kad
jei tai baty kitos valstybés atstovas,
buty diskvalifikacija, — svarsto |.Paipe-
liené. — Netgi gruodj vykes Europos
¢empionatas buvo visoks: matéme ir
klaidingy starty, ir sujudéjimuy, bet visi
sékmingai baigé savo nuotolius.”

2019-ujy sezonas maksimaliy jégy pa-

reikalavo dél tolimesniy ir daznesniy
nei jprastai iSvyky bei varzyby. Pernai
buvo nutarta isbandyti FINA ¢empio-
ny lygos varzybas, be to, puikiai klos-
tantis Pasaulio taurés varzyboms nu-
spresta sudalyvauti visuose etapuose.

|.Paipelienés tikinimu, intensyvumas
i$ fizinés pusés gana gerai, nes nuotolj
jveiki daugybe karty, susiprogramuo-
ji, kaip jj plaukti, gerai paZjsti visus
varzovus, jy nebebijai, nes matai, kad
vienose varzybose gali vieng, kitose —
kitg jveikti. D.Rapsiui rodyti nerealius
rezultatus padéjo didziulis jdirbis.

,Betyra kitas momentas — gyvenimas
be namu. Ir tas Danui sunkiausia psi-
chologiskai, nes vél reikia vaziuoti,
krautis lagaminus. Ir vél ménesj ar du
nebti namie. Sitas dalykas yra daug
baisesnis negu visos tos varzybos.
Prie to nejpratome’, — sako treneré.

Siy mety planai jau sudélioti iki smul-
kmenuy: ,Tikimés, kad olimpiniais me-
tais niekas neiskrés tokio poksto, kaip
2019-aisiais Ispanija, kuri mums atsaké
kalnus. Varzyby irgi daug neplanuoja-
me. Sausj baige sezong FINA ¢empio-
ny lygoje Siek tiek pailsésime, bet jau
sausio gale vykstame j Tenerife - pra-
dedame ruostis olimpiadai’, — pasako-
ja l.Paipeliené.

I$ kur treneré turi tiek jégy?,Nezinau.
Ir neaisku, kiek laiko dar jy turésiu.
Kartais bana sunku, bet dabar visos
programos nukreiptos j olimpiada’, -
kukliai atsako.

METY TRENERE I
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JAUNIMO
ZIEMOS
QLIMPINIY

portininkus Jaunimo olimpir
bangy sistema -
antrajame — 4. Pirnr

16-metis vilnietis V.J.Lapienis Le Djableré slidinéjimo kurorte jrengta trasg jveiké visus keturis 17-metis D.Dinda i3 Ignalinos jaunimo Ziemos olimpinése Zaidynése prie
kartus. Didziojo slalomo varzybose lietuvis uzémeé 50-3, o slalomo rungtyje — 34 vietg starto linijos stojo net keturis kartus
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LAUSANNE

2.02.0

|
CAMES

Trasa jauniesiems
biatlonininkams buvo
irengta Pranctzijos Alpiy
puséje — 50 km atstumu
nuo Lozanos nutolusiame
JLes Tuffes” stadione.
Distancijoje - V.Augulyté

Jaukus ovalo formos olimpinis kaimelis. Zaidynése varzési 1872 talentingiausi
jaunieji Ziemos sporto atstovai i$ 79 valstybiy. Lietuvos delegacija Lozanoje
buvo rekordiné - ja sudaré 15 sportininky

Poilsio dienomis ir
pasibaigus startams
sportininkai
nenuobodziavo -
bendroje erdvéje zaisdavo
zaidimus, bendraudavo

su kolegomis i$ kity
valstybiy, mégaudavosi
organizatoriy paruostos
programos privalumais.
Nuotraukoje - V.Augulyté
ir KJakubauskaité

Baltijos saliy cempionatuose dazniausiai startuojantys
biatlonininkai pripazino - Zaidyniy trasa kalnuose pareikalavo
daug fiziniy jégy. K.Jakubauskaité po finiso

30nu hyeib030j 5|0 JI SO0IeS Opan) ‘odeles snejuner

Sausio 22-osios vakarg Lozanos centre

oficialiai buvo uzdarytos treciosios
Olimpinés zaidynés - tai kur kas daugiau nei tik varzybos ir startai. jaunimo zZiemos olimpinés zaidynés.
Jaunyjy atlety atmintyje $i nejkainojama patirtis isliks amzinai Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentas T. Bachas olimpine véliavg
perdaveé 2024 m. Zaidyniy rengéjams —
Piety Koréjos Gangvono provincijos
vicemerui Kimui Sungho.

Lietuvos slidininky komanda



D.Nausédiené

SAUSIO MENES] LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES PRADEDA JAU SESTAJ] SEZONA.
PIRMA KARTA JU GLOBEJA TAPO PIRMOJI SALIES PONIA DIANA NAUSEDIENE.
,OLIMPINE PANORAMA*® PAPRASE PONIOS DIANOS PASIDALYTI MINTIMIS
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Mama mane vadino Maugliu. Téevams nusibosdavo gydyti mano
zaizdas. Ant keliy nuolat puikavosi dviejy eury monetos dydzio
$asai — ,medaliai’, Zymintys mano nuotykius, kuriy patirdavau
karstydamasi ant baldy, spinty, medziy, slysdama purvynais,
griidama ant asfalto. Tai buvo i$30kiy, o ne Zioplumo Zaizdos.
Man bldavo jdomu, ar sugebésiu apsiversti ant skersinio atbulai,
ar uzlipsiu ant spintos vertikaliai, remdamasi rankomis ir kojomis
j tarpa tarp sienos ir spintos, ar uzsikeberiojusi sugebésiu nuo
¢ia nusokti ir nenusisukti sprando. Kieme iki sutemy Zaisdavome
kvadrata, karsta bulve, gaudynes, badmintona, ziema vykdavo
nuolatiniai gnitzciy karai, roguciy fiestos.

Ugteléjusi pradéjau lankyti baseing, sporto mokykloje Zaisti krep-
sinj. Paauglystéje rim¢iau susidoméjau lengvaja atletika. Ji tikrai
buvo, yra ir bus sporto karaliené. Galiu ir dabar mesti visus darbus
ir visa dieng stebéti transliacijas i$ maniezy bei stadiony, kai var-
zosi atletai, primenantys graiky mity herojus. Ypac¢ grazios mano
akiai bégimo rungtys - tai lyg tobulas tobuly kiny judéjimas.

Kaip visada - su nuotykiais. Lengvosios atletikos grupéje buvau
jauniausia, todél nuolat patirdavau sunkumy, kai ateidavo bégi-
mo su barjerais metas. Per treniruotes barjerai budavo sustatomi
tokiais atstumais, kokie patogus vyresniems, nes jy buvo daugu-
ma. Buvau maziausia, todél man neuzteko Zingsnio ilgio technis-
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kai tvarkingai nuotoliui tarp barjery jveikti, bet tai ugdé charak-
terj. Dabar tévai turbat imty kalbéti apie vaiko diskriminavima,
bet mano vaikystés laikais skystis ir verkslenti buvo ne lygis.
Lygiuotis j stipresnius man tapo galingas stimulas. Analizavau,
kodél man nepavyksta. Kai supratau, jog neturiu $ansy taisyklin-
gai jveikti atstuma tarp barjery, nes esu tiesiog per maza, ir kad
jy dél manes neperstatys, prisitaikiau kitg bégimo technika ir is-
mokau laiméti kelias milisekundes jo didenybés laiko. Todél kai
tekdavo varzytis jau su savo bendraamziais, rezultatai badavo
visai neblogi.

Treneris po apsilimo leisdavo suzaisti trumpas futbolo rungty-
nes. Puolime didesnieji manes tiesiog nesugaudydavo. Galéda-
vau greitai varytis kamuolj, staigiai keisti kryptj, dél savo vikru-
mo buvau sunkiai uzdengiama, be to, taikliai smdgiuodavau,
tad dazniausiai sékmingas perdavimas baigdavosi jvarciu.

Beje, ir Prezidentas yra puikus puoléjas ir aistringas futbolo zai-
déjas. Kiekvienais metais giminés suvaziavimuose mes visi (ir
vaikinai, ir merginos, bet kokio amziaus) zaidziame draugiskas
futbolo rungtynes tarp tauragiskiy ir klaipédieciy. Ne veltui
masy jaunesnioji dukra pamilo §j zaidima. Paauglystéje ji net
kelerius metus lanké futbolo sporto mokyklos mergaiciy grupe.
Tauragiskiai tuo metu émé skystis, kad puolime dél kietos gy-
nybos pro jg nejmanoma prasiverzti net patyrusiems zaidéjams.



Man asmeniskai didysis futbolas — pati intelektualiausia ir jdo-
miausia komandinio sporto 3aka. Pasaulio ¢empionatuose gali-
ma isvysti nuostabiausiy komandinés strategijos ir individualios
taktikos intelekto lydiniy.

Nepamirstamos ir legendinés Kauno ,Zalgirio” bei CSKA krepsi-
ninky kovos. Esu ir Lietuvos ledo ritulininky sirgalé.

Jaunystéje, augindama keliy ménesiy dukrele, kai laiko sau tie-
siog nebuvo, vis tiek pasportuodavau. Bégdavau su dviem stikli-
niais buteliukais rankose nuo Tauro kalno bendrabucio iki vais-
tinés, cia keisdavau tuscius buteliukus j uzpildytus misinukais
ir kuo grei¢iau skuosdavau atgal. Susidarydavo visai nemenkas
atstumas.

Beveik visg gyvenima vis iStaikydavau laiko, daZniausiai vakarais,
pabégioti parkuose. Sulaukus brandesnio amziaus Ziema bé-
giojima kartais pakeisdavo baseinas arba treniruociy salé. Masy
Seima dievina slides ir dviracius. Esu lankiusi jogos treniruotes, o
pries keleta mety mano démesj patrauké kuksando menas.

Geriausias masy,,stalo zaidimas” - stalo tenisas. Jei tik kur uzma-
tydavome stalg, tuoj pasinaudodavome galimybe mesti vienas
kitam i830kj. Prezidentas buvo uzgradintas studenty bendra-
bucio ,¢empionatuose’, tad man iki Siol nelengva jj nugaléti, o
ir svorio kategorija nelygi. Bet a$ tobuléjau ir man vis dazniau
pavykdavo!

Vieng dieng misy namuose, sékmingai susikloscius likimui, atsi-
rado iSsvajotasis pulo stalas. Kai smugiy tiksluma neblogai islavi-
no ir dukros, pamégome organizuoti Seimyninius ¢empionatus.
Juose netrikdavo jtampos! Biliardas — tokia sporto Saka, kuria
galima uzsiimti iki senatvés. Tad stalas mums tarnaus ir tada, kai
basime pensininkai bei mokysime zaisti andkus.

Dar viena praéjusiy mety atrakcija tapo badmintonas. Kelis
plunksninukus jau pribaigéme beZaisdami sode.

Uzduokite sau klausima - kur dabar, 3ig akimirka, yra jasy vaikai?
Duksta lauke, plaukioja baseine, o gal yra karaté treniruotéje?
Deja, daznas tévas turbat atsakyty, kad jy mazasis Siuo metu yra
panires j ekrana.

Anksciau didZziuma laisvalaikio vaikai praleisdavo Zaisdami jud-
riuosius zaidimus gryname ore. Dabar, net jeigu jie ir lauke, kar-
tais iki trejy mety bana veZziojami veziméliuose, nes taip saugiau,
paprasciau, greiciau. Netgi maisto prekiy parduotuvése vazinéja
jsodinti j prekiy vezimélius. Ir j darzelj nebevaiksto savomis kojo-
mis, dazniausiai vaZiuoja automobiliu.

Namuose labai daznai kartojame: nelipk, nebék, nesok nuo so-
fos — dar uzsimusi. Masy butai tiesiog nepritaikyti vaikui be drau-

dimy augti. Ir pamazu $is isties nustoja daug ka daryti, apriboja
savo judrumag, stengiasi iSvengti pabarimy ir taip mazajam ne tik
dingsta judéjimo dziaugsmas, bet ir formuojasi supratimas, kad
judéti - blogai.

Batinos erdvés, galimybés ir suaugusiyjy sgmoningumas vaiky
judéjimui skatinti. Lietuvos mazujy zaidynés — taip pat vienas i$
renginiy, turinciy ,Salutinj poveikj” — grjzta ir vystosi vaiko prigim-
tinis dZiaugsmas judéti.

Vaikai Siais laikais yra kur kas maziau judras, o tai reiskia — ir maZziau
sveiki, silpnesni. Téveliai daznai atsitokéja tada, kai vaikas ima daz-
nai sirgti, tampa ploksciapadis ar prasideda bédos dél antsvorio.

Judéjimas stiprina ne tik raumenis, Sirdj, bet ir smegenis. Judant
gaunama labai daug informacijos, o mokslas teigia, kad dél naujy
jspudziy, potyriy sporto saléje mazyjy smegenyse nuolat susi-
daro neurony jungtys. O kuo daugiau jungdiy, tuo vaikas daro-
si imlesnis praktiSkai viskam, ugdomas jo gebéjimas analizuoti,
pastebéti. Jam ateityje bus lengviau priimti bet kokios rasies in-
formacija. Taip pat stiprinamos ir emocijos - sportuojant jos vir-
te verda, vadinasi, tuo pat metu mokomasi jas reiksti ar valdyti.
Mokslininky pastebéta, kad nejudras vaikai, éme reguliariai spor-
tuoti, tampa maziau agresyvds, ima labiau save vertinti.

Sportuojant ugdomos svarbios Zmogaus savybés — drasa, noras
bandyti, iStvermé, disciplina, bendradarbiavimo ir komunikacijos
jgudziai. Visa tai darzelinukus parengia mokyklai.

Turétume kaip tik galime ir mokame rodyti pavyzdj. Stengtis
patys gyventi aktyviau. Kai kurie vaikai turi jgimta talenta ir kon-
krec¢iam sportui tinkamy fiziniy savybiy - tada juos reikia patikéti
geram specialistui. Taciau i$ esmés tévy uzduotis — supazindinti
savo vaikus su kiek jmanoma jvairesne fizine veikla. Bégimas, dvi-
ratis, pasiplaukiojimas eZere, Sokinéjimas ant batuto - skirtingai
treniruoja kiing, todél vaikas tampa stipresnis, labiau subalan-
suotas. Maziausiems ypac tinka visokios estafetés - tiesiog ju-
dras, emocingi zaidimai, kur ne tiek svarbus rezultatas, kiek pats
procesas, smagu pabégioti, isreiksti save, vaikiskai paisdykauti,
parodyti savo sumanuma, gebéjimus, karybiskuma.

Kurdami tradicijas ir jas puoselédami parodome, kad sportas yra
svarbi masy visy gyvenimo sritis. Be to, sportas vaikams neturi
tapti darbu ar baubu, jis turi kurti nuostabu, gily Seimyninj ir vi-
suomeninj rysj. Pastebéti prigimtinius vaiky talentus ir tobulinti
gebéjimus reikia kuo anks¢iau. Tad Lietuvos mazyjy zaidynés yra
puiki galimybé ne tik daryti olimpinj judesj — ugdyti siekj judé-
ti greic¢iau, Sokti auksciau, bet ir samprata, kad bati stipresniam,
sveikesniam yra dziaugsmas. Tai géris visai bendruomenei.
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Pernyksciy Lietuvos mazyjy zaidyniy akimirka
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ALKANOS PERGALIU

BAIGIANTIS 2019-IESIEMS LIETUVOS LEDQ RITULIO ISTORIJOS PUSLAPIUOSE
ATSIRADO NAUJAS |RASAS - PASAULIO CEMPIONATE DEBIUTAVO LIETUVOS
MOTERUY RINKTINE.

LINA DAUGELAITE
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treciojo diviziono pasaulio ¢empionate Lietuvos rinktiné

savo debiutg pradéjo pergale — pirmose rungtynése 4:1
jveiké Honkongo komanda. Véliau Lietuvos rinktiné iSkovojo dar
viena pergale - 4:3 nugaléjo Belgija. Taciau stipresnés uz masis-
kes buvo bulgarés (1:2), rumunés (2:4) ir PAR ledo ritulininkés
(2:4). Apie Lietuvos motery ledo ritulio rinktinés pasirodyma ¢em-
pionate ir perspektyvas kalbamés su asociacijos,Hockey Lietuva”
generaliniu sekretoriumi Vaidu Budrausku.

G ruodzio pradzioje Bulgarijos sostinéje Sofijoje vykusiame

Dvi pergalés, trys pralaiméjimai ir penkta vieta. Kaip vertinate
tokj merginy rinktinés pasirodyma debiutiniame motery pa-
saulio ¢cempionate?

Manome, kad merginos pasirodé gerai. Aisku, po pirmyjy perga-
liy apetitas émé Kkilti. Ir pacios sportininkés gal mané, kad pavyks
dar geresniy rezultaty pasiekti. Bet po to buvo pralaiméta ir uzim-
ta penkta vieta. Bet zidrint, kaip jos zaidé, manau, pasirodymas
buvo gana sékmingas. Be to, dvi merginos buvo isrinktos geriau-
siomis cempionato zaidéjomis — vartininké Emilija Simonsen ir
puoléja Klara Miuller, taigi mus pastebéjo.

Pralaiméjimai irgi nebuvo j vienus vartus, rungtyniy baigtis
kelé klaustuky.

Tai nebuvo komandos, kuriy mes ta dieng negaléjome nugaléti.
Buvo vieno jvarcio skirtumas. Jvartis, jmustas rungtyniy pabaigo-
je, galéjo visai j kita puse pakreipti susitikima. Juk lygiai taip pat
galéjome jmusti jvartj ir laiméti mes. Viena sekundé, viena akimir-
ka viska galéjo pasukti visai kita linkme.

Ko pritriiko — sékmés, patirties ar meistriskumo?

Galbat labiau patirties nei sékmés. Tai pirmasis musy cempiona-
tas ir merginoms buvo labai svarbios visos rungtynés. Galbt ne-
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jsiklausé j trenerio nurodymus, galbat kazkur paskubéjo ir taip
iSéjo. Reikia kuo dazniau zaisti ir pergalés ateis.

Kaip jautési merginos pries istorinj ¢empionata? Startinio jau-
dulio buvo daug?

Manau, kad taip. Visos jaudinosi. Vyresnés jaudinosi gal net la-
biau, nes geriau suprato, kas pasaulio ¢empionate laukia, ko ti-
kétis. Nusiraminti padéjo pirmoji pergalé pirmose rungtynése.
Pamaté, kad jos gali laiméti, tik reikia zaisti ir kovoti.

Kokia ta masy ledo ritulio motery rinktiné?

Jeigu pazilrésime j pirmajj penketa, tai jame pamatysime 36-eriy
mety Zaidéja Ramune Maleckiene, muisy veterane. Ji ir motery
klubinés komandos treneré. Tame paciame penkete yra ir $esio-
likmeté Klara Miuller, kuri buvo pripaZzinta geriausia puoléja. Tai-
gi masy komandoje - keliy karty derinys. Vartininké irgi jauna —
septyniolikos.

Labai svarbu, kad Zaidéjos j rinktine suvaziavo i$ jvairiy Lietuvos
miesty — i$ Vilniaus, Kauno, Klaipédos. Treniruotése dalyvavo,
nors j rinktine nepateko, ledo ritulininkiy i$ Rokiskio, Juodupés.
Tai labai dziugina, nes matome, kad merginos Zaidzia ledo ritul;
ne tik didmiesciuose.

Geriausiomis ¢empionato zaidéjomis tapo musy rinktinés na-
rés su nelietuviskai skambanciomis pavardémis. Kas jos tokios?

Tiek Klara Miuller, tiek Emilija Simonsen gimé Lietuvoje ir ¢ia
pradéjo sportuoti. Skirtumas tas, kad Klara pradéjo sportuoti
Klaipédos ledo ritulio mokykloje ,Skatas”, o Emilija — Vilniaus
,GeleZinio vilko” mokykloje. Emilija tik prie$ porg mety iSvyko
testi moksly j Danija, dabar ten auksciausiojoje lygoje Zaidzia
ledo ritulj. O Klara toliau tobuléja Klaipédoje. Tai tikrai néra ,im-
portas” — tai masy uzaugintos Zaidéjos.
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Lietuvos motery ledo ritulio rinktiné



Geriausia turnyro puoléja K.Miuller

)

VISOS JAUDINOSI.
VYRESNES JAUDINOSI GAL
NET LABIAU, NES GERIAU
SUPRATO, KAS PASAULIO
CEMPIONATE LAUKIA, KO
TIKETIS. NUSIRAMINTI
PADEJO PIRMOJI PERGALE
PIRMOSE RUNGTYNESE.

VAIDAS BUDRAUSKAS

Tai, kad net dvi Lietuvos ledo ritulininkés pateko tarp geriau-
siy pasaulio pirmenybiy Zaidéjy, buvo staigmena?

Prie$ ¢empionata galéjome tikétis, kad jos issiskirs i$ kity, nes jy
potenciala mes Zzinojome ir matéme. Aisku, maloniai nustebino,
kad jas pripazino apskritai viso cempionato geriausiomis zaidé-
jomis. Bet jos tikrai gerai zaidé ir nusipelné $ito pripazinimo.

Kokios musy rinktinés stiprybés?

Pagrindiné stiprybé - begalinis entuziazmas. Merginos alkanos
pergaliy, alkanos ledo ritulio. Jos kovoja. Gal kartais triksta tech-
nikos, gal patirties, Ziniy, bet jos visa tai kompensuoja azartu,
kova. Malonu ziureéti, kaip jos zaidZia.

Jeigu Lietuvos motery rinktiné dalyvauja pasaulio ¢empiona-
te, turbut reikia kalbéti apie motery ledo ritulio populiaréjima
Lietuvoje?

Vienas i3 tiksly, dél ko nusprendéme dalyvauti pasaulio ¢empi-
onate, ir buvo tas, kad motery ledo ritulys tapty Zinomesnis, o
jaunos merginos pamatyty, jog ateityje ir jos gali Zaisti tokio, o
gal net aukstesnio lygio ledo ritulj. Svarbiausias tikslas — paska-
tinti mergaites iSbandyti ledo ritulj, ateiti j treniruotes, o véliau
stengtis patekti j rinktines.

Artimiausioje ateityje galbilt bandysime pateikti paraiska ir pra-
Syti motery pasaulio ledo ritulio ¢empionata surengti Lietuvoje.
Tai dar labiau padidinty Sio Zaidimo populiaruma.

Kiek motery ledo ritulio komandy turime Lietuvoje?

Siuo metu yra dvi merginy komandos. Siais metais kartu su Lat-

vijos ir Estijos ledo ritulio federacijomis pradéjome jgyvendinti
Baltijos lygos projekta. Viena miasy komanda, Elektrény,Amber’,
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zaidZia aukstesniame divizione, kita - Vilniaus ,Hockey stars” —
Zemesniame. Zaidzia ledo ritulj merginos ir Kaune, ir Klaipédoje.
Kauniskés vazinéja treniruotis j Elektrénus, nes atstumas néra di-
delis, o i$ Klaipédos merginos prisijungia prie Elektrény koman-
dos tik per rungtynes.

Svarbu, kad rungtynés vyksta ne tik Latvijoje, Estijoje, bet ir Lie-
tuvoje. Manau, Sis projektas tolesnei motery ledo ritulio plétrai
labai svarbus. Sio ¢empionato A divizione dalyvauja keturios
Latvijos motery komandos ir po vieng i$ Estijos bei Lietuvos, o B
divizione i$ viso zaidZia septynios komandos.

Skai¢iuojame, kad ledo ritulj Lietuvoje zaidzia apie 90 mergaiciy,
merginy ir motery.

Ar buvo sunku suburti rinktine?

Nesunku, nes jautéme didziulj paciy merginy entuziazma. Ir to
buvo siekiama pastaruosius ketverius penkerius metus dalyvau-
jant jvairiose varzybose, organizuojant turnyrus, kvieciantis kity
Saliy komandas. Tikslg, kad tam tikru momentu teiksime paraiska
dalyvauti pasaulio ¢empionate, mes visi buvome nusimate. Tik
noréjome sulaukti, kada tos jaunos merginos, kurios pradéjo zais-
ti ledo ritulj nuo mazens, uzaugs, kad amziaus cenzas leisty joms
dalyvauti ¢cempionate. Turiu omenyje ir KMiuller, ir E.Simonsen, ir
dar kelias. Pasaulio ¢empionate leidZziama dalyvauti nuo 16 mety.
Siame ¢empionate 16-17 mety merginy masy rinktinéje buvo
gal penkios. Artimiausioje ateityje tai bus branduolys, apie kurj
mes bandysime telkti rinktine.

Prie rinktinés vairo stojo lietuviams gerai pazjstamas vokietis
Berndas Haake, anks¢iau ne vienerius metus treniraves vyry
rinktine. Ar Sis Zinomas ledo ritulio specialistas greit sutiko im-
tis naujo issakio?

Sakyciau, kad greitai, nes viskas jam buvo zinoma. Dirbdamas su
vyry rinktine jis ganétinai daug laiko vazinéjo po miestus, dalyvavo
vaiky treniruotése. Motery ledo ritulio padétis jam buvo Zinoma, jis
asmeniskai su merginomis buvo paZzjstamas, tad sutiko gan greitai.

Kokie tolesni motery ledo ritulio planai?

Planai tokie patys, kaip ir vyry rinktinés — kasmet dalyvauti pasaulio
¢empionatuose. Rengsime stovyklas, aisku, priklausomai nuo savo
galimybiy. Kadangi tai naujas darinys, labai svarbu turéti finansa-
vima. O tam reikia, kad rinktiné pasiekty aukstesniy rezultaty. Tad
siuo metu merginy rinktine finansuojame i$ lésy, kuriy gauname
vyry ledo rituliui plétoti. Tikimeés, kad artimiausiu metu merginos
pasieks aukstesniy rezultaty ir jy finansavimas bus gerokai didesnis,
o tai leis joms geriau pasirengti ¢empionatams. Kur vyks 2020 m.
motery pasaulio ¢empionatas, dar nezinome. Tai bus paskelbta
kongrese, kuris vyksta geguze per vyry pasaulio cempionata.
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ARTEJA DIDIEJI
GEGUZES KARSCIAI

GERIAUSIAS 2018-2019 M. LIETUVOS BAIDARININKAS ARTURAS SEJA —
APIE PRAEJUSIUS METUS, OLIMPINE ATRANKA IR PAGRINDIN] TIKSLA TOKIJUJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

metus i3 eilés iSrinktam geriausiu Lietuvos baidarininku, $iy

mety geguzé, ko gero, bus pati kars¢iausia per jo karjera.
Vyks abejos olimpinés atrankos varzybos, kuriose jis sieks kelia-
lapio j Tokija, o i3kart po jy — du Pasaulio taurés etapai. Birzelio
5-6 d. irkluotojai jau rungtyniaus Europos cempionate, o liepos
ménesj pirma kartg bus surengtas pasaulio neolimpiniy rungciy
¢empionatas.

P asaulio ir Europos vice¢empionui 23-ejy Artarui Sejai, antrus

A.Seja apgailestauja, kad 2018-aisiais Tarptautinés baidariy ir ka-
nojy irklavimo federacijos (ICF) pirma karta paskelbti geriausiy
pasaulio irkluotojy reitingai, kurie ateityje bus garsinami du kar-
tus per metus — po pasaulio ¢empionato ir Pasaulio taurés var-
zyby, skirstant vardinius kelialapius j olimpines Zaidynes Siemet
jokios jtakos neturi.

,ICF dar neZino, kokia i$ to reitingo bus nauda. Taciau ateityje, ma-
nau, j reitinga bus atsizvelgiama skirstant olimpinius kelialapius.
Treniruojasi tukstanciai irkluotojy, o j Zaidynes patenka vienetai.
Pernyk$c¢iame pasaulio ¢empionate dalyvavo beveik 80 3aliy ir-
kluotojai, o kelialapius j Tokija vienvieciy baidariy 200 m distanci-
joje pelné vos penki sportininkai’, - sako A.Seja.

Dabar jam néra lengva mégstamoje 200 m sprinto distancijoje
kovoti su geriausiais planetos baidarininkais, nes jis — ios rung-
ties pasaulio reitingo lyderis. ,VarZovai jau Zino: jeigu stosiu j star-
ta, jie turés kovoti visa jéga. Dabar | mane jau kitas pozidris, nei
buvo anksciau’, - prasitaria.

OLIMPINE PANORAMA

Praéjusiais metais A.Seja baigé Vytauto DidZiojo universiteta ir
turi bakalauro diploma. Remdamasis savo karjera rinkosi ir dip-
lominio darbo tema - rasé apie sprinto baidarininky rengima.
»Mokslai jau baigti, nukrito akmuo nuo Sirdies. Dabar turiu dau-
giau laiko ir jj galiu skirti irklavimui, — dZiaugiasi sportininkas.

TRENERIS TIKI SEKME

Irkluotojo treneris Romualdas Petrukanecas jsitikines, kad olim-
piné atranka jo auklétiniui bus sékminga. Geguzés 6-9 d. Rasicé-
je (Cekija) vyks pirmoji atranka, kurioje dalyvaus tik europie¢iai
ir 200 m vienvieciy baidariy varzybose kelialapius iskovos du
sportininkai, o antroji - geguzés 20-23 d. Duisburge (Vokieti-
ja), kur varzysis jau viso pasaulio irkluotojai ir j olimpinj traukinj
iSoks tik nugalétojas.

2019-ieji A.Sejai nebuvo tokie sékmingi kaip 2018-ieji, kai jis tapo
pasaulio ir Europos viceCempionu, pasaulio jaunimo iki 23 m.
¢empionu, Europos jaunimo vice¢empionu, ,LTeam” apdovano-
jimuose pelné Mety proverZio nominacija.

2019-yjy pergalés kuklesnés: per pasaulio ir Europos ¢empio-
natus vilnietis nepelné medaliy, pateko tik j finalus, neiskovojo
kelialapio j Tokija, dZiaugési dviem Pasaulio taurés varzybose
pelnytais bronzos medaliais.

»Sezonas nebuvo toks jau prastas, ne pats blogiausias iS visy.
Nestartavau jaunimo ¢empionatuose, juos specialiai praleidau,
nes repetavome olimpinius metus, kad varzyby baty tiek pat,
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TOKIJO TRASA |DOMI IR
| NEJPRASTA, ANKSCIAU PRO
E

JA GALEDAVO PRAPLAUKTI
LAIVAI. TAI NERA SPECIALIAI
IRKLAVIMUI PRITAIKYTAS
KANALAS. VANDUO | KANALA
PATENKA IS RAMIOJO
VANDENYNO IR YRA SURUS.

ARTURAS SEJA

kiek ir 2020-aisiais. Visus metus pavyko islaikyti gera sportine for-
ma, visose varzybose buvau rimtas pretendentas nugaléti, per
svarbiausius mety startus nedaug triko iki medaliy ir olimpinés
licencijos”, - aiskina Artdras.

Treneris R.Petrukanecas sako: ,Stipriems visada sekasi, Artdro
meistriskumas gana aukstas. 2018-aisiais, neblddamas lyderis,
jis aukstai is3oko tarp pajégiausiy pasaulio irkluotojy, o 2019-ieji
buvo ramesni. Siemet tikimés vél pakilti su nauja banga, viskas
turéty bati gerai. Praéjusiy mety vasarg stengémés iSvengti trau-
my, Artdras maziau ugdé maksimalig jéga. Tai nepasiteisino. Pa-
daréme klaida: traumy nebuvo, bet dingo staigumas. Siemet ty
klaidy nekartosime, olimpinés atrankos varzybas Artdras turéty
pasitikti gerai funkciskai pasirenges.”

IRKLAVO PIETY AFRIKOJE

Besirengdamas olimpiniam sezonui gruodzio ménesj A.Seja su
Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo rinktine tris savaites pra-
leido Piety Afrikoje ir nemazai irklavo, o vasario pradzioje trims
savaitéms vyks irkluoti j Portugalijg. Nuo vandens geriausias Lie-
tuvos baidarininkas ilséjosi tik sausio ménesj.

Naujuosius metus olimpinés rinktinés kandidatas sutiko su drau-
ge, irgi irkluotoja ukrainiete Liudmila Luzun bei savo Seima Vi-
sagine. Draugé irkluoja dviviete kanoja ir Sioje valciy klaséje jos
salis jau turi uzsitikrinusi olimpinj kelialapj. Pirmaja mety dieng
pasaulio ir Europos viceCempionas dar ilséjosi, o sausio 2-osios
vakara grjzo j Vilniy ir kita diena jau treniravosi.

Paklaustas apie olimpine atranka Artdras sako:,Atranka i$ tikryjy
labai Ziauri, bet optimizma kelia tai, kad tose varzybose nedaly-
vaus tie, kurie jau turi kelialapius. Jeigu jie ir dalyvaus, tai tik dél
konkurencijos. Tie, kurie jau turi kelialapius arba juos iskovos per
atrankos varzybas, manau, tikrai turés dideliy Sansy kovoti dél
medaliy Tokijuje. Silpni j olimpiada nepaklitva.

KARJERA PRADEJO VISAGINE

A.Seja pradéjo irkluoti Visagine, kuris garséja kaip kanojininky
miestas: ¢ia iSaugo Jevgenijus Suklinas, Vadimas Korobovas, llja
Davidovskis. Taciau Artaras nenori sutikti, kad jo gimtajj miestg
garsina tik kanojininkai.

,Baidarininky Visagine buvo gal net daugiau nei kanojininky.
Mane j irklavima atvedé astuoneriais metais vyresnis brolis Vita-
lijus, kuris irgi irklavo, kai man buvo septyneri. Pirmaisiais metais

A . j A,
'I A.Seja ir R.Petrukanecas

su draugais daug zaidéme futbola, bégiojome, stipréjome fizis-
kai. Vadovaujant treneriui Aleksejui Reinui rimtas darbas prasideé-
jo nuo 12-13 mety. Netrukus Lietuvoje jaunimo grupéje jsiver-
Ziau j lyderiy gretas, per pasaulio jaunimo iki 18 mety ir Europos
jaunimo ¢empionatus uzimdavau 7-8 vietas, tapau pastebimas’, -
savo karjeros pradzig prisiminé Artdras.

Dabartinis jo treneris R.Petrukanecas dziaugiasi savo auklétinio
darbstumu, jj per treniruotes netgi reikia stabdyti. Pasibaigus per-
nyksc¢iam sezonui, treneris savo vyrams leido pailséti, bet Artaras
ilséjosi aktyviai - Visagine myné dviracio pedalus, kiekviena diena
savarankiskai treniravosi.

PAGRINDINIS TIKSLAS - MEDALIS

2019-yjy rudenj Artdras rungtyniavo Tokijuje ir per bandomaja
olimpine regata uzémé antrg vietg, susipazino su basima olimpi-
ne trasa.,Tokijo trasa jdomi ir nejprasta, anksciau pro jg galédavo
praplaukti laivai. Tai néra specialiai irklavimui pritaikytas kanalas.
Vanduo j kanalg patenka i$ Ramiojo vandenyno ir yra sdrus. Tokia-
me vandenyje anksciau dar nebuvo teke varzytis. Po treniruociy
net druskos ant ranky lieka. Kanale daug Zuvy, kurias nesunku uz-
kabinti irklu. Irkluoji, o jos Sokinéja vir$ taves. Niekur nesu mates
tokios didelés dregmeés, atrodo, kad patekai j Siltnamj. Nejsivaiz-
duoju, kas galéty pasikeisti per olimpines Zaidynes’, - jspadziais
dalijasi Artaras.

Visose olimpinése zaidynése po nepriklausomybés atkdrimo da-
lyvave Lietuvos baidariy ir kanojy irkluotojai Rio de Zaneiro olim-
piadoje turéjo rekordine delegacija - net keturias jgulas. Siemet
kol kas tuo pasigirti dar negalima. Taciau Arturas, kaip ir jo trene-
ris, viliasi, kad j Tokijg turéty patekti trys masy jgulos: vienviete
kanoja irkluojantis V.Korobovas, dvivietés baidarés irkluotojai Ri-
cardas Nekriosius ir Andrejus Olijnikas bei A.Seja.

Jeigu jis pateks j olimpiada, pagrindinis tikslas Tokijuje — medalis.
Ar ne per drasi svajoné? Juk apdovanojimy sieks ir Rio de Zaneiro
olimpinis cempionas britas Liamas Heathas bei vice¢empionas,
Europos Zaidyniy ¢empionas pranciizas Maxime'as Beaumontas,
pasaulio ¢empionas ispanas Carlosas Garrote'is.

LIki $iol nesu aplenkes tik brito, o kitus esu nugaléjes per Pasaulio
taurés varzybas. Viskas yra jmanoma. Jeigu iSsikovosiu teise rung-
tyniauti Tokijuje, vyksiu grumtis dél medalio, o ne dél desimtos
vietos”, — sako Artdras.

OLIMPINE PANORAMA

IS ARTI I
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Il VEIDAS

SVAJONE -
OLIMPINIS RINGAS

GERIAUSIA 2019 METY LIETUVOS BOKSININKE IVETA LESINSKYTE -
APIE DARBA BATALIONE, PATIRTA TRAUMA, DIDZIUL|] NORA SUGRI|ZTI |

AV

eStus metus Lietuvos didziojo
Skunigaikééio Kestuc¢io motori-

zuotajame péstininky batalione
dirbanti tauragiské boksininké Ive-
ta LeSinskyté dziaugiasi sékmingais
2019-aisiais. Pasaulio ir Europos ¢em-
pionate svorio kategorijos iki 75 kg
kovotoja uzémé penktasias vietas,
buvo isrinkta geriausia Lietuvos mety
boksininke, tapo Tokijo olimpiniy zai-
dyniy kandidate ir pirmaja moterimi,
pelniusia geriausios Tauragés mety
sportininkés varda.

Vis délto 25-eriy sportininké prisipa-
Zjsta, kad praéjusiais metais pavyko
jgyvendinti ne viska. Per pasaulio
¢empionaty, kuris vyko Ulan Udéje,
Rusijoje, jau antroje kovoje ji patyré
kairés rankos peties trauma, kuri su-
trukdé iskovoti medalj.

.Dél to kaltinu tik save, per mazai
démesio skyriau rankai. Anksciau su-
sidurdavau su desinés rankos proble-
mélémis, ja stiprinau, saugojau, todél
nustebau, kai per pasaulio ¢empio-
natg traumavau kaire ranka. | ¢empi-
onatg negaléjo iSvykti mano treneris
Edvardas Kutujevas, taciau su juo su-
siraSinéjome, skambinomes, jis mane
padrasindavo. Suradau jégy kovoti to-
liau, parodyti, ko is tikryjy esu verta’, —
¢empionata prisiminé l.LeSinskyté.

Boksininké buvo jsitikinusi, kad pe-
ties trauma nebus rimta. Bet ranka
teko operuoti.

LSugrjzus namo ir Klaipédoje pada-
rius magnetinj rezonansg paaiskéjo,
kad petys yra jplyses ir jj reikia ope-
ruoti. Operacija buvo atlikta lapkricio
12-3j3 Kaune, po to penkias savaites
vaiks¢iojau su jtvaru. Miegoti galéjau
tik pusiau sédédama. Gruodzio 16-
aja jtvaras buvo nuimtas, tris savaites
atlikau reabilitacija Druskininkuose.
Sausio ménesj jau pradéjau pamazu
treniruotis’, - pasakoja Iveta.

Su nerimu tauragiské laukia olim-

pinés atrankos. Pasak Ivetos, Tokijo
olimpiados atranka boksininkams
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RINGA IR TAPTI OLIMPIETE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

visai kitokia, nei buvo anksciau, kai j
olimpines zaidynes patekdavo spor-
tininkai, per pasaulio ir Europos ¢em-
pionatus uzéme 1-8 vietas.

»Dabar bus du atrankos turnyrai. Pir-
majame, kuris vyks Londone kovo
meénesj, dél traumos nedalyvausiu,
nes nespésiu pasirengti. Visas viltis
siesiu su antraja atranka Prancizijoje
geguzés 11-3ja. | Tokija pateks visos
trys prizininkés. Ranka jau bus isgiju-
si, turéCiau patekti j laimingujy treje-
ta", — tikisi Iveta.

Ji studijuoja Lietuvos sporto univer-
siteto antrame kurse ir stengiasi ne-
prisirinkti skoly. ,Geriau nemiegoti
naktimis, bet viska laiku iSsilaikyti’, —
priduria.

Sportininké atstovauja Tauragés dvi-
kovos sporto Saky klubui ,Kova”. Di-
desnio meistriskumo merginy néra,
todél jai tenka boksuotis su vaikinais.
,Dirbdama su vaikinais galiu tobulé-
ti, nes jie greitesni ir stipresni, o svo-

el

riai mUsy panasis’, — sako Iveta.

Boksininkés karjera ji pradéjo pries
devynerius metus, kai atsisveikino
su aerobika. Baigusi desimt klasiy
Zygaiciuose, jstojo mokytis j Taura-
gés profesinio rengimo centrj ir jgijo
kirpéjos specialybe.

| pirmaja bokso treniruote nusivedé
draugé. Pirmasis treneris — Giedrius
Vaistaras. Taciau draugé meté spor-
tuoti ir Iveta liko viena tarp vaikiny.
Nemesti bokso padrasino 3eseriais
metais vyresné sesuo Sandra.

JJuriu keturias seseris, bet Seimoje
esu vienintelé sportininké. I pradziy
Tauragéje gyvenau pas seserj, o da-
bar i$ banko pasiémusi paskolg nu-
sipirkau trijy kambariy buta, - sako
Iveta. - Kol kas negalvoju apie drau-
g3, kuriam reikéty skirti démesio ir
tada nukentéty sportas.”

Dabar sportininké séda j masing ir
triskart per savaite po 65 km vaziuoja
treniruotis j Silute pas trenerj Vinca
Murauska, kuris sugeba ja puikiai
motyvuoti, daznai lydi ir j varzybas.
Dar tris kartus per savaite ji boksuoja-
si Tauragéje. Grizdama i3 Silutés Iveta
$estadieniais Zygaiciuose aplanko
dkininkaujancius tévus.

,Batalione dirbu kasdien nuo astuntos
valandos ryto iki penktos vakaro, tre-
niruojuosi, mokausi. DZiaugiuosi, kad
Lietuvoje auga rimta varzové — j mano
svorio kategorija peréjusi Europos jau-
nimo ¢empioné Gabrielé Stonkuté, o
per Lietuvos ¢empionatus susirenka
vis daugiau boksininkiy’, — dZiaugiasi
Iveta.
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LTEAM ZIEMOS
FESTIVALIS 2020

YASARIO (-2 D. / DRUSKININKAI / PROGRAMA

Penktadienis Ol.3l, ,Snow Arenoje"

" “"'--..‘-..____‘_‘_H_
I7:00-22:00 Memckama lede iuciykla, su savo pagidZomis*™ a
19:00 Sporto kino festivalio filmy vakaras ? *

Seitadienis 02.0l, ,,.Snow Arenoje“

10:30 Festivalio atidarymas SPORTO TALISMAMNY KOMKURSAS

10:40 Impuls mankita 10:40-10:55 [mpuls mankita

1:00-16:00  Dalyvio paso rungtys H:15-11:30 Lietuvigkos climpinés mylios bégimas
11:00 WVaiky 500 metry bégimas 1:40-12:15  Greitasis nusileidimas

1:00-17:00 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,EEVZA Snow 12:25-12:55  Sniego tinklinis*

Volleyball Tournament® powered by @ offidec  [3:95-14:00 Kerlingas
11:00-18:00 Ledo alpinizmo variybos ,Ledo kirtis 2020 14:10-14:50  Individualiy gatvés Sokiy pasirodymai

11:15 Lietuvitkos olimpinés mylios startas 15:30-16:00 Greitojo Ciuofimo varZybos
12:00 «LTeam Rogaining” startas* [7:30 Apdovancjimai <«
1£:30-22:00 Memokama lede EiuoZykla, su savo 5 -
padinZomis*™ i 1
1730 Varfybly apdovanojimy ceremonija \
18:00 <LTeam naktinis sprintas™™®
(startas Pramogy aikitéje, Druskininkuose)
12:00 Sauliaus Prusaicio koncertas

Sekmadienis O2.02, ,,Snow Arenoje"

(0:30-153C  Dalyvio paso rungtys

10:00-13:30 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,EEVZA Snow
Volleyball Tournament* powered by @ offidea

1:00-18:00 Ledo alpinizmeo variybos , Ledo kirtis 2020+

1:00 «LTeam Xtrasa® startas*

13:30 VarZyby apdovanojimy ceremonija

13:30-17:00 HMNemockama ledo €iuciykla, su savo padid

*Datyvavimos varfybose mokamas

“*Vyks esant ﬁnk'amuw?’s
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Siame stadione 1896 m. vyko pirmosios 3iuolaikinés olimpinés zaudynes

44 a " - *

KAIP ATSIRADO
STADIONAI

_SENOVES GRAIKAI RENGDAVO |JVAIRIAS SPORTO VARZYBAS. ATLETY
ZAIDYNES SPARCIAI POPULIAREJO. KAD APSAUGOTY JAS NUO KARU,

GRAIKY VALDOVAI PASKELBE SVENTAJA TAIKA -

+~EKECHEIRIA®. KAI

VYKDAVO VARZYBOS, VISI GINCAI IR KARAI BUDAVO NUTRAUKIAMI.

limpinés Zzaidynés buvo ren-
giamos galingiausio Olimpo

dievo Dzeuso garbei nuo
776 m. prie$ musy erg iki 394 masy
eros mety. Zaidynéms rengti graikai
pirmieji Zmonijos istorijoje pradéjo
statyti stadionus. 1S pradziy sporto
arenos buvo statomos pailgos for-
mos. Kai kurie antikos stadionai buvo
pasagos formos. Pirmieji ziGrovai
neturéjo specialiai jiems skirty viety
ir bariuodavosi stadiono krastuose
arba ant kalvy. Véliau 3alia areny atsi-
rado ir specialiy viety ziGrovams.

Pirmieji stadionai buvo skirti tik beé-
gikams, juose buvo suzyméti lygia-
gretls bégimo takai. llgainiui keitési
stadiony forma, architektara ir jy
paskirtis. Siuolaikiniy stadiony pro-
totipu tapo senovés graiky stadionai
Olimpijoje, Aténuose, Delfuose ir ki-
tose vietovése. Pavadinimas ,stadio-
nas” kiles i$ senovés graiky Zodzio
»stadijas”. Sis terminas reiské ir ilgio
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VYTAUTAS RUZGINAS

matavimo vienetg bei prilygo beveik
195 metrams.

Marmurinis Olimpijos stadionas -
seniausia sporto arena, kurioje vyko
olimpinés zaidynés. Jis pastatytas|Va.
iki masy eros architekto Leonido.
Tuo metu Olimpija buvo svarbus se-
novés Graikijos miestas. Cia VII-IV a.
iki masy eros buvo pastatyti svar-
biausi architektariniai miesto pamin-
klai, puikios Sventovés ir olimpinis
stadionas. Sis periodas vadinamas
Olimpijos klestéjimo laikotarpiu.

Senovés Olimpijoje atsirado jvairios
paskirties pastaty, skirty atlety tre-
niruotéms ir varzyboms. Vienas jy -
palestra. Tai 66x66 m dydzio pasta-
tas, kuriame buvo patalpos fiziniams
pratimams atlikti, imtynéms, kamuo-
lio zaidimams, atlety dvikovoms ir
buities poreikiams. Kitas pastatas
vadinosi gimnazionas ir buvo skir-
tas palestrg baigusiems diduome-
nés jaunuoliams, kurie, be Zaidimy,

gimnastikos ir atletikos, dar buvo
mokomi politikos, filosofijos, literata-
ros. Salia jo stovéjo namai, kuriuose
gyveno atletai. Olimpijos teritorijoje
buvo jrengtas hipodromas, kuriame
vykdavo zirgy lenktynés.

Olimpijos stadionas buvo perstatytas
kelis kartus. Bet tada, kai buvo pasie-
kes patj grazuma, jame galéjo sutilpti
apie 50 takst. ziGrovy.

Fizinés kultaros ir atletiniy Zaidimy
senovés Graikijoje plétrai didelés jta-
kos turéjo stadionas Aténuose. Jj pa-
staté 330 m. prie$ masy era. Praéjus
beveik dviem Simtams mety stadio-
nas buvo rekonstruotas, bet islaiké
pasagos forma.

1896 m. senasis Atény stadionas buvo
perstatytas. Jo laiptai ir tribGinos buvo
padengtos marmuru. Jau senovés
Graikijoje stadionuose buvo jrengia-
mos tribinos ne tik paprastiems ziG-
rovams, bet ir garbingiems sveciams.



Pitagoras

GRAIKIJOS
MOKSLININKAI

Pitagoras (570-500 m. pr. Kr.) ir jo
sekéjai jau karé heliocentrinés pasaulio
sistemos modelj, Aristotelis (384-322 m.
pr. Kr.) jrodé, kad Zemé - ne diskas, o
kamuolys, ir sukaré visatos sandaros
koncepcija, kuria remdamasis

Klaudijas Ptolemajas (87-165 m.)
sudaré geocentrinés pasaulio sistemos
samprata, gyvavusia beveik 1500 mety,
tai yra tol, kol Mikalojus Kopernikas
(1473-1543 m.), pagrindes heliocentrine
pasaulio sandaros sistemg, paneigé
Aristotelio ir Ptolemajaus koncepcijos
teisinguma. Vis délto né vienas jy
nesugebéjo sukurti visai Graikijai
bendro kalendoriaus (nesurado laiko
atskaitos tasko), ir Graikijoje egzistavo
apie 400 skirtingy kiekvieno poliaus
kalendoriy.

Tikriausiai kyla klausimas, kaip,

esant tokiai kalendoriy jvairovei,
graikai sugebédavo laiku atvyktij
olimpines Zaidynes? Jie Ziiréjo ne
kalendoriy, o j dangu. Kai po keturiy
ilgadieniy patekédavo jaunas ménulis,
prasidédavo,,olympikoi agones".

Taigi olimpiada vadinamas olimpinis
keturmetis badavo visa laika vienodos
trukmes.

Zinomas sicilietis Timajas (346-250 m.
pr. Kr.), rases apie Italijos istorija (parasée
38 knygas), ilga laika gyvendamas
Aténuose pastebéjo, kad olimpiados
yra pastoviausias laiko matavimo
vienetas. Rades rasytinj liudijima, kad
776 m. pr. Kr. Olimpijoje Svenciamose
zaidynése nugaléjo bégikas is Elidés
Koroibas, istorikas Sias olimpines
zaidynes pavadino pirmosiomis ir visus
Graikijos istorinius jvykius sugrupavo
pagal olimpiadas. Taip buvo sukurtas
antikos olimpinis kalendorius, kuriame
olimpiady takoskyra - liepos 1-0ji.

Beveik visuose senovés Graikijos mies-
tuose stadionai buvo statomi taip, kad
saulés spinduliai netrukdyty nei Ziro-
vams, nei sportininkams.

Kitaip nei senovés graikai, kurie pir-
muosius stadionus staté uz miesto
riby, romieciai stadionus ir kitas Zid-
rovams skirtas patalpas staté miesty
teritorijose. ki Siy dieny islikes gar-
susis Romos koliziejus, kurj pradéjo
statyti imperatorius Vespasianas, o

baigé jo stnus Titas 80-aisiais masy
eros metais. Grandiozinio pastato
ilgis buvo 187,75 m, plotis 156,6 m.
Aukstis sieké 53,6 m. ZiGirovams buvo
skirtos 56 eilés ir jame tilpo 50 takst.
zZmoniy.

Kitas grandiozinis pastatas senovés
Romoje buvo pastatytas musy eros
pirmojo amziaus viduryje ir vadinosi
Circus Maximus. Tai buvo ir stadionas,
ir hipodromas. Jo ilgis 621 m, plotis —
118 m. Per visa gyvavimo laikotarpj
patyré kelis perstatymus, o triblno-
se tilpo net iki 250 takst. Ziarovy. Cia
daugiausia vykdavo kvadrigy - ro-
meény dviradiy vezimy lenktynés.

Koliziejus, Circus Maximus ir kiti Ro-
mos imperijos amfiteatrai Veronoje,
Puloje yra senovés racionalios sporto
statiniy statybos pavyzdziai.

394 m. Romos imperatorius Teodosi-
jus isleido dekretg, kuriuo uzdraudé
olimpines Zaidynes. Kitas Romos im-
peratorius Teodosijus Il jsaké sude-
ginti Olimpijos miestg ir sunaikinti
viska, kas turi sgsajy su olimpinémis
Zaidynémis. Tada sustojo ir sporto
areny statybos. Prabégo Simtmediai,
bet barbarai ne viska sunaikino. IS se-
noveés Graikijos civilizacijos isliko lite-
ratQros ir meno paminkly, Sventoviy,
ramy ir stadiony.

Senovés antikos tradicijos isliko ir
Zmoniy atmintyje. XIX a. graikai kelis

Circus Maximus

kartus bandé savo jégomis atgaivinti
senovés olimpines zaidynes, bet silp-
na salies ekonomika, menkas sporto
lygis ir kitos objektyvios priezastys
graikams tg padaryti sutrukdé.

1894 m. birzelio 23 d. Paryziuje baro-
no Pierre'o de Coubertino iniciatyva
buvo susauktas pirmasis Tarptauti-
nis olimpinis kongresas. | kongresg
atvyko 13 3aliy delegatai ir 21 3alies
stebétojai. Kongrese buvo nutarta at-
gaivinti olimpines zaidynes ir jas kas
ketveri metai rengti vis kitame mies-
te. Buvo isrinktas Tarptautinis olimpi-
nis komitetas. 1896 m. Aténuose jvy-
ko pirmosios Siuolaikinés olimpinés
Zaidynés.

Susidoméjimas sportu ir ypac¢ olim-
pinémis zaidynémis didéjo. Buvo sta-
toma daug stadiony, sporto areny.
1908 m. anglai specialiai Londone
vykusioms olimpinéms zaidynéms
pastaté 60 takst. viety ,White City”
stadiong, kurj sujungé su dviraciy
treku bei plaukimo baseinu. Nuo
tada olimpinés plaukimo varzybos
vyksta po stogu.

1914 m. Europoje buvo 3esi stadio-
nai, talpinantys per 50 takst. ZiGrovy,
o JAV tokiy buvo astuoniolika. Dabar
Europoje yra per 60 stadiony, kuriuo-
se gali sutilpti daugiau kaip po 50
takst. zidrovy. Didziausiame —,Camp
Nou” Barselonoje — gali susésti be-
veik 100 takst. futbolo gerbéjy.

ISTORIJA 1N
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DAR GEROKAI IKI SVENCIY SOCIALINIUOSE TINKLUOSE TEKO SKAITYT!
SPORTO KLUBE NUGIRSTA POKALBI: ,,STAI ATEINA NAUJIEJI, VEL
PRISIRINKS STORULIY IR TEKS LAUKTI EILEJE PRIE TRENIRUOKLI.*
KITAS LANKYTOJAS JAM MESTELI NESUNKIAI NUSPEJAMA FRAZE:
»,NESIJAUDINK, MENESIUKA PASISTUMDYSI IR VEL SALES ISTUSTES.*

pie naujy mety poveikj jvairiau-

siems isSukiams ir asmeninéms

rezoliucijoms esu rases. Bet nie-
kada nesutiksiu, kad Zzmogaus svoris
gali apibrézti asmens tapatybe ar bati
jo menkinimo prieZastis. Sakau tai ne
norédamas afisuoti savo moralinius
jsitikinimus, bet solidarizuodamasis su
bariais Zmoniy, kuriems greitas svorio
augimas yra didelé problema, ilgai-
niui, ypac dél tokiy uzgauliy komenta-
ry, virstanti sunkia nasta ar net visisko
nusivylimo Saltiniu. Nors perpasakota
pokalbio nuotrupa gal ir populiari, esu
jsitikines, kad dauguma tikry sporto
gerbéjy visa Sirdimi palaiko kiekviena,
bent trumpam uzéjusj j sporto klubg
ar besiimantj bet kokios kitos sporti-
nés veiklos. Sporto virusas neturi su-
dedamuyjy pavydo daliy, priesingai - jis
teikia stiprinamajj poveiki.

Vis dar nepraradau tikéjimo, kad tik
nuolat apmastydami savo butj ir kel-
dami asmeninius tikslus galime to-
buléti. Galbat tik jspésiu dél daznai
nusivylimu pasibaigianc¢iy pernelyg
dideliy ambicijy. Todél neuzsibrézkite
per daug! Viena, kai jau esate pagave
ritma ir norite plésti savo galimybiy
ribas, bet visai kas kita, jei tik prade-
date. Jau geriau suplanuoti maziau ir
pasiekti daugiau negu atvirksciai. Se-
kmingai jveikus atkarpa kartele visada
galima kilsteléti. Bet labai sunku prisi-
versti pradéti i$ naujo, kai isStkis ne-
pavyksta. Jei labai norite kazko ambi-
cingo, isskaidykite tiksla j kelis etapus,
pirmiausia uzsibrézdami jgyvendinti
tai, ka tikrai galite padaryti.

Yra ir kita medalio pusé, susijusi su
perpasakotu pokalbio fragmentu:
daliai (nezinau, didesnei ar mazesnei)
pradedanciy sportuoti (nors tai galioja
ir ilgéliau sportuojantiems) vis svar-
biau tampa tiesiog pasirodyti. Kalbu
apie masine fotografavimosi infekcija.
IS dalies tai suprantama - tobuléjant
technologijoms ir gauséjant skirtin-
goms vizualiniy dziaugsmy dalijimosi
platformoms vis sunkiau atsispirti pa-
gundai fotografuotis. O ka jau kalbéti
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apie tokius pasididziavimo vertus da-
lykus, kaip sporto klubo narysté.

Sventiniu periodu socialiniai tinklai
IGZo nuo tikry ar tariamy linksmybiy.
Visai tikétina, kad sausio ménuo bus
pazymétas impozantiskais siuzetais i
sporto kluby. Nenustebciau, jei kuris
klubas lankytojams pasidlyty specia-
lig narystés programa, j kuria jeity tik
fotografavimasis prie tviskancio spor-
to inventoriaus be prievolés klibinti
pacius treniruoklius.

Viena yra pasidalyti laiméjimais, ypac

su tais, kurie neradytais susitarimais
provokuoja vienas kitg ir taip siekia
geresniy rezultaty, ar tiesiog pasi-
dziaugti individualiu pasiekimu. Juo-
lab Siuolaikinés technologijos leidzia
asmenine statistikg virtualiems drau-
gams atskleisti vos keliais mygtuky
paspaudimais. Tokia pagunda supran-
tama, gal ir pateisinama.

Bet visai kas kita, kai sureikSminami
ketinimai ir afiSuojamas pats procesas.
Tarsi buvimas sporto klube geba a pri-
ori duoti apciuopiamos naudos. Gal-
bat man imponuojantys pavyzdziai
kaip tik dabar jtraukiami j metrasciy
knygas kaip atgyvena, kai mastoma,
jog tikslo siekimas yra tiesiogiai pro-
porcingas islieto prakaito kiekiui ir
atvirks¢iai proporcingas glamarinei
estetikai. Galbut tikrové jau prazengu-
si tokius jsivaizdavimus ir pozavimas
eilinei asmenukei, keliamai | virtualy
debesj, yra neiSvengiami nudienos
sportavimo elementai?

Linkiu visiems naujy issakiy ir asme-
niniy rezoliucijy iniciatoriams nepasi-
tenkinti glamariniu jvaizdziu ir ryztin-
gai siekti asmeninio tikslo. O galbat
net pabandyti papasakoto pokalbio
autorius priversti raudonuoti.

*sa1d (seakydie y(O17) 0A0[qoIoA OplUOST]



LTOK STIPENDIJOS -

Gruodzio 19 d. paskutiniame 2019-yjy LTOK vykdomojo
komiteto posédyje patvirtinti kriterijai LTOK olimpinéms
stipendijoms gauti ir stipendininky pavardés.

Individualiy sporto $aky olimpiniy stipendijy kriterijus 2020 m.
LTOK vykdomajam komitetui pateiké gruodzio ménesj
posédziavusi olimpiniy programy jgyvendinimo eksperty
komisija. Skirtingy dydziy stipendijas (950, 850, 600, 450 ar 400
eury) gaus 105 sportininkai, 20 sporto Saky atstovai. Stipendijos
patvirtintos 93 kandidatams j 2020 m. Tokijo vasaros olimpines
zaidynes, keturiems pamainos sportininkams ir astuoniems
kandidatams j 2022 m. Pekino Ziemos olimpines zaidynes.

VK posédyje buvo patvirtinta 15 sportininky delegacija vykti
j treciasias jaunimo Ziemos olimpines zaidynes Lozanoje.
Zaidynés vyko sausio 9-22 d.

LTOK VK nariams buvo pristatytas 2020 m. LTOK veiklos plano
projektas.

Posédyje patvirtinta, kad LTOK pritaria Europos olimpiniy
komitety (EOK) Lyciy lygybeés strategijai bei LTOK sportininky
teisiy ir pareigy deklaracijai.

Aptartas,LTeam” apdovanojimy renginys, vykes , Litexpo”
parody ir kongresy centre.

Posédyje aptarti Druskininkuose vyke olimpinés rinktinés
treneriams, gydytojams, kineziterapeutams, vadybininkams ir

R\
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105 SPORTININKAMS
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sportininkams skirti kursai.

LTOK VK pritaré sialymui vietoje atsistatydinusio Mariaus
Paskeviciaus Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto vadove
paskirti dviejy olimpiniy medaliy laimétoja Austra Skujyte. Kitas
jos pareigas — LTOK sportininky komisijos pirmininko — perims
Egidijus Bal¢itunas.

Posédyje taip pat buvo nuspresta dalinai pakeisti Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje programos eksperty komisijos sudétj. ] ja jtraukti
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Sporto grupés vadovas
Rolandas Zuoza, sios ministerijos Sporto grupés pataréja
Gintaré Paparté bei Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius.

|

ITEIKTI GARBINGI APDOVANOJIMAI
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Gruodzio 19 d. po VK posédzio LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté tradiciskai apdovanojo olimpizmui ir sportui
nusipelniusius Zzmones, neseniai Sventusius ar greit minésiancius
jubiliejines sukaktis.

80-mecio proga ilgameciam Lietuvos imtyniy federacijos teiséjy
kolegijos pirmininkui bei nusipelniusiam imtyniy treneriui Jonui
Pajarskui jteiktas LTOK antrojo laipsnio Zenklas,UZ nuopelnus”.
Tokj pat apdovanojimg D.Gudzineviciaté 75-mecio proga jteiké
Liudvikui Albertui Mileskai, Lietuvos irklavimo federacijos
pirmajam viceprezidentui, Lietuvos nusipelniusiam irklavimo
treneriui, Klaipédos irklavimo centro steigéjui ir direktoriui,

bei Zinomam Zurnalistui, keliy knygy apie sporta ir Zurnalo
,Olimpiné panorama” autoriui Vytautui Zeimantui.

LTOK antrojo laipsnio Zenklas,Uz nuopelnus” 65-mecio proga
jteiktas Seimo nariui, Maskvos ir Barselonos olimpiniy Zaidyniy
bronzos medaliy laimétojui krepsininkui Sergejui Jovaisai.
llgametis Lietuvos olimpinés kolekcininky asociacijos generalinis
sekretorius, parody rengéjas Rimantas Dziautas 65-mecio proga
apdovanotas LTOK prizu,,Citius. Altius. Fortius”

60-mecio proga LTOK prizais ,Citius. Altius. Fortius” pagerbti
Eugenijus Vaitkus, Dainius Mazutaitis, Vladimiras Audickas

“50nU SOQUI) shejjnes

ir Vytautas Smidtas, medaliu,UZ nuopelnus olimpizmui”
apdovanotas Jonas Tilvikas. E.Vaitkus - ilgametis bokso treneris,
aktyvus motery bokso propaguotojas. D.MaZutaitis - Zinomas
plaukimo treneris, parenges ir olimpietj bei jvairiy amziaus
grupiy Lietuvos cempiony. V.Audickas - Lietuvos nusipelnes
imtyniy treneris, iSugdes pasaulio ir Europos ¢empionaty
medalininky. V.Smidtas - Londono olimpietio lengvaatlecio
Rycio Sakalausko treneris. J.Tilvikas - Klaipédos sporto centro
sambo imtyniy treneris, iSugdes pasaulio ir Europos ¢empionaty
prizininkus.

50-mecio proga Olimpine zvaigzde D.Gudzineviciaté
apdovanojo Atlantos olimpiniy zaidyniy penktos vietos
laimétoja, Suolininke j aukstj Nele Zilinskiene.

Uz ilgamete sportine veiklg LTOK medaliais Uz nuopelnus
olimpizmui” pagerbti ilgametis stalo teniso propaguotojas
Helmutas Lisinas ir ilgametis Rokiskio rajono kino kultaros ir
sporto centro direktoriaus pavaduotojas, aktyvus LTOK olimpinio
svietimo projekty organizatorius Romas Kundelis.

NUOTRAUKOVJE. [§ kairés: R.Dziautas, V.Zeimantas, R.Kundelis,
D.Mazutaitis, V.Audickas, N.Zilinskiené, D.Gudzinevi¢iaté, L.A.Mileska,
E.Vaitkus, S.Jovaisa, J.Tilvikas, J.Pajarskas, H.Lisinas, V.Smidtas
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LIETUVOS RESPUBLII

APTARE PASIRENGIMA ZAIDYNEMS

Sausio 7 d. premjeras Saulius Skvernelis susitiko su LTOK
prezidente Daina Gudzineviciate ir aptaré salies sportininky
pasirengima Siy mety Tokijo olimpinéms Zaidynéms.

JLietuvos sportininky laukia jspudingi startai ir reikSmingi
iSbandymai. Turime jiems sudaryti pacias geriausias salygas,

déti visas organizacines pastangas, kad Tokijo zaidynéms bity
pasirengta optimaliai. Esu tikras, kad olimpieciai nudziugins mus
naujais rekordais, ir viliuosi, jog Tokijuje ne kartg skambés Lietuvos
himnas ir garsins mus visame pasaulyje’, — saké premjeras.

130NU AYT

D.Gudzineviciaté informavo Vyriausybés vadova, kad atlikta
Lietuvos sportininky rengimo olimpinéms zaidynéms ir
dalyvavimo jose analizé. Jvertinus gautus rezultatus numatyti
atlety rengimo ir dalyvavimo 2020 m. Tokijo Zaidynése

tikslai bei uzdaviniai. Didelis démesys skiriamas sportininky
atrankos kriterijams, jy rengimo organizavimo, koordinavimo ir
finansavimo principams.

NUOTRAUKOJE: S.Skvernelis ir D.Gudzineviciaté

SVENTINE POPIETE

Gruodzio 19 d. LTOK bustinéje vyko tradiciné kalédiné olimpieciy
senjory popieté.

Buve garss sportininkai prisiminé savo karjeras, jdomiausius
nutikimus, kalbéjo ir apie Siandieninj gyvenima.

Popiete pradéjusi LTOK prezidenté, olimpiné cempioné Daina
Gudzineviciaté pasveikino su artéjanciomis Sventémis ir
apdovanojo jubiliatus. 85-mecio proga LTOK pirmojo laipsnio
zenklu,,Uz nuopelnus” apdovanota Romos olimpiniy Zaidyniy
bronzos medalininké, Tokijo olimpiniy zaidyniy ketvirtos vietos
laimétoja, buvusi ieties metimo pasaulio rekordininké Biruté
Kalédiené. 70-mecio proga pasveikintas irkluotojas — Monrealio
olimpiniy Zaidyniy sidabro medalio laimétojas Vytautas Butkus.
65-mecio proga pagerbta irgi irkluotoja, pasaulio ¢empioné
Regina Mileckiené. Abiem jteiktas LTOK antrojo laipsnio Zenklas
,UzZ nuopelnus”.

Lietuvos olimpieciy asociacijos prezidenté, Maskvos olimpiné
¢empioné Lina Kaciudyté savo kolegoms 2020-aisiais linkéjo kuo
geriausios sveikatos ir padékojo LTOK uz rapestj, kad senjorai
gali jgyvendinti savo idéjas.

Seulo olimpiniy Zaidyniy bronziné prizininké dviratininké Laima
Zilporyté su vyru Valerijumi Konovalovu artéjancio gimtadienio
proga pasveikino D.Gudzineviciate ir jteiké jai puokste roziy.

Po oficialiosios dalies Lietuvos sporto legendos vakarojo prie
Sventinio stalo. Ir, Zinoma, $Snekéjo apie artéjancias Tokijo
olimpines zaidynes.

Jjonu soqJiy sneljneg

OLIMPINE PANORAMA



PASIRENGIMAS GENERALINEI ASAMBLEJAI

Sausio 24 d. vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis. Jame
apzvelgtos 2019 m. LTOK biudzeto apyskaita ir veiklos

ataskaita, pristatyti 2020 m. LTOK veiklos bei biudzeto planai,
patvirtinta vasario 7 d. vyksiancios LTOK generalinés asambléjos
darbotvarkeé ir reglamentas, mandaty ir balsy skaiciavimo
komisijos bei sekretoriatas.

LTOK izdininkas Rimgaudas Balaisa pristaté LTOK 2019 m.
biudzeto jvykdymo apyskaita ir LTOK 2020 m. biudZeto projekta.
Pasak izdininko, metinis LTOK pajamy planas virsytas 6 proc.,
numatytos biudzeto iSlaidos nevirdytos. Palyginti 2019-yjy LTOK
biudzetg ir 2020 m. biudZeto plang, iais olimpiniais metais
numatytas neZzymus augimas. LTOK VK nariams patvirtinus, sie
dokumentai bus teikiami LTOK generalinei asambléjai.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys
informavo, kad LTOK tkiné ir finansiné veikla yra tvarkinga,
nusiskundimy negauta, esminiy pastaby néra. Galutiné LTOK
revizijos komisijos ataskaita bus pateikta LTOK generalinéje
asambléjoje.

PricewaterhouseCoopers” jgaliotasis atstovas Artiras Stura
kalbéjo apie audituojamas LTOK 2019 m. finansines ataskaitas.
Kaip numatyta sutartyje, jas jmoné pateiks iki sSiy mety sausio
31 d. Pasak A.Sturos, esant dabartinei situacijai reik$mingy
pastaby néra. Oficialios 2019 m. LTOK finansinés ataskaitos ir
,PricewaterhouseCoopers” iSvados bus pateiktos per generaline
asambléja.

Lietuvos olimpinio fondo 2019 m. biudzeto apyskaita ir 2020 m.
biudzeto plang pristaté fondo direktorius Mantas Marcinkevicius.
Fondas 2019 m. virsijo planuotg pajamy biudzeta, islaidy patirta
maziau, nei buvo planuota.

LIETUMA,

ey

Vykdomasis komitetas patvirtino LTOK generalinio sekretoriaus
Valentino Paketaro pristatyta LTOK 2020 m. veiklos plang ir leido
ji teikti generalinei asambléjai. Misijos vadové Agné Vanagiené
posédzio narius supazindino su sausio 9-22 d. Lozanoje
vykusiomis jaunimo ziemos olimpinémis zaidynémis.

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus pristaté, o

LTOK VK patvirtino programy ,Tokijas 2020" ir,,Pekinas 2022"
[éSy 2020 m. paskirstymo kriterijus individualiy sporto Saky
rinktiniy mokomajam sportiniam darbui, parengiamosioms
varzyboms. E.Petkus taip pat supazindino su programos ,Tokijas
2020" ir,,Pekinas 2022 2020 m. LTOK lé3y paskirstymo kriterijais
individualiy sporto $aky rinktinéms, mokomajam sportiniam
darbui ir parengiamosioms varzyboms. LéSos federacijoms

bus skiriamos pagal eksperty komisijos teikiamus ir LTOK VK
patvirtintus kriterijus.

LTOK VK patvirtino j Tokijo olimpines Zaidynes vyksianciy
Lietuvos sporto zurnalisty sarasa.

M.Marcinkevicius pristaté vasario 1-2 d. Druskininkuose
vyksianc¢io 2020 m.,LTeam” Ziemos festivalio programa ir
naujoves.

Sausio 24 d. pirmajj 2020-aisiais Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto apdovanojimg LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
jteiké 90-metj greit minésianciam Vytautui Jankui. Lietuvos
tinklinio patriarchas, buves ilgametis tinklinio treneris, teiséjas,
daugelio tinklinio metodiniy leidiniy ir vadovéliy autorius
apdovanotas LTOK pirmojo laipsnio zenklu Uz nuopelnus”.

Toks pat apdovanojimas 80-mecio proga jteiktas Pranui
Majauskui, LTOK garbés nariui, ilgameciam LTOK Kauno
apskrities tarybos atsakingajam sekretoriui, Lietuvos sporto
muziejaus direktoriui, LTOK atkarimo 1988 m. vienam iniciatoriy.

Lietuvos vandensvydzio sporto veteranas, Lietuvos rinktinés
zaidéjas, buves Lietuvos vandensvydzio sporto federacijos
generalinis sekretorius, Zurnalistas 80-metis Vytautas Petras Vaitkus
apdovanotas LTOK antrojo laipsnio Zenklu,Uz nuopelnus”.

Toks pat apdovanojimas 70-mecio proga jteiktas Juozui
Pilkauskui, ilgameciam Vilniaus sporto mokyklos ,Tauras”
direktoriui, buvusiam Vilniaus rankinio sporto klubo ,Eglé”
valdybos pirmininkui. Jam vadovaujant klubas iSkovojo
Tarptautinés rankinio federacijos Europos taure.

70-mecio proga LTOK prizais, Citius. Altius. Fortius” buvo

“50nU SOQUI) shejjnes
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UZ NUOPELNUS - ZENKLAI IR PRIZAI

apdovanotas Rimantas Stankevicius, ilgametis rankinio zaidéjas
ir treneris, kurio auklétiniai yra iSkovoje nemazai pergaliy jvairaus
rango Lietuvos ir SSRS varzybose.

60-mecio proga LTOK prizais,,Citius. Altius. Fortius” apdovanoti
Jonas Cizauskas, buves ilgametis Lietuvos jauniy, jaunimo

ir suaugusiyjy irklavimo rinktiniy treneris, o dabar - Vilniaus
krepsinio mokyklos direktoriaus pavaduotojas, bei Bronislavas
Simokaitis, ilgametis bokso treneris, parenges ne vieng
Zinoma atlety, Lietuvos kino kulttros mokytojy asociacijos
viceprezidentas.

LTOK medaliais, Uz nuopelnus olimpizmui” buvo apdovanoti
Viytautas Vilipas (60 m.), ilgametis Lietuvos zolés riedulio
federacijos treneris ir organizatorius, parenges visg barj salies
rinktiniy Zaidéjy, Rasa Mazutaitiené (50 m.), Kauno plaukimo
mokyklos treneré, parengusi daug 3alies rinktinés nariy, pasaulio ir
Europos jaunimo ¢empionaty prizininky, ir Rasa Buziené (50 m.),
Sirvinty sporto mokyklos zolés riedulio treneré, parengusi
jvairaus amzZiaus Lietuvos Zolés riedulio rinktiniy nariy.

NUOTRAUKOVJE. I$ kairés: R.Stankevicius, V.PVaitkus, PMajauskas,
R.Buziené, R.Mazutaitiené, D.Gudzineviitte, B.Simokaitis, V.Jankus,
V.Vilipas, J.Pilkauskas, J.Cizauskas
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PRIES 60 METY :

Siemet sukanka 60 mety nuo 1960 m. Romos olim-
piniy zaidyniy. IS Lietuvos j jas nuvyko keturi spor-
tininkai ir parsivezé tris medalius, o iki ketvirtojo
trako labai nedaug. Olimpinj sidabra iSkovojo pa-
viene dviviete su vairininku irklave Zigmas Jukna ir
Antanas Bagdonavicius (nuotraukoje). Jy vairinin-
kas buvo rusas Igoris Rudakovas. Bronzos medalj
laiméjo ieties metiké Biruté Zalagaityté-Kalédiené.
Ketvirtaja vieta 1000 m distancijoje uzémeé dvivie-
te baidare kartu su ukrainieciu lvanu Golovaciovu
irklaves Mykolas Rudzinskas. Z.Jukna ir A.Bagdona-
vi¢ius ant olimpiniy zaidyniy garbés pakylos kopé
dar vieng kartg - 1968 m. Meksike. Tik ten jie buvo
astuonvietés jgulos nariai.
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klinika

KLINIKA SKUBANTIEMS. _ )
SVEIKATOS PASLAUGOS ARCIAU JUSY!

- Seimos medicina ir gydytojy specialisty konsultacijos.
- Diagnostiniai tyrimai.
- Laboratoriniai tyrimai.
- Sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorija LTeam LAB.
* LAB *Funkcinisjudesvig jvertinimas.
- Laktato slenkséio nustatymas.

Sporto medicinos,

Leam onmeammy - Kardiopulmoninis tyrimas (Vo2 max).
- Kraujo tyrimai sportuojantiems.
- Sporto medicinos gydytojo ir kineziterapeuto konsultacijos.
- Fiziologiniy rodikliy ir antropometriniy duomeny jvertinimas.
PasirGpinkite savo sveikata jau Siandien! Konstitucijos pr. 15, Vilnius

Tel. 1811
- sveikata svarbiausia! www.affidea.lt



LTEAM ZIEMOS
FESTIVALIS 2020

VASARIO -2 D. ® Sporto ir pramogy
DRUSKININKAI festivalis visai Seimai
Daugiau informacijos * Daugiau nei 30 sporto

www.lteam.It veikly NEMOKAMAI

* Linksmybés su
Sauliumi Prasaiciu
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