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Trys didZiulés $ventés - Sv. Kalédos, Naujieji
metai ir Tokijo ofimpinés Zaidynés - &ia pat.
Sv. Kalédy - jaukiy, Naujyjy mety - aktyvil,
Olimpiniy Zaidyniy = jsimintirg!

Bakite faimingi!

Three special celebrations - Christmas, New
Year, and Tokyo 2020 - are almost here.

We wish you a cozy Christmas, an active
MNew Year and the most memorable
Olympic Games!

Let's celebrate!

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
National Olympic Committee of Lithuania
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SVARBIAUSIAS LTOK
PROJEKTAS TESIASI

2019-IEJI LIETUVOS TAUTINIAM OLIMPINIAM KOMITETUI -

SEKMINGI.

IVYKDYTI VEIKLOS IR BIUDZETO PLANAI, SOKTELEJO PROJEKTY
KOKYBE, RENGINIUOSE - DAUGIAU DALYVIU APIE BESIBAIGIANCIUS
METUS KALBAMES SU LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Ivardykite svarbiausia 2019 m.
LTOK projekta ir kaip sekési jj igy-
vendinti?

Svarbiausias LTOK projektas tesia-
si ketverius metus - prisidéti prie
sportininky ruosimo  olimpinéms
Zaidynéms, pasirtpinti jy moksliniu
ir medicininiu aptarnavimu, pacius
geriausius issiysti j olimpines Zaidy-
nes. Patvirtinome 2020 m. kandidaty
sgrasus, aiskas olimpiniy stipendijy
savininkai. Turime 21 sportininka,
Lietuvai iSkovojusj teise dalyvauti
Tokijo olimpinése zaidynése. Sis skai-
¢ius gerokai mazesnis, nei tokiu pat
laiku buvo pries$ ketverius metus. Tai
centralizuoto sportininky rengimo
sistemos suzlugdymo pasekmeés.

Kiek medaliy i$ Tokijo turéty par-
vezti sportininkai, kad ketveriy
mety cikla jvertintuméte puikiai?

Juos skaiciuoti per anksti. Sporti-
ninky ruosimo ir dalyvavimo Tokijo
olimpinése zaidynése komisija, atsi-
zvelgdama j esama padétj, federacijy
ir rinktiniy treneriy informacija, kaip
minimaly tiksla jvardijo du. Bet mano
ir, tikiu, kiekvieno sportininko, daly-
vausiancio olimpinése zaidynése, |a-
kesciai turéty bati didesni.

Kurie Siemet iSkovoti medaliai nu-
dziugino labiausiai?

Mane ilgam ,jkrové” po traumos pa-
sveikusios Lauros Asadauskaités-Zad-
neprovskienés pergalés, Europos
Zaidynése suspindéjo Simona Kru-
peckaité, Miglé Marozaité ir Robertas
Tvorogalas. Danas Rap3ys dziugino
Pasaulio taurés varzybose. Europos
olimpiniame jaunimo Ziemos festiva-
lyje sidabru nustebino snieglentinin-
kas Motiejus Morauskas, identiSku
medaliu vasaros festivalyje — tenisi-
ninkas Vilius Gaubas.

Kaip LTOK vykdo veiklos ir biudze-
to planus?

Jvykdéme viska, kas buvo suplanuo-
ta. BiudZeto pajamos nezymiai virsy-
tos, iSlaidos - ne. Jgyvendinome apie

50 didesniy ir mazesniy projekty.
Acit LTOK komandai, kuriai nebuvo
lengva. Jai nesvetimi ir virSvalandziai,
ir paaukoti savaitgaliai. Masy orga-
nizacija 2019-aisiais Simtu procenty
veikeé tik jy visy déka.

Olimpiné diena Klaipédoje sutrau-
ké rekordinj dalyviy skaiciy. Tai vi-
zitiné LTOK kortelé?

Tik viena, bet itin dZiuginanti veiklos
linija. Kasmet augame ir kiekybe, ir
kokybe. Suvienijame visas olimpinio
sporto federacijas, jtraukiame klu-
bus, bendruomenes, $eimas. Siemet
Klaipédoje sulaukéme 30 tdkstanciy
dalyviy. Kolegas i$ uzsienio olimpiniy
komitety tokie skaiciai privercia kils-
teléti antakius.

Kuriy LTOK veikly nemato Lietuvos
sporto visuomené?

Nenoriu tikéti, kad nemato, gal grei-
¢iau nezino, kad tai — LTOK veiklos.
Didziulj darba atliko LTOK olimpinio
Svietimo skyrius, kasmet iSjudinantis
simtus tukstanciy darzelinuky, pra-

dinuky, moksleiviy ir jy pedagogy.
Daug specifiniy projekty, skirty spe-
cialistams, jgyvendino LTOK uZzsienio
rysiy ir olimpinio sporto direkcijos.
Treneriy, mediky, sportininky, vady-
bininky mokymai, Lietuvos sporto
organizacijy kokybinis augimas - tai
Siy skyriy specialisty nuopelnas.

LTOK iniciatyva atsirado teisinis
mechanizmas, ginantis sportinin-
kus nuo seksualinio priekabiavi-
mo, psichologinio ir fizinio smurto.

Tai svarbus Zingsnis Lietuvos spor-
te, kurj inicijavo LTOK uzsienio rysiy
direkcija. Drauge su advokaty pro-
fesine bendrija ,JUSTUM” sukiréme
realiai veikiantj ir sportininkus nuo
smurto, seksualinio priekabiavimo,
diskriminacijos saugantj mechaniz-
ma. Garantuodami anonimiskuma
advokatai yra pasiruose padéti spor-
tininkams. Si naujové turéty pasitar-
nauti ir kaip prevenciné priemoné.

Kalbino Gedas Sarocka
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IVYKDEME
VISKA,

KAS BUVO
SUPLANUOTA.
BIUDZETO
PAJAMOS
NEZYMIAI
VIRSYTOS,
ISLAIDOS - NE.
IGYVENDINOME
APIE 50
DIDESNIY IR
MAZESNIY
PROJEKTU.
ACIU LTOK
KOMANDALI.
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- POSEDZIAI

PATVIRTINTI OLIMPINES
RINKTINES KANDIDATAI

LAPKRICIO 28 D. DRUSKININKUOSE VYKO DU LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO

“1J0NU SNBIRIASSONNT OPAAlY

KOMITETO VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIAI -

ISVAZIUOJAMASIS.

LTOK vykdomojo komiteto ispléstinis iSvaziuojamasis posédis

Vykdomojo komiteto posédyje LTOK preziden-
té Daina Gudzinevic¢iaté informavo apie Europos
olimpiniy komitety (EOK) Vykdomojo komiteto po-
sedj ir VarSuvoje vykusig EOK generalinés asamblé-
jos 48-aja sesija, kurioje ji dalyvavo drauge su gene-
raliniu sekretoriumi Valentinu Paketiru. Ten buvo
pristatytos pasirengimo Tokijo, Pekino olimpinéms
zaidynéms, isklausytos Minske vykusiy Europos
Zaidyniy organizacinio komiteto ataskaitos, darbo
grupés vadovai informavo, kaip rengiamasi tre-
¢iosioms jaunimo zZiemos olimpinéms Zaidynéms
Lozanoje 2020 m., iskilmingai paminétas Lenkijos
olimpinio komiteto veiklos Simtmetis.

Vienbalsiu LTOK VK nariy sprendimu buvo nutarta
LTOK generalinés asambléjos eiline sesija susaukti
2020 m. vasario 7 d. Vilniuje. V.Paketiras pirmajai
perziurai pristaté LTOK 2020 m. veiklos plano pro-
jekta. Kiti jo svarstymai vyks gruodj ir sausj, LTOK
2020 m. veiklos plang tvirtins LTOK generaliné
asambléja.

Vykdomojo komiteto nariai susipazino su nutari-
mu, kokiu principu bus atrenkami Lietuvos sporto
specialistai, vyksiantys j Tokijo olimpines zaidynes.
Juos taip pat tvirtins LTOK generaliné asambléja.

Pritarta siGlymui Lietuvos sporto apdovanojimus
surengti gruodzio 17 d. Vilniuje, ,Litexpo” parody
rumuose.

LTOK VK nariai susipazino su Lietuvos riedlenciy
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29 m.

federacijos (LRF) praSymu priimti jg j LTOK narius.
Po to, kai LRF buvo oficialiai patvirtinta tarptautinés
federacijos nare, tam neliko jokiy klia¢iy. Vykdoma-
sis komitetas teiks $j LRF prasymga LTOK generalinei
asambléjai.

Paskutinj 2019-yjy LTOK vykdomojo komiteto po-
sédj nutarta surengti gruodzio 19 d., po posédzio
vyks nusipelniusiy sportui ir olimpizmui jubiliaty
apdovanojimai, tradicinis susitikimas su veteranais
olimpieciais.

Posédyje dalyvavo Svietimo, mokslo ir sporto vice-
ministré Kornelija Tiesnesyté.

Antroje dienos puséje vyko LTOK vykdomojo ko-
miteto iSpléstinis iSvaziuojamasis posédis. Jame
dalyvavo Lietuvos olimpiniy sporto Saky federacijy
vadovai ir atstovai.

Dalyvius pasveikino Druskininky meras Ricardas
Malinauskas, kuris pasidziaugé, kad tokie svarbds
renginiai vyksta jy mieste. D.Gudzinevi¢iaté merui
jteiké LTOK 30-mecio atminimo medal;.

Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXXII
olimpiados Zaidynése programos ,Tokijas 2020"
jgyvendinimo eiga aptaré LTOK prezidenté, TOK
naré D.Gudzineviciaté ir LTOK olimpinio sporto
direktorius Einius Petkus. Prezidenté kalbéjo apie
sportininky rengima, finansavima, apie kai kuriy
Seimo nariy ketinimus didinti loterijos mokescius ir

SENBUVIAI

EILINIS IR ISPLESTINIS

L.Asadauskaité-Zadneprovskiené

Olimpiné ¢empioné, du
vice¢empionai ir trys bronzos
medalininkai yra tarp
sportininky, patekusiy j LTOK
vykdomojo komiteto patvirtintg
2020 m. Tokijo Zaidyniy
kandidaty sarasa.

1S 144 sportininky 43 jau yra
ragave olimpiecio duonos. Jei

j olimpines Zaidynes astuntg
karta i$ eilés pateks Lietuvos
vyry krepsinio rinktiné, jos
gretose taip pat bus zaidéjy,
rungtyniavusiy ankstesnése
Zaidynése.

2012 m. Londone Siuolaikinés
penkiakoveés varzybose
triumfavusi Laura Asadauskaité-
Zadneprovskiené - vienintelé
olimpiné ¢empioné naujausiame
kandidaty sarase.
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Vykdomojo komiteto posédis Druskininkuose

taip olimpiniais metais sumazinti LTOK biudzeta. Ji
atkreipé federacijy vadovy démesj, kad jau dabar
jie turi atsakyti, kada ir kaip jy sportininkai bei juos
lydintys asmenys vyks j Tokija.

E.Petkus informavo, kiek Tokijo olimpinés rinkti-
nés kandidaty Siemet jvykdé planuotus rezultatus
(apie 40 proc.), kalbéjo apie medicininio aptarna-
vimo bédas. Kaip pasakojo E.Petkus, prie$ posédi
Druskininkuose programos ,Tokijas 2020" eksperty
komisija LTOK bustinéje susitiko su visy olimpiniy
sporto $aky federacijy vadovais, isklausé jy ataskai-
ty, svarsté olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpi-
nés rinktinés pamainos sportininky sarasus.

Padétis prie$ Tokija néra gera, nes Siemet Lietu-
vos sportininkai iSkovojo tik du medalius Europos
¢empionatuose, o pasaulio — né vieno. Pernai buvo
parvezta net 13 medaliy. 2016 m. sudarant progra-
ma ,Tokijas 2020” buvo planuojama, kad Lietuvos
atletai Tokijuje iSkovos ne maziau kaip du meda-
lius, taciau po sporto reformos dél to kyla abejoniy.
Dél Siemet nejvykdyty plany kaltos traumos, po
reformos komplikuotas mediky darbas, na, ir lésy
stygius. Ypac po to, kai federacijos negavo planuo-
ty pinigy is Sporto rémimo fondo.

Kalbédamas apie finansus E.Petkus saké, kad LTOK
pagal LTOK VK patvirtintus kriterijus skyré lésy
sportininky pasirengimui Zaidynéms, su visomis
federacijomis, kurioms buvo skirta pinigy sporti-
ninky pasirengimui finansuoti, LTOK pasirasé ben-
dradarbiavimo sutartis, nustaté atsiskaitymo uz
panaudotas lésas tvarka. Visos 2019 m. numatytos
léSos pasieké federacijas. LTOK moka olimpines
stipendijas geriausiems rinktinés kandidatams (85
sportininkams). Pagal nustatytus kriterijus skirta
IéSy medicininiam ir moksliniam aptarnavimui,
federacijoms - specialiam sportiniam inventoriui
jsigyti. Taciau daugiau nei pusé federacijy nurodé,
kad joms traksta IéSy pasirengimo programoms
jgyvendinti. Geriausiujy sarasuose esanciy sporti-
ninky rengimas 80-90 proc. finansuojamas LTOK
IéSomis. Tg rodo federacijy pateikti rengimo planai
ir ataskaitos.

Posédyje buvo patvirtinti 2020 m. Tokijo olimpi-
néms zaidynéms rengiamy sportininky — olimpi-
nés rinktinés kandidaty ir 2020 m. olimpinés pa-
mainos sportininky — sgrasai. Pagrindiniame sarase
yra 144 atletai (pernai buvo 157).] pamainos sarasa
jtrauktos 217 sportininky pavardés.

Zvelgiant j Tokijo olimpinéms Zaidynéms rengia-
my sportininky sarasa, aiskiai matyti, kad jame

dominuoja lengvaatleciai (24). Toliau rikiuojasi
imtynininkai (15), dviraciy sporto (14) ir irklavimo
(14) atstovai. Kad lengvaatleciy vél bus daugiausia
rinktinéje, mazai kas abejoja, o $tai imtynininko
Tokijuje galime ir né vieno nepamatyti (kandidaty
sgrasas spausdinamas 8-11 psl.).

E.Petkus trumpai supazindino, kaip rengiamasi
treciosioms pasaulio jaunimo ziemos olimpinéms
Zaidynéms, kurios jau sausj vyks Lozanoje.

Svietimo, mokslo ir sporto viceministré K.Ties-
nesyté kalbéjo apie ministerijos darbus Lietuvos
sportininkams bei federacijoms rengiantis Tokijo
Zaidynéms, apie bendrus ministerijos ir LTOK pro-
jektus. Snekéjo ir apie finansavima, apie didelio
nepasitenkinimo sulaukusig Sporto rémimo fondo
veiklg bei apie jo,likima rake".. Viceministré palieté
kovos su korupcija sporte, vaiky apsaugos sporte
temas, pristaté Pasaulinés antidopingo agentdros
naujienas, pasidziaugé, kad WADA jau dirba dvi
lietuvés. Na, o SMSM sporto grupéje dabar dirba
penki specialistai, dar vienas uz sportg atsakingas
Zmogus yra tarptautiniy reikaly departamente.

Posédzio pabaigoje Lietuvos olimpinio fondo di-
rektorius Mantas Marcinkevic¢ius informavo, kad
oficialus olimpinés ,4F" kolekcijos pristatymas
jvyks likus Simtui dieny iki Tokijo olimpiniy zaidy-
niy. Druskininkuose jis ekrane parodé tik olimpinés
aprangos eskizus. ,4F" kolekcijos pavyzdzius jau
iSbandé jaunieji Lietuvos sportininkai, dalyvave
olimpiniame festivalyje, bei Lietuvos rinktinés na-
riai, vyke j Europos zaidynes Minske. ,Bet olimpiné
apranga bus grazesné ir geresnés kokybés’, — saké
M.Marcinkevicius.

|

D.Gudzineviciaté Druskininky merui
R.Malinauskui jteiké LTOK 30-mecio
atminimo medalj

LOF direktorius M.Marcinkevicius
supazindino su olimpinés aprangos
eskizais
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Vardas, pavardé

Badmintonas
Vytauté Fomkinaité

Rungtis

Vienetai, dvejetai

Baidariy ir kanojy irklavimas

Ilja Davidovskis

Aurimas Lankas

Edvinas Ramanauskas

Andrejus Olijnikas
Ricardas Nekriosius
Henrikas Zustautas

Vadimas Korobovas

Artaras Seja

Mindaugas Maldonis

Simonas Maldonis

Ignas Navakauskas

Boksas
Eimantas Stanionis
Tadas Tamasauskas

Iveta LeSinskyte
Edgaras Skurdelis
Vytautas Balsys
Paulius Zujevas
Algirdas Baniulis

Buriavimas
Viktorija Andrulyté

Juozas Bernotas
Karolis Janulionis
Martis Pajarskas

Milda Eidukeviciate

Dviraciy sportas
Rasa Leleivyté

Daiva Ragazinskiené
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C-21000 m

K-4 500 m,
K-1200m

K-4 500 m,
K-1200m

K-2 1000 m,
K-4 500 m

K-2 1000 m,
K-4 500 m
C-21000 m

C-11000 m

K-1200 m

K-4 500 m,
K-2 1000 m

K-4 500 m,
K-2 1000 m

K-1200 m,
K-4 500 m

iki 69 kg
iki 91 kg

iki 75 kg

iki 57 kg

iki 75 kg

iki 81 kg

per 78 kg

JLaser R”
Burlenté ,RS:X"
JLaser S”

JLaser S*

JLaser R”

Grupinés lenktynés

ALL,
grupinés lenktynés

Savival-
dybeé

Kaunas

Vilnius

Siauliai

Siauliai

Vilnius

Vilnius

Vilnius

Vilnius,
Visaginas

Vilnius,

Visaginas

Vilnius

Vilnius

Vilnius

Kaunas
Vilnius

Tauragé

Kaunas

Kaunas

Kaunas

Kaunas

Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas

Kaunas

Vilnius

Panevézys

Treneris

Juozas Spelveris

Kazimieras Réksnys,
Vladimiras
Suchorukovas
Antanas Lankas,
Romualdas
Petrukanecas
Antanas Lankas,
Romualdas
Petrukanecas
Sergéjus Sorokinas

Sergéjus Sorokinas
Kazimieras Réksnys

Kazimieras Réksnys
Dmitrijus Michailovas

Romualdas
Petrukanecas,
Aleksejus Reinas,
Mantas Griksas

Romualdas
Petrukanecas
Romualdas
Petrukanecas, Sergéjus
Sorokinas,

Mantas Griksas
Romualdas
Petrukanecas

Vidas Bruzas
Vitalijus Vasiljevas,
Vidas Bruzas

Eduardas Kutujevas
Vidas Bruzas,
Vincas Murauskas

Vidas Bruzas,
Vincas Murauskas
Vidas Bruzas,
Bronius Simokaitis
Vidas Bruzas,
Raimundas Plakas

Linas Eidukevicius

Gintautas Bernotas
Giedrius Guzys
Giedrius Guzys

Linas Eidukevicius

Valerijus
Konovalovas,
Paolo Baldi,
Gediminas
Kastanauskas

Valerijus Konovalovas,
Sartinas Pacevicius

Rengianti
organizacija

SM, Gaja"

LBKIF,
VMSC,

Visagino SC
LBKIF,

SM, Atzalynas”,
SK,Irklo broliai”
LBKIF,

SM, Atzalynas”,
SK, Irklo broliai”
LBKIF

LBKIF

LBKIF,
VMSC

LBKIF,
VMSC,
Visagino SC

LBKIF,
VMSC,

Visagino SC,
SK,Siaurés véjas”

LBKIF,
VMSC

LBKIF,
VMSC

LBKIF

SM, Gaja“
SK, City Boxing”

SC,Kova”
SM, Gaja"
SM,Gaja"
SM, Gaja"”

SM,Gaja"

SM,Bangputys”

SM,Bangputys”
SM,Bangputys”
SM,Bangputys”

SM,Bangputys”
DSK,Fortana“,

LDSF,
»Aromitalia Vaiano”

DSK,Fortana®,
LDSF

Pasiekti rezultatai

Geriausias rezultatas
(metai)

11 EZ 17-24 (2019),
I1EZ 13-16 (2019)

PC 14 (2018)

0Z3(2016)

073 (2016)

075 (2016)
075 (2016)

PC 5(2015),
PC 14 (2018)

PC 12 (2018)

PC2(2018)

PC9(2017)

PC9(2017)

PC 4 (2015)

EC 1(2015)
PC9(2019),
PC9(2013),
PSU 3 (2013)
PC 5 (2019)
EJmC 2 (2011),
PC 17 (2013),
EC/EZ 9 (2019)
EJmC 2 (2016),
PJmC 5 (2016)
EJmC 5(2011),
EC 17 (2017)
EJmC 5 (2014)

PC 8 (2017),
EC 9 (2017)
0Z12(2012)
EC 32(2017)
EC 47 (2017),
PC 82 (2019)
PInC 8 (2012)

EC5(2018)

0734 (2016)

Planuojama
2020 m.

Patekimas j
Tokijo OZ per
atranka

0Z10-12

0Z6-10

0Z6-10

0Z6-10

0Z6-10

079-17,
079-17,

EC 3-9
075-9

07 8-12

EC 20-30
EC 20-30
07 20-30

07 8-24

EC 10-20,
PC15-25



OLIMPINES RINKTINES KANDIDATY, 2019-2020 M. SEZONO SARASAS

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Vardas, pavardé

Silvija Paceviciené

Simona Krupeckaité

Miglé Marozaité

Vasilijus Lendelis
Svajunas Jonauskas

Olivija Baleisyté

Viktorija Sumskyte

Gediminas Bagdonas

Evaldas Siskevicius

Venantas Lasinis

Gabrielius Pabijanskas

Katazina Sosna

Dziudo
Sandra Jablonskyté

Santa Pakenyté

Gimnastika
Robertas Tvorogalas

Tomas Kuzmickas

Imtynés
Justas Petravicius

Edgaras Venckaitis

Paulius Galkinas
Eividas Stankevicius

Vilius Laurinaitis

Mantas Knystautas

Julius Matuzevicius

Edgaras Voitechovskis

Rungtis

ALL,

grupinés lenktynés

Keirinas, sprintas,
komandinis
sprintas

Keirinas, sprintas,
komandinis
sprintas

Sprintas, keirinas

Sprintas, keirinas

Daugiakoveé
(omniumas),
skracas

Daugiakove
(omniumas),

komandinis sprintas

ALL,

grupinés lenktynés

ALL,

grupinés lenktynés

ALL,

grupinés lenktynés

BMX

MTB XCO
maratonas

per 78 kg

per 78 kg

Daugiakove,
atskiri prietaisai

Daugiakove,
atskiri prietaisai

graiky-romény,
iki 60 kg
graiky-romény,
iki 67 kg

graiky-romény,
iki 77 kg
graiky-romény,
iki 87 kg
graiky-romény,
iki 97 kg

graiky-romény,
iki 130 kg
graiky-romény,
iki 87 kg

laisvosios imtynés,
iki 86 kg

Savival-
dybeé

Paneveézys,
Kaunas

Paneveézys

Panevézys

Panevézys
Panevézys

Panevézys

Panevézys

Klaipéda

Vilnius

Vilnius

Siauliai

Vilnius

Kaunas

Siauliai

Vilnius

Kaunas

Vilnius,
Tauragé

Vilnius,
Taurage

Vilnius,
Klaipéda
Kaunas

Vilnius,
Joniskis

Vilnius,
Klaipéda
Vilnius,
Joniskis

Klaipéda

Treneris

Valerijus Konovalovas,
Sar(inas Pacevicius

Dmitrijus Leopoldas

Dmitrijus Leopoldas

Dmitrijus Leopoldas
Dmitrijus Leopoldas

Dmitrijus Leopoldas

Dmitrijus Leopoldas

Kestutis Norvaisa,
Vaclovas Siugzdinis,
Artdras Kasputis
Gediminas
Kastanauskas,
Artdras Kasputis

Artiras Siugzdinis,
Artdras Kasputis

Donatas Armonas

Gediminas
Kastanauskas

Danguolé Novikovieng,
Vigmantas Sinkevicius

Stanislovas Kulikauskas

Jevgenijus
lzmodenovas

Jevgenijus Izmodenovas,
Rolandas Zak3auskas,
Rytis Simonavicius

Olegas Antoscenkovas,
Jonas Sabutis

Ruslanas Vartanovas,
Mindaugas Ezerskis,
Jonas Sabutis
Artiras Sevelkovas

Saulius Liaugminas

Ruslanas Vartanovas,
Mindaugas Ezerskis,
Vladimiras Audickas

Artiras Sevelkovas

Ruslanas Vartanovas,
Mindaugas EZerskis,
Vladimiras Audickas
Sergéjus Kasimovas,
Olegas Voitechovskis

Rengianti
organizacija

DSK,Fortana“,
SM,Gaja", LDSF

Paneveézio KKSC, SK
,El-Eko Sport”, LDSF

Panevézio KKSC, SK
4El-Eko Sport”, LDSF

Panevézio KKSC, SK
,4El-Eko Sport"LDSF
Panevézio KKSC, SK
4El-Eko Sport”, LDSF

Panevézio KKSC, SK
+El-Eko Sport”,
LDSF

Panevézio KKSC, SK
4El-Eko Sport”,
LDSF

+Klaipéda Cycling
Team’,
LDSF

.Delko Marseille
Provence KTM*,
LDSF

,Klaipéda Cycling
Team’,
LDSF

SC,Dubysa’, LDSF

VMSC,
SM, Sietynas’,
LDSF

SM,Gaja"

SM, Atzalynas”

VMSC

KSM,Startas”

VMSC

LIF

SC,Viesulas”
SM,Gaja"

LIF

SC,Viesulas”

LIF

LIF

Pasiekti rezultatai
Geriausias rezultatas

(metai)

EZ 26 (2019)

PC 1(2010)

EC 3 (2016)

EC 4 (2016)

PInC 1(2013)

EJmC1(2016)

EJnC 2(2018),
PInC 5 (2018)

EC 3 (2010)
EZ 5 (2019)

TV7(2019)

TV 3(2018)

PC 32 (2016),
PJmC 11 (2016)

EC 5 (2017)

EC 5(2014)

EC 5 (2015)

0Z15(2016)
EZ 1(2019)

PC 22 (2017)

ECU23 3 (2017),
PC 11 (2018)

077 (2012),
PC3(2014)

ECU235(2019)
PC7(2019)
EC 5 (2019)

PJmC 1(2012),
P¢ 8(2017)

PCU23 3 (2017),
PC 12 (2018)
EZ 8(2015)

EC8(2011)

Planuojama
2020 m.

EC 15-25,
PC 20-30

073-8

0Z12-16
0OZ atsarginis

0Z12-18

ECU235-12

0Z12-24

0712-24

0Z12-24

07 8-20,
P 10-20,
EC 8-20

Patekti
joz,pPC
6-12,
EC1-6

073-8
07 3-8

07 36-44
(daug.),

8-16 (ats. priet.)
07 36-44
(daug.),

8-16 (ats. priet.)

EC 5-10,
07 8-16
EC 5-10,
07 7-12

EC 5-10,
07 8-16
EC 5-12,
0712-16
EC5-12
0712-16

EC 5-10,
077-12
EC5-12,
0Z12-16

Atranka j OZ
1-2,EC1-2,
0Z8-14

OLIMPINE PANORAMA



2020 M. TOKIJO OLIMPINEMS ZAIDYNEMS RENGIAMU SPORTININKY,

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
61

62

63

64
65

66

67

68

69

70

71

84
85

86
87

88

89

90

Vardas, pavardé

Andrius Mazeika

Lukas Krasauskas

Danuté Domikaityté

Kamilé Gaucaité

Kornelija Zaicevaité

Giedré Blekaityté

Greta Ceponyté

Irklavimas
Mindaugas Griskonis

Saulius Ritteris

Rolandas Masc¢inskas
Aurimas Adomavicius

Dovydas
Nemeravicius

Milda Val¢iukaité

leva Adomaviciate
Dovilé Rimkuté

Dominykas Jancionis

Zygimantas
Galisanskis
Viktorija Senkuté

Kamilé Kralikaité
Martynas DzZiaugys
Giedrius Bieliauskas

Krepsinis

Vyry rinktiné
Paulius Beliavicius
Marijus Uzupis
Aurelijus Pukelis
Sardinas Vingelis
Lengvoji atletika
Andrius Gudzius

Zivilé Vaiciukeviciate

Edis Matusevicius

10 OLIMPINE PANORAMA

Rungtis

laisvosios imtynés,
iki 74 kg

laisvosios imtynés,
iki 97 kg

motery, iki 68 kg

motery, iki 76 kg

motery, 57-62 kg

motery, iki 62 kg

motery, iki 76 kg

M1x

M2x

M4x
M4x

M2x
W2x

W2x
W2x

M4x, M2x
M4x

W2x, W2-
W2-

M4x

M1x, M4x
5x5 krepsinis

3x3 krepsinis
3x3 krepsinis

3x3 krepsinis
3x3 krepsinis
Diskas

20 km sp. éjimas

letis

Savival-
dybe

Klaipéda

Klaipéda

Siauliai

Siauliai

Siauliai

Siauliai

Siauliai

Trakai
Trakai

Trakai
Kaunas

Kaunas
Trakai

Trakai
Kauno raj.

Vilnius
Trakai
Trakai
Trakai
Kaunas

Kaunas

Kaunas
Sakiai
Silalé
Rokiskis
Kaunas

Svencionys

Vilnius

Treneris

Sergéjus Kasimovas,
Olegas Voitechovskis

Sergéjus Kasimovas,
Jonas Jurkynas

Aivaras Kaselis,
Andrius Stoc¢kus

Aivaras Kaselis,
Andrius Stockus,
Artaras Paplauskas

Aivaras Kaselis,
Andrius Stoc¢kus

Aivaras Kaselis,
Andrius Stoc¢kus

Aivaras Kaselis,
Andrius Stockus,
Algirdas Pupkis

Mykolas Masilionis,
Robertas Tamulevicius
Tomas Valc¢iukas,
Mykolas Masilionis
Mykolas Masilionis
Mykolas Masilionis,
Valdas Vilkelis
Mykolas Masilionis,
Nijolé Vyte
Mykolas Masilionis,
Tomas Val¢iukas
Mykolas Masilionis
Antanas Lavickas,
Edita Lavickiené
Virgaudas Leknickas,
Mykolas Masilionis
Mykolas Masilionis,
Valdas Vilkelis
Mykolas Masilionis,
Karolis Sunklodas
Vladislavas
Sokolinskis
Mykolas Masilionis,
Valdas Vilkelis
Mykolas Masilionis,
Vydinas Banelis

Darius Maskolitnas
Dainius Novickas
Dainius Novickas

Dainius Novickas
Dainius Novickas

Vaclovas Kidykas
Viktoras Meskauskas

Edmuntas
Matusevicius

Rengianti
organizacija

SC,Viesulas”,
LIF

SC,Viesulas”,
LIF

LIF,
SC,Atzalynas

"

LIF,
SC,Atzalynas

"

LIF,
SC,Atzalynas

"

LIF,
SC,Atzalynas”

LIF,
SC,Atzalynas”

LIF, TKKSC

LIF,

TKKSC

LIF, TKKSC

LIF,

SM, Bangputys”
LIF,
SM,Bangputys”
LIF

LIF, TKKSC
KRSM,
IK,Favoritas”
LIF,

VMSC

LIF,
SM,Bangputys”
LIF,

TKKSC

Ozo sporto gimnazija

LIF,
SM,Bangputys”
LIF,
SM,Bangputys”

LKF
LKF
LKF

LKF
LKF

SM,Startas”,
LLAF

SC

PSEK

VMSC,

LLAF

Pasiekti rezultatai
Geriausias rezultatas

(metai)

EC7(2018)

PCU23 13 (2018)

PImC 3 (2014),
EJmC 2 (2014),
P¢ 12 (2015),

EC 5(2018), EZ 5 (2019)

PInC 3 (2016),
EJnC 3 (2017),
ECU23 5 (2018),
EC5,PC10(2019)

EC 8 (2018),
ECU23 5 (2018),
PJImC 7 (2017)

EZ5(2015),
PC 12 (2015),
EC7 (2016),
PC 10 (2017)

PJm¢ 8 (2017),
EJmC 5(2019)

072 (2016)

0Z2(2016)

PC1(2017)
PC 1(2017)

PC 1(2017)
073 (2016)

PC1(2018)
PJnC 3 (2019)

079 (2016)
PJmC 3 (2014),
PC 6 (2015)
EJmC 3 (2018)
EJmC 3 (2018)

PC 1(2017)
EJmC 2 (2018)
EC 9(2017)

EC 3(2019)
EC 3 (2019)

EC 3 (2019)
EC 3(2019)

69,59 m (2018)
1:28:07 (2018)

89,17 m (2019)

Planuojama
2020 m.

Atranka j OZ
1-2,

078-14
Atranka j OZ
1-3,EC 1-4,
0Z10-16

EC 3-8,

atranka j OZ 1-2,
PC 3-10,

07 3-12

EC 3-8,

atranka j OZ 1-2,
PC 3-10,

07 3-12

EC 5-10,
atranka j OZ 1-2,
PC 5-10,
0Z7-16

EC 3-8,

atranka j OZ 1-2,
PC 3-10,

0Z 5-16

EC 5-10,

atranka j OZ
1-2,PC 5-10,
0Z7-16

071-7,

EC 3-9
0721-7,
EC3-9

07 1-7,EC3-9
07 3-8,

EC 3-9

07 3-8,
EC3-9

07 3-8,

EC 3-9

07 3-8,EC 3-9
EJnC 6-12,
PJmC 6-12
077-10,
EC 3-9

07 10-14,
EC3-9
079-15,
EC5-12
EC5-12

07 3-8,
EC3-9
EC5-12

0Z1-8
0Z1-8
0Z1-8

0Z1-8
0Z1-8

0Z 1-6,

67-70 m

07 8-16,
1:27:00-1:28:00
EC 6-12,

0Z 6-16,
85-86m
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91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102
103

104

105
106

107

108

109

110

M

112

113
114

115

116

117

118
119

120

121

Vardas, pavardé

Diana Zagainova

Airiné Palsyte
Liveta Jasianaité

Dovilé Kilty
(Dzindzaletaité)

Marius Zitkas
Arturas Mastianica
Brigita Virbalyte-
Dimsiené

Simas Bertasius
Agné Serkniené
Adrijus Glebauskas
Monika
Vaiciukeviciaté
Zinaida Sendriateé

leva Zarankaité
Monika Bytautiené

Remigijus Kancys
Eglé Bal¢itnaité

Modesta Justé
Morauskaité

Ignas Brasevicius

Tadas Suskevicius

Diana Lobacevské
Milda Eimonté

Plaukimas
Danas Rap3ys

Andrius Sidlauskas

Simonas Bilis
Deividas Margevicius
Arijus Pavlidis
Kotryna Teterevkova

Ugné Mazutaityté
Giedrius Titenis

Stalo tenisas
Rata Paskauskiené

Sunkioji atletika
Irmantas Kacinskas

Rungtis

Trisuolis

Aukstis

letis

Trisuolis

20 km sp. éjimas
50 km sp. éjimas
20 km sp. éjimas

1500 m, 3000 m

400 m, 200 m

Aukstis

20 km sp. éjimas

Diskas

Diskas, rutulys

Maratonas

Maratonas
800 m

400 m

Maratonas

50 km sp. &jimas

Maratonas
Maratonas

200,400 m
laisvuoju stiliumi

100, 200 m kratine
50,100 m

laisvuoju stiliumi
100 m peteliske
100, 200 m nugara

100, 200 m kratine

200 m nugara
100, 200 m kratine

iki 89 kg

Savival-
dybeé

Vilnius

Vilnius
Kaunas
Siauliai,
Didzioji
Britanija
Vilnius,
Jonava
Svencionys

Vilnius,
Alytus

Vilnius,
Raseiniai

Sveicarija,
Kaunas

Kaunas

Svencionys,
Klaipéda
Skuodas

Utena

Vilnius,
Jonava

Kaunas
Siauliai,
Sveicarija
Vilnius,
Ispanija

Vilnius,
Druskinin-
kai

Vilnius

Vilnius
Vilnius,

Jonava

Panevézys

Paneveézys

Panevézys
Kaunas
Vilnius
Vilnius

Kaunas
Kaunas

Kaunas

Klaipéda

Treneris

Kestutis Sapka,
Rafaelis Blangeris
Alcantudas

Tatjana Krasauskiené
Teresé Nekrosaité

Janina Tribiené,
Astonas Moore'as

Grazina Gostautaité
Viktoras Meskauskas
Brentas Vallance’as

Juozapas Garalevicius,
Eugenijus Petrokas

Flavio Zbergas, Nijolé
Sabaliauskiené

Audroné Gavelyté,
Algirdas Baranauskas

Viktoras Meskauskas

Aloyzas Jasmontas

Vita Zarankiené
Romas Sausaitis

Inga Juodeskiené
Louisas Heyeras,
Ricardas Podolskis

Irena Jefimova, Rafaelis
Blangeris Alcantudas

Kestutis Jezepcikas

savarankiskai

Ceslovas Kundrotas
Romas Sausaitis

Ina Paipeliené

Ina Paipeliené

Jamesas Gibsonas

Ina Paipeliené,
Jolanta Dulevic¢iené
Vygantas Banys,

Ela Pavinskiené
Michailas
Romanovskis

Rasa Mazutaitiené
Paulius Andrijauskas

Romualda
Garkauskiené

Bronislavas Vysniauskas,
Ramdanas Vy3niauskas

Rengianti
organizacija

VMSC

VMSC, LLAF
SM,Startas”

SLASC,
LLAF

LLAF

SC
PSEK
LLAF

VMSC,
LLAF

LLAF
SM,Startas”

SC

PSEK
KKSC, LLAF
uDsC

LLAF

SM, Startas”
SLASC

VMSC

LLAF

LLAF

LLAF
LLAF

LPF,
Panevézio,Zemyna”

LPF, Panevézio ,Zemyna”
LPF,
Panevézio,,Zemyna“
LPF,

SM, Startas”

LPF,
VMSC

LPF,
VMSC

LPF, Kauno PM
LPF, Kauno PM

SM, Gaja"

LSAF,
SASK

SC,Viesulas”

Pasiekti rezultatai

Geriausias rezultatas
(metai)

14,43 m (2019)

2,01 m(2017)

63,98 m (2019)
14,28 m (2019)
1:20:31 (2018)
3:55:40 (2019)
1:27:59 (2018)

3:39.01(2018)

50.99 (2018)
2,28 m (2019)
1:32:39 (2017)

65,97 m (2013)

58,37 m (diskas, 2019),
16,58 m (rutulys, 2018)
2:32:28 (2019)

2:12:50(2019)
1:59.58 (2010)

52.35(2019)

2:15:53 (2019)

3:51:58 (2014)
2:28:03 (2010)

2:33:20(2019)

PC 4(2019)

PC6(2017)
0Z 8(2016)

EC 4 (2018)
PJmC 6 (2019)
EJmC 1(2018)

EC 16 (2016)
PC 3 (2009)

EC 1 (2008)

EC9(2018)

OLIMPINE PANORAMA

Planuojama
2020 m.

07 12-16,
EC8-12

07 6-14,EC 4-8
078-16,EC 3-8
0Z 8-16,

EC 6-12,

14,40 m

07 18-24,
1:20:30-1:21:30
07 16-24,
3:50:00-3:55:00
07 6-12,
1:28:00-1:30:00
07 16-24,

EC 4-8,
3:35.00-3:36.00
07 8-16,EC 1-6,
PC 7-16, 50.50
07 12-18,
EC6-12,2,30 m
07 18-24,
1:29:00-1:30:00
07Z8-15

ON, 0Z 12-18,
EC 8-12

ON, OZ 18-30,
2:30:00

07 20-45

ON, OZ 16-24,
EC 8-16

ON, OZ 16-24,
EC8-16

07 20-35

07 16-30,
3:51:00-3:58:00
ON, 0Z 10-16
ON, OZ 18-24,
2:30.00

0Z3-8

0Z12-16
073-8

07Z12-16
07 12-16
07 16-24

07 16-24
07Z12-16

EC1-3
misrusis
dvejetas,
EC9-16,
07 17-32

076-9

11
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122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

Vardas, pavardé

Tomas Li-¢in-chai

Zygimantas Stanulis

Sergejus Lichovojus

Arnas Sidiskis

Gintare Brazaité

Saudymas
Karolis Girulis

Alisa Bogdanova

Ronaldas Racinskas

Rungtis

iki 96 kg

iki 102 kg

iki 109 kg

iki 109 kg

iki 71 kg

Sautuvas

Apvalus stendas

Apvalus stendas

Siuolaikiné penkiakové

Justinas Kinderis

Laura Asadauskaite-
Zadneprovskiené

ind.

ind.

Gintaré Venckauskaité- ind.

Juskiené

Dovydas Vaivada

Tekvondo
Klaudija
Tvaronaviciaté
Tenisas

Ric¢ardas Berankis

Tinklinis
Lukas Kazdailis

Arnas Rumsevicius

Artaras Vasiljevas

ind.

Keriugi 57 kg

Vienetai, dvejetai

Papladimio tinklinis

Papladimio tinklinis

Papladimio tinklinis

Robertas Juchnevicius Papladimio tinklinis

Urté Andriukaityté
Vytené Vitkauskaité
leva Dumbauskaité
Irina Zobnina

Zirginis sportas
Andrius Petrovas

Papladimio tinklinis

Papladimio tinklinis

Papladimio tinklinis

Papladimio tinklinis

Konkuarai

Savival-
dybeé

Klaipéda

Klaipéda

Klaipéda

Klaipéda,
Anyksciai

Anyksciai,
Klaipéda

Alytus

Vilnius

Vilnius

Vilnius

Vilnius

Kaunas

Kaunas

Siauliai

Vilnius

Vilnius,
Kelmé

Vilnius,
Siauliai
Vilnius

Vilnius

Vilnius,
Kaunas
Kaunas
Vilnius,

Klaipéda

Vilnius

Vilnius

Treneris

Bronislavas Vysniauskas,
Ramdanas Vy3niauskas

Bronislavas Vysniauskas,
Ramdanas Vysniauskas

Bronislavas Vysniauskas,
Ramunas Vy3niauskas

Bronislavas
Vysniauskas,

Algirdas Ananka
Algirdas Ananka,
Bronislavas Vysniauskas

Ceslovas Pavilonis

Germanas Bogdanovas

savarankiskai

Dalius Strazdas,
Vytas Poznanskis

Andrejus
Zadneprovskis,
Jevgenijus Kliosovas

Paulius Aleksandravicius,
Henrikas Eismontas,
Romualdas Jakutis

Henrikas Eismontas,
Vidmantas Vaicaitis,
Romualdas Jakutis

Romualdas Montvidas

Dirkas Hordorffas

Tadas Donéla
Tadas Donéla
Tadas Donéla
Tadas Donéla
Tadas Donéla
Tadas Donéla
Tadas Donéla

Tadas Donéla

Individualiai

Rengianti
organizacija

LSAF, SASK,
SC,Viesulas”

LSAF, SASK,
SC,Viesulas”

LSAF, SASK,
SC,Viesulas”

LSAF,
SASK

LSAF,
Anyksciy KKSC

LSSS,
ASRC

LSSS,

VMSC

LSSS,
SSMSK
LSPF

LSPF

KPM

KPM

SC,Viesulas”

Lietuvos teniso sajunga

LTF
LTF
LTF
LTF
LTF
LTF
LTF

LTF

A.Petrovo ukis

Pasiekti rezultatai
Geriausias rezultatas

(metai)

EC9(2018)

EC 2 (2018, 2016,
2013)
EC 7 (2018)

EC6(2018)

PC 13 (2019)

EC8(1179) (2019)

EJmC9(111)
(2019),
PImC13(111)
(2019)

EC 11 (120/125)
(2002),
PC 17 (121) (2018)

PC 1(2013)

0Z1(2016)

0Z12(2012)

JOZ3(2014)

PC9(2019)

ATP reitingas #50
(2016)

PT 4(2018)
PT4(2018)
PT5(2019)
PT5(2019)
PT 2(2018)
PT 2(2018)
EZ 3 (2015)

PT5(2018)

PT1(2017)

Planuojama
2020 m.

07 14-20,
(624,5),
EC 6-11 (626,5)

EJmC 1-10(116),
PJmC 5-15
(116),

07 15-25(118)
07 10-20,

EC 10-20
(119-122/125)

0Z3-12

0Z3-12

0Z3-12

0Z8-16

07Z8-16

ATP reitingas
50-70

079-19,
EC 1-9

0Z9-19,
EC1-9
079-19,
EC9-16

079-19,
EC9-16

0Z9-19,
EC5-17

07 9-19,
EC5-17

079-19,
EC5-17

079-19,
EC 5-17

Kvalifikacija j OZ

Vartoti sutrumpinimai: OZ - olimpinés Zaidynés, PC - pasaulio ¢empionatas, EC — Europos ¢empionatas, JOZ - jaunimo olimpinés zaidynés, PmC - pasaulio
jaunimo ¢empionatas, EJmC - Europos jaunimo ¢empionatas, PJnC - pasaulio jauniy ¢empionatas, EJnC - Europos jauniy ¢empionatas, PT1 - Pasaulio tauré
(Pasaulio taurés pirmasis etapas), ET1 - Europos tauré (Europos taurés pirmasis etapas), TV — tarptautinés varzybos, LC — Lietuvos ¢empionatas, ALL - asmeninés
lenktynés laikui.
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GRUODZIO 6-7 D. DRUSKININKUOSE VYKO LIETUVOS OLIMPINES

RINKTINES TRENERIY, GYDYTOJUY, KINEZITERAPEUTY, VADYBININKY
IR OLIMPINES RINKTINES KANDIDATY KURSALI.

Po trumpy sveikinimy ir jZanginio
LTOK sporto direktoriaus, olimpi-
nés misijos vadovo Einiaus Petkaus
zodzio buvo pereita prie konkreciy
darby. Kaip Tokijo olimpinéms Zzai-
dynéms rengiami sportininkai, su
kokiomis problemomis jie susiduria -
apie tai kalbéjo rinktiniy vyriausieji
treneriai, federacijy vadovai.

SKAICIAVO BUSIMUS
OLIMPIECIUS

Alfabeto tvarka pirmas | triblng
éjo badmintono vyr. treneris Juo-
zas Spelveris. Jis pasiguodé jvykusia
karty kaita: su rinktine atsisveikino
Akvilé Stapusaityté, Kestutis Navic-
kas, o iSugdyti naujy olimpieciy sun-
ku. Rinktinés kandidaty sarase yra
vienintelé Vytauté Fomkinaité. Gabi,
perspektyvi, bet iskovoti kelialapj j
Tokija nelengva.

Baidariy ir kanojy irklavimo federaci-
jos prezidentas Aleksandras Alekrins-
kis saké, kad metai rinktinei nebuvo
sékmingi. Olimpinéje atrankoje visos
valtys, kaip sakoma, kol kas uz braks-
nio. Rinktinéje vienuolika sportininky.
Jau dabar visi iSvyke | treniruociy sto-
vyklas. Atrankos kriterijai j olimpines
zaidynes labai auksti. Rinktinés lyde-
riai — baidarininkai vienvietininkas
Artaras Seja, dvivietés irkluotojai Ri-
Cardas NekrioSius, Andrejus Olijnikas,
kanojininkas Vadimas Korobovas ir kt.

Bokso federacijos generalinis sekre-
torius Donatas Macianskas taip pat
teigé, kad metai nebuvo sékmingi,
plany jgyvendinti nepavyko. Motery
pasaulio ¢empionate uzimta auks-
Ciausia penkta vieta, vyry — devinta.
Olimpiniy kelialapiy néra. Dar liko po
vieng Zemyno ir pasaulinj atrankos

turnyra. Tokijuje bus tik aStuonios
vyry svorio kategorijos ir penkios (Rio
de Zaneire buvo trys) motery. D.Ma-
¢ianskas tikisi, kad masy boksininky
Tokijuje bus.

Dziudo federacijos generaliné sekre-
toré Justina Stalioné sakeé, kad j viena
kelialapj patekti pagal reitinga toje
pacioje svorio kategorijoje preten-
duoja dvi sportininkés. Kol kas auks-
¢iau yra Sandra Jablonskyté, bet ir
Santa Pakenyté dar turi Sansy.

Dviraciy sporto reikalus aptaré 3ios
federacijos generaliné sekretoré Rasa
AliSauskiené ir treko rinktinés vyr. tre-
neris Dmitrijus Leopoldas. Generali-
né sekretoré apzvelgé plento, kalny
ir BMX dviratininky galimybes. Olim-
pinése motery grupinése lenktynése
galés dalyvauti Rasa Leleivyté. Vieng
vietg turi ir vyrai, kuriy lyderis kol kas
yra Evaldas Siskevicius. Kalny dvirati-
ninkiy atrankoje dalyvauja Katazina
Sosna, o BMX - Gabirielius Pabijans-
kas.

Optimistiskesnés nuotaikos treko
rinktinéje. Kaip saké D.Leopoldas,
labai svarbu, kad kelialapj iskovoty
motery sprinto duetas Simona Kru-
peckaité ir Miglé Marozaité. Tada jos
galéty dalyvauti dar dviejy rung¢iy
varzybose. Galimybés kol kas puikios:
tarp astuoniy j zaidynes sprinto ko-
manda galésianciy siysti saliy lietu-
vés tvirtai yra penktos. ] Tokija rimtai
nusitaike dar du trekininkai — Olivija
Baleisyté ir Vasilijus Lendelis.

Gimnastikos rinktinés vyr. treneris
Jevgenijus 1zmodenovas pasidZiau-
gé, kad metai buvo sékmingi Ro-
bertui Tvorogalui. Jis jau uZsitikrines
olimpinj kelialapj, tapo ¢empionu ant

skersinio Europos zaidynése Minske
ir nugaléjo viename Pasaulio taurés
etape. Dél antrojo kelialapio kovoja
Tomas Kuzmickas.

Nedaug optimizmo, kalbant apie
praéjusj sezong, buvo graiky-romé-
ny imtyniy rinktinés trenerio Rusla-
no Vartanovo pasisakyme. Pasaulio
¢empionate niekas nei i§ motery
rinktinés, nei i$ graiky-romény, nei is
laisviiny nepateko j olimpinius kelia-
lapius garantuojancius penketukus.
Auksciausia masiskiy vieta — septin-
ta. Bus dar keli atrankos turnyrai.

Irkluotojy treneriai buvo iSvyke, to-
dél rinktinés vyr. trenerio Mykolo
Masilionio pranesima pristaté Spor-
to centro direktoriaus pavaduotojas,
buves olimpietis Egidijus Balcitnas.
Jis priminé, kad olimpinius keliala-
pius jau iskovojo Mildos Valciukaités
ir levos Adomaviciatés dvivieté bei
Mindaugas Griskonis. Kelialapj Lie-
tuvai pelné ir porine dviviete irklave
Saulius Ritteris bei Dovydas Nemera-
vic¢ius. Aisku, visi tikime, kad j zaidy-
nes pateks masy keturvieté. | Tokija
brausis ir vyry paviené dvivieté bei
motery vienvieté.

E.Petkus atkreipé démesj, kad irkluo-
tojy vadovai kartais surengia keistas
nacionalines atrankas rinktines kandi-
datams. Ir isreiske viltj, kad olimpiniais
metais tokiy varzyby gal nebebus.

Zaidynése debiutuos trijuliy krep-
sinis. Lietuvos rinktinés kandidaty
sarase yra vyry krepsinio 3x3 rinkti-
né. Apie jos olimpines perspektyvas
pasakojo 3x3 krepsinio asociacijos
generalinis sekretorius Justinas Gar-
liauskas. Masiskiy komanda lyg me-
teoras jsiverzé | pasaulio elita. Kity

KURSAI

“10NU SOURIPIY SAASIY
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KURSAI

mety kovo 18-22 d. Delyje, Indijoje,
vyks lemiamas atrankos turnyras, ku-
riame 1-3 vietas uzémusios koman-
dos pelnys olimpinius kelialapius.
J.Garliausko nuomone, musiskiy gali-
mybés didelés. Dainiaus Novicko tre-
niruojama rinktiné suburta Sakiy,Gul-
belés” komandos pagrindy, jg sudaro
Paulius Beliavicius, Marijus Uzupis, Au-
relijus Pukelis, Saranas Vingelis.

Emocingai kalbéjo lengvosios atleti-
kos treneris Vaclovas Kidykas. Jis ap-
taré metiky problemas. Jo auklétinj,
olimpinj kelialapj jau turintj Andriy
Gudziy 2019-aisiais uzklupo daug
nesékmiy. Vis délto, jeigu pavyks
galutinai iSsigydyti péda, atéjus olim-
piniam sezonui treneris tikisi gery re-
zultaty. Olimpinj kelialapj turinc¢iam
ietininkui EdZiui Matuseviciui, pasak
VKidyko, traksta tarptautiniy varzy-
by patirties. O galimybés — didelés.
Treneris neabejoja, kad pagal reitin-
g3 j zaidynes pateks ietininké Liveta
Jasianaité, dar gali apie save priminti
Zinaida Sendriaté bei leva Zarankai-
té. Didziausia béda, V.Kidyko nuo-
mone, kad masy geriausiems namie
néra jokios konkurencijos.

Apie Lietuvos éjiky galimybes kalbé-
jo treneris Viktoras Meskauskas. Labai
pakilo éjiky olimpiniai normatyvai.
Turime Sesis Tokijo kandidatus. Kelia-
lapj jau pelné Zivilé Vaiciukeviciate,
pagal reitingus jie pasiekiami Mariui
Ziakui, Brigitai Virbalytei-Dimsienei. |
Tokija pajégus nuvykti visi $esi.

Saudymo trenerio Germano Bogda-
novo nuomone, Sauliai turi galimy-
biy patekti j zaidynes. Dél kelialapio
kovos Karolis Girulis. Treneris tiki ir
savo dukra aStuoniolikmete Alisa
Bogdanova. Apie dar vieng olimpinj
kelialapj svajoja ir kursuose dalyvaves
olimpietis Ronaldas Racinskas.

Lietuvos stalo teniso asociacija, kaip
ir prie$ ankstesnes olimpiadas, turi
viena ir tg pacia kandidate, legendine
40-metj jau perkopusig sportininke
Rata Paskauskiene. Kaip saké LSTA
prezidenté Inga Navickiené, lemia-
mas atrankos turnyras Ratai bus kity
mety baland;.

Siuolaikinés penkiakovés vyr. treneris
Andrejus Zadneprovskis pasidziau-
gé, kad penkiakovininkai jau turi tris
olimpinius kelialapius i$ keturiy ga-
limy. Tikimasi, kad bus ir ketvirtas,
kurj is8kovos Dovydas Vaivada. Béda
ta, kad penkiakovininkams Vilniuje
dél maniezo remonto nebeliko kur
bégioti bei fechtuotis, plaukti tenka
labai uzimtame trumpajame (25 m)
Fabijoniskiy baseine.

Tekvondo treneris Romualdas Mont-
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Kursy organizatorés A.Vanagiené (kairéje) ir V.Macianskiené (desinéje) su vie$niomis i$
Didziosios Britanijos J.Harrison ir M.Bailey

vidas saké, kad jy kandidaté | zaidy-
nes Klaudija Tvaronavicitteé turi geras
salygas treniruotis Siauliuose ir daug
turnyry. Atranka labai sunki: Europos
¢empionate i$ 35 kovotojy j Zaidynes
pateks tik dvi. MUsiské nemazai bisi-
my varzoviy anksciau jau yra jveikusi,
bet ¢empionate daug lems burtai.

Vis dar neatsisako olimpinés svajonés
ir papladimio tinklinio komandos.
Kaip teigé treneris Tadas Donéla, da-
bar daugiau Sansy patekti turi vyrai.
Atranka sudétinga, per lemiamag 32
komandy turnyra reikia patekti j finala.

ISklausius pasisakymy atrodo, kad $io
sezono nesékmés nesuzlugdys muasy
atlety olimpiniy vilciy. Pasak treneriy,
ir jie, ir sportininkai tiki galutine sék-
me ir olimpiniais metais Zada tvirtai
zengti Tokijo link.

Praéjusio sezono rezultatus apzvelgé
ir E.Petkus. Lietuvos olimpinio fondo
direktorius Mantas Marcinkevicius
papasakojo apie Tokijo olimpinéms
zaidynéms gaminamg aprangy ko-
lekcija.

Lietuvos sveikatingumo kluby asoci-
acijos prezidentas Aurimas Maciukas
supazindino su naujausiomis trenira-
vimo metodikomis.

Kursuose dalyvavo Tokijo Zaidyniy
kandidatai, olimpiné ¢empioné pen-
kiakovininké Laura Asadauskaité-Zad-
neprovskiené, 3aulé i$ lanko Inga
Timinskiené, lengvaatleciai Adrijus
Glebauskas, ieties metikai E.Matuse-
vicius, L.Jasitnaite.

MEDIKY PATARIMAI

Kursuose dalyvavo grazus olimpinés
rinktinés gydytojy, kineziterapeuty,
masazuotojy barelis. Olimpinés rink-
tinés vyr. gydytojas Dalius Barkaus-
kas skaité paskaitg visai auditorijai, o
véliau medikai dar buvo atskirai susi-
rinke apsitarti, padiskutuoti.

D.Barkauskas kalbéjo apie aklimatiza-
cijos strategija rengiantis zaidynéms,
apie nepalankius veiksnius, nenu-
matytus sunkumus. O jy gali bati ir
paciy netikéciausiy, pavyzdziui, net
taifGnas ar Zemés drebéjimas. Paty-
res medikas analizavo organizmo
galimybes, svarsté kars¢io poveikj,
adaptacijos prie jo ypatumus, jspéjo
apie perkaitimo, Siluminio i$sekimo,
saulés smugio pavojus. D.Barkaus-
kas atkreipé démesj ir j, kaip jis saké,
smulkmenas: nepamirsti akiniy nuo
saulés, apsauginiy kremy (vandens
pagrindu), dévéti 3viesius, laisvus
drabuzius.

Profesionaly pasitarime medikai kal-
béjo apie WADA kodekso pakeitimus,
aptareé terapijos taikyma, naujus pre-
paratus, dalijosi patirtimi apie traumy
gydyma, svarsté, kokia aparatirg ba-
tina j Tokija veztis i$ namuy. Pasisaké
gydytojai Alma Kajéniené, Tomas
Vorobjovas, kineziterapeutas Mantas
Lesnickas, kiti.

Prie medicininiy klausimy priskirtinas
ir mitybos specialisto Artaro Sujetos
pranesimas apie auksto meistrisku-
mo sportininky mitybos ypatumus.
Daug démesio praneséjas skyré pa-
pildams, ragino nepasiklysti jy gausy-
béje, vartoti ypac atidziai, kad per ne-
atsarguma netekty paaukoti karjeros.

PATARINEJO VIESNIOS

Viednios i$ Jungtinés Karalystés spor-
to instituto Joana Harrison ir Marcia
Bailey supazindino su programa,Per-
formance Lifestyle’, kurios tikslas -
palaikyti profesionalius atletus, ap-
saugoti juos nuo psichologiniy i$30-
kiy, globoti baigusius karjera ir padéti
jiems antrosios karjeros paieskose.

Viena i$ kursy organizatoriy, LTOK
uzsienio rysiy direktoré Vaida Ma-
¢ianskiené supazindino su Lietuvoje
rengiamais ,Antrosios karjeros” mo-

kymais sportininkams. -



LOZANOJE -
LIETUVISKAS
REKORDAS

SAUSIO 9-22 D. LOZANOJE VYKS TRECIOSIOS
PASAULIO JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINES
ZAIDYNES. JOSE LIETUVAI ATSTOVAUS
REKORDINIS BURYS SPORTININKUY.

- " i

il T
| Alpes sugrjztanciose zaidynése vyks 8 sporto Saky,
16 discipliny varzybos, kuriose dalyvaus 1880 atle-
ty i$ 70 valstybiy. Jy amzius — nuo 15 iki 18 metuy.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas planuoja, kad
j Lozang vyks rekordinis barys masy 3alies jaunyjy
Ziemos sporto atstovy. Rinktinéje bus 13, o gal ir 14
to Saky - kalny ir lygumy slidinéjimo, biatlono ir
pirma karta rengiamo 3x3 ledo ritulio - varzybose.
Tikimasi, kad j zaidynes pateks ir pirmas uz braks-
nio likes snieglentininkas Motiejus Morauskas.

Siose jaunimo Ziemos Zzaidynése laukia ne viena
naujove. Dziugu, kad visoms permainoms pasiruos-
ta i$ anksto - tvarkg palaikys net 3500 savanoriy.

Pirmoji naujové — sportininkai naudosis ne spe-
cialiu, o vieSuoju transportu. Be to, kad nereikéty
dél zaidyniy statyti papildomos infrastruktaros, kai
kurios rungtys vyks Prancizijos dalyje esanciuose
Alpiy kalnuose.,Les Tuffes” stadione varZzysis ir Lie-
tuvos biatlonininkai.

WVisuomet bldavo transporto mazgas, i$ kurio visi
sportininkai j varzyby ar treniruociy bazes pagal
grafikus vykdavo autobusais. Sj karta vieninteliams
biatlonininkams bus suteikta tokia galimybé, nes
ju varzybos vyks Prancuzijos Alpése. Visi kiti nau-
dosis paprastais traukiniais, - pasakojo LTOK vyr.
referenté, olimpiné cempioné Vida Venciené. - To-
kia praktika bus pirma karta. Vis délto manau, kad
viskas bus tinkamai sustyguota, talkins savanoriai,
greiciausiai sportininkams bus paruosti specialts
jéjimai ir net vagonai. Bus dar viena vieta sportinin-
kams kartu pabati, pabendrauti, nes kelionés nuo

kaimelio iki areny truks po valandg ar pusantros.
Esu jsitikinusi, kad nesusipratimy tikrai nekils.”

Taip pat pirma karta sportininkai gyvens dviejuo-
se olimpiniuose kaimeliuose: dauguma jy apsistos
Lozanoje, kita dalis - Sveicarijos slidingjimo kuror-
te Sankt Morice. Antrajame kaimelyje musiskiy ne-
bus, nes ten gyvens skeletono, bobsléjaus, roguciy
sporto ir greitojo ¢iuozimo atstovai.

Dar viena naujové - j du etapus isskirstytas sporti-
ninky atvykimas ir iSvykimas. Anksciau sportininkai
turédavo iSbuti visa Zaidyniy laikotarpj — anksciau
iSvykti galéjo tik dél labai svarbios priezasties. Su
pirmaja banga atkeliaus ir iskeliaus masy kalny sli-
dininkai, biatlonininkai ir ledo ritulininkai, su antra-
ja—lygumy slidinéjimo atstovai.

Kai Zurnalas buvo parengtas spaudai, dar nezino-
jome visy musy $aliai atstovausianciy sportininky
pavardziy. Aiskus buvo ledo ritulininky, dalyvau-
sian¢iy misriy komandy varzybose, trejetas — Li-
nas Dédinas, Joris Valciukas, Arturas Seniutas ir jy
treneris Tomas Kaminskas. Kalny ir lygumy slidiné-
jimo varzybose Lietuvai atstovaus po vieng mergi-
na ir vaiking, o biatlono - net po tris. Delegacijoje
bus trys sportininkai, kurie Siemet jau dalyvavo
Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje
Sarajeve. Tai biatlonininkas Darius Dinda, kalny sli-
dininké Smilté Bielitinaité ir slidininkas Edvinas Si-
monutis. Galutine delegacijos sudétj gruodzio 19 d.
patvirtins LTOK vykdomasis komitetas.

Zaidyniy talismanu i$rinktas populiariausiy 3alies gy-
viny — karvés, Suns ir ozkos ,hibridas’, vardu Jodlis.

LAUSANNE

JAUNIMO ZAIDYNES

y

Zaidyniy
talismanas
Jodlis

Olimpinio kaimelio namas

DALYVIAI

6IR10

Per pirmasias jaunimo ziemos
olimpines Zaidynes 2012 m.
Insbruke (Austrija) Lietuvai

atstovavo Sesi, 0 2016-aisiais
Lilehameryje (Norvegija) -
desimt jaunyjy sportininky.
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KILNUS ELGESYS

JAUDINANCIOS
LAUREATU ISTORIJOS

GRUODZIO 5 D. LTOK BUSTINEJE BUVO PAGERBTI 2019 M. LIETUVOS
»FAIR PLAY“ APDOVANOJIMY LAUREATAI.

JAUNIUS SARAPAS

dp 'I'I'C'"L!J]J nei

~Sportas iSmoké daug dalyky, jskai-
tant pagarba varzovui. Kiekviena
pergalé, iskovota kilniu badu, visuo-
met daug svaresné. Batent dél Sios
priezasties ,Fair play” apdovanojimas
yra vienas svarbiausiy sportininko
karjeroje”, — pabrézé LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciate.

DvideSimt 3$esta kartg surengtuose
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio ap-
dovanojimuose pagerbti Sesiy nomi-
nacijy laureatai: ,Jaunojo sportininko
kilnus poelgis,, Jaunasis sportininkas —
pavyzdys bendraamziams’, ,Fair
play” projektas, ,Fair play” organiza-
cija, ,UzZ viso gyvenimo nuopelnus” ir
Mety kilnus poelgis.

,Kilnumo idéja Zodziais nusakyti la-
bai sunku. Taciau pats sau paaiski-
nima radau: tai jausmas, kai bégioja
Siurpuliukai, nutirpsta pakausis, kai
matai kazkg isskirtinio, kai tavo vi-
dus suskaiciuoja Sio poelgio svarbg ir
reik$me. Siandien, kalbédamas su vie-
na i$ laureaciy, patyriau 3j jausma’, —
pabrézé Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komiteto vadovas Marius
Paskevicius.

Laureaté, apie kurig kalbéjo dziudo
kovotojas, — Panevézio Raimundo
Sarglno sporto gimnazijos abitu-
rienté Laura Samulionyté, laiméjusi

16 OLIMPINE PANORAMA

»

KILNUMO IDEJA
ZODZIAIS NUSAKYTI
LABAI SUNKU.

TACIAU PATS SAU
PAAISKINIMA RADAU:
TAI JAUSMAS, KAl
BEGIOJA SIURPULIUKALI,
NUTIRPSTA PAKAUSIS,
KAI MATAI KAZKA
ISSKIRTINIO, KAl TAVO
VIDUS SUSKAICIUOJA
S10 POELGIO SVARBA IR
REIKSME.

MARIUS PASKEVICIUS

nominacijos ,Jaunasis sportininkas —
pavyzdys bendraamziams” statuléle.
Nuo 3eseriy mety sportuojanti mer-
gina domisi politika, dalyvauja jvai-
riose socialinése akcijose, neseniai
organizavo jaunimo susitikimg su
seneliais senjory namuose ,Santara”.

Prie$ porg mety ji, norédama padéti
véziu serganciai mergaitei, kad po
chemoterapijos jai buty pagamintas

perukas, paaukojo savo daugiau kaip
metro ilgio kasas.

JNisas Sias savybes manyje jdie-
gé mama ir batent jos déka a$ esu
tokia’, - paaiskino L.Samulionyte.

Savo gerasirdiskuma Laura pade-
monstravo ir Siemet vykusiame
viename pusmaratonio bégime -
pamaciusi sustojusia, kratinés sritj
spaudziancia moterj ir supratusi, kad
3i negaluoja, ji bégike apsikabino ir
kelis Simtus metry lydéjo iki artimiau-
sio vandens punkto, kur buvo suteik-
ta reikiama pagalba.

I$ Joniskio kilusi mergina net desimt
mety lanké stalo teniso treniruotes
pas Romualdg Franckaitj. Véliau is-
bandé jégas ant imtyniy kilimo, bet
patyré sunkia trauma. Jg iSsigydziusi
nutaré siekti savo vaikystés svajonés,
kurios nebuvo jmanoma jgyvendinti
gimtajame Joniskyje, — tapti irkluoto-
ja. Ji émé irkluoti kanoja.

Paklausta, kaip randa laiko sportui,
mokslams ir socialiniams projektams,
sportininké saké:,Zmogus, kuris kaz-
ko isties labai nori, visada atras laiko,
mokés jj susidélioti. Tai néra proble-
ma, tiesiog reikia noréti.”

Uz kilny poelgj jvertintas jaunasis
sportininkas — Rimvydas Aleksa i$ Vil-
kaviskio dviraciy sporto klubo ,Aira".
Vasarg Lietuvos jauniy dviraciy plen-
to rinktiné dalyvavo Lenkijoje vyku-
siose daugiadienése lenktynése, per
kurias buvo aiskinamasi, kurie masy
salies atstovai dalyvaus Europos
¢empionate. Likus paskutiniam eta-
pui rinktinés treneris iskélé uzduotj
komandai islaikyti Aivaro Mikucio pa-
stangomis pelnytg antrg vieta ben-
droje jskaitoje. Taciau Aivaras pateko
j griatj, laZzo dviracio vairas ir ratas.
llgai laukes techninés pagalbos, ve-
liau gaves pakaitinj dviratj su nuleista
padanga ir neveikian¢iomis pavaro-
mis, jis vis tiek nutaré testi lenktynes.
Kai komandos draugai sulauké savo
lyderio, R.Aleksa netruko apsispres-
ti - atidavé A.Mikuciui savo dviratj
ir taip paaukojo galimybe j Europos



1§ kairés: A.Zemaitaitis, B.Virbalyté, M.Pakevi¢ius, D.Gudzinevicitité, L.Samulionyté, R.Aleksa, A.Vizbariené, D.Bunkus

¢empionatg iSvykti pats, bet padéjo
kolegai bendroje jskaitoje uzimti ke-
tvirta vieta.

ki Siol jauciu, kad pasielgiau gerai.
Man tokj poelgj jkvépé treneris Ar-
thras Zemaitaitis. Anksciau, kai turé-
jome didele komanda, jis sakydavo,
kad turime vienas kitam pagelbéti,
mat toks poelgis padeda priartéti
prie pergalés’, — prisiminé Vilkaviskio
+Ausros” gimnazijos abiturientas.
Vilkaviskietj, pries tai iSbandziusj sta-
lo tenisa, krepsinj, tinklinj, futbola, j
dviraciy sporta atvedé smalsumas.
Vietos laikrastyje perskai¢iau, kad
rengiama dviratininky stovykla. Nie-
ko nezinojau apie dviraciy sporta.
Buvo jdomu, todél nutariau paban-
dyti. Nors i$ pradziy buvo sunku, bet
patiko, todél esu cia iki Siol", - saké
laureatas, puoseléjantis svajone tapti
olimpieciu.

,Fair play” projektu pripazinta vie-
nos garsiausiy Lietuvos dviratininkiy
Modestos VZesniauskaités sugalvota
labdaros akcija ,Auginam Lietuvai
¢empionus’, sutelkusi tiek masy
salies, tiek uzsienio verslininkus. I3
dalyviy registracijos mokescio bei va-
karinio renginio metu buvo surinkta
daugiau nei 30 takst. eury ir visi jie
skirti talentingiems maziesiems dvi-
ratininkams remti.

,Plojimai ne man, — Sypsojosi uz Mo-
destg prizg atsiémes verslininkas
Danielius Bunkus, solidziai prisidéjes
prie Sios akcijos. — Idéja mums kilo
sveCiuojantis JAV, nes norejosi prisi-
déti prie Lietuvos sporto skatinimo.
Modesta labai iSgyveno svarstydama,

kaip mums seksis, taciau galiu pasaky-
ti, kad pirmas blynas neprisvilo:

,Fair play” organizacijos laurai atiteko
Respublikinei ikimokyklinio ugdymo
kano kultaros pedagogy asociacijai
(RIUKKPA), kuri negailédama laiko
ir jégy aktyviai uzsiima ikimokykli-
nio amziaus vaiky fiziniu aktyvumu
darzeliuose ir uz jy riby, organizuoja
jvairius projektus, renginius ir akcijas,
j kurias jtraukia Lietuvos ikimokykli-
nio ugdymo jstaigas.

Asociacija taip pat teikia metodines
rekomendacijas, organizuoja kvalifi-
kacijos kélimo seminarus visoje Lie-
tuvoje, jgyvendina Lietuvos mazujy
Zaidyniy, ,Futboliuko” ir kitus projek-
tus bei buria Seimas sportuoti kartu.

,Tai yra labai jautri ceremonija. Nega-
Iéjau tramdyti jaudulio klausydama,
kaip Sie jauni Zmonés kalba, kaip au-
kojasi, kokie jie dékingi savo tévams
ir aplinkiniams®, - atsiémusi priza
saké RIUKKPA prezidenté Audroné
Vizbariené.

Savo gyvenima sportininkams pasky-
res treneris Zigmas Zivatkauskas buvo
apdovanotas statuléle ,Uz viso gyve-
nimo nuopelnus”. Savo atsidavima
specialistas dar karta pademonstravo
paaiskindamas, kodél negaléjo atvyk-
ti j apdovanojimy ceremonija: ,Kaip
ir visg gyvenima, taip ir Siandien -
savo laikg skiriu sportininkams.

Nors Z.Zivatkauskas daugiausia sie-
jamas su Virgilijaus Aleknos perga-
Iémis, Sis Zmogus iki Siol neatlygin-
tinai padeda daugeliui Zymiausiy
Lietuvos sportininky - po sunkios

traumos | didjjj sporta padéjo grijzti
Laurai Asadauskaitei, dirbo su Airine
Palsyte, Modesta Morauskaite, Liveta
Jasiunaite ir daugeliu kity Lietuvos
sportininky.

,Jau pernai su kolegomis kalbéjome,
kad $j Zzmogy reikéty nominuoti. Jis
néra matomas, taciau visiems pade-
da net ir pasitraukes i$ aktyvaus spor-
to. Kai pati gavau trauma, Zigmas
buvo paskutinis Siaudas, kurio grie-
biausi. Kasdien einu pas jj j sale ir esu
maloniai priimama. Dirbant su juo
matosi, kad Zzmogus atiduoda visa
save, o Sis atsidavimas neleidzia ir
paciam sportininkui nuleisti ranky’, -
graziy zodziy negailéjo priza uz tre-
nerj atsiémusi sportinio éjimo atsto-
vé Brigita Virbalyté, kuri ir nominavo
$j specialista.

Paskutinés nominacijos - Mety kil-
naus poelgio — laureatu pirma karta
tapo ne lietuvis. Juo isrinktas estas
Erkis Noolas. Sidnéjaus olimpiniy zai-
dyniy desimtkovés ¢empionas Siuo
metu treniruoja Estijos sportininkus.

Europos iki 23 m. lengvosios atletikos
Eempionate 2019-aisiais Svedijoje
Lietuvos rinktinés narys Edgaras Ben-
kunskas dalyvavo desimtkoveés varzy-
bose. Estijos komanda pries Suoliy su
kartimi rungtj i$ pradziy lietuviui pa-
skolino kartj, o véliau E.Noolas teiké
rekomendacijas ir sitlymus Edgarui
bei jo trenerei Indrei Jakubaitytei.
Esty treneris patarinéjo lietuviui net
varzyby metu. To rezultatas - 8 vie-
ta ¢empionate ir 20 cm pagerintas
asmeninis Suoliy su kartimi rekordas

(4,50 m).
-

KILNUS ELGESYS

NOMINACIJOS

Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio
apdovanojimuose
pagerbti Sediy
nominacijy laureatai:
»Jaunojo sportininko
kilnus poelgis”,
+Jaunasis sportininkas -
pavyzdys
bendraamziams’,

,Fair play” projektas,
,Fair play” organizacija,
,UZ viso gyvenimo
nuopelnus”ir Mety
kilnus poelgis.
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== INTERVIU

ISSUKIS KEICIA
RAMU GYVENIMA

NAUJASIS LIETUVOS VYRY KREPSINIO RINKTINES STRATEGAS
NACIONALINEJE KOMANDOJE KETINA TAIKYTI KAUNO ,,ZALGIRIO
ZAIDIMO SISTEMA IR TIKI, KAD PATEKSIME | OLIMPINES ZAIDYNES.
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VAIDAS CEPONIS

D.Maskolitnas, Zalgiryje" talkina S.Jasikeviciui, o rinktinéje bus pagrindinis treneris

Darius Maskolitinas galéjo ir toliau
ramiai gyventi badamas Sartino Jasi-
kevi¢iaus asistentas Kauno ,Zalgirio”
komandoje. Taciau jis pasirinko daug
nervy ir sveikatos reikalaujantj issukj —
sutiko tapti Lietuvos vyry krepsinio
rinktinés vyriausiuoju treneriu.

Ant kortos pastatyta milziniska suma -
bilietas j 2020 m. Tokijo olimpines zai-
dynes. Lietuvos krepsininkai po ne-
priklausomybés atkdrimo nepraleido
né vienos olimpiados. Jei masiskiai
likty uz Zaidyniy borto, Salies krepsi-
niui tai baty rimta tragedija.

Lietuvos rinktiné kelig j Tokija turés
skintis per atrankos turnyra. Jame
birzelio 23-28 d. D.Maskolitno va-
dovaujami krepsininkai savo Zitrovy
akivaizdoje pirmiausia susitiks su Pie-
ty Koréjos ir Venesuelos ekipomis. Ki-
toje grupéje Lietuvoje taip pat kovos
Lenkijos, Angolos ir Slovénijos krep-
sininkai. Batent pastarieji laikomi pa-
grindiniais Seimininky varzovais dél
kelialapio j Japonija.

D.MaskoliGinas jau yra ragaves vyriau-
siojo trenerio duonos. Jis yra dirbes
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su ,Zalgirio” Vilniaus ,Lietuvos ryto’
Sopoto,Trefl” klubais. Taciau Svarcas —
taip jj vadina draugai — nuo 2015-yjy
sédi tik ant asistento kédés.

,Olimpinei panoramai“ D.Maskoliu-
nas sutiko duoti iSsamy interviu.

Dariau, ar nejutai baimés stoda-
mas prie rinktinés vairo? Juk jeigu
nepavyks patekti j olimpines zai-
dynes, nemazai sirgaliy su zemé-
mis maisys pirmiausia trenerj.

As tikrai nebijau. Zinau, kad daugeliui
aistruoliy dél komandos nesékmiy
kalc¢iausias atrodo treneris. Esu jau
uzsigradines ir dél to, kad anksciau
buvau atleistas ne i$ vieno klubo. A3
tikiu, kad viskas bus gerai ir mes Zaisi-
me Tokijuje. Neabejoju, kad visi gerai
atliksime darba.

Esi patenkintas olimpinés atran-
kos varzyby burtais. Dél kelialapio
i Tokija tikriausiai lemiamoje dvi-
kovoje teks susigrumti su Slovéni-
jos ekipa. Jos lyderis Luka Donci-
Cius tiesiog ziba NBA ¢empionate.
Kodél tau slovénai atrodo palan-
kesni varzovai nei kai kurios kitos

galingos komandos?

Tai stipri rinktiné. Taip, L.Doncicius
spindi NBA. Jei Slovénijos rinktinei
vél atstovaus Madrido ,Real” puolé-
jas Anthony Randolphas, jei j nacio-
naline komanda grj$ NBA Zaidziantis
gynéjas Goranas DragiCius, tai bus
labai pajégus varzovas. Girdéjau, kad
G.Dragicius yra kalbinamas grjzti j
rinktine.

Vis délto manau, kad mes, ypac su
Jonu Valan¢iunu ir Domantu Sabo-
niu, turétume pranasuma priekinéje
linijoje ir galétume tai iSnaudoti. Taip,
L.Doncicius individualiai labai stip-
rus, bet esu jsitikines, kad jis vienas
musy nejveiks.

O, tarkim, turkai neatrodo silpnes-
ni uz slovénus?

Taip, Turkija mums gal baty paran-
kesnis oponentas. Tai komanda, kuri
labai gerai zaidzia namie, bet kur kas
silpniau sveciuose. Uz slovénus man
kiek grésmingesni atrodo italai, ru-
sai. Bet jie kitose grupése. Slovénijos
rinktiné yra auksto lygio, bet skystis
burtais tikrai nereikia.

Minéjai, kad masy rinktiné atran-
kos turnyre rungtyniaus pagal
»Zalgirio” sistema. Ta¢iau naciona-
linéje komandoje bus ir kity ekipy
nariy. Ar nekils sunkumy?

Rinktinei atstovaus ir barys ,Zalgirio”
krepsininky. Ta sistema jau patikrinta,
nors ne visada, bet ji dazniausiai vei-
kia efektyviai. Teks naudoti supapras-
tintg tos sistemos varianta, pritaikyta
prie ty krepsininky, kuriuos turésime.
Juk rinktinei nebus daug laiko reng-
tis atrankos varzyboms. ,Zalgiryje”
turime apie 70 deriniy, tai Zinoma,
kad naudosime toli grazu ne visus.
Kauno komanda pasitelkia daug gy-
nybos sistemuy. Visas jas jsisavinti per
trumpa laika bty per sudétinga, to-
dél parinksime reikalingiausias.

»Zalgirio” treneriai stengiasi itin
nuodugniai iSanalizuoti varzovus



ir smogti j jy silpniausias vietas. Ar
panasiai bus ir rinktinéje?

Ne visai, nes nelabai bus ka ,skautin-
ti” (prie$ olimpinj atrankos turnyra
rinktiné suzais tik vieng kita drau-
giska maca - autoriaus past.). Dél
Sios priezasties daugiausia démesio
sutelksime | savo zaidima. Pavyz-
dziui, kreipsime didelj démesj, kaip
susikurti pranasumo situacijas (,mis-
matchus”), kaip pasirinkti tinkama
Zaidéjy issidéstyma aikstéje.
Neseniai sakei, jog sunkiai jsivaiz-
duoji, kad aikstéje tuo paciu metu
baty J.Valancianas ir D.Sabonis.
Kodél?

Nevisiskai taip buvau suprastas. Jie
gali rungtyniauti kartu kurj laika.
Tai priklausys nuo to, kokie varzovy
aukstadgiai tuo metu zais. Jeigu jie
bus labai auksti ir fiziSkai stipras, tada
Jonas su Domantu galéty rungty-
niauti drauge. Taciau dar reikia, kad
vienas i$ musiskiy atakuoty ne tik i3
baudos aikstelés, bet mesty ir is vidu-
tinio nuotolio. Kitu atveju du galid-
nai trukdyty vienas kitam, uzkimsty
baudos aikstele, jiems paprasciausiai
stigty vietos.

Pasaulio cempionate Kinijoje D.Sa-
bonis i$ viso neatakavo i$ viduti-
nio nuotolio, o NBA pirmenybése
jis tokiy metimy atlieka nemazai.
Domantas yra vidutinio lygio me-
tikas. Ar jaunasis Sabonis gali duo-
ti naudos komandai mesdamas ne
tik i$ baudos aikstelés?

Manau, kad taip. NBA rungtynése
matome, kad jis gali pataikyti ir iS
toliau. Jei Domas ir rinktinéje i$ vidu-
tinio nuotolio mesty dazniau, tada
jam su Jonu puolime tapty lengviau
papildyti vienas kita.

Minéjai, kad | rinktine vél bus
kvieCiamas Donatas Motiejunas.
Taciau Kinijos lygoje jis zaidzia
vidurio puoléju. Nacionalinei ko-
mandai tikriausiai atstovaus ir dar
vienas ,centras” - Artaras Gudai-
tis. Kaip juos visus pavyks sutal-
pinti?

Aisku, mums nereikia keturiy vidu-
rio puoléjy, bet Domantas, Donatas
galéty zaisti ir kaip sunkieji puoléjai.
D.Motiejanas sugeba jmesti tritaskiu,
todél gali praplésti aikste. Kita vertus,
Kinijoje jis jprates rungtyniauti ,cen-
tru’, be to, ilgai nezaidé Europoje.
Ziarésim, kaip jam seksis adaptuotis
rinktinéje. Jis pazadéjo atvykti j Eu-
ropos ¢empionato atrankos ,langus”.
Planetos pirmenybése Kinijoje
lietuviai buvo tarp autsaideriy pa-
gal tritaskiy taikluma. Atsarginiy

suola nuolat tryné snaiperis Rokas
Giedraitis, nacionalinéje ekipoje
neatsirado vietos kitiems meti-
kams - Adui Juskeviciui, Artarui
Milakniui. Ar norétum daugiau
taikliarankiy komandoje?

Metikai yra labai svarbus. Ypa¢ masy
situacijoje, kai turime pajégius auks-
tadgius Doma ir Jona. Kai pries juos
dvigubinama gynyba, snaiperiy vaid-
muo tampa labai svarbus.

Buves rinktinés vyriausiasis tre-
neris Dainius Adomaitis rinkosi
tokius gynéjus, kurie pataiko kiek
prasciau nei minéti krepsininkai,
bet solidZiau ginasi. Ar kviesi j na-
cionaline komanda ir tuos, kurie
turi smagia rankele, bet gindamie-
si yra silpni?

Vieng prastai besiginant] zaidéja
dar galima ,paslépti” aikstéje, bet jei
blna daugiau tokiy, tada jau sudé-
tinga.

Pasaulio taurés varzybose Kinijoje
misy komandai atstovavo tik trys
auksti krepsininkai - J.Valancia-
nas, D.Sabonis ir Paulius Janki-
nas. Ar ne per mazai?

Dainius gal neturéjo pasirinkimo,
juk po traumos dar nebuvo atsi-
gaves Artaras Gudaitis. Taip, trys
auksti Zmonés yra mazokai. Kita
vertus, Lietuvoje i$ esmés neliko ti-
pisky sunkiyjy puoléjy. Pavyzdziui,
P.Jankanas su savo greiciu dabar yra
labiau ,centras” nei ketvirtasis nu-
meris. Eimantas Bendzius Vilniaus
,Ryte” rungtyniauja sunkiuoju puo-
I&ju, bet jis kartu yra ir pusiau len-
gvasis puoléjas.

Kaip vertini rinktinés pasirodyma
Kinijoje?

Rezultatas blogas, bet komandai tra-
ko keliy taskeliy, kad patekty j kita
etapy, o ten viskas galéjo susiklostyti
ir sékmingai. Lietuviai juk pralaiméjo
australams ir pranctzams, kurie nu-
keliavo iki pusfinalio. Masiskiy zaidi-
mas nebuvo blogas.

Lietuviai tuose macuose ypac
prastai Zaidé per pirmuosius du
kélinius. Kodel?

Gal pritrakdavo jégy vejantis atitra-
kusius varzovus. Daugiau nenoriu
pléstis. Tai klausimas ne man.

Vienu i$ savo asistenty pasirinkai
Toma Masiulj, su kuriuo kartu dir-
bate, Zalgiryje”. Kodél?

Jis puikiai Zino ,Zalgirio” Zzaidimo
sistema. Be to, Tomas — nuostabus
Zmogus, geras specialistas, juo gali-
ma pasitikéti Simtu procentuy.

jzaidéja
=575 e

Ar ,Zalgiryje” nebus per sunku
treneriui S.Jasikevi¢iui, kai jis su
T.Masiuliu skirsite daug démesio
rinktinei?

Ne. Tomas per Europos ¢empionato
atrankos ,langus” liks darbuotis ,Zal-
giryje” O vasarg Sarui, kai jis Zais gol-
fa, pagalbos nereikeés (juokiasi).

Daugiau nei ketverius metus nedir-
bai vyriausiuoju treneriu. Ar dél to
nekils sunkumy?

Nemanau. AS juk nebuvau nutoles
nuo krepsinio. Tikiu, kad susitvar-
kysiu su savo naujomis pareigomis.
Anksciau buvau atleistas i$ kai kuriy
kluby, bet tiek ,Zalgiryje’, tiek ,Lie-
tuvos ryte” negaléjau prisiimti visos
atsakomybés dél komandy rezultaty.
Dél to, kad tada visiskai neprisidéjau
prie kluby komplektavimo, sezono ei-
goje perimdavau vyriausiojo trenerio
pareigas i$ kity strategy. Tik Sopoto
komandoje buvo kita situacija.

Teko dirbti su ne vienu treneriu. IS
kuriy pasisémei daugiausia ziniy?

1§ Sartno Jasikevi¢iaus ir Jono Kaz-
lausko. Taip pat kai kuriy dalyky is-
mokau i$ Ramuno Butauto, Rimanto
Grigo, Gintaro Krapiko, Aleksandro
Dzikiciaus, Aleksandro Trifunoviciaus.

Turbut didziausias isSikis buvo
darbas su skandalinguoju Vladimi-
ru Romanovu, kai jis buvo ,Zalgi-
rio” Seimininkas?

Tai vienas i$ i$sakiy. Tikrai su juo ne-
buvo lengva (juokiasi).

INTERVIU
Y e

KITOS GRUPES

Splitas (Kroatija).
A grupé: Vokietija,
Rusija, Meksika.

B grupé: Tunisas,
Kroatija, Brazilija.

Belgradas (Serbija).

A grupé: Dominikos
Respublika, Serbija,
Naujoji Zelandija.

B grupé: Puerto Rikas,
Italija, Senegalas.

Viktorija (Kanada).
A grupé: Graikija,
Kinija, Kanada. B
grupé: Urugvajus,
Cekija, Turkija.
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OLIMPINIS KANDIDATAS
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KELIA | PEKINA
TIESIA NORVEGIJOJE

TAUTVYDO STROLIOS TAIKINYS - 2022 M. PEKINO ZIEMOS
OLIMPINES ZAIDYNES. BET | JAS 24 METY SLIDININKAS NORI VYKTI
NE TAM, KAD PAJUSTU OLIMPINE DVASIA. ,,VIEN DALYVAVIMAS MAN

NERA SVARBUS. NEBUTY LABAI SMAGU, JEI NUVAZIUOCIAU IR
- TVIRTINA PER PLAUKA NUO PJONGCANGO

NIEKO NEPASIEKCIAU*,
ZAIDYNIY LIKES ATLETAS.

MARIUS GRINBERGAS

Pekino link T.Strolia nutaré Zengti visai kitu keliu,
nei bandé pasiekti olimpinj Pjong¢anga. Pastaruo-
ju metu jo laikinaisiais namais tapo slidinéjimo lop-
Sys Norvegija. Dar vasara jis treniravosi Trondhei-
me, o nuo lapkricio jsikiré Merokerio mieste 3alies
viduryje, netoli sienos su Svedija.

,Gal buciau vél vaziaves j Trondheima, bet ten kilo
problemy dél basto. Tada pavyko susisiekti su du-
kart olimpiniu ¢empionu Frode‘u Estiliu. Jis dirba
Merokerio sporto mokykloje. Paklausiau, ar galiu
atvaziuoti pasportuoti su jo grupémis. Sutiko, pa-
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-T.Strolia
treniruojasi :
Noryegijoje ™|

déjo jsikurti, suvedé su treneriu Peru @yvindu Tor-
viku’, - pasakoja T.Strolia.

Kodél batent Norvegija? ,Tai slidinéjimo 3alis. Pa-
galvojau, kad jei jau Norvegijoje nepavyks page-
rinti savo rezultaty, tai tikrai basiu kaltas tik pats, o
ne prastos salygos Lietuvoje ir panasiai. Geresnés
vietos slidinéjimui nei Norvegija pasaulyje tikriau-
siai néra”, - sitikines sportininkas.

NAUJAS KARJEROS LAPAS
Merokeryje lietuvis nuomojasi kambarj vietos rea-
bilitacijos centre. | Norvegija sportininkas atvaziavo

»

PAGALVOJAU,
KAD JEI JAU
NORVEGIJOJE
NEPAVYKS
PAGERINTI SAVO
REZULTATY, TAI
TIKRAI BUSIU
KALTAS TIK PATS,
O NE PRASTOS
SALYGOS
LIETUVOJE

IR PANASIAL.
GERESNES VIETOS
SLIDINEJIMUI
NEI NORVEGIJA
PASAULYJE
TIKRIAUSIAI NERA.

TAUTVYDAS STROLIA



savo automobiliu, atsivezé visg inventoriy. T.Stro-
lios treniruotes finansuoja Lietuvos nacionaliné
slidinéjimo asociacija, vadovaujama Remigijaus
Arlausko.

JTreniruojuosi du kartus per dieng, i$ viso 3-4 va-
landas. Stengiuosi prisijungti prie vyresniy trenerio
auklétiniy grupiy. Partneriai labai konkurencingi. O
neseniai pavyko pasitreniruoti kartu su Emiliu Iver-
senu, kilusiu i Merokerio. Jis pirmajame Pasaulio
taurés etape iskovojo antrg, trecig ir penkta vietas.
Kai salia tokie Zmoneés, visai kitaip tenka dirbti. Ne
taip kaip Ignalinoje, kur nelabai kam tas slidinéji-
mas jdomus’, - sako T.Strolia.

Treneris, pasizilréjes j Lietuvos slidininko Sliuozi-
ma, pasake keletg pastaby. Atsizvelges j jas sporti-
ninkas pakoregavo savo technika.

Atletas prisipazino — Norvegijoje jis atverté nauja
savo karjeros lapg ir nesizvalgo atgal: ,Viska darau
taip, kaip norvegai, o ne taip, kaip dariau anks¢iau.
Noriu perimti jy sistema, nes noriu kitokiy rezulta-
ty. Daryti ta patj néra tikslo

Merokeryje T.Strolia planuoja bati iki Kalédy. Jas
sutiks Lietuvoje su Seima. O véliau prasidés varzy-
by maratonas, tad islaikyti bastg Norvegijoje pa-
prasciausiai neapsimokés. | ja bus galima grjzti jau
rengiantis naujam sezonui.

Sig Ziema slidininkas planuoja dalyvauti keliuose Pa-
saulio taurés etapuose. Jie ir bus pagrindiniai startai,
nes $j sezona pasaulio cempionatas nevyksta.

PER ZINGSN] NUO PJONGCANGO

Gruodzio pradzioje T.Strolia buvo trumpam grjzes j
gimtine, nes butent ia ketino pradéti varzyby ant
shiego sezona. Taciau Druskininky ,Snow” arenoje
turéjusios vykti Tarptautinés slidinéjimo federaci-
jos (FIS) statusa turincios lenktynés buvo nukeltos
pavasarj, nes nesusirinko pakankamai dalyviy.

T.Strolios teigimu, tai atspindi dabartine slidinéji-
mo padétj Lietuvoje. Aukstesnio lygio slidininky ir
taip nebuvo daug, jy dar sumazéjo po Pjong¢ango
olimpiniy zaidyniy.

+Apie konkurencija tarp lietuviy per varzybas negal-
voju. Man svarbiausia - mano paties uzimta vieta,
rezultatas, technika. Nes tikiuosi ne tik patekti j olim-
pines Zaidynes, bet ir pasiekti geresniy rezultaty.
Vien dalyvavimas néra svarbus. Nebuaty labai smagu,
jei nuvaZiuociau ir nieko nepasiekciau. Pirmas trisde-
simtukas jau bty smagu’, - prasitaria atletas.

T.Strolia liko per Zzingsnj nuo 2018 m. Pjong¢ango
olimpiniy Zaidyniy. Taciau keli j jas uzkirto vyres-
nysis brolis Mantas, olimpiniame atrankos reitinge
vos penkiais FIS taskais pranokes Tautvyda.

4Iki Pjongcango pritriko vienos sekundés, — taska j
laiko vieneta pavercia jaunélis ir prisimena: — Jaus-
mas buvo jdomus. Noréjau nuvaziuoti j olimpines
Zaidynes, bet brolis mane aplenké. Vadinasi, jis
buvo stipresnis, todél man nebuvo verta vykti
Zaidynes, nes nebuciau ten pasiekes daugiau nei
Mantas.”

ANT SLIDZIY - VISA SEIMA

Pjong¢ango olimpiné atranka tikra jausmy audra
kélé slidininky mamai, tuometei Lietuvos rinktinés
vyriausiajai trenerei Kazimierai Strolienei.

,Buvo Ziauriai sudétinga situacija ir sunku, kai dél
kelialapio kovojo abu vaikai. Jie abu noréjo patekti
j olimpines Zaidynes. Taciau sportas yra negailes-
tingas, j jj reikia jdéti daug darbo. Siekdamas kelia-
lapio j olimpines zaidynes Mantas jdéjo daugiau
pastangy negu Tautvydas®, — yra sakiusi trejy olim-
piniy zaidyniy dalyvé K.Stroliené.

Dvejose Zaidynése ji dalyvavo kaip biatlonininké,
vienose - kaip slidininké. Biatlonininkas buvo ir
Tautvydo bei Manto tévas Vytautas Strolia.

Ar augus tokioje seimoje buvo galimybiy netapti
slidininku? ,Buvo. Mama sportuoti neverté. Aisku,
anksti pastaté ant slidziy. IS pradziy ir pats nelabai
noréjau tapti slidininku. I$bandziau daug jvairiy da-
lyky, tarp jy — ir plaukima, ir vaidyba. Bet grjzau prie
slidinéjimo®, — sako T.Strolia.

Ne vienas Lietuvos slidininkas yra peréjes j biatlona.
Bet Tautvydas tokios galimybés rimtai nesvarsto.
»Man sudarytos visos salygos treniruotis slidinéji-
ma Norvegijoje. Todél jokiy minciy apie permainas
néra. Be to, juk reikéty mokytis Saudyti. O lietu-
viams ir taip sunkiai sekasi pataikyti, — Sypteli. Bet
priduria: ,I3ties a$ nuolat seku jy pasirodymus ir la-
bai palaikau.”

VISAS DEMESYS SPORTUI

Praéjusiais metais studijas Lietuvos edukologijos
universitete baiges ir bakalauro diploma jgijes sli-
dininkas darbo nesizvalgo: ,Asociacija tiki manimi,
skiria pinigy, padeda, kiek gali, todél visas atsiduo-
du sportui”

Pastaruoju metu jis net neturéjo laiko pratesti ne
vienerius metus kurta vaizdo dienorastj - ,vloga"
,Senokai ta dariau. Bet reikés uZsiimti, papasakoti
apie Norvegija, parodyti visiems, kokios ¢ia galimy-
bés. Cia galima treniruotes derinti su mokslais. Taip
daro ne vienas - yra sportininky i$ Estijos, JAV, Aus-
trijos. Aisku, ne pati pigiausia 3alis, bet slidininkams
galimybés ¢ia daug didesnés’, — tvirtina lietuvis.

Jis pastebéjo, kad Merokeryje galima jgyti slidiné-
jimo trenerio specialybe, bet kol kas pradéti naujy
studijy neplanuoja:,Véliau bus matyti. Smagu buty
padéti slidinéjimui Lietuvoje, pasisémus Ziniy Nor-
vegijoje.”

OLIMPINIS KANDIDATAS

y

Tautvydas
ir Mantas
Strolios

SEIMA

Tautvydo Strolios mama ir
ilgameteé treneré Kazimiera
Stroliené - trejy olimpiniy
Zaidyniy dalyvé. 1992 m.
Albervilyje ir 1994 m.
Lilehameryje ji dalyvavo
biatlono varzybose,

0 1998 m. Nagane -

slidinéjimo. Dvejy olimpiniy
Zaidyniy slidinéjimo varzybose
dalyvavo ir Tautvydo brolis
Mantas - 2010 m. Vankuveryje ir
2018 m. Pjongcange. Tautvydo
ir Manto tévas - buves vienas
geriausiy Lietuvos biatlonininky
Vytautas Strolia.
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am. OLIMPIETIS

“jonu ojzpel|d opayly

SEIMO KANCELIARIJOS FINANSY SKYRIAUS VEDEJAS MARIUS
ZIUKAS PO YPAC SEKMINGO PASAULIO CEMPIONATO TOLIAU
RENGIASI JAU KETVIRTOSIOMS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Pasaulio ¢empionate Dohoje

Pekino, Londono ir Rio de Zaneiro
olimpiniy Zzaidyniy dalyvis, 34-eriy
mety éjikas Marius Zilkas, besiren-
giantis jau ketvirtajai olimpiadai, tarp
Lietuvos éjiky yra vyriausias, bet 20 km
distancijoje — pats greiciausias. Sie-
met jam buvo ypac sékmingas pa-
saulio ¢empionatas Dohoje, kur jis
uzémé auksciausia karjeroje vienuo-
liktg vieta ir pasirodé geriausiai i$ visy
Lietuvos lengvaatleciy.

+Metai jégy tikrai neprideda, bet atsi-
randa kity pranasumy - daugiau pro-
to, patirties. Vieny pranasumy jgyji, o
kity netenki. Atvejy yra visokiy, vieni
greitai eina sulauke daugiau mety, o
kiti badami jauni’, - sako M.Zilkas.

Sékmingas pasirodymas pasaulio
¢empionate vilnieciui suteiké daug
dziaugsmo, nes padarytas darbas
nenuéjo veltui ir buvo teigiamai jver-
tintas. Kol kas Marius dar néra jvyk-
des gana auksto (1 val. 21 min.) Tokijo
olimpiniy Zaidyniy normatyvo, bet
daug vilciy sieja su reitingu.

Trijuose pasaulio ¢empionatuose
dalyvaves sportininkas yra jsitikines,
kad neverta anksti plésytis dél nor-
matyvo, verciau rinktis kitg taktika —
stengtis jgyti kuo geresne sportine
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forma prie$ olimpines Zaidynes ir
tada jj Sturmuoti.

»,Mano reitingo pozicija Siuo metu
gana saugi, galiu koncentruotis jau j
Tokija, 0 ne j normatyvo vaikymasi. Per
olimpines zaidynes 20 km distancijoje
gali rungtyniauti 60 &jiky, o as reitinge
kol kas esu 37-as", — dziaugiasi Marius.

NEPATIRS OLIMPINES DVASIOS
Trejy olimpiniy zaidyniy dalyvis
M.Ziokas apgailestauja, kad é&jikai,
kaip ir maratonininkai, per olimpines
zaidynes rungtyniaus ne Tokijuje, o
Sapore.

,Olimpinés Zzaidynés gali prarasti
olimpine dvasia, mes, éjikai, jos ne-
patirsime. Kelios rungtys bus tarsi is-
pléstos i$ olimpinio Surmulio, neteks
gyventi olimpiniame kaimelyje - gali
net nesuprasti, kur buvai: olimpinése
Zaidynése ar pasaulio, Europos tau-
rés varzybose. Simtu procenty dar
neaisku, ar tomis dienomis, kai vyks
sportinio éjimo varzybos, vésiau bus
viename ar kitame mieste. Neabejo-
ju, kad japonai tikrai gerai pasirengs
olimpinéms Zzaidynéms, jos mano
karjeroje baty vienos jspudingiau-
siy. Tai, ko gero, bus mano paskutiné
olimpiada“, — neslepia Marius.

Jam apmaudu ir dél to, kad 20 km
sportinio éjimo rungties véliau gali
apskritai nebelikti. Nuo 2021-yjy
Tarptautiné lengvosios atletikos fe-
deracija planuoja imtis priestaringai
vertinamy reformuy.

Paklaustas apie olimpinius planus
Marius atsako, kad dar néra Simtapro-
centinés garantijos, jog jis iSkovos ke-
lialapj, nors ta padaryti turi nemazai
galimybiy.

»Svarbiausia — iSvengti traumy, kad
jos nekliudyty rengtis olimpiadai. Jei-
gu pavyks, Tokijuje viskas bus gerai.
Sis sezonas Lietuvos lengvaatle¢iams
buvo nepalankus ir gana skausmin-
gas traumy atzvilgiu, todél sau ir savo
draugams linkéc¢iau jy isvengti’, —
sako Marius.

RENGIASI KELIONEI | AUSTRALIJA
Siy mety pabaigoje ar kity pradzioje
Marius su Brigita Virbalyte-Dim3iene
ir Tadu Sugkevi¢iumi, irgi dalyvau-
janciais australy jgyvendinamame
projekte, ketvirta karta vyks j Sesiy
savaiciy treniruoCiy stovyklg Kan-
beroje, o po to Adelaidéje dalyvaus
Australijos ir Okeanijos sportinio &ji-
mo ¢empionate.

+Naujuosius metus galbat sutiksiu
Iéktuve ar oro uoste. Taciau dél to ne-
iSgyvenu, man uz naujametine fiestg
svarbiau nuvykti j Australijg’, - sako
Marius.

|gyta patirtis Australijoje M.Zidkui
ypac naudinga. 2018-aisiais per c¢em-
pionata Adelaidéje jis uzémé antrg
vieta ir pasieké geriausia karjeros re-
zultatg - 1 val. 20 min. 31 sek. Anks-
tesnj savo rekorda Marius pagerino
net 56 sek.,Niekada gyvenime nesi-
tikéjau, kad galiu taip greitai eiti, -
Sypteli sportininkas.

Sugrjzes i$ Australijos 2020-yjy va-
sario antroje puséje, jeigu bus gera
sveikata ir nepatirs traumy, zZada
dalyvauti Lietuvos uzdaryjy patalpy
¢empionate ir eiti 5 km nuotol;.



20 km distancijoje Marius pradéjo
rungtyniauti nuo 2004-yjy, kai atsi-
sveikino su jaunimo grupe ir émé ko-
voti su vyrais. Siame nuotolyje jégas
iSbandé jau daugiau nei 50 karty.

Pasirodymas Adelaidéje, kaip ir pa-
saulio cempionatas Dohoje, kur teko
rungtyniauti ypatingomis salygomis,
bei jvykdytas pirmasis olimpinis nor-
matyvas paciam sportininkui — vieni
jsimintiniausiy starty per visg ilga
karjera.

PRADEJO PRIENUOSE

Marius gimé ir augo Prienuose. Lanky-
damas trecia klase kelis ménesius Zai-
dé futbola. Taciau po vasaros atostogy
jau nenoréjo grizti j zaliaja veja. Marius
susidoméjo sportiniu &jimu, kurj i3-
bandyti pasiilé lengvosios atletikos
treneré, praeityje buvusi éjiké, kandi-
daté j sporto meistres Grazina Gostau-
taité (tiesa, jos sportiné karjera buvo
trumpa ir nutrako vos devyniolikos).

1995-aisiais, baigusi Kiano kultdros
akademija bei pradéjusi dirbti Prie-
nuose, ji mokyklose ieSkojo busimy
&jiky. Po mety lankyti sportinio &jimo
pratybas pakvieté vienos mokyklos
Sesta klase, kurioje mokési ir Marius.

,Gal jis i$ ty vaiky nebuvo pats ge-
riausias, bet i kity iSsiskyré tuo, kad
éjimu susizavéjo i$ karto — nepablgo,
kad Si rungtis reikalauja ypatingos
kantrybés, istvermés ir uzsispyrimo”, -
prisimena G.Gostautaite.

Dvidesimt mety Prienuose dirbusi
treneré savo auklétiniui skiria kuo
graziausius zodzius: jis protingas, Vil-
niaus universitete studijavo ekono-
mika, saziningas, tvarkingas, nuosir-
dus, dar néra sukdres $eimos ir savo
gyvenima aukoja sportiniam éjimui.

»Nors Marius gana greitas, jam pri-
klauso vos vienas Lietuvos uzdaryjy
patalpy rekordas — 3 km nuotolio.
Pagerinti Lietuvos sportinio &jimo
rekordus sudétinga, jie labai auksti ir
pasiekti dar Valdo Kazlausko bei Vik-
toro Meskausko sportavimo laikais. O
50 km nuotolio Marius niekada gyve-
nime néra éjes, gal kada savo karjeros
pabaigoje ir sugalvos jj iSbandyti’, -
svarsto G.Gostautaité.

Treneré atskleidzia, kad abu su éjiku
labai prisiriso vienas prie kito ir dabar
ji nekantriai laukia, kada Marius vél
vyks j olimpines zaidynes, j kurias ir ji
pirma karta noréty nuvaziuoti.

JJrenerei nebuvo sunku mus sudo-
minti Sia lengvosios atletikos rung-
timi. Buvau uzsispyres, turéjau savo
tiksly, kuriuos traks plys siekiau jgy-
vendinti. Galéjau ir bégioti, bet kul-
tivuoti technines rungtis Prienuose

M.Ziilkas ir treneré G.Gostautaité

buvo sudétinga. Neturéjome stadi-
ono, sportinio inventoriaus, nebuvo
kur treniruotis Ziema. Sportinis éji-
mas man labiausiai tiko", - j pacia pra-
dzig mintimis grjzta Marius.

ATOSTOGUY SASKAITA

Su savo pirmaja trenere, dabar 46-eriy
G.Gostautaite sportininkas nesiskiria
iki Siy dieny. Tik dabar treneré ketvir-
tus metus gyvena gimtojoje Jonavoje
ir treniruoja vaikus, o Marius apsisto-
jes Vilniuje ir dirba Seimo kanceliari-
jos Finansy skyriuje. Nuo praéjusiy
mety liepos ménesio jis tapo Sio sky-
riaus vedéju.

,Darba su éjimu suderinti néra lengva,
bet labai norint — jmanoma. Dieng dir-
bu, o vakarais treniruojuosi. | stovyklas
vaziuoju atostogy saskaita, kito kelio
néra. Siemet mano rezultatai geri, per-
nai prasCiau sekési’, — sako Marius.

Seime geriausias Lietuvos 20 km
nuotolio éjikas — vienintelis aktyviai
besitreniruojantis olimpietis. Seimo
kanceliarijos darbuotojai Mariy islydi
j olimpines zaidynes ar kitas svarbias
varzybas ir jj sutinka. Siemet skyriaus
vedéjas buvo graziai pagerbtas, kai
grjzo i$ pasaulio cempionato Katare.

,Kai grjztu i$ svarbiy varzyby, banu
maloniai nustebintas, kad manes ne-
pamirsta kolegos’, — sako Marius.

TRENIRUOJASI GIMTINEJE IR
VINGIO PARKE
Kiekvieng savaitgalj Marius vaZinéja
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treniruotis j Prienus, j kuriuos i$ Jona-
vos, savo masina jveikdama po 70 km,
atvyksta ir jo treneré. Mariaus néra jos
grupéje, bet olimpietis priklauso tre-
nerés 2004 m. jkurtam Prieny sporto
klubui ,Einius".

Kol Zemé nepasikloja sniegu, trejy
olimpiniy Zzaidyniy dalyvis kilome-
trus skaiciuoja tarp Birstono ir Prieny
esanciuose dviraciy takuose. O Vil-
niuje po darbo vakarais prakaita lieja
vienas Vingio parke, nes treniruotis
su B.Virbalyte-Dimsiene ir T.Suskevi-
¢iumi neturi galimybiy, nesutampa
ju uzimtumo grafikai. Kartu pasitreni-
ruoti namie jiems retai pavyksta.

Per pratybas Marius kiekviena die-
ng vidutiniskai jveikia po 20-22 km.
I8vykus | treniruociy stovyklas kilo-
metry buna ir daugiau.,Vingio parke
treniruojuosi istisus metus. Taciau
kartais zvarba pakoreguoja treniruo-
tes ir tada kilometrus skaiciuoju len-
gvosios atletikos manieze. Bet jame
blnu retas svecias, nes pas mus
palankios salygos treniruotis Vingio
parke. Per sezong j maniezg nueinu
gal tik penkis 3esis kartus’, — greitai
suskaiciuoja éjikas.

Treniruotés treniruotémis, taciau yra
ir laisvalaikis. Marius domisi visomis
sporto $akomis, todél jy varzybas
daznai ziuri per televizijg. Vienas jo
pomégiy - tenisas, kurj jvairiu mety
laiku su draugais ZaidzZia lauke arba

uzdaruose kortuose.
a_—
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JUBILIEJUS

Alytuje lapkricio 23 d.
buvo paminétas
Lietuvos sportinio
&jimo Simto mety
jubiliejus. Miesto teatre
susirinko visas masy
salies &jimo elitas:
sportininkai, treneriai,
teiséjai, varzyby
organizatoriai.

Buvo pristatyta
socialiniy moksly
daktaro, leidinio
,Lietuvos éjikas” vyr.
redaktoriaus Juozo
Geneviciaus 685 psl.
knyga,Simtmecio
Zingsniai’, kurioje
apzvelgta 1919-2019
m. Lietuvos sportinio
éjimo raida. Knyga
unikali tuo, kad
jojeiSnagrinéta ir
apibendrinta vienos
rungties Simtmecio
istorija.

Per visg istorijg
&jima kultivavo 3esi
profesoriai, du &jikai
dirbo ministrais, du
viceministrais, buvo
nemazai aukstuyjy
mokykly katedry
vedéjy, mokslo
daktary.

Jubiliejaus proga
sveikinima éjikams
atsiunté Seimo
pirmininkas Viktoras
Pranckietis, prie

sios sporto Sakos
daug prisidéjusiems
asmenims buvo
jteikti Seimo,
Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto,
Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos,
Lietuvos sportinio
&jimo asociacijos
apdovanojimai.
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GERAIS DARBAIS
GRISTAS KELIAS

NUO SESERIY METY SPORTUOJANTI RAIMUNDO SARGUNO SPORTO
GIMNAZIJOS ABITURIENTE LAURA SAMULIONYTE JAU VAIKYSTEJE

SVAJOJO TAPTI IRKLUOTOJA. BET PRIARTETI PRIE SVAJONES .
ASTUONIOLIKMETEI PAVYKO TIK IS JONISKIO PERSIKELUS | PANEVEZ].

MARIUS GRINBERGAS

Sportinis irklavimas Lauros gyveni-
me atsirado tik pernai, kai ji pirma
karta jlipo j kanoja. Virto. Vél lipo. Ir
taip daugybe karty, kol galiausiai
iSmoko issilaikyti greitame, bet ne
visiems sutramdomame laivelyje.
L.Samulionytei siekti tikslo, virsti, vél
atsikelti - tikrai ne naujiena.

Po desimties mety stalo teniso treni-
ruociy gimtajame Joniskyje jaunoji
sportininké nutaré isbandyti jégas
kitur ir persikélé j Siaulius, kur treni-
ravosi su stipriausiomis Salies imty-
nininkémis. Ta¢iau beprasidedancia
rimtesne karjera ant imtyniy kilimo
sustabdé sunki trauma. Po jos teko
atsisakyti sio sporto.

Po pusmetj trukusio gydymo ir reabi-
litacijos vél atsistojusi ant kojy Laura
pasuko dar toliau nuo namy, bet
artiau svajonés - j Panevézj, kuria-
me prisijungé prie trenerio Vytauto
Vaicikonio irklavimo klubo ir pradéjo
mokslus sporto gimnazijoje.

+AS visg gyvenima svajojau tapti
irkluotoja. Taciau Joniskyje tam ne-
buvo galimybiy. Todél svajonés link
pradéjau eiti kiek pavéluotai. Bet
tai darau jau antrus metus ir visiskai
nesigailiu. Tai unikalus sportas, cia
aplinkui nuolat gamta, besikeician-
tys mety laikai. Kaifas", — dZiaugési
kanojininké, daznai bandanti jégas ir
bégimo varzybose.

Stalo tenisas, imtynés, kanojy irklavi-
mas. Visiskai skirtingos sporto Sakos.
Ka davé kiekviena jy?

48 stalo teniso trenerio Romualdo
Franckai¢io iSmokau kantrybés, pa-
garbos priesininkui ir niekada jokiu
atveju neatsukti nugaros. Imtynés
iSmoké uzsispyrimo - jei nepavyko,
stotis ir bandyti dar karta. O irklavime
visko tiek, kad vienu sakiniu nejma-
noma apsakyti’, - prisipazino L.Sa-
mulionyté, irkluojanti ir vienviete, ir
dviviete kanoja.
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L.Samulionyté tikisi testi kanojininkeés karjera

Bet svarbiausia dalyka, kurio nejma-
noma iSmokti jokiose treniruotése,
Laurai jskiepijo mama - daryti gerus
darbus.,Ji atskleidé Sig mano savybe.
Jei turime kazkiek gério savyje, turi-
me juo dalytis. Jei turi gerg $irdj, pri-
valai Siek tiek jos atiduoti’, - jsitikinusi
jaunoji sportininké.

Todél jau ne vienerius metus ji dalija-
si gériu su visais — sunkiai serganciais
vaikais, vienisais seneliais, negandy
uzkluptais Zmonémis. Prie$ porg mety
Laura kirpéjy paprasé nukirpti dau-
giau nei metro ilgio plaukus, nes jy
reikéjo perukui pagaminti ir atiduoti
onkologine liga serganciai vienuoli-
kametei. Pradéjusi bendrauti su véziu
serganciais vaikais L.Samulionyté tapo
Rimanto Kaukéno fondo atstove. Be
to, ji dalyvauja jvairiose socialinése ak-
cijose, padeda organizuoti renginius
senjorams, jos iniciatyva Joniskyje
vyksta senoliy ir jaunimo susitikimai.

Vienas Lauros geras darbas, galbat
net iSgelbéjes gyvybe, neliko nepa-
stebétas ir Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komiteto.

Siemet per Alytuje vykusj pusmarato-
nj pamaciusi trasoje sustojusia, krati-
nés sritj spaudziancig moterj ir supra-
tusi, kad si negaluoja, L.Samulionyté
bégike apkabino ir kelis Simtus metry
lydéjo iki artimiausio vandens punkto,

kur jai buvo suteikta reikiama pagalba.
Véliau abi susitiko prie finiso — moteris,
kuriai padéjo Laura, atsipaté, atsigavo
ir baigé distancija.

Uz §j poelgj L.Samulionytei gruodzio
5 d. Lietuvos tautiniame olimpiniame
komitete per ¢ia vykusius 2019 m.
Lietuvos ,Fair play” apdovanojimus
buvo jteiktas prizas ,Jaunasis sporti-
ninkas — pavyzdys bendraamziams”.

Su moterimi, kuriai istiesé pagalbos
rankg, Laura véliau ne kartg buvo su-
sitikusi ir kituose bégimuose. ,Visalaik
pasisveikiname, apsikabiname. Ge-
riausia dovana, kad susitikusios gali-
me nusiSypsoti ir paklausti: kaip gy-
veni? Palinkéti sekmés. Labai svarbus
vidinis rySys suZzmogumi. Kai jauti, kad
jis nepavirsutiniskai Sneka’, - tikino ir-
kluotoja.

Vienus gerus darbus ji planuoja i3
anksto, o Kkiti, tokie kaip nutikimas
pusmaratonio trasoje, jvyksta spon-
taniskai. ,Kartais tai, ka planuoji, ne-
pavyksta. O kazka padaryti eksprom-
tu net jdomiau, nes nezinai, ko tikétis,
ko laukti’, - atviravo L.Samulionyté.

Savo ateitj sportininké planuoja i$
anksto. Baigusi gimnazija ketina per-
sikelti j Kaung, studijuoti ir testi kano-
jininkés karjerg treniruojama Lietuvos
rinktinés trenerio Egidijaus Gusto.
|
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NESEKMES GRUDINO

TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY KANDIDATAS PENKIAKOVININKAS DOVYDAS
VAIVADA - APIE GALIMYBES PATEKTI | OLIMPIADA, IDOMUY KARJEROS
POSUKI IR BUSIMAS VESTUVES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Lietuvos kariuomenés krasto apsau-
gos savanoris 22-ejy kaunietis Dovy-
das Vaivada sako, kad labai nusimin-
ty, jeigu nepatekty j Tokijo olimpines
Zaidynes. Bet yra optimistas ir viliasi,
kad taip nenutiks.

+Jeigu nepasiseks, su sportu tikrai ne-
atsisveikinsiu ir savo didziausios sva-
jonés sieksiu iki Paryziaus olimpiados.
Siuo metu olimpiniame reitinge uzi-
mu aukstg penktg pozicija, o Tokijuje
rungtyniaus 36 atletai. Siemet vykau
j visas varzybas, kuriose buvo kovo-
jama dél tasky, bet nedalyvavo daug
pajégiy atlety. Todél pagrindiné kova
dél kelialapiy prasidés kitgmet.

Siemet olimpiniai kelialapiai buvo
iSdalyti per Europos ir pasaulio ¢em-
pionatus, o kitgmet viska lems keturi
Pasaulio taurés etapai, kuriy pirmasis
vyks vasarj Egipte, ir finalas Piety Ko-
réjoje. Svarbus bus ir pasaulio ¢em-
pionatas Kinijoje. Reikés surinkti kuo
daugiau tasky. Jau sausio pabaigoje
dalyvausiu turnyre Budapeste, kur
irgi bus kovojama dél olimpiniy tas-
ky", - paaiskina D.Vaivada.

Trenerio Henriko Eismonto aukléti-
niui Sie metai buvo sékmingi: per Eu-
ropos jaunimo (iki 24 m.) cempionatg
DZonkuve (Lenkija) asmeninéje jskai-
toje jis buvo antras, o misriy estafeciy
varzybose su Aurelija Tama3auskaite
pelné bronza.

Kiek mety laukei Sios jspadingos
akimirkos?

Pastarajj kartg buvau laiméjes medalj
pries penkerius metus. Siemetiniai
apdovanojimai man suteiké daug
motyvacijos kovoti dél Tokijo olim-
pinio kelialapio. Lenkijoje turéjau
galimybiy tapti ¢empionu, bet jveik-
damas paskutinj bégimo distancijos
rata pritrakau jégy.

Ar prisimeni, kada tapai penkiako-
vininku?

Kai lankiau darzelj, plaukiojau basei-
ne. Su plaukimu nesiskyriau ir be-
simokydamas Jono ir Petro Vileisiy
vidurinéje mokykloje bei peréjes j
Jono Basanavic¢iaus gimnazija. Plau-
kima lankiau astuonerius metus.

D.Vaivada

Man atrodo, kad dalyvaudamas Lie-
tuvos jaunuciy zaidyniy dvikoveés
(100 m plaukimas ir 1000 m bégimas)
varzybose, kurias pavyko laiméti, su-
laukiau trenerio Henriko Eismonto
pasitdlymo lankyti penkiakovés pra-
tybas. Vienu metu lankiau ir plauki-
mo, ir penkiakovés treniruotes, kol
galop badamas dvylikos apsispren-
dziau, kad mano pasaukimas -
Siuolaikiné penkiakové.

Suzibéjai 2014-aisiais Nandzinge,
kai per antragsias olimpines jauni-
mo zaidynes laiméjai bronza, du-
kart tapai Europos jauniy (iki 19 m.)
vice¢cempionu. Bet véliau tarsi uz-
gesai.

Net neZinau, kas nutiko. Netgi buvo
kiles noras mesti sportuoti. Pradéjau
mokytis Lietuvos sporto universitete,
buvo sunku derinti moksla su sportu.
Tada nepasiseké vienos, antros varzy-
bos. Po poros mety vél pradéjo sektis.
Nesékmeés ir pralaiméjimai uzgradino.
Ar ir toliau studijuoji Lietuvos
sporto universitete?

Ne, LSU mokiausi vos metus. Pama-
¢iau, kad ne ten patekau, trenerio
darbas manes nevilioja. Dabar esu
antrame Kauno kolegijos kurse ir
studijuoju danty technologija, siekiu
danty techniko diplomo.

Siemet treciag karta i$ eilés tapai

Lietuvos ¢empionu. Tiesa, nedaly-
vavo Justinas Kinderis. Kaip vertini
savo pergales?

Lietuvos ¢empionatai rengiami jau
baigiantis sezonui, ne visi stipriau-
si juose dalyvauja. Taciau nenoriu
nuvertinti cempiono medaliy, kurie
man brangus. Dziaugiuosi, kad Lie-
tuvos vyry Siuolaikinés penkiakovés
lyderj J.Kinderj man pavyko aplenkti
jau du kartus.

Kurios tavo rungtys stipriausios?

Plaukimas ir fechtavimas, o sunkiau-
sios — bégimas ir $audymas. Siemet
jojimo rungtyje dazniausiai patirda-
vau nesékmiy. Man padeda tobuléti
puikus jojimo treneris Romas Jakutis.
Treniruotes lankau keliose vietose:
manieze, ,Vilijos” baseine, Kauno
technologijos universiteto Vaizganto
progimnazijoje. Treniruojuosi vienas,
o tai néra lengva, ypac kai reikia bég-
ti, nes néra su kuo lenktyniauti.

Ar 2020-ieji bus dideliy iSbandymy
metai?

Tikrai taip. Pokyciy turéty jvykti ir
mano asmeniniame gyvenime. Gyve-
nu su suzadétine, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto treciame kurse
farmacija studijuojancia ir privacioje
klinikoje dirbancia Vilte. Planuojame
vestuves.

VEIDAS
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TRENIRUOJUOSI
VIENAS, O TAI
NERA LENGVA,
YPAC KAI REIKIA
BEGTI, NES
NERA SU KUO
LENKTYNIAUTI.
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REALISTAMS
SEKASI GERIAU

»KAIP VAIKAS SALDAINIY PARDUOTUVEJE - TURI PARAGAUTI

TIEK, KAD PASIMEGAUTUM, BET NEPRISIVALGYTI PER DAUG, KAD
NESUBLOGUOTUM“ - TAIP VIENA ATLETA CITUOJA AMERIKIETIS
SPORTO PSICHOLOGAS DANIELIS GOULDAS. PANASIY |SPUDZIY
GALI PATEIKTI KIEKVIENAS SPORTININKAS, DALYVAVES OLIMPINESE

ZAIDYNESE, NES TAI -

LINA VAISETAITE

YPATINGA PATIRTIS.

Nors olimpinése Zaidynése varzy-
bos rengiamos pagal sportininkams
jprastus tarptautiniy federacijy stan-
dartus, Sis kas ketveri metai vykstan-
tis ir daugelj sporto Saky suvienijantis
renginys suburia geriausius atletus
bei sukuria nepakartojama jtampos ir
azarto atmosfera.

Zaidynes stebi milijonai ZiGrovy sta-
dionuose ir kitapus televizijos ekrany,
nusvie¢ia tdkstandciai Ziniasklaidos
atstovy. Didelé tikimybé, kad net kai-
mynas, kuris nelabai domisi sportu,
Ziarés ir komentuos sportininky pasi-
rodyma, o pakeleivis léktuve batinai
paklaus: ,Kaip tau olimpinés Zaidy-
nés?”

Taigi sportininkams nuolat kyla klau-
simas, kaip pasiruosti Siai unikaliai ir
intensyviai patirciai, kad Zaidynése
pasiekti rezultatai atspindéty tikra-
sias galimybes. Vis daugiau atlety
atsakymy j §j klausima ieSko dome-
damiesi sporto psichologija. O kokiy
psichologinio pasirengimo gairiy pa-
teikia Sios srities specialistai?

Visy pirma pazvelkime j situacijas, su
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kuriomis tenka susidurti sportinin-
kams (ir kitiems dalyviams) zaidyniy
metu:

* spaudimas bei jtampa, kuriuos su-
kelia paties sportininko ltkesciai bei
tikslai, treneriai, ziniasklaida, tévai ar
kiti Seimos nariai, geras varzovy pa-
sirodymas arba prastas paties atleto
startas per treniruotes ar ankstesnes
olimpines varzybas, baimé nepakar-
toti ankstesniy zaidyniy sékmés arba
prieSingai — vél patirti nesekme;

* su sportiniu pasirodymu susije ne-
sklandumai, tokie kaip sunkumas su-
telkti démesj per treniruotes ar varzy-
bas, smulki trauma arba negalavimas,
nesaziningi teiséjy sprendimai;

* prisitaikymas prie naujos aplinkos,
daznai apimantis adaptacija prie
kitos laiko ar klimato juostos, dieno-
tvarkés pokycius, kultarinius skirtu-
mus, maisto pasikeitima, jo gausg ir
jvairove (gali bati ypatingas stresas
tiems sportininkams, kuriy dieta dél
kokiy nors priezas¢iy ribota, pavyz-
dziui, jei prie$ varzybas reikia nu-
mesti svorio), taip pat nepazjstamos

sporto bazés, jeigu neteko dalyvauti
bandomosiose varzybose, ar tai, kad
dél valstybéms taikomy akreditacijy
kvoty néra salia trenerio;

* konfliktai tarp sportininky ir ko-
mandos draugy, jy treneriy, kito
aptarnaujancio personalo, nepasi-
tikéjimas trenerio ar kito personalo
sprendimais;

* netiketi jvykiai, kurie, kaip ir proble-
mos, yra beveik neiSvengiami: net
ir pats geriausias planas zaidynése
gali uzstrigti, jei netycia neatvaziuos
reikiamas autobusas ar skalbykloje
dings varzyby apranga;

* jvairGs pasaliniai dirgikliai, tokie kaip
zaidyniy atidarymo ceremonija, j Zai-
dynes atvyke Seimos nariai, gyveni-
mas olimpiniame kaimelyje: ¢ia sidlo-
mos pramogos, nuolat Smézuojantys
zurnalistai ir gerbéjai, Ziniasklaidos
kabinamos etiketés, varzyby laukimas,
méginiy émimas dopingo testams at-
likti (nuo ankstaus ryto iki vélyvo vaka-
ro), priverstinis kambario dalijimasis
su kitais sportininkais (vieni knarkia,
kiti mégsta garsiai klausytis muzikos,
treti linke iSmétyti savo daiktus ir taip
mazoje erdvéje, o ketvirtus erzina visi
sie iSvardyti dalykai), nesutampantys
tvarkarasciai, dél kuriy vieni dar tik
pradeda dalyvauti varzybose, o kiti jas
jau buna pabaige;

* problemos, atsinestos i$ uz olimpi-
nio kaimelio tvoros: namie paliktos
finansinés bédos, nelaimingas atsiti-
kimas 3eimoje, santuokos ar santykiy
krizés ir pan.;

* klinikiniai simptomai, iSryskéje
jtampos fone: stiprus nerimas, trau-
mos baimé, nemiga, jkyrios mintys,
depresija, valgymo sutrikimai ar pik-
tnaudziavimas alkoholiu. Antrosios
savaités liidesys - taip sporto psicho-
logai apibudina basena, aplankancia
po pirmosios savaités kaimelyje. Siai



busenai badingas namy ilgesys ir
dirglumas.

Greta iSvardyty situacijy reikia ne-
pamirsti ir ty, kurios kyla pries$ ar po
Zaidyniy, pavyzdziui, jtampa dél da-
lyvavimo atrankoje, trauma, geras
pagrindiniy varzovy pasirodymas,
organizaciniai ar finansiniai pasi-
rengimo nesklandumai, jprastinio
gyvenimo pasikeitimai po Zaidyniy,
nepriklausomai nuo jose pasiekty
rezultaty. Be to, vis labiau pripazjsta-
ma, kad norint gerai pasirengti zaidy-
néms reikia akcentuoti ne tik su spor-
tu susijusius jgadzius. | sportininka
zvelgiama kaip j asmenybe, kuriai
sportas — viena i$ gyvenimo sriciy, o
bet kurioje srityje kile nesklandumai
(tarkime, polinkis j depresija, neri-
mastingumas ir t.t.) turi jtakos pasi-
rodymui, taigi juos reikia jsivardyti ir
spresti.

Kaip tai padaryti? Pasak sporto
psichology, pati veiksmingiausia
psichologinio pasirengimo forma -
nuolatinis ilgalaikis bendravimas su
sporto psichologu, kuris, kai tik yra
galimybé, lydi j treniruociy stovyklas
ir varzybas. Taip uztikrinamas pasiti-
kéjimas vienas kitu, priprantama prie
psichologo buvimo, randami veiks-
mingiausi poveikio metodai, o spor-
tininkas jvaldo reikalingus jgadzius.

Vis délto reikia pripazinti, jog labai
daznai nepakanka Zmogiskyjy is-
tekliy, kad kiekvienas kandidatas j
olimpines Zaidynes, jo treneris ar bet
kuris kitas komandos Zmogus galéty
gauti individualias konsultacijas, o
specialistas juos lydéty j visas varzy-
bas. Todél sporto psichologai sitlo
kity paramos priemoniy — parengty
brosidry, spausdinty vadovy, moko-
mujy vaizdo ir garso jrasy.

Bene populiariausia ir veiksmingiau-
sia forma, norint pasiekti kuo dau-
giau sportininky ar juos rengiancios
komandos nariy, — paskaitos bei se-
minarai.

Stai Seanas McCannas, JAV sporto
psichologas, padéjes daugeliui spor-
tininky pasirengti zaidynéms, pasa-
koja, kad vienas sékmingiausiy JAV
olimpinio komiteto jgyvendinamy
atlety psichologinio rengimo Zaidy-
néms projekty — kasmetiné stovy-
kla, j kurig kviec¢iami geriausi 3alies
sportininkai. Sios dienos skiriamos
komandai formuoti, patirtimi daly-
tis, problemoms spresti, motyvacijai
didinti, diskusijoms - susitelkiama
j sunkumus bei i880kius, su kuriais
galima susidurti olimpinése Zzaidy-
nése. Senbuviai pasakoja jauniems
sportininkams, kokiy issakiy patyré

APaldyte

dalyvaudami olimpiadoje, dalyda-
miesi patirtimi sportininkai pajunta
bendrumo jausma ir suvokia, kad visi
susiduria su panasiais sunkumais.

Kitas svarbus aspektas — turinys, tai
yra filosofija ir metodai, kuriais sie-
kiama psichologinio rengimo tiksly.
PavyzdZiui, prie$ keliolika mety viena
pagrindiniy psichologinio rengimo
varzyboms kryp¢iy buvo vadinama-
sis psichologiniy jgudziy ugdymas,
apimantis tiksly issikélima, vidine
kalba, vizualizacija, atsipalaidavima,
démesio sutelkimo technikas. Ir nors
Sis metodas niekur nedingo, jis pas-
taraisiais metais papildomas (neuro)
biologiniu grjztamuoju rysiu. Be to,
sporto psichologijoje sparciai po-
puliaréja vadinamieji jsisgmonintu
démesingumu (angl. ,mindfulness”)
grjsti metodai. Jie remiasi keliais prin-
cipais (ir atitinkamai jgadziais), kurie
ugdo psichologinj lankstuma — gebé-
jima sklandziai prisitaikyti prie jvairiy
stresiniy situacijy. Tai néra greitosios
pagalbos metodas nutikus krizinei
situacijai, kai sportininkas neturi rei-
kiamy jgadziy, bet labai tinka ilgalai-
kiam psichologiniam pasirengimui
sustiprinti.

Metodai, padedantys stiprintiilga-
laikj psichologinj pasirengima

* |sivardyti savo vertybes: kas man
svarbu? Koks sportininkas noriu bati
olimpinése Zzaidynése? Tai gan as-
meniski klausimai, taciau nuosirdus
atsakymas gali pagelbéti patekus j
sudétinga padétj, pavyzdziui, jei rei-
kia apsispresti, ar dalyvauti olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonijoje,
nors po dienos ar dviejy laukia startas.
Jeigu atleto vertybé - jaustis spor-
tininku, kuris dél savo tiksly padaré
viska, ka galéjo, jis greiciausiai rinksis

stebéti atidarymo iskilmes per televi-
Zija, nes zino, kad $i ceremonija —
jspadingas reginys, bet sportinin-
kams jis reiskia 4-5 valandas trun-
kantj ir sekinantj laukima, mat tiek
laiko atletai praleidzia stovédami ar
sédédami ceremonijos uzkulisiuose.
Visai kitokj sprendima priims spor-
tininkas, kurio vertybé pasimégauti
ypatinga zaidyniy atmosfera, nes jau
pats patekimas — jo svajonés issipil-
dymas.

- Pratimas, padésiantis jsisamoninti
vertybes: jsivaizduokite, kad nuke-
liaujate | netolima ateitj ir skaitote
straipsnj apie savo dalyvavima olim-
pinése zaidynése. Kokiomis savybe-
mis pasizyminciu sportininku noré-
tuméte tame straipsnyje bati?

* |sipareigoti rinktis elgesj, kuris veda
ilgalaikiy tiksly/vertybiy jgyvendini-
mo link (o ne stengtis kuo grei¢iau
pasalinti nepatoguma). Remiantis
savo vertybémis, kiekvienai aptaria-
mai sudétingai situacijai, kiekvienam
iSsikeltam tikslui pasiekti numatomas
veiksmy planas ir sau jsipareigojama
to plano laikytis (Zinoma, nesibaimi-
nant lankstumo, jei tik tai padeda
siekti tikslo ar puoseléjamy vertybiy).
PavyzdZiui, zaidynése neabejotinai
kils problemy ir netikétumuy. Geriau-
siai su tuo susitvarko ne tie sportinin-
kai, kurie optimistiskai tiki, jog viskas
vyks sklandziai, o tie, kurie Zino, kad
bus nesklandumuy, bet viduje pasi-
zada sau priminti, kokie svarbiausi jy
tikslai. Johanas Ekengrenas, dirbes su
Svedijos vyry rankinio komanda, pa-
sakojo, kad po varginancios kelionés
atvyke j Rio olimpinj kaimelj sporti-
ninkai pasijuto pribloksti pamatyto
vaizdo: kambariuose triko baldy,
vonioje i vamzdziy tekéjo vanduo,
teko kraustytis vidury nakties. Taciau
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pasake sau ,Taigi ¢ia Rio!", komandos
nariai grazino démes;j prie savo is-
ankstinio plano ir tiksly.

- Pratimas elgesio jsipareigojimui
sutvirtinti: jsivardykite potencialiai
sudétingg situacija zaidynése. Pagal-
vokite, kaip elgtumétés Siai situacijai
tapus tikrove, jeigu jaustumeétés ide-
aliai, tai yra nebaty jokiy trukdziy?

* ISmokti j save pazvelgti i$ salies, tai
yra ugdyti jsisamoninima, ka Siuo
metu darome ar iSgyvename (pavyz-
dZiui, ar $iuo metu jsisamoninote tai,
kad skaitote $j teksta? Ar skaitote dé-
mesingai?). Toks suvokimas svarbus,
kai apima stiprus nerimas ar abejo-
nés. Kad ir kaip atrodyty paprasta,
taciau jsivardijimas ,$iuo metu man
kyla nerimas” arba ,Siuo metu as jau-
¢iu baime, kad galiu prastai pasirody-
ti ir nepatekti | Zaidynes”, sumazina
iSgyvenimo intensyvuma (emocijos
nenunesa tolyn ir lieka resursy galvo-
ti, kaip spresti situacija). Pavyzdziui,
jeigu sportininkas mano, kad jam
geriau sekasi pirmieji bégimo metrai,
nes artédamas prie finiso jis negali
spurtuoti, bet pamato, kad labai atsi-
liko nuo varzovy, distancijos viduryje
gali nustoti stengtis. Taciau gebéda-
mas jsivardyti ,man kyla mintis, kad
viskas prarasta’, ir suvokdamas, jog
tai tik viena i$ galimy minciy, galbat
meégins spurtuoti pries finisa.

- Pratimas, padésiantis ugdyti jgudj
pazvelgti j save i$ salies: bet kurios vei-
klos metu jsisamoninkite ir jsivardyki-
te, kg darote: A3 stoviu... sédziu.... gal-
VOjU.... vertinu.... teisiu.... sprendziu..”
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* Mokytis neprisiristi prie minciy ir i3-
gyvenimy, tai yra stiprinti suvokima,
kad kiekvieng akimirka mums kyla
daugybé minciy, emocijy ar jausmuy.
Taciau tai téra subjektyvi viding, o ne
iSoriné tikrové. Jei pagavote save gal-
vojant ,Stai ir autobusas véluoja, tai
blogas Zenklas, man nepavyks gerai
sudalyvauti’, tikty jsisamoninti, kad
tai tik kilusi mintis. Jei sportininkas
laikysis numatyto plano, tikétina, kad
pasirodymas atitiks pasirengimo lyg;j.

- Pratimas, padésiantis paleisti jkyrias
mintis: uzsirasykite trukdancia mintj ir
pazaiskite su ja, pavyzdziui, padainuo-
kite ja pagal kelias Zinomas melodijas.
Stebékite, kaip keiciasi jasy santykis su
sia mintimi: ar ji vis dar taip pat trukdo?
Ar vis dar tiek pat ja tikite?

* Mokytis priimti patirtj tokia, kokia
ji yra: jeigu jaudinameés, tai ir leiski-
me jauduliui kirbéti, nesistenkime jo
kuo greic¢iau nusikratyti. Tai vienas
sunkiausiy jgldZziy, nes nuo mazens
esame mokomi neverkti, nesijaudinti,
nebijoti. Deja, Sie igyvenimai yra ne-
iSvengiami, ir kuo labiau su jais kovoja-
me, tuo jie stipresni. Priémimas nereis-
kia pasidavimo. Greiciau tai peréjimas
nuo ,Labai jaudinuosi.. man reikia
nusiraminti, kad galéciau siekti savo
tiksly” prie ,Labai jaudinuosi IR turiu
siekti savo tiksly“ Per Londono Zaidy-
niy vyry badmintono dvejety pusfi-
nalio maca, vykusj tarp Piety Koréjos
ir Danijos sportininky, danas tre¢ioje
partijoje, rezultatui esant 20:21, atliko
padavimg drebanciomis rankomis (jis
tikrai jaudinosi!), bet taska laiméjo ir j
finalg pateko danai.

- Pratimas, padésiantis priimti bet
kokia patirtj: iSsirinkite kokj nors
objekta ir jj aprasykite, vengdami ver-
tinimy ,grazus/negrazus’, ,patinka/
nepatinka” ir pan. Aprasykite jo spal-
v, forma, tekstara, Sesélius ir t.t.

* BOti cia ir dabar, kad mintys ir déme-
sys baty ten, kur ir kiinas, - tai bene
svarbiausias jgudis, daznai pereinan-
tis | vadinamajg jkvépimo baseng,
kai tarsi be pastangy pavyksta atlikti
sudétingiausius veiksmus ir netrukdo
jokie pasaliniai dirgikliai. Atrodyty,
kas cia ypatingo, bet pagalvokite,
kaip daznai jasy kanas daro auto-
matinius veiksmus (vairuoja, valgo,
béga), o mintyse tuo metu déliojasi
aibé kity dalyky (ka reikés nuveikti
po treniruotés, kaip pagerinti Suolio
technika, ar rytoj bus tinkamas oras
treniruotei). Nors kai kuriais atvejais
(pavyzdziui, istvermés sporto Saky
atstovams) tokios strategijos pasitei-
sina, vis délto veiksmingiau nukreipti
démesj | tai, kas tiesiogiai susije su
atliekama uzduotimi.

- Pratimas buvimui ¢ia ir dabar” ug-
dyti: tris minutes stebékite savo kvé-
pavima. Ne galvokite apie tai, kaip
kvépuojate, o jauskite ir jsisgmonin-
kite, kaip jkvepiate ir iSkvepiate.

Siame straipsnyje pateikta informacija
tikrai neuZtikrins gero psichologinio
pasirengimo Zaidynéms ar bet kurioms
kitoms varzyboms. Vis délto galbat ra-
site kelias reikSmingas jZvalgas, kurios
paskatins dométis toliau.



ARCIAUSIAI _
KUNO - TATUIRUOTE

TAI NE PAPUOSALAS AR KALEDINIS BLIZGUTIS, O SAVIRAISKA, BUDAS
JPRASMINTI SVARBUY |VYK] ARBA ISGYVENIMA. TAIP SPORTININKAI VADINA
JU KUNUS PUOSIANCIUS KURINIUS, KURIY YRA |VAIRIAUSIYU - NUO PER
NUGARA PLEVENANCIO ANGELO IKI JIEMS PRASMINGY ZODZIU AR ZENKLU.

INGA JARMALAITE

JViena, dvi, trys, keturios, penkios’, -
paklaustas, kiek turi tatuiruociy ant
savo kdno, garsiai jas ima skaiciuoti
baidarininkas Aurimas Lankas.

Arciausiai A.Lanko Sirdies - ir tiesiogi-
ne, ir perkeltine prasme - istatuiruoti
Sie Lietuvos partizano Liongino Ba-
liukevi¢iaus-Dzuko zodziai: ,Ir kas gi
mus nugalés, jei mes mirti nebijome,
jei mes nugaléjome mirtj... Dzikas.”

Kiti jo kiing puosiantys kariniai — ant
desinés rankos pantera arba puma
medyje, ant Sonkaulio irklai su laury
lapy vainiku ir A raide (A raidé atsirado
stinaus Areto garbei), ant nugaros -
olimpiniai Ziedai ir Sizifas, ridenantis
akmenj j kalng, o ant rieSo — mazas
piky karalius. RieSa baidarininkas is-
sitatuiravo kartu su Zmona, tik ant
jo zmonos Eglés rieso atsirado cirvy
dama.

+Ar esu pasipuoses? Manau, kad taip”, -
juokiasi baidarininkas.

SVARBIAUSIA - PRADETI

Pati pirmoji tatuiruoté A.Lanko king
papuosé gal dvyliktoje klaséje, bet
po kurio laiko ji pasirodé per vaikiska,
todél dabar ant pirmosios virsaus uz-
piesta pantera. Kodél pantera?

,Ji toks dvejopas gyvinas — ir ramus,
ir greitas. AS irgi gal toks: jprastai
stengiuosi bati ramus, bet jeigu rei-
kia, galiu suzvéréti kaip ta pantera ar
puma’, - paaiskina.

Ant nugaros kalnas su Sizifu ir jo
akmeniu jsitaisé po Rio de Zaneiro
olimpiados, i$ kurios, kaip Zinoma,
baidarininkas parsivezé bronza. Anot
gerai Zinomo mito, dievy nubaustas
Sizifas buvo pasmerktas amzinai ri-
tinti sunky akmenj | auksta ir staty
kalng, o kai virSiné, regis, ranka pa-
siekiama, akmuo iSsprusta ir nusiri-
dena Zemyn.

,Sizifas niekada to akmens neuzride-
no j virsy. Man olimpiada gal buvo
nepasiekiamas tikslas, bet vis délto

pavyko j ja patekti ir net medal;j parsi-
vezti. Si tatuiruoté turi gilesne mintj, ji

reiskia, kad jei turi tikslg, jo sieki, - pa-
vyksta ta akmenj j kalng uzridenti’, -
paaiskina baidarininkas.

Jeigu nori, tatuiruote turi, jeigu neno-
- jos neturi. Kad tai jmanoma, jrodo
treko dviratininké Simona Krupeckai-
té, kurios visg kairés rankos virdy juosia
vainikas, o virs jo, raktikaulio link, dar
jsitaise du kiniski hieroglifai. Daryta
dalimis, ne karta tobulinta tatuiruoté,
Simonos tikinimu, yra kaip viena.

,Ja Siek tiek kei¢iau. Nepatiko pirmi-
nis variantas, pirma idéja, todél da-
riau taip, kad patikty. Dar po kurio
laiko pagalvojau, kad gal nuobodi,
todél nuspalvinau. Dabar jau kaip ir
nieko. Bet galima sakyti, kad as jg vie-
na turiu’, — apie turimos tatuiruotés
metamorfozes pasakoja dviratininke.

Jeigu drabuzio rankovés siekia apie
puse Zzastikaulio, tatuiruotés visiskai
nesimato, jeigu apie tre¢dalj - dalis
jos islenda, o jei rankovés baigiasi
sulig jo pradzia, pasimato ir du kiniski
hieroglifai, reiskiantys ,gyvenimo ke-
lias" ir,likimas".

S.Krupeckaités tatuiruotei - daugiau
kaip desSimt mety, todél tokiy deta-
liy, kiek pas meistrag pirmasyk uztru-
ko, ji jau nepamena. O paklausta, ar
kas nors gyvenime pasikeité po to,
kai ant jos rankos atsirado prasmingi
kiniski hieroglifai, nusisypso. ,Nieks
nepasikeité, tiesiog noréjau ir atsira-
do. Mano gyvenime dazniausiai taip
buna: jeigu reikia, tai ir atsiranda’, -
juokiasi trekininke.

PAREIKALAVO KANTRYBES IR
KANCIOS

Irkluotojas, olimpinis viceCcempionas
Saulius Ritteris susimasto paklaustas,
kiek tatuiruociy yra ant jo kiino.,Sun-
ku pasakyti, kiek turiu tatuiruociy,
nes jos kaip ir vientisos. Ant rankos ir
nugaros esantys piesiniai susijungia,
tai net neZinau, kaip cia skaiciuoti, -
svarsto S.Ritteris. — Dar viena ant ko-
josyra!

Ta ant kojos, daryta prie$ desSimtmetj
ar dar seniau, buvo pirmoji. Tai zo-
dis hebrajy kalba, bet k3 jis reiskia,
irkluotojas linkes 3ig paslaptj pasilai-
kyti sau. Ar dél pirmosios tatuiruotés
jam buvo sunku apsispresti?

IS ARTI

e

Arciausiai A.Lanko
sirdies iStatuiruoti
daug jam reiskiantys
partizano
L.Baliukeviciaus-
Dzuko Zzodziai
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IS ARTI
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S.Ritteris

.Ne, pirmaja pasidaryti tikrai nebuvo
sunku. Nei fiziskai, nei moraliskai. Ji
nebuvo nei didelé, nei sudétinga, o
vélesnés buvo Siek tiek kitokios, pa-
reikalavo kantrybes, karybiskumo,
man prasme suteikeé ir pakentéti pri-
verté’, — prasitaria pasnekovas.

Permastyti piedinio idéja, susigyventi
su ja, na, ir pakentéti irkluotojui pri-
reiké nemazai - 31 valanda. Mazdaug
tiek jis praleido tatuiruociy meistro
studijoje, kol du sudétingi piesiniai
persikélé ant jo rankos ir nugaros.
Tiesg sakant, irkluotojui trumpai pa-
pasakoti apie Siuos du kdrinius, jo
kina papuosusius 2014 ir 2015 m,,
irgi uztrunka.

,Na taip, jie dengia Siek tiek mano
kano ploto, - Sypsosi S.Ritteris. — Vir-
Suje ant desinés rankos peties ir men-
tés kerojasi medis i3 trijy kamieny, o
zemyn alkanés link yra balty simbo-
liai. Tai gyvenimo medis, turintis tris
atSakas. O tarp jo iSsikerojusiy Saky
pavaizduoti besikeiciantys mety lai-
kai’, — apie vieng sudétiniy ir sudétin-
gy tatuiruociy pasakoja irkluotojas,
kurio desine ranka juosiancio medzio
Sakos ir mety laikai liudija, kad viskas
gyvenime eina ratu.

Tai dar ne viskas, kas sutilpo ant Sios
rankos. Prie alkinés, vidinéje rankos
dalyje pazasties link, yra vilkas. Kodél
vilkas? Todél, sako Saulius, kad jam la-
bai patinka 3is gyvanas. Jis protingas,
yra tikras medziotojas. Kartais ta patj
ir as jauciu, galbat i$ dalies jis ir Siek
tiek mano charakterio savybiy atspin-
di. Jauciu simpatijg Siam gyvinui, to-
dél noréjau, kad jis baty ant mano
kano*, - prasitaria irkluotojas.

Kol 3is sudétingas karinys atsidaré
ant jo rankos, prireiké kokiy penkiy
seansy po tris valandas. Ant irkluo-
tojo nugaros - didziulis angelas i3-

30 OLIMPINE PANORAMA

KANTRYBE

31 VALANDA

I3 viso tiek laiko irkluotojas
Saulius Ritteris praleido
tatuiruociy meistro studijoje, kol
du sudétingi piesiniai persikélé
ant jo rankos ir nugaros. Ant
rankos ir peties - gyvenimo
medis su besikei¢ianciais mety

laikais, balty simboliais ir vilku,
ant nugaros — didziulis angelas
isskleistais sparnais.

skleistais sparnais. Nors angelg piesé
jau kitas meistras, rankos ir nugaros
tatuiruotés tarsi susilieja. Angelo ta-
tuiruoté - pati didziausia ant irkluo-
tojo kdno ir, pasak Sauliaus, pareika-
lavo daugiausiai kantrybés ir kancios.
Ji buvo padaryta per keturis seansus
po keturias valandas.

,Siy abiejy tatuiruociy negaléjo dary-
ti kasdien, reikéjo palaukti, tada toliau
piesti, todél turéjau laiko atsikvépti.
Man patiko ir jy iSvaizda, ir reikSmé.
Noréjau tatuiruociy su mintimi, kad
ne tik baty grazu, bet ir jos iSreiksty
mano emocijas. A3 galbat labiau toks
Zmogus, kuris nemégsta rodyti savo
emocijy, todél darydamasis tatuiruo-
tes geriau save pazinau, seansai man
padéjo su tais kadriniais susigyventi,
susilieti ir suteiké malony jausma’, —
pasakoja irkluotojas.

LYG SLAPTA ZINUTE

UZrasa, kurio kitiems nenoréty at-
skleisti, ant savo kano turi ir triSuoli-
ninké Diana Zagainova. Sis pasalinéms
akims nematomas uzrasas - frazé i$
Biblijos, nugulusi ant sportininkés
Sonkaulio. Tai buvo jos, tada astuonio-
likmetés, pirmoji tatuiruoté.

4Esu tikinti, - prisipaZjsta Diana. — Ant
sonkaulio i3sitatuiravau specialiai,
kad nelabai matytysi, nes Sig fraze
uzsirasiau sau, ji atsirado dél vidiniy
priezasciy. Ta, kurig noréjau, kad Kkiti
matyty, pasidariau ant kojos."

Aukstai ant kojos, keturgalvio rau-
mens virsuje, ji turi iSsitatuiravusi del-
no dydzio vilka. Jis tampa matomas
tik tada, kai sportininké buna apsivil-
kusi trumpa apranga arba bikinj. Ko-
dél vilkas? ,Tai man dvasiskai artimas
gyvanas, patinka jo savybés’, — atsa-
ko trisuolininké, kurios kojos virsuje
vilkas jsitaisé pries trejus.

Kaip lengvaatleté apskritai nusprendé,

kad verta su tatuiruotémis prasidéti?
+Jau seniai noréjau jamzinti tai, kg jau-
Ciu, bet tai rimtas Zingsnis, jam reikéjo
pasiruosti, todél pirmajg tatuiruote
pasidariau tokioje vietoje, kuri tik man
matoma’, - pasakoja D.Zagainova.

Jine tik masté, bet ir piesé. Pirmosios
tatuiruotés vaizda sudélioti buvo
lengviau, nes kai yra uzrasas, pakan-
ka apgalvoti struktdra ir su meistru
suderinti 3riftg. O prie$ darydama an-
traja perziaréjo daugybe nuotrauky
ir ieSkojo, déliojo, kaip turéty atrodyti
jos vilkas.

»AS pati jj krriau: susirinkau, nusipie-
siau, parodziau, ko mazdaug noriu,
ir meistras sukareé eskiza. Vilkas iséjo
realistinio stiliaus. Bet viskas prasideé-
jo nuo minciy, nuo to, ko noriu, o jau
tada ziGréjau pavyzdzius, elementus
ir galutinj piesinj kariau’, — pasakoja
trisuolininké.

D.Zagainova sako, kad yra kano vie-
ty, kuriy ji niekada nesitatuiruoty. Dél
pirmojo uzraso vietos nebuvo sunku
apsispresti, o dél vilko svarsté ilgiau.
Noréjo ant nugaros arba ant kojos,
bet rinktis koja pataré mama. ,A3
mégstu nesioti sukneles, o jei norésiu
suknelés su didesne iskirpte, tatui-
ruotés dalis matysis, todél nuspren-
dZiau iSsipiesti koja", — sako Diana.

Kodeél tatuiruotei pasidaryti pasirinko
kaire ranka, S.Krupeckaité gerai jau
nepamena. Vienas tokj sprendima
lémusiy argumenty - noréjo tokios
vietos, kur ji nelabai smarkiai maty-
tysi. ,Jei tatuiruoté ant nugaros - jos
niekas nemato, tada kam is viso da-
ryti. Ant kojos dazniausiai matosi, o
as noréjau tokios pusiau matomos, —
apie ilgesnémis drabuzio rankovémis
paslepiamo piesinio vieta pasakoja
trekininké. - Ji ant rankos atsirado po
aptarimy su meistrais, draugais. Bet
nereikia tatuiruotés darytis toje vieto-
je, kurig nuolat matai, kad nejkyréty ir
nenorétum po kurio laiko jos naikinti,
keisti.”

LAUKIA SAVO EILES

Tatuiruoté - ne vienkartinis blizgalas
pasipuosti, o ilgalaiké kdng iSmar-
ginanti Zzymé. Todél svarbu, kad tas
skiriamasis zenklas - zodis, frazé, pie-
sinys, simbolis — pa¢iam Zmogui kaz-
ka reiksty, pridéty prasmés, priminty
svarbius jvykius.

IS pastaryjy sportinio gyvenimo jvy-
kiy D.Zagainovai, atkreipusiai démesj
j vienos kolegés poelgj, kilo mintis
jprasminti Lietuvos rekorda, kurj ji
pasieke 3ig vasara Sveicarijoje ir ligto-
linj geriausig 3alies rezultata pagerino
17 cm. Kartu su kritusiu nacionaliniu
rekordu jos kisenéje atsidaré pirma-
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D.Zagainova

sis olimpinis kelialapis. 14,43 m - Sie
naujojo rekordo skaiciai, mano Dia-
na, kada nors turéty atsirasti ant jos
kano.

Nors S.Ritterio kelias olimpinio me-
dalio link buvo ilgas ir sunkus, tatui-
ruotés, kuri baty susijusi su Rio de Za-
neire pelnytu sidabru, iki Siol neturi.
,Kartais susimastau, bet tam reikia
nusiteikimo. Pagalvoju, ka galéciau
nusipiesti ant savo kino, bet kol kas
tam, matyt, dar neatéjo laikas’, - pri-
sipazjsta irkluotojas.

S.Ritteris apie tatuiruotes maziausiai
galvoja kaip apie papuosalg, jam tai -
tam tikro laikmecio savo busenos
iSraiska, atitinkamo periodo, jvykio
jprasminimas.

D.Zagainova prasitaria, kad jeigu jai
buty svarbiausia puosyba, jos kunas
bty iSpaisytas daugybe tatuiruociy.
JYra daug tatuiruociy, kurios man at-
rodo graziai, bet jeigu a$ jas daryciau
tik dél grozio, be kazkokios esmés,
tada jos bty matomose vietose, bet
mano tatuiruotés gana uzslaptintos.
| jas Ziariu kaip j saviraiskos bada’, -
paaiskina trisuolininké.

Ne kiekybé, o kokybé yra tas daly-
kas, apie kurj pirmiausia susimasto
S.Krupeckaité, kai kyla mintis apie
nauja tatuiruote. A3 daugiau déme-
sio kreipiu j israiska, idéja, reikSme,
tai, kaip ji atrodo, kaip padaryta’, -
sako trekininké, kuriai tatuiruotés -
individualumo Zenklas, o ne tiesiog
puosyba.

Apie puosimasi, tik jau ne tatuiruo-
témis, o jprastais budais, Simona turi
savo nuomone: ,Jei Zzmogus sugeba
save graziai pateikti ir varzyby metu,
a$ giriu tokius Zmones. Bet ¢ia ne
apie mane. Man prie$ varzybas ne
tas galvoje. Be to, man nepatinka, jei-
gu kazkas papildomo yra ant mano
veido, tai man suteikia diskomforta.
Makiazas, grimas man trukdo, be to,
ne kiekvienas makiazas gali atlaikyti
varzyby jtampa.”

KAIP SAULEGRAZOS
Baidarininkas A.Lankas sako, kad jo
kojos dar visiskai netatuiruotos, taigi
laisvos vietos ant kiano - kiek nori.
.Kazka dar bus galima sugalvoti. Vi-
sos mano tatuiruotés per kokius 15
mety atsirado. Po pastarosios jau tre-
jus metus nieko nedariau. Su pirmaja
gal reikéjo daugiau laiko susigyventi,
o paskui prasidéjo. Kai pradedi, nega-
li sustoti — man $is posakis, kalbant
apie tatuiruotes, galioja“, — tatuiruo-
téms,stop” nesako Aurimas.

LAisku, atsiranda minciy, kad gal no-
rétysi dar, nes su tatuiruotémis — kaip
su saulégragzomis. Paragavus norisi
dar, - baidarininkui antrina treko
dviratininké S.Krupeckaité. Bet dabar,
susitelkusi j Tokijo zaidynes, vos ran-
da laiko j kirpykla nubégti, todél arti-
miausiu metu apie tatuiruotes vargu
ar ras proga pagalvoti.

| klausima, ar bus daugiau tatuiruo-
¢iy, dabar negali atsakyti ir S.Ritteris,
nes nezino, kaip pasijaus: ,Gal ir no-
réiau, bet tg daugiau lemia vidiné
blsena. Kita vertus, dabar taip pat
negaliu pasakyti, kad daugiau tatui-
ruociy nebus.”

,Ne, ¢ia ne viskas, dar turiu minciy, -
atsako D.Zagainova. - Pirma tatuiruo-
te pasidaryti sunkiausia, turbat ilgiau-
siai mastai, o po to jau paprasciau. Kai
jsivaziuoji j 3j procesa, tatuiruotés
tampa lyg liga. Siuo metu daug tre-
niruojuosi, o tatuiruotei reikia laiko.
Ja pasidaryti — lengviausia dalis, bet
pasiruosimas uzima daug laiko.”

Ar pastebi tatuiruoti sportininkai
kitus issipiesusius kolegas ar Siaip
praeivius gatvéje? Gal net prieina, uz-
kalbina, meistro darbg aptaria?

,Ne tiek apzidrinéju, kiek pastebiu,
kokiy tatuiruodiy turi kitos varzovés,
sportininkai, Siaip sutikti Zmonés.
Tatuiruotés ant kino néra man visai
neutralus dalykas. Bet paklausti, ap-
tarti neinu — nelendu prie Zmoniy’, -
juokiasi S.Krupeckaité.

S.Ritteriui taip pat jdomu pasidométi,
kokiais piesiniais savo kanus puosia
kolegos sportininkai ar Siaip praei-
viai: ,Zinoma, visada pastebiu, nes tai
meno kariniai, tai Zmoniy saviraiska.
Esu jsitikines, kad didzZioji dauguma
tatuiruotes daro ne dél grozio, o dél vi-
diniy tiksly ir emocijy. Tos tatuiruotés
zmonéms kazka reiskia. Todél kartais
blna jdomu paklausti ar pasiziaréti,
kaip atrodo kity tatuiruotés.”’

.Net labai pastebiu, nes pati turiu, -
prisipazjsta D.Zagainova. — Tarp spor-
tininky tatuiruotés populiarios, Lie-
tuvoje gal ne taip, bet uzsienyje jy
turi daug sportininky. Jeigu patinka,
negailiu komplimenty, klausiu, ap-
Ziriu. Ir pati neretai sulaukiu pagyry,
ypac kai pasakau, kad pati sugalvojau
vilka.”

O kaip jie ziari j tokius, kurie tatuiruo-
ti nuo galvos iki kojy? S.Ritteriui tiek
tatuiruociy ant savo kino buty per
daug, bet, svarsto irkluotojas, kas ten
zino, gal tie Zmonés irgi taip mané,
bet pamazu éjo, éjo ir priéjo prie to,
kad nebeliko laisvos vietos ant kano.

D.Zagainovai patinka, kai viskas gra-
Ziai subalansuota, o gausiai issitatui-
rave zmonés palaiko tam tikra vienti-
sg stiliy — ne tik jy tatuiruotés viena
prie kitos dera, yra kaip viena visuma,
bet ir gyvenimo budas, jy drabuziai.

JZinau nemazai tokiy pavyzdzy ir
man jie atrodo graziai. NeZinau, ar
pati isdrjs¢iau taip padaryti, nes tada
reikéty ir tam tikro gyvenimo budo,
stiliaus. Bet j kitus Ziréti man grazu’, -
sako trisuolininké.

Panasiai masto ir S.Krupeckaité su
A.Lanku - patys gal nenoreéty ar ne-
drjsty, bet j kitus, stilingai iSsitatuira-
vusius, pasizvalgyti smagu.

IS ARTI
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TATUIRUOTES
ANT KUNO

NERA MAN VISAI
NEUTRALUS
DALYKAS. BET
PAKLAUSTI,
APTARTI NEINU -
NELENDU PRIE
ZMONIY.

SIMONA KRUPECKAITE
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APDOVANOJIMAI

PAGERBTI SUKAKTUVININKAI

Lapkric¢io 26 d. LTOK bastinéje
apdovanoti sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys. 70-mecio proga LTOK
antrojo laipsnio zenklg, Uz nuopelnus”
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté
jteiké treneriui Kestuciui Sapkai - 1971 m.
Europos Suoliy j aukstj cempionui,
daugkartiniam Lietuvos ¢empionui ir

rekordininkui.

65-mecio proga LTOK antrojo laipsnio

zenklu,Uz nuopelnus” apdovanotas

ilgametis Pasvalio sporto mokyklos
direktorius ir rankinio treneris Arvydas
Daugis. Ne vienas jo parengtas auklétinis
atstovavo ir atstovauja Lietuvos rankinio
rinktinei.

"gﬁ(airés: A.Daugis,
g, $'D.Gudzineviciate,
FDUmbauskas, K.Sapka

LTOK prizus,Citius. Altius. Fortius”
60-mecio proga D.Gudzineviciateé jteiké
Juozui Dumbauskui, penkiskart pasaulio
sambo meistry - veterany cempionui,
Vilniaus imtyniy sporto klubo sambo
treneriui, bei Juozui Zautrai, 1979 m.
pasaulio baidariy irklavimo ¢empionato
sidabro medalio laimétojui, 1977 m.
Europos jaunimo ¢empionui.

/

ZIEMOS FESTIVALIS

VASARIO PRADZIOJE -
| DRUSKININKUS

LTOK ir Druskininky savivaldybés
rengiamas,LTeam” Ziemos festivalis

vyks 2020-yjy vasario 1-2 d. Visi Sventés
dalyviai vél gaus nemokama dalyvio
pasg, kuriame uz atliktas sportines veiklas
rinks taskus. Juos bus galima iskeisti j
medalius, suvenyrus.

Salia,Snow" arenos veiks ledo ¢iuozykla,
kurioje bus galima ne tik paciuzinéti, bet
iriSbandyti akmenslydZio ar bavariskojo
akmenslydzio pradziamokslj. Vél bus
sniego tinklinio ir sporto talismany
turnyrai.

Pirma kartg vyks,LTeam Rogaining 2020"
Jas organizuoti padés sporto klubas
»S-Sportas”.

»Tai komandiné rungtis, kurios dalyviams
su zemeélapiu reikia surasti kuo daugiau
kontroliniy punkty pagal asmeniskai
pasirinkta marsruta. Kiekvienas
kontrolinis punktas yra skirtingos

vertés, todél svarbu tinkamai taktiskai
susiplanuoti judéjimo kryptj. Si sporto
Saka unikali tuo, kad dalyvauti gali
kiekvienas norintis — nepriklausomai nuo

fizinio pasirengimo, amziaus ar lyties.
Kartais laimi ne greiciausias, o tas, kuris
taktiskai geriau susiplanuoja marsruta’, —
pasakojo aktyvus sporto klubo
»S-Sportas” narys Vilius AleliGinas.

Trasg varzyby dalyviai galés jveikti
pésciomis, bégte arba dviraciu.
Komanda turi bati sudaryta i dviejy
asmeny, kurie pasirinktinai galés varzytis
dviejy arba keturiy valandy distancijoje.

,Lietuvoje Sios sporto Sakos varzybos
Ziema vyks pirma kartg, o dazniausia

jos vyksta vélyva rudenj. Bégti arba
minti dviratj per sniegg néra nauja, bet
vasario ménesj to dar néra buve’, - saké
V.Alelitnas.

| Sias varzybas batina isankstiné registracija,
kuri tesis iki 2020 m. sausio 28 d.

Sitloma nedelsti, nes registracijos kaina iki
naujyjy mety mazesné: suaugusiems siekia
12, o moksleiviams — 8 eurus.

Registracijos adresas: http://bit.do/lteam-
rogaining2020

/
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TENISUI - 100

LTOK SVEIKINIMAI

Lapkri¢io 27 d. jspudingg gyvavimo
jubiliejy Lietuvoje minincius teniso
pasaulio atstovus LTOK bistinéje
pasveikino bei apdovanojo LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciute. |
$ventinj susitikima Lietuvos teniso
sajungos (LTS) prezidentas Ramunas
Grusas atvyko kartu su pirma karta
Lietuvoje vieSinciu Tarptautinés teniso
federacijos prezidentu Davidu Haggerty.

‘onu OdEJES snelunef

Susitikimo dalyviai ziaréjo Lietuvos teniso
Simtmeciui skirta dokumentinj filmg

apie sios sporto Sakos pradzig musy
Salyje, geriausius zaidéjus ir skambiausias
pergales.

R.Grusas ir D.Haggerty pasidziaugé
sékmingu LTS ir LTOK bendradarbiavimu.

olimpizmui R.Grusui jteiké, Citius. Altius.
Fortius” priza, o amerikieciui D.Haggerty -
Olimpine zvaigzde.

L4Linkiu, kad po kity Simto mety galétume
jumis didzZiuotis dar labiau’, - po filmo

perzidiros linkéjo D.Gudzineviciate. LTOK prezidente uz nuopelnus

/

JAUNIMO ZAIDYNES

VISISKA LYGYBE SKIRS OLIMPINES STIPENDIJAS

Tarptautinio &
olimpinio &
komiteto ] 25:]22 J ‘-é”
Vykdomasis : : &
kgmitetas P il §_
patvirtino 2022 m. jaunimo vasaros S

olimpiniy zaidyniy, kurios vyks
Senegalo sostinéje Dakare, sporto
Saky ir rungciy programa. Prie 28
sporto saky buvo pridétos penkios
naujos. Dabar programoje - visiska
lyciy lygybé: tiek pagal bendra
atlety kiekj, tiek pagal abiejy lyciy
atstovy skaiciy skirtingose rungtyse.

Dakaro Zaidynése debiutuos

breiko, banglenciy sporto, sportinio
laipiojimo, riedlenciy sporto ir karaté
atstovai.

Kaip ir Buenos Airése 2018-aisiais,
Dakare bus isdalyti 239 medaliy
komplektai, taciau zaidynése
dalyvaus pussimciu daugiau

atlety — 4500. Zaidynés vyks dviem
etapais: is pradziy kaimelyje gyvens
ir rungtyniaus vieny sporto Saky
atstovai, o véliau juos pakeis kiti
sportininkai.

tokius rezultatus 2018-2020 m. pasaulio

ir Europos ¢empionatuose pasiekusiems
atletams. Gruodzio 10 d. ekspertai dar kartg
svarsté j Tokijo vasaros ir Pekino Ziemos

Gruodzio 3 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete vyko Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXXIl olimpinése zaidynése Tokijuje

Siekiant prisitaikyti prie esamos
Senegalo infrastruktdros, Zaidyniy
metu bus jrengtos laikinos arenos,
irklavimo ir kanojy varzybos bus
rengiamos pakrantéje, o Siuolaikinés
penkiakovés plaukimo varzybos
vyks ne baseine, o atviruose
vandenyse.

programos eksperty komisijos posédis.
Jame svarstytas 2020 m. LTOK olimpiniy
stipendijy kriterijy projektas.

Projekte siilomos penkiy skirtingy
dydziy stipendijos, kurios nuo

kity mety sausio 1 d. bus skirtos
realiausiai j aukstus rezultatus Tokijo
zaidynése pretenduojantiems bei

olimpiniy Zaidyniy kandidaty stipendijas
pretenduojanciy sportininky sarasus.
Numatyta stipendijas skirti beveik Simtui
atlety.

Kriterijus gruodzio 19 d., per paskutinj siy
mety posédj, tvirtins LTOK vykdomasis

komitetas. Jame galutinai paaiskeés stipendijy

dydZiai bei jas gausiantys atletai.
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PAMASTYMAI

GALINGAS
OLIMPIZMO

VIRUSAS

METU PABAIGOJE PRAUZE SPORTO
KINO FESTIVALIS. KUO JIS |SIMINE,

NUSTEBINO?

DR. DAINIUS GENYS

Festivalio iSvakarése gan atsargiai reagavau j skam-
by ir drasy organizatoriy pareiskima, kad Siymetéje
programoje bus pristatyti geriausi pasaulio sporto
filmai. ISties, kas galéty bati jtikintas tokio ambicin-
go tikslo?

I3 to, kaip formuluoju klausima, ko gero, nujauciate,
jog likau maloniai nustebintas. Ir tai, nors gal nu-
skambés pretenzingai, yra gryniausia tiesa. Tam,
kad sis teiginys neatrodyty tustesnis nei masy poli-
tiky kalbos, skubu pagrjsti savo nuomone.

Prisipazinsiu, kad, deja, ne visus filmus, kuriy buvo
net trylika, pavyko pazidréti. Taigi pasirinkimo buta
gana solidaus. Kai kurios juostos buvo girdétos
(pavyzdziui, ,Lyciy kova“, ,Nesustabdoma Bethany
Hamilton”, ,Laisva siela”), apie kitus teko pasido-
méti (,Auksiné karta’, ,Cempionai*), o $tai vieng
asmeninés hipotezeés tikrinimo tikslais pasirinkau

atsitiktinai (,Aukso kaina”).

Anot organizatoriy, programa buvo planuota sie-
kiant pristatyti ZiGrovams plataus spektro kino jvai-
rove ir aktualiy klausimy svarstymo gausa. Nors tai
jau penktas festivalis, bet turint omenyje, jog sporto
kino Lietuvoje néra itin daug, toks festivalio tinklelio
sudarymas atrodo suprantamas. Turinio dinamika
gana skirtinga ir jvairi: vieni filmai dokumentiniai,
kiti meniniai, taciau bendras filmy kokybés vardiklis
anaiptol nezemas. Neturiu galimybés apzvelgti visy
filmy, bet tie, kuriuos pavyko pamatyti, paliko ma-
lony jspudi, todél visai tiketina, kad ir likusieji buvo
verti démesio.

Itin sveikintina iniciatyva — kalbéti apie nepato-
gius (nejgaliyjy sporto) ir net pacius skaudziausius
(seksualinio priekabiavimo) klausimus. Po rusy
dopingo skandalo daugelis neiSvengé pagundos
jsivaizduoti save moraliniu poZidriu pranasesnius,
turincius absoliucia teise teisti kitus, taciau tikrové
rodo, kad net ir labai pazangiose 3alyse gali vykti
baists dalykai. Olimpiné nuostata - vienodus stan-
dartus taikyti visiems, ypac kalbant apie neteisybe
ir iSnaudojima, - Cia skleidziasi graziausiais pavida-
lais. Taip pat pabréZtinas noras plésti nusistovéjusia
sporto samprata, vaizdingai liudijant, kad sportas
yra uzuovéja ir silpnesniems.

Pabaigai - palinkéjimas organizatoriams ateityje
pasistengti aprépti dar didesnes 3alies platumas,
nuvykti j atokesnes vietoves, parodyti démesio ma-
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zutéliams, sukurti prasmés pojutj tiems, kuriems jo
labiausiai reikia. Ir rajonuose surengti vieng kitg dis-
kusija, parodyti filma, jj aptarti su Zinomais zmoné-
mis ir vietos gyventojais. |skelti olimpizmo kibirkstj
tiek jaunuomenéje, tiek desperacijos nuotaikomis
tebegyvenanciy pedagogy Sirdyse. Didieji renginiai
turi savy pranasumy, taciau esu didelis asmeninio
bendravimo ir démesingumo apologetas: itin svar-
bu atpazinti vandenj, kuris ilgainiui gali tapti vynu.

Turint omenyje nadienos visuomeninio gyvenimo
negandas, bet koks 3ansas, bet kokia provokacija
susimastyti apie gilesnes prasmes, apie kilnesnes
vertybes tarnauja it gaivus oro gurksnis. Rizikuo-
damas uZzbaigti itin saldziai, tarytum uZsakytas
dainius, negaliu nepasidZiaugti organizatoriy atida
nadienos kontekstui ir gebéjimu itin taikliu badu
skleisti taip reikiama olimpizmo virusg visuomenei.

Gtldon
LR

SOMAR

64

Sporto kino festivalio
filmai buvo rodomi

Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje ir
Siauliuose. I§ viso
parodyti 64 filmy
seansai, surengtos 24
diskusijos ir pokalbiai
su sportininkais,
treneriais, diplomatais,
gydytojais ir kitais
sporto bei kultiros
atstovais.




AB Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis dedimtmecius yra didZiausia jarinés
nZineringés pramones jmone Lietuvoje, issaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB Makary laivy gamykla" didzivojasi galédama
pasidlyti visas sulaivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!
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2'3 gamybos valandos
3000 dialiy
1 -g tonos

www.wsy.lt

AUTOMOEBILIO GAMYBA

80. 000 gamybos valandy
1 00-000 daliy
537!0”05

LEKTUVO GAMYBA

3 . 500 . 000 gamybos valandy
700.000 daliy
6.000 ...

LAIVO GAMYBA
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VAKARU LAIVY
GAMYKLA
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