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APIE TOKIJA IR
LIETUVIU PASIRENGIMA

KETVERIY METY OLIMPIN] CIKLA KITA VASARA UZBAIGS TOKIJO OLIMPINES
ZAIDYNES. TARP 206 VALSTYBIY, PAKVIESTY | OLIMPINE PUOTA, BUS IR
LIETUVA. TAl RUGSEJO PRADZIOJE OFICIALIAI PATVIRTINO LTOK OLIMPINIY
KLAUSIMU TARYBA. NORS IKI SVARBIAUSIY PASAULYJE VARZYBY LIKO
DESIMT MENESIY, TOKIJAS - PAGRINDINE TEMA LIETUVOS TAUTINIAME
OLIMPINIAME KOMITETE.

Apie Tokijo arenas, lietuviy pasiren-
gima zaidynems, diegiamg veidy at-
pazinimo sistema — pokalbis su LTOK
prezidente, Tarptautinio olimpinio
komiteto nare, olimpine ¢empione
Daina Gudzineviciate.

Kad Lietuva dalyvaus olimpinése
Zzaidynése, paaiskéjo tik rugséjo
ménesj. Ar galéjo biiti kitaip?
Dalyvavima olimpinése Zaidynése
patvirtinti galéjome tik po to, kai
sulaukéme oficialaus Tarptautinio
olimpinio komiteto kvietimo. Gave jj
susaukéme LTOK olimpiniy klausimy
taryba, kurig sudaro Lietuvos olimpi-
niy sporto Saky federacijy atstovai ir
LTOK vykdomojo komiteto nariai. Visi
balsavo uz Lietuvos dalyvavima Toki-
jo olimpinése Zaidynése. Nors posé-
dis tebuvo formalumas, bet dziugus.

Teise varzytis Tokijuje kol kas turi
17 Lietuvos sportininky. Prie$ Rio
de Zaneiro olimpines zaidynes to-
kiu metu kelialapiy buvo dvigubai
daugiau. Sis faktas neramina?

Kalbant atvirai, netikiu, kad ,LTeam®,
Lietuvos olimpiné komanda, Tokijuje
bus tokia gausi kaip prie$ ketverius
metus Rio de Zaneire. Laiko ir progy
olimpiniams kelialapiams iskovoti
dar turime, bet sunki pradzia tiksliai
iliustruoja esama situacija. Ar jauciu
nerima? Taip. Kelerius metus trukusi
nezinomybé dél centralizuoto spor-
tininky ruosimo ir medicininio aptar-
navimo savo padareé.

Ar jau keliate tikslus, kad ir neofi-
cialius, sportininkams, kurie va-
Ziuos j Tokija?

Suformavus olimpine rinktine, tikslus
jai ir kiekvienam sportininkui atskirai
kelia federacijos bei LTOK eksperty
komisija. Esu realisté, potencialiy Lie-
tuvos olimpieciy gretose matau ne
viena dél medaliy kovoti galintj spor-
tininka ar sportininke. Taciau reikia
pripazinti, kad esant dabartinei situ-

acijai Lietuvai jy isSkovoti vis sunkiau.
Kokie didziausi issukiai laukia j To-
kija nuvykusiy sportininky?

Tuo metu, kai vyks zaidynés, Tokijuje
bus kar$ciausios ir tvankiausios die-
nos metuose. Karstis ir tvankuma -
vieni didziausiy laukianciy issakiy.
Taip pat - ilgas skrydis, laiko juosty
skirtumas, aklimatizacija, maistas.
Nieko nejprasto tikriems profesiona-
lams (3ypsosi).

Tokie iSbandymai atletams nebus
netikéti. Per trejus metus apie 40 jy
vie$éjo Hiracukoje, kur gyveno, tre-
niravosi, varzési, maitinosi ir aklima-
tizavosi  salygomis, artimiausiomis
Tokijo Zaidynéms.

Kaip atrodo Tokijo sporto bazés?
Ar neprireiks Seimininkams pa-
skutinés nakties darby?

Dauguma sporto baziy jau paruostos
naudojimui. Tesiasi prieSolimpinés
varzybos, medalius jose iskovojo tre-
ko dviratininké Simona Krupeckaité,
baidarininkas Artdras Seja. Sporto
bazes taip pat iSbandé penkiako-
vininkai bei irkluotojai. Kolegos i
LTOK, vieséje Tokijuje, informavo,
kad i3 iSorés visos bazés atrodo pa-
ruostos, jrengimo darbai nebaigti tik
olimpiniame baseine.
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Olimpinés Zaidynés nebejsivaiz-
duojamos be olimpinio kaimelio.
Ka originalaus pasitlys Tokijas?

Tokijo Zaidyniy olimpinj kaimelj i3
trijy pusiy supa vanduo. Pasak orga-
nizatoriy, dél Sios priezasties jis ypac
saugus. Dél saugumo jkurta net spe-
ciali olimpiniy zaidyniy Zzvalgybos
tarnyba. Kambariuose sportininkai
gyvens po vieng ar du. Jdomu, kad
ekologiskas sportininky lovy rémas
pagamintas i$ labai kieto popieriaus.

Kalbama, jog jprastas popierines
akreditacijas Tokijuje pakeis veido
atpazinimo sistema. Kas dar Toki-
juje bus,i$ ateities”?

Kiek Zinau, bus iSduodamos ir jprastos
akreditacijos, taciau jos veiks drauge
su veido atpazinimo sistema. Visa tai —
dél saugumo, kad su viena akreditacija
j sporto bazes ar olimpinj kaimelj ne-
patekty nepageidaujami asmenys.

Japonija garséja kaip technologijy
Salis. Tg pajus kiekvienas atletas ar
Zaidyniy Zidrovas. Juos pasitiks, su
jais bendraus robotai-talismanai Mi-
raitowa ir Someity. Kiek man Zzinoma,
be ju, olimpinése zaidynése ,dirbs”
ir konkrecias uzduotis atliks dar ma-
Ziausiai trijy tipy robotai.

SKAITYTOJAMS

-1 D.Gudzineviciutes
rankose - TOK kvietimas j
Tokijo olimpines zaidynes

)

ESU REALISTE,
POTENCIALIY
LIETUVOS
OLIMPIECIY
GRETOSE

MATAU NE VIENA
DEL MEDALIY
KOVOTI GALINT]
SPORTININKA AR
SPORTININKE.
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RUGSEJO 10 D. VILNIUJE SUSIRINKUSI LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO OLIMPINIY KLAUSIMY TARYBA VIENINGAI NUSPRENDE: LIETUVA
DALYVAUS TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE 2020-UJU VASARA.

ALGIS BALSYS

Posédyje dalyvavo 35 i$ 47 tarybos nariy — olim-
piniy Lietuvos sporto Saky federacijy vadovai ir
jgaliotieji atstovai bei LTOK vykdomojo komiteto
nariai. Visi jie balsuodami pakélé rankas uz Lietuvos
dalyvavima Tokijo Zaidynése.

Rasinio pavadinimas ir toks balsavimas kai kam
gali sukelti Sypsena - negi galéjome atsisakyti? Vis
délto tokia procedira yra batina visiems nacionali-
niams olimpiniams komitetams.

Kai LTOK pasieké oficialus Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidento Thomo Bacho kvietimas daly-
vauti Tokijo zaidynése, reikéjo j jj atsakyti ir patvir-
tinti dalyvavima.

,Nors posédis tebuvo formalumas, bet dziugus.
Patvirtinome dalyvavima olimpinése Zaidynése, su
olimpiniy sporto 3aky federacijomis pasidalijome
informacija apie miesto Seimininko pasirengima
zaidynéms, iSgirdome federacijy vadovy mintis apie
sportininky kelia j svarbiausia kity mety sporto ren-
ginj’, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Neseniai Japonijos sostinéje vieséjes LTOK olim-
pinio sporto direktorius, Lietuvos misijos vadovas
Einius Petkus papasakojo, ka maté ir girdéjo bu-
simyjy Zzaidyniy mieste. Informavo apie sporto
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bazes, olimpinj kaimelj, transporta, maitinima, kli-
mato, aklimatizacijos salygas. Olimpinis kaimelis
apsuptas vandenyno, todél, anot 3eimininky, bus
kaip niekada saugus. Lietuvos delegacija jau dabar
Zino, kuriame name gyvens. Anks¢iau gyvenamaja
vieta saugumo sumetimais delegacijos suzinodavo
tik atvykusios j zaidynes.

Siemet Tokijo sporto bazése jau vyko buriavimo, bai-
dariy ir kanojy irklavimo, dviraciy treko, irklavimo,
penkiakovés varzybos. Pasak E.Petkaus, Lietuvos
sporto federacijy vadovai, treneriai jau dabar turi ap-
sispresti, kada jy sportininkai vyks j olimpines Zaidy-
nes, ar rengs aklimatizacijos stovyklas ir kur.

Aklimatizacijos stovyklas sékmingai galima rengti
per 70-80 min. nuvaziuojamu atstumu nuo Tokijo
nutolusiame Hiracukos mieste, su kuriuo LTOK yra
pasirases bendradarbiavimo sutartj. Hiracukoje yra
baseinas, stadionas, trekas, zaidimy ir treniruokliy
salés. Gimnastus, dziudo ir kity dvikovos sporto
Saky atstovus gali priimti Tokajo universitetas, ir-
kluotojai galés treniruotis Sagamio ezere.

Apie jau iskovotus olimpinius kelialapius bei dar
laukiancias svarbias varzybas, kitus rapescius kal-
béjo 3alies sporto federacijy vadovai. Lietuvos ir-

130N o1zpel|d opayy

13 kairés: LTOK viceprezidenté
L.Vanagieng, generalinis
sekretorius V.Paketaras,
prezidenté D.Gudzineviciaté ir
viceprezidentas R.Bakutis



aliz1ietuvos dalyvavima Jokijo Zaidynese:

klavimo federacijos prezidentas Dainius Pavilionis
priminé, kad neseniai Lince pasibaigusiame pasau-
lio ¢empionate arti bronzos medalio buvo vien-
vietininkas Mindaugas Griskonis, uzémes ketvirta
vieta. Jam, pasak D.Pavilionio, sékmingai talkino
rugséjo 15 d. 88-3jj gimtadienj atSventes profeso-
rius Juozas Skernevicius. Daugiau Lietuvos valciy A
finaluose nematéme. Vis délto Mildos Valciukaités
ir levos Adomaviciatés bei Sauliaus Ritterio ir Do-
vydo Nemeraviciaus dvivietés iSkovojo kelialapius j
Tokijo olimpines zaidynes. Tikimasi, kad olimpinius
kelialapius pelnys vyry porinés keturvietés bei pa-
vienés dvivietés jgulos.

Plaukimo federacijos prezidentas Emilis Vaitkai-
tis kalbéjo futbolo terminais, mat tg vakarg Zaidé
Lietuvos ir Portugalijos rinktinés. Taigi, E.Vaitkai¢io
tvirtinimu, plaukikai, tiksliau, Danas Rap3ys, Siemet
turéjo gery progy jmusti jvarciy, iSkovoti medaliy
pasaulio ¢empionate, bet jy neiSnaudojo. Dabar
kelialapius j Tokija turi D.Rap3ys ir Andrius Sidlaus-
kas bei estafetés kvartetas, kuriame grei¢iausiai
plauks ir abu paminéti sportininkai. Netoli A nor-
matyvy yra Giedrius Titenis bei Kotryna Teterevko-
va. B normatyvus turi penki masy plaukikai, bet su
jais patekti j zaidynes praktiskai nejmanoma.

,Potencialo yra, reikia iSnaudoti progas’, - saké

E.Vaitkaitis.

Buriuotojy sajungos prezidentas Naglis Nasvytis
pasidziaugé Viktorijos Andrulytés iskovotu keliala-
piu ir sakeé tikintis, kad dar rugséjo ménesj prie jos
prisijungs Juozas Bernotas.

Baidariy ir kanojy irklavimo federacijos preziden-
tas Aleksandras Alekrinskis pasiguodé, kad atranka
labai sunki. Siemet jos nepavyko jveikti né vienam
Lietuvos sportininkui. Vis délto tikimasi, kad pava-
sarj sékmé nusisypsos ir masy baidarininkams bei
kanojininkams.

Siuolaikinés penkiakovés federacijos generalinis
sekretorius Viaceslavas Kalininas pasidziaugé, kad
jy sportininkai jau turi tris olimpinius kelialapius
i$ keturiy galimy. Juos iskovojo Laura Asadauskai-
té-Zadneprovskiené, Justinas Kinderis ir Gintaré
Venckauskaité-Juskiené.

JTikimés paimti ir tg ketvirta. Turim jaung sporti-
ninka Dovyda Vaivada. Deja, Zaidynése vienai saliai
gali atstovauti tik keturi penkiakovininkai - dvi mo-
terys ir du vyrai’, — saké V.Kalininas. Jis priminé, su
kokiais sunkumais susiduria federacija, panaikinus
Olimpinj sporto centra: ,Problemos su medikais,
nebelieka [é3y jaunimui net j varzybas nuvykti.”

D.Gudzinevicilté saké, kad gali bent tiek nudziu-
ginti, jog baigiamos rengti bendradarbiavimo su-
tartys su medicinos centrais. Jau dabar olimpinés
rinktinés kandidatai gali naudotis ,Affidea” diag-
nostikos centry paslaugomis.

Beisbolo asociacijos prezidentas Virmidas Neve-
rauskas apgailestavo, kad jy olimpinés viltys jau
nusikélé j vélesnes zaidynes. Jis pasiguodé, kad
sunku plétoti sporta neturint nei stadiono, nei lésy,
nelengva sukviesti j rinktine uzsienyje gyvenanciy
sportininky.
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Tokijo olimpinés zaidynés vyks
2020 m. liepos 24 - rugpjucio

9 d. 33 sporto Saky atstovai,

11 090 sportininky kovos dél 339
medaliy komplekty. Zaidynése
bus penkios naujos sporto $akos:
beisbolas/softbolas (mazasis
beisbolas), karaté, riedlenciy,
laipiojimo ir banglenciy sportas.

OLIMPINE PANORAMA 7
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TOKIJUJ

LAUKIA

NE TIK VARZOVAI

»KARSTIS*, - PAPRASYTI [VARDYTI, KOKS DIDZIAUSIAS ISSUKIS, BE VARZYBUY,
LAUKIA 2020 M. TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE, SUTARTINAI SAKO

LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES GYDYTOJAS DALIUS BARKAUSKAS, TREKO
DVIRATININKY TRENERIS DMITRIJUS LEOPOLDAS IR BURIUOTOJA VIKTORIJA
ANDRULYTE. BET IS VIESNAGIY JAPONIJOJE JIE PARSIVEZE IR GERY JSPUDZIY.

MARIUS GRINBERGAS

Lietuviai tradicidkai buvo pakviesti j Japonijos futbolo ¢empionato rungtynes. Stovi (i$ kairés): O.Baleigyté, V.Sumskyté,
D.Leopoldas, S.Krupeckaité, T.Linksmuolis, K.Steponavicius, S.Jonauskas, M.Marozaité, V.Lendelis. Priklaupe: D.Barkauskas,
M.Marcinkevi¢ius, E.Petkus

Tokijo olimpinés Zaidynés vyks 2020 m. liepos 24 -
rugpjacio 9 d. ,Oro salygos ten tuo metu tokios,
kad japonai i$ Tokijo béga, o mes Cia atvaziuosime
sportuoti. Temperatdra svyruoja tarp 30 ir 40 laips-
niy karscio. Oro drégnumas - didesnis nei 85 proc.
Tokiomis oro salygomis ne tik sportuoti, bet ir judé-
ti nerekomenduojama. Tai bus didelé problema’, -
susirdpines D.Barkauskas.

Prie karscio taikysis ir olimpiniy Zaidyniy organiza-
toriai — istvermés rungciy varzybos po atviru dan-
gumi vyks anksti ryte arba vélyva vakara.

llgametis Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas
Tokijuje lankeési rugpjatj kartu su LTOK olimpinio
sporto direktoriumi, misijos vadovu Einiumi Petku-
mi, jo pavaduotoju Kaziu Steponavic¢iumi ir Lietu-
vos olimpinio fondo direktoriumi Mantu Marcin-
kevi¢iumi. Jie dalyvavo misijy vadovams skirtame
seminare.

Tuo metu Lietuvos olimpie¢iy baze tapusiame
Hiracukos mieste, su kuriuo LTOK yra pasirases
bendradarbiavimo sutartj, stovyklavo masy salies
treko dviratininky rinktiné, o buriuotoja V.Andruly-
té iSmeégino jégas olimpinéje akvatorijoje vykusio-
se tarptautinése varzybose.

8 OLIMPINE PANORAMA

SUNKI AKLIMATIZACIJA

Treko dviratininkai Simona Krupeckaité, Miglé
Marozaité, Olivija Baleidyté, Viktorija Sumskyteé, Va-
silijus Lendelis ir Svajunas Jonauskas kartu su tre-
neriu D.Leopoldu pratybas atvirame neolimpiniy
matmeny 400 m ilgio Hiracukos treke dazniausiai
pradédavo septinta valanda ryto. Bet net ir tokiu
ankstyvu metu netrukdavo pajusti karscio atakas.

,Gerai, kad treke yra patalpos, kuriose treniruotés
metu sportininkai galédavo atsigaivinti. Visg laika
iSbati lauke intensyviai treniruojantis buty labai
sunku’, - pripazino su dviratininkais nemazai laiko
praleides D.Barkauskas. Sportininkus lydéjo ir kine-
ziterapeutas Tomas Linksmuolis.

Trekininky rinktiné pasinaudojo proga pasitikrinti,
kiek laiko trunka aklimatizacija po varginancios ke-
lionés ir Sesiy valandy laiko skirtumo bei adaptacija

prie oro salygu.

,Po penktos ar Sestos dienos jégos labai krito. Ir ne-
buvo momento, kai komanda stabilizavosi. Todél
dabar reikia apsispresti, ar pries$ olimpines zaidynes
Cia atvykti daug anksciau, ar atvirksciai — tik prie$
pat startg”, - saké D.Leopoldas.

ORO SALYGOS TEN
TUO METU TOKIOS,
KAD JAPONAI IS
TOKIJO BEGA, O MES
CIA ATVAZIUOSIME

SPORTUOTI.

DALIUS BARKAUSKAS
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Buriuotojos V.Andrulytés, Sig vasarg Japonijoje
dalyvavusios net trejose varzybose, teigimu, laiko
skirtumo padariniy ji nebejunta ketvirtg vieSnagés
Japonijoje diena.,,Nuo ketvirtos dienos jau pradedi
gyventi vietos laiku, tarsi persijungi, — saké V.An-
drulyté, kuriai prie varginancio karscio visiskai pri-
prasti nepavyko. - Jei buriuodamas gauni didesnj
kravj, neturi kuo kvépuoti. O juk esi ant vandens.
Dviratininkams, bégikams tikriausiai dar sunkiau.”

D.Barkausko teigimu, visiskai adaptuoti kiing esant
tokiam kars¢iui nejmanoma. ,AiSku, geriausiai
aklimatizuosis tie, kuriy varzybos vyks uzdarose
arenose. Greicio, jégos sporto Saky atstovai galés
atvaziuoti likus dienai ar dviem iki starto. O mara-
tonininkams, éjikams gali tekti praleisti daugiau
laiko pratinantis prie oro salygy’, — aiSkino patyres
medikas.

Pasak D.Barkausko, universaliy rekomendacijy,
kaip susigyventi su kars¢iu ir drégme, néra, tad
kiekvienas atsizvelgs j savo patirtj. Bus naudoja-
mos ir papildomos priemonés, pavyzdziui, ledinio
vandens baseinéliai. V.Andrulyté su treneriu Linu
Eidukeviciumi planuoja jsigyti specialiy saldomuyjy
liemeniy.

Grésme kels ir dideli temperatdros skirtumai lauke
ir patalpose. ,Zengimas j gatvés karstj ir grjzimas j
kondicionuojama patalpa visada yra pavojingas -
atsiranda per3alimo, virSutiniy kvépavimo taky
uzdegimo tikimybé“, - perspéjo Lietuvos rinktinés
gydytojas.

Tuo tarpu panasaus pavojaus, kurj 2016 m. Rio de
Zaneire keélé Zikos virusu galintys apkrésti uodai,
Tokijuje néra. ,Sioje 3alyje tokiy pavojy néra. Cia
didesne grésme kelia taifiny, zemés drebéjimy
tikimybé. Bet nuo to niekas neapdraustas’, - saké
medikas.

ORGANIZMUI NEDARYS SOKO
Lietuviams nejprasti ne tik dréegme persmelkti Ja-
ponijos karsciai, bet ir Sios Azijos Salies virtuvé. Bet

dél to basimieji olimpieciai ir jy pagalbininkai ne-
sibaimina.

,Per musy stovyklg japonai stengési kuo dazniau,
bent karta per dieng, patiekti mums jprasto euro-
pietisko maisto. Nes maitintis vien japony virtuvés
patiekalais baty sudétinga. Aisku, jei vaziuotum
kaip turistas, baty jdomu paragauti kuo daugiau -
skoniy ir patiekaly jvairové ¢ia milziniska. Taciau
sportininkui, kuriam prie$ varzybas organizma
svarbu suderinti gramy ir milimetry tikslumu, tai
baty papildomas 3okas”, — aiskino D.Leopoldas.

Jau ne pirma karta basimoje Zaidyniy sostinéje ir
Hiracukoje lankesis LOF vadovas M.Marcinkevicius
pastebéjo, kad japonai dazniausiai patiekia mésos
ir Zuvies patiekalus su ryziais, taciau neprideda dar-
Zoviy ar vaisiy, nors jy cia netriksta. O per vieSnage
pas Hiracukos merg lietuviai net buvo pavaisinti
prancizo virtuvés sefo pagamintais lietuviskais sal-
tibarsciais ir didzkukuliais.

4Per olimpines Zaidynes dél maisto neturéty bati
jokiy problemy, nes olimpiniame kaimelyje, kaip
jprasta, bus galima gauti viso pasaulio virtuviy pa-
tiekaly”, — neabejojo LOF direktorius.

,O man viskas tiko. Europietisko maisto neuzsino-
réjau. Stai kai buvau Kinijoje, ten nei zinojau, ka val-
giau, nei buvo skanu. O ¢ia viskas skanu’, — japony
virtuve gyré V.Andrulyté.

VARZYSIS KEIRINO SOSTINEJE

Ne pirma karta Japonijoje vie3éjes D.Leopoldas dar
karta jsitikino, kad dviraciy trekas Sioje 3alyje yra
mégstamas. O olimpiné keirino rungtis, kurios Eu-
ropos zaidyniy auksg Siemet Minske nuskyné tre-
nerio auklétiné ir Zmona S.Krupeckaité, cia tiesiog
dievinama.

+Japonijoje labai daug dviraciy treky. O ten, kur jy
yra, batinai suburta ir keirino komanda. Hiracukos
trekas mums — nejprastas: betoninis, atviras, 400 m
ilgio. Bet jame galéjome treniruotis net per smarky
liety — danga tokia, kad nenuslysi. Treko pastate —

V.Andrulyte Enosimoje aplankeé Lietuvos
ambasadorius G.Varvuolis. Nuotraukoje - su
Japonijos buriavimo federacijos prezidentu
H.Kawano

Hiracukos treke lietuviai treniravosi net per liety

TESTAI

IRKLAVIMAS

Rugséjj bandomojoje
olimpinéje regatoje Tokijuje
dalyvavo Lietuvos baidariy ir
kanojy irkluotojai. Geriausiai
sekési sidabra iskovojusiam
Artarui Sejai. Jis 200 m
distancijos finale nusileido tik
vengrui Sandorui Totkai.

Vyry dvivieciy baidariy 1000 m

distancijos finale septintg

vietg uzémé Mindaugas
Maldonis ir Andrejus Olijnikas,
o analogiskoje distancijoje
dviviete kanoja irklave Henrikas
Zustautas ir Vadimas Korobovas
liko astunti. V.Korobovas

vienvieciy kanojy 1000 m
trasoje laiméjo B finala.

OLIMPINE PANORAMA
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Japonai svetingai
sutinka lietuvius

Uz ko

71

sporto salé, poilsio kambariai, kuriuose galima pa-
ilséti treniruociy metu. Viskas — auksciausio lygio”, —
gyre treneris.

Dar didesnj jspudj dviratininkams padaré apie
130 km nuo Tokijo esantis Idzu miestelis. Ten masy
salies sportininkai rugpjacio pabaigoje dalyvavo
dvi dienas trukusiose Japonijos taurés varzybose.

Butent Idzu velodrome vyks olimpinés treko varzy-
bos. Si arena, pastatyta maziau nei prie$ dedimtme-
tj, yra pirmasis uzdaras olimpiniy matmeny (250 m
ilgio) trekas Japonijoje. Didzioji dauguma kity —
333 m, 400 m ir 500 milgio ir yra skirti keirinui.

Jdzu mazesnis uz Panevézj, bet ten jsikdrusi pa-
grindiné Japonijos keirino mokykla. Miestelyje
esancia kalva nuo apacios iki virSaus juosia kelias.
Ir prie jo stovi kokie 3esi trekai. Visuose treniruojasi
sportininkai. O paciame virSuje, lyg meistriskumo
virsinéje, - olimpinis velodromas. Masy j ji nelei-
do, nes vyko renovacija. Bet esame ten varzesi prie$
penkerius metus. Salimais specialiai treniruotéms
neseniai pastaté dar vieng olimpiniy standarty
treka. Jame ir vyko varzybos’, - jspldziais dalijosi
D.Leopoldas.

Japonijos taurés varzyby lietuviai nepaliko tuscio-
mis: S.Krupeckaité viena dieng pelné sprinto rung-
ties bronzg, kitg - sidabra. Viena geriausiy pasaulio
keirino dviratininkiy, pasak D.Leopoldo, Japonijoje
puikiai Zinoma. Beje, motery keirinas Sioje 3alyje
pradétas plétoti tik pries kelerius metus. Anksciau
$i rungtis buvo skirta tik vyrams.

Valstybés valdomoje keirino lazyby sistemoje su-
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Ir V.Andrulyté, ir dviratininkés rado laiko susipazinti su japony kultdra

kasi milijardai eury, yra Simtai profesionaly, kuriy
geriausieji per metus praturtéja keliais milijonais
eury. ,Net masy krepsininkai pavydéty pamate,
kokiais automobiliais j varzybas atvaziuoja keirino
meistrai’, - Sypteléjo D.Leopoldas.

GYVENS ATSKIRAI NUO KITY

Treko dviratininkai jsikurs ldzu, o ne pagrindiniame
Tokijo olimpiniame kaimelyje.,,Nors iki Tokijo - tik
130 km, bet autobusu reikia vaziuoti kelias valan-
das. Per zaidynes specials autobusai ves | atida-
rymo ir uzdarymo iskilmes. Bet tikro olimpinio
gyvenimo nepamatysime. Kita vertus, esu ne karta
buves olimpinése zaidynése. Kai jeini j kaimelj, at-
rodo, negali jkvépti, nes aplinkui vien adrenalinas.
Visi treniruojasi, visi kazka daro be sustojimo. Gal
bus ir geriau, kad gyvensime tik tarp dviratininky’, —
svarsté D.Leopoldas.

Panasi dalia laukia ir buriuotojy - jie taip pat turés
atskirg kaimelj, o varzysis Enosimoje. Cia olimpiné
regata vyko ir per 1964 m.Tokijo olimpines Zaidynes.

BURIUOTOJAI - SPECIALUS PRIETAISAS
V.Andrulyté neslepia - jei olimpiniy zaidyniy metu
pas vidutinis véjas, olimpinéje akvatorijoje lietuvé
jausis kaip zuvis vandenyje. ,Ten man tinka ir pa-
tinka’, - tvirtino buriuotoja, jau pernai iSbandziusi
olimpinius vandenis per ten vykusj Pasaulio taurés
etapa. Tiesa, tada ji dar neturéjo olimpinio keliala-
pio. Jj iSkovojo Siemet liepa Japonijoje, Sakaimina-
te, vykusiame ,Laser Radial” jachty klasés pasaulio
cempionate.

Rugpjutj priesolimpinéje regatoje Enosimoje V.An-
drulyté uzémé desimta vieta. Galéjo pakilti auks-

V.Andrulyté su treneriu
L.Eidukeviciumi ir Hiracukos
atstovu T.Takanashi



¢iau, bet medaliy lenktynés, kuriose turéjo daly-
vauti desimt stipriausiy buriuotojy, dél netinkamo
oro buvo at3auktos.

Varzybos buvo labai naudingos, nes mums su-
teiké galimybe iSbandyti jvairias distancijas. Labai
skyrésiir gyliai, ir srovés. ISties olimpiné akvatorija -
labai nenuspéjama - ten gali bati visko: ir silpno
véjo, ir labai stipraus. Jis paté ir nuo kranto, ir nuo
vandenyno. Teko ir trijy metry auks¢io bangas pa-
justi, — pasakojo V.Andrulyteé.

Netrukus po priesolimpinés regatos Enosimoje
vyko ir Pasaulio taurés etapas. Sjsyk V.Andrulyté uz-
émé 33 vieta. Dar sykj surengti repeticijg olimpiné-
je akvatorijoje buriuotojos galés kitamet birzelj ¢ia
vyksianc¢iame Pasaulio taurés varzyby finale.

Sportininkés tikinimu, itin nenuspéjamos Enosi-
mos srovés. Bet jas perprasti V.Andrulytei ir L.Ei-
dukeviciui nuo Siol bus daug lengviau - visame
pasaulyje garsi lietuviy jmoné ,Deeper’, sukarusi
sonarg Zvejams, specialiai geriausiai Lietuvos bu-
riuotojai pagamino prietaisa, leidZiantj matyti
kompiuterio ekrane visas sroviy kryptis.

Prieolimpinéje regatoje ir taip pat Japonijoje vy-
kusiame Pasaulio taurés etape lietuvé varzési su
nuomotu laivu — gabentis savo neapsimokeéjo. Per
olimpines zaidynes visi buriuotojai gaus organiza-
toriy skirtas jachtas. Jiems bus pagamintos ir vardi-
nés burés. Tereikés atsivezti savo virviy jranga.

JAPONIJOJE NETIK SPORTAVO
Per regata EnoSimoje V.Andrulyte ir jos trenerj ap-
lanké misy Salies ambasadorius Japonijoje Gedi-

Dviratininkai daZnai valgé vietinj
maista, bet Hiracukos meras lietuvius
vaisino ir lietuviskais Saltibarsciais bei
didzkukuliais

minas Varvuolis ir Lietuvos sportininkams nuolat
talkinantis Hiracukos savivaldybés atstovas Taishi
Takanashi, kuris kartu su L.Eidukevi¢iumi kateriu
lydéjo buriuotoja lenktynése.

Véjas buvo stiprokas, tai neblogai pasupo. Bet vé-
liau saké, kad patiko”, — juokési V.Andrulyté.

Netoli nuo Enosimos esancioje Hiracukoje stovy-
klave dviratininkai ne tik sportavo, bet ir dalyvavo
jvairiuose vietos bendruomenés renginiuose - tai
jau tapo tradicija, o pernai ir uzpernai rudenj ¢ia
vie$éjusius Lietuvos sportininkus pasitiko takstan-
Ciai miestelény.

~Anks¢iau mes ¢ia viesédavome ne vasaros atos-
togy metu. Todél Sjkart Zmoniy buvo maziau, ne-
reikéjo jausti kaip roko zvaigzdéms. Bet vadina-
mosios uzklasinés veiklos ir dabar netriko - vyko
jvairas susitikimai, pazintys su japony kultdra, vie-
tos moksleiviai moké masy sportininkus lankstyti
origamius’, — pasakojo M.Marcinkevicius.

Lietuvos dviratininky delegacija jauniesiems Hira-
cukos dviraciy sporto mégéjams Hiracukos treke
surengé treniruote, o patys buvo pakviesti j futbo-
lo rungtynes vietos stadione. Gali bati, kad dar Sie-
met arba kity mety pavasarj Hiracukoje stovyklaus
ir daugiau Lietuvos sportininky - tai priklausys nuo
nory ir finansiniy galimybiy.

Ar, kaip anksciau planuota, sportininkai Hiracuka
pasirinks kaip aklimatizacijos vieta pries pat Zaidy-
nes ir ¢ia atvyks anksciau, dar nezinia.,Spres pacios
sporto $aky federacijos. Jos geriausiai Zino, ko rei-
kia sportininkams’, — saké M.Marcinkevicius.

]
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TRANSPORTAS

Liepos 18 d.,Toyota Motor
Corporation’, pasauliné
olimpiniy ir paralimpiniy
zaidyniy partneré, pranese,

kad siekdama paremti 2020 m.
Tokijo olimpines ir paralimpines
Zaidynes kuria naujove —
specialig transporto priemone
APM (,Accessible People
Mover”), skirta naudoti zaidyniy
metu.

JJoyota“yra pasiryzusi olimpiniy
zaidyniy dienomis visiems
Zmonéms suteikti judéjimo
laisve arba, anot gamintojos,
uztikrinti mobiluma visiems.
APM yra puikus sprendimas
siekiant Sio tikslo.,,Paskutinio
kilometro” transporto priemoné
padés nuvezti kuo daugiau
Zmoniy j jvairius renginius

ir vietas. Ja galés naudotis
zaidynése dalyvaujantys
sportininkai ir aptarnaujantis
personalas, taip pat visi specialiy
poreikiy turintys lankytojai,
pavyzdziui, senjorai, nejgalieji,
néscios moterys ar Seimos su
mazais vaikais.

Olimpinéms zaidynéms
JJoyota“ pristatys apie 200 APM
transporto priemoniy, kuriomis
lankytojai ir darbuotojai bus
vezami j jvairius objektus,
pavyzdZiui, j olimpinj kaimelj.

OLIMPINE PANORAMA
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nonu 47

SU K

—LIALA

PIALS,

BET BE MEDALIU

LIETUVOS IRKLAVIMO FEDERACIJOS PREZIDENTAS DAINIUS PAVILIONIS,
VERTINDAMAS MUSUY SPORTININKY PASIRODYMA SIY METY PASAULIO
IRKLAVIMO CEMPIONATE, SAKO, KAD APIE TRENERIO GIOVANNI
POSTIGLIONE‘ES ATSISTATYDINIMA NERA JOKIOS KALBOS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

fét_bl_vc'ﬂms‘—d-’ r - mm
irklavimo
rinktiné

Lietuvos irkluotojai, pastaruosius Seserius metus i$
pasaulio ir Europos ¢empionaty j namus veze me-
daliy, Siemet grjZo tusciomis. Ir i$ Europos pirmeny-
biy Liucernoje (Sveicarija), ir i$ pasaulio ¢empiona-
to Lince (Austrija). Irkluotojai medalius per pasaulio
¢empionatus pradéjo pelnyti nuo 2013-yjy ir kas-
met, iSskyrus 2014-uosius, kai pabiro ketvirtosios
vietos, iki pat iy mety dziugino svariomis perga-
[émis.

Lince arti medalio buvo tik vienvietininkas Mindau-
gas Griskonis, kuris uzémé ketvirta vieta. A finale,
kuriame kovojama dél medaliy, daugiau Lietuvos
val¢iy nematéme. Prastg nuotaika praskaidrino trys
jgulos — M.Griskonis, merginy Mildos Valciukaités ir
levos Adomaviciatés bei vaikiny Sauliaus Ritterio ir
Dovydo Nemeraviciaus dvivietés, kurios iSkovojo
kelialapius j Tokijo olimpines zaidynes.

Pasaulio ¢empionate medaliais dziaugési 22 3aliy
irkluotojai. Geriausiai pasirodé Naujosios Zelandi-
jos sportininkai, iSkovoje 6 medalius (4 aukso ir 2
sidabro). Toliau 3alys issirikiavo taip: antra liko Ita-
lija = 10 medaliy (3, 4, 3), trecia Kinija - 4 (3, 1, 0),
ketvirta Vokietija — 6 (3, 0, 3), penkta Olandija — 10
(2, 5, 3), Sesta Australija — 8 (2, 3, 3), septintg viety
uzémé JAV - 6 (2, 1, 3), astunta liko Airija-4 (2, 1,
1), devinta DidZioji Britanija — 6 (2, 0, 4) ir deSimta
Lenkija — 4 medaliai (1, 2, 1).

+Nuotaika vidutiniska. Buvome priprate prie meda-
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liy, todél liidna, kad nutriko masy pergaliy kelias.
Taciau daug optimizmo kelia tai, kad jau turime tris
olimpinius kelialapius. Kitamet per tradicine Liu-
cernos regatg dél jy dar kovos masy vyry poriné
keturvieté ir dvivieté be vairininko.

Artéjant olimpinéms Zaidynéms per $j pasaulio
¢empionatg buvo ypa¢ didelé konkurencija. Turi-
me pripazinti: padaréme klaidy. Reikés perziaréti
Siemetinio pasirengimo planus, treniruociy meto-
dika, nes ne kazin kaip pasirodéme ir per Europos
¢empionata, kuriame vienintelé merginy porinés
dvivietés jgula lenktyniavo A finale, ir per pasaulio
pirmenybes.

Neturiu pretenzijy masy sportininkams, kurie ati-
davé visas jégas, kovodami dél olimpiniy keliala-
piy. Taciau yra apie kg pakalbéti su treneriais ir rink-
tinés konsultantu Giovanniu Postiglione’, — grjzes i$
Linco saké Siame pasaulio ¢empionate komandos
vadovo pareigas éjes Lietuvos irklavimo federaci-
jos prezidentas Dainius Pavilionis.

Kokj pazymj parasytuméte irkluotojams uz Sie-
metinj pasirodyma pasaulio cempionate? - pa-
klauséme D.Pavilionio.

Visada gerbiu ir vertinu pacius sportininkus. Jie
viska padaré Simtu procenty. Pagal desimtbale sis-
tema jiems parasyciau desimtuka, o treneriams ir
visiems kitiems — astuoneta. Buvo momenty, kurie

MANO ASMENINE
NUOMONE TOKIA:
PASIRENGIMO

IR TRENIRUOCIY
PLANAVIMO

PROCESUOSE BUVO
TAM TIKRY SPRAGU,
TAI ISRYSKEJO

PER VARZYBAS.
IRKLUOTOJAMS
TRUKO GREICIO,
SPROGSTAMOSIOS
JEGOS, JIE
VARZOVAMS
PRALAIMEDAVO JAU
PACIAME STARTE.

DAINIUS PAVILIONIS



msiai is

lietuviy pakilo
M.Griskonis

nebuvo iki galo baigti.

Dél to, kad grjzote be medaliy, nemaza atsa-
komybe turéty prisiimti rinktinés konsultantas
italas G.Postiglione, kuris diriguoja visam Lie-
tuvos irkluotojy pasirengimui. Ar jis neketina
atsistatydinti?

Apie atsistatydinima néra jokios kalbos. Turime
gauti jo raporta, kuriame jis jvertina sportininky
pasirodyma ir ta padaro po kiekvieny varzyby. No-
rint padaryti iSvadas ir kalbétis, reikia laiko. Pasau-
lio ¢empionate masy rinktinés konsultantas turéjo
daugiau komandy, ne tik masy, rengési Tarptauti-
nés irklavimo federacijos kongresui, nes jis rapinasi
besivystanciy Europos $aliy irkluotojais.

Kai viltys nepateisinamos, daznai nesékmeés
suverciamos pinigy stygiui, kuris esa sutrukdé
pasirodyti geriau. Ar irkluotojai Siemet nebuvo
nuskriausti?

Dél pinigy tikrai negalime skystis. I$ Kino kultaros
ir sporto departamento gavome daugiau nei 600
takst., i$ Lietuvos tautinio olimpinio komiteto — per
300 tukst. eury.

Rinktinés irkluotojams galéjome surengti treniruo-
¢iy stovykly: pirmoji gruodzio ménesj vyko Graiki-
joje, antroji — sausj Italijos kalnuose. Vasarj irkluoto-
jai treniravosi Graikijoje, kova ir balandj - Italijoje ir
vél Graikijoje. Véliau buvo irkluojama Trakuose. Ge-
rai dirbo musy kineziterapeutas Liudoslavas Ado-
movigius, sporto gydytojas Mantvydas Silkanas,
kurie buvo iSvyke ir  pasaulio cempionata.

Ar nepadaréte klaidos, kad iki pasaulio ¢empi-
onato mazai dalyvavote varzybose, nematéte,
kaip sezonui yra pasirenge pagrindiniai varzo-
vai?

Irkluotojai dalyvavo tiek pat varzyby, kiek ir kas-
met, bandé jégas antrajame Pasaulio taurés etape
Poznanéje. Dabar sunku pasakyti, ar tos padarytos
klaidos buvo didelés, kazka kaltinti baty sudétinga.
Po sezono turime su treneriais, G.Postiglione ir ki-
tais irklavimo specialistais viska aptarti ir iSsiaiskinti
trakumus, nes tai masy visy bendras kompleksinis
darbas.

Vyry poriniy keturvieciy pasirodyma cempi-
onate Aurimas Adomavicius jvertino vienu
Zodziu - katastrofa. Praéjusiy mety pasaulio
c¢empionai Siemet uzémeé vos vienuolikty vieta
ir viltis pelnyti olimpinius kelialapius atidéjo iki
kity mety. Ar keturviete per Sveicarijoje vyk-
siancig paskutine olimpinés atrankos regata
bandysite sustiprinti S.Ritteriu?

Su keturvietés jgula, manau, buvo padaryta nema-
2y pasirengimo klaidy. Porinés keturvietés nepa-
liksime tokios, kokia dabar yra, kazka keisime. Ir be
S.Ritterio yra dar trys keturi irkluotojai, kurie galéty
pretenduoti j Sig valtj, yra ir jaunimo.

Kokia kitamet bus porinés keturvietés jgula, dabar
sunku pasakyti. Msy sistema yra tokia: sportinin-
kai i$ pradziy irkluoja vienvietes, po to pradeda
formuotis didesnés valtys, bandomos dvivietés ir
tik po to — keturvieté. Sportininky dar lauks jvairas
testai.

Dabar nesiimu teigti, kad Jong pakeisime Petru ar
Antanu. Turime treneriy, irklavimo specialisty, ku-
rie viskq atidziai priziUri. Yra daug sudedamuyjy da-
liy, kaip sudaroma didelé irkluotojy komanda. Tai
ne délionés ant popieriaus. Irkluotojai atrenkami
pagal pajéguma, nes vienas tinka j greitg valtj, o
kitas nelabai.

Pernai iSkovoto ¢empioniy titulo neapgyné ir
merginy poriné dvivieté, kuri liko tik devinta.
Kas joms nutiko?

Visi irkluotojai sezonui rengési pagal bendrg pla-
na. Tai vélgi pasirengimo klaidos, nes per pasaulio
¢empionatg masy irkluotojoms nepavyko pasiekti
savo geriausios sportinés formos, kokig buvo pa-
siekusios pernai.

Ar sportininkai po ne itin sekmingo pasirody-
mo nekaltino federacijos?

Visi musy irkluotojai gana taktiski ir tolerantiski, dél
nesékmiy nepuola kaltinti treneriy: rinktinei vado-
vaujancio Mykolo Masilionio, taip pat Valdo Vilke-
lio, Zigmanto Gudausko, Sigito Klerausko ir Karolio
Sunklodo. Jiems visiems uzteko darbo Lince, trene-
riai buvo viena komanda, padéjo vieni kitiems.

IRKLAVIMAS

R

REZULTATAI

Lietuvos irkluotojy pasirodymas
2019 m. pasaulio cempionate

Vienvieté: 4. Mindaugas
Griskonis; 29. Viktorija Senkuté;
11. Augustas Navickas
(nejgalusis).

Poriné dvivieté: 9. Milda
Val¢iukaité ir leva Adomaviciute;
11. Saulius Ritteris ir Dovydas
Nemeravicius.

Paviené dvivieté: 26. Povilas
Stankdnas ir Mantas Juskevicius
(E finale M.Juskeviciy pakeité
Martynas Dziaugys).

Poriné keturvieté: 15. Aurimas
Adomavicius, Rolandas
Mascinskas, Zygimantas
Galisanskis, Dominykas
Jancionis.

OLIMPINE PANORAMA
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Sportininkai supranta, kad tai komandinis visy
bendras darbas. Dél to, kad nepasiseké, visa kalte ir-
kluotojai prisiémé vienodai ir vienas kito nekaltino.

Jus, komandos vadova pasaulio ¢empionate,
turéjo nuvilti ir vaikiny pavienés dvivietés bei
vienvietininkés Viktorijos Senkutés pasirody-
mas, nes uzimtos vietos treciuose desimtukuo-
se daug dziaugsmo neteikia.

Pries iSvyka j pasaulio ¢empionata palinga angina
susirgo Mantas Juskevicius, irklaves dviviete be
vairininko. Jam pakilo temperatara, teko vartoti
antibiotiky, sportininkas prarado sportine forma.
Su porininku Povilu Stankinu Siemet per pasaulio
jaunimo iki 23 m. ¢empionata JAV jie tapo vice¢em-
pionais. Si dvivieté tikrai pajégi, teikia daug graziy
vil¢iy ir kovos dél olimpiniy kelialapiy.

Sirguliuojantj M.Juskeviciy pasivarzyti E finale Lin-
ce pakeité komandos atsarginis, 2018 m. pasaulio ir
Europos ¢empionas poriniy keturvieciy varzybose
Martynas DZiaugys. O V.Senkuté j pasaulio pirme-
nybes vyko kaip porinés dvivietés atsarginé. Kaip
vienvietininké ji dar néra stipri, taciau, uzuot kovas
stebéjusi nuo kranto, iSnaudojo galimybe sésti |
vienviete ir rungtyniauti.

Pastebéjome, kad Lietuvos irkluotojai tuoj po
starto nesiverzdavo j lyderiy pozicijas. Tai jiems
nebuvo biidinga ankstesniais metais. Kodél jie
pasirinko tokia taktika, kuri nepasiteisino?

Kas sportininkams buvo liepta daryti, jie tikrai tg
padaré. Mano asmeniné nuomoneé tokia: pasirengi-
mo ir treniruodiy planavimo procesuose buvo tam
tikry spraguy, tai isryskéjo per varzybas. Irkluotojams
trako greicio, sprogstamosios jégos, jie varzovams
pralaimédavo jau paciame starte. Véliau musiskiai
priartédavo prie lyderiy, taciau tai padarydavo po
ypac dideliy pastangy. Tuos trakumus batinai ko-
reguosime, kuo skubiau darysime iSvadas.

Daug pagyrimy nusipelno Mindaugas Griskonis,
kuris pirma karta nugaléjo ¢eka Ondrejy Syneka,
taciau atsirado naujy konkurenty i$ Vokietijos, Nor-
vegijos ir Danijos. Niekas nestovi vietoje. Vyksta
karty kaita, iskyla naujy sportininky, keiciasi pasi-
rengimo metodikos.

OLIMPINE PANORAMA

D.Nemeravicius ir S.Ritteris

Labai padidéjo jguly greiciai, skirtumai tarp jy ne-
dideli. Tarkime, motery poriniy dviviec¢iy B finale,
kuriame irklavo M.Valc¢iukaité ir l.Adomaviciaté,
penkios valtys sutilpo j vieng sekunde. Gali bati
stipriausias, taciau ta diena, jei nepavyks pasiekti
geriausios sportinés formos, atsidurti toli, toli. Tai
sudétingi procesai, kuriuos reikia sudélioti taip, kad
batent ta dieng, ta valanda ir tg minute irkluotojas
baty geriausios sportinés formos.

Nors sakoma, kad klaidos moko, ar jas spésite
istaisyti iki Tokijo olimpiniy zaidyniy?

Nematau dideliy klaidy, masy irkluotojus nuo me-
daliy ir priziniy viety nedaug skyreé. Reikia tik pako-
reguoti pasirengimo planus.

Ka galite pasakyti apie kity saliy irkluotojus?
Kas labiausiai nustebino?

| priekj ypac pasistimeéjo airiai, pelne du aukso ir po
vieng sidabro bei bronzos medalj. Gery lengvojo
svorio sportininky turi danai. Kol kas olimpiniy ke-
lialapiy néra iSkovoje Rusijos irkluotojai. Tradiciskai
stipras olandai, vokieciai, naujazelandieciai, ameri-
kieciai, italai, australai.

Kada musy irkluotojai vél kibs j darba?

Sportininkai po varzyby pora savaiciy ilséjosi, iSkart
po ¢empionato atostogauti j Italijg iSvyko rinktinés
vyr. treneris M.Masilionis.
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NEMATAU DIDELIY
KLAIDY, MUSY
IRKLUOTOJUS NUO
MEDALIU IR PRIZINIY
VIETY NEDAUG
SKYRE. REIKIA TIK
PAKOREGUOTI
PASIRENGIMO
PLANUS.

DAINIUS PAVILIONIS
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NAUJOVISKI VIRSMAI

NAUJI MOKSLO METAI -

NAUJI LTOK SVIETIMO PROJEKTY STARTAI, KURIEMS

SPORTBACIAI MATUOJAMI VASARA. LTOK OLIMPINIO SVIETIMO DIREKTORE
VITA BALSYTE PRISIPAZJSTA, KAD VASARA BUVO INTENSYVI. PASIRUOSIMAS
NAUJAJAM OLIMPINIO SVIETIMO SEZONUI UZTRUKO, TACIAU KAI PIRMYN
VEDA IDEJA, SIS DARBAS IR VELIAU PASIEKIAMI REZULTATAI SKATINA KELTI

AUKSTESNIUS TIKSLUS.

INGA JARMALAITE
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Olimpiniy
vertybiy
ugdymo
programos
mokymai

,Galimybe dirbti su Zmonémis, skleisti olimpines
idéjas, parodyti, kg sportas gali padaryti gero zmo-
néms, a$ vadinu idéjiniu darbu ir labai tikiu tuo, ka
darau. O kai turi idéja, kuria tiki, stengiesi kiek jma-
nydamas siekti savo tiksly’, — sako LTOK olimpinio
Svietimo direktoré V.Balsyté, su kuria kalbamés apie
nauja LTOK olimpinio $vietimo sezona.

Kokie projektai prasideda jau rugséjj?

Tiesa sakant, LTOK projektai nenutriko ir vasara.
Pavyzdziui, rugpjucio pabaigoje Klaipédos regione
vyko pedagogams skirti Olimpiniy vertybiy ugdy-
mo programos mokymai. Juos vedé naujai parengti
vadovai, kurie ir toliau vazinés po Lietuva, pristatys
$ig programa, mokys su ja dirbti kitus pedagogus. Si
programa sékmingai tesiama, turime plany ir siam
rudeniui bei ateinantiems metams. Klaipédoje ir Kre-
tingoje pasisemti Ziniy susirinko apie 90 pedagogy
i$ progimnazijy, pradiniy mokykly ir darzeliy.

O nuo rugseéjo prasideda projektai ir veiklos su ta
tiksline grupe, kuri jau nebeatostogauja. Kaip ir
kasmet, rugséjj pasitinkame Lietuvos mokykly
Zaidyniy apdovanojimais, per kuriuos simboliskai
skelbiame naujojo Zaidyniy sezono atidaryma.
Siais metais apdovanojimai vyko Lietuvos Respu-
blikos prezidentiroje, kurioje mokinius ir mokyto-
jus sveikino prezidentas Gitanas Nauséda.

Siais metais LTOK aktyviai dalyvavo diskusijy festi-
valyje ,Butent’, kuriame turéjo savo erdve, taip pat
organizuoja kelias diskusijas. Toliau tesiasi ,Olim-
pinés kartos” programa, planuojame, kad ¢ia bus
daugiau jvairesnés veiklos, susijusios ir su Olim-
piniy vertybiy ugdymo programa. 2019-yjy pra-
dzioje skyréme finansavima daugiau nei 50 jvairiy
,Olimpinés kartos” programos nariy projekty. Jie
bus jgyvendinami ir rugseéjj, ir spalj.

Kokie svarbiausi kiti Sio rudens renginiai?

Lapkricio pabaigoje (lapkric¢io 26 - gruodzio 3 d.)
vyks jau treciasis Sporto kino festivalis, kuris ir vél
pleciasi. Pernai Sporto kino festivalio renginiai vyko
Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje, o Siemet festivalis dar
keliaus ir j Siaulius. Ankséiau jis vykdavo keturias
dienas, o Siais metais - astuonias. Stengiamés,
kad kuo daugiau Zmoniy turéty proga pasiziuréti
jdomiy sporto filmy, atrasti sporta kaip socialinj
reiskinj, pamatyti sporto jvairiapusiskuma ir jtaka
visuomenei.

Klaipédos regione toliau tgsime bendra su Brity ta-
ryba projekta,Svajoniy komandos”.

Jau lapkritj j Lietuvos mazuyjy zaidynes pradésime
kviesti ikimokyklinukus. Dar laukia geriausiy kino
kultaros pedagogy rinkimai ir apdovanojimai.

PERMAINOS

SPALIS — OLIMPINIS
MENUO

Visg $j spalio ménesj pradiniy
klasiy mokiniai raginami

leisti aktyviai. Pernai vykusios
olimpinés savaités renginiuose
dalyvavo 629 pradinés klasés
i$ daugiau kaip 300 mokykly,

i$ 49 savivaldybiy. Aktyviau nei
jprastai savaite mokykloje leido
daugiau nei 12 takst. vaiky.
Daugiausiai klasiy —net 112 -
buvo i$ Kauno.

“50nu oAkydIe YOI
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Olimpiné savaité patyré transformacija ir pavir-
to visu olimpiniu ménesiu. Kaip tai jvyko?

Pernai spalio ménesj pirmakart rengéme olimpi-
ne savaite, per kurig visus Lietuvos pradiniy klasiy
mokinius kvietéme judéti ir aktyviai leisti laika.
UzZsiregistravusioms ugdymo jstaigoms siuntéme
specialisty rekomendacijy, pasialymy, vaizdo me-
dziagos, kurig pedagogai naudojo fizinio ugdymo
ir kity pamoky bei veikly metu.

Pamatéme, kad pradinukams smagu uzsiimti akty-
via fizine veikla dazniau nei tik per fizinio ugdymo
pamokas, o masy turimai ir mokykloms siun¢iamai
medZiagai iSnaudoti savaités per maza. Dél to Sie-
met savaité virs ménesiu ir visg spalj vyks olimpinio
ménesio projektas, kurj organizuojame bendra-
darbiaudami su dviem ministerijomis — Svietimo,
mokslo ir sporto bei Sveikatos apsaugos. | jj vél
kviesime aktyviai jsitraukti pradiniy klasiy moki-
nius ir pedagogus.

Ar esate numate naujy projekty?

Siemet parengéme paraiska ,Erasmus+” progra-
mos finansavimui gauti ir galime pasidziaugti, kad
ji gavome, todél kity mety pradzioje organizuosi-
me Olimpiniy vertybiy ugdymo programos moky-
mus, skirtus pedagogams ir sporto specialistams
i$ devyniy Europos 3aliy. Pagrindiniai $iy mokymy
organizatoriai busime mes, todél projekto dalyviai
rinksis j Lietuva.

Tai nebus visiskai nauja — prie$ porg mety esame
renge panasius mokymus, bet Sjkart paraiskos
tikslas buvo sukviesti olimpiniy komitety atstovus.
Labiau orientavomés | Europos 3aliy olimpinius
komitetus, nes tikime, kad glaudziau su jais ben-
dradarbiaudami visi kartu olimpinio Svietimo sri-
tyje galétume pasiekti dar geresniy rezultaty. Sie
mokymai bus skirti ne tik pedagogams, jaunimo
darbuotojams, bet kartu ir administratoriams, kad
ateityje ir toliau galétume teikti paraiskas finansa-
vimui gauti i$ jvairiy projekty ir taip visi kartu plésti
bendradarbiavima.

Kitas nemazas naujas projektas bus pradinio ugdy-
mo pedagogams skirtas elektroninis mokymy kur-
sas. Siuo metu ruodiame kurso programa ir tikimés,
kad pradinio ugdymo pedagogai prisidés ir padés
uztikrinti kokybiskas fizinio ugdymo pamokas pra-
dinukams.

Dauguma LTOK Svietimo projekty yra ilgalaikiai
ir testiniai. Ar jie keiciasi?

Esame iSsikéle tokj tiksla, kad dauguma masy
projekty bty testiniai, bet kiekvieng sezong, atsi-
zvelgiant j situacijg, poreikj, dalyviy pastebéjimus,
projektai kinta. Taip nutiko jau minétai olimpinei
savaitei, kuri Siemet pailgés iki ménesio. Pedagogai
paprasé tam skirti daugiau laiko.

,Olimpinés kartos” programa jgyvendinama jau as-
tuoniolika mety, Lietuvos mazyjy zaidynés kasmet
sutraukia vis daugiau darzeliy ir darzelinuky. Olim-
pinio Svietimo forumas jau tapo tradiciniu kovo
ménesio renginiu. Smagu isgirsti, kai pedagogai
pasakoja, kad jau laukia forumo. Kretingoje sutikti
mokytojai minéjo, kad kiekvienais metais susikvie-
Cia kolegas ir batinai atvyksta j $j renginj, kuris jkve-
pia, skatina veikti, kurti programas ir veiklas.
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Kas padeda jsukti LTOK Svietimo projekty masi-
na, kad ji visus metus be sutrikimy riedéty?

LTOK olimpinio 3vietimo skyriuje esame dviese,
taciau glaudziai dirbame su komunikacijos ir kitais
kolegomis. Dar turime burj partneriy - tai Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centras, Respubliki-
né ikimokyklinio ugdymo kino kulttros pedagogy
asociacija, kitos organizacijos, savivaldybés, mokyk-
los, darzeliai.

Mano manymu, labai svarbus yra planavimas —
mokymu, projekty, veikly planavimas uzima daug
laiko, turime ilgalaikius planus ir jy laikomés. Bet
kruopsciai susidéliojus po to belieka ziaréti j kalen-
doriy ir vykdyti tai, kas suplanuota.

Visa vasara skirta didiesiems planavimo darbams.
PavyzdZiui, $ig vasara stipriai dirbome ties Sporto
kino festivaliu, rinkome filmus, kiiréme olimpinio
ménesio koncepcijg, perzidréjome Lietuvos mo-
kykly Zaidyniy ir mazyjy Zaidyniy komunikacijos
planus, jau dabar déliojame kity mety Olimpinio
Svietimo forumo programa, skyréme laiko ir moks-
liniams straipsniams.

Norint sukurti jdomiy ir naujovisky programy, ba-
tina jsigilinti j turinj, atnaujinti Zinias, dométis pa-
saulinémis naujovémis. Nors vasarg néra kazkokiy
dideliy veikly, bet mums tai darbymetis, nes tenka
atlikti daug nematomo darbo, daug parengiamujy
uzduociy - kuriame programas, rasome paraiskas,
rengiame ataskaitas, bendradarbiaujame su Tarp-
tautiniu olimpiniu komitetu.

Per metus jgyvendiname iki 30 renginiy ir projekty:
tai bana jvairds mokymai, seminarai, akcijos, apdo-
vanojimai ir kitos veiklos. Zitrime ne tik kiekybés,
bet siekiame, kad musy veiklos baty naudingos ir
reikalingos, kad skleisty olimpines idéjas ir jos pa-
siekty Zzmones.

Kaip atrodo tas planavimas - imate didelj ka-

Praéjusio sezono Lietuvos
mazujy zaidyniy akimirkos



lendoriy ir Zymités, kas kada vyks?

Taip ir yra. Tik zymime ne tikrame, o kompiuterinia-
me kalendoriuje. Jame ne tik rugséjis, spalis, bet iki
gruodzio vidurio dauguma dieny pazyméty, nes
numatytos veiklos.

LTOK 3Svietimo projektai, prasidéje nuo vaiky ir
moksleiviy, dabar apima vis didesne auditorija -
pedagogams rengiami mokymai, seminarai, kur-
sai, placioji visuomené kvie¢iama j Sporto kino
festivalj, norintieji pasisemti Ziniy atrado Olimpi-
nio Svietimo foruma. Kokia grupe dar praleidau?

Logiska, kad viena pagrindiniy viso olimpinio judé-
jimo ir masy tiksliniy grupiy yra jaunoji karta. Pe-
dagogams skirty projekty, mokymy visada buvo,
bet dabar mes jiems skiriame didesnj démesj, nes
mokytojai — svarbls musy partneriai, padedantys
skleisti idéjas.

Kai déliojame savo strategijas, pagal Zzmoniy gru-
pes jas taip ir skirstome - tai vaikams, mokslei-
viams, pedagogams, placiajai visuomenei. Jeigu
kalbétume apie konkrecias veiklas, jas skirstome j
skatinancias fizinj aktyvuma, j ugdyma per sporta, j
kurj jeina olimpiniy vertybiy ir XXI a. kompetencijy
ugdymas, o trecioji sritis — visos visuomenés supa-
Zindinimas su sportu ir olimpiniu sajadziu placiagja
prasme.

Kurios krypties projekty turite maziausiai?

Daugiausiai akcentuojame fizinj aktyvuma. Sios
krypties projektai baty pirmoje vietoje. Tenka pri-
pazinti, kad dar turime daug darbo nuveikti Sioje
srityje. Vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas néra pa-
kankamas. Tas turéty rapéti ne tik LTOK, bet ir vals-
tybinéms institucijoms, verslui, mokykloms, darze-
liams ir ypac tévams.

Tada eity ugdymas per sporta, o placioji visuome-
né turbat atsidurty trecioje vietoje. Bet ne dél to,
kad mums tai nesvarbu, o todél, jog kiti kolegos,
dirbantys tiek su auk$to meistriskumo sportinin-
kais, sporto federacijomis, tiek su didziaisiais LTOK
renginiais, tokiais kaip Olimpiné diena ar olimpiniai
festivaliai, jtraukia placiaja visuomene.

Kuriam projektui tenka ilgiausiai ruostis?

Sudétinga ka nors isskirti. Gana daug laiko reikalauja
tie projektai, kuriuos LTOK rengia vienas, nes tenka
remtis daugiausia savo istekliais. Pavyzdziui, Olim-
pinio Svietimo forumui arba Sporto kino festivaliui
pasirengti reikia ilgalaikio isankstinio planavimo, an-
traip nepavykty susitarti su forumo lektoriais, prane-
$éjais arba kino platintojais dél norimy filmuy.

Daug laiko skiriame ,Olimpinés kartos” programai,
nes programos narius skatiname diegti olimpines
vertybes ir perteikti olimpine filosofijg mokant
jvairiy dalyky. I3 tiesy daugybe laiko dirbame ne-
matoma darba - ruosiamés renginiams, siunc¢iame
kvietimus | juos, nuolat palaikome rysj su projekty
dalyviais, partneriais.

Ar po pedagogams skirty mokymy gaunate
griztamajj rysj? Ar lengviau biina kartu rengti
bendrus projektus?

Taip, Simtu procenty. Yra daug mokykly ir darzeliy, j
kuriuos galétume paskambinti ir pasakyti, kad mes
pas jus norétume organizuoti renginj. Prie$ rug-
pjucio gale Kretingoje ir Klaipédoje vykusius mo-
kymus taip ir buvo: i$ karto kreipémés j,Olimpinés
kartos” narius, tai yra mokyklas ir darzelius, kurie
dalyvauja Sioje programoje, ir klauséme, ar norétuy,
kad mes atvaziuotume ir jy jstaigy pedagogams
surengtume mokymus. Jie mielai sutiko, suorgani-
zavo savo mokytojy komanda, o mes su mokymy
vadovais nuvykome j Kretingos Simono Daukanto
progimnazija ir Klaipédos ,Versmés” progimnazija.

Galbut Siais mokslo metais pasirodys naujy lei-
diniy, susijusiy su olimpiniu Svietimu?

Po pernai isleistos Zinos Birontienés knygos ,Misko
olimpinés Zaidynés” nutaréme testi pasakojimy
serija, skirta vaikams, ir juos supazindinti su jvai-
riais veikéjais, olimpiniais principais, olimpinémis
vertybémis. Jau turime parasyta knyga apie olim-
pinés rinktinés talismano Azuolo ir jo draugy kelio-
ne gelbstint pasaulj. Knygoje bus paliestos ne tik
fizinio aktyvumo, bet ir ekologijos, klimato kaitos
temos. Basimi leidiniai bus tiesiogiai orientuoti j
mazuosius - ikimokyklinukus ir pradinukus.
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GALIMYBE DIRBTI
SU ZMONEMIS,
SKLEISTI OLIMPINES
IDEJAS, PARODYTI,
KA SPORTAS GALI
PADARYTI GERO
ZMONEMS, AS
VADINU IDEJINIU
DARBU IR LABAI
TIKIU TUO, KA
DARAU.

VITA BALSYTE
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MOKYKLY ZAIDYNES

"Jjonu oleplez OIA3

RUGSEJO 19 D. PREZIDENTAS GITANAS
NAUSEDA APDOVANOJO PRAEJUSIY
MOKSLO METUY LIETUVOS MOKYKLU
ZAIDYNIY NUGALETOJUS IR PASKELBE
NAUJUJU ZAIDYNIY PRADZIA.

. 'ﬁ

,Lietuvos mokykly zaidynés — dalyviy
skaiC¢iumi didziausias sporto renginys
Lietuvoje. Jis suvienija visa 3alj, ple-
¢ia jos pazinima ir draugysciy rata.
Siandien atstovaujate savo namy sie-
noms — mokyklai, miestui ar rajonui.
Ateis diena, kai galbit atstovausite vi-
sai Lietuvai, o visa Lietuva bus jasy pa-
laikymo komanda’, - sveikinimo kal-
boje teigé prezidentas.

Pasak 3alies vadovo, sportuodami ne
tik ugdome savidrausme, iStverme
ir atkakluma, bet ir mokomés pralai-
méje atsitiesti, siekti bendry koman-
diniy tiksly, laikytis Zaidimo taisykliy,
garbingos kovos, pasitikéti savimi ir
priesininku.

Buvo pasveikintos ir apdovanotos
27 mokyklos, per 2018-2019 mokslo
metais vykusias Zaidynes uzémusios
prizines vietas bendroje Zaidyniy
jskaitoje. Prezidento globojamose
Lietuvos mokykly zaidynése kasmet
varzosi daugiau nei 200 tdkst. mo-
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kiniy i$ 58 Lietuvos savivaldybiy. Tai
didziausias mokykly sporto renginys
salyje, j kurio programa jtrauktos net
25 sporto Sakos.

Po apdovanojimy ceremonijos prezi-
dentas perdavé simboline estafetés
lazdele Silalés rajono Kvédarnos Kazi-
miero Jauniaus gimnazijos mokiniui
Augustinui Gecui ir paskelbé naujojo,
penkioliktojo, mokykly zaidyniy se-
zono starta.

G.Nauséda padékojo visiems moky-
tojams ir treneriams, kurie negailéda-
mi laiko motyvuoja ir jkvepia jaunaja
karta bei suvokia atsakomybe ugdyti
pilietiska visuomene. Visiems prezi-
dentas palinkéjo sekmés, stiprybés ir
naujy pergaliy.

WVisi Sie vaikai — daugiau nei du $im-
tai tokstanciy zaidyniy dalyviy - tik
jrodo, kad sportas ir fizinis aktyvumas
yra artimas ir mylimas. Sportas ugdo
samoninga, pilietiskai aktyvy zmoguy,

puoseléjantj olimpines vertybes. Busi-
mose varzybose linkiu sékmingo star-
to, atkakliy kovy ir gery jspadziy’, -
saké 3vietimo, mokslo ir sporto mi-
nistras Algirdas Monkevicius.

LLabiausiai dZiugina tai, kad kazka-
da kaip papildoma sportiné veikla
buvusios Lietuvos mokykly zaidynés
tapo socialiniu reiskiniu. Moksleiviai
laukia varzyby, iSvyky j kitus miestus,
laukia zaidyniy TV komandos su Oziu
prieSakyje. Socialiniai tinklai mirga
nuo gery emocijy. Drauge su partne-
riais kuriame Zaidynes, kurios ugdo
sveikos gyvensenos jprotj, moko ko-
mandinio darbo, pagarbos, saZinin-
go zaidimo”, - saké LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

Zaidynes  organizuoja  Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo cen-
tras, savivaldybés ir mokyklos.

Apdovanojimai
i$ G.Nausedos
D.Gudzineviciates rank

Nuotrauka
atmindiai



SU

DUZUSIOS LI

VILTYS KINIJOJE

LIETUVOS VYRY KREPSINIO RINKTINE PASAULIO TAURES VARZYBOSE NEPATEKO
NET ] KETVIRTFINAL] IR DEL KELIALAPIO ] OLIMPINES ZAIDYNES TURES KOVOTI
PAPILDOMAME ATRANKOS TURNYRE.

VAIDAS CEPONIS

Lietuviams

lemtinga tag)n
dvikoya su A

Prancizija

Prie$ planetos pirmenybes daugelis musy 3alies
krepsinio sirgaliy tikéjosi, kad lietuviai parve$ me-
dalius. Dabar jau buves nacionalinés komandos
vyriausiasis treneris Dainius Adomaitis po ¢empio-
nato prisipazino, jog Kinijoje kélé sau tiksla iskovoti
bilieta j Tokijo olimpines Zaidynes. Buves rinktinés
strategas Antanas Sireika prie$ ¢empionatg netgi
prognozavo, kad Lietuvos ekipa laimés auksa.

Taciau realybé buvo daug nilresné. Lietuvos krep-
sininkai uzémeé tik devintajq vieta. Taip, mums labai
nepasiseké burtai. Pirmajame etape teko kovoti su
Australija, 0 antrajame - su Prancizija. Tai buvo vie-
nos galingiausiy turnyro komanduy, kurios nuzygia-
vo iki pusfinalio.

Dvikovos su prancuzais pabaigoje Siurksciai sukly-
do teiséjas, nejskaites lietuviams itin reikmingo
tasko. Arbitrai daré klaidy masy rinktinés nenaudai
ir kituose macuose.

Lietuvos ekipai taip pat pristigo forttinos pagalbos.

<

Muasiai su australais ir prancizais buvo pralaiméti
paskutinémis rungtyniy akimirkomis.

Akivaizdziai triko po traumos iki pirmenybiy neat-
sigavusio Artiro Gudaicio. Masy komanda vertési
tik su trimis tradiciniais aukstadgiais — Jonu Valan-
¢itnu, Domantu Saboniu ir veteranu Pauliumi Jan-
kdnu.

»Nors medaliy nelaiméjo, musy vyrai kovési gar-
bingai. Lietuvos rinktinei teko susidurti su labai
stipriais varzovais. Reikia pripazinti, kad australai
ir pranclzai yra uz mus kiek pajégesni. Vis délto ir
juos buvo galima nugaléti. Sutinku, kad mums tra-
ko ir sékmés”, —,Olimpinei panoramai” saké buves
ilgametis Lietuvos rinktinés narys Darjusas Lavrino-
vicius.

KLYDO RECIAUSIAI IS VISY

Pasaulio ¢empionate tikrai toli grazu ne viskas
buvo blogai. Masiskiai demonstravo kokybiska
puolimg - vidutiniskai rinko po 84,8 tasko. Labai

PASAULIO CEMPIONATAS

—

“TUVIY

PENKETAS

| simbolinj naudingiausiy
turnyro krepsininky penketa
pateko du ¢empionai - Ricky
Rubio ir Marcas Gasolis,

39-eriy veteranas i$ Argentinos
Luisas Scola, pranciizas Evanas
Fournier ir serbas Bogdanas
Bogdanovicius. Keturi i$ penkiy
krepsininky rungtyniauja NBA.
Vienintelis L.Scola dabar zaidzia
Kinijoje.

Be simbolinio geriausiyjy
penketuko, R.Rubio gavo dar
du apdovanojimus - geriausio
finalo zaidéjo ir naudingiausio
viso turnyro krepsininko.

|
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— PASAULIO CEMPIONATAS

taikliai métyti dvitaskiai - 56,2 proc. Tai ketvirtas
rezultatas turnyre. Tokia pat vieta uzimta ir pagal
baudy metimy tiksluma (81,3 proc.).

Lietuviai gali pasigirti ir tuo, jog padaré maziausiai
klaidy i$ visy komandy (vid. 10,2). Per kontrolines
dvikovas pries$ planetos pirmenybes D.Adomaicio
auklétiniai neretai pamesdavo po 20 ar daugiau
kamuoliy.

Nuostabiai rungtyniavo Lukas Lekavicius, naudin-
gai zaidé Jonas Valancitnas, Mantas Kalnietis, Ma-
rius Grigonis.

»Mane labiausiai suzavéjo L.Lekavi¢iaus zaidimas.
Anksciau jis budavo vertingas tik tuo, kad pakiles
nuo atsarginiy suolo jne$davo energijos, o dabar ir
pats buvo rezultatyvus, solidZiai kontroliavo tem-
pa, valdé komanda. Patiko M.Grigonis. Jis galbat
galéjo bati dar rezultatyvesnis, bet masy rinktinés
puolimas buvo konstruojamas per aukstatgius. Na,
o jie suzaidé pagal galimybes’, - désté D.Lavrino-
vicius.

BANGUOTAS ZAIDIMAS GINANTIS

Vis délto yra ne viena svarbi priezastis, dél ko Lie-
tuvos krepsininkai i$ Kinijos grjzo nuleistomis gal-
vomis.

Pirmiausia daug galvos skausmo kélé skyléta gy-
nyba, ypac pirmoje rungtyniy puséje. Lietuviai per
antrajag maco su australais dalj praleido 35 taskus, ' e — S

su prancuzais - tik 28. Taciau pirmuose dviejuose E :ﬂ;-—-..__ oL S, SIS, SO, AR S
ketvir¢iuose Australija mums jsudé net 52 taskus, ; \ T

o prancuizai - 50.

Kodél lietuviy gynyba pirmoje ir antroje dvikovos
puséje skyrési kaip diena ir naktis? ,Ginantis masy
vyrams dalj rungtyniy triko agresyvumo. Be to,
galbit buvo pasirinkta ne ta gynybos sistema.
Mums kur kas geriau sekeési gintis, kai visi penki
zaidéjai keisdavosi ginamaisiais. Manau, kad abejy
rungtyniy pabaigoje masiskiams tiesiog pristigo ir

jégy’, — samprotavo D.Lavrinovicius. __"=-':-."'—-" o~

. < giutx
BEDA - TRITASKIAI METIMAI [ rinktine fizeme T
Kita rimta lietuviy béda buvo tritaskiai. Pagal toli- J,y&_m 15-_;;; 2

my saviy taikluma masy rinktiné liko tik 28 vietoje
tarp 32 ekipy (27,4 proc.). Lietuvos komandai kaip
oro trako snaiperiy. Neblogai gali pataikyti M.Gri-
gonis, L.Lekavicius, bet potencialiai geriausias me-
tikas ekipoje turéjo buti Rokas Giedraitis. Taciau
jis tik epizodiskai pakildavo nuo suolo, o nemazai
laiko aikstéje praleido tik paguodos rungtynése su
Dominikos Respublika.

Rinktinéje vietos neatsirado solidiems metikams
Artarui Milakniui, Adui Juskeviciui. Gal masy tre-
neriams nepatiko jy gynybiniai sugebéjimai. Be to,
buvo planuota daugiausia Zaisti per J.Valancitng ir
D.Sabonj. O jie vieni neistempé. Lietuviai i$ toli ata-
kavo ne tik netaikliai, bet ir itin retai. Per maca at-
likdavo tik 16,8 tritaskio metimo - reciausiai i visy
rinktiniy! Ispanai mesdavo 28,8 tritaskio, australai -
27,1, argentinieciai - 26,5, serbai — 25. Pastaroji
rinktiné turéjo barj gero lygio centry, bet vis tiek
daznai Saudé is tolimojo nuotolio.

Paaiskéjo, kad be tolimy metimy parbloksti pajé-
gius oponentus be galo sudétinga. Tai pripazjsta
ir D.Lavrinovicius. Pasak jo, nelabai gerai, kad ma-
siSkiai retai atakavo i$ toli. Tiesa, pasnekovo teigi-

B4 tasky ir
o . o o atkovojo 8,8
mu, jei baty ilgiau Zaides R.Giedraitis, neaisku, ar A .

jis buty métes tiksliai. Lengvojo puoléjo pozicijoje
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D.Adomaitis rinkosi labiau patyrusius ir geriau be-
siginancius Jona Maciulj, Edgara Ulanova.

TRUKO ZAIBISKY KONTRATAKY

Trecia aktualia problema tapo greitasis puolimas.
Greitose kontratakose Lietuvos krepsininkai svar-
biausiuose macuose sukrapsté vos keleta taskeliy.
O lengvi taskai Siuolaikiniame krepsinyje yra aukso
gysla. Akistatose su Australija ir Prancizija greitojo
puolimo metu masiskiai vidutiniskai pelné tik po
3,5 tasko, o praleido po 9,5.

Lietuviai daznai nespédavo grjzti j gynyba. Tokia
béda istikdavo net po taikliy masy krepsininky
metimuy.

Lietuvos komandoje neatsirado lyderiy, kurie indi-
vidualiomis pastangomis iStraukty ekipa uz ausy
kritiniais momentais. Mes neturime tokiy asy kaip
pranclzai Evanas Fournier, Nando De Colo, austra-
las Patty Millsas, ispanas Ricky Rubio, serbas Bog-
danas Bogdanovicius.

Dalis sirgaliy, specialisty ¢empionate daugiau ti-
kéjosi i$ Mindaugo Kuzminsko, Jono Maciulio, Re-
naldo Seibucio. Visy savo galimybiy neatskleidé ir
D.Sabonis, kuris pries pat ¢empionata dar buvo ir
apsirges.

POSTAS PASIULYTAS K.MAKSVYCIUI

Po prasto pasirodymo Kinijoje Lietuvos rinktinei
kelia j olimpines zaidynes teks skintis atrankos tur-
nyre. Jame dalyvaus 24 komandos, o bilieta j Japo-
nijg gaus tik keturios.

Atgavus nepriklausomybe lietuviai patekdavo j
visas olimpiadas, todél nesékmingas pasirodymas
atrankos varzybose buty skaudus smugis Lietuvos
krepsiniui.

Po pasaulio ¢empionato atsistatydino D.Adomai-
tis. Lietuvos krepsinio federacijos vadovai $j posta
pasialé uzimti Kaziui Maksvyciui, buvusiam ilgame-
¢iam Klaipédos ,Nepttno” vairininkui, kuris dabar
stovi prie Permés klubo vairo. Su klaipédiediais, taip
pat su Panevézio, Lietkabeliu” jis yra laiméjes Lietu-
vos krepsinio lygos pirmenybiy sidabra.

K.Maksvytis jaunuciy, jauniy rinktinése yra ne vie-
nerius metus treniraves dabartinius vyry rinktinés
narius J.Valan¢iang, E.Ulanova, Arna Butkeviciy. Sis
strategas anksciau krepsinio paslapciy yra mokes ir
Donata Motiejuna. Jei taps rinktinés vyriausiuoju

treneriu, K.Maksvytis Zada 3j aukstatgj vél kviesti j
nacionaline komanda.

Sis strategas yra laiméjes tris aukso medalius Eu-
ropos ¢empionatuose — 16-meciy, 18-meciy ir
20-meciy. Su 19-meciais triumfavo pasaulio pirme-
nybése.

JTikrai gerai, kad federacija Sias pareigas pasidlé
K.Maksvyciui. Jis per trumpa laikg gali sulipdyti
gera kolektyva. Manau, kad Kazys susitvarkyty su
Siomis pareigomis. Jis turi tvirta savo zaidimo vizija,
idéjy, kuriy atkakliai laikosi. K.Maksvytis draugis-
kas, Siltas Zmogus, tikras gerietis, bet moka bdati
ir labai grieZtas, turi tvirtg stubura’, — kandidata j
vyriausiojo trenerio posta gyré D.Lavrinovicius, kurj
K.Maksvytis treniravo Panevézio klube.

GAUSYBE NETIKETUMY

Pasaulio ¢empionate Kinijoje nestigo staigmenu. |
pusfinalj nepateko JAV ir Serbijos rinktinés. Nema-
Zai specialisty prie$ pirmenybes spéjo, kad Sios ko-
mandos susitiks finale, o jos kovojo tik dél 5-8 viety.

Nemenkas netikétumas ir tas, kad j finalg prasibro-
vé argentinieciai. Jiems pries turnyra buvo klijuoja-
ma vidutinioky etiketé. Net j antrajj etapg nepate-
ko vokieciai. Uz ketvirtfinalio barjero liko graikai su
naudingiausiu NBA zZaidéju Gianniu Antetokounm-
po. Vos 22 vietg uzémé turkai, turéje ne vieng NBA
krepsininka.

Labai aukstai, Sestoje pozicijoje, atsiduré cekai,
rungtyniave be ryskiausios Zvaigzdés Jano Vesely.
Tarp astuoniy pajégiausiyjy pateko lenkai. Tiesa,
jiems itin palankds buvo burtai. | ketvirtfinalj ne-
prasimusé stipri ltalijos komanda.

Cempionais tape ispanai vertési be birio asy - Pau
Gasolio, Sergio Rodriguezo, Nikolos Miroticiaus,
Serge'o Ibakos, Alexo Abrineso. Nemazai rinktiniy
neturéjo geriausiy savo Zzaidéjy. Pavyzdziui, JAV,
Kanada, kurioms atsisaké padéti gausybeé auksciau-
sio lygio krepsininky.

+,Man didziausia sensacija ta, kad be medaliy liko
serbai. Pagal sudétj jie buvo bene geriausia cem-
pionato rinktiné. Nors pirmenybése nezaidé daug
Zvaigzdziy, jy lygis nebuvo prastas. | Kinijg juk ne-
vaziavo ,grybai” - zZvaigzdes pakeité gana pajégis
krepsininkai’, - ¢empionatg apibendrino D.Lavri-
novicius.

-

PASAULIO CEMPIONATAS  am

Pasaulio

—. cempionate
A™ triumfavo
Elspanijos

D C"r?l"\'ktiné

P Tk L

KELIALAPIAI

Po pasaulio ¢empionato Kinijoje
jau aiskios astuonios rinktinés,
kurios 2020 m. rungtyniaus
olimpinése Zaidynése Tokijuje.
Tai Ispanijos, Argentinos,
Prancuzijos, Australijos, JAV,
japony komandos. Taigi Zinomos
po dvi Europos ir Amerikos, po
viena Afrikos, Azijos, Australijos ir
Okeanijos rinktine bei jau minéti
japonai.

Atrankos etape kity mety
birzelio 23-28 d. rungsis 24
komandos - 16 i$ jy dalyvavo
Kinijoje vykusiame pasaulio
¢empionate. Dar 8 pateko pagal
reitinga arba gavo FIBA kvietima.
Atranka sudarys 4 turnyrai po 6
komandas. Kelialapius gaus tik
turnyry nugalétojai.

Atrankos dalyviai: Puerto

Rikas, Rusija, Tunisas, Turkija,
Venesuela, Angola, Senegalas,
Meksika, Urugvajus, Kinija,

Piety Koréja, Kroatija, Slovénija,
Lietuva, Brazilija, Kanada, Cekija,
Dominikos Respublika, Vokietija,
Graikija, Serbija, Italija, Naujoji
Zelandija, Lenkija.

Rinktinés vairas pasidlytas
K.Maksvyciui
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VASARAI ARTEJANT PRIE PABAIGOS VENGRIJOJE | KOVA DEL TITULY IR,
SVARBIAUSIA, DEL OLIMPINIY KELIALAPIY STQJO LIETUVOS BAIDARININKAI BEI
KANOJININKAI DEJA, | LIETUVA JIE GRJZO TUSCIOMIS. KAl KURIOMS JGULOMS
SULIG SIUO PASAULIO CEMPIONATU OLIMPINE ATRANKA IR BAIGESI, KITI DAR

BANDYS ISTRAUKTI LAIMINGA OLIMPIN] BILIETA KITAIS METAIS.

LINA DAUGELAITE

Lietuvos rinktinés vyriausiasis treneris Romualdas
Petrukanecas neslepia - i$ pasaulio ¢empionato grj-
70 ne itin geros nuotaikos, nors Henrikas Zustautas i$
jo parsivezé aukso medalj. Auksinis, bet neolimpinés
rungties, o olimpiniy kelialapiy j kisene jsidéti nepa-
vyko né vienam.

.Nors spaudimo nebuvo, kad batinai dabar reikia lai-
meéti kelialapius. Aisku, visi noréjo juos gauti ir ramiai
sportuoti toliau. Tad nuotaika lengvai prislégta’, -
neslepia treneris.

Pakalbékime apie kiekviena jgulg atskirai. Bai-
darininkas Artiiras Seja pernai skyné laurus -
tapo ir Europos, ir pasaulio vicecempionu, pa-
saulio jaunimo ¢empionu. Ko pritrako jam Sie-
met? Kodél nepavyko iskovoti olimpinio kelia-
lapio ir pasaulio cempionate turéjo tenkintis tik
astunta vieta?

AS, kaip A.Sejos treneris, galiu pasakyti, kad Siemet
buvo priimti keli strateginiai sprendimai, kurie, mano
skaiciavimais, teigiama rezultata turi duoti tik kitais
metais. PavyzdZiui, pernai dalyvavome daugelyje
jvairiy varzyby, taip pat ir jaunimo. Siais metais nuta-
réme to nedaryti. Kodél? 2020-aisiais Artlras nebe-
bus jaunimo amziaus sportininkas, o jeigu Siais me-
tais jis baty pakliuves j Tokijo olimpines Zaidynes, tai
kitamet turéty labai mazai varzyby. Tik nacionalines
ir kelias Pasaulio taurés. Ir viskas. Tad pagrindinis dar-
bas visg sezong buty tik ruostis, ruostis ir dar kartg
ruostis olimpinéms Zaidynéms.
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Todél pasidliau Siemet padaryti lygiai ta patj, ka ki-
tamet, kad nebaty Soko, kai nuo daug varzyby teks
pereiti j tokj tuscia sezona. IS karto pamatéme, kad
sportininkui buvo sunku vien tik ruoétis ir nelenkty-
niauti. Kuo daugiau treniruojiesi, tuo daugiau klau-
simy kyla, pasitikéjimas savimi dingsta. Tai vienas
dalykas.

Kitas — pabijojau Siais metais saléje jam vesti kai ku-
rias treniruotes, kurios gana pavojingos. Sprinteriui
labai svarbu jégos ugdymas. Tokias treniruotes 3ig
vasarg mazinau vien tam, kad isvengty traumuy. Tas
irgi atsiliepé, nes pradingo staigumas. Manau, Sie du
dalykai ir nulémé silpnesnj rezultatg pasaulio ¢cempi-
onate.

Buvo ir trecia, asmeniné, priezastis — pavasarj pralei-
dau nemazai treniruodiy ir j stovykla nevaziavau, nes
gimé vaikas, turéjau likti namie. Atrodo, sportininkas
dirba, daro, ka reikia, bet jam vis tiek reikia zmogaus,
kuris stovéty salia, jj padrasinty ar paguostu.

Kita atranka vyks jau olimpiniais metais. Ar tai
jasy né kiek negasdina?

Kitais metais A.Sejai bus dar dvi atrankos. Zinant Ar-
tdro potencialg, j Zaidynes jis dar gali pakliati. Dide-
lés panikos néra, viskas kontroliuojama.

H.Zustautas iskovojo svarbiausia karjeros per-
gale - tapo pasaulio ¢empionu, bet Sis laiméji-
mas pasiektas neolimpinéje rungtyje. Tuo tar-
pu olimpinéje rungtyje, irkluodamas dviviete
kanoja su llja Davidovskiu, buvo diskvalifikuo-

NORS SPAUDIMO

NEBUVO, KAD
BUTINAI DABAR
REIKIA LAIMETI
KELIALAPIUS. AISKU,
VISI NOREJO JUOS
GAUTI IR RAMIAI
SPORTUOTI TOLIAU.
TAD NUOTAIKA
LENGVAI PRISLEGTA.

ROMUALDAS
PETRUKANECAS



tas. Ar jo dziaugsmo neaptemdé $i nesékmé?

Federacija viska vertina per olimpiniy rungciy priz-
me. Labai malonu, kad sportininkas laimi, tampa
pasaulio ¢empionu, tai isties didziulis pasiekimas.
Kai baigs karjerg, dar daugybe mety visi zinos, kad
jis — pasaulio ¢empionas. Bet Siandien mums svar-
biausios olimpinés rungtys ir kaip sportininkams pa-
vyksta jose tobuléti. Henrikas Siemet ruo3ési startuo-
ti dviviete kanoja su llja. Buvo svarbu jveikti atranka
namie, nes federacija jau kelerius metus stengiasi,
kad vienoje rungtyje varzytysi bent dvi konkuren-
cingos jgulos. Namie jie tarpusavyje pasidauzé, lai-
méjo ir nezinau - gal apsiramino, nes nelabai pavyko
ir Europos Zaidynése, ir pasaulio ¢empionate. Taigi, i$
vienos puseés, dziaugiamés, kad yra aukso medalis, i$
kitos pusés, liddna, jog nematéme progreso olimpi-
néje rungtyje. Kartu jie treniruojasi jau antrg sezona.

Ar H.Zustautas jau priprato prie ilgos distan-
cijos? Tik émesis treniruotis neslépé, kad ilgas
nuotolis jam ne prie Sirdies.

Néra taip paprasta persiorientuoti, nors kiek pats
matau ar $nekuosi su jo treneriu, sportininkas lyg ir
susitaiké su mintimi, kad bent jau artimiausius me-
tus pagrindinis jo nuotolis bus 1000 m. Bet vidiniy
sportininko savybiy ugdymas uztruko ilgiau, nei
tikéjomés. Nuo tada, kai pasikeité jo olimpiné rung-
tis, eina jau trecias sezonas. Pernyks¢iame pasaulio
¢empionate Si dvivieté uzéme 14 vietg ir tai buvo
Sioks toks Suolis j priekj, todél tikéjomés tolesnio pro-
greso. Bet rezultatai truputj stabilizavosi ir nepakilo
auksciau. Gaila.

Kokios jy galimybés kitais metais?

Manau, bus sunku, nors jie treniruojasi su Vadimu
Korobovu pas ta patj trenerj, bet matyti, kad tikrai
bus sudétinga. Atranka labai sunki ir progresas néra
toks smarkus, kokio norétysi. Sansy visada yra, bet
jiems reikés gerai pasistengti.

Neliko dvivieciy baidariy sprinto, o biitent sio-
je rungtyje Rio de Zaneiro zaidynése Aurimas
Lankas ir Edvinas Ramanauskas iSkovojo bron-
z3. Kaip bronziné jgula Siandien jauciasi ketur-
vietéje su broliais Mindaugu ir Simonu Maldo-
niais? Ko jiems pritriiko pasaulio cempionate?

Buvo neramu iSkart po olimpiniy Zaidyniy, nes pus-
trecio karto pailgéjo nuotolis, o kova tokia pat stipri.
Po truputélj judame j priekj, prie$ tai vykusiame pa-
saulio cempionate vyrai buvo j finalg pakliuve, Pa-
saulio taurés etapuose viskas atrodé lyg ir gerai, bet
vis kazko pritraksta. Sunku pasakyti, ko tiksliai, kodél
jie neisSové. Matyt, 200 m - tai prigimtinis dalykas,
tiesiog tu esi greitas ir stiprus, tiesiog vystai tas savo
savybes, 0 500 m - daug ilgesnis nuotolis. Visy siy
sportininky pagrindas buvo sprintas. Ir ¢empionate
pirmus 200 m jie irklavo labai gerai, bet gale pritriko
jégy. Manau, pats pagrindas jaunystéje buvo ne ten
padétas, nes buvo kitos rungtys. Cempionate pasku-
tiniame distancijos trec¢dalyje truputj pritriko stabi-
lumo. Jiems tai buvo vienintelé atranka - j olimpiada
pakliuvo pirmasis valciy deSimtukas.

Nepavyko kelialapio iSkovoti ir baidarininkams
Ricardui Nekriosiui bei Andrejui Olijnikui. Kas
jiems pakiso koja?

Atrankos ir pusfinalio plaukimuose sie vaikinai atro-

/

/

(anojininkas |
{Zustautas

dé jspudingai, bet finale jie buvo sunkiai atpazjstami.
Gal finale buvo per dideli likesciai ar galbat, maty-
dami savo galimybes, vaikinai neatlaiké psichologi-
nés jtampos. Iskovoti olimpinj kelialapj jie turés san-
sq kitais metais Europos atrankos regatoje Cekijoje.

Kaip vertinate V.Korobovo rezultatgy?

Truputélj nuvylé, nes porg cempionaty i$ eilés Vadi-
mas pakliddavo j dvyliktukus, kovojo Europos zaidy-
niy finale, atrodé, kad jis daugmaz stabilizavosi suau-
gusiyjy sporte. Tikéjomés kazko panasaus ir pasaulio
¢empionate, bent jau vietos 3alia finalo. Nezinau, gal
jtampa, oro salygos, gal netiksli treniruo¢iy metodi-
ka buvo? Bet pasaulio ¢empionatas buvo ne toks,
koks turéjo bati, ne taip jis gali irkluoti.

Visos reformos po Rio de Zaneiro zaidyniy buvo
daromos su ta mintimi, kad daugiau démesio
bus skiriama motery sportui. Taciau Lietuvoje,
atrodo, merginos nesiverzia irkluoti nei baida-
riy, nei kanojy. Pasaulio cempionate startavo
vienintelé lietuvé - baidarininké Rata Dagyté.
Kodél neturime motery?

Sudétinga ir nezinau, kodél taip yra. Jau kokius trejus
ketverius metus federacijoje sukame galvas, kaip $ig
padétj pakeisti, ir atsakymo neturime. Daug vil¢iy
déjome j 200 m rungtj ir vienviete kanoja. Prie$ pora
mety pasaulio ¢empionate Ruta uzémé 13 vieta, ma-
néme, kad pradésime kilti. Juolab tai nauja rungtis,
naujos galimybeés ir vil¢iy visada yra daugiau. Bet
kazkodél nepavyko treneriams i$ jos iSpesti geresnio
rezultato.

Kada dabar Lietuvos baidarininkai ir kanojinin-
kai turés proga pelnyti bilietus j Tokija?

Antras 3ansas bus kity mety geguze Cekijoje, Racice-
je. Ten vyks Europos kvalifikaciné regata. | zaidynes
paklius vienvietininkai, uzéme 1-2 vietas, ir 1000 m
rungtyje pirmasias vietas iskovojusios dvivieciy bai-
dariy ir kanojy jgulos. Mazdaug po dviejy savaiciy
Duisburge, Vokietijoje, vyks dar viena atranka, ku-
rioje 200 m ir 1000 m trasose varzysis tik vienvietés
baidarés ir kanojos. Cia jau bus pasauliné atranka —
dalyvaus visi, kurie nepakliuvo, j zaidynes pateks dar
po viena valtj.

Kiek misy jguly tikités matyti Tokijuje?

Maksimalus skaicius — trys jgulos, realus — dvi.

ATRANKA

R

b

REZULTATAI

2019 m. pasaulio cempionate
Lietuvos sportininky pasiekti
rezultatai

KANOJOS

Vyry vienvieté. 200 m, Henrikas
Zustautas — 1 vieta (neolimpiné
rungtis).

Vyry vienvieté. 1000 m, Vadimas
Korobovas - 16 vieta (j olimpines
zaidynes pateko 1-5 vietas
uzéme sportininkai).

Viyry dvivieté. 1000 m,
H.Zustautas ir llja Davidovskis —
diskvalifikuoti (j OZ - 1-8 v.).

Motery vienvieté. 200 m, Ruta
Dagyté — 23 vieta (j OZ - 1-5 v.).

BAIDARES

Vyry vienvieté. 200 m, A.Seja -
8 vieta (jOZ - 1-5 v.).

Vlyry dvivieté. 1000 m, Ri¢ardas
Nekriosius ir Andrejus Olijnikas —
9vieta (jOZ - 1-6 v.).

Vyry keturvieté. 500 m, Aurimas
Lankas, Edvinas Ramanauskas,
Mindaugas bei Simonas
Maldoniai - 13 vieta
(GiOZ-1-10v.).
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SVEIKATA. PAZVELKIME | SIA SRIT] SIEK TIEK NEJPRASTU KAMPU -
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Jaunesni sportininkai, paprasti Zzmo-
nés arba tiesiog ziGrovai, stebintys
didelio meistriskumo atletus, juos
sieja su psichologiniu tvirtumu. Juk,
atrodyty, pergalés tarptautinése are-
nose nejmanomos be psichologinio
tvirtumo ar emocinio stabilumo. Ro-
dos, Sie sportininkai net nesijaudina
prie$ svarbiausius startus, o ka jau
kalbéti apie psichikos ar elgesio su-
trikimus.

I$ tiesy tarp sportininky labai vertina-
mas vadinamasis psichologinis tvir-
tumas ir bijoma bet kokiy psicholo-
ginio silpnumo apraisky. Tai sukuria
aplinka, kurioje kalbéti apie psichikos
sutrikimus yra tabu. Galima nugirsti
pasisakymuy, esg psichikos sutrikimai
badingi tik silpniems Zmonéms, o vy-
raujant tokiai nuomonei retas drjsta
prisipazinti, kad patiria isgyvenimy ar
emocijy, netelpanciy j psichologiskai
tvirto sportininko apibidinima. Ne-
pripazjstant sunkumy vengiama ies-
koti pagalbos, o tai, deja, gali reiksti,
jog simptomai ryskéja ir nemalonas
iSgyvenimai ilgainiui stipréja, trik-
dydami ne tik sportine veikla, bet ir
bendra gyvenimo kokybe.

Didelio meistriskumo sportininkai
visy pirma yra zmonés. Jei esate vie-
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nas jy, ta kuo puikiausiai Zinote. Taigi
ir fizinés ligos, ir elgesio ar psichikos
sutrikimai jiems ir jums gali pasireiks-
ti tokiu pat daznumu kaip ir kitiems
Zmonéms.

Tarptautinés sporto psichologijos
draugijos 2017 m. publikuotoje ap-
zvalgoje raSoma, kad didziausia tiki-
mybé psichikos ir elgesio sutrikimui
pasireik$ti sutampa su geriausiais
sportiniais metais, nes dazniausia tai
yra amzius, kai patiriama daugiausiai
streso - tiek fizinio, tiek psichologi-
nio.

Gerai zZinoma, kad didelio meistrisku-
mo sportininkai susiduria su streso-
riais, su kuriais nesusiduria kity pro-
fesijy atstovai. Kas tie stresoriai? Ogi
spaudimas dél rezultato ir pergaliy,
nuolatinés kelionés, salyginai daznas
gyvenamosios vietos keitimas, dideli
treniruociy kraviai, fizinés traumos,
sudétingas gydymas ar reabilitacija
ir jy poveikis sportinei karjerai, neti-
kétas iSbraukimas i3 rinktinés sarasy
ar nepatekimas | juos, persitrenira-
vimas, létinis nuovargis ir t.t. Be 3iy
stresoriy, sportininkus dar veikia
jvairios specifinés stresinés situacijos,
tokios kaip priekabiavimas, uzgaulio-
jimai, patycios ar iSnaudojimas, ku-

rios kartais susiklosto komandose ar
atsiranda dél nelygiavercio sportinin-
ko ir trenerio santykio. Dél $iy situa-
cijy smarkiai sumazéja nukentéjusio
sportininko pasitikéjimas savimi, di-
déja nerimas, prislégtumas, gali atsi-
rasti valgymo sutrikimy, polinkis pikt-
naudziauti jvairiomis medziagomis,
sutrikti kiino suvokimas, o tai savo
ruoztu gali skatinti ir kitus sutrikimus.

Spéjama, kad dél visy Siy stresoriy
poveikio sportininky psichikai elge-
sio ir psichikos sutrikimai jiems gali
pasireiksti net kiek dazniau nei zvel-
giant j bendrosios populiacijos rodik-
lius, taciau tiksliai §j reiskinj istirti ir
jvertinti beveik nejmanoma dél dau-
gybés veiksniy. Pirmiausia dél to, kad
retoje 3alyje yra privaloma psicho-
logiskai istirti didelio meistriskumo
sportininkus, o savarankiskai ne visi
atletai kreipiasi pagalbos. Jei ir krei-
piasi, tai vyksta anonimiskai, necen-
tralizuotai, tad sunku jvertinti psichi-
kos bei elgesio sutrikimy paplitima.

Tarptautinio olimpinio komiteto ini-
ciatyva Claudios L.Reardon su ben-
draautoriais 2019 m. publikuotoje
apzvalgoje teigiama, kad, remiantis
tyrimais, kalbant apie komandines
sporto Sakas perdegimas ir perdétas
alkoholio vartojimas budingas apie
5 proc. sportininky, o Stai nerimo ir
depresijos sutrikimai — apie 45 proc.
Vos ne kas antram sportininkui!

Auksciausio lygio atlety sportiné
karjera pasekmiy psichinei sveikatai
gali turéti ir jiems baigus sportuoti.
Pastebima, kad baigusiems karje-
rg sportininkams psichikos ir elge-
sio sutrikimai pasireiskia dazniau,
nei badinga bendrajai populiacijai.
Pastebima, kad kuo sunkiau buves
sportininkas adaptuojasi gyvenime
be didziojo sporto, kuo daugiau ne-
pasitenkinimo, tuo daugiau distreso,
miego sutrikimy, rakymo ir kitokio
save zalojancio elgesio jis iSgyvena.

Vis daugiau sportininky pasiryzta
prabilti apie uzklupusius psichologi-



nius sunkumus, su kuriais susiduria
savo profesiniame kelyje. Pavyzdziui,
ne taip seniai garsus plaukikas Mi-
chaelas Phelpsas viesai prakalbo apie
patirta depresija. Anot sportininko,
jos intensyvumas buvo toks didelis,
kad net nesinoréjo gyventi. Tai vyko
po 2012 m. Londono zaidyniy, kurio-
se plaukikas laiméjo $esis medalius!

Kita sportininké — Didziosios Britani-
jos treko dviratininké, olimpiné cem-
pioné Victoria Pendleton papasakojo
apie savo depresija ir savizudiskas
mintis. Depresija jai buvo diagno-
zuota praéjusiag vasarg — po to, kai
dalyvaudama CNN dokumentiniame
seriale ji patyré deguonies bada kop-
dama j Everesta. Pati trekininké sako,
kad kopimas j Everesta Salia kity tuo-
metinio gyvenimo stresoriy buvo tik
vienas i3 veiksniy. Sios dvi istorijos
atskleidzia, kaip elitiniai sportininkai,
patirdami gausybe kasdieniy streso-
riy, tampa pazeidziami sportinés kar-
jeros metais ir véliau, jau pasitrauke i$
aktyviojo sporto.

Garsi muasy plaukiké, olimpiné ¢em-
pioné Rata Meilutyté taip pat papa-
sakojo apie iSgyventa depresija. To-
kiy sportininky yra ir daugiau. Galbat
kol kas ne visi drjsta kalbéti viesai.
Taciau kiekvienas atvirumo plitpsnis
byloja, kad sunku bilna visiems ir la-
bai svarbu tuo metu ieskoti bei rasti
palaikyma: seimos, drauguy, profesio-
naly.

Didelio meistriskumo sportininky
psichinés sveikatos tema pastarai-
siais metais tampa labai svarbi ir
tarp sporto psichology. Anksciau
didZiausias démesys budavo skiria-
mas savo potencialo jgyvendinimui -
psichologiniy jgudziy, padedanciy
siekti pergaliy, mokymui, o dabar
profesinés bendruomenés atsisuko j
psichologiniy sunkumy patiriancius
atletus.

Tarptautiné sporto psichology ben-
druomené (ISSP, 2017), véliau Euro-
pos sporto psichologijos federacija
(FEPSAC, 2018), o Siais metais ir Tarp-
tautinis olimpinis komitetas (2019)
publikavo apzvalginius straipsnius,
kuriuose kalbama apie didziausio
meistriskumo  sportininky  psichi-
nés sveikatos puoseléjima, pagalba
atpazjstant sutrikimus, parama bei

gydyma.

Pabréziama, kad j didelio meistrisku-
mo sportininka batina Zvelgti visapu-
siskai — kaip j asmenybe, turincia jvai-
rialypés patirties, o sportas téra viena
i$ jo veikly. Kitaip sakant, stengiamasi
atsikratyti mito, kad psichikos sutriki-
mas yra silpnumo pozymis, apie kurj

e B

didelio meistriskumo sporte nevalia
kalbéti. Priesingai, pabréziama, kad
bltent vengimas kalbéti Sia tema
ver¢ia sunkumy patiriancius spor-
tininkus jaustis vienidus, atskirtus,
ieskoti bady, kaip paslépti savo ne-
gandas, o ne veiksmingy sprendimo
keliy, pagalbos ar gydymo. Litdna,
kad ne taip jau retai Sie sportininkai
nutraukia sékmingg sportine karje-
ra, kurig bty galéje testi, jeigu laiku
baty sulauke pagalbos.

Kartais paciam sportininkui nelengva
jvertinti savo basenos sunkumo lyg;j.
DidzZiajame sporte ne tik vengiama
kalbéti apie psichikos ar elgesio sutri-
kimus, siejant juos su psichologiniu
silpnumu, bet ir jprasta bandyti jveik-
ti fizines bei psichologines negandas
kartais tiesiog jas ignoruojant ar nei-
giant. Juk bet kuri didelio intensy-
vumo ar kravio treniruoté reikalauja
valios pastangy, skatina nekreipti
démesio j patiriama diskomforta. Sie
jgudziai panaudojami ir psichologi-
niam diskomfortui jveikti.

Be to, kartais keblumy kelia ne kliniki-
nis sutrikimas, tai yra toks simptomy
lygis, kuris jau diagnozuojamas kaip
sutrikimas, o siek tiek maziau isreiksti
sunkumai, kuriy neuztenka, kad baty
diagnozuotas sutrikimas, bet ir ne
tokie menki, kad reikéty jy nepaisyti.
Jei pagalbos kreipiamasi laiku, tiké-
tina, kad simptomai nestiprés. Deja,
batent Siame etape dar atrodo, kad
pagalbos i$ 3alies nereikia, nes spor-
tininkas mano, kad gali susitvarkyti ir
pats.

Susigaudyti tiek sportininkams, tiek
jy treneriams padeda ir turimos zi-
nios. Praktikoje nutinka, kad spor-
tininkai ar jy treneriai pas psichi-
kos sveikatos specialistus ateina su
klausimu, ar jiems viskas gerai. Toks
klausimas yra sveikintinas, nes kartu
su specialistu jvertinus padétj pa-

prasciau rasti tinkamus sprendimus
ar profesionalios pagalbos, jeigu jos
reikia, badus.

Jau minétoje Tarptautinio olimpinio
komiteto publikacijoje autoriai api-
bendrino ir iSskyré tokias psichikos
ir elgesio sutrikimy, dazniausiai pa-
sireiskian¢iy didelio meistriskumo
sportininkams, grupes:

- Miego sutrikimai ir sunkumai. Nors
tiksliy duomeny néra, manoma, kad
apie 50 proc. didelio meistriskumo
sportininky bty galima apibadinti
kaip prastus miegotojus.

- Klinikiné depresija ir depresijos
simptomai. Tikrosios klinikinés de-
presijos paplitimas tarp didelio
meistriskumo sportininky, jvairiais
duomenimis, svyruoja nuo 4 iki 68
proc. Kitaip sakant, gali bati, kad kai
kuriose grupése net 6 i$ 10 sportinin-
ky patiria itin slegiancia busena.

— Nerimas ir su juo susije sutrikimai.
Nuolatinis nerimas, nesusijes su jo-
kiomis konkre¢iomis aplinkybémis,
jvairiy tyrimy duomenimis, didelio
meistriskumo sportininkams badin-
gas daugmaz tokiu pat daznumu
kaip ir bendrajai populiacijai, tai yra
nuo 6 iki 14 proc., ir dazniau pasireis-
kia moterims.

- Potrauminis streso sutrikimas ar kiti
su trauma susije padariniai. Kadangi
didelio meistriskumo sportininkai
susiduria su daug stresiniy situacijy,
jiems gana badingi su psichologine
trauma susije sutrikimai, pavyzdziui,
potrauminis streso sutrikimas, aminé
reakcija j stresa ir adaptacijos sutriki-
mai. Manoma, kad su traumuojancia
patirtimi susije sutrikimai sportinin-
kams budingesni nei bendrajai po-
puliacijai ir siekia 13-23 proc.

- Valgymo sutrikimai. Spéjama, kad
sios grupés sutrikimai (nerviné ano-
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reksija, nerviné bulimija, nervinis
persivalgymas) ar sutrikes valgymas
(kai nepakanka simptomy valgymo
sutrikimui diagnozuoti, bet valgy-
mo jprociai akivaizdZiai neatitinka
jprastiniy sveiky normy) yra Siek tiek
daznesni tarp sportininky, nei nusta-
tyti bendrosios populiacijos rodikliai
(iki 19 proc. tarp vyry ir 45 proc. tarp
motery).

- Démesio deficito/hiperaktyvumo
sutrikimas (DDHS). Duomeny apie
Sio sutrikimo apraiskas tarp dide-
lio meistriskumo sportininky labai
nedaug. Manoma, kad DDHS papli-
timas tarp sportininky gali bati di-
desnis nei bendrosios populiacijos,
nes aktyvius jaunuolius linkstama
leisti j sporta, kad Sie turéty, kur islieti
energija. Kita vertus, jei §j sutrikima
turintis sportininkas pasiekia didelio
meistriskumo lygj, tai rodo gera so-
cialing adaptacija, todél tikétina, kad
simptomai neblna labai isreiksti.

- Bipoliniai arba psichoziniai sutri-
kimai. Tarp specialisty Sie sutrikimai
priskiriami skirtingoms grupéms,
taciau ¢ia kartu minimi dél to, kad
tai sudétingi, tarp sportininky mazai
tyrinéti ir daznai medikamentinio gy-
dymo reikalaujantys sutrikimai, kurie
sportine veiklg didelio meistriskumo
lygiu daro bemaz nejmanoma.

— Su sportine veikla susijes galvos
sutrenkimas. Kalbant apie kai kurias
sporto Sakas, ypac apie kontaktines,
tai salyginai jprastas reiskinys, nors
ir imamasi saugumo priemoniy.
Paprastai toks sutrenkimas sukelia
trumpalaikius neurologinius simpto-
mus, nors kartais jie gali uzsitesti.

- Losimo ar kity elgesio priklausomy-
biy sutrikimai. Siai grupei priskiriama
didelé elgesio priklausomybiy jvai-
rové (alkoholio ir jvairiy narkotiniy
medziagy, draudziamujy preparaty,
galin¢iy pagerinti sportinj pasirody-
ma, vartojimas, priklausomybé nuo
loSimy ir kt.), kuriy kiekviena yra saly-
ginai paplitusi tarp sportininky.

Reikia turéti omenyje ir tai, kad psi-
chikos ir elgesio sutrikimai daznai
susipina. PavyzdZiui, nuotaikos su-
trikimai gali sukelti nerimo bangas -
ir atvirksciai. Lygiai taip pat nerimas
gali sukelti miego ar valgymo sutri-
kimus, skatinti piktnaudziauti jvai-
riomis medziagomis. Be to, miego
sutrikimai ilgainiui skatina nuotaikos
svyravimus ir taip toliau. Dél iy ne-
galavimy prastéja sportiné veikla, o
tai savo ruoztu kelia nepasitenkinima
ir kitus neigiamus jausmus.

Beveik visi psichikos ir elgesio sutriki-
mai neigiamai veikia fizine sveikatg —
atsirandanti energijos stoka riboja
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atsigavimo galimybes, sportinés for-
mos geréjimg, dél valgymo sutrikimy
ar sumenkusio apetito organizmas
tiesiogine Sio Zodzio prasme turi
funkcionuoti labai ribotais resursais,
dél vengimo reakcijy nukencia tre-
niruotés ar reabilitacijos (gydymo)
procesai. Neigiamas poveikis sporti-
ninko socialiniam gyvenimui ir ben-
drai jo gerovei toks akivaizdus, kad,
rodos, net neverta apie tai uzsiminti.

Galbat dél iy priezasciy tiek TOK, tiek
sporto psichology bendruomenés
stengiasi kuo daugiau kalbéti apie psi-
chikos ir elgesio sutrikimus tarp spor-
tininky. Pasitelkiami garsis atletai,
siekiama parodyti, kad su sunkumais
gali susidurti kiekvienas, kad tai néra
nei silpnumas, nei géda. Kiekvienas
toks vieSumas padrasina kitus ieskoti
pagalbos ir mazZina neigiamas nuosta-
tas, susijusias tiek su psichine sveikata,
tiek su pagalbos paieska.

Dirbant su sportininkais pirmiausia
teikiama psichoterapiné pagalba, at-
sizvelgiama | kai kuriuos specifinius
sunkumus, tai yra diferencinés diag-
nostikos issakius (pavyzdziui, tenka
atskirti klinikine depresija nuo per-
sitreniravimo  sindromo), organiza-
cinius sporto aspektus (jprasta, kad
psichoterapiniai susitikimai vyksta
kartg per savaite, taciau dél sporti-
ninky treniruodiy ir varzyby grafiko
daznai tenka susitikimus dazninti
arba retinti, jtraukti nuotolinius pa-
galbos bldus ir pan.).

Viena vertus, specialistams reko-
menduojama hospitalizuoti ar skir-
ti medikamentinj gydyma didelio
meistriskumo sportininkams, jei aki-
vaizdu, kad tokio gydymo reikia, kita
vertus, stengiamasi tokio gydymo
vengti, jei yra kity pagalbos budy.
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rekomenduojama psi-
choterapiné pagalba, jskaitant indi-
vidualius bei grupinius uzsi€mimus,
jvertinant vieny ir kity nauda pagal
sutrikimo pobud;.

Pries skiriant bet kokj medikamentinj
gydyma didelio meistriskumo spor-
tininkams  Sis  Zingsnis nuodugniai
apsvarstomas ir jvertinamas, atsizvel-
giant j jo batinuma ir galima Salutinj
poveikj sportinei veiklai, pavyzdZiui,
tikéting slopinima, mieguistuma, svo-
rio pokycius, Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos sutrikimus, sutrikusia démesio
koncentracija, galvos svaigima ir kt. Be
to, batina atsizvelgti ir j tai, kad vaistas
negali bati draudzZiamuyjy (dopingo)
preparaty sarase. O jei kitoks gydy-
mas nejmanomas, bdtina nuosekliai
atlikti visus reikiamus Zingsnius, kad
sportininkas véliau nebdty apkaltintas
neteisétu preparaty vartojimu (pasira-
pinti vartojimo gydymo tikslais iSimti-
mi ar laikinai, tai yra gydymo laikotar-
piu, sustabdyti sportine veikla).
Saltiniai:

Karin Moesch ir kt. (2018). FEPSAC
position statement: Mental health di-
sorders in elite athletes and models of

service provision, Psychology of Sport
& Exercise, 2018, 38,61-71.

Claudia L.Reardon ir kt. (2019). Mental
health in elite athletes: International
Olympic Committee consensus state-
ment (2019), British Journal of Sports
Medicine, 2019, 53, 667-699.

Robert J.Schinke ir kt. (2018). Interna-
tional society of sport psychology po-
sition stand: Athletes’” mental health,
performance, and development, Inter-
national Journal of Sport and Exercise
Psychology, 2018, 16:6, 622—639.



PAMASTYMAI
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»KAMUOLINIU“ SPORTO
PASAULIO UZKULISIAI

ANTRASTE NETURI NIEKO BENDRA SU TO PATIES PAVADINIMO MUSY SALYJE

LIUDNAI PAGARSEJUSIA KRIMINALINE GRUPUOTE. TAI POPULIARAUS

AMERIKIECIY SERIALO ,,BALLERS* PAZODINIS VERTINYS.

DR. DAINIUS GENYS
VDU sociologas

JAV Sis zodis dazniau vartojamas
Snekamojoje kalboje, norint apibu-
dinti krepSininkus. Antroji, Zargo-
niné, reikSmé - sékmés sulaukes,
prasimuses Zzmogus. Deja, lietuviy
kalboje panasaus daugiaprasmio
zodzio, kuris pabrézty minétas reiks-
mes, neturime. Kur kas dazniau,
bent jau lietuviskose televizijy pro-
gramose, serialas,Ballers” verc¢iamas
tiesiog ,Zaidéjai”. Vis délto manau,
kad paZodinis vertimas atskleidzia
gilesne ar bent jau metaforine 3Sio
serialo reikSme.

Apie ka $is serialas ir kuo jis gali bati
aktualus ,Olimpinés panoramos” skai-
tytojams?  ISmintingoji ,Vikipedija“
pateikia tokj apibldinima: ,Ballers”
yra amerikieciy komedijos ir dramos
televizijos serialas, kurj sukaré Stephe-
nas Levinsonas. Pagrindinj Spencerio
Strasmore'o — amerikietiskojo futbolo
lygos (NFL) Zaidéjo — vaidmenj atlieka
Dwayneas Johnsonas. Spenceris -
sportine karjera baiges futbolininkas,
kuris nutaria tapti kity NFL Zaidéjy fi-
nansy vadovu. Visai neseniai startavo
jau penktasis Sio serialo sezonas, kuris,
kaip teigiama, bus paskutinis.

Verta paminéti ir tai, kad kazin ar pa-
grindinio veikéjo vaidmeniui atlikti
bty galima rasti tinkamesne kandi-
datdrg nei impozantiskasis D.John-
sonas. Pats karjerg pradéjes batent
kaip sportininkas (jei sutiksime, kad
amerikietiskosios imtynés priklauso
Siai kategorijai), véliau jis pasuko j
kino industrija. PradZia nebuvo leng-
va, taciau uzsispyrimas ir asmeninis
zavesys galiausiai padéjo jam tapti
Holivudo megazvaigzde. Gal todél jo
jkGnytas personazas toks jtikinamas
sékmés pavyzdys. Deja, tokiy atvejy
néra labai daug.

Lietuvoje populiaru sakyti, kad ka-
muolys yra apvalus, arba, kitaip sa-
kant, visko gali nutikti. Ko gero, pa-
nasus leitmotyvas galéty skambeéti ir
siame seriale. Kamuolys ¢ia tapatina-

mas su sportininko karjera, kuri gali
suteikti puikia proga susikurti geresnj
gyvenima net ir vaikams, paaugliams,
kilusiems i$ prasciausiy, skurdziausiy
miesty rajony. Bet vos karjerai pasi-
baigus visa prabanga, pasakiski turtai
gali nepaaiskinamai greitai dingti.
Esu skaites, kad, tarkime, populiariau-
sioje JAV krepsinio lygoje NBA per
penkerius metus po karjeros baigimo
bankrutuoja apie 60 proc. zaidéjy.
Statistika néra dziuginanti.

Taigi,Kamuoliniy” pavadinimas daug
iskalbingesnis nei ,Zaidéjy’, nes jki-
nija sunkiai nuspéjama sportininko
karjera, kuri, kaip ir pats zaidimas,
priklauso ne tik nuo aiskiy taisykliy,
sportininko profesionalumo, talento,
bet ir nuo kity aplinkybiy - artimujy
palaikymo, agenty Zmogiskumo, ko-
mandos vadovy jnoriy bei jgeidziy,
o svarbiausia - individualaus charak-
terio savivokos ir priimty sprendimy
nuovokos. Filme kalbama apie spor-
to vaidmenj amerikietiskos svajonés
kontekste: kamuolys, ¢ia jkanijantis
sportininko karjera, gali tapti bilietu j
neregétas aukstumas, bet kartu ir ne-
mokamu nusileidimu zemyn.

Sékminga karjera galintys pasigirti
sportininkai nuolat apsupti Zmoniy.
Tiek ty, kurie jiems padeda (treneriy,
mediky, kolegy, aistruoliy), tiek jvai-
riausio plauko prisiplakéliy. Baigus
karjera neretai visa tai dingsta ir jie
vienisi stoja akistaton su tolesniu li-
kimu. Badami gana jauni (35-40 m.)
daugelis jy blna priversti viska pra-
déti i$ naujo. Neretai karjeros pabai-
ga reiskia ir tam tikrg tustuma, o kai
kada - ir depresija. Seriale pasakoja-
ma apie tai, kad karjeros pabaigai ir
gyvenimui po sporto reikia pradéti
ruostis kuo anksciau. Taciau esant di-
namiskame sporto pasaulyje ir nuo-
lat jauciant nenutrikstamg démesj
tai néra lengva uzduotis. Kaip teigia
serialo karéjai, kur kas daznesnés
jvairiausios kuriozinés situacijos nei
racionalls sprendimai.

Buty pernelyg pretenzinga teigti,
kad serialas yra edukacinis ar atve-
riantis nezinomg sporto pasaulio
puse. Nors Siokio tokio industrijos
demaskavimo esama, vis délto tai
pramoginis karinys. Pasitelkdami hu-
morg ir siuzetiniy intrigy raizgalyne
filmo karéjai atveria ne tik kasdiene
sportininky gyvenimo ruting, bet ir
sporto industrijos uzkulisius.

Lietuva, Zinoma, — kita orbita. Tiek dél
Salies mazumo, tiek dél sportininky
bendruomenés nuoseklaus hero-
jiskumo pas mus vis dar dominuoja
idealistiné sporto samprata (bent jau
vieSumoje), neiSvengiamai apimanti
(ar bent jau neleidZianti kritikuoti)
ir sporto industrijg. Laimei, turime
vos vieng kitg i$ konteksto iSkrintantj
pavyzdj, kuris suskamba arogancija,
machinacijomis, cinizmu, nesugebéji-
mu susidoroti su uzklupusia Slove bei
elementariomis kvailystémis. Kartais
pagalvoju, kodél neturime jtaigiy,
panasaus turinio serialy Lietuvoje. O
gal reikia dziaugtis, kad masy sporto
industrija Zmogiskesné?

»

NERETAI
KARJEROS
PABAIGA

REISKIA IR TAM
TIKRA TUSTUMA,
O KAI KADA - IR

DEPRESIJA.
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EJIKAI, PEKINO OLIMPIECIAI, BROLIAI DVYNIAI DARIUS IR DONATAS
SKARNULIAI SPORTUODAMI DAUG DEMESIO SKYRE MOKSLUI IR
DABAR UZIMA AUKSTAS PAREIGAS VALSTYBES SIENOS APSAUGOS

TARNYBOJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Darius ir Donatas
Skarnuliai su
Zmonomis Tatruose

Pekino olimpiniy zaidyniy dalyviams
broliams dvyniams Dariui ir Dona-
tui Skarnuliams dabar 41-eri. Abu
jie dirba Valstybés sienos apsaugos
tarnyboje (VSAT) ir uzima aukstas
pareigas. Stengdamiesi islaikyti gerg
forma broliai ir toliau sportuoja, pen-
kis kartus per savaite bégioja netoli jy
darbovietés esanciame Vingio parke.

Su malonumu pabégioty ir rytais, ta-
ciau jau pries septynias turi bati dar-
be, todél tenka keltis Sestg valanda
ryto. ,Rytais pabégioti labai smagu,
bet ta padaryti galime tik savaitga-
liais, kai paneriu bégame j Vingio par-
ka, ar sugrjze j gimtajj Alyty, kuriame
gyvena musy mama’, — sako Darius.

METE, BET VEL GR|ZO

Alytuje prabégo broliy dvyniy Skar-
nuliy vaikysté, ¢ia jie baigé Saltiniy
vidurine mokykla ir nuo Sestos klasés
pradéjo lankyti sportinio &jimo praty-
bas. Juos treniravo Genadijus Graze-
vi¢ius. 1995-aisiais jstoje studijuoti
tuomete Lietuvos policijos akademija
visa démesj émé skirti mokslui ir an-
trame kurse meté sportuoti.

28 OLIMPINE PANORAMA

Policijos akademijoje baige baka-
lauro studijas, o 2000 m. tuometéje
Teisés akademijoje jgije magistro
diplomus, 2004-aisiais broliai grjzo
i sportinj &jima. Grjzo ne Siaip sau, o
uzsidege pasiekti svajone - sudaly-
vauti olimpinése zaidynése.

Jy karjera didZiajame sporte tesési
ketverius metus. Abu jvykdé nor-
matyvus ir iSkovojo teise dalyvauti
Pekino Zaidynése. Donatui olimpiniy
zaidyniy metais Slovakijoje netgi pa-
vyko pagerinti 17 mety senumo Lie-
tuvos 50 km nuotolio rekorda (3 val.
49 min. 30 sek.).

Taciau olimpinés zaidynés broliams
susiklosté nesékmingai: Darius gavo
tris jspéjimus uz taisykliy pazeidima ir
buvo diskvalifikuotas, o Donatas dis-
tancijos irgi nebaigé. I$ karto po olim-
piados Darius baigé sportine karjera,
o Donatas 2009-aisiais dar atstovavo
Lietuvai pasaulio lengvosios atletikos
¢empionate ir 50 km distancijos fini-
S0 linija kirto keturioliktas (2007 m. -
dvyliktas).

,Kai aktyviai sportavome, tai buvo

FOTOAPARATA PIRMA
KARTA | RANKAS
PAEMIAU 2010-AISIAIS.
TACIAU FOTOGRAFUOJU

RETAI, DU TRIS KARTUS
PER METUS. IR TIK
SPORTIN] EJIMA.

DARIUS SKARNULIS

grazus musy gyvenimo etapas. Ir
nors nepelnéme medaliy per pasau-
lio ar Europos ¢empionatus, olimpi-
nes zaidynes, tos akimirkos niekada
neisblés is masy atminties’, — sako
Donatas.

AUKSTO RANGO PAREIGUNAI

Dabar broliai Skarnuliai — auksto ran-
go pareigunai. Darius nuo 2005-uyjy
geguzés — VSAT imuniteto skyriaus
virsininkas, o Donatas nuo 2016-yjy —
VSAT kriminaliniy tyrimy valdybos



Broliai
bégimo
trasoje

virsininkas. Kaip abu kuklindamie-
si sako, jy pareigos normalios — nei
aukstos, nei Zemos.

»Musy pagrindinis darbas — korupci-
jos prevencijos priemoniy jgyvendi-
nimas apsaugos tarnyboje. Paprastai
tariant, negeroviy isaiskinimas ir jy
uzkardymas. Darbas sudétingas, ypac
psichologiskai. Apie korupcijos nusi-
kaltimus nelabai kas skuba pranesti,
patiems pareiginams reikia susirasti
pozymius, juos apciuopti ir uzfiksuo-
ti, kad bylos pasiekty teismus. Dau-
guma musy prevenciniy priemoniy
susijusios su tam tikrais ribojimais,
draudimais, o tai kelia pareiginy pa-
sipriesinima, viska reikia jrodinéti. Tai
atima nemazai sveikatos’, — pasakoja
Darius.

Buvusiam éjikui darbas patinka, bet
jau noréty ramesnio. Kadangi darbas
jtemptas, kartais ir naktimis neuz-
miega, bet tada aplanko ir neblogos
mintys.

Donato vadovaujamoje Kriminaliniy
tyrimy valdyboje — gerokai daugiau
veiklos sri¢iy, todél ir rapesciy dau-
giau nei Dariui.

EJIMA ISKEITE | BEGIMA

+Aktyviai sportuodami mes galvo-
jome ne tik apie pasiekimus éjimo
takelyje, bet ir apie savo ateitj. Baige
mokslus j profesionalyjj sporta grjzo-
me jau dirbdami atsakinga darba. |
&jima sugrjzome 2004-yjy pabaigoje,
0 po mety geguzés pradzioje jau ta-
pau skyriaus virsininku. Galima sakyti,
kad atsakingos pareigos ir sugrazino
j sporta. Po darbo batinai reikéjo pa-

bégioti, isblaivyti galva’, — svarsto

Darius.

Dabar broliai sportinj &jima iskeité j
bégima. Jie ne tik aktyviai treniruoja-
si, bet ir dalyvauja jvairiose varzybo-
se. Praéjusiy mety balandZio ménes;j
Darius su Donatu bégo maratong
Hanoveryije, Vilniuje jveiké pusés ma-
ratono trasa.

Darius Hanoveryje maratong nubé-
go per 2 val. 30 min. 32 sek., pasieké
asmeninj rekorda ir uzémé astunta
vieta, o tarp savo amziaus grupés da-
lyviy tapo nugalétoju. Donatas savo
asmeninj rekorda irgi pakoregavo
pernai, bet Eindhovene, o Siy mety
balandj, vél varzydamasis Hanovery-
je, rekorda pagerino iki 2 val. 34 sek.
(Darius Siemet bégo sirguliuodamas
ir distancijos nebaigé).

,Kai nieko nelaimime, tai apie mus
nieko ir negirdeéti, bet mums varzy-
bos suteikia ypa¢ daug motyvacijos
atkakliau treniruotis. Dabar musy
planuose - rugséjj vyksiantis Vilniaus
maratonas’, — sako broliai.

RANKOSE - FOTOAPARATAS

Siuo metu sportinis éjimas liko tik
broliy prisiminimuose - galutinj kar-
jeros taska padéjo pries trejus metus.
,Stingsta visi sanariai, éjikams reikia
bati plastiskesniems, o kaip iseina
bégti - taip gerai. Be to, mazai bina
sportinio éjimo varzyby mégéjams,
o veteranais mes dar nesijau¢iame”, -
Sypteli Darius.

Jie nepraleidzia sportinio &jimo var-
zyby Lietuvoje, atidziai seka musy

sportininky startus ir dZiaugiasi pa-
siektais rezultatais. Nepatingi nuva-
Ziuoti iki Slovakijos miesto Dudincy,
kuriuose kas pavasarj vyksta rimtos
tarptautinés varzybos.

Kazkada broliai ten patys rungtynia-
vo, o dabar jiems jdomu pasiziaréti,
kaip tose paciose trasose kovoja ge-
riausi pasaulio éjikai. Darius su savi-
mi retkarciais pasiima ir fotoaparatg,
stengiasi jamzinti jdomesnius mo-
mentus. Jo nuotraukos kokybiskos,
uzfiksuoti kadrai verti démesio.

,Fotoaparata pirma karta j rankas
paémiau 2010-aisiais. Taciau foto-
grafuoju retai, du tris kartus per me-
tus. Ir tik sportinj éjima. Labai patiko
Alfredo PliadZio nuotraukos, taciau
man iki jo meistriskumo dar labai
toli*, — sako Darius.

POMEGIS - KELIONES IR KALNAI
Broliai jau sukire Seimas: Darius au-
gina dukra Lukne, kuriai per Jonines
sukako treji, ir laukia rugséjo ménes;j
gimsiancio sinaus. Donatas vaiky dar
neturi ir tuo klausimu, kaip sakoma,
dirba.

Darius ir Donatas Skarnuliai visur
kartu — sykiu ir dirba, ir sportuoja, ir
ilsisi. Didelis jy pomégis - kelionés ir
kalnai. Kasmet per atostogas su 3ei-
momis vaziuoja j kalnus pavaikscioti.
Praéjusiais metais buvo iSvyke j Zako-
pane, kurig pasirinko jau penkta kar-
ta, Zavéjosi Tatrais bei Alpémis.

Pekino olimpie¢iams jdomu vaiks-
Cioti netgi tais paciais marsrutais, nes
kalnai juos veikia ypac teigiamai.

-

Pekino
olimpinése
Zaidynése
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DISKUSIJA

DIDEJA ZAIDYNIY
BENDRUOMENE

Artéjant Sestajam Lietuvos mazujy
Zaidyniy sezonui j tradicine
apvaliojo stalo diskusija susirinko
didziausio Salyje ikimokyklinio
amziaus vaikams skirto sporto
projekto organizatoriai.

LTOK vykusiame susitikime

aptarti praéjusiy mety rezultatai,
pasidalyta naujojo sezono ltkesciais,
diskutuota apie priemones,
padésiancias judéjimo dziaugsma
patirti dar daugiau vaiky.

Zaidynes organizuojantys LTOK

ir Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kano kultaros pedagogy
asociacijos (RIUKKPA) atstovai
pasidziaugé, kad kasmet projektas
vyksta vis sklandziau, o j sportines
veiklas jsitraukia ne tik vaikai, bet ir
ju Seimos nariai, pedagogai.

Pries dvejus metus Lietuvos

mazyjy Zaidynése dalyvavo 227
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, o
praéjusj sezona sis skaicius Sokteléjo
iki 269. Tikimasi, kad sj sezong
zaidyniy bendruomené padidés iki
300 ikimokyklinio ugdymo jstaigy.

Susitikimo metu prisimintas ir
penktasis RIUKKPA gimtadienis. Sia
proga asociacija pasveikino LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

D.Gudzineviciaté ir RIUKKPA prezidenté
A.Vizbariené
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SEDATKUS)
JAUNIMO ZAIDYNES

RENGS DVI SALYS

Kity mety pradZioje, sausio 9-22d.,
Sveicarijoje ir Pranciizijoje bus surengtos
treciosios pasaulio jaunimo Ziemos
olimpinés zaidynés. Na, o rugséjo 3-4 d.
Lozanoje vyko misijos vadovy seminaras.
Jame dalyvavo 76 nacionaliniy olimpiniy
komitety delegatai, Lietuvai atstovavo
LTOK sporto direktorius Einius Petkus bei
vyr. referenté Vida Venciené.

Zaidynes rengs dvi 3alys. Bus nemazai
naujy rungciy, bet masiskiai dalyvaus
tradicinése. Pirma kartg sportininkai

j varzybas vazinés ne autobusais, o

LAFSRNNE

2020

traukiniais. Olimpinis kaimelis jsikurs
Lozanos universiteto teritorijoje, sportininkai
gyvens naujai pastatytuose bendrabuciuose.

Tikimasi, kad Lietuvai atstovaus apie 14
sportininky. Dabar Zinoma, kad 3esias
vietas (po tris merginas ir vaikinus) turés
biatlonininkai. Tikimasi, kad Zaidynése

taip pat dalyvaus trys masy slidininkai (du
vaikinai ir mergina), du kalny slidininkai
(vaikinas ir mergina), po viena ledo
ritulininka, snieglentininkg ir dailiojo
¢iuozimo atstové. Galutiné rinktiné paaiskés
gruodzio 1d.

/

UGNIS IR
TALISMANAS

Rugséjo 17 d. Atény,Panathinaiko”
stadione jziebta treciyjy jaunimo Ziemos
olimpiniy Zaidyniy ugnis. Ji jau po
dviejy dieny pasieké zaidyniy sostine
Lozana. Siame Sveicarijos mieste jaunieji
sportininkai varzysis 2020 m. sausio
9-22d.

Olimpinis deglas buvo jZiebtas naudojant
saulés spindulius. Ugnis degs iki pat
jaunimo zaidyniy atidarymo ceremonijos
ir per ateinancius keturis ménesius
apkeliaus visus 26 Sveicarijos kantonus.

Na, 0 2022 m. Ziemos olimpinés zaidynés,
kurios vyks Pekine, jau turi savo oficialy
talismana — juo isrinkta panda Bing Dwen
Dwen. Bing reiskia leda ir simbolizuoja
tyruma bei stiprybe, o Dwen Dwen
reprezentuoja vaikus. Sis talismanas
jkanija atlety stiprybe ir valia. Jis prisidés

My

prie olimpinés dvasios sklaidos.

Bing Dwen Dwen - su ledo kostiumu, o
kairiame delne esanti Sirdelé simbolizuoja
Salies svetinguma. Ryskios aureolés formos
spalvos aplink talismano veida atspindi
leda ir sniega sporto aikStynuose bei rysj su
pazangiomis technologijomis.



POSEDIS

VIZITAI, FORUMAI,
SEMINARAI

Rugséjo 19 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis, kuriam pirmininkavo
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Posédyje buvo aptartas dalyvavimas XV
Europos jaunimo vasaros olimpiniame
festivalyje Baku, Lietuvos jaunyjy
sportininky rezultatai ir potencialas,
uzsiminta apie galimus jaunuyjy Lietuvos
sportininky ruosimo finansavimo
pokycius. Olimpinio sporto direktoriaus
pavaduotojas Kazys Steponavicius
atkreipé démesj j tai, kad 2021 m.
olimpinio festivalio Slovakijoje dalyviai
turéty bati ir pagrindiniai Lietuvos
rinktinés kandidatai j ketvirtasias pasaulio
jaunimo olimpines zaidynes 2022 m.

D.Gudzineviciaté informavo apie
Olimpinio solidarumo foruma Kirgizijoje,
kur ji dalyvavo drauge su LTOK
generaliniu sekretoriumi Valentinu
Paketdru. LTOK vadovai klausési garsaus
sporto mokslininko Volodymyro
Platonovo pranesimo apie centralizuoty
sportininky rengima, jaunyjy atlety
ugdyma, susipazino su Minske vykusiy

Europos Zaidyniy biudzetu ir naudos
graza, isgirdo kity kolegy pristatyty
olimpinio judéjimo aktualijy.

Apie LTOK delegacijos vizita j Tokija,
kuriame vyko viso pasaulio olimpiniy
rinktiniy misijy vadovy seminaras,
informavo Lietuvos olimpinio fondo
(LOF) direktorius Mantas Marcinkevicius.

Dar vienas misijy vadovy seminaras vyko

Lozanoje. Apie dalyvavima jame informavo

LTOK olimpinio sporto direkcijos vyr.
referenté Vida Venciené.

LOF direktorius M.Marcinkevicius pristaté
Airijoje vykusj lietuviy bendruomenés

sporto festivalj. LTOK ir LOF prie jo prisidéjo

konsultacijomis ir dovanomis dalyviams.

Posédyje buvo pateikta informacija apie
artéjancia,LTeam” konferencija.

KRONIKA
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UZ NUOPELNUS

APDOVANOJIMAI
SUKAKTUVININKAMS

Rugséjo 19-aja, po LTOK vykdomojo
komiteto posédzio, LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciuté apdovanojo
Lietuvos sportui ir olimpiniam sajadziui
nusipelniusius Zmones, neseniai
minéjusius ar greit minésiancius
jubiliejines sukaktis.

85-mecio proga LTOK medalis Uz
nuopelnus olimpizmui” jteiktas buvusiam
Lietuvos ir SSRS stalo teniso rinktiniy
nariui, ilgameciam treneriui ir aktyviam
teiséjui Albinui Cepaiciui.

80-mecio proga LTOK antrojo laipsnio
zenklu,Uz nuopelnus” apdovanota
buvusi ilgameté dailiojo jojimo treneré
Laima Silaliené. Ji yra Lietuvos trakény
Zirgy augintojy asociacijos prezidenté,
Sal¢ininky rajono jojimo sporto klubo
,Pasaga” prezidenté.

70-mecio proga LTOK antrojo laipsnio
zenklg, UZ nuopelnus” D.Gudzinevic¢iaté
jteiké Ceslovui Garbaliauskui, Lietuvos
studenty sporto asociacijos prezidentui,
Europos universitety sporto asociacijos
signatarui ir vykdomojo komiteto

I3 kairés: S.Santeriovas, J.Virbickiené, C.Garbaliauskas, M.Vil¢inskiene, D.Gudzineviciate, L.Silaliene,
JKontvainiené, A Cepaitis, G.Skorupskas

nariui, Lietuvos olimpinés akademijos
akademikui. Toks pat apdovanojimas
jubiliejaus proga jteiktas nusipelniusiai
Lietuvos tinklinio trenerei Jolitai
Virbickienei, iSugdziusiai visg barj
Zinomy zaidéjy.

60-mecio proga Olimpine zvaigzde
apdovanotas ilgametis Lietuvos
sportiniy Sokiy federacijos prezidentas,
LTOK revizijos komisijos narys Gintaras
Skorupskas.

LTOK medaliais, Uz nuopelnus olimpizmui*”

60-mecio proga apdovanoti ilgametis
Moléty sporto centro rankinio treneris,
Sios sporto Sakos turnyry organizatorius
Steponas Santeriovas ir Lietuvos
greitojo ¢iuozimo treneré, programos
,CiuoZimas — masy laisvalaikis” pradininké
bei puoselétoja Maryté Vil¢inskiené,

0 50-mecio proga - buvusi ilgameté
papludimio tinklinio Zaidéja, Lietuvos
¢empioné, o dabar treneré Jolita
Kontvainiené.
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=m. FESTIVALIS

Su M.Griskoniu
kalbéjosi

Buvo galima
pabendrauti su
japonais

T.Augucevicius ir
G.Sarocka

32

SKATINO

DISKUSIJU
KULTURA

RUGSEJO 6-7 D. BIRSTONO CENTRE,

VYTAUTO PARKE, VYKUSIAME

DISKUSIJY FESTIVALYJE ,,BUTENT!“
| SAVO ERDVE - PALAPINE, VEIKLAS
VAIKYU ZONOJE IR DISKUSIJAS ANT

PAGRINDINIY SCENU - KVIETE

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS

KOMITETAS.

Pagrindiné LTOK erdvéje gvildenta tema — kelias j
Tokija, kuriame kity mety vasara vyks olimpinés
zaidynés. LTOK atstovy tikslas — visus uzsukusius |
palapine ar vaiky zong supazindinti su artéjanciais
olimpiniais metais. Ten buvo galima pabendrauti ir
su japonais.

+Kuriancios Lietuvos” erdvéje apie (ne)sportuojan-
¢iy vaiky, tévy, treneriy ir visuomenés santykj dis-
kutavo Lietuvos olimpinés rinktinés vyr. gydytojas
Dalius Barkauskas, buves Lietuvos futbolo rinktinés
7aidéjas Deividas Cesnauskis, trijy sportuojanciy
vaiky mama Vaida Griksaité-Cesnauskiené ir Sosti-
nés krepsinio mokyklos direktorius Justas Jankaus-
kas. Diskusijos tema - ,Tavo vaikas Sabonis, Boltas,
Meilutyté? Nesvaikit!”

JTvarios Lietuvos” erdvéje su olimpieciu irkluotoju
Mindaugu Griskoniu kalbéjosi Timdras Augucevi-
Cius ir Gedas Sarocka. Pokalbio tema - ,50 olimpie-
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¢io Mindaugo Griskonio atspalviy”. Vyry trio aptaré
nematomg profesionalaus sportininko gyvenimo
puse - treniruotes, Seima, versla, pakilimus ir nuo-
puolius.

Vaiky zonoje lauké Lietuvos mazujy zaidyniy spor-
tinés uzduotys visai Seimai ir projekto,Svajoniy ko-
mandos” jaunujy lyderiy interaktyvis edukaciniai
uzsiémimai.

Jau trecia karta vykes diskusijy festivalis ,Batent!”
yra atviras, nepolitinis, nemokamas renginys, kurio
tikslas — skatinti salyje diskusijy ir jsiklausymo kul-
tdra, tolerancija skirtingiems pozitriams, pilietinj
jsitraukima ir gerinti priimamy visuomenei svarbiy
sprendimy kokybe. Zodis ,Batent!” atspindi tg dis-
kusijos momentg, kai jos dalyviai, pateike savus ar-
gumentus, pasiekia abipusj sutarimg ir supratima.

Vaiky zonoje



GYDYMO PASLAPTYS
GAMTOS APSUPTYJE

VISAIS LAIKAIS ZMOGU VEIKE IR TEBEVEIKIA KLIMATAS, METY
LAIKAI, SAULE, MENULIS, ZEME, TODEL NORINT UZTIKRINTI

GERA SAVIJAUTA BUTINA ATRASTI NE TIK VIDINE KUNO IR PROTO
HARMONIJA, BET IR ATKURTI RYS] SU GAMTA. VIENAS BUDUY, KAIP
VISO TO PASIEKTI, - SANATORINIS GYDYMAS GAMTOS DIDYBE
ALSUOJANGIOJE LIETUVOJE.

+Eglés” sanatorija, kurioje ir taikomas
sanatorinis gydymas, jsikarusi dvie-
juose Lietuvos kurortuose - Birstone
ir Druskininkuose. Tai du balneologi-
niai kurortai, apgaubti placiy pudyny,
uztikrinanciy tyra ir gaivy org Siuose
nedideliuose kurortuose.

Kas slypi uz Zodziy sanatorinis gy-
dymas? Tai sveikatinimas, pagrjstas
nataraliais ir performuotais veiks-
niais, paremtas senomis tradicijomis,
integruotomis j Siuolaikine medicing,
siekiant uztikrinti arba susigrazinti
gera savijauta, padéti iSvengti svei-
katos problemy. ,Eglés” sanatorijoje
Lietuvoje skiriami trys pagrindiniai
sanatorinio gydymo aspektai.

Klimatoterapija - tai jvairiy klimato
veiksniy ir vietovés ypatumy naudo-
jimas gydymui, kurio tikslas — atkurti
biologinius organizmo rysius su iso-
rine aplinka (saule, oro temperatdra,
drégme, véju).

Balneoterapija - gydymas minera-
liniu vandeniu, kuris dél savo ypatin-
gos cheminés sudéties ir specifiniy
fiziniy savybiy teigiamai veikia su-
trikusias organizmo funkcijas. Mi-
neraliniu vandeniu galima gydytis
dvejopai - jj geriant arba maudantis
mineralinio vandens voniose. Geria-
mas tam tikromis indikacijomis mi-

neralinis vanduo gydo arba padeda
gydyti jvairius negalavimus - gelbsti
sergant virskinimo sistemos, inksty
ir endokrininémis ligomis. O minera-
linio vandens vonios paprastai bina
papildytos oro burbuliukais, anglia-
ragste, eteriniais aligjais ir kitais na-
taraliais gamtiniais veiksniais. ,Eglés”
sanatorijoje atliekama daug jvairiy
gydomujy procedary su mineraliniu
vandeniu: inhaliacijos, gydomasis
burnos ertmés masazas, gydomosios
vonios ir kita. Pavyzdziui, maudantis
mineralinio vandens voniose gydo-
mos kraujotakos, centrinés ir perife-
rinés nervy sistemos, judamojo-atra-
mos aparato pazeidimai, kvépavimo
sistemos, endokrininés ligos ir kt.

Peloidoterapija - gydymas gydo-
muoju purvu. Jis naudojamas vie-
nas (jvyniojimai) arba sumaisytas su
gydomuoju mineraliniu vandeniu
(mineraliné purvo vonia) - taip vienu
metu organizma veikia net du gam-
tiniai gydomieji veiksniai. Gydomojo
durpinio purvo nauda neabejojama,
taciau vieno paaiskinimo, kaip ir ko-
dél jis taip puikiai veikia, néra. Ma-
noma, kad purvo procedaros, veik-
damos per odos receptorius, sukelia
sudétingas refleksines reakcijas, dél
kuriy odoje atsipalaiduoja biologis-
kai aktyvios medziagos ir pradeda

reaguoti visos organizmo sistemos.
Durpinis purvas pasizymi unikalia
sudétimi, nes daugiau nei 50 proc. jo
sudaro organinés medziagos, o drég-
meé gali siekti net iki 90 proc.!

Nepazinls gamtos klodai gladi giliai
zemés gelmése ir dovanoja mums
savo gydomasias galias. Daugelis né
nesusimasto apie tai, kokig nauda
teikia nataralds gydomieji veiksniai.
Zmogy gydo ir nuostabls gamtos
vaizdai, ir gamtos aromatai (joduotas
pajario oras, lauky géliy kvapai, gry-
nas pusyny oras), ir pati gamta, Svel-
nas jos prisilietimai. Nataralus gydo-
masis mineralinis vanduo, trykstantis
i$ Zemés gelmiy, bei idskirtinés koky-
bés gydomasis durpinis purvas - tai
+Eglés” sanatorijos ir visos Lietuvos
pasididziavimas. Cia, ,Eglés” sanato-
rijoje, naudojami Simtmecius kurortg
garsine nataralas veiksniai — minera-
linis vanduo ir gydomasis purvas —
derinami su moderniomis Siuolaiki-
némis technologijomis, kineziterapi-
ja, psichoterapija, ergoterapija ir kita.
Visa tai kartu ir yra,Eglés” sanatorijos
pagrindas, padedantis visapusiskai
gydyti jvairius susirgimus, stiprinti
organizma, susigrazinti arba palaiky-
ti puikia savijauta.

Daugiau informacijos: sanatorija.lt

AR

Eglés sanatorija
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= ATMINIMAS

ISKELIAVO JULIUS
VYTAUTAS BRIEDIS

RUGSEJO 22 D. MIRE LEGENDINIS LIETUVOS IRKLUOTOJAS,
1988 M. LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ATKURIMO INICIATYVINES GRUPES NARYS JULIUS VYTAUTAS
BRIEDIS. JAM BUVO 79-ERI.

JVBriedis gimé 1940 m. rugpjucio 27 d.
Nausédziuose (Birzy apskr). Baigé
Vilniaus Zemés Ukio mechanizacijos
technikuma (1959), Kauno politech-
nikos instituto Vilniaus filiala (1968).
Dirbo Vilniaus elektros tinkluose
elektromontuotoju (1959-1960),
Vilniaus elektros suvirinimo gamy-
kloje inzinieriumi (1960-1962). Buvo
Vilniaus lengvosios pramonés tech-
nikumo déstytojas (1969-1976),
dirbo Vilniaus ,Dinamo” irklavimo
bazés direktoriumi (1976-1980), Lie-
tuvos irklavimo rinktinés vyriausiuo-
ju treneriu (1980-1990). Ejo Kino
kultdros ir sporto departamento
Sporto skyriaus virsininko pareigas
(1990-1992), buvo Lietuvos sporto
federacijy direktorato direktoriaus
pavaduotojas (1992-1993), Lietuvos
sporto federacijy sajungos generali-
nis sekretorius (1993-1997), Lietuvos
olimpinio sporto centro direktoriaus
pavaduotojas (1997-2002 ir 2004-
2008).

JV.Briedis pradéjo irkluoti 1955 m.
Per savo sportine karjerg dvylika kar-
ty tapo Lietuvos irklavimo ¢empionu:
dviviete kanoja (1957), astuonviete
(1960, 1961, 1964, 1970, 1972), dvivie-
te su vairininku (1966, 1967), keturvie-
te be vairininko (1969, 1972, 1973) ir
keturviete su vairininku (1969). Sesis
kartus triumfavo SSRS irklavimo ¢em-
pionate: astuonviete (1961-1964),
keturviete be vairininko (1965) ir su
vairininku (1970). Irkluodamas dvi-
viete su vairininku laiméjo du SSRS
¢empionaty sidabro medalius (1966,
1967) ir bronza (1970). SSRS tauty
spartakiadoje irkluodamas astuonvie-
te uzémé pirma vieta (1963), dviviete
su vairininku - antrg (1967) ir trecig
(1971) vieta. Dukart (1963, 1964) Eu-
ropos vice¢empionas (su astuonvie-
te). Pasaulio astuonvietés irklavimo
viceCempionas (1962). 1964 m. Tokijo
olimpiniy Zaidyniy astuonviediy irkla-
vimo varzybose uzémé penkta vieta, o
po ketveriy mety Meksiko Zaidynése
laiméjo bronzos medalj. Tarptautinés
klasés sporto meistras (1965).

34 OLIMPINE PANORAMA

J.V.Briedzio vadovaujama Lietuvos ir-
klavimo rinktiné 1980-1988 m. tapo
SSRS ¢empionaty prizininke, 1983 m.
SSRS tauty spartakiados irklavimo
varzyby laimétoja.

J.V.Briedis buvo 1988 m. Lietuvos sa-
judzio steigiamojo suvaZziavimo de-
legatas. Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto atkarimo iniciatyvinés gru-
pés narys. LTOK generalinés asamblé-
jos, LTOK vykdomojo komiteto narys
(1988-2000), LTOK VK izZdininkas
(1992-2000).

Apdovanotas LTOK garbés Zenklu
(2000), KGino kultaros ir sporto depar-
tamento medaliu Uz nuopelnus Lie-
tuvos sportui” (2000), Sausio 13-osios
atminimo medaliu (2005), Olimpine
zvaigzde (2005), Sporto garbés ko-
mandoro Zenklu (2010), Olimpiniais
Ziedais (2015).

Sukaupta turtinga patirtimi J.V.Brie-
dis noriai dalijosi su jaunimu, jis mie-
lai bendraudavo su Zurnalistais. Ne
karta jo jdomius prisiminimus spaus-
dino ir,Olimpiné panorama“.

Stai keletas jo min¢iy apie Sajadzio ir
LTOK atkarimo laikus:

»Mintis atkurti nacionalinj olimpinj
komitetg gimé ne per diena. Ir ne i$
karto ji buvo taip konkreciai suformu-
luota. Lietuvos sporto organizacijos
visada buvo aktyvios, o sportininkai,
atstovaudami SSRS rinktinéms, nere-
tai pasvajodavo, kad baty gerai da-
lyvauti varzybose su savo, lietuviska,
simbolika. Galbat nuo tokiy svajoniy

viskas ir prasidéjo? Mintis turéti savo
simbolikg visg laikg kirbéjo.”

4AS irgi galvojau, kad iSeiti i SSRS
olimpinio komiteto bus labai sunku -
juk SSRS tokia stipri, didziulé. Bet
paméginti noréjosi. Taip prasidéjo
susiéjimai, diskusijos. Spaudoje ir uz
uzdary dury. Ir as rasiau straipsnius j
tuometj,Sporto” laikrastj... Galiausiai
atkuriamojo suvaziavimo 1988 m.
gruodzio 11-osios iSvakarése buvo
pasidlyta atkurti ne komitetg, o Lietu-
vos olimpine lyga. Bet visi dusioje zi-
nojome - jei kalti, tai kalti. Ir suvazia-
vimas ,kalé” - buvo atkurtas Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas.”

,DZiaugiuosi, kad man teko laimé
gyventi tokiu metu. Buvo daugybé
Zmoniy, uzsidegusiy nacionalinio
olimpinio komiteto idéja.’

J.V.Briedis aktyviai dalyvavo ne tik at-
kuriant LTOK, bet ir Sajadzio veikloje -
jis buvo zaliarais¢iy bario vadas. |
bdrj, skirta tvarkai palaikyti, Lietuvos
irklavimo rinktinés vyr. treneris kvie-
tési sportininkus, kurie j Sig veikla jsi-
traukeé noriai.

,Buvome parlamente ir skelbiant Ne-
priklausomybe, stovéjome visur prie
praéjimy. Nors, kai pagalvoji, jei kas
baty éjes su automatais, mes nieko
nebdtume galéje padaryti - vyrai
buvo ,ginkluoti” tik zaliais simboli-
niais raisciais...”

AmZzino atilsio olimpietis atgulé sosti-
nés Liepynés kapinése.
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AB Makary laivy gamykla® jmoniy grupé jau penkis deSimtmedius yra didZiausia jOrinés
inZinerinés pramones jmone Lietuvoje, 1saugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtinges specializacijos jmoniy, AB .Vakary laivy gamykla® didZivcjasi galédama
pasillytivisas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas
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