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MEDALIAI
JUBILIEJINIAI IR NAUJI

DAINA GUDZINEVICIUTE
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Rugpjlcio ménesj trims olimpiniams medaliams
sukanka 15 mety. 2004-aisiais auksa Atény olim-
pinése zaidynése iSkovojo disko metikas Virgilijus
Alekna, sidabra pelné septynkovininké Austra Sku-
jyté ir penkiakovininkas Andrejus Zadneprovskis.
Tai buvo karstos dienos Lietuvai, ypa¢ krepsinin-
kams, kuriuos nuo medaliy takart atskyré pralai-
méjimas pusfinalyje italams, o kovoje dél bronzos -
JAV komandai.

Medaliai j Lietuva keliavo ir Siy mety rugpjatj. Plau-
kikas Danas Rap3ys i$ Pasaulio plaukimo taurés
turo Azijoje parsivezé Sesis aukso ir viena sidabro,
Andrius Sidlauskas — vieng sidabro ir du bronzos
apdovanojimus, o penkiakovininké Laura Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené Europos Siuolaikinés
penkiakovés cempionate lipo ant auksciausios
pakylos. Teise varzytis Tokijo olimpinése zaidynése
iSkovojo penkiakovininkas Justinas Kinderis, olim-
pinj kelialapj Lietuvai pelné Gintaré Venckauskai-
té-Juskiené. Ménuo labai produktyvus.

Dvi savaites Japonijoje vieséjo Lietuvos dviraciy
treko rinktiné, jos treneriai ir medikai. Hiracukoje
atletai gyveno, maitinosi, treniravosi, o netoliese
esanciame ldzu mieste dalyvavo Japonijos taurés
varzybose - iSbandé jégas panasiausiomis salygo-
mis j tas, kurios kitamet lauks Tokijo Zaidynése.

Airijoje nuvilnijo lietuviska Seimy sporto Sventé. Prie

pirma kartg Dubline vykusio renginio savo Ziniomis
ir patarimais prisidéjome ir mes, Lietuvos tautinis

olimpinis komitetas bei Lietuvos olimpinis fondas.
Jo direktorius Mantas Marcinkevicius su kolega Ignu
Gibu dalyvavo ir pacioje Sventéje. Pasaulio lietuviy
metams skirtas renginys suburé visos Airijos, visy
amziaus grupiy lietuvius j vienos Lietuvos komanda.
Sporto Sventéje dalyvavo apie tikstantj iseiviy, atsi-
liepimai apie 3j pirmajj bandyma - patys geriausi.

Jau ne pirma karta teko garbé dalyvauti Baltijos
kelio sukakties renginiuose. Siy mety rugpjacio
23-igja sostinés Katedros aikstéje davéme startg
tradiciniam Baltijos kelio bégimui. Neapsakomas
jausmas bati pries 30 mety prasidéjusio Laisvés sa-
jadzio dalimi. Stabteléjau, apsizvalgiau ir supratau,
kad apie tokia Lietuva, kokioje gyvename, tuomet
ir svajojome.

Rugpjlcio ménesj atlikta daug nematomo darbo.
Aktyviai ruoSiames jau treciajai ,LTeam” konferen-
cijai, dirba LTOK sporto, uZsienio rysiy, olimpinio
Svietimo direkcijos. PrieS metus prasidéjes visos
salies pradinukams skirtas Olimpinés savaités pro-
jektas Siemet iSaugs j visg olimpinj ménesj. Sten-
giameés, kad jauniausia visuomenés dalis pamég-
ty aktyvy, judry gyvenimo buda, suprasty sporto
teikiamas galimybes. Kolegos filmuoja jvaizdinius
,LTeam” ir Tokijo olimpiniy zaidyniy klipus, j pabai-
g3 eina naujos LTOK svetainés darbai.

Vasara baigiasi, bet karstis tesis pasaulio vyry krep-
Sinio, irklavimo ¢empionatuose. Sékmeés Lietuvos
sportininkams!

S foeobirescndr”

SKAITYTOJAMS

o
' - Baltijos kelio bégimo

dalyviy palydos

)

JAU NE PIRMA
KARTA TEKO GARBE
DALYVAUTI BALTIJOS
KELIO SUKAKTIES
RENGINIUOSE. SIY
METY RUGPJUCIO
23-1AJA SOSTINES
KATEDROS AIKSTEJE
DAVEME STARTA
TRADICINIAM BALTIJOS
KELIO BEGIMUI.
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KAINOJAMOS

PAMOKOS JAUNIMUI

»EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIAI FESTIVALIAI -

GERIAUSIA MOKYKLA

JAUNIEMS SPORTININKAMS. CIA YRA GALIMYBE TRENIRUOTIS IR
VARZYTIS AUKSTO LYGIO ARENOSE, PAJUSTI OLIMPINE DVASIA,
SUZINOTI DAUGYBE NAUDINGY DALYKU“ - NEABEJOJA LIETUVOS
MISIJOS OLIMPINIAME FESTIVALYJE BAKU VADOVAS EINIUS PETKUS.

MARIUS GRINBERGAS

Lietuvai atstovavo 67 sportininkai

| liepos 21-27 d. AzerbaidZano sostinéje Baku vy-
kusj Europos jaunimo olimpinj festivalj (EJOF) su-
sirinko daugiau nei du takstanciai 14-18 mety am-
Ziaus sportininky i$ 48 3aliy. Jie desimties sporto
Saky varzybose issidalijo 298 medaliy komplektus.

Vieng sidabra i$ apdovanojimy pyrago atsilauzé ir
Lietuvos tenisininkas Vilius Gaubas. IS viso muasy
saliai Baku atstovavo 67 sportininkai, jie dalyvavo
dviradiy sporto, dziudo, imtyniy, gimnastikos, krep-
sinio, lengvosios atletikos, plaukimo ir teniso varzy-
bose. Medaliy lenteléje Lietuva kartu su Portugalija
pasidalijo 34-35 vieta.

JTokio amziaus sportininkams kg nors prognozuo-
ti labai sunku. Didzioji dalis musy rinktinés nariy
buvo sportave tik Lietuvoje, todél pasirodymas
uzsienyje, auksto lygio arenoje, sukelia papildoma
jaudulj. Kita vertus, tai labai gerai gridina Zvelgiant
j ateitj, suteikia papildomos motyvacijos’, - musy
jaunimo pasirodymo medaliy skaic¢iumi nelinkes
matuoti Lietuvos misijos vadovas Baku, buves
olimpietis irkluotojas E.Petkus.

Teko buti misijos vadovu ne viename EJOF. Kuo
Sis buvo isskirtinis? — paklauséme E.Petkaus.

Apie tai nemazai diskutavome su misijos nariais.

6 OLIMPINE PANORAMA

Mums atrodo, kad tai vienas geriausiy iki Siol vy-
kusiy festivaliy. Buvo geros gyvenimo salygos,
maitinimas, dauguma sporto baziy - auksto lygio.
I$ pradziy buvo kile problemy dél transporto, bet
netrukus organizatoriai jas iSsprendé.

Visos delegacijos gyveno tame paciame kaimelyje,
kuriame prie$ ketverius metus buvo jsikare pirmy-
ju Europos zaidyniy dalyviai. Bazés irgi kai kurios
buvo tos pacios. Sportininkai galéjo treniruotis ir
kaimelyje esan¢iame komplekse.

llgiausiai iki baziy sportininkams teko vaziuoti apie
valanda. Mieste buvo specialios juostos, skirtos fes-
tivalio transportui.

Vidurvasarj Baku labai karsta. Tad buvo pasirtpinta,
kad niekur nepritrikty geriamojo vandens. Didziu-
lés jo pakuoteés stovéjo prie jéjimy j namus kaimely-
je. Kambariuose veiké oro kondicionavimo sistema.

Festivalio Seimininkai pabrézé, kad pirma karta tokj
renginj organizuoja savo jégomis, nes prie$ 2015 m.
Europos zaidynes jie buvo pasamde olimpiniy zai-
dyniy organizatoriy komandga i§ uzsienio. Sikart
azerbaidZanieciai labai stengési, reagavo j pastabas
ir mégino kuo greiciau isspresti kilusias problemas.

)

MES JAU

PER PIRMAJ|
DELEGACIJOS
PASITARIMA
TRENERIAMS
PASAKEME, KAD
RAGINTY JAUNIMA
NEBIJOTI KREIPTIS
| MEDIKUS,

NES OLIMPINIS
FESTIVALIS YRA
MOKYKLA ATEICIAI
NE TIK KALBANT
APIE GYVENIMA
KARTU, VARZYBAS
AR TRENIRUOTES.

EINIUS PETKUS
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Su misijos vadovo pavaduotoja Agne Vanagiene j
Baku atskridome diena anksciau nei visa delegacija.
Ir apstulbome pamate, kaip atrodo mumes skirti kam-
bariai. | kaimelj patekome 12 val. ir galéjome ten bati
iki 17 val. O paskui vidurnaktj vél leido grjzti.

Kai atéjome dieng, ten viskas buvo kaip po karo.
Nebuvo baldy, métési Siukslés. Pagalvojau - nieko
nebus, nezinau, kaip reikés gyventi. Bet kai atéjo-
me vidurnaktj, vaizdas buvo visiskai pasikeites —
viskas buvo isvalyta, atnesti baldai.

Ka laisvalaikiu veiké jaunieji sportininkai?

Organizatoriai nusprendé, kad sportininkai i$ kai-
melio negali iSeiti be suaugusiyjy palydos. Kai
kuriy Saliy atstovai stebéjosi ir saké, kad bent jau
septyniolikmecius galéty isleisti pasivaikscioti, ko
nors nusipirkti. Bet daugumos komandy vado-
vams buvo ramiau, kai tokiu badu buvo pasirapin-
ta sportininky saugumu.

Be to, festivalis vyksta vos savaite, laisvo laiko per-
nelyg daug ir neblna, visas démesys bana skirtas
treniruotéms ir varzyboms. Bet tie, kurie baigé var-
Zybas anksciau, galéjo eiti j laisvalaikio kambarius.
Ten stovéjo Zaidimy konsolés, Zaidimy stalai, lais-
valaikj padéjo organizuoti jaunieji ambasadoriai.

Beje, gyvenamuosiuose kambariuose nebuvo be-
laidZio interneto - taip festivalio dalyviai buvo ska-
tinami daugiau judéti, bendrauti. Taciau jie nebuvo
atskirti nuo pasaulio. Jei interneto prireikdavo, prie
jo buvo galima prisijungti delegacijos biure, gydy-
tojy kabinetuose. Rysys veiké ir prie jéjimo | kiek-

vieng nama. Ten kartais bariuodavosi jaunimas.

Baige savo pasirodyma sportininkai vaziuodavo
pabuti sirgaliais j kity delegacijos nariy varzybas.
Nors tai labai tolimas krastas, buvo atvaziave ir ke-
liy sportininky tévai palaikyti savo atzaly.

Ar sunku suvaldyti tokio amziaus sportininkus -
juk jie dar vaikai, paaugliai?

Jaunimo festivaliai visada prideda papildomos
jtampos. Bet sio festivalio dalyviai buvo isties labai
geri. Jie zinojo tvarka, kada reikia eiti miegoti, kada
negalima triukSmauti, nes kiti tuo metu ilsisi pries
startus. Pasakéme - kas nesilaikys taisykliy, keliaus
namo. Visi puikiai suprato.

Kartu su komanda vyko ir jaunasis ambasado-
rius - 19-metis plaukikas Paulius Martinkénas,
2015 m. pats dalyvaves Gruzijoje vykusiame
EJOF. Kokios buvo jo pareigos?

Jaunuosius ambasadorius atsiunté beveik pusé
festivalyje dalyvavusiy 3aliy. Jy tikslas — parodyti
jauniems sportininkams, kad olimpiné idéja néra
tik dalyvavimas varzybose ir grjzimas namo su me-
daliu arba be jo. Tai pagarba kitiems sportininkams
ir visy savo jégy atidavimas kiekviename starte.

Jaunieji ambasadoriai kaimelyje rengé olimpine
dvasig puoseléjancius uzsiémimus, viktorinas, ben-
draudami tarpusavyje pristatydavo savo 3alis.

Paulius padéjo ir mums, misijos darbuotojams.
Muasy delegacijai dar talkino $esi savanoriai. Vieti-
niai. Labai paslaugus ir darbstus.

MEDALIAI

Baku vykusiame EJOF i$ 48
saliy 38-iy atstovai isSkovojo
apdovanojimy. Lietuva
galutinéje medaliy lenteléje
su Portugalija pasidalijo 34-35
vieta. Masy kaimynai latviai su
vieninteliu bronzos medaliu
kartu su Slovakija ir Slovénija
pasidalijo 36-38 pozicija, 0
penkis medalius (3 aukso ir

2 bronzos) iskovoje Estijos
sportininkai buvo penkiolikti.

Medaliy jskaitoje be
konkurencijos triumfavo Rusijos
delegacija, kurios kraityje -

net 66 medaliai: 28 aukso, 17
sidabro, 21 bronzos. Antra vieta
uzémé Didziosios Britanijos
rinktiné (11 aukso, 12 sidabro,

2 bronzos medaliai), trecig -
Turkijos komanda (11 aukso, 6
sidabro, 10 bronzos medaliy).

OLIMPINE PANORAMA
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V.Gaubas

Ar daug darbo turéjo mediky komanda?

Darbo jiems tikrai netriko. Bet viska puikiai spé-
jo. Rinktinéje buvo gydytojai Diana Baubiniené ir
Mantas Ambraska, kineziterapeuté Rasa Batulevi-
¢iaté. Savo kineziterapeutg Mantg Masilionj turéjo
krepsinio rinktiné. Visi dirbo kartu, nesiskirsté pagal
sporto Sakas.

Mes jau per pirmajj delegacijos pasitarimg tre-
neriams pasakéme, kad raginty jaunima nebijoti
kreiptis j medikus, nes olimpinis festivalis yra mo-
kykla ateiciai ne tik kalbant apie gyvenima kartu,
varzybas ar treniruotes. Jaunieji sportininkai turi zi-
noti, kaip galima kuo greiciau atsigauti po varzyby,
numalsinti skausma. Pasakéme, kokios jrangos tu-
rime, ir siiléme ateiti iSbandyti, kad ateityje Zinoty,
ko reikia, kas tinka, kas gal ne. Ir Siaip pasikalbéti su
medikais visada naudinga. Jie gali patarti, kg gerti
pries startg, kada ir ka valgyti. Jaunimas noriai tuo
naudojosi.

Buvo ir rimtesniy traumy. Per pasiruosimo stovy-
kla Gruzijoje kairés rankos delno sanarj net trijose
vietose iSsinarinusi dziudo atstové Evelina Kleinyté
j Baku atvyko su jtvaru. Bet mediky pastangomis
jai pavyko atsigauti ir sudalyvauti varzybose. O Stai
jau Baku trauma per treniruote patyrusi gimnasté
Ema Pleskyté negaléjo pasirodyti varzybose.

Kai kuriuos sportininkus kvieté ir j dopingo kontro-
le. Tai taip pat naudinga patirtis.

Ar nebuvo nerimo, kad Lietuva gali likti be me-
dalio?

Buvo. Tokiame amziuje sunku jvertinti pajéguma.
Pasirengti festivaliui 1éSy skiriame ir mes, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, ir sporto Saky fede-
racijos, tad vaikams atsiranda galimybé dalyvauti
rimtose stovyklose. Ir kartais gabus sportininkas
po tokios stovyklos gali suzibéti, nors ir nebdna lai-
komas favoritu. O kitas, atvirksciai, bati tarp preten-
denty j medalj, bet nepasiekti planuoto rezultato.

8 OLIMPINE PANORAMA

Kai kalbame apie tokio amzZiaus sportininkus ir jy
planuojamus rezultatus, visada paminime, kad
sunku kazka prognozuoti. Lengviau tiems, kurie
skaiCiuoja savo rezultatus metrais ar sekundémis.
Jeigu jie pasieks geriausia sezono rezultata, tai gali
tikétis pergalés. O stai kalbant apie Zaidimy, dviko-
vos sporto $akas yra daugybé jvairiy aplinkybiy.
Mes skaiciavome - jei pasiseks, gali bati du ar trys
medaliai. Bet pavyko tik tenisininkui, kuriam buvo
prognozuota vieta ketvirtfinalyje.

Tokio amziaus sportininkams varzybos yra labiau
pasirengimas ateities kovoms, galimybé pajusti
olimpine dvasia. Tokios ir salygos sudarytos - visi
jaunimo festivalio dalyviai gyvena kartu kaip olim-
pinése zaidynése. Tai puiki mokykla.

Juk ne visi yra tokiose arenose startave. Treneriai
saké, kad per pirmasias treniruotes kai kurie spor-
tininkai net sutriko.

Kitas vasaros olimpinis festivalis po dvejy mety
vyks Slovakijos mieste Banska Bistricoje. Ar jau
pradéjote jam rengtis?

Paskutinis pranesimas per komandy vadovy susi-
rinkima Baku butent ir buvo Banska Bistricos pri-
statymas. Slovakai skelbia, kad pas juos nereikés
transporto, nes sportininkai visas bazes galés pa-
siekti pésciomis. Tai baty tikrai patogu. Tik j pacig
Banska Bistricg ne tokia patogi kelioné.

Rengtis festivaliui dar nepradéjome. Bet kyla min-
Ciy dél ateities rinktinés formavimo. Esame nema-
zai kalbéje su kity komandy vadovais. DidZiosios
Salys, kuriy atstovai laimi daug medaliy olimpinése
zaidynése, j festivalius veza mazesnes komandas,
bet daugiau 1é3y skiria jy parengimui. Tad ir mes
svarstome: gal reikéty, pasitarus su federacijomis,
sumazinti dalyviy skaiciy arba daryti grieztesne at-
ranka, o atrinktiesiems skirti didesnj finansavima.
Kol kas tai tik diskusijy klausimas. Bet tokia yra pa-
sauliné tendencija.

y

Sportininkai aktyviai palaiké
komandos draugus

Dvynukés imtynininkés Gabija ir
Gabrielé Dilytés

Fotografas Vytautas Dranginis
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AISKINTIS, KUR PASIRODYTI SUDETINGIAU: ANT SKERSINIO, LYGIAGRECIU, ZIEDY,
ARKLIO AR KITY PRIETAISY. BET LIETUVOS GIMNASTO ROBERTO TVOROGALO
GARBEI LIETUVOS HIMNAS SIEMET SKAMBEJO JAU DUKART.

INGA JARMALAITE

R.Tvorogalas
su treneriu
J.lzmodenovu

Pirmas kartas buvo geguzés pabaigoje Kroatijoje,
kurioje gimnastas pasaulio,IS3ukio” taurés varzyby
pratimy ant lygiagreciy rungtyje iskovojo auksa. O
antrasis — po meénesio, paskuting Europos Zaidyniy
dieng, kai Lietuvos atstovas pelné auksa uz be prie-
kaisty atliktus pratimus ant skersinio.

KARJEROS PERGALE

Tai neabejotinai kol kas svarbiausia 24-eriy gimnas-
to Roberto Tvorogalo karjeros pergalé. Kaip grizes
paminéjo sunky darba vainikavusj auksinj laiméji-
ma?

,Labai simboliskai, su draugais”, — santuriai atsako
gimnastas ir prisipazjsta, kad néra mégéjas Svesti.

Kita vertus, ilgai mégautis $love néra kada: jau spa-
lio 4-13 d. Vokietijoje, Stutgarte, vyks svarbiausias
iy mety startas — pasaulio ¢empionatas, kuriame
bus kovojama dél olimpiniy kelialapiy.

Kol kas 2019-ieji R.Tvorogalui klostosi puikiai, nors
prie$ tai mazdaug dvejus metus traumos trukdé

varzytis visa jéga. Ko reikéty, kad per Sias Kalédas
gimnastas galéty pasakyti, jog Sie metai jam isties
buvo geri?

+Papultij olimpines zaidynes —
mai’, — atsako trumpai.

ir jau baty pakanka-

Trumpai, neissiplésdamas R.Tvorogalas atsakinéja j
dauguma klausimy ir net nebando slépti, kad ben-
dravimas su ziniasklaida néra stiprioji jo pusé, o po
Minske vykusiy Europos Zaidyniy uzgriuves déeme-
sys greiciau jj trikdo nei dZiugina.

+Nezinau, kaip j tokj klausima atsakyti, — atkakliai
kvociamas, kaip jautési Minske, kai suprato, jog me-
dalis jau kiSenéje, bet jo spalvai suzinoti dar reikéjo
sulaukti likusiy skersinio rungties finale dalyvavu-
siy varzovy pasirodymo, atsako gimnastas. - Buvau
patenkintas, kad yra medalis, o kokios spalvos - jau
antraeilis dalykas. Man medalis jau buvo pergalé”, -
nedaugzodziauja sportininkas.

Paaiskéjus, kad medalis — auksciausios prabos, bent

CEMPIONAS

Lietuvos vyry gimnastikos
rinktinés vyriausiasis treneris
Jevgenijus Izmodenovas
2002-aisiais, budamas
keturiolikos, pirma karta tapo
Salies cempionu. Nuo tada
prasidéjo vilniecio era masy
salies vyry sportinés gimnastikos
padangéje. Jis tapo daugkartiniu
Lietuvos cempionu, atstovavo
saliai pasaulio ir Europos
c¢empionatuose, universiadoje.
Svariausias laiméjimas - 14 vieta
daugiakoveés varzybose, pasiekta
per Europos ¢empionatg
Lozanoje.
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am VEIDAS

i$ Sono ziGrint atrodé, kad jo treneris Jevgenijus
Izmodenovas labiau dziaugési Europos Zaidyniy
auksu nei pats gimnastas, kuris iSliko santarus ir
griausmingy emocijy nerodé.

JTaip ir buvo. Jis daugiau nerimavo ir labiau dziau-
gési’, - pripazjsta R.Tvorogalas.

SKAICIUOJA TRENERIS

Robertas jau dalyvavo 2016 m. Rio de Zaneiro olim-
pinése Zaidynése, i$ kuriy didZiausig jspud] paliko
didelé spalvota gimnastikos salé.

LSkirtingi prietaisai — skirtingos spalvos, o Siaip
kitokiy gery jspadziy nepamenu: maistas, gyveni-
mas Siaip sau, kazko tokio ,vau” nebuvo. Zaidyniy
atidaryme, uzdaryme nedalyvavau, gal dél to jspa-
dziy mazokai. Atvaziavau j savo varzybas, sudaly-
vavau ir iSvaZiavau’, — pasakoja gimnastas, Rio de
Zaneire uzémes 42 vieta.

Pagrindinis iy mety jo tikslas — Tokijo Zaidynés.
+Akcentas — pasaulio cempionatas, jame sieksime
patekti j olimpines Zaidynes”, — sako Europos Zaidy-
niy ¢empionas.

Kuri vieta garantuoty bilietg j Tokija, Robertas ne-
Zino ir dél to galvos sau nesuka.,Neatsimenu, kiek
Zaidynése buna varzovy - ar 60, ar 80. Yra tokiy,
kurie dalyvauja daugiakovés varzybose, yra tik ant
atskiry prietaisy besivarzanc¢iy gimnasty, todél
sunku suskaiciuoti ir pasakyti. Arba atrankoje uzimi
vienokia vieta, bet po to dalis olimpinius keliala-
pius iskovojusiy gimnasty atkrinta dél aliy kvoty
ir panasiai. Sudétinga skaiciuoti, todél Zinau viena -
reikia gerai sudalyvauti. Kaip patekti, kiek aplenk-
ti — treneris skaiciuoja, mano darbas - gerai atlikti
visus pasirodymus’, — sako R.Tvorogalas.

ANTRI NAMAI - BALTARUSLJA

Kadangi Lietuvoje salygos gimnastams ruostis ne-
kokios, Europos Zaidyniy ¢empionas jau gal desimt-
metj vaZinéja j Baltarusija ir netoli Minsko esancioje
olimpinéje bazéje sportuoja.

,UZ miesto pastatyta didelé sporto bazé. Ten daug
visokiausiy sporto Saky sekcijy. Galima sakyti, ji yra
miske. Sportuojam kartu su baltarusiy gimnastais,
visus juos jau gerai pazjstam, nes ten gal desimt
mety vaziuojam’, — pasakoja gimnastas.

Ar labai kontrastas bado akis, kai i$ baltarusiy gim-
nastikos salés grjzta j Vilniaus? ,Jauciasi labai, nes
pas mus salygy triksta. O nuo aplinkos daug kas
priklauso. Jeigu néra salygy sportuoti, kai kurie
prietaisai pasidaro nemieli, nesinori ant jy net lipti,
nes jie seniai neatitinka standarty’, - lygina gim-
nastas.

Ir ¢ia, R.Tvorogalo jsitikinimu, yra vienas atsaky-
my, kodél Lietuvoje gimnastika nepopuliari, nors,
tarkime, netolimoje Vokietijoje, Prancizijoje pilna
gimnastikos saliy, kluby, gimnastai varzosi vieni su
kitais, kartu keldami bendra 3alies gimnastikos lyg;.
Pas mus néra saliy, néra varzyby, néra reklamuy.

,Pinigy néra, saliy gery nejrengia - kaip gali bati
populiari? - klausimu j klausima atsako gimnastas. -
Gal dar prisideda tévy, vaiky pozidris - tai sunki
sporto Saka, jeigu profesionaliai dirbi, reikia treni-
ruotis po du kartus per dieng, tada reikia gimnasti-
ka derinti su pamokomis, su mokykla”

10 OLIMPINE PANORAMA

L] Prige Y
&Ao
pasirodymas

Minske

GERIAU NEI DARZELIS
Lietuvos lenky Seimoje augusj R.Tvorogalg j spor-
tine gimnastika atvedé tévai. Ir, galima sakyti, gim-
nastikos saléje liko daugiausia tévy pastangomis.
Atéjus paauglystei nelabai suprasdavo, kodél kiti
bendraamziai gali veikti ka nori, o jis turi sunkiai
treniruotis. Ne karta buvo kiles noras maistauti,
mesti, iSeiti, bet negaléjo to imti ir pasakyti tévams.

JTévai buvo griezti, treneris grieztas. Zinojau, kad
j mano ,neisiu” bus pasakyta ,eisi". Tai ir &jau. Bet
minciy daznai kildavo, ne karta noréjau mesti.
Keturiolikos mety paauglys nelabai suprasdavau,
kam man to reikia. Daug kas aplink atkrisdavo, nes
neatlaikydavo sunkiy kraviy, bet a$ kazkaip likau ir
viskas. Kur jau dabar trauktis?” - juokiasi gimnastas.

Lietuvoje rety sporto Saky atstovy mégstama klau-
sinéti, kodeél butent $i sporto Saka, juk nei populiari,
nei salygy yra. Ir su Robertu dar grjZztame | pacia
pradzia.

JTiksliai visko neatsimenu, bet tévai atvedé, kai bu-
vau kokiy penkeriy mety. Pamenu tokj trumpa epi-
zoda, kad man nelabai patikdavo j darzel; eiti, jau
geriau buvo gimnastikos salé. Man patiko, kaip ten
visi Sokinéja, daro kulverscius. Atrodé jdomiau nei
darzelis. Taip ir prasidéjo”, — pasakoja sportininkas.

Tévai jj nuvedé ten, kur ir dabar treniruojasi, tik pa-
vadinimai keitési — j gimnastikos sale sostinés Kau-
no gatvéje. IS pradziy susirinko gal desimties, gal
dar didesné jo amziaus vaiky grupé. Tik kasmet jy
vis mazéjo, o kai Robertas sulauké dedimties, trise
ar keturiese gimnastikos treniruotes belanké.

Kasmet treniruociy daugéjo, kraviai didéjo. Simo-
no Konarskio viduriné mokykla, kurioje mokési,
buvo arti. Jei pirma pamoka budavo kino kultira,
nuo mazumeés jj ugdes Aleksandras Filatovas tarda-
vosi, kad auklétinis tg pamoka praleis gimnastikos
saléje. Jeigu nepavykdavo islaviruoti, eidavo nuo
septintos ryto j treniruote.

Birzelj Minske vykusiose antrose
Europos zaidynése Robertas
Tvorogalas iskovojo auksg
pratimy ant skersinio rungtyje.
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BAISI, BET SEKMINGA

Daugiakovininkai kovoja 3eSiy rungciy varzybo-
se: laisvyjy pratimy, atraminiy Suoliy, pratimy ant
arklio, Ziedy, lygiagreciy ir skersinio. Kuri rungtis
R.Tvorogalui sudétingiausia ar pati baisiausia?

,Gal skersinis, kurio finalg laiméjau Europos Zaidy-
nése, yra baisiausias, — svarsto ¢empionas. — Kar-
tais, kai gerai einasi, neblna baisu, bet vos kas nors
krypt - ir atsiranda tarakony galvoje, ir prasideda
baimés. Bet ant skersinio ir lygiagreciy dazniausiai
blna geriausi pasirodymai, o tradiciskai silpniau-
siai sekasi arklys ir Ziedai. Ant arklio daug traumy
esu patyres — tai pediai, tai alkinés nukentédavo.
Arklys — toks prietaisas, ant kurio labai daug reikia
dirbti’, — sako gimnastas.

Jam dalyvauti daugiakovés varzybose patinka, nes
visy pirma bati daugiakovininku yra prestizas. An-
tra, jeigu nepasiseka viena rungtis, galima bandyti
atsigriebti kitoje.

JVisada daugiakove dariau ir darysiu. Néra noro
vieno ar dviejy atskiry prietaisy rungtyse dalyvau-
ti. Jdomumas toks, kad vienur sekasi geriau, kitur
prasciau, bet rezultatai sumuojasi’, — paaiskina.

Baisiausia patirta trauma - riedy l0ziai. LGazo ant ly-
giagreciy du ar tris kartus. Viena kartag Maskvoje pries
varzybas, kitg sykj Lietuvoje, o tre¢io nebepamena.
Po laZio ménesj i$ viso nieko negaléjo daryti, paskui
dar turéjo praeiti ménuo ar du, kol ranka atsigavo.
Bet gimnastams ir rankos ar kojos patempimas gali
porai ménesiy planuotas treniruotes sutrikdyti.

Po traumy atsiranda baimiy. Kaip su jomis kovoja?
+Reikia bijoti ir daryti, kol baimeé pradings’, - patei-
kia recepta.

UZ KLAIDA ATSIGRIEBE

Su treneriu J.lzmodenovu gimnastas pradéjo ben-
dradarbiauti prie$ Rio de Zaneiro zaidynes, bet pa-
Zjsta jj seniai — kurj laika abu kartu sportavo, dalyva-

vo varzybose. Koks jo treneris, kokios savybés jam
labiausiai patinka?

Visoks — gal grieztas, reikalaujantis, kaip ir kiekvie-
nas treneris. Bet kiekvienas treneris turi bati ir Siek
tiek draugas, kad ne vien apie sportg, bet ir kitomis
temomis buty galima pakalbéti, - pagalvojes atsa-
ko. — Jis padaro viska, ko sportininkui reikia. Man
lieka galvoti tik apie pasirodyma.”

Tik apie pasirodyma jis galvojo ir Minske. Daugia-
kovés finale, j kurj pateko su treciu rezultatu, Siek
tiek nesusiklosté paskutinés skersinio rungties pa-
sirodymas - nuslydusi ranka lémé prastesnj jverti-
nima ir galutine septinta vieta.

Galbdt prie$ daugiakovés finala jauté didesnj spau-
dima? ,Nezinau, tiesiog Zinojau, kad gerai sudaly-
vavau, su geru rezultatu patekau j finala, bet ta re-
zultata finale reikéjo pakartoti, o tada ziaréti, basi
trecias ar septintas’, - sako gimnastas.

Uz padarytg klaida pavyko netrukus atsigriebti.
Skersinio rungties finale, pries pat pasirodyma su
treneriu nusprende maksimaliai pasunkinti pro-
gramg, abu rizikavo, ta¢iau rizika pasiteisino — buvo
ne tik pagerintas Sios rungties asmeninis rekordas
(14,400 balo), bet ir pelnytas Europos zaidyniy auk-
sas.

Bet ka reiskia perdegti, sportininkas gerai Zino. Ne-
slepia, kad yra buve daug nervy, streso, ne visada
pavyksta suvaldyti emocijas, o kai emocijos kunku-
liuoja, ima drebéti rankos.

+Negalvoti, apsiraminti, kartoti, kad viskas bus ge-
rai, eiti ir daryti. Ypatingos taktikos nezinau. Kuo
daugiau sportuoji, tuo daugiau varzyby, tuo dau-
giau patirties — ir tie nervai apsiramina®“, — susivaldy-
mo tema per daug neissiplecia gimnastas.

Ir jau galvoja apie kitg tikslg — kelialapj j Tokija, kad
galéty santuriai pasakyti, jog Sie metai jo karjeroje —

vieni geriausiy. -

VEIDAS

- =

Pirmajj jsiminting'medalj —
sitlabro - R.Tvprogalas
iskovojo Europosjauhimo
olimpintame festiyalyje
Trabzone_(2'01_ 1.m)).
Nuotraukoje: R.TVorogalas
(dedinéje) — su komandos
. draugu V.Chaninu

)

KIEKVIENAS
TRENERIS TURI
BUTI IR SIEK TIEK
DRAUGAS, KAD NE
VIEN APIE SPORTA,
BET IR KITOMIS
TEMOMIS BUTY
GALIMA PAKALBETI.
JIS PADARO VISKA,
KO SPORTININKUI
REIKIA. MAN LIEKA
GALVOTI TIK APIE
PASIRODYMA.

ROBERTAS TVOROGALAS
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ROGNOZUOJA
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i ﬂﬁﬂ ktiné po drauglskq‘
rungtyniy su Serbua Kaune

LIETUVIAMS AUKSA

GARSUS TRENERIS ANTANAS SIREIKA, 2003 M. SU LIETUVOS VYRY KREPSINIO
RINKTINE LAIMEJES AUKSO MEDALIUS EUROPOS CEMPIONATE SVEDIJOJE,
PROGNOZUOJA, KAD MUSY SALIES KOMANDA FANTASTISKAI PASIRODYS
PASAULIO PIRMENYBESE JIS SPEJA, KAD LIETUVIAI KINIJOJE ISKOVOS AUKSA.

VAIDAS CEPONIS

,Olimpiné panorama” pakalbino zZinoma krepsinio
stratega Antana Sereika.

Treneri, ar nejuokaujate Lietuvos rinktinei ka-
bindamas aukso medalius? Juk pasaulio ¢empio-
nate bus daugybé pajégiy varzovy.

AS$ kalbu rimtai. Mes turime labai stiprig rinktine,
o dauguma kity komanduy j Kinija atvyks smarkiai
nukraujavusios, ne paciy pajégiausiy sudéciy. Pa-
vyzdziui, JAV, Australija, Kanada. Masy stiprybé —
komandinis Zaidimas.

Kokj jspiidj paliko musiskiy zaidimas kontroli-
nése rungtynése?

Tikrai gera, nors ir pralaiméjome serbams, ispa-
nams. Manau, tuose macuose lietuviai neparodé
tikrojo savo pajégumo, treneriai turbit slépé dalj
korty.

Kokie pagrindiniai misy komandos ginklai?

Muasy jéga ne tik Jonas Valancitnas ir Domantas
Sabonis. PavyzdZiui, Marius Grigonis kontroliniuo-
se macuose rungtyniavo kaip zvaigzdé. Tai labai
maloniai nustebino. Jis taikliai atakuoja, darbstus
gynyboje, kazkuo primena Ramiing Siskauska, Ar-
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vyda Macijauska. Dabartinéje rinktinéje iniciatyvos
efektyviai gali imtis ir daugiau krepsininky. Ma-
siSkiai gerai dalijosi kamuoliu, daugelyje dvikovy
uztikrintai gynési, matéme neblogg komandine
gynyba.

Ar miisy komandai nepristigs snaiperiy? Juk jai
neatstovaus Artiras Milaknis, Adas Juskevicius,
Eimantas Bendzius?

Nemanau. Nors néra daug snaiperiy, i$ esmés visi
Zaidéjai gali pataikyti i$ distancijos. Net J.Valancia-
nas jau sugeba jmesti is toli. Galima pasinaudoti ir
Siuo koziriu. Juk Siuolaikiniame krep3inyje vis dau-
giau centry meta tritaskius. Pavyzdziui, Marcas Ga-
solis.

Daugelis Lietuvos rinktinés aukstaagiy létoki.
Ar dél to nekils bédy, kai, tarkim, reikeés keistis
ginamaisiais?

Neturéty. Mano nuomone, Domantas gali sékmin-
gai pristabdyti ir varzovy gynéjus. Jonas létesnis,
bet nieko baisaus. Jis gerai kaunasi dél kamuoliy,
blokuoja varZzovy metimus.

Ar musy ekipoje ne per mazai auksty krepSinin-

MES TURIME LABAI

STIPRIA RINKTINE,
O DAUGUMA KITY
KOMANDU | KINIJA
ATVYKS SMARKIAI
NUKRAUJAVUSIOS,
NE PACIY
PAJEGIAUSIY
SUDECIVY.



KREPSINIS
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J.Valancitnas

I

Lietuvos ir Serbijos rungtynes Kaune Zitréjo prezidentas

ky? Artaras Gudaitis ir Donatas Motiejanas gal
praversty?

Taip, kuo daugiau gery Zaidéjy, tuo geriau, bet ir
dabartiné sudétis yra stipri.

Treneris Dainius Adomaitis nuolat nuogastavo,
kad per kontrolinius macus krepsininkai daré
per daug klaidy.

Tikiu, kad iki ¢empionato pavyks sumazinti klaidy
skaiciy. Ta batinai reikia padaryti. Nataralu, kad
klaidy daugéja, kai komanda bando Zzaisti labai
greitai. Musiskiai stengiasi daznai pasitelkti greitajj
puolima. Tai yra gerai. Dalis klaidy buvo susijusios
su atsipalaidavimu, noru improvizuoti, suzaisti gra-
Ziai, kai rungtyniy rezultatas jau badavo aiskus.

Kaip vertinate J.Valanciiuno ir D.Sabonio buvi-
ma aikstéje kartu?

Dar galima patobulinti puolima, kai jie aikstéje
drauge. Vienas galéty Zaisti labiau atsitraukes nuo
krepsio, o kitas baudos aiksteléje ar 3alia jos. O pas-
kui apsikeisti vietomis. Tada varzovams baty sun-
kiau prisitaikyti.

Turime daug lengvyjy puoléjy - Jong Maciulj,

G.Nauséda ir kadencijg baiges prezidentas V.Adamkus

ZVILGSNIS

PASAULIO CEMPIONATAS

Pasaulio ¢cempionato, kuris Kinijoje vyks rugpjacio 31 - rugséjo 15 d., pirmajame
etape rungtyniaus net 32 komandos, suskirstytos j aStuonias grupes.

A grupé (Pekinas): Kinija, Venesuela, Lenkija, Dramblio Kaulo Krantas.

B grupé (Uhanas): Argentina, Rusija, Piety Koréja, Nigerija.

C grupé (Guangdzou): Ispanija, Puerto Rikas, Iranas, Tunisas.

D grupé (Fosanas): Serbija, Italija, Filipinai, Angola.

E grupé (Sanchajus): JAV, Turkija, Cekija, Japonija.

F grupé (Nandzingas): Graikija, Brazilija, Juodkalnija, Naujoji Zelandija.

G grupeé (SendZenas): Prancizija, Dominikos Respublika, Vokietija, Jordanija.
H grupé (Donguanas): Lietuva, Australija, Kanada, Senegalas.

Pirmasias rungtynes Lietuvos rinktiné Zais rugséjo 1 d. su Senegalu. Rugséjo 3 d. susitiks su
Kanada, rugséjo 4 d. - su Australija.

| kitg etapa pateks po dvi pajégiausias komandas. Jeigu Lietuva bus tarp jy, realiausi
kiti varzovai — Pranctzijos ir Vokietijos krepsininkai. Po dvi geriausias ekipas pateks

i ketvirtfinalj. Lietuvos rinktiné cempionata pradés 8,3 min. gyventojy turinciame
pramoniniame Donguano mieste.
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TOKIJO LINK

KELIALAPIAI

E iy Nors pasaulio ¢cempionate bus

kovojama dél septyniy olimpiniy
W

kelialapiy, teoriskai jmanoma,
M.Kalnietis §8

LN
i kad bilieto j Tokija negaus net
ir pasaulio vicecempionai.
| ¥ Mat Sie olimpiniai kelialapiai
- bus atiduoti ne septynioms
' auksciausias vietas uzémusioms
komandoms, o paskirstyti pagal
Mindauga Kuzminska, Edgara Ulanova, Roka I3 dalies gal ir taip. Galbat vieniems krepSininkams Zemynus. Olimpinius kelialapius
Giedraitj. Kaip jiems padalyti minutes? reikéty kur kas daugiau leisti zaisti vienose rungty- per pasaulio cempionata iskovos
E kitiems kitose. Kam keisti Zaidéja, jeigu jam PO dvi geriausias Europos ir
neée.’ 9 . T . J.Q,J 9 .J Amerikos bei po vieng geriausia
puikiai sekasi? Tegul tada jis rungtyniauja beveik be Afrikos, Azijos ir Okeanijos
keitimy. Na, bet tai rinktinés treneriy reikalas. Ne- komanda.
noriu kistis j jy darba.
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-
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Nereikia | tai Zvelgti standartiskai. Jeigu jiems sek-
sis, manau, net trys i$ paminéty krepsininky gali
bati vienu metu aikstéje. Neverta ziréti | pozici-
jas. Mano galva, aikstéje turi rungtyniauti tie, kurie
ta diena ant bangos. Nepakenkty ir netradiciniai ~ Ar sutinkate su tuo, kad dabar, isskyrus gal i2kovos Naujoji Zelandija,
sprendimai. D.Sabonj ir J.Valan¢iiing, nebeturime tokio ly- kelialapi j Tokija gaus tik
o L . gio zvaigzdziy kaip anksciau, kai zaidé Arvydas australai. Ir priegingai - jei
Pavyzdziui, a3 Ramung Siskauska esu isbandes  gahonis, $aranas Marciulionis, Rimas Kurtinai- né viena kurio nors Zemyno
kaip jzaidéja ir tai pasiteisino. Nevengiu netikéty tis, Artaras KarniSovas, véliau $Sarainas Jasike- komanda nepateks net tarp
sprendimy. Tarkim, neretai leidZiu j starto penket i i i iv kai kuri Sesiolikos stipriausiyjy, geriausia
prendimy. e b! PENKelq  vicius, I?E.vﬁlskauskas, A.Macijauskas ir kai kurie o Zemyno rinktiné vis tiek
atsarginiy zaidejy. Jeigu jie uzsikabina, rungtyniau-  kiti aukééiausio lygio krepsininkai? -
o R g e, X - pelnys olimpinj kelialapj.
ja ilgiau. Jei ne, nebepasirodo aikstéje. Tokiu bldu ) ] L y
i rungtynes jtraukiama daugiau naudos galinéiy Taip, bet ’Furlme pakankamal‘pajegu’{ Za!d?jq.' l&s Dé!paslfutiniqke'FuLiL{
duoti krepsininky. Na, bet kiekvienas treneris turi ~ Pomantoir Jono dar nevadinciau ryskiomis Zvaigz- t:!::gf';';:;?;g"?03;3020 4
savo poZiurj j Siuos dalykus. demls..Jle pUIlfu.s kr?pSInln.kal, bet gal .bUtI de_ar atrankos turnyre. Jame dalyvaus
i geresni. Treneriai turi remtis tuo, ka turi. Galbat 24 komandos. kurios bus
Jusy buves i"f‘kl_et"“s R.Gl'et'iraltls, nors smar-  nereikéty vengti rizikos ir deréty suteikti 3ansa ne- suskirstytos j keturias grupes. Jy
kiai patobuléjo ir nuostabiai rungtyniavo Ber-  pagrindiniams zaidéjams. PavyzdZiui, Rusijos rink- nugalétojai pateks j olimpines
lyno ALBA klube, per kai kuriuos kontrolinius  tines strategai meta j kova ir mazai kam Zinomus Zaidynes.
macus atrodé susikaustes, gaudavo nedaug mi-  krepsininkus. Kazkas i jy gali is3auti per pasaulio 16 viety j atrankos turnyra
nudiy. Ka jam patartuméte? Eempionata. bus atiduota per pasaulio

L . e . X ¢empionata. Cia jau nebus
Nebijoti atakuoti, nesijaudinti dél netaikliy meti-  Koks rezultatas miisy nacionalinei ekipai baty paisoma geografijos. Dar

my. Rokas patobuléjo, yra greitas, verzlus, taiklus.  prastas pasaulio éempionate? astuonios komandos gaus

Nusimesti nuo petiy jtampa turéty padéti ir rink- Nepatekimas | pusfinali. Buvimas tik taro attuon "a"_ji_“ilt's-" k"izti_m_”i:'BABa“
tinés treneriai. Kai kuriose rungtynése blankokai epatekimas j pusfinalj. Buvimas tik tarp astuoniy pasirinks po dvi rinktines i

o ) ) geriausiy rinktiniy baty toks bespalvis pasiekimas. kiekvienos zonos (Europos,
atrodé ne tik jis, bet ir, tarkim, E.Ulanovas. Esame krepsinio alis, turime galinga rinktine, todel gﬁgﬂ?ﬁf\mkos bei Azijos ir
O gal krepsininkai nespédavo jsizaisti, pagauti  reikia kelti auki¢iausius tikslus. Dél 3ios priezasties J'
ritmo dél lygiaverciy zaidéjy gausos, dél dazny  pritariu R.Kurtinaiciui, kuris irgi sako, jog bdtina
keitimy? siekti medaliy. -

Jeigu pasaulio cempione taps
Australija, o sidabro medalius
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SALDINTI GYVENIMA
PO KASNELJ?

JEI REIKETY RINKTIS, KAS BUTY ARTIMIAU JUSY BUDUI -
SUVALGYTI SOKOLADA VIENU YPU AR SALDINTI GYVENIMA PO
KASNEL}? VIENA KARTA SUTRIUSKINTI VARZOVA AR LAIMETI KELIS
SYKIUS? PRIIMTI VIENKARTIN] ISSUK], KURIUO GALETUMETE GIRTIS
DAUGYBE METU, AR JJ ISTESTI PER DESIMTMECIUS?

DAINIUS GENYS
VDU sociologas

" Olimpinés
dienos manksta
_Klaipédoje

e mh l“""-—.
,Olimpinéje panoramoje” esu ne kar-
ta rades apie vaizduotés svarba. Ne
tik dirbant, ilsintis, bet ir mégaujantis
sportavimo dziaugsmais svarbu gal-
voti. Gebéjimas improvizuoti susigal-
vojant nebdta i$30kj ar kombinuotas
rungtis (tiek asmenines, tiek su ben-
dramindiais) gali praturtinti kasdiene
ruting. Sjsyk teks bati itin atidziam,
nes ginsiu gerokai kitokig prielaida.

Pagrindine savo mintj, it sekdamas
geriausiais suspenso detektyvais,
pasilaikysiu  komentaro pabaigai.
Pradésiu dar kartg pripazindamas is-
sukiy teikiamus dziaugsmus. Suklusti
bei imtis Sios nelengvos uzduoties,
minétos straipsnio pradzioje, priver-
té nugirstas savanoriskai prisiimtas
iSbandymas - sportuoti be atvangos
iStisus metus!

Daugelis susimastys — ar tikrai taip
jmanoma? Taip, jmanoma. Mat pazjstu
Zmogy, kuris to sékmingai émeési. Kiti
svarstys — greiciausiai jo treniruotés (ar
bent dalis jy) buvo ne visai tolygios ir
kazin ar visavertés. Vélgi skubu paliu-
dyti: smulkesniy prasizengimy, kai vie-
na kita treniruoté buvo sutrumpinta,
pasitaiké labai nedaug.

Mane sudomines klausimas - kam
visa tai? Nors esu ne karta minéjes

iSbandymy dziaugsmus, Sjkart nebu-
vau toks entuziastingas. Pritariu, kad
vienas jdomiausiy is3akiy - iSbandyti
savo galimybiy ribas. Ta¢iau Siame
siekinyje kartu gladi pavojus - nua-
linti kiing anksciau laiko.

Reikéty dar karta atkreipti démesj, kad
turiu omenyje sportg visiems. Jeigu
kalbétume apie profesionalyjj spor-
ta, baty visai kitas reikalas. Ten veriasi
visai kitoks santykis su sveikata, su
geriausios formos jgijimu ir iSlaikymu
bei galimybiy perzengimo rizika. Jei-
gu kalbésime apie masinj sporta, esu
linkes manyti, kad sportavimo tikslai
keleriopi: sveikatingumas, nuotykiai,
estetika ir t.t. Priklausomai nuo indivi-
dualiy prioritety eiliskumas gali skirtis,
taciau nepriestarauti vienas kitam. An-
traip visi iss0kiai ir iSbandymai rizikuo-
ja tapti zalingi.

Sporto psichologai galéty iSsamiai
paaidkinti, i$ kur kai kada kyla noras
i pernelyg grieztg savidrausme. Daz-
niausiai jie tq sieja su bégimu nuo
pasamoninio lygmens ar bent jau ne-
artikuliuoty, nesuvokty ir neapmas-
tyty problemuy. Tarsi begalinis saves
alinimas leis iSspresti gilesnes bédas.
Galbat tai padés trumpam uzsimirsti,
taciau kazin ar panaikins noro pabég-

ti priezastis. Kita vertus, i$ tiesy riba
tarp saves baudimo ir prisiimto i$3a-
kio yra itin subjektyvi ir priklauso nuo
asmens pasaulézitros bei prioritety.

Pernelyg karstas nérimas | grieztus
disciplinos ir sunkius kino iSbandy-
mo normatyvus, kai sportuodamas
kdna alini, o ne stiprini, reikalauja ne
menkesnio apmastymo — dél ko visa
tai? Pernelyg uZsizaide is3akiais, visai
tikétina, sportuoti baigsime anks-
¢iau, nei norétume. Arba dél traumy,
arba dél perdegimo. Nesiimsiu at-
kalbinéti nuo issukiy. Kiekvienas yra
laisvas apsispresti ir susigalvoti saves
vertg iS$bandyma. Sykiu deréty pasi-
telkti ilgélesne vertinimo perspekty-
va — ka tai duos zvelgiant j penkeriy,
desimties ar penkiolikos mety laiko-
tarpj? Sakysite, kad mazai kas $iais
laikais planuoja ilgalaikius gyvenimo
bldo scenarijus.

Bet ar ne ¢ia gladi didziausias i$SUkis —
islikti nuosekliai sportuojanciu de-
Simtmeciais? Ir nors pagarbos vertas
kiekvienas i$sukis, ka jau kalbéti apie
balansuojancius ties galimybiy riba,
taciau itin Zavinga, kai zmonés lieka
istikimi pasirinktam kursui per visg
jiems duota laika.

PAMASTYMAI
N

“jonu ojzpel|d opayly
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- IS ARTI

PRIES TREJUS METUS NEPATEKUSI | ANTRASIAS OLIMPINES
ZAIDYNES RIO DE ZANEIRE GINTARE VENCKAUSKAITE-
JUSKIENE NENULEIDO RANKU IR DABAR YRA ARTI TOKIJO

ZAIDYNIUY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

G.Venckauskaité
|skovop Lietuvai

kellalapj jTokija .‘
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Antrose per karjerg zaidynése siekianti dalyvauti
26-eriy kaunieté Gintaré Venckauskaité-Juskiené
svarby Zingsnj Tokijo link Zengé rugpjucio 11 d.
Bate (Anglija) vykusiame Europos ¢empionate.

Siy mety Pasaulio Siuolaikinés penkiakovés taurés
finalo varzyby Tokijuje ketvirtos vietos laimétoja Ze-
myno pirmenybése uzémé devintg vietg ir Lietuvai
pelné olimpinj kelialapj. Bate jy buvo iSdalyti astuo-
ni. Europos auksg jau ketvirtg kartag nuskyné liepg
pasaulio taure ir kartu vieta olimpinése Zaidynése
iSkovojusi Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. Be
to, | astuoneta patekus dviem olimpinio kelialapio
dar neturéjusioms vienos 3alies atstovéms, bilietg j
Tokijg gavo tik viena. Tad olimpiniai kelialapiai atite-
ko ne tik pirmas aStuonias vietas uzémusioms spor-
tininkéms.

25-ta Bate finisavo Rio de Zaneiro olimpieté leva
Serapinaité. Visos trys lietuvés drauge kopé ant
garbés pakylos - joms komandy varzybose atiteko
bronza. Komandinj auksa pelné DidzZioji Britanija,
sidabra — Baltarusija.

Vieta olimpinése Zaidynése Bate uzsitikrino ir astun-
tas vyry varzyby finale finisaves Justinas Kinderis.

Siekti antro olimpinio kelialapio G.Venckauskai-
tei-Juskienei padeda nuo praéjusiy mety lapkricio
ja treniruojantis Paulius Aleksandravicius, kuris
savo auklétine tobulina plaukimo, 3audymo ir bé-
gimo rungtyse. Fechtavimo pamoky kaunieté gau-
na i$ Rasos Azukienés, jojimo — i$ Romo Jakucio.

Gintare, i$ Bato grjzai su komandiniy varzyby
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bronzos medaliu ir Lietuvai iSkovotu kelialapiu
i Tokija. Ar dZiaugiesi?

Dziaugiuosi, kad nenuvyliau komandos, dirbome i3
visy jégy ir vos trimis sekundémis aplenkéme ket-
virtg vietg uzémusias vokietes. Jauciau didele atsa-
komybe ne tik dél saves, bet ir dél visos komandos.
Taciau mane nelabai dZiugino asmeniniai rezultatai,
nors ir pelniau Lietuvai dar vieng vieta olimpiadoje.

Tas kelialapis man suteikia daug motyvacijos ir
jégy zvelgiant j kity mety svarbiausius startus, kai
bus skai¢iuojami reitingo taskai. Nereikés per daug
nervintis, atsligs psichologiné jtampa, galésiu ra-
miai rengtis kovoms.

Kitamet penkiakovininkai j olimpines zaidynes pa-
teks tik pagal reitinga, pasaulio ¢empionate uzému-
sigji 1-3 vietas ir pasaulio taurés laimétojai. Konku-
rencija bus didziulé. Siemet Pasaulio taurés varzyby
etapuose dalyvavo apie 70 sportininkiy, o kitgmet jy
tikrai susirinks apie 90. Kovos vyks dél kiekvieno tas-
ko, bus gerokai sunkiau patekti j finalines varzybas.

Bate prieS bégimo ir sSaudymo rungtj buvai
21-ma, taciau sugebéjai pakilti j devintg vieta.
Paskutiné rungtis neabejotinai pavyko, o kuria
nusivylei?

Netenkino plaukimas, jojimas ir 3audymas. Iki tol
per tarptautines varzybas neturéjome didesnio sir-
galiy palaikymo, o Bate jy susirinko nemazai. Bégau
ir trasoje girdéjau lietuviskus raginimo $aksnius.
Buvo kazkaip nejprasta, savotiskas spaudimas, nes
mano pasirodymus stebéjo ne tik treneris, bet ir i3

Asadauskaités

triumfas Europoi'
¢empionate

Laura Asadauskaité-
Zadneprovskiené jau ketvirtg
karta tapo Europos asmeniniy
varzyby ¢empione. Pries

tai Zemyno pirmenybése ji
triumfavo 2012,2015ir 2016 m.



jvairiy Jungtinés Karalystés vietoviy suvaziave tau-
tieciai. Europos ¢empionatas pagal rezultatus buvo
pats prasCiausias mano startas 3j sezona.

Londono olimpinése zaidynése uzémei dvylik-
ta vieta, bet po ketveriy mety nepatekaij Rio de
Zaneiro olimpiada. Kas atsitiko?

Man Londono olimpinés zaidynés buvo lyg sapnas,
didelé euforija, jauciausi kaip pacioje graziausioje
pasakoje.

Per tg laikg namie uzaugo ir subrendo rimta kon-
kurenté leva Serapinaité, su kuria tarpusavyje ir
kovojome dél antro kelialapio j Rio de Zaneira. llgai
éjome koja kojon, taciau véliau reitinge ji pakilo
auksciau, tad Lietuvos Siuolaikinés penkiakoves fe-
deracija nutaré ja siysti j zaidynes.

Taciau néra to blogo, kas neiseity j gera. Nepate-
kusi j Rio de Zaneiro olimpines zaidynes sukariau
Seima. Vienos durys man uzsidaré, taciau kitos at-
sidare.

Dabar turi realig galimybe patekti j Tokija.

Viskas paaiskés po paskutiniy atrankos ciklo var-
zyby - kity mety pasaulio cempionato, kai bus su-
sumuoti visi reitingo taskai. Labai nusivilsiu, jeigu
fortQina antrg kartg nusigres nuo manes: jdéjus tiek
darbo baty skaudu ir sunku. Kaip ir per praéjusia
olimpiada, dél antrojo kelialapio vél kovoju su leva.

Pernai per Pasaulio taurés finalo varzybas Ka-
zachstano sostinéje Astanoje buvai trecia, o
Siemet Tokijuje - ketvirta, bet laiméjai bronzos
medalj misriy estafeciy varzybose. Ar tai stip-
rus stimulas siekiant kelialapio j Tokija?

Bet koks medalis ir kuo aukstesné vieta skatina ge-
rinti rezultatus ir tobuléti. Kaip ir kiekvienam spor-
tininkui, ketvirta vieta gal ir bana skaudZiausia, vis
délto ir ji pamalonina $irdj. Tokijuje rungtyniavome
salia olimpinés sporto bazés. Olimpinés kovos vyks
stadione, o per finalo varzybas mes ten tik fech-
tavomés. Mums buvo sudaryta galimybé pabuti
tame stadione. Jis tikrai jspudingas.

Kiek mety uzsiimi Siuolaikine penkiakove?

| penkiakove atéjau 2007-aisiais. Nuo trecios klasés
lankiau plaukimo treniruotes. Taciau 3i sporto Saka
man nepatiko. Plaukimo treneré Vilma Kucikiené
karta pasakeé, kad baseine lankosi penkiakovés tre-
neriai, kurie iesko basimy penkiakovininkiy.

Si sporto $aka mane sudomino, bet i$ pradziy irgi
nepatiko. Ziauriai nemégau bégti, vien dél Sios
rungties nenoréjau lankyti treniruociy. Taciau da-
bar bégimas yra viena stipriausiy mano rungdiy.
Kuo toliau, tuo labiau penkiakove pradéjo patikti.

Misy Seimoje vyrauja sportiné dvasia. Bokso pra-
tybas anksciau lanké mano pusbrolis Evaldas Da-
buzinskas, 0 mano mama Asta Jaseviciaté-Venc-
kauskiené — pramoginius 3okius. Ji mane vedé ir |
Sokiy, baleto grupes, bet i3 visur i$éjau. Buvo ne ta
atmosfera, ne tie draugai.

Ar nekeiksnoji saves, kad pasirinkai tokia sun-
kia sporto Saka?

Kartais pakeiksnoju, taciau geras pasirodymas
atperka visus sunkumus. Po Pasaulio taurés fina-
lo neprabégus né savaitei Minske rungtyniavau

atvirame Baltarusijos penkiakovés ¢empionate ir
likau antra. Dar buvau neatsigavusi po baigiamujy
Pasaulio taurés varzyby, o jau startavau Minske. Bé-
gimo trasoje pradéjau galvoti, ko as$ ¢ia kankinuosi,
bet kartu jauciau malonuma. Kai myli savo darba,
iS visy jégy stengiesi pasiekti kuo geresnj rezultata.

Kuri karjeros pergalé kol kas jsiminé labiausiai?

Negaléciau isskirti kurios nors vienos. Kiekvienas
laiméjimas — savotiskai jdomus, saldus ir brangus.

Kuri penkiakovés rungtis tau kelia didziausia
nerima?

Viskas priklauso nuo nusiteikimo. Sunkiausia rung-
tis man - fechtavimas, o pats nemégstamiausias —
plaukimas. Jau daug mety plaukiu ir Ziriu j tas pa-
Cias plyteles. Su niekuo negaliu pasi$nekéti, tenka
bati vienai su savimi.

Ar Kaune geros treniruociy salygos?

Tikrai negaliu skystis: Kaune yra daug baseiny, par-
ky, misky. Jojame Marveléje, plaukiojame ,Vilijos”
baseine, fechtuojamés kartu su Sios sporto Sakos
atstovais. Per savaite treniruojuosi Sesias dienas,
jeigu nedalyvauju varzybose, ilsiuosi tik sekmadie-
niais.

Ar tavo vyras Andrius Juskys, su kuriuo augina-
te trecius metus pradéjusia dukra Patricija, irgi
sportininkas?

Andrius profesionalus sportininkas nebuvo, su
juo susipazinau ne per sporta. Jis inzinierius kon-
sultantas.

Rugséjo pradzioje lauks pasaulio ¢empionatas
Budapeste. Kokie ten planai?

Praéjusiais metais per pasaulio cempionatg Meksi-
koje nepatekau j finalines varzybas. Aukstikalnése
man buvo sunku rungtyniauti. Siemet vieng tiksla
jau jgyvendinome, o kaip bus Budapeste - taip
bus. Negaliu prognozuoti, kokig vietg uzimsiu, nes
nezinau, kaip jausiuosi per atskiry rungciy varzy-
bas, su kokiu Zirgu teks joti.

Pries$ pasaulio cempionatg pora savaiciy rengiausi
Minske. -

ATRANKA

Viaceslavas Kalininas,

Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacijos
generalinis sekretorius:,Laurai
Asadauskaitei-Zadneprovskienei
ir Justinui Kinderiui jau

uzdegta Zalia Sviesa vykti j
Tokijo olimpines Zaidynes, o

dél Gintarés Venckauskaités-
Juskienés pelnyto kelialapio dar
vyks kova.

Viska lems pasaulinis reitingas,
kuris paaiskés iki 2020 m.
birzelio 30 d. Visi taskai bus
susumuoti po Pasaulio taurés
varzyby ir pasaulio ¢empionato.
Svarbus bus ir Siemetinis
pasaulio ¢empionatas, kuriame
kelialapius pelnys 1-3 vieta
uzéme sportininkai.

Be Gintarés, patekti j Tokija siekia
Rio de Zaneiro olimpieté leva
Serapinaité bei gerai Saudanti
Aurelija Tamasauskaite

OLIMPINE PANORAMA
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REKORDININKAS
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= TIKO

TIKSLAS - 100 METRU

EDZIUI MATUSEVICIUI REKORDINIS 89 M 17 CM METIMAS GARANTAVO
NE TIK PENKTA LIETUVOS CEMPIONO TITULA, BET IR KELIALAP] |
TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES. TACIAU UNIVERSIADOS VICECEMPIONAS

130nu o1zpel|d opayly

IR SALIES REKORDININKAS NEABEJOJA - TAI DAR NE RIBA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Sj sezong pagrindinis 23 mety Edzio
Matuseviciaus tikslas buvo Tokijo
olimpiniy Zaidyniy normatyvas - 85
metrai. Prie jo sportininkas priartéjo
dar liepos pradzioje Neapolyje vyku-
sioje universiadoje.

Tada per kvalifikacines varzybas,
Svysteléjes ietj 84 m 93 cm, lietuvis
pranoko visus konkurentus ir page-
rino jam paciam priklausiusj Salies
rekorda. Iki olimpinio normatyvo te-
trdko 7 ¢cm, o artimiausius varzovus
E.Matusevic¢ius aplenké daugiau nei
Sesiais metrais. Taciau finale nugaléjo
moldavas Andrianas Mardare (82 m
40 c¢m), o E.Matusevicius, paskutiniu
bandymu numetes ietj 80 m 7 c¢m,
tapo vice¢empionu.

Lemtinga sportininkui tapo liepos
27-0ji. Tadien Palangoje per Lietuvos
c¢empionatg atletas pasieké jspadin-
g3 rezultatg — 89 m 17 cm. Naujas 3a-
lies rekordas garantavo ne tik penkta
Lietuvos ¢empiono auksa, bet ir bilie-
ta j olimpinj Tokija.
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EdZio rezultatas — trecias $j sezong
pasaulyje, uz jj daugiau numeté tik
estas Magnusas Kirtas (90 m 61 cm) ir
vokietis Andreasas Hofmannas (89 m
65 cm).

PATVIRTINO TEVO PROGNOZE

4| varzybas Palangoje atskubéjau i3
Utenos, kur mano stnus Edvardas
atstovavo Lietuvos beisbolo rinktinei
ir Zaidé Europos B pakopos ¢empio-
nato superfinalo rungtynes su lzra-
eliu. Palangoje prie$ varzybas prie
manes priéjo Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos prezidentas Ei-
mantas Skrabulis ir paklausé, ar bus
Lietuvos rekordas. Atsakiau jam taip:
,Edis tikrai numes 87 metrus. Nors po
universiados neturéjo poilsio, taciau
per pastarasias treniruotes atrode
gerai, buvo puikios fizinés formos ir
kupinas gery emocijy.”

Mano ZodZiai pasitvirtino: jau pirmuo-
ju bandymu jis pasieké 87 m 10 cm,
bet 3-4 cm perzengé linija. Mane
ypac nustebino tai, kad po varzyby,

Rekordinis
E.Matuseviciaus
metimas Palangoje

zidrint rekordinio metimo vaizdo
jrasa, buvo matyti, jog EdZio metimo
technika nebuvo ideali”, - rekordu
pazenklinta dieng detaliai prisimena
ieties metiko tévas ir treneris Edmun-
tas Matusevicius.

Pats net trylika karty Lietuvos ieties
metimo rekordininku tapes E.Matu-
sevicius mano, kad stnui toli numesti
padéjo ir zilrovy palaikymas bei pa-
lankus véjas.

Tévas dziaugési, kad stnus po rekor-
dinio metimo, pareikalavusio daug
fiziniy bei psichologiniy jégy, atsiga-
vo ir | Europos komandinj lengvosios
atletikos ¢empionata, vykusj rugpja-
¢io 9-11 d. Sandnese, Norvegijoje, i3-
vyko vél puikiai pasirenges ir laiméjo
ieties metiky varzybas (82 m 35 cm).

UNIVERSIADOJE TRUKO TRENERIO
Prisimines universiados kovas Edis
prasitaria, kad finale kovoti buvo
ypac sunku. Prie$ Zengiant j sektoriy
ieties metikai neplanuotai buvo uzlai-
kyti 15 minuciy.



Varzybos vélavo ir tai mane nervino.
Finale galéjau mesti gerokai toliau.
Aisku, nuotaika pagerino medalis,
kuris man suteiké daug motyvacijos
kita kartg iSplésti pergale. Ypac dziau-
giausi per kvalifikacines varzybas pa-
siektu Lietuvos rekordu. Nustebinau
pats save.

I$ pradziy nesupratau, kas cia jvyko.
ISmetes ietj galvojau, kad ji skries ko-
kius 79 metrus. Taciau ietis nubrézé
rekordine trajektorija. Tai buvo vienas
lengviausiy metimy mano karjeroje”, -
sako Edis, greta kurio universiadoje
nebuvo tévo ir trenerio.

Jo metikui labai trako. Pasiekes Lietu-
vos rekorda Edis sulauké daug sveiki-
nimy, kurie jj blaské. ,Treneris mane
blaty apsaugojes nuo daugybés
skambuciy, biciau ne taip paveiktas.
Jis man parasé Zzinute, kad bégciau
nuo visy sveikintojy ir ramiai reng-
Ciausi finalui”, - pasakojo atletas.

Treneris E.Matusevi¢ius buty vykes
j Neapolj, taciau jam neatsirado vie-
tos komandoje. Mat | universiada
vaziavo ¢empione tapusios Livetos
Jasitnaités treneré Teresé Nekrosaite,
o dviejy treneriy dviem ietininkams
baty per daug.

Praéjusioje universiadoje Taivane
2017-aisiais Edis buvo astuonioliktas
(70 m 61 cm), o Siemet j Neapolj jau
vyko kaip vienas favority.

Jlaipéjuje rungtyniavau traumuotas,
meciau vos po poros zingsniy jsibé-
géjimo, todél ir numeciau nedaug.
Siemet universiadoje sidabro medalj
nulémeé paskutinis bandymas. Prie$
penktajj metimg isklausiau L.JasiG-
naités patarimy. Jie gal ir buvo tei-
singi, uzsivedziau, bet sektoriuje apie
nieka negalvojau.

Pries paskutinj bandyma jau nieko ne-
klausiau — nuéjau j Song ir prasivaliau
visas savo mintis. Susikoncentravau j
vieng technikos elementa, kad ranka
iet] reikéty pradéti mesti véliau, ,neati-
daryti” viso kaino. Taciau sektoriuje to
nepavyko padaryti’, - pasakoja Edis.

Universiada vilnieciui patinka, taciau
jos jokiu badu negalima lyginti su
pasaulio ir Europos Cempionatais,
kuriuose visai kita atmosfera, didesné
konkurencija. Pasak EdZio, po varzy-
by universiadoje bdna linksma, vy-
rauja studentiska atmosfera.

PRIES STARTA - JOKIY MINCIY
Paprastai pries iSeidamas | sektoriy
Edis stengiasi apie nieka negalvoti -
nei apie pergale, nei apie rekordg,
nors taip padaryti ne visada pavyksta.
Dazniausiai galvoja, kaip technidkai
taisyklingai iSmesti ietj.
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Mylimosios U.Baikstytés sveikinimas

Siemet Lietuvos rekordininkas prasita-
ré, kad noréty bati pirmuoju pasaulio
ieties metiku, kuriam jrankj pavykty
nusviesti 100 metry. Pasaulio rekordas
priklauso triskart olimpiniam ¢empio-
nui ¢ekui Janui Zeleznui, kuris 1996 m.
ietj numeté 98 m 48 cm. Ar neblés-
ta vilniecio svajoné, iki kurios truksta
daugiau nei desimties metry?

JTikrai ne. Tai ne mano vieno svajoné,
o kiekvieno pasaulio ieties metiko.
Manau, kada nors pavyks ja jgyven-
dinti. Labai smagu, kad ir kitus pri-
verciu patikéti, jog mano svajoné yra
reali, o ne sparnuota. Dabar man -
23-gji, o ieties metiky branda daz-
niausiai prasideda sulaukus 26-27
mety. Kol kas tik bandau jeiti j pasau-
lio metiky elitg”, — sako Edis.

O prakalbes apie Tokijo olimpines Zai-
dynes sako, kad ten vieta finale turé-
ty garantuoti 85 m rezultatas.

IETIS NUKONKURAVO BEISBOLA
Lietuvos rekordininkas  studijavo
Vilniaus universitete, o Siemet Lie-
tuvos sporto universitete baigé tre-
niravimo sistemy atletinio rengimo
specializacijos pirma kursa. Mokslai
sekasi gerai. LSU studijuoja ir EdZio
mylimoji — Suolininké Urté Baikstyte.
Jy draugysté uzsimezgé 2016-aisiais
per geriausiy Lietuvos lengvaatleciy
apdovanojimy vakara.

letj jis méto jau deSimt mety, o spor-
tuoja 14-15 mety. Nuo antros iki as-
tuntos klasés zaidé beisbolg, nes jam
patinka viskas, ka galima laikyti savo
rankose. Turbat todél véliau ir pasirin-
ko ne komandine, o individualia spor-
to Saka.

,Beisbolg gerai zaidé ir mano tévas, jo

L\

pédomis seka brolis Edvardas, noré-
jau bati panasus j juos. Beisbolas man
patiko, taciau save labiau maciau ie-
ties metimo sektoriuje, kuriame ge-
riau sekési. Tarp vaiky Lietuvoje bu-
vau antras. Pirmaisiais metais Siek tiek
silpniau sekési rungtyniauti jaunuciy
grupéje, taciau antraisiais metais jau
pavyko laiméti Sios amZiaus grupés
Lietuvos ¢empionaty’, - pirmuosius
Zingsnius prisimena Edis.

SVAJONE

Lietuvos rekordininko tévas E.Matu-
seviCius Zino, kad didziausia EdZio
svajoné — numesti ietj 100 metry. O
kai svajoné didelé ir jg sunku jgyven-
dinti, pakeliui j ja vis vien kazka dar
pasieksi. Edis jau dabar mane stebina:
tai rekorda pagerina trimis metrais,
tai daugiau kaip keturiais’, - kraipo
galva rekordininko tévas.

Jis niekada neabejojo, kad Edis bus
ieties metikas: dar begulédamas ve-
Zimélyje sykj sinus taip smagiai pro
ausj Svysteléjo zaisliuka, jog tévui
beliko dziagauti, kokia smagia ranka
turi mazylis.

Edis iSties paseké tévo pavyzdziu. Pir-
ma karta Lietuvos rekordininku tapo
2017-yjy geguze per Rygos taurés
varzybas (84 m 78 cm). Taciau puikia
sportine forma pasiekus;j talentinga
sportininkg netrukus émé persekio-
ti traumos. Bet jis nepalizo, kantriai
treniravosi toliau, daug dirbo su rea-
bilitacijos specialistu kineziterapeutu
Linu Valentukevi¢iumi.

,Dabar esu sveikas, pastatytas ant
kojy, belieka tobulinti technika ir
siekti gery rezultaty’, - sako olimpie-
¢io duonos Tokijuje paragausiantis

E.Matusevicius. -

REKORDININKAS

Su tévu ir treneriu
Edmuntu

)

KAI SVAJONE
DIDELE IR

JA SUNKU
IGYVENDINTI,
PAKELIUI | JA
VIS VIEN KAZKA
DAR PASIEKSI.
EDIS JAU DABAR
MANE STEBINA:
TAI REKORDA
PAGERINA
TRIMIS METRAIS,
TAI DAUGIAU
KAIP KETURIAIS.

EDMUNTAS
MATUSEVICIUS
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PREZIDENTAS,
AKADEMIKAS,
PATAREJAS

LTOK PATAREJAS, LIETUVOS GIMNASTIKOS FEDERACIJOS
PREZIDENTAS, LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS AKADEMIKAS
ALGIMANTAS GUDISKIS IVEIKE SEPTYNIS GYVENIMO
DESIMTMECIUS. TA PROGA JIS ATSAKE | 70 ,,OLIMPINES
PANORAMOS“ KLAUSIMUY.

BRONIUS CEKANAUSKAS

70-mecio proga A.Gudiskis sulauké daug sveikinimy, buvo apdovanotas Olimpine zvaigzde

Pirmieji prisiminimai i$ vaikystés?
Pokaris, aplinkui daug armijos, ne-
buvo elektros ir masiny. Gyvenome
pasienyje su buvusia Vokietija, netoli
Kudirkos Naumies¢io. Zmonés ben-
dravo tik gyvai ir tik su artimiausiais
kaimynais. Pagrindinis informacijos
saltinis buvo radijas. Rupédavo ne
tik oficialios LTSR Zinios, bet ir ,Ame-
rikos balsas” Kad amerikonai ateis ir
greit iSvaduos, jau niekas netikéjo,
bet buvo jdomu, kokia informacijg
siundia.

Buvai vyriausias, o gal jauniausias
Seimoje?

Buvau trecias vaikas Seimoje, per patj
vidurj.

Ar noréjai eiti j mokykla?

Labai noréjau. Savarankiskai buvau
iSmokes rasyti ir skaityti. Taciau pra-
diniy klasiy mokytoja uz kalbas per
pamokas, uz netycia isterliota sasiu-
vinj musdavo su liniuote per delna.
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Tai tg norg mokytis po truputj mums
iSmusé.

Buvai pirminas, sédéjai pirmame
suole ir nuolat kélei ranka?

Buvau vidutiniokas, j priekj nesiver-
Ziau.

Kokie buvo vaikiski zaidimai?

Dazniausiai zaisdavome kara. Buvo
tikri bunkeriai, ginklai, net kariniai
laipsniai su antpeciais. Vieng vakarg
milicijos jgaliotinis atéme visus mano
pistoletus, tarp jy ir viena nezaislinj, ir
musy karas baigési.

Kada isgirdai zodj ,sportas”?

Apie sporta pradéjau kalbéti penk-
toje klaséje, kai Kudirkos Naumiescio
Vinco Kudirkos vidurinéje mokykloje
prasidéjo fizinio lavinimo pamokos,
reikéjo laikyti normatyvus, mokyklo-
je vyko varzybos.

Ar mokydamasis mokykloje buvai
sportininkas, rinktiniy narys?

Rimciau pradéjau sportuoti devinto-
je klaséje, bégiojau ir uzsiémiau spor-
tine gimnastika. Buvau mokyklos ir
Sakiy rajono rinktiniy narys. Daznai
vykdavome j zonines ir net respubli-
kines varzybas.

Gal rasei eilérascius?
Eilérasciy nerasiau, nors mokyklinius
rainius mégau.

Kada pirma karta iSgirdai apie
olimpines zaidynes?

1964-aisiais, pries Tokijo olimpines
zaidynes. Jy metu, kiek leido galimy-
bés, sekéme lietuviy pasirodymus,
dZiaugémés boksininko Ri¢ardo Ta-
mulio sidabro medaliu.

Kurioje klaséje pradéjai galvoti
apie basima profesija?

Apie kano kultdros mokytojo specia-
lybe pradéjau galvoti deSimtoje kla-
séje. Po truputj rinkausi informacijg
apie aukstasias mokyklas.

Kas lémé pasirinkima?

DidZiausia jtaka turéjo kaino kultdros
mokytojas Jonas Jaselitinas. Mokslus
Vilniuje pasirinkau todél, kad Zemietis
Jurgis Mertinas jau mokeési Pedagogi-
niame institute ir po tarnybos armijo-
je turéjo vél grjzti j pirma kursa. Man
jstojus tapome bendrakursiai ir visus
penkerius metus studijavome kartu.

Koks jsimintiniausias jvykis i$ mo-
kyklos laiky?

Labai jsiminé Jurijaus Gagarino skry-
dis j kosmosa. Gal todél, kad mo-
kykloje buvo nutrauktos pamokos
ir visi islékéme | kiema. Dauzéme
tamsius butelius, karéme lauzus ir
jy dimais dar labiau tamsinome du-
zeny stiklus. Visi noréjome pamatyti
Zmogy danguje. Daugumai,pavyko”
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Algimantas (kairéje) su bendrakursiu,
dabar profesoriumi K.Milasiumi

Tik véliau suzinojome, kad tuo metu,
kai mes stovéjome uzverte galvas,
kosmonautas jau buvo nusileides
ant zemés.

Kaip po gimtosios zanavyky ze-
més pasirodé Vilnius?

Nustebino tuo, kad mazai Zzmoniy
kalbéjo lietuviskai. Teko stipriau ru-
siskai pramokti.

Ar buvo sunku jstoti?

Konkursas buvo didelis, penki j viena
vieta. AS patekau j laimingyjy dvide-
simt penketuka.

Gyvenai bendrabutyje?
Visus penkerius metus.

Kuo gyvenimas
buvo ypatingas?

bendrabutyje

Kiekvieng ryta buvo privaloma gru-
piné manksta, jg prizitrédavo budin-
tis déstytojas. Pramiegoti manksta
buvo didelis nusizengimas: dvi trys
pravaikstos - ir lieki be bendrabucio.

Ka sportavai institute?
Bégiojau vidutinius nuotolius.
Kas buvo treneris?

Lietuvos nusipelnes treneris, Svie-
saus atminimo profesorius Povilas
Karoblis.

Ko jis iSmokeé be sporto?

LOA prezidentas 8
A.Povilitnas ir "
LOA akademi ;
A.Gudiskis ir T
A.Vilkas ol

Darbstumo, tikslo siekimo, valios ir
istvermés ugdymo. Karobliukai (jo
auklétiniai - red. pastaba) institute
buvo gerai Zinomi ir gerbiami.

Ar daznai teko vartoti dopinga - i$
namy atsiveztus lasinius?

Tais laikais be lasiniy ir kumpiy buvo
sunku jsivaizduoti studentiska gyve-
nima. Parduotuvése maisto pasirin-
kimas buvo menkas, studenty valgy-
klose - dar kukliau. Visi laukdavome
sporto stovykly, nes gaudavome
talony ir galéjome maitintis sostinés
,Bociy” kavinéje. Vien dél to buvo
verta sportuoti.

Buvai kruopstus studentas, kuris
keldavosi Sesta ryto ir guldavosi
desimta vakaro, o gal teko ir bokso
igudziais pasinaudoti uz instituto
riby?

Dienos rezimo laikiausi, nes kitaip
baty buve sunku sportuoti. Pries var-
zybas net j Sokius neidavome. O bok-
savausi tik vieng kartg po Sokiy insti-
tute. Ir sékmingai — bégti nereikéjo.

Kokie didziausi sportiniai pasieki-
mai?

Lietuvos ¢empionatuose daZniausiai
patekdavau j savo nuotoliy finalus, su
Lietuvos rinktine teko dalyvauti SSRS
jaunimo ¢empionate.
Isimintiniausias jvykis i$ studijy
laiky?

Ne pats linksmiausias. Studijy laikais
rudenj vaziuodavome padéti kold-
kiec¢iams nuimti derliaus. Vienais me-
tais masy vadovas naktj pameté savo
stikline akj. Kadangi miegojome ant
sieno, tai ryte ne j laukus skubéjome,
o0 po siaudelj perrinkome visg kupeta.

Paieskos buvo sékmingos.
Pirmoji darbo patirtis?

Mokydamasis penktame kurse gruo-
dzio ménesj pradéjau dirbti Vilniaus
miesto kdno kultaros ir sporto komi-
tete instruktoriumi. Tai buvo organiza-
cinio darbo pirmieji jgadziai ir patirtis.
Tikrai praverté vélesniais metais.

Kaip sutiko vyresni kolegos?

Kolegos sutiko draugiskai, negailéjo
patarimy. Vis délto ir su jy pagalba
nebuvo lengva studijuoti dieniniame
skyriuje ir dirbti.

Kokie buvo kiti sporto kolektyvai,
kuriuose teko dirbti?

Po Vilniaus miesto kano kultaros ir
sporto komiteto buvo Vilniaus vaiky
ir jauniy sporto mokykla. Joje dirbau
mokymo dalies vedéju. Po ketveriy
mety mokykloje buvau pakviestas
dirbti Vilniaus miesto kano kultaros
ir sporto komiteto pirmininko pa-
vaduotoju. | Sias pareigas tvirtino
Vilniaus miesto vykdomasis komi-
tetas. Dar po ketveriy mety nuéjau
dirbti j LSD ,Zalgiris” sistema. Dirbau
Vilniaus irklavimo vaiky ir jauniy spe-
cializuotos olimpinio rezervo sporto
mokyklos direktoriumi. Veliau Sia
mokykla pertvarkéme j Vilniaus ,Zal-
girio” irklavimo sporto kluba.

Tai buvo laikmetis, kai reikéjo gal-
voti, kur ka gauti. Ar daznai tekda-
vo ,kombinuoti”?

Tais laikais viskas buvo pagal parais-
kas, limitus. Sporto aprangos ir in-
ventoriaus laisvai nepardavinéjo net
sporto organizacijoms. Todél visur
reikéjo turéti gery pazjstamuy.

70 KLAUSIMY  am

A.GUDISKIO
APDOVANOJIMAI

UZ NUOPELNUS

Kano kultdros ir sporto
departamento prie LRV
Sporto garbés komandoro
zenklas, Uz nuopelnus
Lietuvos sportui” (2004 ir
2009 m.), Sausio 13-osios
atminimo medalis

(2005 m.), LTOK garbés
zenklas (2009 m.),

TOK prizas Pierre’o de
Coubertino 150 gimimo
metiniy proga (2013 m.),
Olimpiné zvaigzdeé

(2019 m.).

|
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Esi Lietuvos nusipelnes treneris.
Uz ka suteiktas Sis garbingas var-
das?

Lietuvos nusipelniusio trenerio var-
das buvo suteiktas uz organizacinj
darbg ir Vilniaus ,Zalgirio” klubo,
kuriam vadovavau, sajunginése ir
tarptautinése varzybose irkluotojy
pasiektus rezultatus.

Isimintiniausi tavo any laiky vado-
vai?

Daug ko iSmoké Vilniaus miesto
kano kultaros ir sporto komiteto pir-
mininkas Vytautas Zemaitis. Manau,
sumaniai respublikos sportui vado-
vavo Zigmantas Motiekaitis ir Algi-
mantas Kuksta.

Kuo jie buvo ypatingi?

Tais laikais sékmé daug priklausé
nuo sporto vadovy gebéjimo lavi-
ruoti tarp partiniy bosy ir vykdomo-
sios valdZios, mokéjimo rasti bendra
kalba su jais ir gauti pritarima.

Kas labiausiai Siandien kelia Syp-
senq is ty laiky?

Perdétas politiniy vadovy garbini-
mas.

Teko padirbéti ir Vyriausybéje. Bu-
vai premjero Adolfo Slezevi¢iaus
pataréjas. Ka jam patarinéjai?

Adolfui SleZeviciui tapus premjeru bu-
vau pakviestas dirbti j LRV kanceliarija
referentu, atsakingu uz sportg ir turiz-
ma, véliau dirbau valstybés konsul-
tantu sporto klausimais. Ketveri darbo
metai LRV kanceliarijoje davé daug
Ziniy ir patirties. Premjerui ir kancleriui
reikéjo teikti informacija apie 3alies
sportg, rengti jvairius dokumentus —
Viyriausybés  nutarimus, jstatymy
projektus, jvairius rastus, rezoliucijas.
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Kiekvieng dieng ant raSomojo stalo
guléjo nemazas kalnas dokumenty,
kurie tik keisdavosi, bet kalnas nieka-
da nemazéjo.

Koks buvo svarbiausias darbas,
apie kurj ir Siandien galétum pasa-
kyti - tai ir mano indélis?

Tai buvo licencijos, leidziancios Lietu-
vos tautiniam olimpiniam komitetui
rengti ,Teleloto” loterijg, iSdavimas.
Olimpiniam sportui tai suteiké sava-
rankisky pajamy. Cia buvo ir mano
indélis, nes rengiau dokumentus.

Kaip atsiradai tarp Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto atkarimo
iniciatoriy?

Pradéjau darbus su pirmaisiais atkad-
rimo iniciatoriais Vilniaus mieste. Mes
pirmieji éméme sukti sporto pertvar-
kymo masina.

Nuo ko pradéjote?

Vilniaus miesto kdno kultaros ir
sporto komitete pradéjome rengti
susirinkimus, diskutuoti apie galima
pertvarka, kvietémés j pasitarimus
sajudzio Zzmones. Bendraminciy vis
daugéjo, stipréjo idéja atkurti Lietu-
vos olimpinj komiteta.

Kada supratai, kad LTOK tikrai bus
atkurtas?

Tikruma, kad bus atkurtas Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, pajutau
1988-yjy rugsejj, kai prasidéjo kon-
kretds atkarimo darbai.

Kodél tavo pavardés neliko tarp
1988 m. LTOK atkarimo darbo gru-
pés nariy?

Dirbau Vilniaus ,Zalgirio” irklavimo
klubo prezidentu. Spalio ménesj kas-
met praleisdavau Ukrainoje, nes ten
vykdavo sajunginés irklavimo varzy-

bos. Todél beveik ménesj nesilankiau
darbo grupés posédziuose. Kaip zi-
noma, nepakeic¢iamy nebuna.

Buvo apmaudu dél to?

Ne, nes pats buvau kaltas. Tuo metu
reikéjo praktiskai kasdien dirbancio
Zzmogaus aktyvioje darbo grupéje.
Svarbi buvo kiekviena diena, kartais
ir valanda.

Kas pakvieté dirbti j LTOK?

Tuometis LTOK generalinis sekre-
torius Petras Statuta. Manau, prie$
tai Sis klausimas buvo suderintas su
LTOK prezidentu Arttru Povilitnu.

ligai svarstei eiti ar ne?

llgai negalvojau, nes Zzinojau, kad
darbas LRV kanceliarijoje yra laikinas.
Reikéjo tik susiderinti peréjimag su
LRV kancleriu.

1994-yjy rudenj pradéjai dirbti
LTOK olimpiniame fonde. Kokie
buvo pirmieji Zingsniai?

Lietuvos olimpinis fondas tik steigési.
Reikéjo susirasti finansininka, pakeisti
fondo jstatus, nes keitési salies jstaty-
mai, teko ieskoti réeméjy. Darbo tikrai
netrako.

IS fondo - j LTOK. Kokie ten darbai
lauké?

Tapau LTOK vykdomojo komiteto
posédziy sekretoriumi, pagrindiniu
generaliniy asambléjy rengéju, Svie-
timo programy jgyvendintoju.

Teko dalyvauti net SeSeriose vasa-
ros olimpinése Zaidynése. Kokius
darbus, daZniausiai nematomus,
ten tekdavo atlikti?

Atlantos olimpinése zaidynése bu-
vau atsakingas uz finansus, o kitose
padéjau organizuoti réméjy, sporto

A

SuZmona
Irenair
Siaurietisko
vaiksciojimo
lazdomis
Italijoje



federacijy vadovy vykima j olimpines
Zaidynes, rapindavausi jy programa
Zaidynése.

Ar sunku bendrauti su elitiniais
Lietuvos sportininkais?

Tikrai nesunku, tik reikia juos suprasti.

Ar turi draugy tarp buvusiy sporti-
ninky?

Zinoma, kad turiu.

Daug mety dirbai LTOK olimpinio
Svietimo direktoriumi. Kai kam
atrodo, kad tai ne pati svarbiausia
olimpizmo sritis. Ka gali atsakyti
skeptikams?

Olimpinis $vietimas - labai plati savo-
ka. Sis judéjimas skirtas visiems zmo-
néms. Visi jame gali rasti sau veiklos.

Dabar dirbi LTOK pataréju. Kaip ir
kadais dirbdamas Vyriausybéje,
dabar esi paskendes dokumentuo-
se ar dazniau patari Zodziu?

Su kolegomis bendraujame Zzodziu,
telefonu. Daznai skambina jvairiy
sporto federacijy atstovai, klausia pa-
tarimy. Tenka rengti ir jvairius doku-
mentus, pavyzdziui, LTOK vykdomojo
komiteto posédziams. Bet dokumen-
ty kalno ant stalo nebéra.

Daug mety vadovauji Lietuvos
gimnastikos federacijai. Kodél tau
patikéjo $j posta?

Lietuvos gimnastikos federacijoje esu
nuo 2002 m. birzelio 2 d. Kodél prezi-
dentu pasirinko mane, reikéty klausti
ju paciy. Tikriausiai ne todél, kad uzsi-
iminéjau gimnastika mokykloje, o to-
dél, jog dirbu Olimpiniame komitete.

Dél ko labiausiai skauda galva
sprendziant gimnastikos reikalus?

Sunku su sporto bazémis miestuo-
se, 0 rajonuose jy i$ viso néra. Kaip ir
visoms sporto 3akoms, gimnastikai
traksta lésy.

Esi Lietuvos olimpinés akademijos
akademikas. Uz ka suteikiamas Sis
titulas, kuo jis jpareigoja?

LOA akademiko varda suteikia uz
ilgametj vaisingg darba mokslo ir
olimpizmo srityje. Sis vardas jparei-
goja ir toliau darbuotis dél olimpiz-
mo, uzsiimti Svietéjiska veikla.

Daug kam netikétai tapai Siaurie-
tisko éjimo propaguotoju. Kaip Sis
pomeégis atsirado tavo gyvenime?

Prie$ septyneta mety pradéjau uzsiimi-
néti Siaurietisku éjimu. Lietuvoje dar
tik buvo jo pradzia. Man patiko, todél
ir uzkibau. Vilniuje jkaréme sporto klu-
ba, turime nemazg burj entuziasty, or-
ganizuojame zygius, vyksta mokymai.

P I'J;onu onkydIe YO LT

A.Gudiskis vadovavo Lietuvos olimpinei kolekcininky asociacijai

Patark, kodél ir as turéciau tapti
Siaurietisko éjimo mégéju?

Bégioti su amziumi vis sunkiau, todél
patariu imti lazdas j rankas. Zygiuo-
jant Siaurietisku éjimu dirba daugiau
nei 90 proc. kiino raumeny. Kur rasi
geriau.

Daug mety buvai Lietuvos olim-
pinés kolekcininky asociacijos
prezidentas. Kas priverté imtis Siy

pareigy?

Kai pradéjau vadovauti kolekcinin-
kams, $i organizacija buvo apmirusi.
Reikéjo pakelti juos naujam gyveni-
mui. Manau, man tai pavyko.

Jeigu buvai kolekcininky vadovas,
tai ir pats kazka kolekcionuoji. Ka?

Turiu visas lietuviskas olimpines mo-
netas, isleistas Lietuvos banko. Dar
renku olimpiniy Zaidyniy varzyby
bilietus, Zenkliukus, knygas.

Pakalbékime Siaip apie gyvenima.
Kokiy zalingy jprociy norétum at-
sisakyti?

Siame gyvenimo etape jy neturiu.

Dél ko sutiktum issukti iS jprasto
gyvenimo ritmo?

Jei kas nors dovanoty jdomia kelione
po pasaulj.

Ar buvai patekes j beviltiska padét;j?
Nebuvau.

Ar visos svajonés issipildé?

Manau, kad realios - taip.

Ar Siaip esi azartiSkas zmogus?
Tikrai ne.

Ar dalyvauiji,,Oliféjos” loterijose?

Zaidziu kiekviename tiraZe.
Kaip reaguoji j pamokymus?
Teigiamai, bet ne aklai.

Ar esi prietaringas?

Prietarais netikiu.

Kokia veiklos sritis yra ,terra incog-
nita“?

Apgavysteés, sukciavimas.
Tavo pomégiai, be jau paminéty?

Domiuosi istorija, aktyviu sportu,
mégstu gaminti maista.

Ka labiau meégsti: gera vyna ar
gera knyga?

Aisku, kad knyga. Jiilgiau iSlaiko savo
verte.

Kas tau automobilis?

Darbo palengvinimas, susisiekimo
priemoné.

Koks gyvenimo kredo?

Realaus ir ramaus gyvenimo, kuris
tenkinty mane, siekimas.

Esi sudares ir redagaves daug
olimpinio sajadzio knygy. Gal ir
pats zadi parasyti knyga?

Pats tikrai nerasysiu, bet salies olimpi-
nio sporto istorijos leidyba dar tesiu.
Ko palinkétum sau jubiliejaus pro-
ga?

Dar ilgai noréciau dZiaugtis gera svei-
kata ir tureti bendramindiy barelj.

Ar skaitai, Olimpine panorama”?

Skaitau ir dZiaugiuosi, kad turime 3j
leidin;.

70 KLAUSIMY  am
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TAIS LAIKAIS
BE LASINIY

IR KUMPIY
BUVO SUNKU
ISIVAIZDUOTI
STUDENTISKA
GYVENIMA.
PARDUOTUVESE
MAISTO
PASIRINKIMAS
BUVO MENKAS,
STUDENTUY
VALGYKLOSE -
DAR

KUKLIAU. VISI
LAUKDAVOME
SPORTO
STOVYKLUY, NES
GAUDAVOME
TALONUY IR
GALEJOME
MAITINTIS
SOSTINES
»BOCIY*
KAVINEJE.

VIEN DEL TO
BUVO VERTA
SPORTUOTI.
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= NAUJOVE

LAUZYS

STEREOTIPUS

LIETUVOS PARALIMPINE RINKTINE NUO SIOL
TURI NAUJA VARDA - ,,PARATEAM LIETUVA¥,

NAUJA SIMBOL| - LIETUVISKO AZUOLO GILE IR

NAUJA SUK] - ,IVEIK SAVE!“,

LINAS JAURYS

Rugpjicio 8 d. Vilniuje Lietuvos pa-
ralimpinis komitetas (LPAK) pristaté
naujg Salies paralimpinés rinktinés
zenkla, kuris, tikimasi, taps viso Lietu-
vos nejgaliyjy sporto simboliu.

Pristatyme dalyvavo LPAK preziden-
tas Mindaugas Bilius, vieni ryskiausiy
Salies nejgaliyjy sporto atstovy - pa-
ralimpinis ¢empionas golbolininkas
Mantas Panovas, paralimpinis vice-
¢empionas Kestutis Skucas, pasau-
lio nejgaliyjy plaukimo ¢empionas
Edgaras Matakas, Europos nejgaliyjy
lengvosios atletikos viceCempionas
Danas Sodaitis bei kelialapj j Tokijo
paralimpiadg iskovojusi maratoni-
ninké Ausra Garunksnyté.

M.Bilius paaiskino, kodél ,Parateam
Lietuva” simboliu pasirinkta gilé: ,Tai
stipriausio Lietuvos medzio, lietuvy-
bés simbolio azuolo sékla. Kai ji nu-
krinta zemén, per ja gali pervaziuoti
masinos, mindyti Zmonés, bet gilé vis
tiek randa savyje jégy ir i$ jos iSauga
gzuolas. Kiekvienas mes esame lyg ta
gilé, nes bina gyvenime laikotarpiy,
kai susiduri su sunkumais ir nukrinti
ant zemeés. PalauZtas tiek fiziskai, tiek
psichologiskai. Ta yra patyre ir masy
sportininkai. Man jie didZiausias pa-
vyzdys, ka Zmogus gali. Kaip gilé -
iSaugti j galingus ir stiprius gzuolus.”

,Parateam Lietuva” tikslas - didinti
paralimpinio sporto populiaruma,
mazinti socialine atskirtj, jgyvendinti
Svietimo projektus, integruoti nega-
lig turin¢ius Zzmones j visuomene per
sporta.

JTai néra vien tik zenklas, vien tik
komanda. Tai socialinis reiskinys, ju-
déjimas, kuriuo mes sieksime lauzyti
stereotipus. Lietuvoje yra 250 tukst.
Zmoniy su negalia, o sportuoja vos
vienas procentas. Zmogus, turintis
negalia, daznai stokoja dvasiniy jégy
ir motyvacijos palikti savo keturias
sienas ir gyventi. Ne karta maciau
ir suprantu, kaip sunku Zmogui su
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,Parateam Lietuva” pristatymas

negalia integruotis j visuomene. O
ka jau kalbéti apie sporta. Visa tai i$
sovietiniy laiky, kai negaliag bandyta
slépti po devyniais uzraktais, o Zmo-
gy uzdaryti namie prie televizoriaus.
Daug kas nezino, kur gali pradéti
sportuoti, kaip tai padaryti. Mes ba-
sime matomi visur - sporto salése,
stadionuose, kino teatruose, miesty
gatvése. Vaziuosime kartu su sporti-
ninkais j miestus, rajonus, universite-
tus, mokyklas, skleisime Zinia, kas tai
yra paralimpinis judéjimas, nejgaliy-
ju sportas. Parodysime, kad negalia
néra pabaiga, negalia - kazko naujo
pradzia.

leSkosime talenty, bursime partne-
rius bendrai veiklai. Mes kviesime
medikus, savanorius, studentus ir vi-
sus kitus, kurie norés ir galés padéti
musy naujai kartai siekti pergaliy
sporte ir kitose gyvenimo srityse.
Dalyvausime jvairiuose projektuose.
Vieng jau vykdome kartu su Lietuvos
kariuomene, kita — su garsiais sporti-
ninkais. Nejgaliy sportininky kailyje
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jau buvo atsidadrusi ieties metiké Li-
veta Jasilnaité, krepSininkai broliai
Lavrinoviciai. Kaip jiems sekési, pa-
matysite rudenj’, - pasakojo M.Bilius.

,Parateam Lietuva” daug démesio
skirs savanoriy jtraukimui j savo vei-
kla, nes jie baty didelé paspirtis ne-
jgaliesiems sportininkams. M.Bilius
pateiké pavyzdj: K.Skucas per treni-
ruote diska gali numesti vos 10 ar 15
karty — tris ar keturis kartus maziau
nei sveikasis. Nes jei néra pagalbi-
ninko, Kestutis kaskart turi persésti
i$ nejgaliems metikams skirtos kédés
j savo vezimélj ir vaziuoti pasiimti
disko. Savanoriai padeéty iSspresti Sig
problema.

Ne tik nejgaliyjy, bet ir sveikyjy var-
zybose dalyvaujantis sprinteris D.So-
daitis sake, kad daznai girdi kausima,
kada jo tikrasis gimtadienis. ,AS sa-
kau - mano tikrasis gimtadienis yra
tada, kai atéjau j sporta ir tapau nauja
asmenybe, atsirado naujy poreikiy,
prioritety, vertybiy”, — tikino lengva-
atletis. -

“0nu oysulNg obnepuipy



VIENOS
LIETUVOS
KOMANDA

NACIONALINIAME AIRIJOS SPORTO CENTRE
DUBLINE RUGPJUCIO 4 D. VYKO PIRMOJI
LIETUVISKA SEIMY SPORTO SVENTE. JA
SURENGTI PADEJO IR LIETUVOS TAUTINIS
OLIMPINIS KOMITETAS BEI LIETUVOS

OLIMPINIS FONDAS.

——
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Renginys, skirtas Pasaulio lietuviy
metams, subdré visos Airijos ir visy
amziaus grupiy lietuvius j vienos Lie-
tuvos komanda.

Beveik tdkstantis renginio dalyviy
galéjo iSbandyti jégas 24 rungtyse:
Suoliy j aukstj, bégimo, virvés trauki-
mo, badmintono, saudymo ir t.t. At-
vykusieji j Svente iSbandé Olimpinéje
dienoje naudojama dalyvio paso sis-
tema: uz jveiktas rungtis gavo tasky,
0 $iuos mainé j prizus, kuriuos jsteigé
LTOK, ,LTeam’, Lietuvos uZsienio rei-
kaly ministerija, Sventés réméjai.

Sventés metu taip pat vyko Airijos
lietuviy krepsinio ir futbolo turnyrai.
Geriausia krepsinio komanda tapo
Dublino ¢empionai - ,Leixlip Zalgi-
ris” Zaidéjai. Futbolo turnyra, skirta
Kybarty ,Sveikatos” komandos Simt-
meciui, simboliskai laiméjo Airijos lie-
tuviy komanda,Sveikata”.

Renginio metu organizacija ,Airijos
lietuviams rapi” rinko Ié3as onkolo-
ginémis ligomis sergantiems Lietu-
vos vaikams. Po sporto rungciy vyko
nuotaikingas koncertas.

Sis projektas buvo jgyvendintas ben-
dromis Lietuvos institucijy ir Airijos
lietuviy organizacijy pastangomis.
Renginj organizavo Airijos lietuviy
sporto asociacija (ALSA), Lietuvos
ambasada Dubline, Airijos lietuviy
bendruomené, agentura,Aurora Pro-
ject”,,Zalgirio” garbés klubas Airijoje,
Airijos lietuviy futbolo komanda,Bal-
tic United FC" Svente rémé UzZsienio
reikaly ministerija.

Lietuvos ambasadai uz aktyvia veikla
stiprinant Lietuvos ir uZsienyje gyve-
nanciy lietuviy rysius Sventés metu
buvo jteiktas pirmasis Uzsienio reikaly
ministerijos UZsienio lietuviy depar-
tamento jsteigtas apdovanojimas -
,Didzioji vienybés trispalvé”.

SVENTE
J

Masiné manksta

Lietuvos ambasadorius Airijoje E.Meiltnas (viduryje), LOF direktorius
M.Marcinkevicius ir LOF renginiy ir projekty vadovas 1.Gibas
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LIETUVOS SPORTO KLUBO ,MAKABI“ DELEGACIJA IS BUDAPESTE
VYKUSIOS PENKIOLIKTOSIOS EUROPOS MAKABIADOS GRJZO
PUIKIOS NUOTAIKOS - ZAIDYNESE MUSU SPORTININKAI ISKOVOJO
NET 62 (25 AUKSO, 18 SIDABRO, 19 BRONZOS) MEDALIUS.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Lietuvos,Makabi” delegacija per makabiados atidaryma

Pagal medaliy skaiciy tarp valstybiy
Lietuva uzémé garbingg penktg vie-
ta, | priekj praleisdama tik JAV (155
medaliai), Vokietijos (101), Vengrijos
(100) ir Didziosios Britanijos (87) dele-
gacijas. Net 25 kartus Lietuvos atsto-
vai lipo ant auksciausio apdovanoji-
my pakylos laiptelio, pagal olimpine
tradicija 25 kartus buvo grojamas
Lietuvos himnas.

PLAUKIKY TRIUMFAS

JPer visas anksc¢iau vykusias Euro-
pos makabiadas musy sportininkai
iSkovojo 91 medalj. Taigi Budapeste
tikimés iskovoti Lietuvai Simtajj ap-
dovanojima", — prie$ isvyka j Vengri-
jos sostine per spaudos konferencija,
vykusig Lietuvos Zydy bendruome-
nés namuose, saké Lietuvos,Makabi”
klubo prezidentas Semionas Finkels-
teinas. Sékmés ir medaliy sportinin-
kams linkéjo ir Lietuvos zydy (litva-
ky) bendruomenés pirmininké Faina
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Kukliansky. Jy lakesciai iSsipildé su
kaupu.

Budapeste makabiada vyko liepos
29 - rugpjucio 7 d. Joje dalyvavo per
2500 sportininky i$ 41 Europos salies,
tarp jy buvo ir musy kaimyny - Len-
kijos, Estijos, Baltarusijos, Rusijos ma-
kabieciy. | Europos makabiadg buvo
pakviesti ir sportininkai i$ Australijos,
JAV, Meksikos, Piety Afrikos Respu-
blikos ir, suprantama, Izraelio. Buvo
rungtyniaujama 21 sporto 3akos
varzybose. Europos ir pasaulio maka-
biadas globoja Tarptautinis olimpinis
komitetas.

|domu tai, kad Lietuvos sportininkai is
viso pelné net 81 apdovanojima. Bet
galutinéje jskaitoje buvo skaiciuoja-
mi tik asmeninése bei drauge su savo
salies atstovais dvejety ir komandy
varzybose iskovoti apdovanojimai.
O Lietuvos rinktinés nariai nemazai
karty ant garbés pakylos kopé su kity

valstybiy sportininkais, su kuriais su-
daré dvejetus ar estafeciy ekipas.

Siemet Lietuvos delegacijai daugiau-
siai medaliy, net 53, iSkovojo 3esi
musy plaukikai. Beje, trys is jy yra Lie-
tuvos plaukimo rinktinés kandidatai.
Kiekvienas plaukikas savo amziaus
grupéje turéjo galimybe dalyvauti
nuo 12 iki 16 distancijy ir estafeciy
varzybose.

Jauniy grupéje vilnieté Erika Filipa-
viciaté iskovojo dvylika medaliy -
desimt aukso (vieng estafetéje) ir du
sidabro. Jaunoji kaunieté Kamilé lli-
jonskyté pelné septynis medalius -
sesis aukso (viena estafetéje) ir vieng
bronzos. Vilnietis plaukikas Kristijo-
nas Sreiberis j Vilniy parvezé devynis
medalius: sesis aukso (vienas estafe-
téje), du sidabro ir vieng bronzos. Vil-
nietis Robertas Nikitinas irgi laiméjo
devynis medalius, i$ jy keturis aukso
(vieng estafetéje), du sidabro, tris



Badmintono vienety varzyby nugalétojai V.Mov3ovi¢
ir M.Samesas

Per zaidyniy atidarymo paradg Lietuvos véliava nesé
A.Perepelica

Desimtmetis $achmatininkas D.Seras su savo tévu

bronzos. Tai didelis plaukiky trenerés
Oksanos Sinkevi¢, paciy sportininky
ir jauniy delegacijos vadovo Artiomo
Perepelicos nuopelnas.

Suaugusiy plaukiky grupéje puikiai
pasirodé broliai Andrejus ir Aleksejus
Fadejevai. Andrejus laiméjo devynis
medalius — po tris aukso, sidabro ir
bronzos. Aleksejus - septynis meda-
lius: keturis aukso, du sidabro ir vieng
bronzos.

DESIMTMETIS ZAIDE SU
DIDMEISTRIAIS

Fechtuotojas Alanas Rinkevicius is-
kovojo aukso medalj individualioje
jskaitoje, be to, dar pelné vieng aukso
ir du sidabro medalius komandinése
varzybose su kity $aliy sportininkais.

Sauniai pasirodé badmintonininkai.
2017 m. pasaulio makabiados prizi-
ninkas kaunietis Markas Samesas ir
Vitalija Movsovi¢ tapo makabiados
¢empionais vienety varzybose. Mar-
kas poroje su klaipédie¢iu Danieliu
Tarachovskiu pelné sidabra. Vilnieté
V.Movsovi¢ kartu su Ukrainos maka-
biete Natalija Rutgauzer irgi iSkovojo
sidabro medalj, o dalyvaudama mis-
riy dvejety varzybose su D.Tarachovs-
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Lietuvos makabieciy plaukiky komanda: tupi Andrejus Fadejevas, pirmoje eiléje E.Filipavi¢iaté, treneré O.Sinkevic, delegacijos

Ty ===y ]

vadovas S.Finkel3teinas, Aleksejus Fadejevas, K.llijonskyté. Antroje eiléje: jaunimo delegacijos vadovas A.Perepelica, R.Nikitinas

ir K.Sreiberis
kiu Vitalija liko trecia.

Tenisininkés Alisa Gaivaronskyte is-
kovojo du aukso medalius - vienety
ir motery dvejety (kartu su Vokietijos
sportininke), o Valentina Finkelstei-
niené tapo veteraniy grupés maka-
biados nugalétoja.

Perspektyvi penkiolikmeté stalo te-
nisininké vilnieté Gerda Sisanovaiteé,
dalyvaudama suaugusiujy varzybose
(dél mazo dalyviy skaiciaus jauniai
Zaidé kartu su suaugusiais), laiméjo
bronzos medalj. Ji garsaus stalo teni-
sininko, Lietuvos ¢empiono Mirono
Krejerio anakeé.

Pats jauniausias makabiados dalyvis -
desimtmetis Sachmatininkas Siaulie-
tis Danielius Ser‘as, kurio treneris —
tévas Eduardas. Danielius, Zaisdamas
su meistrais ir didmeistriais, uzémé
auksta ketvirta vieta.

FUTBOLININKAI VEL SUBLIZGEJO
Lietuvos futbolininkai dukart yra
tape Europos makabiady cempio-
nais, triskart vicecempionais, todél
medaliy buvo tikimasi ir Budapeste.
Futbolo komandos vadovai buvo
Matvejus Frimanas ir Gercas Zakas,

ZzaidZiantis treneris — Ariinas Steinas.
Lietuvos makabieciai pusfinalyje nu-
galéjo Meksikos rinktine 3:1, taciau fi-
nale 1:6 pralaiméjo Izraelio atstovams
ir ketvirtg karta tapo Europos maka-
biados vice¢empionais.

Makabiados dalyviai Budapeste buvo
apgyvendinti viesbuciuose ne ben-
dromis delegacijomis, bet suskirstyti
pagal sporto Sakas. O visy 3aliy jauni-
mas buvo jkurdintas drauge. Batent
jauniesiems sportininkams per ,Ma-
kabi” Zaidynes skiriama daugiausia
démesio. Jiems parengiama turinin-
ga programa, ekskursijos, paskaitos.
Jos vyksta angly kalba.

Visiems jsiminé pamaldos didZiausio-
je Budapesto sinagogoje, j kurig su-
sitinko visi zaidyniy dalyviai. Sabato
vakarienés tg vakara vyko kiekviena-
me vieSbutyje, kuriame buvo jsikare
»Makabi” atstovai.

Visai Lietuvos makabieciy delegacijai
vadovavo S.FinkelSteinas. Sportinin-
kams uniforma pasiuvo ,Audimas”
Aprangoje panaudota Lietuvos ,Ma-
kabi” atributika, kurig sukaré dailinin-
kas makabietis llja Bereznickas.

PIRMIEJI

POELGIS

Budapeste vykusi
makabiada Lietuvos
sportininkams buvo jau
septintosios Europos
,Makabi” Zaidynés. Be to,
atkurtas Lietuvos,Makabi”
klubas dalyvavo astuoniose
pasaulio makabiadose,
kurios kas ketveri metai
vyksta Izraelyje.

Lietuvos makabieciai,
1989 m. zygiave XIlI
pasaulio makabiados
atidaryme, buvo pirmoji
Lietuvos delegacija,
Tarptautinio olimpinio
komiteto pripaZintose
varzybose dalyvavusi

su Lietuvos trispalve. Tai
buvo drasus poelgis, nes
Lietuvos makabieciai
vaziavo dar su sovietiniais
pasais.
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TOKIJAS 2020

ZAIDYNIU LAUKS
JOMS PASIRENGE

RUGPJUCIO 17-24 D. TOKIJUJE, KURIAME KITY METUY LIEPOS

24 - RUGPJUCIO 9 D. VYKS XXXII OLIMPIADOS ZAIDYNES, BUVO
SURENGTAS SEMINARAS MISIJY VADOVAMS. JAME DALYVAVO 200
NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY DELEGATAI, TOK BEI ANOC
ATSTOVAI, ZAIDYNIY ORGANIZACINIO KOMITETO BEI ATSKIRY

TARNYBUY VADOVAI.

ALGIS BALSYS

JJoNu snexlad sneiuiy
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. Olimpinio
kaimelio
namas

Lietuvai atstovavo LTOK olimpinio sporto direkto-
rius, misijos vadovas Einius Petkus, jo pavaduotojas
Kazys Steponavicius, Lietuvos olimpinés rinktinés
vyr. gydytojas Dalius Barkauskas bei Lietuvos olim-
pinio fondo direktorius Mantas Marcinkevicius.

Seminaro dalyvius pasveikino Tokijo olimpiniy zai-
dyniy vykdomasis direktorius Yukihiko Numomura.
Delegatai isklausé olimpiniy zaidyniy organizacinio
komiteto bei atskiry tarnyby vadovy pranesimus
apie pasirengimo zaidynéms eiga, vaizdziai tariant,
per tvorg apzilréjo jau pastatytas olimpines bazes,
susipazino su akreditacijos, apgyvendinimo, trans-
porto ir kity tarnyby darbu. Kaip pasakojo E.Petkus,
autobusais jie buvo priveZti prie naujojo olimpinio
stadiono, baseino, gimnastikos bei kity areny, bet
vidy Seimininkai neleido uZeiti. Tokia tvarka. I3 lau-
ko arenos atrodé siuolaikiskos, didingos. Dauguma
sporto baziy bus netoli olimpinio kaimelio, iki jy rei-
kés vaziuoti ne toliau kaip 10 kilometry.

Buriuotojai olimpinj véja gaudys toje pacioje jlan-
koje kaip ir 1964-aisiais. Rugpjicio ménesj ten vyko
tarptautiné buriavimo regata, kurioje desimta vieta
uzémé Laser Radial” klasés buriuotoja Viktorija An-
drulyté. Dél prasty oro salygy nejvyko visi planuoti
plaukimai.

LTOK delegacija ketino apsilankyti buriavimo varzy-
bose, bet butent tg dieng, kai masiskiai susirengé
j keliong, dél blogo oro plaukimas buvo atidétas.
Beje, buriuotojai turés atskira olimpinj kaimelj.

Na, o pagrindinis Tokijo olimpinis kaimelis bus trec-
daliu mazesnis nei prieS ketverius metus Rio de
Zaneire, panasaus dydzio kaip 2012-aisiais buvo
Londone. Jau pastatytas 21 namas. Visi Sie 14-18
auksty laikinieji olimpieciy namai dabar jrenginéja-
mi, vyksta apdailos darbai. Sportininkai kambariuo-
se gyvens po viena arba du, apartamentuose jsikurs
ne daugiau nei Sesi Zzmonés. Kambariai nedideli.

Kaimelyje veiks visos jprastos tarnybos. Dviejy
auksty 4300 viety valgykla dirbs visg para. Pirmame
aukste bus 1150, antrame - 3150 viety. Maitins Azi-
jos, Afrikos, Europos, koserinés, vegetarinés ir kitos
virtuvés.

Zaidyniy metu veiks olimpinés transporto linijos,
kuriomis vazinés tik specialiais Zenklais pazymétos
masinos.



Tuo metu, kai vyks Zaidynés, Tokijuje bus pacios
karsciausios ir tvankiausios dienos. Vidutiné trisde-
Simties mety statistika byloja, kad Siuo laikotarpiu
vidutiné temperatara — 30,8 laipsnio. Be to, bus la-
bai tvanku. Tiesa, buvo mety, kai sildé tik 23 laips-
niai.

Kaip saké D.Barkauskas, tokie orai patys pavojin-
giausi sportininkams. Ypac atidiems ir atsargiems
reikia bati i$ lauko jéjus j kondicionieriy atvésintas
patalpas.,Atsigulsi naktj su jjungtu kondicionieriu-
mi kambaryje - gali ryte neprakalbéti, atsikelti su
skaudama gerkle. Eisi miegoti iSjunges kondicio-
nieriy — naktj gali uzdusti’, — perspéjo D.Barkauskas,
kurio nuomone, tai bus bene sunkiausios zaidynés
masy atletams.

Kas daugiausiai rapesciy kélé jvairiy saliy misijy va-
dovams? ,Visi skundési, kad per mazai viety olim-
piniame kaimelyje skiriama aptarnaujanciam per-
sonalui, misijos darbuotojams. Nemazai delegaty
prasé padidinti biliety j varzybas kvotas’, — vardijo
E.Petkus. Pasak jo, vis délto galima drasiai teigti,
kad Tokijas bus gerai pasirenges olimpinéms zaidy-
néms. Tiksliau, jis jau dabar pasirenges.

Prie$ seminarg misy delegacija lankési netoli To-
kijo esanc¢iame Hiracukos mieste, su kuriuo LTOK
yra pasirases bendradarbiavimo sutartj. Ten pernai

Patalpa

medikams

ir uzpernai jau vie$éjo bei treniravosi jvairiy sporto
$aky Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatai. Buvo
apzidrétas ir apie 100 km nuo Tokijo esantis Saga-
mio eZeras, kuriame buvo stipriai nuo tarptautiniy
standarty nutolusi irklavimo trasa. Atsizvelgus
j ankstesnes lietuviy pastabas, ten jau padaryta
daug gery darby. Buvusio olimpietio irkluotojo
E.Petkaus nuomone, ten jau gali treniruotis irkluo-
tojai. Bus siiloma muasy meistrams pries Zzaidynes
surengti stovykla.

Rugpjucio 23 d. Idzu mieste (apie 130 km nuo To-
kijo) vyko dviraciy treko Japonijos taurés varzybos.
Jose dalyvavo ir Lietuvos treko rinktiné, o Simona
Krupeckaité sprinto rungtyje laiméjo bronzos ir
sidabro medalius. Atletai gyveno, maitinosi, treni-
ravosi Hiracukoje. Salygos buvo panasiausios j tas,
kurios kitamet lauks Tokijo Zaidynése. Tas varzybas
stebéjo LOF direktorius M.Marcinkevicius.

Ir dar viena gera Zinia olimpieciams. Visi atletai
olimpiniame kaimelyje dovany gaus iSmaniuosius
,Samsung” telefonus su jdiegtomis olimpiniy Zai-
dyniy programomis: bus visi varzyby tvarkarasciai,
rezultatai, autobusy ir kity transporto priemoniy
marsrutai, kultariné programa ir t.t. Siais dovano-
tais telefonais taip pat bus galima bendrauti su ki-

tais jy turétojais.
-

TOKIJAS 2020

y

Tiek laiko vyks Tokijo olimpinés
Zaidyneés. 33 sporto Saky atstovai,
11 090 sportininky (motery 48,5
proc.) kovos dél 339 medaliy
komplekty.

—
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== ISTORIJA

SIEMET MUSU KAIMYNAI LENKAI MINI SAVO SALIES NACIONALINIO

OLIMPINIO KOMITETO TARPTAUTINIO PRIPAZINIMO SIMTMET].

ZURNALO SKAITYTOJAMS SIULOME PRISIMINTI SLOVINGO LENKIJOS

OLIMPINIO KELIO PRADZIA.

VYTAUTAS RUZGINAS

Lenkijos nacionalinis olimpinis komitetas tarptau-
tinio pripazinimo sulauké 1919-aisiais. Tiesa, lenkai,
kaip ir lietuviai, pirmuosius olimpinius medalius
iskovojo kaip JAV rinktiniy nariai. Stai 1908 m. Lon-
dono olimpinése zaidynése JAV komandai Suoliy j
vandenj nuo tramplino rungtyje bronzos medalj lai-
méjo lenky kilmés Jerzy Gaidzikas, JAV Zinomas kaip
George'as Williamas Gaidzikas. 1912 m. Stokholmo
zaidynése nemazai lenky tautybés sportininky ats-
tovavo Rusijai ir Austrijai. Austrijos rinktinéje buvo
bégikai Wladyslawas Ponurskis ir Tadeuszas Garczy-
nskis, Rusijos — futbolininkai Piotras Borejsza ir Fio-
doras Rymsza, lengvaatletis Piotras Gajewskis, Saulys
Oswaldas Reszke. Dar Rusijos komandoje buvo du
jojikai — Sergiuszas Zahorskis ir Karolis Rommelis.
S.Zahorskis uzémeé 11 vietg, KRommelis vos netapo
¢empionu.

PAGERBE KARALIUS

K.Rommelis buvo baiges Peterburgo meny aka-
demijg ir tarnavo carinés Rusijos armijoje rotmis-
tru. Olimpinéms Zaidynéms rengési savarankiskai.
1912 m. Stokholme jojimo varzybose jis tapo zaidy-
niy herojumi, nors ir neuzémeé prizinés vietos. Klitciy
ruozas buvo labai sudétingas. Né vienas jojikas jo
neiveiké be baudos taékq K. Rommelis startavo vie-
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Jacques’as Cariou. Lenkui i$ pradziy puikiai sekési. Jis
sékmingai jveiké viena klittj po kitos. Jau niekas ne-
abejojo, kad K. Rommelis taps nugalétoju, bet jvyko
nelaimé - jveikiant vandens klidtj jo Zirgas paslydo
ir raitelis nukrito. Jis neteko samonés, bet jg atgaves
soko ant zirgo ir pasieké finisa. FiniSuodamas dar
kartg neteko sgmonés ir buvo nuveztas j ligonine.
Raiteliui buvo sulauzyti Sonkauliai. Tik ligoninéje
suzinojo, kad uzémé devintg vieta. Po keliy dieny
Svedijos karalius Gustavas V aplanké §j raitelj ligoni-
néje ir jteiké jam auksinio medalio kopija. Taip buvo
pagerbtas Sis ryztingas ir atkaklus olimpietis.

K.Rommelis buvo vienas pirmyjy nepriklausomos
Lenkijos olimpieciy. Dar du kartus — 1924 m. Pa-
ryziuje ir 1928 m. Amsterdame - jau gyné Lenkijos
olimpine garbe. ParyZiuje jis uzémé 3esta vieta, o
1928 m. Amsterdame su komanda iskovojo bronza.
Véliau KRommelis buvo Lenkijos olimpinés jojimo
komandos instruktorius. Antrojo pasaulinio karo da-
lyvis, kaléjes Dachau ir Mauthauzeno koncentracijos
stovyklose. Po karo buvo Lenkijos kino studijos kon-
sultantas. KRommelis miré 1967 m.

Dar 1912 m. lenkai buvo kvie¢iami dalyvauti Stok-
holmo olimpinése zaidynése, bet jiems nepavyko
suburti bendros olimpinés komandos. Lenkai nutaré

S.LubomirsKIS.

IVERTINIMAS

Lenkijos olimpinis komitetas
1919 m. tapo Tarptautinio
olimpinio komiteto nariu.

1921 m. Lenkija jau turéjo
savo atstovag TOK. IS viso
Tarptautiniame olimpiniame
komitete Lenkijai atstovavo
septyni nariai: kunigaikstis
Stefanas Lubomirskis (1921-
1923), kunigaikstis Kazimierzas
Lubomirskis (1923-1930),
ministras Ignacas Matuszewskis
(1931-1939), generolas
Stanislawas Rouppertas
(1931-1945), profesorius
Alfredas Lothas (1948-1961),
mokslininkas Wlodzimierzas
Reczekas (1961-1996) ir
olimpiné cempioné Irena
Szewinska (1998-2018).

Lenkijoje jvyko dvi TOK sesijos:
1937-aisiais 36-0ji ir 1969 m. -
68-0ji. Si sesija buvo skirta
Lenkijos olimpinio komiteto
50-meciui ir Tarptautinio
olimpinio komiteto 75-meciui
paminéti. Lenkijos olimpiniam
komitetui buvo jteikta olimpine
tauré.

2010 m. lenky olimpinis
judéjimas neteko LOK
prezidento Piotro Nurowskio,
kuris Zuvo léktuvo katastrofoje
prie Smolensko. Nuo 2010-ujy
LOK prezidentas — Andrzejus
Krasnickis.



surengti savo Zaidynes VarSuvoje, taciau rusai neda-
vé leidimo - bijojo protesto demonstracijy. Vis dél-
to lenkams pavyko apgauti caro valdzig. Tuo metu
Varsuvoje turéjo vykti tarptautiné pramonés paroda,
kuriai surengti caro valdzia leidima davé. Lenkai tuo
ir pasinaudojo, sporto Zaidynes surengé kartu su
paroda ir pavadino sporto bei pramonés paroda.

INICIATORIAI

1918 m. rugséjo 20-22 d. Varsuvoje jvyko pirmasis
Lenkijos sporto ir gimnastikos draugijy suvaziavi-
mas. Jo tikslas — suburti visas draugijas j viena or-
ganizacijg ir koordinuoti jy veikla. Suvaziavime viré
karstos diskusijos dél sporto plétros formos nepri-
klausomoje Lenkijoje. Buvo nutarta populiarinti
lenky Zaidynes ir 1919-yjy pavasarj surengti tautos
Zaidynes.

Siame suvaziavime aktyviai dalyvavo Kazimierzas
Biernackis, pats sportaves, leides brosidras apie jvai-
rias sporto Sakas. Jis saké, kad susikirus nepriklau-
somai Lenkijos valstybei lenky jaunimas privalo ats-
tovauti savo Saliai tarptautinése sporto Sventése ir
olimpinése Zaidynése. Kai 1918 m. susikaré Lenkijos
valstybé, Belgijos Antverpeno olimpiniy Zaidyniy or-
ganizacinis komitetas pakvieté Lenkijos sportininkus
dalyvauti Siose zaidynése. Reikéjo skubiai jkurti Len-
kijos olimpinj komiteta ir pradéti rengti sportininkus
olimpiadai. Sis kvietimas buvo nusiystas Sveikatos
ministerijos sporto reikaly sekretoriui. Jo referentas
Henrykas Szot-Jeziorowskis kartu su Uzsienio reikaly
ministerijos darbuotoju Stanislawu Polakiewicziumi
1919 m. rugpjucio 2 d. susaukeé pasitarima dél Len-
kijos dalyvavimo olimpinése Zaidynése. Po Sio pasi-
tarimo buvo uzmegzti kontaktai su sporto veikéjais
ir kluby vadovais.

1919 m. spalio 12 d. j Krokuvos pranclzy viesbutj
susirinkes sporto aktyvas jkaré Lenkijos olimpiniy
Zaidyniy organizacinj komiteta. 1919 m. gruodzio
1 d. jvyko pirmasis plenarinis $io komiteto posédis,
per kurj buvo patvirtintas komiteto statusas ir kreip-
tasi j Tarptautinj olimpinj komitetg dél pripazinimo.
Pirmininku buvo isrinktas kunigaikstis Stefanas Lu-
bomirskis. Svarbiausia komiteto uzduotis — atrinkti
kandidatus j Lenkijos olimpine rinktine ir pasirengti
olimpinéms Zaidynéms. Siam tikslui buvo jsteigti
astuoni olimpieciy rengimo centrai. Buvo pakviesta
treneriy i$ uZsienio. Lengvaatlecius treniravo Svedas
K.Helgesonas, futbolininkus — amerikietis C.Burfor-
das. Lenky treneriai KRommelis ir S.Zahorskis tre-
niravo jojikus. Irklavimo meistrus rengé A.Lothas, o
teniso paslap¢iy moké J.Kowalskis. Organizacinis
darbas ir sportininky rengimasis olimpinéms zaidy-
néms buvo planingas ir entuziastingas.

Bet karas su soviety Rusija suardé visus planus.
1920 m. liepos 12 d., likus ménesiui iki olimpiniy zai-
dyniy atidarymo, lenkai atsisaké jose dalyvauti. Iki
karo pabaigos Lenkijos olimpiniy Zaidyniy organiza-
cinio komiteto veikla laikinai nutrako. Lenkijos olim-
pinio komiteto posédis jvyko 1921 m. balandzio 23
d. Per ta laikg Lenkijos olimpiniy zaidyniy organiza-
cinis komitetas palaiké rySius su TOK. 1922 m. vasa-
rio 19 d. buvo jkurta Lenkijos sportiniy organizacijy
sajunga. Lenkijos olimpiniy Zaidyniy komitetas 3ioje
sajungoje turéjo bti sekcija, rengianti sportininkus
olimpinéms zaidynéms. Organizaciniai nesklandu-
mai ir |é3y trakumas nedavé norimy rezultaty.

ke

PIRMIEJI MEDALIAI
| vasaros olimpines Zaidynes ParyZiuje 1924 m. lenkai
vaZiavo semtis patirties. Zmonés stengési pamirsti
baisy karg ir lauké pasaulio sporto Sventés. Paryzius
buvo pirmasis miestas, kuriame antrg karta rengtos
olimpinés zaidynés. ParyZiaus Zaidynése pirma karta
dalyvavo ir Lietuvos atstovai.

Lenkijos olimpiniy Zaidyniy organizacinio komiteto
narys profesorius E.Vitigas pries$ Paryziaus olimpines
Zaidynes saké, kad , kas jau kas, o dviraciy sportas sé-
kmingai gali ginti lenky valstybés spalvas.’ 1924 m.
Paryziuje Lenkijos dviratininkai Janas Lazarskis,
Franciszekas Szymczykas, Jozefas Lange ir Toma-
szas Stankiewiczius 4000 m persekiojimo lenktynése
uzémé antra vieta. Jojimo kliGciy jveikimo rungtyje
bronzos medalj iskovojo lenky jojikas Adamas Kro-
likiewiczius.

1924 m. spalio 26 d. posédyje Lenkijos olimpiniy
Zaidyniy organizacinio komiteto pavadinimas buvo
pakeistas j Lenkijos olimpinj komitetg (LOK).

1928 m. Amsterdamo olimpiadoje pirmajj aukso
medalj Lenkijos komandai iskovojo Halina Konopac-
ka, toliausiai nusviedusi diska. 1932 m. Los Andzelo
Zaidynése 10 km bégima laiméjo Januszas Kusocins-
kis, iSkovojes pirmajj aukso medalj vyry varzybose.

1939 m. rugséjo ménesj Lenkija uzpuolé Vokietija, o
netrukus ir soviety Rusija. Daug sportininky nuken-
téjoir Zuvo per Antrajj pasaulinj kara. Jam pasibaigus
1946 m. vél reikéjo i$ naujo pradéti olimpinio komi-
teto veikla. LOK émé vadovauti profesorius Alfredas
Lothas. 1948 m. Londono olimpinése zaidynése
Lenkija pelné tik vieng bronzos medalj, kurj iskovojo
boksininkas Aleksis Antkiewiczius.

Pradedant 1924 m. Paryziaus ir baigiant 2016 m.
Rio de Zaneiro vasaros olimpinémis zaidynémis (i$-
skyrus socialistinio lagerio boikotuotas 1984 m. Los
AndZelo zaidynes - aut. pastaba), lenky olimpieciai
iSkovojo 283 medalius: 68 aukso, 83 sidabro, 132
bronzos. Lenkijos olimpieciai dalyvavo visose Zie-
mos olimpinése Zaidynése ir jose pelné 22 medalius:
po 7 aukso ir sidabro bei 8 bronzos.

ISTORIJA
Itk

RENGINYS

Vienas pirmyjy LOK Simtmecio
renginiy - 25-0ji pasauliné
olimpiniy kolekcininky mugé,
kuri geguzés 24-26 d. vyko
Varsuvos olimpiniame centre.
Tai buvo isskirtiné galimybée
susitikti ir pabendrauti su
garsiausiais kaimynines Salies
sportininkais bei pasaulio
olimpiniais kolekcininkais.
Sioje mugéje dalyvavo gausi

Lietuvos ol
delegacija.

impiniy kolekcininky
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APDOVANOJIMAS

NEEILINIS
IVERTINIMAS

Per Belgijoje, Antverpeno mieste, vykusig
Europos Zolés riedulio federacijos 31-aja
generalinés asambléjos sesijg isskirtinio
démesio sulauké Lietuva.

Lietuvos Zolés riedulio federacijos
prezidentas, LTOK vykdomojo komiteto
narys Leonardas Caikauskas jvertintas

uz 16 mety veikla Europos Zolés

riedulio federacijos (EHF) vykdomajame
komitete, Zolés riedulio plétra Lietuvoje
bei Europoje. Jam jteiktas sidabrinis
medalis ir suteiktas Europos zolés riedulio
federacijos garbés nario vardas.

Savo kalboje L.Caikauskas minéjo, kad
Lietuva tapo patikima Europos zolés
riedulio federacijos partnere, surengé
17 Europos cempionaty, du pasaulio
lygos atrankos ¢empionatus bei 2005 m.
generaline asambléja.

federacijos vykdomaja taryba buvo pristatyta Europos zolés riedulio

isrinktas keturis kartus. federacijos ly¢iy lygybés chartija. Viena
. . praneséjy buvo Lietuvos Zolés riedulininké

.. . Lo . Generalinéje asambléjoje buvo ) . .

L.Caikauskas j Europos zolés riedulio Ugné Chmeliauskaité.

/

KVIECIA | TOKIJO
ZAIDYNES

e K TOKYO0 2020 %

palaikyti Lietuvos olimpiecius Tekancios
saulés Salyje? Planuoti kelione j Japonija

. s A TCIH'!"IJ 2020 I I ' K E I TCIK'I’U 2020
galima pradéti jau dabar - kelioniy

organizatorius,Novaturas” rugpjacio 12 d.

pradéjo pardavinéti bilietus j 2020 m.

Tokijo olimpines zaidynes.

»,Mums suteiktas oficialaus biliety
platintojo statusas yra svarbus jvertinimas
ir kartu didelé atsakomybé, — pabrézé
vienintelio biliety j olimpines zaidynes

pardavéjo Lietuvoje,,Novaturo” cempiong, LTOK prezidenté ir TOK naré klientu bendraus individualiai.,Novaturas”
generaliné direktoré Audroné Keinyté. — Daina Gudzineviciaté. - Norédami bti taip pat padés uZsisakyti viesbucius ir
Pasirpinti sklandZiu olimpiniy Zaidyniy tikri, kad j Japonijos sostine nuvyksime skrydzius.

delegacijos ir sirgaliy biliety jsigijimo ir i3 jos grjsime be jokiy nesklandumy,

,Bilietus pagal itin grieztai reglamentuotas

ir kelioné i€gaki i rinkomeés jau patikrintg partner;j.”
ir kelionés procesu yra issukis, kurj su Jaup qp 1 taisykles galime parduoti tik Lietuvoje

dideliu dziaugsmu prisiimame jau prie$

R L Olimpinés zaidynés Tokijuje 2020 m. gyvenantiems, tai yra turintiems
antras vasaros olimpines Zaidynes is eilés! vyks liepos 24 - rugpjicio 9 d. Tiesa, registruotg gyvenamosios vietos adresa
Kaip oficialy Zaidyniy biliety platintojg softbolo ir motery futbolo turnyrai Lietuvoje, asmenims ir tik uz nustatyta
,Novatura” i$sirinko Lietuvos tautinis prasidés dviem dienomis anksciau, nei fiksuota kaina. Pasitaiko atvejy, kai kitais
olimpinis komitetas, o partnerio bus jZiebta olimpiné ugnis, o irklavimo budais bandoma ir siciloma jsigyti bilietus
pasirinkima patvirtino Tarptautinis ir Saudymo i$ lanko varzybos startuos j olimpines Zaidynes, taciau raginame
olimpinis komitetas ir olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijos diena. Zmones bati atsargius - biliety pardavimo

taisyklés grieztos, o uz jy pazeidima
numatytos baudos’, - jspéjo,Novaturo”

organizacinis komitetas. Pageidaujantieji jsigyti bilietus j

,Olimpinés zaidynés — renginys, j kurio olimpines Zaidynes tikslius sporto generaliné direktoré.
Seimininkus nukrypsta viso pasaulio $aky saradus jau gali rasti ir,Novaturo”
akys ir kurio dalimi bent karta gyvenime interneto svetainéje. Cia galima Japonijos sostinéje vyksianciose
nori tapti ne tik kiekvienas sportininkas, suzinoti biliety kainas j konkrecias olimpinése zaidynése varzysis 33 sporto
bet ir kiekvienas sirgalius, — pabrézeé varzybas. Sulauke uzklausy kelioniy Saky atstovai, kurie issidalys 339 medaliy
net penkeriy zaidyniy dalyvé, olimpiné organizatoriaus atstovai su kiekvienu komplektus.

/
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APIE KREPSININKA PRANA LUBINA TARPUKARIU BUVO KALBAMA NE KA MAZIAU
NEI VELESNIAIS LAIKAIS APIE MODESTA PAULAUSKA IR ARVYDA SABON].
SIEMET GALIMA PAMINETI NET TRIS SU P.LUBINU SUSIJUSIAS SUKAKTIS.

Lietuvos rinktiné (tamsi apranga) Kauno haléje Zaidzia 1939 m. Europos ¢empionato rungtynes

PrieS 80 mety, 1939-aisiais, Kauno
sporto haléje Lietuvos krepsinio rink-
tiné antrg karta tapo Europos ¢em-
pione. Jos treneris (kartu su Feliksu
Kriaucianu) ir lyderis buvo P.Lubinas,
Zaides visas septynerias rungtynes ir
pelnes 94 taskus. Iki Siol prisimena-
mas istorinis jo metimas j latviy krep-
$j per lemiamas Sio Europos ¢empio-
nato rungtynes.

Prie$ 30 mety, 1989-aisiais, PLubinas
kartu su Zmona Mary Agnes paskuti-
nj karta lankési Lietuvoje — dalyvavo
Kaune vykusiose iskilmése, skirtose
dviem penkiasdeSimtmeciams -
Kauno sporto halés ir pergalei 1939 m.
Europos krepsinio cempionate - pa-
minéti.

Trecioji data - liddna: pries dvidesim-
tmetj, 1999 m. liepos 8-3ja, Riversai-
de (Kalifornija) eidamas 90-uosius
metus P.Lubinas miré. Kity mety sau-
sj bus minimos 110-osios jo gimimo
metinés.

Pranas Lubinas (Frank Lubin) gimé
1910 m. sausio 7 d. Los Andzele, iSei-
viy i$ Lietuvos Konstantino ir Antani-
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nos Lubiny Seimoje. Krepsinj pradéjo
zaisti nuo 1928-yjy universitete. Jj
baiges 1933 m. émé dirbti,Universal
Film Corporation” kino studijoje. Sio-
je ir kitose Holivudo kino studijose
darbavosi net keturiasdesimt mety:
ruosé dekoracijas, buvo operatoriaus
asistentas, filmavosi masinése sceno-
se, atliko antraeilius vaidmenis.

Si studija turéjo savo krepsinio ko-
manda, kuri sudaré JAV rinktinés,
dalyvavusios 1936 m. Berlyno olim-
pinése zaidynése ir laiméjusios pirma
karta j zaidyniy programa jtraukta
krepsinio turnyra, pagrinda. Joje zai-
dé ir PLubinas.

Pirma kartg krepsininkas j Lietuva
atvyko 1936-aisiais. Dirbo sporto
instruktoriumi Kauno policijos moky-
kloje, zaidé krepsinj Lietuvos fizinio
lavinimosi sajungos komandoje.

Prie$ Antrajj pasaulinj karg P.Lubinas
grjzo j JAV. Iki 1952 m. zaidé jvairiuo-
se meégéjy klubuose. Net devynis
kartus buvo isrinktas j simboline JAV
krepsinio mégéjy rinktine ,All Ameri-
cans”.

Su kamuoliu - PLubinas
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