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LIKUS METAMS
IKI TOKIJO

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Iki XXXII vasaros olimpiniy zaidyniy Tokijuje liko
metai. Viso pasaulio olimpinei Seimai, visai olimpi-
nio judéjimo organizacijai tai yra didziulé Sventé.
Zaidyniy rengéjai pristaté medalius, pradéjo olim-
pinio deglo kelione, atgaline eiga paleido iki zaidy-
niy likusius ménesius, dienas, valandas ir minutes
skai¢iuojantj laikrod;.

Musuy, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, kieme —
taip pat Sventé. Tokijo olimpiniy Zaidyniy normaty-
vus jveiké jau desimt sportininky — devyniy rung-
¢iy atstovai. Tai tik komandos, vyksiancios j Japoni-
ja, uzuomazga, bet kontarai pradeda ryskéti.

Dziugina ne tik jveikiami normatyvai, bet ir badas,
kaip tai padaroma - trisuolininké Diana Zagainova,
ieties metikas Edis Matusevicius ir estafetés rungty-
je besivarzantys plaukikai bilietus j Tokija i$sikovojo
pagerindami Lietuvos rekordus.

Vis délto dziaugsma lydi nerimas. Sis olimpinis cik-
las yra vienas sudétingiausiy Lietuvai — pradedant
kelerius metus trukusia nezinomybe dél centrali-
zuoto sportininky rengimo bei medicininio aptar-
navimo ir baigiant aukstumas pasiekusiy atlety
pasitraukimu i$ aktyvaus sporto. Esame jprate prie
olimpiniy medaliy, bet esant dabartinei situaci-
jai Lietuvai jy iSkovoti vis sunkiau. Tad iki zaidyniy
like paskutiniai metai yra bene didZiausias i3sukis

Lietuvos olimpinei Seimai — privalésime pranokti
patys save.

Liepos pabaigoje vykusiame Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje Azerbaidzano sostinéje
Baku dalyvavo 67 Lietuvos jaunieji sportininkai.
Stebéjau jy startus, maciau pastangas bei emoci-
jas. I8 visy jy vienintelis tenisininkas Vilius Gaubas
Lietuvai iSkovojo medalj — sidabro. Vienas medalis —
nedaug, yra dél ko krimstis, bet yra ir kuo pasi-
dZiaugti: plaukikai pagerino du 3alies jaunimo re-
kordus, nemazai sportininky pateko j savo rungciy
finalus. Visa tai — gera patirtis ir pamatai zvelgiant
j ateitj.

Liepos ménesj olimpine 3eima papildé solidas
partneriai. Bendradarbiavimo sutartj, kuri galios
iki 2020-yjy pabaigos, pasiraséme su AB ,Eglés”
sanatorija. Nuo $iol ji — oficialus Lietuvos olimpinés
komandos sveikatinimo partneris. ,Eglés” sana-
torija rapinsis ne tik ,LTeam” olimpinés rinktinés
kandidaty, bet ir olimpiniy ¢empiony sveikata.
Druskininkuose ir Birstone busimi bei esami ¢em-
pionai galés ne tik atgauti jégas po starty, bet ir at-
likti reabilitacija, sveikatinimo procedaras, stiprinti
organizma.

Biciuliai, grazaus ir sportisko paskutinio vasaros
ménesio!

SKAITYTOJAMS

»

ESAME |PRATE PRIE
OLIMPINIY MEDALIY,
BET ESANT DABARTINEI
SITUACIJAI LIETUVAI JY
ISKOVOTI VIS SUNKIAU.
TAD IKI ZAIDYNIY

LIKE PASKUTINIAI
METAI YRA BENE
DIDZIAUSIAS ISSUKIS
LIETUVOS OLIMPINEI
SEIMAI - PRIVALESIME
PRANOKTI PATYS SAVE.
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MEDALIAI'N

—~NUMALDE

NERIMO DEL ATEITIES

ANTROSIOS EUROPOS ZAIDYNES NE TIK PRADZIUGINO AUKSO
IR SIDABRO MEDALIAIS, BET IR ATSKLEIDE DIDZIULES SPRAGAS,

ATSIRADUSIAS PO BUVUSIO KKSD VADOVO INICIJUOTOS IR NE VIENERIUS
METUS VYKDYTOS SPORTO ,,REFORMOS*, PASAK LTOK PREZIDENTES

DAINOS GUDZINEVICIUTES, SKUBIAI NESIEMUS VEIKSMU, ARTIMIAUSIOS
OLIMPINES ZAIDYNES LIETUVAI GALI VIRSTI DIDELIU NUSIVYLIMU.

MARIUS GRINBERGAS

LTOK prezidenté D.Gudzineviciateé ir LTOK viceprezidentas R.Bakutis su pirma medalj
Minske Lietuvai iSkovojusiomis dviratininkémis S.Krupeckaite ir M.Marozaite

,Minske turéjome 72 atletus - tikrai
ne maziausig komanda. Ir laiméjo-
me tris medalius. Mano manymu,
rezultatas néra geras. Didziuojuosi
sportininkais, kurie padaré, ka ga-
I&jo ir daugiau. Taciau manau, kad
dél ne nuo jy priklausanciy aplinky-
biy masy rezultatas yra toks kuklus.
Pirma karta mes medaliy jskaitoje
nusileidome daugeliui 3aliy, kurios
anksciau bidavo uz masy nugaros.
Ir tik paskutinémis dienomis iskovoti
medaliai iSgelbéjo nuo to, kad neli-
kome visiskai gale tarp 50 Europos
saliy’, - iskart po zaidyniy zodziy j
vatg nevyniojo D.Gudzineviciaté.
Europos zaidynése Minske aukso
medalius iSkovojo gimnastas Rober-
tas Tvorogalas ir treko dviratininké
Simona Krupeckaité. Si sportininké
kartu su Migle Marozaite dar pelné
komandy sprinto rungties sidabra.
Medaliy lenteléje Lietuva uzémé 29
vieta.

,Rezultatas Minske visiskai nenuste-
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bino. Apie tai jau kalbéjome pernai,
prie$ jaunimo olimpines Zaidynes
ir po jy. Galime pasakyti, kad musy
didysis sportas Zengia zemyn. Rezul-
tatai neauga ir negeréja. Tai yra ne-
apgalvotos sporto reformos pasek-
mé. Jeigu skubiai nesiimsime jokiy
veiksmy ir vél nepradésime kurti
sistemos, masy laukia fiasko olimpi-
nése zaidynése. Surémus pecius dar
galima pristabdyti $j sniego gniuzu-
la. Jeigu to nepadarysime, tai buvusj
lygj pasieksime tikrai ne Tokijuje ir
gal ne Paryziuje. Nemalonu, bet taip
yra’, — kalbéjo LTOK prezidenté.

Kuklus Lietuvos delegacijos medaliy
kraitis, LTOK vadovés nuomone, —
buvusio Kiano kultdros ir sporto
departamento vadovo Edzio Urba-
navi¢iaus ambicijy, dél kuriy buvo
reorganizuotas Lietuvos olimpinis
sporto centras (LOSC), o uz medici-
ninj aptarnavima, sporto mokslinin-
ky atliekamus tyrimus ir sudaromus
pasirengimo planus tapo atsakingos

pacios sporto federacijos, pasekmé.

»Galiu pasidziaugti, kad dabar san-
tykiai su KKSD funkcijas perémusia
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
yra geri. Taciau tai, kas sugriauta, at-
statyti labai greitai tiesiog nejmano-
ma. Vyksta diskusijos dél to, ka reikia
taisyti, - pridaré D.Gudzineviciaté.

Ar Europos zaidynés buvo sékmin-
gos Lietuvai?

Batina pastebéti, kad tai buvo savo-
tiska paskutiné repeticija - didelés
kompleksinés suaugusiyjy varzybos -
pries Tokijo olimpines zaidynes. Ir 3i
repeticija parodé daugybe atsivéru-
siy spragy, kurios kelia daug nerimo.
Jei padétis nesikeis, Tokijuje turésime
dar prastesnj rezultata.

Kol kas misy visuomené maziau
Zino apie Europos zaidynes, jos dar
néra jtrauktos j kriterijus, o turéty
bati. Nors visuomenei galbit neatro-
do, kad vyksta kazkas negerai, sporto
specialistai tas negeroves mato.

Bet pirmose Europos zaidynése
Baku rezultatas juk buvo pana-
Sus: olimpiniy rungciy medalius
iSkovojo kanojininkas Henrikas
Zustautas (auksa), papladimio
tinklininkés (bronza) ir badminto-
nininkas Kestutis Navickas (bron-
z3). Tuo tarpu plaukiko Andriaus
Sidlausko auksas ir sidabras buvo
laimétas jaunimo varzybose, o
dar du bronzos medalius pridéjo
neolimpinés sporto Sakos sambo
atstovai. Tad Zvelgiant j olimpines
sporto Sakas pasirodyta ne pras-
ciau.

Kalbame ne apie medalius. Net
laiméjus Siek tiek daugiau apdo-
vanojimy bendras vaizdas mazai
pasikeisty. Juk kai kurie atletai buvo
per plauka nuo medalio. Kai kuriose
sporto Sakose patekes j finala gal

Zaidyniy metu Lietuvos Respublikos
ambasadoje Baltarusijoje vyko
artéjancios karaliaus Mindaugo
kartnavimo dienos minéjimas.
Susirinkusieji j renginj giedojo Lietuvos
himna

bati ir pirmas, ir devintas.

Bet yra ir kita prizmé - paciy pasiro-
dymuy lygis. Ir vyriausiojo masy rink-
tinés gydytojo Daliaus Barkausko
vertinimas, kaip atrodo komanda. O
jo pastebéjimai kelia nerima.

Ar buvo nerimo, kad Minske gali-
me likti be medaliy?

Buvo. Juk medaliai laiméti Zaidynéms
artéjant j pabaiga.

Zinoma, i§ Simonos Krupeckaités
mes visada tikimés medalio, nes ji
labai patyrusi auksciausio lygio spor-
tininké. Tikrai negaliu pasakyti, kad
nevertintas buvo ir Robertas Tvoro-
galas, nugaléjes ne tik varzovus, bet
ir save. Jis rizikavo ir ta rizika visiskai
pasiteisino.

Prastu nepavadinciau imtynininkés
Danutés Domikaitytés pasirodymo,
kai ji pralaiméjo dvikova dél bronzos,
bet pries tai jveikeé tituluota varzove.
Kai kuriems masy sportininkams iki
medalio trako keliy centimetry. Ta-
¢iau buvo ir tokiy, kurie nuvylé.

Ka daryti, kad Tokijuje lietuviy re-
zultatai nebaty nuviliantys?

Didziausios problemos - labai sti-
priai juntamas medicininio aptarna-
vimo ir sporto mokslininky indélio
trikumas. Tiesa sakant, sportininkai
nepriziaréti. Jie j varzybas atvaziuoja
turédami sveikatos problemy, nes
gydomi pripuolamai arba i3 viso ne-
gydomi. Tg pabrézé ir D.Barkauskas,
ir patys sportininkai.

Po LOSC medicininés dalies sunai-
kinimo jau praéjo nemazai laiko,
tad beveik kiekvienas sportininkas
ar treneris gali pasakyti, kad medi-
ky priezilros labai truksta. DidZioji

dauguma federacijy paprasciausiai
finansiskai neisgali j kiekvienas var-
Zybas ar treniruociy stovykla pa-
siysti ir gydytojo, ir kineziterapeuto
ar masazuotojo. Jei yra bent vienas,
tai néra kito. Tik kelios turtingiausios
federacijos isgali uztikrinti tinkama
medicinine priezidra.

Bdtina atkurti centralizuota medi-
cininj aptarnavima, sporto moks-
lininky veiklg, LOSC centralizuotg
rengima, nes sporto federacijos ne-
turi finansiniy resursy uztikrinti tai,
ka daré LOSC.

Tac¢iau medikai, net ir patys di-
dziausi fanatikai, tikriausiai nebe-
grjzty j LOSC dirbti tomis pac¢iomis
salygomis, nes dabar jie uzdirba
tikrai daugiau.

Taip. Beveik visi, kurie iSéjo i$ LOSC,
verdiasi privacia praktika. Tikétis, kad
jie to atsisakyty ir visu etatu grjzty j
LOSC, baty naivu. Gal kai kurie i$ fa-
natizmo prisijungty tam, kad padéty
sukomplektuoti naujajg karta. Bet
tikrai ne nuolatiniam darbui.

Momentiniam gydymui ar tyrimams
atlikti mes jau baigiame suderinti
sutartis su medicinos jstaigomis, o
Stai nuolatinei priezitrai uztikrinti,
kaip buvo LOSC, kur sportininkas bet
kada galéjo gauti masazuotojo, kine-
ziterapeuto ar gydytojo pagalba, ba-
tinai reikia specializuoto centro.

Ar LTOK prisideda prie sportinin-
ky apripinimo medicinos paslau-
gomis?

Taip, mes skiriame 1é3y ir medicini-
niam aprupinimui, turime sutartj
su ,Affidea” diagnostikos centru,
+Eglés” sanatorija. Taciau vien musy
jégomis sukurti ir islaikyti sporto me-

dicinos centrg buty nejmanoma.

Grjzkime prie Europos zaidyniy.
Kokj jspudj jos paliko vertinant
apskritai?

Jos buvo tikrai sékmingos. Juk po pir-
mujy, 2015 metais vykusiy Baku, ilgai
buvo ieSkomas antryjy Zaidyniy or-
ganizatorius. Azerbaidzane zaidynés
buvo ir prabangios, ir brangios. Tad
norinciyjy po jy pasikviesti zaidynes
buvo nedaug. Ir kai Minskas apsiémé
rengti antrasias Europos zaidynes,
skeptiky buvo nemazai. Bet viskas
buvo suorganizuota nepriekaistingai.

Galima tik pagirti baltarusius uz tu-
rima sporto infrastruktara. Jie pries
zaidynes tik vieng baze rimciau re-
montavo, visa kita turéjo. Todél ir
surengti zaidynes buvo Siek tiek pa-
prascCiau.

Beje, beveik kiekviena musy federa-
cija bendrauja su baltarusiais, ben-
dradarbiauja, vaziuoja pas juos treni-
ruotis, tad bazés musiskiams nebuvo
nepazjstamos.

Noréciau paminéti jspudingas, bet
neperkrautas atidarymo ir uzdarymo
ceremonijas. Uzdarymo iskilmése
parodytas filmas apie sportininky
pergales ir nusivylimus tikriausiai
dazna pagriebé uz Sirdies, o kai ku-
riems ir asarg iSspaudé.

DidZiulé pagarba savanoriams, be
kuriy Zaidynés nebuty jvykusios. Jie
buvo pasirenge, geranoriski, puikiai
kalbantys uzsienio kalbomis. Didelj
jspadj paliko organizatoriy suma-
nymas atsidékoti savanoriams ir
paskutine Zaidyniy diena leisti jiems
apdovanoti medalininkus. Paprastai
ta daro tarptautiniy federacijy, olim-
piniy komitety vadovai.

INTERVIU
N

)

BUTINA ATKURTI
CENTRALIZUOTA
MEDICININ]
APTARNAVIMA,
SPORTO
MOKSLININKY
VEIKLA, LOSC
CENTRALIZUOTA
RENGIMA,

NES SPORTO
FEDERACIJOS
NETURI
FINANSINIY
RESURSY
UZTIKRINTI TAI,
KA DARE LOSC.

|
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D.Gudzineviciuteé teikia apdovanojimus
EUBPOs Zaidyniy medalininkams
4 A

Paciai irgi teko teikti apdovanoji-
mus.

Tai viena i$ maloniyjy priedermiy ei-
nant nacionalinio olimpinio komite-
to prezidento, o dabar ir Tarptautinio
olimpinio komiteto nario pareigas.
Jau pernai apdovanojau prizininkus
per jaunimo olimpines Zaidynes Bu-
enos Airése. Anksciau teko ne kartg
teikti medalius per Europos jaunimo
olimpinius festivalius, Europos zaidy-
nése Baku.

Kai pati sportavau, niekada negalvo-
jau, kad medalis gali sukelti tiek emo-
ciju. Kiekvieng kartg mane tai labai
sujaudina. Nors kai pati stovédavau
ant pakylos, visai nesijaudindavau.

Sj karta teko teikti apdovanojimus
tradicinés karaté medalininkams.
Penkiskart pasaulio ir vienuolika
karty Europos ¢empionas i$ Azerbai-
dZano Rafaelis Agajevas, pralaiméjes
finaline kova, raudojo ant pjedestalo,
nes pelné ne auksy, o sidabra. Tai ir a$
iSspaudziau asara kartu su juo. Emo-
cijos buvo labai stiprios. Viskas pa-
sikartojo teikiant aukso medalj, nes
¢empionas ukrainietis Stanislavas
Horuna verké i$ dziaugsmo.

Kazkada per Europos jaunimo olim-
pinj festivalj Gruzijoje apdovanojau
lengvaatlecius. Ir viena mergaité taip
jaudinosi ir taip lauké tos akimirkos,
kad istiesé rankas ir pati noréjo uzsi-
kabinti medalj.

Tai parodo, kad visiems — nuo vaiko
iki suaugusio, labai patyrusio sporti-
ninko — pergalés yra svarbios, nes jos
vainikuoja didziulj tridsa.

Per S.Krupeckaités apdovanojima, kai
grojo Lietuvos himnag, asarg brauké ir
komandos nariai. Net didziausias in-
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dividualistas niekada néra vienas. Yra
komanda - treneris, kineziterapeu-
tas, masazuotojas, vadybininkas, kiti
zZmoneés, bent dalele prisidéje prie lai-
méjimo. A3 irgi niekada nebuvau vie-
na, visada kas nors buvo 3alia, padéjo
sunkiais momentais, kartu dziaugési
laiméjimais.

Kalbama, kad Europos zaidyniy
lygj bus bandoma pakelti j jy pro-
grama jtraukiant ty sporto Saky,
kuriy atstovai kartu kovos ir dél
olimpiniy kelialapiy, varzybas.
Minske vyko astuoniy sporto Saky
olimpiné atranka. Ar tai padés Zai-
dynéms tapti dar svarbesnéms?

Zinoma, nes lygis galutinai pakils, kai
visos rungtys ir visos olimpinés sporto
Sakos cia vykdys atranka j olimpines
zaidynes. Kol kas Europos Zaidyneés
dar tik jsibégéja, ne visos sporto Sakos
galéjo ir spéjo taip suderinti tvarkaras-
Cius, sistemg, kad Sios Zaidynés buty
vienos svarbiausiy jy kalendoriuje.

Bet véliau visos dalyvaujancios spor-
to Sakos turéty jtraukti olimpinés
atrankos galimybe. Tai uztikrins, kad
atvyks visi stipriausieji. Taip ir Minske
jau buvo - ne vienoje sporto Sakoje.

Bet, pavyzdziui, lengvosios atletikos
varzybos vyko pagal eksperimenti-
nj formata. Ar Europos zaidynés gali
bati eksperimentas? Manau, ne. Bet
siuo atveju kitokios rungtys buvo su-
galvotos todél, kad tai néra atranka j
olimpines zaidynes.

Eksperimentams puikiai tinka jauni-
mo olimpinés zaidynés, olimpiniai
festivaliai. PavyzdZiui, trijuliy krepsi-
nis. Jis startavo Nandzingo jaunimo
Zaidynése, pasiteisino, todél dabar
jtrauktas j Tokijo olimpiniy Zaidyniy
programa.

Lietuvos sportininkai Europos
zaidynése Minske iSkovojo tris
medalius. Cempionais tapo
gimnastas Robertas Tvorogalas
ir treko dviratininké Simona

Krupeckaité. Ji kartu su Migle
Marozaite pelné ir sidabra
komandy sprinto rungtyje.

Per Europos zaidynes ne visg laika
buvote Minske - keleta dieny pra-
leidote Lozanoje.

Lozanoje birzelio 23 d. buvo atida-
ryti nauji olimpiniai namai - nauja
Tarptautinio olimpinio komiteto
bastiné. Taip pat vyko TOK sesija.
Joje buvo renkama 2026 m. ziemos
olimpiniy Zaidyniy sostiné. Rinki-
mus laiméjo Italijos miestai Milanas
ir Kortina, jveike Svedijos miestus
Stokholma ir Ore. Buvo labai rimta
kova, per abiejy kandidaty prisista-
tyma sunku buvo apsispresti, kam
atiduoti balsa. Bet lyginamoji analizé
iSryskino skirtumus.

Kokie svarbus renginiai Siemet dar
laukia Lietuvos olimpinio judéji-
mo?

Beveik iskart po Europos zaidyniy
startavo Europos jaunimo olimpinis
festivalis Baku, j kurj vyko labai dide-
Ié masy komanda - 67 sportininkai.

Ir toliau sirgsime uz kiekvieng masy
atleta, kovojantj dél olimpiniy keliala-
piy j Tokija. Mety pabaigoje apdova-
nosime pacius geriausius ir skaiciuo-
sime vidciukus.

Dabar sunku vertinti rezultatus.
2019-ieji yra pagrindiniai atrankos
j Tokijo olimpines Zaidynes metai.
Ir daug sportininky koncentruojasi
batent j tai, kaip pelnyti kelialapj. Tad
kol metai nesibaigé, negalime daryti
kazkokiy isvady.

Dziaugiamés, kad keletas masy auks-
ciausio lygio sportininky jau pateko j
olimpines zZaidynes. Bet svarius ver-
tinimus bus galima atlikti tik pries
zaidynes ir, Zinoma, po Tokijo olim-
piados.

Visose
varzyby
arenose buvo
galima sutikti
Zaidyniy
talismana
Lesika
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PREZIDENTAS PATARE
DIDZIUOTIS SAVIMI

LIEPOS 18-0SIOS POPIETE VILNIAUS ORO UOSTE | PENKIOLIKTAJI
EUROPOS JAUNIMO VASAROS OLIMPIN] FESTIVAL] (EJOF) ISLYDETA
LIETUVOS SPORTININKY DELEGACIJA.

Pries skrydj j Baku jauniesiems atletams
sékmeés linkéjo LTOK prezidenté Dai-
na Gudzineviciaté, prezidentas Valdas
Adamkus, Svietimo, mokslo ir sporto vi-
ceministré Kornelija Tiesnesyté, Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos pirmininkas
Kestutis Smirnovas, olimpinio sidabro
medalio laimétojas irkluotojas Saulius
Ritteris.

Lietuvai AzerbaidZane atstovavo 67 jau-
nieji sportininkai. Jie rungtyniavo astuo-
niy sporto Saky varzybose. Visa 3alies de-
legacija sudaré 107 asmenys.

»Mano lukesciai ir palinkéjimai kaip visa-
da: padarykite viska ir dar truputj. Paro-
dykite viska, ko iSmokote, ir padarykite
taip, kad galétumeéte dziaugtis ir didZiuo-
tis savo rezultatais”, — linkéjo D.Gudzine-
viciateé.

+Zinau, kad esate &ia ne todél, jog esa-
te privilegijuoti — js ¢ia patekote savo
darbo, atsidavimo, islieto prakaito
déka. Vykstate atstovauti Lietuvai. Ne
tik mes jumis didziuojameés, bet ir jas
patys turétuméte savimi didziuotis, —
pabrézé V.Adamkus. - Nuosirdziai
sveikinu, dékoju uz jasy pastangas

ENERGINGAS

IR EMOCINGAS

LIEPOS 21 D. BAKU KRISTOLO RUMUOSE
BUVO ISKILMINGAI ATIDARYTAS XV EUROPOS
JAUNIMO VASAROS OLIMPINIS FESTIVALIS.
APIE JO PRADZIA PASKELBE AZERBAIDZANO
PREZIDENTAS ILHAMAS ALIJEVAS.

Tradicines delegacijy eitynes pradéjo
graikai, o uzbaigé renginio Seimininkai.
Lietuvos véliava atidarymo parade nesé
rutulio stdmikas Karolis GelaZius. Festiva-
lyje dalyvavo 48 3aliy atstovai.

Festivalio dalyvius pasveikino organizaci-
nio komiteto pirmininkas, Azerbaidzano
premjero pirmasis pavaduotojas Jagubas
Ejubovas, Europos olimpiniy komitety
prezidentas Janezas Kocijancicius.

Garbés sveciy tribanoje festivalio ati-
darymo iskilmes stebéjo ir masy sporti-
ninkus pasveikino LTOK prezidenté, TOK

naré Daina Gudzineviciaté.
Atidarymo iskilmés vyko greitu tem-
pu, buvo smagios, energingos. Seimi-
ninkai dZiaugési, kad visa ceremonija
tilpo j dvi valandas. Misy misijos va-
dovai saké, kad nuo isvykimo i$ kai-
melio j atidarymo iskilmes iki sugrj-
Zimo atgal praéjo net pusseptintos
valandos.

Daugelio sporto Saky atstovai var-
zybas pradéjo dar prie$ atidaryma.
Pirmieji i§ masiskiy jégas iSbandé te-
nisininkai ir imtynininkai.

ir Zinau, kad tinkamai atstovausite masy
sportinei Seimai ir visai valstybei. Sékmés!”

Palydétuviy ceremonijoje LTOK prezidenté
Lietuvos trispalve jteiké delegacijos kapito-
nui Karoliui Gelaziui — batent Siam septy-
niolikmeciui rutulio stimikui buvo patikéta
ja nesti EJOF atidarymo ceremonijoje.

ﬁa’hu--
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MEDALIS VI
PERSPEKTYVIU - DAUG

LIETUVOS SPORTININKAI IS EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIO FESTIVALIO

—NAS,

GRJZO0 SU VIENU SIDABRO MEDALIU. J] ISKOVOJO KETURIOLIKMETIS

TENISININKAS VILIUS GAUBAS. GAUSUS BURYS MUSISKIY RUNGTYNIAVO
LENGVOSIOS ATLETIKOS, PLAUKIMO FINALUOSE, SEKMES PRITRUKO

KREPSININKY KOMANDAI GABAUS JAUNIMO YRA.

JAUNIUS SARAPAS

TENISAS

Teniso varzybose dalyvavo keturi
misy sportininkai — dvi merginos
ir du vaikinai.

Penktq reitingg vaikiny vienety var-
zybose turéjes Edas Butvilas 5:7, 3:6
nusileido Slovakijos tenisininkui. ,Ati-
daviau visg save, bet Siek tiek pritra-
ko,” — saké 14-metis Edas.

Pirmame mace nepasiseké ir Patrici-
jai Paukstytei, kuri 4:6, 2:6 pralaiméjo
slovakei. Kepinant 31 laipsniui kars¢io
dar karstesnés buvo pacios sportinin-
kés emocijos - 14-metés merginos
treneré pripazino, kad tokios savo
auklétinés dar néra maciusi.

~Matydami pradinius reitingus tikéjo-
més geresnio rezultato, bet tikiu, kad
Patricija j kova jdéjo visg Simta pro-
centy savo jégy’, - saké treneré Edita
Liachoviciaté.

Kiti du Lietuvos teniso komandos na-
riai savo kovas pradéjo nuo antrojo
etapo: 14-metis Vilius Gaubas vaiki-
ny turnyre buvo reitinguotas antras,
o Emilija Tverijonaité - ketvirta. Abu
jie pirmuosius macus laiméjo. Vilius

10 OLIMPINE PANORAMA

SUZAISTI PAVYKO TIKRAI

GERIAU, NEI PLANAVAU.
TIKRAI TIKEJAU, KAD
GALIU LAIMETI.

EMILIJA TVERIJONAITE

6:4, 6:1 nugaléjo Kipro atstova, o jo
bendraamzé Emilija 6:3, 6:3 pranoko
svede.

Dvejetai baigési nesékmingai. V.Gau-
bas su penkioliktg gimtadienj minéju-
siu E.Butvilu 2:6, 2:6 nusileido Belgijos
dvejetui, o E.Tverijonaité ir PPaukstyté
0:6, 1:6 neprilygo taip pat belgéms.

Sékmingai zygj astuntfinalyje prate-

sé V.Gaubas ir E.Tverijonaité. Abu jie
pateko j ketvirtfinalj. Vilius per pusan-
tros valandos 6:4, 6:3 pranoko Estijos
atstova.

Emilija Zaidé su itin pajégia rumune.
Prie$ pat maca masiskei suskaudo
kelj. Medikams aptvars€ius skauda-
m3a vietg jai nebesutrukdé niekas -
pergalé buvo iskovota 6:3, 6:1.

»Suzaisti pavyko tikrai geriau, nei pla-
navau, - dZiaugési mergina, taciau is-
kart pridéjo. - Tikrai tikéjau, kad galiu
laiméti.”

V.Gaubas ketvirtfinalyje po atkaklios
1 val. ir 26 min. trukusios kovos 7:5, 6:4
palauzé italo D.Minighini'o pasiprie-
$inima. Nepavyko E.Tverijonaitei, kuri
2:6, 2:6 nusileido ¢ekei D.Salkovai.

Pusfinalyje Viliaus varzovas buvo ce-
kas H.Bartonas. Lietuvis laiméjo 6:4,
6:3. Lemiamame sete masiskis pir-
mavo 1:0 ir jau buvo atlikes ,breika”,
taciau Cekijos Zaidéjo suklaidintas
teiséjas liepé perzaisti taska. Tokiu
sprendimu nusivyles masy tenisinin-
kas prarado koncentracija ir netrukus
buvo priverstas varzova vytis - 1:3.
Vis délto Vilius pademonstravo kovin-
guma, laiméjo penkis geimus i$ eilés
ir Lietuvos delegacijai Baku garanta-
vo medalj.

Finale V.Gaubas susitiko su ispanu
D.Merida. Pajégesnis buvo Ispanijos
tenisininkas - 6:2, 6:0. Siauliuose te-
nisg zaisti pradéjes V.Gaubas dabar
gyvena ir treniruojasi Portugalijoje.

,Pazinojau §j varzova, bet nesitikéjau,
kad jis taip gerai suzais - man nepa-
vyko primesti savo zaidimo, todél jis
jautesi patogiai, 0 a$ nespéjau prie jo
kamuoliy, - finalg analizavo jaunasis
tenisininkas. - Pritrako jégy, galvos,
psichologiskai buvau per silpnas
siandien!”

V.Gaubas nesé Lietuvos véliava per
festivalio uzdarymo parada.

PLAUKIMAS

Plaukimo varzybose Lietuvai atsto-
vavo desimt sportininky - keturios
merginos ir $esi vaikinai.

Aleksas Savickas j 200 m plaukimo
kratine pusfinalj prasibrové su trylik-
tu rezultatu (2 min. 22,90 sek.), bet
jame sugebéjo §j laika pagerinti dau-
giau nei trimis sekundémis. Lietuvos
plaukiko rezultatas 2 min. 19,65 sek. —
septintas tarp finalininky ir asmeninis
rekordas. DzZiugas Karklelis galutinéje
rikiuotéje liko 28-as - 2 min. 28,83
sek.

4Nesitikéjau tokio rezultato. Galvojau
nuo rytinio laiko puse sekundés ,nu-
imti” ir tai baty vau. O émiau ir page-
rinau net trimis sekundémis, — stebé-
josi Aleksas. — ISanalizavau visas savo
rytinio plaukimo klaidas. Per piety
miega masciau, kg galéciau pagerinti,
ir pusfinalyje tai jvykdziau.

Atranka jveiké ir Tomas Navikonis,
patekes j 100 m plaukimo nugara
pusfinalj — 59,79 sek. Pusfinalyje jis
pagerino savo rytinj laika ir bendrojo-
je jskaitoje su asmeniniu rekordu liko
vienuoliktas — 58,76 sek. Tadas Pra-
niauskas uzémé antrg vieta — 1 min.
00,99 sek.

JTai nuoseklaus darbo, kuris vyko
dvejus metus, rezultatai. Sie vaikai
yra atrinkti j rinktine, su jais dirbama,
vaziuojama j stovyklas ir varzybas’, -
saké plaukimo komandos vadové
Rasa Duskiniené.

200 m plaukimo kratine finale 16-me-
tis panevézietis A.Savickas nuotolj
jveiké per 2 min. 18,73 sek. ir finisavo
ketvirtas. Jis dar karta pagerino savo
asmeninj rekorda.

JPrie$ startg galvojau, kad penkta
vieta man baty labai gerai, o dabar
ketvirta yra i$ viso nerealu. Nepasida-
viau jtampai, iSlaikiau gerg grybsnj’, —
dZiaugeési plaukikas.

A.Savickas plaukeé ir 100 m laisvuoju
stiliumi, bet atrankos nejveiké ir uzé-
mé 29 vieta - 53,13 sek. Geriau Sioje
rungtyje pasirodé Danilas Pancere-
vas, uzfiksaves 52,46 sek. laikg ir likes
salia pusfinalio - devynioliktas.

Sékmé nusisypsojo D.Karkleliui, ku-
ris 200 m plaukimo kompleksiniu
blddu atrankoje uzémé 21 vieta -
2 min. 14,31 sek., bet buvo pirmasis
atsarginiy sarase, tad i$ varzyby pasi-
traukus vienam varzovui gavo proga
plaukti dar sykj. Antrg kartg 15-metis
i$ Ignalinos plaukeé léciau ir liko $esio-
liktas — 2 min. 15,51 sek.

Misri Lietuvos komanda — T.Naviko-
nis, Gerda Jotauté, Laura Sliburyté ir

D.Pancerevas — 4x100 m plaukimo
laisvuoju stiliumi estafetéje parodé
keturiolikta rezultata tarp 20 kvartety
-3 min. 45,41 sek.

D.Pancerevas, T.Navikonis, A.Savic-
kas, Nojus Skirutis dalyvavo 4x100 m
plaukimo laisvuoju stiliumi varzybo-
se. Masiskiai tarp 17 rinktiniy buvo
vienuolikti ir beveik pusantros sekun-
dés pagerino vaikiny iki 17 mety Lie-
tuvos rekorda — 3 min. 32,90 sek.

] antrgjj finalg jplauké A.Savickas:
100 m kratine rungtyje jis dukart ge-
rino asmeninj rekorda ir pusfinalj uz-
baigé su Sestu rezultatu — 1 min. 4,22
sek. Finale jis nuotolj jveiké per 1 min.
4,43 sek. ir liko septintas.

A.Savickas su T.Praniausku, D.Pance-
revu ir T.Navikoniu dalyvavo 4x100 m
kompleksiniu bldu estafetéje, pa-
gerino Lietuvos 17-meciy rekorda —
3 min. 53,82 sek., bet j finala nepate-
ko. Merginy komanda G.Jotauté, Mija
Motiejaityté, Radvilé Kerdeviciaté ir
LSliburyté tokig pat estafete baigé
per 4 min. 27,94 sek. ir tarp astuonio-
likos rinktiniy uzémé 15 vieta.

50 m laisvuoju stiliumi LSliburyté ir
G.Jotauté parodé vienodg laikg -
27,06 sek. ir dél pirmosios atsarginés
pozicijos pusfinalyje kovojo per su-
rengta papildoma plaukima. Jame
abi pagerino asmeninius rekordus:
Lauros laikas 26,71 sek. Gerdos -
26,98 sek. Laiméjusi L.Sliburyté, deja,
pusfinalyje neplauké, bet tapo sporto
meistre.

50 m laisvuoju stiliumi varzybose
sékmé nusisypsojo D.Pancerevui: at-
rankoje asmeninj rekorda pagerines
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klaipédietis (24,27 sek.) buvo dvi-
desimtas, bet dél valstybéms skirty
kvoty ribojimo gavo proga plaukti
pusfinalyje. Jame dar karta pagerino
savo rekordg ir liko 14-tas — 24,19 sek.
Puikiai 15-metis Danilas pasirodé ir
100 m plaukimo peteliske varzybose.
Atranka jveikes per 56,63 sek., o pus-
finalj per 56,23 sek, jis pasieké asme-
ninius rekordus ir galutinéje jskaitoje
liko desimtas.

Asmeninius rezultatus pagerino: 100 m
laisvuoju stiliumi plaukusios L.Slibu-
ryté (59,44 sek.) ir G.Jotauté (1 min.
00,95 sek.) liko 34 ir 44 vietoje, 400 m
laisvuoju stiliumi N.Skirutis (4 min.
18,34 sek.) — 29 vieta, 200 m peteliske
R.Kerseviciaté (2 min. 26,99 sek.) -
vieta ir 100 m peteliske (1 min. 5,34
sek.) — 34 vieta, 200 m peteliske N.Ski-
rutis (2 min. 10,80 sek.) — 26 vieta.

KREPSINIS

Du pralaiméjimus grupés etape
patyre krepSininkai kovojo dél 5-8
viety ir liko penkti.

Lietuvos vaikiny iki 16 mety krepsinio
rinktiné pirmose B grupés rungtynése
77:71 (25:18,19:20, 13:17, 20:16) jveiké
bendraamzius i$ Graikijos. Rezultaty-
viausias masiskiy gretose buvo Pau-
lius Murauskas, kuris jmeté 16 tasky,
Liutauras Lelevicius pelné 15, Emilis
Butkus 11 (6 atk. kam.), Tautvydas Bal-
trusaitis ir Titas Sargianas — po 10.

,Rungtynés buvo banguotos. Zai-
déme su pietieciais, kurie yra anks-
tesnés brandos, bet vaikinai atlaiké
jy spaudima, todél dziaugiamés Sia
pergale. Kalbant apie Zaidima, tai tra-
kumuy yra daug”, - pripazino treneris
Rolandas Rakutis.

)

PRIES STARTA
GALVOJAU,

KAD PENKTA
VIETA MAN
BUTY LABAI
GERAI, O DABAR
KETVIRTA YRA IS
VISO NEREALU.
NEPASIDAVIAU
ITAMPAI,
ISLAIKIAU GERA
GRYBSN].

ALEKSAS SAVICKAS

-
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Pergalé antrose rungtynése Lietuvos
krepsininkams baty garantavusi vie-
ta pusfinalyje. Taciau masiskiai 63:69
(14:21, 12:14, 15:19, 22:15) nusileido
Turkijos bendraamziams. Rezultaty-
viausias buvo PMurauskas — 13 tas-
ky, 10 surinko E.Butkus, 9 taskus ir 6
rezultatyvius perdavimus pridéjo Ra-
dvilas Kneizys.

Lemta Zaisti masiSkiams pusfinalyje
arne, sprendési akistatoje suispanais,
kurie jau turéjo dvi pergales. Deja, lie-
tuviai jiems pralaiméjo — 84:94 (26:27,
15:22,25:21, 18:24).

Ispanai pasinaudojo turky jau iSban-
dytu ginklu - visas rungtynes akty-
viai spausdami perémé 18 kamuoliy,
o visa Lietuvos komanda suklydo net
28 kartus. Nuo antrojo kélinio pra-
dzZios nuolat varzovus vijesi musis-
kiai sugebéjo atsitiesti ir daugiausiai
T.Baltrusaicio pastangomis iSlygino re-
zultaty 66:66. Deja, visas tridisas buvo
nubrauktas per pusantros minutés —
Sig atkarpa Ispanijos krepsininkai lai-
méjo 10:0.

E.Butkus pelné 22 taskus, 19 surinko
T.Baltrusaitis, po 14 - Olegas Koje-
netsas (12 atk. kam.) ir PMurauskas.

»Sau kéléme auksciausius tikslus, bet
nepavyko jveikti ispany ir dar pritra-
ko vieno pelnyto tasko, nes trims ko-
mandoms iskovojus po vieng pergale
buvo skai¢iuojamas jmesty ir praleis-
ty tasky santykis, — mintimis dalijosi
treneris R.Rakutis. — Turnyrg vertinu
kaip gerg patirtj nes grupéje Zzai-
déme su pajégiomis ekipomis, nuo
kuriy atsiliekame fiziskai. Rungtyniy
pabaigoje mums pritrikdavo jegy.”

Kiti rezultatai: Ispanija - Turkija
72:65, Ispanija — Graikija 63:62, Grai-
kija — Turkija 67:62. | pusfinalj Zengé
Ispanija ir Turkija. I$ kitos grupés dél
medaliy kovojo serbai, sutriuskine
visus varzovus: Azerbaidzang - 77:39,
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Kroatijg — 102:57, Prancuzija — 90:45,
ir prancazai.

Masiskiai toliau Zzaidé dél 5-8 viety.
Pirmieji varZovai kroatai buvo su-
triuskinti 103:48 (22:16, 21:18, 33:3,
27:11). Pergalingose rungtynése tas-
kus pelné visi dvylika zaidéjy, o rezul-
tatyviausias buvo L.Lelevi¢ius, kurio
sgskaitoje — 17 tasky. 16 pridéjo PMu-
rauskas, po 11 surinko Ugnius Jaruse-
vicius (10 atk. kam.) ir O.Kojenetsas,
po 10 - T.Sargitnas ir R.Kneizys.

Dél 5 vietos mausiskiai zaidé su kar-
ta festivalyje jau jveiktais graikais.
Lietuviai vél laiméjo — 86:76 (19:26,
19:13, 24:21, 24:16). Net 14 tritaskiy
pataikiusioje masy rinktinéje rezulta-
tyviausias su 18 tasky buvo PMuraus-
kas, po 17 surinko E.Butkus (10 atk.
kam.) ir R.Kneizys, 13 — U.Jarusevicius,
9 - L.Lelevicius, 8 - T.Sargiunas.

Kaip parodé vélesni jvykiai, grupé,
kurioje zaidé lietuviai, buvo daug
stipresné - dél aukso medaliy kovo-
jo ispanai ir turkai. Laiméjo ispanai —
65:52. Treti liko serbai, nugaléje pran-
clzus - 75:57.

LENGVOJI ATLETIKA
IS dvylikos miisy lengvaatleciy fi-
naluose rungtyniavo beveik pusé.

Keliems sportininkams neatvykus
buvo at3auktos kvalifikacinés ieties
metimo varzybos. Todél Marius Ru-
dzevitius savo pasirodyma iskart
pradéjo finale. Pirmieji du 16-mecio
Silutiskio metimai nebuvo jskaityti,
bet treciasis bandymas (62 m 66 cm)
garantavo vieta astuntuke ir dar tris
metimus. Rezultato pagerinti nepa-
vyko ir Marius liko astuntas.

Kaunieté André OZechauskaité savo
atrankos varzyby 100 m bégime
finisavo trecia — 12,12 sek., taciau j
finalg neprasibrové ir galutinéje ri-
kiuotéje uzéme dvylikta vieta. Geriau
jai sekési Suoliy j tolj sektoriuje. Ten
penkiolikmeté André kvalifikacinése
varzybose geriausiu antruoju bandy-
mu nusoko 5 m 46 cm ir su dvyliktu
rezultatu pateko j finala. Finale ge-
riausias jos Suolis 5 m 40 cm jai lémé
vienuolikta vieta.

Septynkovininké Olivija Vaitaityté
pirma dieng varzési keturiose rung-
tyse. Septyniolikmeté vilnieté page-
rino du asmeninius rekordus — 100 m
su barjerais nubégo per 14,90 sek.,
jveiké 1 m 68 cm aukstj, rutulj nu-
stdmé 11 m 9 cm, o 200 m nubégo
per 26,87 sek. Ji buvo dvylikta tarp 17
sportininkiy. Antra diena lietuvé j tolj
nusoko 5 m 3 cm, ietj numeté 41 m
89 cm ir savo geriausig rezultatg pa-
gerino daugiau nei pusantro metro,
0800 m nubégo per 2 min. 28,23 sek.
Su 4995 taskais ji liko deSimta.

Sékmingai varzybas pradéjo Lietu-
vos véliavg atidarymo ceremonijoje
neses Karolis Gelazius. 17-metis i$
Zagareés kvalifikacijoje geriausiu tre-
¢iuoju bandymu rutulj nustimé 18 m
31 cm ir j finalg pateko su penktu re-
zultatu. Taciau finalas jam susiklosté

itin nesékmingai. Pirmuoju bandymu
Karolis rutulj nustimé 16 m 46 cm,
antras buvo nejskaitytas, trecias krito
ties 17 m 61 cm zyma ir lietuvis liko
uz astuntuko ribos — desimtas.

400 m atrankos bégime Nedas Tala-
las uzfiksavo savo geriausig sezono
rezultaty (49,82 sek.), taciau jo pa-
kako tik vienam varzovui aplenkti
sesiolikos dalyviy atrankoje. 400 m
su barjerais Elena Jasaité jveiké per
1 min. 4,07 sek. ir liko penkiolikta.
Ejiké Toma Dailidonyté 5 km nuéjo
per 25 min. 33,44 sek. ir uzémé 11
vieta.

Paskutine festivalio dieng finale star-
tavo Mykolas Alekna, kuris disko me-
timo atrankoje buvo penktas - 56 m
75 cm. Finale jaunéliui Virgilijaus Alek-
nos sunui sekési pras¢iau: numetes
diska 54 m 13 cm jis liko devintas.

JTai buvo mano pirmas rimtesnis
startas: jeigu prie$ varzybas baciau
Zinojes, kad pateksiu j finalg ir basiu
devintas, tikrai baciau buves laimin-
gas. Bet dabar galvoju, kad galéjau
geriau pasirodyti. Vakar buvo dau-
giau jégy, o Siandien tik atsikélus
Zengti j sektoriy - daug sunkiau.
Kelios techninés klaidos lémé, kad
rezultatas nebuvo toks, kokio tike-
jausi’, — saké M.Alekna.

Finale varzési triSuolininkas Osvaldas
Guscius, kuriam dél per mazo dalyviy
skaiciaus nereikéjo dalyvauti atranko-
je. Nusokes 14 m 5 cm jis taip pat liko
devintas. ki astuntuko pritrako 4 cm.

Dviejose rungtyse varzytis plana-
vo Aténé Slizeviciaté, taciau 100 m
barjerinio bégimo ir Suoliy | aukstj
atranky laika skyré vos 5 min., todél
pasitarusi su trenere Austra Skujyte
16-meté kaunieté nusprendé susi-
koncentruoti j Suolius. Ji jveiké karte-
le, iSkelta j 1 m 68 cm aukstj, taciau

ATEITIS

Sesioliktasis vasaros olimpinis
festivalis vyks 2021 m.
Slovakijoje. Per uzdarymo
iSkilmes Baku estafete perdave
Banska Bistricos miestui.

—

to finalui neuzteko. Masiske liko pen-
kiolikta.

Merginos isbandé jégas nejprasto-
je kombinuotos estafetés rungtyje:
A.Ozechauskaité bégo 100 m, O.Vai-
taityté — 200 m, A.Slizevigiité — 300
m, o EJasaité - 400 m. Distancija
lietuvés jveiké per 2 min. 18,10 sek.
ir uzémeé 17 vieta tarp devyniolikos
komandy.

Meda Repsyté bégo 2000 m su kliati-
mis. Nuotolj ji jveiké per 7 min. 21,57
sek. ir liko devyniolikta.

DZIUDO

Sesi dziudo imtynininkai iskovojo
dvi pergales.

Pirmasis i$ dziudo atstovy ant tata-
mio Zengé Elijus Jokubénas (svorio
kategorija iki 60 kg). Pirmame susiti-
kime su italu masiskis gavo tris jspé-
jimus ir pralaiméjo.

Pirmaja pergale iSkovojo Ugné Pilec-
kaité. Ji svorio kategorijos iki 63 kg
astuntfinalyje jveiké baltaruse, ta-
¢iau kovodama dél vietos pusfinalyje
pralaiméjo ukrainietei. Vis délto Siai
imtynininkei iskopus j finalg 15-meté
kaunieté gavo galimybe dél bronzos
pasivarzyti paguodos turnyre, taciau
pralaiméjo ispanei.

Vieng kova laiméjo ir Marijus Mitrochi-
nas (iki 90 kg). Sis 17-metis pirmame
etape pranoko Belgijos imtynininka,
bet astuntfinalyje pralaiméjo estui.

) Baku su rankos jtvaru atvykusi, ta-
Ciau per savaite po sékmingy proce-
dary ir manksty atsigavusi Evelina
Kleinyté (iki 70 kg) pralaiméjo pirma
kova prancazei.

Per 30 sek. Ligita Navarauskaité (iki
57 kg) neprilygo prancizei. Nepasi-
seké ir Pijui Mikalauskui (iki 66 kg),
kuris pirma kova pralaiméjo gruzinui.

OLIMPINIS FESTIVALIS

y

GIMNASTIKA

Lietuvos rinktinéje buvo Sesi gim-
nastai - trys merginos ir tiek pat
vaikiny. Viena mergina dél traumos
nestartavo.

Skambiy rezultaty uzfiksuoti nepavy-
ko. Gytis Chasazyrovas (gavo 70,500
balo) ir Titas Kuzmickas (67,050) liko
toli nuo daugiakovés finalo - tarp 76
dalyviy uzémé atitinkamai 59 ir 70
vieta. Tik pratimus ant arklio su ranke-
nomis atlikes Danielius Polismakas su
10,600 balo liko 59-as. Né j vieng atski-
ry prietaisy finala masiskiai nepateko.

Merginy daugiakovés varzybose
pasirodé Evita Kazitnaité ir Ula Biki-
naité. Tarp 80 dalyviy Evita liko 72-a
(40,300 balo), o Ula - 76-a (38,600).
] finalus ant atskiry prietaisy masis-
kés nepateko. Trecioji gimnasté Ema
Pleskyté varzyby isvakarése per treni-
ruote patyré trauma ir nestartavo.

Gimnasty vaikiny rinktineé (is kaires):
D.Polismakas, G.Chasazyrovas, T.Kuzmickas

Kovoja
U.Pileckaité
(kairéje)

KAIMELIS

Be suaugusiojo
sportininkai negaléjo
palikti kaimelio.

I$ kaimelio j arenas ir atgal
kursavusius autobusus
lydéjo policija. Sportininkus
vezusiam transportui buvo
skirta atskira juosta. Vis
délto su autobusy grafikais
problemy buvo.

Kaimelio laisvalaikio zonoje
buvo jvairiy zaidimy,
minkstasuoliy, televizoriy,
kompiuteriy. Cia jaunieji
ambasadoriai organizavo
jvairias veiklas.

Kambariuose neveiké
bevielis internetas. Taip
jaunimas buvo skatinamas
daugiau judéti, dazniau
laika leisti kartu ir nesédéti
kambariuose prie
mobiliyjy jrenginiy.

>
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DVIRACIY SPORTAS

Trys masy vaikinai ir trys merginos
dalyvavo dviratininky varzybose.
Geriau sekési merginoms.

Jaunieji dviratininkai - vaikinai ir
merginos — varzybas pradéjo asme-
ninémis 10 km lenktynémis laikui.
Tarp merginy i$ lietuviy geriausiai pa-
sirodé Gusté Stanisauskaité (15:55,42
min.), uzémusi auksta dvylikta vieta.
Tarp 75 dalyviy 25-a finisavo Rita
Rastauskaité (16:34,82), 30-a — Auksé
Strainyté (16:42,18). Jai geresnj laika
uzfiksuoti sutrukdé lenktyniy metu
i$ priekinés padangos issileides oras.

Vaikiny rezultatai buvo kuklesni. Ro-
kas Adomaitis (14:28,84) galutinéje
rikiuotéje uzémé 44 viety, Gediminas
Kubelskas (14:44,24 min.) - 59-3j3, 0
Belgijoje gyvenantis lietuvis Vladas
van Mechelenas nestartavo. Lenkty-
nése i$ viso dalyvavo 90 dviratinin-
ky. 10 km greic¢iausiai jveiké Didzio-
sios Britanijos atstové Z.Backstedt
(14:35,25 min.) ir estas M.Mihkelsas
(13:10,19 min.).

Merginy 50 km grupines lenktynes
laiméjo ta pati brité Z.Backstedt,
jveikusi distancijg per 1 val. 21 min.
Geriausiai i$ lietuviy pasirodziusi
A.Strainyté buvo 35-a - ji cempionei
pralaiméjo 5 min. G.StaniSauskaité
finiSavo 41-a, R.Rastauskaité — 44-a.

Vaikiny grupiniy lenktyniy laiméto-
jas irgi nesikeité: 75 km finiso linija
pirmasis kirto estas M.Mihkelsas -
1 val. 49 min. 24 sek.

Lietuvos sportininky trejetas dis-
tancija jveiké kaip komandinése
lenktynése - vienas greta kito. V.van
Mechelenui atiteko 66 vieta, R.Ado-
maiciui - 67-a, G.Kubelskui - 68-a. Visi
jie c¢empionui pralaiméjo daugiau
kaip 10 min.

14 OLIMPINE PANORAMA

IMTYNES

Baku jégas iSbandé vienuolika
misy imtyninky - penkios mergi-
nos ir Sesi vaikinai.

Heidaro Alijevo arenoje pirmasis ant
kilimo Zengé laisvyjy imtyniy atsto-
vas Karolis Grigelis (55 kg). 16-metis
i$ Vilkaviskio astuntfinalyje 0:4 pralai-
meéjo ukrainieciui.

LJam tai pirmas toks rimtas startas,
todél jgyta patirtis ateityje tikrai bus
naudinga. Aisku, pasirodymas galéjo
bati ir geresnis, trako ataky, bet tam
jtakos turéjo patirties trdkumas’, -
saké treneré Vaida Puidaité.

Tos patirties trako ir visiems kitiems
musy sportininkams.

Vienintele pergale i$ vaikiny iSkovojo
graiky-romény imtynininkas Ado-
mas Grigalitinas — 16-metis (iki 55 kg)
astuntfinalyje 5:0 jveiké itala. Veéliau
kelig j pusfinalj jam pastojo rumunas —
2:4.

Nepasiseké ir lengviausiam vaikiny
imtyniy rinktinés nariui 16-meciui
Nedui Gervinskui, kovas pradéjusiam
nuo ketvirtfinalio. Graiky-romény im-
tynininkas (iki 45 kg) 0:4 turéjo pripa-
Zinti ruso pranasuma.

»Nedas kovési su rusu, kuris yra daug
stipresnis, buvo mazai vilciy tikétis
pergalés. Didziausios viltys buvo dé-
tos | Adomo starta, bet kovodamas
su rumunu savo potencialo jis tikrai
neiSnaudojo’, - kalbéjo graiky-romé-
ny imtynininky treneris Aleksandras
Kazakevicius.

Graiky-romény imtynininkas Dona-
tas Rindeikis (iki 60 kg) astuntfinaly-
je 0:4 pralaiméjo azerbaidzanieciui,
kuris tapo ¢empionu. Deja, masiskiui
nepavyko ir paguodos turnyre - pir-
moje kovoje jis 1:3 pralaiméjo balta-
rusiui.

Po pirmuyjy dvikovy pasirodymus
baigé Vestina Daniseviciaté (49 kg),
1:3 pralaiméjusi bronzos medalininke
tapusiai baltarusei, ir Meda Anceryté
(iki 61 kg), kuri 0:3 nusileido turkei.

I8 merginy vienintele pergale isko-
vojo Ineta Dantaité (iki 57 kg), kuri
astuntfinalyje 3:1 pranoko bulgare.
Kelig j pusfinalj jai uztvéré pralaiméji-
mas 0:5 norvegei, kuriai Zengus j fina-
lg 17-meté Siaulieté gavo proga ko-
voti dél bronzos medalio paguodos
turnyre, taciau jg 4:1 jveiké vengré.

Dvynés Dilytés festivalj baigé astunt-
finalyje. Gabija (iki 53 kg) 1:3 nusilei-
do vokietei, o Gabrielé (iki 65 kg) 0:5
pralaiméjo prancizei.

Graiky-romény imtynininkas Kirilas
Vasil¢ukas (iki 51 kg) astuntfinalyje
0:4 nusileido rumunui, o Gediminas
Aukscionis (iki 65 kg) sesioliktfinalyje
0:4 neprilygo latviui.

IS ARTI
J

BURIUOTOJA VIKTORIJA ANDRULYTE BIRZELIO VIDURYJE ISKOVOJO DIDZIAUSIA
SAVO KARJEROS TROFEJU - PASAULIO TAURE. SI PERGALE SU KAUPU PRIPILDE
BURIUOTOJOS PASITIKEJIMO TAURE PRIES PASAULIO CEMPIONATA.

LINA DAUGELAITE

Paskutinémis pavasario dienomis pajégiausia Lie-
tuvos buriuotoja 27-eriy Viktorija Andrulyté stojo |
kova su varzovémis ir Atlanto vandenynu Europos
Eempionate, kuris vyko Portugalijoje. Zvelgiant j
plika rezultatg — 37 vieta tarp ,Laser Radial” klasés
buriuotojy - ¢cempionatas, regis, jai nenusiseké.

Vis délto pati buriuotoja pasirodymu liko paten-
kinta, nors rezultatas — vienas prasciausiy, pasiekty
Europos cempionatuose per jos karjera.

,Salygos buvo jarinés, kokiomis mes praktiskai ne-
buriuojame. Galima sakyti, tai buvo mano pirmo-
sios tokios varzybos, kai buvo tokia didelé srové,
didziulés pailgos bangos. Tad pasirodyma vertinu
gerai, nes mes neturime kur tokiomis salygomis
treniruotis. Tikslas buvo patekti j auksinj laivyna ir
ten kuo geriau plaukti. Vieng plaukimg finisavau

trecia, tad i$ principo dziaugiuosi’, - motyvus, kurie
paaiskina nuotaikas ir Atlanto vandenyse pasiekto
rezultato verte, désto Viktorija.

KARSTAS BIRZELIS

Europos ¢empionata Portugalijoje galima vadinti
gera treniruote prie$ pasaulio pirmenybes, kurios
liepos ménesj vyko Japonijoje. Mat jame varzési ne
tik europietés, bet ir buriavimo sporto meistrés i$
viso pasaulio — paskutinémis pavasario dienomis j
Porto miesta buvo suguzéjusios visos pajégiausios
buriuotojos, tik europietéms buvo atskira Europos
¢empionato jskaita.

ISkart po varzyby Porte Lietuvos buriuotoja daly-
vavo finaliniame Pasaulio taurés etape Prancuzijos
uostamiestyje Marselyje, o jam pasibaigus | virsy
kélé pagrindinj troféjy — pasaulio taure. DZiaugs

V.Andtulyte —
Viena geriausiy
pasaulyje,Laser=
“ — Radial” bufiuetojy
-—

Pasaulio taurés finaliniame etape
Marselyje lietuve laiméjo net
sesis i$ devyniy plaukimy.
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V.Andrulytés triumfas finaliniame Pasaulio taurés etape

mas, pasitikéjimas, varzoviy pagarba ir Suolis reitin-
go lenteléje - po Sios pergalés i 15 vietos lietuvé
pakilo j septintaja.

»Man 3i tauré duoda labai gerg psichologinj jausma
pries pasaulio ¢empionata. Mano tikslas buvo uzti-
krintai iSlosti prieS medaliy plaukima. T pavyko pa-
daryti, turéjau 18 tasky pranasuma. Noréjau maksi-
maliai gerai plaukti visus etapus. Dél saves. Kiekvieng
plaukima. O ne tik laiméti finala. Tai prideda didelio
pasitikéjimo pries pasaulio cempionata’, — prisimin-
dama Pasaulio taurés varzybas sako buriuotoja, o
mintimis jau skrieja j pasaulio ¢empionata, kuriam ir
ruosési tuo metu, kai kalbéjomés, Nidoje.

Marselyje lietuvé laiméjo net 3esis i$ devyniy plau-
kimy. Paskutinis medaliy plaukimas dél prasty oro
salygy buvo at3auktas. V.Andrulyté surinko 10 bau-
dos tasky (atmetus prasciausia rezultata) ir uztikrin-
tai aplenké antrg vietg uzémusia baltaruse Tatjang
Drozdovskaja (28 baudos taskai). Trecia liko kroaté
Elena Vorobeva (30 baudos tasky). Sioje klaséje
varzési astuonios buriuotojos.

Marselyje, i$ kurio Viktorija parsivezé didziausia
savo karjeros troféjy, salygos kovoti dél taurés
buvo sudétingos. Bet, kaip sako pati buriuotoja,
kuo sunkiau, tuo jai geriau. Gal todél jai ir patinka
buriuoti Siame Prancizijos mieste, kuriame, beje,
2024 m. vyks Paryziaus olimpiniy Zaidyniy regata.

~Marselyje buvau trecig karta. Praéjusiais metais
Pasaulio taurés finale ¢ia likau ketvirta - po fotofi-
niso paaiskéjo, kad pralaiméjau dél bronzos. Esu
dalyvavusi ir Europos taurés varzybose pries pen-
kerius metus. Salygos ¢ia man labai patinka. Sjkart
buvo net keliy skirtingy krypciy véjas, skirtingy
bangy - skyrési ir jy dydis, ir ilgumas. Salygos to-
kios, kad reikia ne Siaip plaukti, bet ir mastyti. Po
pirmojo plaukimo buvau penkta, po to treneris ant
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manes pykteléjo, susigriebiau ir pradéjau laiméti
plaukimus.

Labiausiai dZiaugiuosi plaukimu, per kurj paté di-
desnis nei 35 mazgy véjas - virsijantis riba, dél to
véliau issiunté visus j kranta. Laiméjusi ta plaukima
dZiaugiausi labiau, negu laiméjusi visa regata, nes
man labiau patinka véjas iki 15 mazgy arba tada
jau didesnis nei 25, kai salygos visoms pasidaro vie-
nodos ir tada jau lemia technika. Esu ganétinai len-
gvo svorio, todél man stipras véjai néra palankas.
Nebent véjas labai sukinéjasi, tada galima atsilosti,
bet jeigu varzomasi vien greiciu, man sunkiau. Tada
patogiau sunkesnéms sportininkéms’, — niuansus
désto V.Andrulyté.

ATOKVEPIS NIDOJE

Po Pasaulio taurés finalo V.Andrulyté savo bures is-
skleidé Nidoje. Cia ji ir treniravosi, ir ilséjosi pries pa-
saulio cempionatg bemaz iki pat birzelio pabaigos.

,Si stovykla grei¢iau atokvépio, kad galva pailséty
ir kartu nepamirs¢iau jgadziy. Dirbam sunkiai, bet
reikia ir galva praausinti. Tokia stovyklg visada ren-
kamés prie$ pasaulio cempionatus - atsipalaidavi-
ma deriname su darbu. Visada gerai prie jaros, man
patinka Nidoje”, - sako Viktorija.

Buriuotoja, kuri per metus maziausiai sesis méne-
sius praleidzia buriuodama toli nuo Lietuvos, ne-
slepia, kad bddama toli labiausiai pasiilgsta namuy.

+,Namy ramybés, su draugais leidziamo laiko, laiko
sau irgi labai pasiilgsti, nes ten jo tiesiog neturi —
nuo ryto iki vakaro dirbi‘, - pasakoja Viktorija, kuri
laisvalaikiu mégsta vazinéti rieduciais ir veikti tai,
kas susije su fizine veikla. Ji neslepia, kad ménesiai
uzsienyje - itin sunkas. Ir emociskai, ir fiziskai.

JJoli nuo namy sunku, bet mes neturime salygy
namie treniruotis visus metus’, - sako buriuotoja.

KELIALAPIS

Viktorija Andrulyté pasieké
svarbiausig tiksla liepos 24 d.
pasibaigusiame,,Laser

Radial” jachty klasés pasaulio
c¢empionate Japonijoje -
isSkovojo olimpinj kelialapj.
Paskutiniuose — deSimtame ir
vienuoliktame - plaukimuose
finisavusi trecia, galutinéje
jskaitoje ji uzéme antra vieta
tarp ty $aliy, kurios kovojo

dél desimties biliety j Tokijo
zaidynes, sportininkiy.
Bendrojoje ¢empionato jskaitoje
masy Salies sportininké buvo
28-ta tarp 111 buriuotojy i$ 49
valstybiy. Olimpinése zaidynése
vienoje jachty klaséje varzysis po
vieng Salies atstova arba jgula.

V.Andrulyteé tiki
savo jégomis

Atsikvépusi Nidoje po to dar desimt dieny ji pra-
leido gimtajame Kaune, pries pakeldama sparnus
| Japonijos miestg Sakaiminata, kuriame liepos
17-24 d. vyko pasaulio cempionatas.

OLIMPINE KARSTINE

Siy mety pasaulio ¢empionate buriuotojos kovos
ne tik dél pasaulio ¢empionés vardo ir garbés, bet
ir dél olimpiniy kelialapiy. Praéjusiais metais olim-
pinius kelialapius jau issidalijo 18 3aliy, cempionate
Japonijoje teise dalyvauti olimpinése zaidynése
jgis dar desimties valstybiy atstovai. Pirmoji atran-
ka vyko per praéjusiy mety pasaulio pirmenybes
Danijoje. Deja, tame ¢empionate V.Andrulyté uzé-
meé tik 46 vieta - tai vienas prasciausiy pasirodymy
per karjera.

,Praéjusiame ¢empionate buvo tikslas iSkovoti ke-
lialapj, mus baty tenkinusi ir paskutiné vieta, kuri jj
gauna, o dabar tikslas — iSkovoti kelialapj ir pasiekti
kuo geresnj rezultata”, - atskleidzia buriuotoja.

Pasaulio cempionatas — dar ne paskutiné galimybé
nugriebti bilietq iTokijq, bet niekas nenorétq oIim—
mety, kai europietiams bus surengta paskutiné
atranka ir joje bus kovojama dél paskutiniy dviejy
kelialapiy.

Pasaulio ¢empionatas vyko visai priedingoje pu-
séje, negu yra Eno sala (Eno-shima), kur po mety
rinksis pajégiausi pasaulio buriuotojai kovoti dél
olimpinio ¢empiono titulo. V.Andrulyté j pasaulio
c¢empionatg iSvyko anksciau, kad priprasty ir prie
laiko skirtumo, ir prie vietiniy salygy.

Apie pasaulio ¢empionato vietg ir buriavimo saly-
gas jose pries iSvykdama Viktorija nedaug tegaléjo
pasakyti — ten ji dar neburiavo: ,Kiek teko matyti,
ten visko gali bati - ir daug véjo, ir mazai. Nieko
nezinau, nei kaip ten su srovémis. Kai nuvyksim,
pamatysim.”

Kokios salygos Lietuvos buriuotojai labiausiai pa-
tinka? Kad buty kuo jvairesnés. Ir kad véjas suki-
nétysi, reikéty ir pagalvoti, ir kad srové buty. Labai
gerai, kai yra kazkokia srové, kai ji tam tikrose vie-
tose skirtinga. Man patinka sudétingos salygos, kai
lemia ne tik greitis, bet ir taktika bana jvairesné’, -
désto Viktorija.

Japonijoje laiko reikés priprasti ir prie laivo. Pasau-
lio cempionate visos sportininkés buriuoja vieno-
dais laivais, kuriuos parQpina organizatoriai, kad

visiems dalyviams baty vienodos salygos. Laivas
dazniausiai paskiriamas burtais. Tokia tvarka ir
olimpinése Zaidynése. Tad laivui prisijaukinti kar-
tais prireikia ir savaités.

Beje, Europos ¢empionate, j kurj sportininkés vyks-
ta su savo laivais, Viktorija iSbandé nauja laiva.

,Portugalijoje jo dar nebuvau,,paleidusi” (pripratu-

i — aut. past.). Gal tik Marselyje iSjudinau. Anksciau
plaukiojau su australiskais laivais, o dabar turiu an-
gliska. Tad man apskritai prie kitokios laivo formos
reikéjo priprasti’, — apie pasikeitimus pasakoja bu-
riuotoja.

LUKESCIY NASTA

Po to, kai Gintaré Volungeviciaté i$ olimpiniy Kinijos
vandeny parplukdé sidabro medalj, lietuviy susido-
meéjimas Sia sporto Saka, o kartu ir lGkesciai iSaugo.

Sulig kiekviena diena didéjancia ltkesciy nasta jau-
¢ia ir Viktorija. Taciau to ji nesureikdmina ir tiki savo
jégomis.

+~Ruosémeés, treniravomes. Ir asmeninis gyvenimas
buvo primirstas. Vykstame su gera emocija, kad
iSkovotume kelialapj. Nesinori net galvoti, kad ne-
pavyks. Faktas, kad tikiesi geriausio rezultato. Ir tre-
neris akcentuoja, kad ne tik kelialapj iSkovoti, bet ir
rezultato gero reikia. Ir man, ir draugams, ir valdziai.
Kiekvienas sportininkas Zino, ka gali bei turi pada-
ryti, ir to eina”, - sako buriuotoja.

Viktorija pasiryzusi eiti iki galo. Iki olimpiniy zaidy-
niy, o ten - ir toliau. Lygindama, kaip jautési prie$
Rio olimpines Zaidynes, j kurias kelialapj Lietuvai
pelné batent ji, ir dabar, sako, jog ketveri metai pri-
déjo daug patirties ir i$ to kylancio pasitikéjimo.

,Tada, manau, olimpinése zaidynése buciau tik pa-
tirties pasisémusi. AiSku, rezultato norisi kuo geres-
nio, bet tada dar negaléjau pretenduoti j trejetuka,
tai faktas. Apskritai pries Rio Zaidynes man buvo tik
antras pasaulio ¢empionatas ir pati pirmoji atranka,
kurioje bandZiau iskovoti kelialapj. Ganétinai Zalia
buvau, spirgéjau, tada irgi daug ir sunkiai dirbom.
Giliai Sirdyje tikéjausi, kad iSkovosiu olimpinj kelia-
lapj, bet buvo toks netikrumas - gal pavyks, gal
nepavyks. O dabar vykstame iskovoti kelialapj, kad
dalyvautume olimpiadoje. Dalyvautume dél rezul-
tato, ne dél patirties. Per tuos ketverius metus pa-
tobuléjau, jgijau daug patirties, reitingy varzybose
rezultatas yra — pasitikéjimo daugiau’, — drasiai |
ateitj ziuri buriuotoja. -

IS ARTI
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IR KAD VEJAS
SUKINETUYSI,
REIKETU IR
PAGALVOTI, IR KAD
SROVE BUTY. LABAI
GERAI KAI YRA
KAZKOKIA SROVE,
KAI JI TAM TIKROSE
VIETOSE SKIRTINGA.
MAN PATINKA
SUDETINGOS
SALYGOS, KAI LEMIA
NE TIK GREITIS, BET
IR TAKTIKA BUNA
IVAIRESNE.

VIKTORIJA ANDRULYTE
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7.R.Tvorogalo suktukas

8. Lengvaatletis R.Saulius pries 110 m barjerinio bégimo
startg

9. Suolininko j aukstj A.Glebausko zvilgsnis

10. Zaidyniy uzdarymo linksmybés

1. Zaidyniy atidarymo saliutai

\P—

2, Stalo teniso varzybose
3. Saulé A.Bogdanova

4. Misijos vadovas E.Petkus ir misijos darbuotojos
AVanagiené ir V.Venciené

5. Baidarininky finisas
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ZVILGSNIS

DAUGIAU NEI TRENERIS

JIE - AUKSCIAUSIO LYGIO PROFESIONALUS TRENERIAI, NET KARSCIAUSIAIS
VARZYBY MOMENTAIS SUGEBANTYS SALTAKRAUJISKAI RASTI RACIONALY
SPRENDIMA, GALINT] NULEMTI AUKLETINIO SEKME. TACIAU KAI KURIY
AUKLETINIY PASIRODYMAI JIEMS KELIA DAUG DIDESNE JTAMPA IR EMOCIJAS.
PATYS ARTIMIAUSI ZMONES.

NES TIE AUKLETINIAI -

LINAS JAURYS

S.Krupeckaité ir D.Leopoldas

Keleta Lietuvos sportininky, dalyva-
vusiy Europos zaidynése, | Minskg
atlydéjo ir patarimus dalijo treneriai,
su kuriais atletai matosi kasdien ne tik
per pratybas ar varzybas.

Vieng geriausiy Lietuvos stalo teni-
sininky Medarda Stankevic¢iy treni-
ruojantis ir per varzybas greta aikstés
sédintis jo tévas Viktoras Stankevicius
emocijas stengiasi tramdyti. Bet ne-
slepia - jam ne visada pavyksta at-
skirti trenerio ir tévo vaidmenuy.

,Kai zaidzia Medardas, o ne kitas au-
klétinis, reaguoju ne tik kaip treneris,
emocijy buna tikrai daugiau’, - prisi-
pazjsta.

Panasiai yra sakiusi ir kartu su Dmitri-
jumi Leopoldu trekininke Olivija Ba-
leiSyte treniruojanti jos mama Solvei-
ga Baleisyté. Ji pripazjsta, kad dukterj
ugdyti ypac sunku: ,Todél, kad tai yra
dukra. Treke labiau matau savo vaika,
o ne auklétine”

D.Leopoldas pergaliy link veda ir
savo Zzmong — Europos Zaidynése kei-
rino rungties auksa ir kartu su Migle
Marozaite komandy sprinto sidabrg
iSkovojusiag Simong Krupeckaite. Pa-
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tyrusi dviratininké teigia, kad tai, jog
ja treniruoja artimiausias Zmogus,
kartais kelia dvejopy emocijy.

JKartais pagalvoju, kad jei treneris
baty kitas, kurio as taip artimai ne-
pazinociau, nezinociau, kiek jdeda
sirdies, saves, gal baty kiek lengviau,
jei patirciau nesékme. O dabar viskas
susideda. Nusivylimas savimi, mintys,
kad nuvili trenerj, nes Zinai, kiek jis
dirba, kiek is taves laukia kiti. Tai sun-
kiai pakeliama’, — neslepia Europos
zaidyniy ¢empioné.

Bet S.Krupeckaité priduria, kad vyras
yra puikus treneris: ,Jis labai daug
supranta, daug mato, yra nejtikétinai
patyres. Daznai duoda tokiy patari-
muy, kuriy kartais kaip moteris nesu-
pranti, nes vyras j tam tikrus dalykus
Ziari kitaip. Tai labai padeda. Gerai, kai
tu nebijai kalbétis su zmogumi.”

Susidélioti pratyby, varzyby, moks-
ly ir laisvalaikio grafika Saulei Alisai
Bogdanovai padeda jos tévas, titu-
luotas stendinio Saudymo atstovas
Germanas Bogdanovas, pratyby sale
dukters patogumui jrenges net na-
muose.

Ugnius
= Timinskai

,Namie turime mini sporto sale, at-
liekame kardiotreniruote, prisitrauki-
muy. Kiekviena dieng pradedame nuo
30-40 minuciy mankstos. Be iSeigi-
niy", — pasakoja Alisos tévas.

Paklaustas, kas labiau lemia Saulio sék-
me - talentas ar darbas, G.Bogdano-
vas nedvejoja: ,Darbas, darbas ir dar
karta darbas. Turi nuolat gyventi su
sautuvu ir lékstémis.”

Tévas Kestutis Vitkauskas treniruoja
ir dziudo imtynininka, taip pat Kes-
tutj Vitkauska. O lengvosios atletikos
sprinterio Kosto Skrabulio treneris —
jo vyresnysis brolis Martas Skrabulis.
Plento dviratininké Rasa Leleivyté po
finiSo Minske, kur grupinése lenkty-
nése iSkovojo devintg vieta, pirmiau-
sia apkabino savo vyra - komandos
masazuotojg Paolo Baldi.

Lankininké Inga Timinskiené j Mins-
ka atvyko su ja treniruojanciu vyru
Ugniumi. Kai tik turi laiko ir galimybiy,
U.Timinskas ir pats dalyvauja varzybo-
se. Alytuje jsikare Timinskai ne tik pa-
tys cia treniruojasi, bet ir moko kitus —
klube ,Zaliasis lankas” turi penkiolikos
suaugusiy Sauliy grupe, keletg nejga-
liujy lankininky, barelj vaiky.

“nonu opjiwiang oidry Ji oluiBueq oIneIkp

IVAIRENYBES

MEDIKU
REPETICIJA

PENKI GYDYTOJAI, DU MASAZUOTOJAI IR
KETURI KINEZITERAPEUTAI. TOKIA BUVO
LIETUVOS MEDIKY KOMANDA, PASIRENGUSI
UZBEGTI UZ AKIY GALIMIEMS EUROPOS
ZAIDYNESE MINSKE DALYVAUJANCIU MUSU
SALIES SPORTININKY NEGALAVIMAMS, O
JEIGU JY NEPAVYKTUY ISVENGTI, KUO SKUBIAU
PADARYTI VISKA, KAD PROBLEMOS NELIKTU.

+Kaip ir sportininkams, mediky komandai
Sios Zaidynés dar yra savotiska repeticija
pries 2020 m. Tokijo olimpines Zaidynes.
Méginsime ¢ia modeliuoti darba, kuris
laukty kity mety olimpiadoje. Todél pa-
grindiné jranga, kurig Cia veZzamés, yra
labai artima tai, kurig norétume turéti To-
kijuje. Aisku, ¢ia salygos lengvesnés, néra
tolimo skrydZio, néra kars¢io, drégmés, ku-
rie lauks Japonijoje. Bet ir gerai, kad mode-
liuojant darbg salygos kiek paprastesnés.
Bandysime suzinoti, ko reikés vengti, ka
padaryti kiek kitaip, kam daugiau démesio
skirti. Be to, jeigu cia ko truksta, nesunku
greitai atsivezti i$ Lietuvos. Tokijuje to jau
negalésime padaryti, - keliaudamas |
Minska teigé Lietuvos rinktinés vyriausia-
sis gydytojas Dalius Barkauskas.

Drauge su juo Minske darbavosi gydy-
tojai Diana Baubiniené, Alma Kajéniené,
Mantas Ambraska, Tomas Vorobjovas.
Sportininkams pasirengti startams ir
greic¢iau atsigauti po varzyby, treniruociy
padéjo kineziterapeutai Laura Gedminai-
té, Jurijus Vas¢enkovas, Tomas Linksmuo-
lis, Spartakas Zastarskis, masazuotojai Pa-
olo Baldi, Paulius Katinas. Kaimelyje buvo
jsikares ir sporto psichologas Andrius
Liachovicius.

Sportininky kaimelyje, tiksliau, studen-
ty bendrabutyje Ciurlionio gatvéje,
Lietuvos delegacijai skirtuose aukstuo-
se medikai turéjo net dvi erdvias patal-
pas, kuriose buvo po du kabinetus.

JTokiy gery salygy senokai neturéjo-
me”*, — pripazino D.Barkauskas.

Tad mediky komandai buvo kur
susidéti ir efektyviai naudoti visg
atsivezta jranga: fizioterapinj univer-
saly aparata, porg japony gamybos
portatyviniy ultragarso skirtingo sti-
prumo prietaisy — jie gana plataus
spektro, gali efektyviai gydyti jvairias
minkstyjy audiniy traumas. Taip pat
atsigavimo procesus pagreitinancius
limfodrenazo aparatus. Netriko ir at-
sivezty ar vietoje gauty masazo staly.
Jurime ir labai universaliy, visiems
tinkamy ,Compex” prietaisy. Jie pa-
deda sumazinti raumeny spazmus,
skausma, pagreitinti atsigavima po
varzyby’, — aiskino vyriausiasis rinkti-
nés gydytojas.

Paklaustas, ar daug darbo medikams
buvo Minske, D.Barkauskas neslépé:
JTuréjome k3 veikti. Niekada visi svei-
ki nebana”

s
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WINNER OF PHOTO
CONTEST
“ATHLETES IN
ACTION" IS THE
NOC OF LITHUANIA

Pergale lémes kadras

FOTOGRAFO
PERGALE

IS Minsko Lietuvos delegacija grjzo ne tik su
dviem aukso ir vienu sidabro medaliu, bet ir
su laurais uz geriausia Europos zaidyniy metu
uzfiksuota kadra.

Komisija, sudaryta i$ sportininky ir Europos
olimpiniy komitety spaudos atstovy,
fotografijy konkurso,Athletes in Action”
nugalétoju paskelbé ,LTeam” fotografa Kipra
Streimikj ir jo uzfiksuota kadra. Jame - po
pergalés, lémusios bilieta j ketvirtfinalj,
triumfuojantis 3x3 krepsinio rinktinés narys
Paulius Semaska.

Geriausia zaidyniy nuotrauka buvo iSrinkta
atsizvelgiant | kompozicija, pasakojama
istorija, emocija, rySkuma, kokybe ir
auditorijos reakcija.

Konkurse, kuris buvo surengtas socialiniame

tinkle  Instagram’, balsuoti galéjo visi Zaidyniy
dalyviai, teiséjai ir delegacijy nariai.

,LTeam” fotografas K.Streimikis
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LIETUVOS DAILIOJO CIUOZIMO SIELOS LILIJOS VANAGIENES
RYSKIAUSI PRISIMINIMAI SUSIJE SU ZIEMOS OLIMPINEMIS
ZAIDYNEMIS, NORS JI PATI YRA ISKOVOJUSI IR SUOLIY | VANDEN]

VARZYBUY MEDALIY.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

L.Vanagiené su stinumis Simu ir Povilu

Masy Salies dailyjj c¢iuozimg sunku
jsivaizduoti be Liljos Vanagienés -
Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezi-
dentés, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto viceprezidentés, nusipel-
niusios Lietuvos trenerés, astuonis-
kart respublikos ¢empionés. Be to,
penkeriy Ziemos olimpiniy zZaidyniy
dalyvio, pasaulio ir Europos ¢empio-
naty bronzinio prizininko Povilo Va-
nago mamos bei pirmosios trenerés.

Lilija, birzelio 20-3jq jums sukako
70 mety. Kaip vertinate savo gyve-
nimo kelia? Kokie jvykiai labiausiai
istrigo?

Tikrai nesijauciu, kad man septynias-
desimt. Nors mety nemazai, taciau
anksciau tiek daug, kiek dabar, ne-
dirbdavau. Ypac daug darbuy, susiju-
siy su Tarptautine ¢iuozimo sajunga
ir Lietuvos ¢iuozimo federacija. Kartu
jgyvendiname nemazai bendry pro-
jekty, i$ kuriy labiausiai nuskambéjo

22 OLIMPINE PANORAMA

pasaulio jaunimo,Grand prix” etapas
+Amber Cup” 2018 m. Kauno ,Zal-
girio” arenoje, apie kurj dar ir dabar
sklando itin geri atsiliepimai.

Esu ir LTOK viceprezidenté. Kai
2012-aisiais buvau isrinkta j Vykdo-
majj komiteta, man tai buvo nauja
patirtis. LTOK turi labai gera aura, ten
dirba puikds zmonés. Nuo 2012-ujy
matau didziulius pokycius, j LTOK pri-
imta dirbti naujy, veikliy, motyvuoty
bei jauny Zmoniy. Jie dirba Sauniai,
jgyvendina jvairiausius projektus su
jaunimu, rengia puikius treneriy kur-
sus. DZiaugiuosi, kad prie LTOK vairo -
energija trykstanti olimpiné ¢cempio-
né Daina Gudzineviciaté.

Patj didZiausig jspudj paliko pirmo-
sios nepriklausomos Lietuvos 1992 m.
Albervilio Ziemos Zaidynés, kai kone
paskutine minute jSokome | nuva-
Ziuojantj traukinj.

Patys graziausi mano gyvenimo me-
tai susije su sanumi Povilu. Stebéjau
jo pasirodymus ir Lilehamerio, Naga-
no, Solt Leik Si¢io bei Turino olimpi-
nése zZiemos zaidynése.

Liddniausias momentas, kai tada
27-eriy Deividas Stagnitnas po Socio
olimpiniy Zaidyniy 2014-aisiais bai-
gé sportuoti. Buvo jdéta daug jégy
siekiant gauti Lietuvos pilietybe jo
partnerei Isabellai Tobias. Turéjome di-
deliy plany. Po Zaidyniy pasaulio ¢em-
pionate jie buvo penkiolikti — pakilo
dviem vietomis auksciau nei Socyje.

Ciuozéjai galéjo dalyvauti dar dvie-
jose olimpiadose, taciau atsinaujinus
senai traumai gydytojai Deividui uz-
draudé toliau sportuoti. Atsigavusi
po 3alto duso tariau sau, kad kitoms
olimpinéms Zaidynéms iSugdysime
nauja pora.

Dziaugiausi, kad pavyko iSugdyti ne
vieng pajégig pora, o dvi. Viena is jy
vos nepateko j Pjong¢anga. Tada Sau-
lius Ambrulevicius su savo partnere All-
ison Reed i$ JAV liko pirmi uz braksnio.

Ar vis dar dirbate Ziemos sporto
mokykloje ,Balty ainiai” ¢iuozimo
trenere?

Nuo $iy mety kovo 1-osios jau nebe-
dirbu, nes vieni mano auklétiniai bai-
gé aktyvuyjj sporta, o kiti yra iSvyke.
Mano, kaip trenerés, karjera baigési,
taciau nuolat dalyvauju stipriausiy
Lietuvos ciuozéjy treniruotése, jiems
patariu, esu lyg jy psichologé.

Kodél pasirinkote tokia nepopulia-
rig Lietuvoje sporto Saka - dailyjj
ciuozima?

Gimiau ir uzaugau Kaune prie AZuo-
lyno, ten Ziema praleisdavau visas
dienas nuo ryto iki vakaro. Ypa¢ mé-
gau slidinéti ir c¢iuozti. Nuo mazens

gerai ciuoziau. Kai ,Kauno dienoje”
perskaiciau trenerés Marijos Dau-
gélaités skelbima, kviec¢iantj lankyti
dailiojo ¢iuozimo pratybas, as, tada
astuonmeté, ten ir uzsirasiau.

Kartu su dailiuoju ¢iuoZimu mano
sportinéje karjeroje buvo ir Suoliai j
vandenj, esu tapusi Suoliy nuo 10 m
boksto Lietuvos jaunuciy cempio-
ne. Tuo pat metu gana ilgai lankiau
ir ¢iuozima, ir Suolius j vandenj. Abi
sporto Sakos sekési gerai.

Vasarg Trakuose budavo rengiamos
Suoliy j vandenj treniruociy stovy-
klos, vykdavo varzybos. llgainiui net-
gi savo auklétinius ciuozéjus iSmo-
kiau Sokinéti nuo 5 m boksto ir 3 m
tramplino — uZ tai dékinga trenerei
Ritai Makauskienei.

Lilija, ko apie jus dar nezinome?

Gal to, kad issiskyrusi su vyru gydy-
toju Povilu Vanagu stnus — Povila
ir Sima — nuo dvylikos ir septyneriy
auginau viena. Gal mazai kas Zino, kad
Poviliukas pradéjo ciuozti nuo trejy.
Tada treniravau keturias ¢iuozéjy gru-
pes. Stnus buvo ypa¢ nevalgus, todél
norédama, kad jis pajudéty, vesdavau-
si j ¢iuozykla ir jduodavau kéde j ran-
kas. Taip uz jos laikydamasis jis iSmoko
¢iuozti. Dabar juokaudama sakau, kad
kédé buvo pirmoji jo partneré.

Taip Povilas treniruotése su manim
praleido trejus metus. Sulaukes Sese-
riy pareiské, kad nori dalyvauti varzy-
bose. Tose varzybose ir supratau, kad
tai reto talento vaikas.

Mazai kas zino, kad mano tétis, tuo-
metis ,Atramos” gamyklos tiekimo
skyriaus virsininkas Algirdas Zalys, su-
organizavo savo draugus, tokius pat
iSprotéjusius sporto entuziastus kaip
ir jis, bei visuomeniniais pagrindais
prisidéjo prie dirbtinio ledo ¢iuozy-
klos jrengimo Kauno radijo gamyklos
teritorijoje.

Viena gamykla nupirko kompreso-
riy, kita vamzdziy, trec¢ia - fermuy.
1976-aisiais liepos 1-3ja septinta va-
landa ryto buvo iskilmingai atidaryta
pirmoji Lietuvoje dirbtinio ledo ciuo-
zykla, kurioje per metus buvo galima
treniruotis 3esis septynis ménesius.

Tada juostele perkirpo tuometis Kau-
no sporto komiteto pirmininkas Pra-
nas Majauskas, o per parodomasias
varzybas anksty ryta Soko ir mano
Sederiy Poviliukas.

Tétis miré 1997 m. rugséjj, bidamas
75-eriy, o po pusmecio 1998 m. vyko
Nagano Ziemos Zaidynés. Kaip dabar
atsimenu, tada tétis iSpranasavo, kad
Nagane jo anukas pateks j desim-

tuka, nes Lilehameryje su Margarita
Drobiazko jie buvo dvylikti. Té¢io Zo-
dzZiai issipildé: Povilas su Margarita
uzéme astunta vieta.

Didelio meistriskumo sportininkas
buvo ir mano brolis Rimgaudas Za-
lys, kuris pirmasis Lietuvoje | aukstj
persoko du metrus. Po to jis aktyviai
dalyvavo veterany pasaulio lengvo-
sios atletikos bei krepsinio ¢empio-
natuose, pelnydavo medaliy. Taciau
ir Rimgaudo jau nebéra tarp gyvuyjy.

Jaunesnysis sdnus Simas, 10-meté
anukeé Kotryna ir 23-ejy antkas Simo-
nas gyvena Amerikoje. Simonas jau
augina sany Mykoliuka.

Siunus gyvena svetur. Ar namie ne-
sijauciate vienisa?
Apie vienatve néra kada galvoti, nes
mano antrasis vyras — dailusis ¢iuozi-
mas. Jis manes jau daug mety né per
Zingsnj nepaleidzia.

I8liko grazas rysiai su pirmuoju vyru ir
vaiky tévu Povilu. Su juo pasimatome
per sinaus organizuojamus ledo Sou,
susiskambiname.

Ar kada nors turésime tokj didelio
meistriSkumo Sokéja, kaip jasy si-
nus Povilas?

Parodys gyvenimas. Daug tikiuosi i3
trecia sezong kartu Sokanciy ir dai-
liajam Ciuozimui atsidavusiy Sauliaus
Ambrulevic¢iaus ir Allison Reed. Jie
turi tiksla, yra motyvuoti, tiki, kad gali
toli nueiti.

Dailusis ¢iuozimas - sudétingas spor-
tas. Atrodo, mazytés mergaités yra
labai perspektyvios, taciau kai jos
pradeda bresti, prasideda proble-
mos. Siandien labai dZiaugiuosi, kad

IS kairés: D.Kizala, L.Vanagiené, A.Reed, S.Ambrulevicius

2022 m. Pekino olimpinéms Zzaidy-
néms Lietuvoje pirma karta rengiasi
ir penkios pavienio ¢iuozimo atsto-
vés. Jeigu pavykty iskovoti kelialapj,
tai baty viena mano jgyvendinty sva-
joniy. Buty atverstas naujas Lietuvos
dailiojo ciuozimo istorijos puslapis,
nes olimpinése Zaidynése iki Siol da-
lyvavo tik masy Sokéjy poros.

Laukia ypa¢ sunki ir sudétinga olim-
piné atranka. Daznai uz borto lieka
stipris ¢iuozéjai, pasaulio ¢empiona-
ty finalininkai. | olimpines Zaidynes
patenka tik 24 Sokiy poros ir tik 30
pavienio ciuozimo atstovy

Iki Siol nuo masy vis nusigrezdavo for-
tna: prie$ Turino olimpines Zaidynes
pirmasis uz braksnio liko Aidas Reklys,
pries Socio — Inga Januleviciate, pries
Pjong¢ango — S.Ambrulevicius su part-
nere. Trejos olimpinés zaidynés - tai
dvylika kruopstaus darbo mety.

Jasy gyvenime egzistuoja tik dai-
lusis ¢iuoZimas ar atrandate laiko
ir kitokiai veiklai?

Jeigu turiu laisvo laiko, mégstu Seimi-
ninkauti virtuvéje. Visada laukiu at-
vykstanciy savo vaiky bei antky, juos
vaiSinu pacios gamintais skanéstais.
Savaitgalius praleidziu sode - Zolés
pjovimo nepatikiu niekam.

Esu labai laiminga, kad dar turiu
mama, kuriai Siy mety lapkritj sukaks
95-eri.

Nebelieka laiko kokiame nors svei-
katingumo klube pasistiprinti savo
sveikata. Galvoju, kai baigsiu visus
darbus, tada uzsiimsiu savimi. Kol kas
jauciuosi gerai, nevartoju jokiy table-
¢iy, nors kartais ir paskauda stubura.
]

SUKAKTIS

R

APIE VIENATVE

NERA KADA

GALVOTI, NES
MANO ANTRASIS

VYRAS -
DAILUSIS
CIUOZIMAS.

JIS MANES JAU
DAUG METU NE

PER ZINGSN]
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== POMEGIAI

MAISTAS PRIES RUTINA

EKSTREMALUS, LEIDZIANTYS GALVA ISVEDINTI VEJUI, RAMINANTYS NERVUS,

jonu hwingje hjujuswise ‘opjiwizag oidy ‘oluibuelq oanelfp

DZIUGINANTYS SKRAND), MUZIKALUS, KURYBISKI -

TAI | ZINOMUY SPORTININKU

POMEGIAI, KURIE JIEMS LEIDZIA BENT TRUMPAM ISTRUKTI IS GRIEZTOS

SPORTINES RUTINOS.

INGA JARMALAITE

Vienas
M.Morauskaités
pomeégiy — jégos
aitvarai

Du kanojininkai - 22 mety Vadimas Korobovas ir
19-metis llja Davidovskis, 20-meté treko dviratinin-
ké Olivija Baleidyté ir trys 23-ejy mety lengvaatle-
Ciai: Rapolas Saulius, Modesta Justé Morauskaité ir
Martynas Vrasinskas. Kuo jie uzsiima palike kano-
jas, treka, stadiona?

LAISVALAIKIU TINKA VANDUO

Europos jaunimo iki 23 m. ¢empionas kanojininkas
Vadimas Korobovas Siltuoju sezonu didziajg die-
nos dalj praleidzia treniruodamasis vandenyje. O
laisvadienj, kuris paprastai bna tik sekmadieniais,
daznai vél skuba ten, kur Slapia. Pavyzdziui, vasara j
vandenlenciy parka.

,Laiko pomégiams turiu tik tada, kai bana laisva
diena, nes po treniruoCiy nelabai pasimégausi,
jégy néra, o vakarais ir poilsio reikia. Dabar vasara
nuvaziuoju j vandenlenciy parka - labai patinka.
Pavyzdziui, vykdamas namo j Visaging uzsuku j Za-
rasuose esantj ,Wake inn” vandenlenciy parka. Yra
juirVilniuje, bet Zarasuose uz tg pacia kaina galima
pavazinéti ilgiau”, — pasakoja V.Korobovas.

Vandenlenciy parka vasaromis pamégusi ir lengva-
atleté, 400 m bégiké Modesta Morauskaité. Siemet
vandenlenciy sezona ji suspéjo atidaryti prie$ pat
Europos zaidynes, kai i$ Ispanijos, kurioje treniruo-
jasi, buvo kelioms dienoms grjzusi j Lietuva. Skrie-
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dama ant vandens leidzia mintims atsipalaiduoti,
pabti toliau nuo stadiono.

LSvarbiau ne fizinis, o psichologinis poilsis, bent
minimalus atotrdkis nuo treniruociy rutinos’, -
sako Modesta, kuriai treneris po Europos zaidyniy
dar leido kelias dienas pailséti. Per tg laika bégiké
pasistengé nusauti tris zuikius: vyko j jégos aitvary
sostine Svencele, pabendravo su vasaromis ten ap-
sistojancia savo Seima ir paplaukiojo su jégos aitva-
rais, bégimo reikalus palikusi ant kranto.

JTen perkraunu savo psichologija i$ naujo. Kitaip
tariant, ,refredinu’, — savijautg kompiuteriniais ter-
minais apibudina bégiké. — Jégos aitvary sportas,
véjas, vanduo geriausiai grazina mano siela atgal j
geraja busenga, j euforija, kai vél norisi grjzti ir sun-
kiai treniruotis.”

TEKO APSISPRESTI

V.Korobovas paauglystéje su bendraamziais mégo
lakstyti BMX dviraciu. Nors irklavo nuo pirmos klasés,
i$ pradziy jj buvo jsodine j baidare, 0 jg Vadimas rim-
tai neziaréjo. ,Baidare lankiau nerimtai ketverius ar
penkerius metus. Kai peréjau j kanojy irklavima, tada
jau rimtai pradéjau sportuoti’, — prisipazjsta.

Su BMX dviraciu vazinéti sekési neblogai, patiko ir
kanoja, bet vienas pomégis émé kitam trukdyti.,Su
dvira¢iu nuolat nusidauzydavau kojas, kelius, bet

NEGALI APSIKAMSYTI
PAGALVEMIS IR
GULETI LOVOJE.

REIKIA GYVENTI
GYVENIMA, DARYTI
TAI, KAS TAVO
SIRDZIAI MALONU.

MODESTA MORAUSKAITE

patikdavo laisvés pojdtis, kuris apimdavo su drau-
gais vazinéjant. Susirinkdavome ir bandydavome
jvairius triukus — nudokti nuo kliGties, ore apsisukti
ir panasiai’, — smagias paaugliskas $éliones prisime-
na Vadimas.

Blogiausia budavo, kai lakstydamas dviraciu susi-
trenkdavo kelj ir negalédavo priklaupes kanojos
irkluoti. Neisvengiamai artéjusj apsisprendima pa-
ankstino eiliné trauma - vieng kartg labai stipriai
susizeidé kelj ir per sezono jkarstj gal du ménesius
negaléjo lipti  kanoja.

4Reikéjo apsispresti. Pasirinkau kanoja ir iki Sitos
dienos nesigailiu. Po poros mety émiau gauti mi-
nimalig stipendija, daugiau suzinojau apie olimpi-
nes zaidynes, atsirado svajoné j jas patekti. Ziarint j
perspektyva ir galimybe gyventi i$ sporto, daugiau
sansy atrodé iSgyventi bunant kanojininku nei
BMX dviratininku’, — lemtingus argumentus désto
kanojas pasirinkes V.Korobovas.

EKSTREMALI SEIMA

M.Morauskaités tétis — ekstremalaus sporto ger-
béjas, todél Modesta nuo vaikystés supo jvairios
lentos: pradedant riedlente ir baigiant snieglente.
Budama paauglé rim¢iau susidoméjo snieglenciy
sportu, dalyvavo varzybose, bet atéjo metas rinktis —
lengvoiji atletika ar snieglenté.

Brolis Motiejus Morauskas, 2019 m. Europos jauni-
mo Ziemos olimpiniame festivalyje pelnes sidabro
medalj, liko su snieglentémis, o Modesta tapo leng-
vaatlete. Beje, 15-meté M.Morauskaité 2011 m.
Europos jaunimo olimpiniame festivalyje (tokiame
paciame kaip jos brolis Motiejus, tik vasaros) iSko-
vojo 400 m bégimo auksa.

Modesta prisipazjsta, kad daugiau nei $eseriais me-
tais jaunesnis brolis ganétinai seniai jg aplenkeé vi-
sose su lentomis susijusiose sporto Sakose ir galéty
pamokyti jvairiy triuky.

,Lentos visada buvo mano gyvenime ir i$ jo ne-
dings, juk tai mano hobis, kuriam skiriu laiko, kai
tik jo turiu. Bet a§ manau, kad lengvoji atletika —
teisingas pasirinkimas. Daug kas klausia, kodél ba-
tent lengvoji atletika, kodél 400 m bégimas. Net
nezinau. Lengvoji atletika mane Zavéjo nuo pat
vaikystés. Ziarédavau Europos, pasaulio ¢empio-
natus, Zaidynes. Bégikés atletiskos, grakscios - tuo
suzavéjo bégimas’, - kodél snieglentés liko pomé-
gis, o bégimas tapo pagrindine veikla, pasakoja
M.Morauskaiteé.

Ar neapninka mintys, kad takart paauglystéje blo-
gai apsisprendé? Oi, blna, neslepia Modesta, ypac
kai ateina sunkios treniruotés. Tada arsiausios vidi-
nés kovos vyksta.

+Ant vieno peties sédintis Zzmogeliukas sako, ka tu
Cia darai, kodél pasirinkai Sitg sunkia distancija, juk
galéjai pasilikti su snieglente, tai bty ir pomégis, ir
sportas. Bet po sunkiy iSgyvenimy atéje rezultatai
atperka Sias vidines kovas ir kiekvienakart dziau-
giuosi pasirinkusi lengvaja atletika’, — sako bégike.

APIE LAIKA IR RIZIKA

Ar M.Morauskaités treneris Rafaelis Blanqueras
Alcantudas Zino apie visus savo auklétinés ekstre-
malius pomégius, o gal ka nors bégiké nutyli, kad
treneris ramiau miegoty?

Jreneris viskg Zino. Bet jis taip pat Zino, kad turiu
galva ant peciy ir Zinau, ko noriu. Jis manimi pasitiki,
as pasitikiu juo, o abipusis pasitikéjimas trenerio ir
atleto santykiams yra labai svarbus’, - sako Modesta.

Kaip rodo M.Morauskaités pavyzdys, tarp ekstre-
maliy pomégiy ir rimty traumy nebdtinai galima
déti lygybés Zenkla. Lékdama su snieglente Mo-
desta buvo susilauziusi abi rankas, bet tai jvyko ne
vienu metu — Sias traumas skyré poros mety laiko-
tarpis. Bet stadione jy galima patirti lygiai taip pat
ar tiesiog lipant laiptais gali pakrypti koja.

+Negali apsikamsyti pagalvémis ir guléti lovoje.
Reikia gyventi gyvenima, daryti tai, kas tavo $irdziai
malonu’, - jsitikinusi bégiké.

Pacia didZiausig trauma ji patyré stadione — 2015 m.
rudenj susilauzé péda. Teko daryti operacija, kaip
atminimas liko trys varztai pédoje. Paradoksas:
nors daug kas kartoja, kokie pavojingi jos pomé-
giai, baisiausia trauma patyré per lengvosios atle-
tikos treniruote.

Jeigu turéty daugiau laiko, kanojininkas V.Koro-
bovas iSbandyty kuo daugiau Slapiy ekstremaliy
pomeégiy - tokiy, kurie suteikia galimybe skrieti,
sklesti.

Vasaromis tikrai daugiau dieny praleisc¢iau van-
denlentiy parke. Ziema batinai vaziuociau j stovy-
kla rim¢iau pasimokyti snieglente Ciuozinéti. ISban-
dyciau banglentes, noréciau bent ménesj pabuti
rimtoje uZsienio banglentininky stovykloje”, — ak-
tyvias veiklas vardija kanojininkas.

Ar Saskés su Sachmatais galéty tapti jo pomeégiu?
,Oi, neZinau, nebent tada, kai pasensiu. Dabar tai
tikrai ne’, — atsako kanojininkas.

ISMOKO PRADETI IS NAUJO

Treko dviratininké Olivija BaleiSyté savo pome-
giais iSsprendeé tris periodiskai gyvenime kylancius
klausimus: kuo vaisinti, kuo puostis ir ka dovanoti.

POMEGIAI

R

REZIMO REIKIA,
BET KAI JO PER
DAUG - SMEGENYS
PAVARGSTA.

VADIMAS KOROBOVAS

>

OLIMPINE PANORAMA

25



POMEGIAI

POMEGIAI -

-

Jos pomégis - i$ karoliuky verti apyrankes, kitus
papuosalus, aksesuarus. Sau, draugams, parduoti.
Turi susikdrusi savo prekés zenkla ir tarp treniruo-
¢iy ar poilsio dienomis neria j karoliuky karalija.

Nuo vaikystés buvo linkusi j rankdarbius, o bada-
ma mazdaug desimties uzsinoréjo apyrankés, bet
pagalvojo, kam pirkti, jeigu pati gali pasidaryti. Nuo
to viskas ir prasidéjo. Emusi rim¢iau sportuoti buvo
uzmetusi §j pomégj, bet jis vél grjzo, o kai mazdaug
pries metus pradéjo verti solidzias apyrankes ir pa-
puosalus, draugés patareé kelti j internetg ir bandyti
parduoti. Taip prasidéjo naujas jos pomégio etapas.

+Karoliukai teikia nusiraminimo ir moko susikaupti.
Bet kartu tai ir nervy iSbandymas. Blina, veri, veri —
ir visos smulkios detalés pasipila ant zemés. Pirmas
impulsas — viska mesti. Bet iSmokau sukaupti is-
tverme, iskvépti, jkvépti, susirinkti nuo Zemés ir vél

- . . : s i apie niek | O.Baleisytes tDavidovskis (desine
IS n.a.ujo v.ertl.Turlu atS|'sest| rami, 'aple n!e. q r"nega - pomégis - R Y il
voti ir susikoncentruoti’, - pasakoja trekininkeé. b :Zustauto partneris| .
papuosalus dvivietéje | 8 | 4 : - o M.\Vrasiaskas

Kada pastarajj karta pirko papuosaly — nebepame- —

na. Apie 3j Olivijos pomégj zinancios draugés, arti-
mieji kartais papraso jos kg nors suverti.,DaZzniausi
mano pirkéjai — draugai. Smagu, kai jie pasako, ko
nori, 0 man pavyksta savaip interpretuoti ir jgyven-
dinti jy norus. Dziugu matyti, jei tam Zmogui dar-
bas isties patinka“, — neslepia.

Kita jos laisvalaikio aistra — maisto gamyba, tiksliau,
deserty. Gal 3is pomégis i$ vaikystés, mamos até-
jes?,0i ne, — sako dviratininké. — Kai buvau maza,
mano mama kaip tik jokiy pyragy nekepdavo. O
man kilo noras pabandyti ka nors skanaus paga-
minti. Viskas prasidéjo nuo mano sugalvoty recep-
ty ir kepiniy, kuriuos net valgyti badavo baisu, bet

Mokydamasis mokykloje kartu lankiau ir muzikos
mokykla, ten iSmokau groti gitara’; — pasakoja llja.

Ar dar bana tokiy pasisédéjimy, kai jam tenka gi-
taros stygas virpinti? ,Mokyklos laikais pagrodavau
draugams, bet po jos baigimo néra tokiy progy’, -
sako kanojininkas.

Patinka riedudiai, tik retai pavyksta j juos jsistoti,
nes po treniruodiy nei jégy biuna, nei noro, bet kar-
tais smagu su véju palakstyti.

|stojes j Lietuvos edukologijos universiteta, bet po
eiliniy pertvarky dabar Vytauto DidZiojo universi-

ties yra prisidéjes prie dar vieno sporto prietaiso
gimimo.,Esu sukares bégiky grei¢iui matuoti skir-
to prietaiso elektronine dalj — pats suprojektaves,
padares ir suprogramaves. Yra ir daugiau idéjy,
bet reikia turéti laiko joms jgyvendinti’, - sako
Martynas.

Sis pomégis kartu yra ir jo darbas, tik $tai laiko
traksta. Kita vertus, sako Martynas, kadangi tai po-
megis, jis pats pas tave ateina - per prievarta nerei-
kia imtis. IS ryto treniruoté, mokslo metais vakare —
universitetas, o kiek per pietus pavyksta rasti laiko,
tiek jo skiria pomégiui.

Treneré | 3j jo blaskymasi nelabai kaip zidri, bet is-
vykti j treniruociy stovyklas, varzybas leidzia darbo
vadovas. ,Galiu savo pomég;j ir kartu darba sude-
rinti su sportu, nes vadovas isleidzia visur, kur rei-
kia“, — sako 110 m su barjerais bégiojantis R.Saulius.

Dél dar vieno jo pomégio kalciausias kaimynas. Tai
jis isigijo vienratj ir Rapolui davé pabandyti. ISmo-
kes vazinéti ir nuosava jsigijes dabar ir pats kitiems
paméginti duoda - atsiveza j darbg ir kolegas ban-
ke pamoko. Ar nepavojinga?

+JeiisSmoksti ir tvarkingai vaziuoji, pavojinga nebus.

assavo vargsems draugems liepdavau ragauti.Taip  teto Svietimo akademijoje studijuojantis sportinin- _ N - . Avarijynékartonesu patyres. Tiksujuo didelioats-  \mpANO DARBAS IS
pamazu igmokau ir normaliai gaminti* - juokiasi. kas patikina, kad pavyksta suderinti mokslams rei- Ka|vp pavykq I’E:?Stl nisg ir 'sp.ortq 'svude.rln'tl su ne? itin tumq nenuva.2|u.os.|, nes V|§q laika reikia minti, bet PRADill,l BUVO KAIP
Vadinasi. | sqis — | test . intikiama ir laisvalaikiu skaityti patinkancia literataira. daznu pomégiu? ,Gal tai viena i3 baimiy labai ne-  per vienas dviratininky varzybas puse 10 km trasos
ta‘ ;(nasu _st Egmegls —dyg p;roNesta§ paMSIQamlnll nuklysti — noréciau bati vienos srities ekspertas.  nuvaziavau. Kiti raumenys dirba nei bégime, todél ATSARGINIS PLANAS,
al, ko valkysteje negaudavo-,Na talp. Vlama sal- - Mmano knygos dazniausia bina detektyvai, kartais Kaip lengvaatletis Zinau, ko reikéty sportininkams,  nelabai man leidzia juo vazinéti”, — pasakoja RSau-  NES LIETUVOJE
dumyny nemégsta, ji iSranki, jeigu jai patinka - NN - PR
d'y u hall gsta, J ) MJ gu Jal patink groZiné literatdra. | treniruociy stovyklas bent pora todél ir toliau gyvenime noréciau bandyti sieti Sias  lius. IS SPORTO

vadinasi, tikrai gerai pavyko. Mamai geriau mesos  4jimu, nes kai nebaina ka veikti vakarais, turiu kg dvi sritis” - atsako bégikas.
kepsnys nei saldumynai* - apie mamg ir trenere skaityti” — sako llja. Dél to vienradiui lieka atostogos, kurios Siemet nu-  PRAGYVENTI BEVEIK
Solveiga Baleidyte pasakoja Olivija. - . ' i . Nuo jaunumés jj traukeé sportai, susije su technika,  simato vélyvos, nes bégikas bandys patekti j rugsé- NE!MANOMA
Turi Olivii .. - N , i Dazniausiai kartu treniruoiy stovyklose btnantis pavyzdZiui, dviraciy. ,Tik va lengvoji atletika toks  jo gale prasidésiantj pasaulio ¢empionatg Dohoje. .

urt Dlivija su SIUG pomegiu susljusia svajone — atl- v ksrobovas priduria, kad irgi paskaito, o labiausiai gal nukrypimas, — juokiasi begikas, nuo devyneriy  Iki to laiko jis draugams dar nusiys ne viena savo SUNKU SUDERINTI

daryti konditerijos gaminiy kepykléle, bet tenykscius
kepinius interpretuoti taip, kad jie baty sveikesni.

patinka tikrais faktais paremtos knygos apie spor-
tininkus.

mety sportuoti pradéjes nuo kiokusin karaté. — Bet
man, kaip taikiam Zmogui, kontaktinis sportas pa-

daryta fotografija, kad Sie atnaujinty socialiniy tin-
kly paskyras. Fotografavimas ir nuotrauky modifi-

NORMALY DARBA
SU SPORTU, BET

+Neatsimenu, kada pirkau gimtadienio torta. Bet 1€SISKIRTI IS MINIOS sirodé nelabai priimtinas, todél po ketveriy mety  kavimas - tai dar vienas Rapolo pomégis. KAZKAIP SUKUOSI
n.elwliada r:)a_vylslsta g'lintgd.'e”.l SY‘?':F';Ta'PdJaLf SFI’(OS Beégiko Martyno Vraginsko pomégis — industrinis ir percjau j.lenqujq atlgtikq. Bet visg 9¥Ve”‘,m ANe albinti sportininkai sutaria, kad sportinis rezimas-  DIRBU IKI PENKIY
tininkams buna’, - sako dviratininke ir priduria, kad g agns dizainas. $is jo polinkis, galima sakyti, pa- sportuosiu, matyt, baiges sporta persimesiu j po- o o geras dalykas, bet kas per daug - tas ne- ’
randa proga ir be gimtadienio. Pavyzdziui kai pries U 1a- i tavuy kurie abu vra dizaineriai. Bet Mar- mégj - j technika” L2 J e o . TADA VAKARE
. . o . : eldeétas is tevy, kurie abu yra dizaineriai. Bet Ma sveika. Batina moketi mintis nukreipti kitur, pajusti

varzybas reikia daugiau riebaly, angliavandeniy laisvalaikiu sieki . i d . . ) ukrelp Py TRENIRUOTE

: : s, tynas laisvalalkiu siekia sujungti du megstamus BEGIOJANTIS PROGRAMUOTOJAS naujy potyriy, ivedinti galva. Stai ¢ia juos ir gelbsti U .
pakaupti, tada torto ar pyrago suvalgyti sau leidZia: dalvkus — soorta ir dizain A » f . A
,Mésa yra mésa, jos kasdien valgai, o va issikepi ka y pora & Pirmiausia rm.kod.aros studlvj'a_s .b'algesv Iepgvaatl('ens pomégiai.
nors tokio ~ i jau 3venté” Kq darau su savo pomégiu? Modeliuoju, projektuo- Rapolas Saulius | moksla Ziuréjo kaip | At paninyociy rezimas, rutina - geras dalykas, bet kai  RAPOLAS SAULIUS

Anksciau ji dar mégo daug vazinéti riedudiais. ,Ir
dabar turiu juos nusipirkusi, bet retai iSvaziuoju,
nes po treniruociy kojomis nesinori dirbti’, - juo-
kiasi trekininke.

SU KNYGA IR GITARA

Kanojininkas Ilja Davidovskis savo santykj su laisva-
laikiu nusako aiskiai: arba trumpas, ar jo néra. Daz-
niausiai lieka laiko vakarais knygai paskaityti arba
iSeiti trumpam pabendrauti su draugais, pasivazi-
néti rieduciais. Dar jam patinka muzika.

,Klausytis, domeétis, pagroti, pazidréti j muzika giliau.
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ju tam tikrus daiktus, pavyzdziui, kaip magistro dar-
ba esu pradéjes kurti riedlente, — paaiskina bégimo
su kliatimis trasoje besivarzantis sportininkas, kuris
riedlentei tobulinti turés dar apie metus. — Labiau
dirbu ties mechaniniais dalykais. Magistro darbas
bus tiriamasis, bet per jj tobulinsiu riedlente, kuri jau
yra pagaminta ir ja vazinéju. Smagiai vaziuoja. Ir iSsi-
skirti pavyko. Riedlentés néra mano pomeégis, pries
tai nebuvau iSbandes, bet pasigaminau, pamaciau,
kad kompaktiska, paprasta nesiotis, — ir vazinéju.
Kartais sulaukiu praeiviy zvilgsniy.

M.Vrasinskas su pazjstamu i$ sporto inZinerijos sri-

sporto versija. Juk visa gyvenima nesportuosi. Su
tokia pat mintimi véliau nuéjo j programuotojy
kursus, po kuriy jsidarbino banke ir jau daugiau nei
dvejus metus jame dirba programuotoju.

»Mano darbas i$ pradziy buvo kaip atsarginis pla-
nas, nes Lietuvoje i$ sporto pragyventi beveik
nejmanoma. Sunku suderinti normaly darba su
sportu, bet kazkaip sukuosi. Dirbu iki penkiy, tada
vakare treniruoté. Nuovargj jauciu, bet stengiuosi
ir darbe pajudéti, kuo maziau sédéti’, - sako leng-
vaatletis, kuris savo darbg, tai yra programavima,
vadina pomégiu.

jis tesiasi ilgai, iSgrezia ne tiek fiziskai, kiek psicho-
logiskai. Tada norisi bent menko atotrikio’, — sako
M.Morauskaité.

Ar R.Saulius nesvarsto mesti darbo ir labiau atsidéti
sportui? ,Manau, man baty blogiau, nes visa laikg
sportuoti bty per didelis kravis. Man smagiau vi-
duriukas, balansas, kai duodi ir galvai, ir kinui pa-
dirbéti’, — prisipazjsta sportininkas.

,Rezimo reikia, bet kai jo per daug - smegenys pa-
vargsta’, — patikina V.Korobovas, savo ekstremaliais
pomégiais sugebéjes uzkrésti ir tévus. -
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LIETUVOS TRISUOLIO REKORDININKE IR EUROPOS JAUNIMO IKI
23 M. CEMPIONE DIANA ZAGAINOVA - APIE SEKMINGUS SUOLIUS,
TRENERIUS, DRAUGA IR DEBIUTA TOKIJUJE.
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D.Zagainova Sia vasarg tapo Lietuvos rekordininke

22-ejy vilnieté trisuolininké Diana
Zagainova $ig vasara gali vadinti fan-
tastiska: birzelio 30-3jg Sveicarijoje ji
trisuoliu jveiké 14 m 43 cm, pagerino
vos 15 dieny Dovilei Dzindzaletai-
tei-Kilty priklausiusj Lietuvos rekorda
(14 m 26 cm) ir jvykdé Tokijo olim-
piniy Zaidyniy bei pasaulio ¢empio-
nato Dohoje (Kataras) normatyvus,
o liepos 13 d. Jevlgje (Svedija) tapo
Europos jaunimo iki 23 m. ¢empione
(13m 89 cm).

,Labai dZiaugiuosi aukso medaliu -
tai pirmoji mano pergalé tokio rango
varzybose. Prie$ pora mety analogis-
kose varzybose Bydgosciuje buvau
septinta (13 m 44 cm). Kas svarbiau —
Lietuvos rekordas ar kelialapis j Tokijo
olimpines zZaidynes? Labiau vertinu
kelialapj, $alies rekordui pasiekti buty
uzteke 14 m 27 cm.

Siandien a3 rekordininké, o rytoj ja
gali bati jau kita. Rekordas - tai papil-
domai grazus momentas, o kelialapis
j olimpines Zaidynes - tai mazos sva-
jonés issipildymas. Po Siemetinio pa-
saulio cempionato pradésiu kryptin-
gai rengtis Tokijo Zaidynéms’, — sako
D.Zagainova.
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TIKSLAS - STABILUMAS

Pustre¢iy mety 3alies rekordininke
treniruojantis legendinis Lietuvos
Suolininkas j aukstj, 1971 m. Europos
¢empionas Kestutis Sapka noréty,
kad jo auklétiné nuolat Sokinéty apie
14 m 50 cm.

,Pagrindiné problema - gerai patai-
kyti atsispirti nuo lentelés. Didziau-
sios jtakos turi véjas, kuris daznai
keiciasi. Diana gabi, ypa¢ motyvuota,
sparciai tobuléja. Jai tik 22-eji, dar
viskas prie$ akis. Zinodamas jos tvirta
charakterj tikiu, kad j Tokijo olimpi-
nes zaidynes ji vyks ne kaip turisté, o
kaip patyrusi sportininké, ir stengsis
pasiekti gera rezultatg’, - neabejoja
K.Sapka.

Diana tik Sypteli ir sako, kad tada, kai
gerai pataiko atsispirti nuo lentelés, -
jokiy bédy nebdina. Taciau $j sezona
su Sia problema ji susidaré kone per
kiekvienas varzybas. I$skyrus Sveica-
rija, kai pagerino Lietuvos rekordg ir
jvykdé normatyvus. Tada ir stadionas
buvo geras, ir palankus véjas paté.

Vienas pagrindiniy beveik 1 m 80 cm
Ugio sportininkeés tiksly — stabilumas.

Pastaruoju metu ji daznai pasiekda-
vo 14 m 10 cm rezultata. Sokti toliau
trukdé arba oro salygos, arba savijau-
ta, arba blogas atsispyrimas.

,Tik Sveicarijoje daugmaz pavyko pa-
daryti tai, kam esu pasirengusi. Pati
jauciu, ta sako ir mano treneriai, kad
galiu 3okti dar toliau. Nenoriu zadéti,
bet stengsiuosi tai padaryti’, — sako
sportininke.

PROVERZIO BENDRAAUTORIAI -
TRENERIAI

2019-uosius  D.Zagainova vadina
proverzio metais. Vasario ménesj per
Lietuvos uzdary patalpy ¢empionata
Siauliuose ji pirma kartg nugaléjo Lie-
tuvos rekordininke D.Dzindzaletaite
ir debiutavo Europos uzdary patal-
py ¢empionate Glazge, kuriame liko
penkiolikta (13 m 36 cm). Geguze
per SELL studenty Zaidyniy lengvo-
sios atletikos varzybas Alytuje Diana
pirma karta Soko uz 14 m zymos -
14m11cm.

Birzelj vykusiose Lietuvos lengvosios
atletikos taurés varzybose Utenoje
ji dar karta Soko toliau nei 14 m -
14 m4 cm. Ir pagaliau pasiekeé puikius
rezultatus birzelio pabaigoje ir liepos
13-3ja.

,Pagrindiniai mano proverzio ben-
draautoriai — naujieji treneriai Kes-
tutis Sapka ir ispanas Rafaelis Blan-
queras Alcantudas, su kuriais pradé-
jau dirbti nuo 2017-yjy kovo. Treni-
ruodamasi Ispanijoje dirbau pagal is-
pany trenerio planus, kurie man tiko.
Su treneriu nusprendéme jy nekeisti,
tam pritaré ir K.Sapka, kuris pagal
mano savijauta, oro salygas juos kaz-
kiek pakoreguoja‘, — pasakoja Diana,
kuri ypac¢ dziaugiasi, kad Lietuvoje jai
daug padeda K.Sapka.

Lietuvos rekordininké dabar puse lai-
ko praleidzia Ispanijoje, kai ten vyksta
treniruociy stovyklos ir varzybos, o
kita puse Lietuvoje. Valensijoje, kurio-
je klubas,Valencia Esports” jai suteiké
buta prie stadiono ir sudaré geras tre-
niruociy salygas, jos laukia gera drau-

gé, irgi Tokijo olimpiniy Zaidyniy kan-
didaté bégiké Modesta Morauskaite,
su kuria gyvena viename kambaryje.

»,Modesta man daug padéjo mokytis
ispany kalbos. Drauge gyvendamos
palaikome viena kita. Taciau Siuo
metu mano namai yra Vilniuje. | Va-
lensija smagu nuvaziuoti, ten trum-
pai pabuti, pasimégauti ir vél grjzti
namo. Per ilgai uzZsibuvus vienoje
vietoje pasidaro nuobodu. Pries Siy
mety pasaulio ¢empionata vél vyksiu
j treniruociy stovykla Ispanijoje’, —
sako Diana.

TRISUOLIS - SUNKI RUNGTIS
Ispanijoje  D.Zagainova atsidaré
2017-yjy kova, kai issiskyré su desimt
mety ja treniravusiu Zzinomu Latvijos
Suolininku j tolj Andrejumi Tolstiku.
Sukdares $eima su masy 800 m bégike
Irina Krakoviak, A.Tolstikas persikélé
gyventij Vilniy.

Todél nenuostabu, kad Diana i$ pra-
dziy Sokinéjo j tolj — 14-metés spor-
tininkés geriausias rezultatas buvo
5 m 47 cm. TriSuolj iSbandé sulaukusi
sesiolikos. Treniruojama A.Tolstiko to-
liausiai nusoko 13 m 20 cm.

I8siskyrusi su Siuo treneriu (kaip pa-
grindine priezastj sportininké jvardija
skirtingus interesus) peréjo treni-
ruotis pas K.Sapka, kuris pritaré jos
sprendimui vykti tobulintis j Ispanija.
Tam nepriestaravo ir Dianos draugas
verslininkas Tomas, su kuriuo ji gyve-
na trejus metus.

,Tada mano rezultatas nebuvo ypa-
tingas (13 m 20 cm), taciau treneris
R.B.Alcantudas vis délto pakvieté
mane atvykti j treniruoCiy stovykla.
Su bet kuo jis nedirba, todél apsi-
dziaugiau. Jis manyje jzvelgé kazka
tokio ir pasaké, kad jeigu dirbsime
kartu, po poros mety jveiksiu 14 m
riba. Treneris manimi patikéjo, o a$
juo’, — dziaugiasi Diana.

Su abiem treneriais ji puikiai sutaria.
Nors K.Sapka praeityje buvo garsus
Suolininkas j aukstj, 1974 m. per Eu-
ropos ¢empionatg Romoje persoko
2 m 25 cm, pelné sidabro medal;j ir
pagerino Lietuvos rekorda, taciau jis
gerai Sokinéjo ir trisuoliu, yra pelnes
Lietuvos ¢empionaty medaliy.
,Suoliai j aukstj ir triduolis — giminin-
gos lengvosios atletikos rungtys, to-
dél Ziniy apie triSuolj man netraksta
ir treniruoti Diang néra sunku. Masy
bendras darbas jau duoda rezultaty’, -
dZiaugiasi treneris.

Diana pripazjsta: triSuolis — sunki
rungtis. Per olimpines Zaidynes, pa-
saulio ir Europos cempionatus trisuo-
lio sektoriuje varzosi maziau sporti-

D.Zagainova ir K.5apka

ninky nei kitose rungtyse.

Jrisuolis reikalauja geros technikos,
didelio greicio, sprogstamosios jégos.
Viskas turi susijungti j vieng visuma ir
virsti skrydziu. TriSuolininkai patiria
daug traumy. Visas kravis tenka ko-
joms — nuo atsispyrimo iki prisizemi-
nimo Suoliaduobéje. Kiekviena klaida
gali daug kainuoti’, - sako Europos
jaunimo iki 23 m. c¢empioné.

SPORTUOTI SKATINO TEVAI
Svarbus vaidmuo rekordininkés gy-
venime tenka tévams: Turkijos Res-
publikos ambasadoje dirbanciai jos
mamai Julijai ir daug mety priesgais-
rinés apsaugos ir gelbéjimo tarnybai
vadovaujanc¢iam tévui lljai. Jie atva-
Ziuoja pasizidreti, kaip sekasi rungty-
niauti dukrai. Sportininkés tévai ste-
béjo ir prieS pora mety Bydgosciuje
vykusj Europos jaunimo ¢empionata,
kuriame Diana kovojo finale ir liko
septinta.

JJévai nebuvo profesionalls spor-
tininkai, bet sportu itin doméjosi ir
mégsta aktyvy gyvenimo buda. Jie
mane, tada ketveriy metuky, nuvedé
j sportinés gimnastikos sekcijag. Nuo
gimnastikos pradéjo ir sesuté. Buda-
ma devyneriy pasirinkau lengvaja
atletika, o sesuo - plaukima, kurj ir
dabar lanko”, - sako Diana.

Diana treniruotéms skiria ypa¢ daug
démesio. Jai patinka Suoliuoti, mégs-
ta kilnoti Stanga. Kiek sunkesnés is-
tvermés pratybos, kai reikia rengtis
sezonui. ,Taciau po tokiy treniruociy
atsiranda geras jausmas”, — priduria
Diana.

MEGSTA BENDRAUTI SU PUBLIKA
Ne uz kalny Tokijo olimpinés Zaidy-
nés, kuriose Diana debiutuos. Kitgmet
birzelio 20 d. jai sukaks 23-eji., Zinau,
kad Tokijuje bus labai sunku. Pirmasis
rimtas iSbandymas — pasaulio ¢empi-
onatas Katare, kuriame rungtyniaus
daugmaz tos pacios trisuolininkés,
kurios Sokinés ir olimpinése zaidyné-
se. Nors busiu debiutanté, norétysi
pasirodyti kuo geriau’, - sako Diana.

Paprasyta save apibudinti, kokia ji tri-
Suolio sektoriuje, Diana sako: ,Binu
maksimalisté, stengiuosi techniskai
gerai atlikti savo Suolius ir pateisinti
lakesc€ius. Myliu savo rungtj ir darau
tai, ka geriausiai moku. Stengiuosi
bendrauti su publika, kuri man daug
padeda. Per pirmuosius bandymus
verziuosi atlikti gerus Suolius, o po to
pradedu bendrauti su Zidrovais. Jie
kazkiek gali pakeisti mano nusitei-
kima. Kai jsivaziuoju, visada paben-
drauju su ziGrovais, kurie dél masy
ateina j varzybas. Esu emocinga, bet
kai reikia, moku susikaupti, kovoti iki
paskutinio Suolio.”

Diana Vilniaus universitete studijuo-
ja socialine politika. Ji Siemet baigé
trecig kursa. Visg démesj sutelkusi j
Tokijo olimpines Zzaidynes, kitamet
po pirmojo pusmecio basimoji olim-
pieté studijas, kurios reikalauja daug
susikaupimo ir laiko, Zada sustabdyti
ir bakalauro diplomga gintis po olim-
piados.

Kuo rekordininké, be tolimy Suoliy,
gali nudziuginti savo drauga? ,Tomas
sako, kad savo emocijomis. Jeigu
kalbétume apie kulinarija, tai neme-
luodama pasakysiu, jog nesu tobula
namy Seimininké, kuri mindzikuoja
prie puody. Mano dienotvarké ypac
jtempta, treniruojuosi dukart per die-
na. Padedame vienas kitam, nesame
grieztai pasidalije vaidmeny. Tas, ku-
ris anksc¢iau grjzta namo, tas ir gami-
na vakariene. Dazniau gal man tenka
$is malonumas.”

Kazkada Sarajevo olimpinis ¢empio-
nas biatlonininkas Algimantas Salna
dar besimokydamas mokykloje savo
dienorastyje parasé: ,Jeigu netapsiu
olimpieciu, save laikysiu fizkultarinin-
ku!” Tokig svajone dienorastyje para-
$é ir Diana, kai jai buvo devyneri.

Dabar Diana savo dienorastj papildys
tokiu jrasu: noréty, kad jos karjera
baty ilga ir sékminga, o olimpinése
zaidynése pavykty sudalyvauti ne
viena karta.

y

PATI JAUCIU,
SAKO IR MANO

TA

TRENERIAI, KAD

GALIU SOKTI
DAR TOLIAU.
NENORIU

ZADETI, BET

STENGSIUOSI TAI

PADARYTI.

DIANA ZAGAINOVA
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] 8i klausima i$ kolegy gavau nelaukta atsakyma:,,O
dailininkas Kestutis Siaulytis? Juk piesia sportinin-
kus!”

Kestutj Siaulytj pazjstu nuo ty laiky, kai dirbo dai-
lininku satyros ir humoro zurnale ,Sluota’, kurios
senuose koridoriuose ir susipazinome. K.Siaulytis
imponavo ne tik gebéjimu keliais potépiais iSjuok-
ti ir pasiepti visuomenés gyvenimo neigiamybes,
Zmogaus ydas, komiskus bruozus ar meistriskai
jvaldytais metaforos, hiperbolés, grotesko, ironijos,
alegorijos ar 3arzo elementais. Patiko ir jo drau-
giskas budas, atviras bendravimas su zmonémis.
LSluotoje” jis sustipréjo kaip karikataristas, tapo
zinomas Sarzistas, subrendo kaip dailininkas. At-
siskleideé jis ir kaip talentingas akvareliy meistras,
liejo jas subdtiliai, su meile Lietuvos krastovaizdziui.

O apie tai, kad jis mégo sporto temga, mazai tezino-
jau. Dabar, artimiau susipazines su K.Siauly¢io kary-
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Pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis cempionas
R.Ubartas (piesta 2019 m.)

bine virtuve, supratau, kad jis labai domisi sportu,
olimpiniu judéjimu, yra sukires daug olimpieciy
draugisky sarzy, sporto tematikai skirty karikatary,
skelbty Lietuvos laikrasciuose ir Zurnaluose, uzsie-
nio humoro leidiniuose, eksponuoty tarptautinése
parodose.

+,Mano mokykliniai metai prabégo Naujojoje
Akmenéje, kur sportui buvo skiriamas nemazas
démesys. Miesto centre veiké sporto salé, ja lankyti
galéjo kas noréjo. Salia jos septintajj desimtmet;
iSdygo dar didesné sporto salé su balkonais Zia-
rovams. Joje nuo ryto iki vakaro vyko krepSininkuy,
tinklininky, rankininky, futbolininky treniruotés.
Naujoji Akmené didziavosi moderniu stadionu,
jame vyko sporto varzybos - 3ventés, kurias pri-
simenu tarsi kokius teatro spektaklius, matyt, pri-
menancius antikinés Graikijos sporto varzybas. O
miestelio kiemuose, aplinkinése dykvietése kas va-

Krepsininkas M.Kalnietis (piesta
2011 m.)

LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné D.Gudzineviciaté

?wﬂ

kara vyko vaiky, paaugliy futbolo turnyrai, ziema -
ledo ritulio be pacitzy ¢empionatai, — prisimena
K.Siaulytis. - Mano mokykloje fizinio lavinimo mo-
kytoju dirbo jdomi asmenybé - Pranciskus Tupikas,
véliau tapes Lietuvos Auksciausiosios Tarybos-At-
kuriamojo Seimo nariu, Nepriklausomybés Akto
signataru. A3 lankiau tinklinio ir krepsinio treniruo-
tes, zaidziau rajono moksleiviy krepsinio rinktinéje.
Taip atsirado meilé sportui.”

Jo seniausi prisiminimai apie sporto meng irgi su-
sije su ,Sluota”. Badamas pirmokas zurnale isvydo
tokj piesinj: futbolo vartininkas su statybininko
mentele rankose stovi 3alia plytomis uzmaryty
varty — suprask, varzovy pastangos jmusti jvartj
bergzdzios. Si paradoksali situacija vaikinukui pali-
ko neisdildoma jspadi.

Dar badamas moksleivis susidoméjo humoristine
grafika. Pirmosios jo karikatros respublikinéje
spaudoje buvo sporto tema.

,Per mano jau netrumpa gyvenima sutikti sportuo-
jantys Zmonés ar profesionalds sportininkai daz-
niausiai budavo atviri, bendraujantys, turintys gera
humoro jausma. Tad man sportas ir optimistinis,
humoro nestokojantis pozilris | masy batj — tarsi
neatsiejami dalykai. T3 a$ savo humorografijose,
skirtose sportui, ir deklaruoju, — sako K.Siaulytis. -
Sarzo menas sovietmeciu, deja, buvo primiritas,
gyvavo tik ,Sluotoje”. Buvo $arzuojami humoristi-
nés karybos autoriai. 1989 m. laikras¢io ,Sportas”
redakcija uZsaké sukurti viso kolektyvo darbuotojy
sarzus jubiliejinio penkitikstantojo laikrasc¢io nu-
merio proga, 0 naujametinio numerio pirmajam
puslapiui - krepsininko Sariino Mar¢iulionio $arza”

Pasirodo, kad daznai 3alys, kuriose vyksta svarbios
sporto varzybos, turnyrai ar olimpinés Zaidynés,
ta proga rengia karikatry konkursus. K.Siaulytis
yra nupieses desimtis karikatary — humorografijy,
skirty tokiems konkursams. 2014 m. paskelbtame
tarptautiniame humoristiniy piesiniy konkurse,
skirtame Socio Ziemos zaidynéms, jis buvo apdo-

R.Meilutyté piesta ta dieng, kai laiméjo olimpinj aukso medalj

vanotas diplomu.

K.Siaulytis sporto tema gvildena aktyviai ir produk-
tyviai. Humorografijy — karikatary, komiksy sporto
tema jau yra sukares apie takstantj. ,Krepsinis —
mano ypa¢ mégstama sporto Saka, tad ir linksmy
nuotykiy Sio sporto varzybose jzilriu daugiausia.
Bina, stebiu per televizijg maca, ir kyla noras tas
konkrecias rungtynes, jy sukeltas emocijas uzfik-
suoti humorografijoje’, - prisipazjsta K.Siaulytis,
kurj dabar jau drasiai galime lyginti su pries karg
garséjusiu J.Pencyla.

KSiaulytis, kaip ir visi sportui neabejingi Zmonés,
ypac¢ domisi olimpiniu judéjimu, olimpinémis Zaidy-
némis.Taciau j jas reaguoja ne tik kaip eilinis sirgalius.
,Didelj jspudj paliko Ratos Meilutytés iSkovotas
olimpinis aukso medalis Londone. Siy Zaidyniy
laukiau kaip niekada anksciau, tad toks netikétas
Ratos laiméjimas paskatino mane neakivaizdiniu
bldu sudalyvauti Sioje sporto Sventéje — kol vyko
varzybos Londone, kasdien pieiau po viena ar du
trumpus komiksus olimpiniy sporto $aky temomis.
Piesinius publikavau tarptautiniame karikatury tin-
klalapyje ,Toonpool“. Sukdriau ir publikavau 32 ko-
mikso,,Olympic Island 2012" lakstus, svarstau kada
nors ileisti Siuos piesinius atskiru leidiniu’, —planais
pasidalija karikataristas.

K.Siaulytis dazniausiai portretinius 3arzus kuria i$
natadros, akis j akj su pozuotoju, menine plastika
pristatydamas asmenj. Kurdamas $arzus jis stengia-
si atrinkti badingiausius asmens bruozus, kartais
atskleisdamas ir pieSiamo Zmogaus visuomenine
padétj, specialybe, pomégius, buitj. Toks Sarzas
tampa savitu humorografiniu portretu.

Beje, meno istorijoje Zinoma daug atvejy, kai por-
tretuojamasis mieliau save pristato tokiu sarzu,
o ne fotografiniu atvaizdu. Manau, kad ir masy
olimpieciai su malonumu ir $velnia Sypsena priims
draugiskus K.Siauly¢io 3arzus, dabar spausdinamus

,Olimpinéje panoramoje”.
-
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Olimpiné ¢empioné L.Asadauskaité

»

TOKS NETIKETAS
RUTOS
LAIMEJIMAS
PASKATINO
MANE
NEAKIVAIZDINIU
BUDU
SUDALYVAUTI
SIOJE SPORTO
SVENTEJE - KOL
VYKO VARZYBOS
LONDONE,
KASDIEN
PIESIAU PO
VIENA AR DU
TRUMPUS
KOMIKSUS
OLIMPINIY
SPORTO SAKY
TEMOMIS.
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PASITARIMAS

APTARTAS
IVAIZDZIO KURIMAS

Liepos 9 d. LTOK bustinéje vyko
pasitarimas, kuriame buvo aptartas
galimas Lietuvos jvaizdzio —
kultaros, tradicijy, verslo ir

inovacijy - reprezentavimas Tokijo
olimpinése zaidynése. Pasitarime
dalyvavo masy $alies institucijy,
suinteresuoty turizmo plétra bei
Lietuvos vardo garsinimu pasaulyje,
atstovai.

Idéjomis ir pirminiu veiksmy planu
pasidalijo Lietuvos ambasadorius
Japonijoje Gediminas Varvuolis,
Vyriausybés, Uzsienio bei Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijy,
Lietuvos paralimpinio komiteto,
LTOK bei kelioniy agentaros
»Novaturas” atstovai.

LTOK prezidenté, TOK naré Daina
Gudzinevicidté uz nuosirdy
bendradarbiavima padékojo
Lietuvos ambasadoriui Japonijoje
G.Varvuoliui i jj apdovanojo
Olimpiniais Ziedais.

D.Gudzineviciaté ambasadoriui
G.Varvuoliui jteiké Olimpinius Ziedus

PERGALE BYLOJANTI
NUOTRAUKA

Liepos 7 d. Lietuvos tautinio

olimpinio komiteto prezidenté Daina
Gudzineviciuteé sulauké staigmenos. LTOK
bustinéje sveciavesi Lietuvos septynety
regbio rinktinés nariai olimpinei
cempionei jteiké regbio kamuolj ir
nuotrauka, kurioje uzfiksuota jy pergalé
Europos cempionato ,Trophy” diviziono
varzybose Bosnijoje ir Hercegovinoje.

Drauge su zaidéjais ir treneriais LTOK
vieséjo Lietuvos regbio federacijos
prezidentas Rytis Davidovicius,
federacijos generalinis sekretorius
Irmantas Kukulskis bei rinktinés vadovas
Paulius Zubavicius.

,Po trejy mety Lietuvos regbio-7 rinktiné
grizo j elitinj,Grand Prix” diviziona ir tesia

PANORAMA

TALKINS ,,EGLES*
SANATORIJA

Liepos 12 d. LTOK prezidenté

Daina Gudzineviciaté pasirasé
bendradarbiavimo sutartj su AB,Eglés”
sanatorija, kuri iki 2020-yjy pabaigos
igijo,LTeam” olimpinés komandos
sveikatinimo partnerio statusa.,Eglés”
sanatorija rapinsis ne tik olimpinés
rinktinés kandidaty, bet ir olimpiniy
¢empiony sveikata.

LSporte traumos — neiSvengiamas
dalykas, o Siais laikais sporto medicinoje
itin svarbi traumy prevencija. Procedirros
ir efektyvi reabilitacija po varzyby ar
sunkiy treniruodiy stovykly - pagrindiniai
receptai, padedantys sportininkams
iSvengti traumy. Todél dziaugiamés
galédami j savo partneriy Seima
priimti,Eglés” sanatorija, kuri padés
pasirGpinti masy esamy ir basimy
olimpiniy ¢empiony sveikata’, — saké
D.Gudzineviciaté.

+Rpintis Zmoniy sveikata, puoseléti

ir padéti susigrazinti jg praradus — tai
vienas pagrindiniy masy kasdienio
darbo uzdaviniy. Esame jstaiga, kuri savo
patirtimi ir paslaugy kokybe varzosi su
geriausiomis Europos sanatorijomis ir
reabilitacijos centrais. Pasirdpinti Salies
elitiniy sportininky sveikata yra isties
didelé atsakomybé ir issukis, taciau
neabejoju, kad,Eglés” sanatorijos
profesionaly komanda su iuo isstkiu
susitvarkys be vargo. Mums didelé garbé,
kad Lietuvos olimpinis komitetas pasitiki,

PARTNERIAI

vertina,Eglés” sanatorija bei patiki geriausiy
Lietuvos sportininky sveikatinima", - teigé
,Eglés” sanatorijos generalinis direktorius
Artaras Salda.

,Eglés” sanatorija jsikirrusi dviejuose Lietuvos
kurortuose - Birstone ir Druskininkuose. Tai
tikras sveikatos ir poilsio $altinis visai Seimai,
garséjantis sanatorinio gydymo tradicijomis
ir nataraliais gydomaisiais veiksniais —
klimatu, mineraliniu vandeniu ir gydomuoju
purvu.

,Eglés” sanatorijoje naudojami Simtmecius
musy kurortus garsinantys natdralts
sveikatos $altiniai — mineralinis vanduo

ir gydomasis purvas. Jie derinami su
Siuolaikinémis technologijomis, inovatyvia
jranga, kineziterapija, psichoterapija,
ergoterapija ir daugeliu kity paslaugy - tai
sukuria galimybe efektyviai sveikatinti,
visapusiskai gydyti jvairius susirgimus, padéti
stiprinti organizma.

/

atranka j Tokijo olimpines Zaidynes.
Norime padékoti Lietuvos tautiniam
olimpiniam komitetui uz nuolatinj
palaikyma, rapestj ir tikejimg mumis’, -
saké R.Davidovicius.

Liepos viduryje Prancizijoje vykusiame
olimpiniame atrankos turnyre, kuriame
dalyvavo elitinio diviziono komandos,
lietuviai uzéme 10 vieta.

onu Od?JES sneiuner

APDOVANOJIMAI

LTOK PADEKA
IR PAGARBA

Liepos 11-3ja, po LTOK vykdomojo
komiteto posédzio, tradiciskai buvo
pagerbti ir apdovanoti Lietuvos sportui ir
olimpizmui nusipelne Zmonés, neseniai
minéje jubiliejines sukaktis. Butent

Sig diena 75-eri metai sukako garsiam
Lietuvos siuolaikinés penkiakovés
treneriui Jurijui Moskviciovui. Ta proga
buvusiam olimpiniy medalininky
Andrejaus Zadneprovskio, Edvino
Krungolco ir kity garsiy atlety treneriui
Daina Gudzineviciate jteiké LTOK antrojo
laipsnio Zenklg, Uz nuopelnus”.

80-mecio proga LTOK pirmojo laipsnio
zenklu,Uz nuopelnus” LTOK vadové
apdovanojo Vilniaus apskrities bokso
federacijos direktoriy Antang Aréska.
Jubiliatas — buves ilgametis Lietuvos
bokso federacijos generalinis sekretorius,
tarptautinés kategorijos bokso teiséjas.

Buvusiam Vilniaus ,Statybos” krepsininkui

ir vyr. treneriui Rimantui Endrijaiciui
75-mecio proga LTOK prezidenté jteiké
Olimpine zvaigzde. Siuo metu $is
krepsinio specialistas yra Pasvalio,,Pieno
Zvaigzdziy” klubo prezidentas.

Olimpiniais Ziedais 70-mecio proga
apdovanota ilgameté Lietuvos
¢iuozimo federacijos prezidenté, LTOK
viceprezidenté Lilija Vanagiené. Ji
aktyviai prisideda prie dailiojo ¢iuozimo

KRONIKA

Jjonu soqui) sneljneg

sporto plétros ir populiarinimo Lietuvoje,
rengia geriausius ¢iuozéjus ziemos
olimpinéms Zaidynéms, Europos jaunimo
olimpiniams festivaliams.

Olimpine zvaigzde 60-mecio proga
apdovanotas buves ilgametis Lietuvos
krepsinio lygos prezidentas, Lietuvos
dviraciy sporto federacijos viceprezidentas
Saranas Kliokys.

/

MINSKE - REPETICIJA PRIES TOKIJO ZAIDYNES

Liepos 11 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis. LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciuté informavo apie
dalyvavima Tarptautinio olimpinio
komiteto 134-o0joje sesijoje Lozanoje

bei jvertino Lietuvos sportininky
pasirodymus Europos Zaidynése Minske.

4Europos zaidynése pamatéme,

kuria kryptimi eina Lietuvos aukstojo
meistriSkumo sportas. Pamatéme, kad
ne ta. Girdéjome daugelio sportininky
skundus dél mediky ir mokslininky
trakumo treniruociy procesuose.

Tai neatsakingo ir skubaus buvusio
Lietuvos olimpinio sporto centro
funkcijy ir centralizuoto sportininky
rengimo olimpinéms Zaidynéms
modelio naikinimo pasekmé’, — saké
D.Gudzineviciate.

Europos Zaidynése dalyvavo 72 misy
sportininkai. 13 atlety iSkovojo prizines
1-6 vietas. Medalius j Lietuvg parvezé
treko dviratininkés Simona Krupeckaité ir
Miglé Marozaité bei gimnastas Robertas
Tvorogalas. Komandinio sprinto rungtyje
S.Krupeckaité su M.Marozaite laiméjo
sidabra, S.Krupeckaité pelné keirino
rungties auksa, o R.Tvorogalas aukso
medalj iSkovojo sportinés gimnastikos
varzybose ant skersinio. Medalininky
rikiuotéje Lietuva tarp 50 valstybiy liko
29 vietoje.

+Dalyvavimas Europos Zaidynése

buvo reikSminga pasirengimo plano
Tokijo olimpinéms Zaidynéms dalis.
LTOK skyré maksimaly finansavima,
skatinome federacijas siysti stipriausius
sportininkus. Apibendrinant galima
teigti, kad Zaidynés buvo organizuotos
kokybiskai, vyko sklandziai. Maitinimo,
apgyvendinimo salygos buvo vienos
geriausiy iki Siol matyty. Lietuvos
komandos medicinos personalas, kaip
ir sportininkai, Sias Zaidynes vertino
kaip pasiruosima Tokijo olimpinéms
zaidynéms", — startus Minske apibudino
misijos vadovas Einius Petkus.

J8kart po Europos Zaidyniy atidarymo
iSvykome j Lozana. Pagrindinis tris
dienas vykusios TOK sesijos klausimas —
kam patikéti rengti 2026 mety zZiemos
olimpines zaidynes. Taskus ant,,i” sudéjo
palyginamoji miesty kandidaty analizé.
Po jos vykusiame balsavime nezymia
balsy persvara - 47 pries 43 - Italija ir
jos miestai Milanas bei Kortina nugaléjo
Svedijos atstovus.

Taip pat atidaréme naujus TOK namus —
ekologiskus, tvarius, inovatyvius, su 500
darbo viety’, — apie dalyvavima TOK
134-0joje sesijoje Lozanoje pasakojo
D.Gudzineviciate.

Buvo patvirtinta Lietuvos rinkting,

ginsianti Salies garbe Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje Baku. AStuoniy
sporto Saky varzybose rungtyniaus 67
sportininkai i$ Lietuvos: 40 vaikiny, 27
merginos. I$ viso festivalyje dalyvaus 48
nacionaliniy olimpiniy komitety komandos.
Desimties sporto Saky varzybose kovos
3900 sportininky, jiems bus jteikti 298
medaliy komplektai. (| Azerbaidzang
Lietuvos komanda isvyko liepos 18 d., grjzo
liepos 27-aja - red. pastaba).

LTOK biudZeto 2019 m. pirmojo pusmecio
vykdyma apzvelgé LTOK izdininkas
Rimgaudas Balaisa. Pasak jo, planas
vykdomas sklandZiai, jpuséjus metams
biudzeto pajamos nezymiai virsija
numatytasias. LTOK islaidy eiluté taip pat
rodo plano laikymasi.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) biudzeto
2019 m. pirmojo pusmecio vykdyma
apzvelgé fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius. LOF vadovas pasidziaugé
padidéjusiu réméjy ir partneriy indéliu

j fondo biudzeta. Pasak jo, tikétina, jog
pajamy planas bus virsytas, o iSlaidy bus
maziau.

LTOK vykdomojo komiteto posédyje
dalyvavo ir kalbéjo LTOK garbés
prezidentas Artdras PoviliGinas, taip pat
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
Sporto grupés vadovas Rolandas Zuoza.

OLIMPINE PANORAMA
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OLIMPINES ZAIDYNES

PRISTATYTI
TOKIJO MEDALIAI

Liepos 24 d.,, likus lygiai metams iki
Tokijo olimpiniy zaidyniy, pristatyti
medaliai, kurie bus jteikiami
c¢empionams ir antros bei trecios
vietos laimétojams.

Medaliai bus gaminami i$

seny telefony ir kity mobiliyjy
elektronikos prietaisy. Jie buvo
renkami visoje Salyje nuo 2017 m.
kovo. IS viso Zmonés sunesé

6,21 min. prietaisy, kuriy bendras
svoris — beveik 79 takst. tony. IS
jy isgauta apie 32 kg aukso, 3500
kg sidabro ir 2200 kg bronzos.

Sie metalai bus panaudoti 5000
olimpiniy ir paralimpiniy medaliy
gamybai.

Nors metalai, iSgauti i$ perdirbty
prietaisy, naudoti ir gaminant 2016
m. Rio de Zaneiro Zaidyniy medalius,
ju kiekis buvo daug mazesnis.

Kaip ir ankstesnése olimpinése
Zaidynése, priekinéje medalio
puséje bus vaizduojama Graikijos
pergalés deive Niké.
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Tokijo zaidyniy medaliai

UNIKALI MOKYMO
PROGRAMA

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
rugséjo 25 d. pradés antruosius unikalius
specializuotus sporto vadybos kursus
pazengusiems. Sporto vadybos kursai
pazengusiems yra LTOK mokymy
platformos dalis.

Sie kursai - tai bendras LTOK ir Olimpinio
solidarumo projektas, kuriuo siekiama
paprastai ir praktiskai pristatyti
dabartines vadybos Zinias apie olimpiniy
sporto organizacijy veiklos, strategine,
Zmogiskujy istekliy, finansy, rinkodaros

vadyba bei sporto renginiy organizavima.

Sporto vadybos kursy pazengusiems
tikslas — gerinti sporto vadybininky
kompetencijas ir vadybos jgadzius,
dalinantis ziniomis ir patirtimi padéti

PANORAMA

APIE OLIMPINES _
KELIONES PRADZIA

Liepos 21-27 d. Azerbaidzano sostinéje
Baku vyko penkioliktasis Europos jaunimo
vasaros olimpinis festivalis (EJOF). Jo
iSvakarése LTOK kartu su,LTeam” sostinés
prekybos centre,Panorama” surengé
Alfredo PliadZio fotografijy paroda

»Nuo olimpinio festivalio - iki olimpiniy
Zaidyniy".

Rata Meilutyté, Domantas Sabonis,
Ramdanas Navardauskas, Airiné PalSyté

ar Rasa Drazdauskaité. Kas sieja Siuos
garsius Lietuvos sportininkus? Ogi visi

jie atstovavo Lietuvai Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje ir vasaros
olimpinése zaidynése.

,Sie festivaliai skirti tam, kad jaunieji
olimpieciai tikrajg olimpine dvasia

galéty pajusti gana anksti, o kai kuriems
sportininkams — tai pirmasis zZingsnis,
paskatinantis toliau siekti karjeros
profesionaliame sporte’, — per parodos
atidaryma saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

Nuo 1991-ujy rengiamame festivalyje
kas dvejus metus varzosi talentingiausi
14-18 m. Europos 3aliy sportininkai.
LTOK j jj savo atstovus siunté visus kartus,
iSskyrus patj pirmajj. Ir vos dusyk salies
jaunimas namo grjzo be medaliy. ki Baku
festivalio Lietuvos taupykléje buvo 47
apdovanojimai - 13 aukso, 11 sidabro ir
23 bronzos.

Daugiau nei 20 festivaliy dalyviy 3alies

PARODA

e

-

A.Pliadis prie D.Sabonio, kuris 2011 m. Trabzone su
Lietuvos rinktine tapo Europos olimpinio festivalio
¢empionu

garbe gyné ir olimpinése zaidynése.

,Daug lengviau dirbti su jaunesniais
sportininkais — nuotraukos pavyksta
geresnés, nes lengviau prie jy prieiti, bana
geresnis kontaktais. Pavyzdziui, Saboniuka

(Domantg Sabonj — aut. past.) festivalyje kaip
noréjau, taip galéjau pasistatyti, kaip noréjau

nufotografuoti, taip ir pavyko. Dabar prie jo
taip lengvai nebeprieisi, nebepaprasysi, kad
daugiau papozuoty’, - juokési j olimpinius
festivalius ir olimpines zaidynes jau daugiau
nei 20 mety vazinéjantis A.Pliadis.

Fotografas parodai atrinko po dvi dvylikos
sportininky nuotraukas: vieng i$ EJOF, kitg —
i$ olimpiniy Zaidyniy.

Parodoje, kuri veiké iki liepos 28 d., buvo
galima i3vysti R.Meilutytés, D.Sabonio,
R.Navardausko, Andriaus Gudziaus, Dano
Rapsio, Giedriaus Titenio, Linos Grincikaités,
Karolio Bauzos, Roberto Tvorogalo,
A.Palsytés, R.Drazdauskaités ir Ado
Juskeviciaus nuotraukas.

/

sukurti salygas sporto organizacijy
veiklai gerinti, sukurti dalyviy
tarpusavio mokymosi, bendravimo ir
bendradarbiavimo tinklg Lietuvoje.

Kursai skirti aukstesnes pareigas
sporto organizacijose uzimantiems
vadybininkams. Prioritetas teikiamas
Olimpinio solidarumo sporto
administravimo kursy dalyviams.

Viety skaicius — 20.

Mokymy cikla finansuoja Olimpinis
solidarumas ir LTOK. ISsami informacija
apie kursus yra LTOK interneto svetainéje:
www.ltok.It

Atrankai reikalingus dokumentus
bdtina pateikti iki 2019 m. rugpjacio 9 d.
vidurdienio (12 val.) imtinai el. pastu
agne@ltok.It.
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Eglés sanatorija '

Atgauk jégas
Eglés sanatorijoje

Eglés sanatorija, jsiklrusi dviejuose 3alies kurortuose Birstone ir
Druskininkuose, tai tikras sveikatos ir poilsio Saltinis visai Seimai,
garséjantis giliomis sanatorinio gydymo tradicijomis ir nattraliais
gydomaisiais veiksniais - mineraliniu vandeniu ir gydomuoju purvu.
NatdralUs veiksniai Eglés sanatorijoje derinami su Siuolaikinémis
technologijomis ir inovatyvia medicinine jranga.

Informacija ir registracija telefonu +370 213 60220 arba sanatorija.lt
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