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DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Geguzés 25-3ja sukako 95 metai, kai Lietuva de-
biutavo olimpinése Zaidynése. Tai jvyko ParyZiuje,
LPershing” stadione, 1924 metais. Pirmajj olimpinj
kriksta priémé Lietuvos futbolininkai. Olimpinése
zaidynése debiutavome pralaiméjimu Sveicarijai
0:9 ir pasitraukéme i$ tolesniy kovy. Debiutas ne-
buvo sékmingas, taciau 3i diena - istoriné, nes nuo
jos prasidéjo Lietuvos olimpiné kelioné.

Prakalbus apie sukaktis negaliu nepaminéti olim-
pinio ¢empiono Valdemaro Chomiciaus vizito |
Lietuvos tautinj olimpinj komiteta, kuriame jj pa-
sveikinome su 60 mety jubiliejumi. Man buvo di-
dziulé garbé sveciui, 1988 m. olimpinio aukso savi-
ninkui jteikti Olimpinius ziedus. Kaip ir tada, taip ir
dabar Zaviuosi Valdemaro asmenybe, charizma bei
verzlumu. Legendos yra legendos.

Geguzés ménesj finisavo penktus metus organi-
zuojamos Lietuvos mazyjy Zaidynés. Siemet fiksa-
vome rekordus - ne tik darzeliy daugiausia sulau-
kéme, bet ir dalyviy geografija isplétéme. Lietuvos
mazyjy zaidynés siemet sutrauké 273 ikimokykli-
nio ugdymo jstaigas i$ 47 savivaldybiy, Zaidynése
dalyvavo 12 tukst. vaiky ir 3 takst. pedagogy. Fina-
liniame etape maciau vaiky emocijas ir norg spor-
tuoti. Nuosirdziai raginu kiekvieng prie to prisidéti
ir leisti vaikus | jvairius barelius, uzkrésti geru pa-
vyzdziu, skatinti juos ir motyvuoti.

Su kolegomis lankémés Vienoje, kurioje vyko 40-asis
Europos olimpiniy komitety (EOK) seminaras ir
EOK vykdomojo komiteto susirinkimas. Seminare
buvo pateiktos ataskaitos apie artéjancius didziuo-
sius EOK sporto renginius — Europos Zaidynes ir
Europos jaunimo olimpinj festivalj, pasidalyta in-
formacija apie Pasaulinés antidopingo agentaros
naujoves, aptartos Europos sporto modelio, mo-

tery lyderystés sporte, sporto komercializacijos,
auksto meistriskumo ir naujyjy technologijy sasajy
sporte temos.

Pagaliau paaiskéjo Lietuvos rinktiné, kuri dalyvaus
antrosiose Europos zaidynése Minske. LTOK vykdo-
masis komitetas oficialiai patvirtino 73 sportininky
pavardes. Jie birzelio pabaigoje j Baltarusijos sosti-
ne vyks varzytis ne tik dél medaliy, bet ir dél kelia-
lapiy j Tokijo olimpines zaidynes.

Noriu pasidziaugti nauju LTOK partneriu — draudi-
mo bendrove ERGO. Pasiraséme sutartj, kuri, tikiu,
bus naudinga abiem. Sutartimi partneryste jtvirti-
nome iki 2020-yjy pabaigos. Naujieji réméjai prisi-
dés prie LTOK organizuojamy projekty, integruosis
j didZiuosius renginius — ,LTeam” olimpinj Ziemos
festivalj, Olimpine diena, ,LTeam” konferencija ir
,LTeam” apdovanojimy Svente.

Pabaigai - apie netikéta Zinig. Olimpiné, pasaulio
ir Europos ¢empioné, pasaulio rekordininké plau-
kiké Rata Meilutyté stabdo sportine karjera. Tai jos
sprendimas ir mes jj gerbiame. Rata - keturiskart
geriausia Lietuvos sportininké. Badama penkio-
likos Lietuvai iSkovojo olimpinj auksa ir tapo jau-
niausia visy laiky Lietuvos olimpine ¢empione.
Véliau laiméjo ne viena auks¢iausios prabos medalj
pasaulio ir Europos ¢empionatuose. Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto vardu dékoju Ratai uz jos
darba, medalius ir emocijas, padovanotas Lietuvai.
Zinia apie karjeros pabaiga - netikéta. Bet gal tai tik
pristabdyta olimpiné kelioné?

Su prasidedancia vasara, mielieji! Nepamirskite uz-
sukti j Olimpine diena Klaipédoje!

H Geoltivenr3t

SKAITYTOUAMS oy

-1l D.Gudzineviciaté ir R.Meilutyté

jaunimo olimpinése zaidynése
Nandzinge (2014 m.)

)

SIEMET FIKSAVOME
REKORDUS - NE TIK
DARZELIU DAUGIAUSIA
SULAUKEME, BET IR
DALYVIYU GEOGRAFIJA
ISPLETEME. LIETUVOS
MAZUJY ZAIDYNES
SIEMET SUTRAUKE
273 IKIMOKYKLINIO
UGDYMO |STAIGAS

IS 47 SAVIVALDYBIY,
ZAIDYNESE DALYVAVO
12 TUKST. VAIKY IR

3 TUKST. PEDAGOGU.

OLIMPINE PANORAMA 5



LIETUVOS DELEGACIJA
ANTROSIOSE EUROPOS ZAIDYNESE

VYTAUTE
FOMKINAITE
Rungtis:

vienetas ir dvejetas
Gimimo data:
19971012
Treneris:

Juozas Spelveris
Pradéjo dalyvauti

@ BADMINTONAS
'l

GERDA
VOITECHOVSKAJA

Rungtis: dvejetas
Gimimo data:
199105 15
Treneris:

Donatas Narvilas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2004 m.

varzybose: 2010 m.
Pomeégiai: sportas,
kelionés, muzika,
knygos

Pomeégiai: filmai,
Sokiai, skaitymas

(3 BOKSAS

VYTAUTAS
BALSYS

Svorio kategorija:
iki 75 kg

Gimimo data:
199802 13
Treneriai: Vidas
Bruzas, Vincas
Murauskas
Pomeégiai:
sportas, draugai

EDGARAS
SKURDELIS

Svorio kategorija:
iki 56 kg

Treneris:
Vladimiras Bajevas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2002 m.
Pomégiai:

poilsis su draugais

MANTAS
VALAVICIUS

Svorio kategorija:
per 90 kg

Gimimo data:
199103 22

Treneris: Vidas Bruzas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2009 m.
Pomégiai:
automobiliai

JUOZAS
SPELVERIS

Treneris

4082

Birzelio 21-30 d. Minske vyks antrosios Europos
Zaidynés. Pirmosios 2015 m. buvo surengtos
Azerbaidzane, Baku.

| Baltarusijoje vyksianciy Zaidyniy programa
jtraukta 15 sporto saky: badmintonas, boksas,
imtynés, krepsinis (3x3), lengvoji atletika,
baidariy ir kanojy irklavimas, dviraciy sportas,
gimnastika, dziudo, karaté, papladimio futbolas,
sambo, stalo tenisas, Saudymas, Saudymas i$
lanko.

Desimties sporto Saky atletai kovos ir dél

Tokijo olimpiniy kelialapiy bei reitingo tasky.
Kelialapius i$ karto pelnys stalo teniso vienety,
Saudymo, saudymo is lanko varzyby nugalétojai,
taip pat kvalifikacinius normatyvus jvykde
lengvaatleciai. Badmintonininkai, dviratininkai,
boksininkai, dziudo imtynininkai gaus savo
sporto Sakos tarptautiniy reitingo tasky.
Badmintonininkai, boksininkai bei dziudo
meistrai tuo pat metu kovos ir dél Europos
¢empionato medaliy.

Zaidynése dalyvaus 4082 sportininkai. Jie kovos
dél 201 medaliy komplekto (91 vyry, 89 motery,
21 misrios rungties).

—

PAULIUS
ZUJEVAS

Svorio kategorija:
iki 81 kg

Gimimo data:
199308 15
Treneris: Bronius
Simukaitis
Pomégiai: sportas

VIDAS
BRUZAS

Vyr. treneris

SAIMONAS
BANYS

Svorio kategorija:
iki 69 kg

Gimimo data:
1998 04 27
Treneriai: Stasys
Balciauskas,

Miroslavas Krepstulis

Pomégiai: Zvejyba

VINCAS
MURAUSKAS

Treneris

ROBERTAS
JOKULYS

Svorio kategorija:
iki 91 kg

Gimimo data:
199810 16
Treneris: Vincas
Murauskas
Pomégiai:
skaitymas, muzika



BAIDARIUY IR KANOJU IRKLAVIMAS

VADIMAS
KOROBOVAS

Rungtis: C-1 1000 m
Gimimo data: 1997
04 06

Treneris: Kazimieras
Réksnys

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2008 m.
Pomégiai: riedlentés,
snieglentés

ILJA
DAVIDOVSKIS

Rungtis: C-2 1000 m
Gimimo data: 1999
1020

Treneris: Kazimieras
Réksnys

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2013 m.
Pomégiai: Sokiai,
automobiliy
remontas

RUTA

DAGYTE

Rungtis: C-1 200 m
Gimimo data: 1995
08 03

Treneris: Egidijus
Gustas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomeégiai: kelionés

"y

r'. &

1

HENRIKAS
ZUSTAUTAS

Rungtis: C-2 1000 m,
C-1200m

Gimimo data: 1994
0713

Treneris: Kazimieras
Réksnys

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomeégiai: filmai,
poilsis gamtoje,
susitikimai su
draugais

RICARDAS
NEKRIOSIUS

Rungtis: K-2 1000 m
Gimimo data: 1986
0912

Treneris: Sergéjus
Sorokinas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomeégiai: sporto
mokslas, nardymas,
filmai, teatras

ROMUALDAS
PETRUKANECAS

Vyr. treneris

ANDREJUS
OLINIKAS

Rungtis: K-2 1000 m
Gimimo data: 1987
1016

Treneris: Sergéjus
Sorokinas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2003 m.
Pomeégiai: knygos,
muzikos karimas,
gitara

SERGEJUS
SOROKINAS

Treneris

MINSK |

ARTURAS
SEJA

Rungtis: K-1200 m
Gimimo data: 1996
0317

Treneris: Romualdas
Petrukanecas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2006 m.
Pomeégiai: filmai,
draugai, kelionés

KAZIMIERAS
REKSNYS

Treneris

EGIDIJUS
GUSTAS

Treneris

JURIJUS
VASCENKOVAS

Kineziterapeutas

EGIDIJUS
BALCIUNAS

Komandos vadovas

BRIGHT

-==YEAR,

BRIGHT
You! =
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DVIRACIY SPORTAS TREKO RINKTINE

L85

SIMONA
KRUPECKAITE
Runagtis: sprintas,
komandinis sprintas,
keirinas, 500 m
Gimimo data:
19821213
Treneris: Dmitrijus
Leopoldas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 1995 m.
Pomeégiai: siuvinéti,
darzininkysté

MIGLE
MAROZAITE
Rungtis: sprintas,
komandinis sprintas,
keirinas

Gimimo data:

1996 03 10
Treneris: Dmitrijus
Leopoldas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2008 m.
Pomeégiai: knygos,
filmai

OLIVIJA
BALEISYTE

Rungtis: skrecas,
grupinés lenktynés,
daugiakové
(omniumas),
madisonas

Gimimo data:

1998 09 03
Treneré: Solveiga
Baleisyté

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomégiai: papuosaly
ir maisto gamyba

DVIRACIY SPORTAS PLENTO RINKTINE

RASA

LELEIVYTE

Rungtis: grupinés
lenktynés

Gimimo data:

1988 07 22
Treneriai: Gediminas
Kastanauskas,
Valerijus Konovalovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2001 m.
Pomégiai:
grybavimas, poilsis
gamtoje

Ay 7
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SILVUJA
PACEVICIENE
Rungtis: grupinés ir
asmeninés lenktynés
Gimimo data:
19931120
Treneris: Sarinas
Pacevicius

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2003 m.
Pomeégiai: kelionés,
muzika, filmai

Jg(%'iﬁ*

jﬁs\ ofr

VALERUUS
KONOVALOVAS

Treneris

PAOLO
BALDI

Masazuotojas

VASILIJUS
LENDELIS
Rungtis: sprintas
Gimimo data:

1995 04 05
Treneris: Dmitrijus
Leopoldas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomégiai: aktyvus
poilsis

GEDIMINAS
BAGDONAS
Rungtis: grupinés ir
asmeninés lenktynés
Gimimo data:

1986 12 26
Treneriai: Vaclovas
Siugzdinis, Artaras
Kasputis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 1996 m.
Pomeégiai: Zvejyba

SVAJUNAS
JONAUSKAS

Rungtis: keirinas
Gimimo data:
199501 02
Treneris: Dmitrijus
Leopoldas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomeégiai: aktyvus
poilsis

RAMUNAS
NAVARDAUSKAS
Rungtis: grupinés
lenktynes

Gimimo data:
1988 01 30
Treneriai: Vaclovas
Siugzdinis, Artaras
Kasputis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2002 m.
Pomeégiai: kinas,
literatlra, Zvejyba

VIKTORIJA
SUMSKYTE

Rungtis: madisonas
Gimimo data:
200007 07
Treneré: Solveiga
Baleisyte

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2014 m.
Pomeégiai: knygos

IGNATAS
KONOVALOVAS
Rungtis: grupinés ir
asmeninés lenktynés
Gimimo data:

1985 12 08

Treneriai: Valerijus
Konovalovas, Artaras
Kasputis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: medzioklé

ARTURAS
SIUGZDINIS

Treneris

2%

¥ oft



DMITRIJUS
LEOPOLDAS

Vyr. treneris

BRONISLOVAS
PLIAVGA

Komandos vadovas

28

VENANTAS
LASINIS

Rungtis: grupinés
lenktynés
Gimimo data:
1997 02 26
Treneris: Vaclovas
Siugzdinis
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2012 m.
Pomégiai: muzika,
filmai

SAULIUS
SAKINIS

Mechanikas

SOLVEIGA
BALEISYTE

Treneré

ROJUS
ADOMAITIS
Rungtis: grupinés
lenktynés

Gimimo data:

1998 11 23
Treneris: Artaras
Siugzdinis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2012 m.
Pomeégiai:
automobiliai, knygos

PAULIUS
KATINAS

Masazuotojas

jf\& ofr

“d DZIUDO

x.

KAROLIS
BAUZA

Svorio kategorija:
iki 100 kg

Gimimo data:

1987 04 24
Treneris: Petras
Vincitunas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 1995 m.
Pomégiai: knygos,
filmai

KESTUTIS
VITKAUSKAS

Svorio kategorija:
iki 73 kg

Gimimo data:

1994 09 09
Treneris: Kestutis
Vitkauskas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: muzika,
kinas

@ SAMBO

KARINA
STEFANOVIC

Svorio kategorija:
per 80 kg

Gimimo data:
198808 16
Treneris: Eduardas
Rudas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomeégiai: literatara,
kinas, sportas

SANDRA
JABLONSKYTE

Svorio kategorija:
per 78 kg

Gimimo data:

1992 05 08
Treneriai: Vigmantas
Sinkevicius, Eduardas
Techovas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomégiai: filmai,
knygos, kelionés

EDUARDAS
TECHOVAS

Treneris

GINTARAS
KATKUS

Svorio kategorija:
iki 57 kg

Gimimo data:

1988 09 09
Treneris:

Jonas Tilvikas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomeégiai: sportas,
kelionés

SANTA
PAKENYTE

Svorio kategorija:
per 78 kg

Gimimo data:
19901211
Treneriai: Petras
Vincitnas, Stanislovas
Kulikauskas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomeégiai: aktyvus
laisvalaikis gamtoje,
stalo zaidimai

RINKTINE

Oficialig Lietuvos komanda
Baltarusijos sostinéje
vyksianciose zaidynése sudaro
73 sportininkai, 30 treneriy,

4 komandy vadovai,

11 mediky, 3 delegacijos vadovai
ir 10 komanda aptarnaujancio
personalo.,L.Team” komandoje
Lietuvos garbe gins 31 moteris
ir 42 vyrai - trylikos sporto
Saky atstovai. I$ viso Lietuvos
delegacijoje bus 131 asmuo.

—

EDUARDAS
RUDAS

Treneris

OLIMPINE PANORAMA



(‘. GIMNASTIKA

ROBERTAS
TVOROGALAS
Rungtis: daugiakové
Gimimo data:
199410 05

Treneris: Jevgenijus
Izmodenovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 1999 m.
Pomégiai: knygos

JEVGENUUS
IZMODENOVAS

Treneris

STALO
" TENISAS

MEDARDAS
STANKEVICIUS

Rungtis: vienetas
Gimimo data:
200002 23
Treneris: Viktoras
Stankevicius
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomégiai: Zvejyba

@ IMTYNES

£ A

DANUTE
DOMIKAITYTE

Motery imtyniy
svorio kategorija:
iki 68 kg

Gimimo data:
199502 15
Treneriai: Aivaras
Kaselis, Andrius
Stockus, Tatsiana
Bokhan

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomégiai: skaityti,
piesti

EIVIDAS
STANKEVICIUS

Graiky-romeény
imtyniy svorio
kategorija: iki 87 kg
Gimimo data:

1994 06 18
Treneriai: Mindaugas
EZerskis, Saulius
Liaugminas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2009 m.
Pomégiai: Zvejyba,
kelionés

AUKSE
RUTKAUSKAITE

Motery imtyniy
svorio kategorija:
iki 57 kg
Gimimo data:
200009 27
Treneriai: Aivaras
Kaselis, Andrius
Stockus, Tatsiana
Bokhan

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2009 m.
Pomégiai: Sokti,
dainuoti, bati su
draugais

I
ROMAS

FRIDRIKAS
Graiky-romeény
imtyniy svorio
kategorija: iki 130 kg
Gimimo data:

1995 07 27

Treneriai: Mindaugas
EZerskis, Vitalijus
Nagovicinas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2008 m.
Pomégiai: draugai,
kelionés, muzika

KAMILE
GAUCAITE
Motery imtyniy
svorio kategorija:
iki 76 kg

Gimimo data:
200005 29
Treneriai: Aivaras
Kaselis, Andrius
Stockus, Tatsiana
Bokhan

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2009 m.
Pomeégiai: siuvinéti

LUKAS
KRASAUSKAS
Laisvujy imtyniy
svorio kategorija:
iki 97 kg

Gimimo data:
1997 09 06
Treneris: Sergejus
Kasimovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomégiai: zvejyba,
muzika, filmai

AR

KORNELUA
ZAICEVAITE

Motery imtyniy
svorio kategorija:

iki 62 kg

Gimimo data:

1999 09 06
Treneriai: Aivaras
Kaselis, Andrius
Stockus, Tatsiana
Bokhan

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2008 m.
Pomégiai: bendrauti
su draugais, vaikscioti

MINDAUGAS
EZERSKIS

Vyr. treneris

ANDRIUS
STOCKUS

Treneris

10 OLIMPINE PANORAMA

RUSLANAS AIVARAS TATSIANA
VARTANOVAS KASELIS BOKHAN
Treneris Treneris Treneré
SERGEJUS
KASIMOVAS
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VIKTORAS
STANKEVICIUS

Treneris
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@ KREPSINIS (3X3)

A

v

v

MEDAS
KUPRIJANOVAS
Zaidéjas

Gimimo data:
1996 09 16
Treneris: Valerijus
Kuprijanovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2004 m.
Pomégiai: sportas,
muzika, knygos

SAUDYMAS

KAROLIS
GIRULIS

Rungtis: kulkinis
Saudymas, 10 m
pneumatinis Sautuvas
Gimimo data:
19861101

Treneris: Ceslovas
Pavilonis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: zvejyba,
fotografija, biliardas,
Saudymas i$ lanko

PAULIUS
SEMASKA
Zaidéjas

Gimimo data:
199301 14
Treneris: Valerijus
Kuprijanovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2002 m.
Pomégiai: sportas

GABRIELE
RANKELYTE

Rungtis: kulkinis
Saudymas,

25 m pneumatinis
pistoletas
Gimimo data:
199906 10
Treneré: Vida
Zviceviiené
Pradéjo dalyvauti

varzybose: 2012 m.

Pomégiai: filmai,
muzika, fizika

SAUDYMAS IS LANKO

INGA
TIMINSKIENE
Rungtis: olimpiniy
lanky motery grupé
Gimimo data:

1988 10 29
Treneris: Ugnius
Timinskas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomeégiai: su
Saudymu i$ lanko
susijusios veiklos

UGNIUS
TIMINSKAS

Treneris

LUKAS
GRABAUSKAS
Zaidéjas

Gimimo data:

1995 02 06
Treneris: Kestutis
Narusevicius
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2006 m.
Pomégiai: krepsinis

gy

I
AURELIJUS DAINIUS DARIUS
PUKELIS NOVICKAS SARKANAS
Zaidéjas Treneris Komandos vadovas
Gimimo data:
19940517
Treneré: Reda
Vaskiené
Pradéjo dalyvauti

varzybose: 2005 m.
Pomégiai: krepsinis

ALISA
BOGDANOVA

Rungtis: stendinis
saudymas (apskritoje
aiksteléje)

Gimimo data:
20011214
Treneris: Germanas
Bogdanovas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2013 m.
Pomégiai: filmai,
riedlentés
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RONALDAS GERMANAS VIDA
RACINSKAS BOGDANOVAS ZVICEVICIENE
Rungtis: stendinis Treneris Treneré

Saudymas (apskritoje
aiksteléje)

Gimimo data:

1968 05 13

Treneris: Aurelijus
Baronas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 1983 m.
Pomégiai: Sokiai,
muzika, knygos,
teatras, kinas
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@ LENGVOJI ATLETIKA

KAROLINA
DELIAUTAITE

Rungtis: 100 m
Gimimo data:

1995 08 09

Treneris: Jonas
Cizauskas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomeégiai: kulinarija,
filmai, aktyvus poilsis

MODESTA JUSTE
MORAUSKAITE

Rungtis: 4x400 m
estafeté

Gimimo data:
19951002

Treneris: Rafaelis
Blankeris Alcantudas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2009 m.
Pomégiai:

snieglentés, irklentés,

vandenlentés

AKVILE
ANDRIUKAITYTE

Rungtis: 100 m
Gimimo data:
200003 09
Treneris: Remigijus
Jakubauskas
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2012 m.
Pomégiai: knygos
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KOSTAS
SKRABULIS

Rungtis: 700 m
Gimimo data:

1992 08 04
Treneris: Martas
Skrabulis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomeégiai: knygos,
filmai, naujausios
technologijos

ARTURAS
JANAUSKAS

Rungtis: 4x400 m
estafeté

Gimimo data:

1987 07 25

Treneré: Lina
Grincikaité

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: skaitymas

24

MARTYNAS
VRASINSKAS
Rungtis: 110 m/b
Gimimo data:
199509 30
Treneré: Nina
Gedgaudiené
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.

Pomeégiai: industrinis

ir grafinis dizainas

11’ %ﬁi
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RAPOLAS
SAULIUS
Rungtis: 110 m/b
Gimimo data:
1996 02 15
Treneré: Erika
Ziupkiené
Pradéjo dalyvauti

varzybose: 2006 m.
Pomeégiai: socialiniy

tinkly rinkodara,
programavimas,
vazinéti vienraciu

ROKAS
PACEVICIUS

Rungtis: 4x400 m
estafeté

Gimimo data:
19950510
Treneré: Grazina
Seréniené
Pradéjo dalyvauti

varzybose: 2007 m.

Pomégiai: filmai,
muzika, radymas

GABIJA
GALVYDYTE

Rungtis: estafeté

Gimimo data:
20000117

Treneris: Algimantas

Snieckus
Pradéjo dalyvauti

varzybose: 2012 m.

Pomégiai: Sokiai

RASA
MAZEIKAITE

Rungtis: 100 m/b
Gimimo data:

1997 06 17
Treneré: Juzefa
Baikstiené

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2011 m.
Pomeégiai: knygos

BENEDIKTAS
MICKUS

Rungtis: universali
estafeté

Gimimo data:

1997 03 26
Treneris: Mindaugas
Krakys

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomégiai: filmai,
kompiuteriniai
zaidimai

MONIKA
ELENSKA

Rungtis: estafeté
Gimimo data:
199602 17
Treneré: Irina
Krakoviak-Tolstika
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2008 m.
Pomégiai: aktyvus
poilsis, kelionés

LIVETA
JASIUNAITE
Rungtis: ieties
metimas

Gimimo data:
1994 07 25
Treneré: Teresé
Nekrosaité
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomégiai: aktyvus

laisvalaikis su seima ir

draugais

EGLE
BALCIUNAITE

Rungtis: universali
estafeté

Gimimo data:

1988 10 31
Treneris: Laurentas
Meuwly

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: aktyvus
poilsis gamtoje

404

JOGAILE
PETROKAITE
Rungtis: Suolis j tolj
Gimimo data:

1995 09 30
Treneris: Eugenijus
Petrokas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2007 m.
Pomeégiai: muzika,
filmai, gyvanai

GEDIMINAS
TRUSKAUSKAS

Rungtis: universali
estafeté

Gimimo data:

1998 01 02

Treneris: Martas
Skrabulis

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2010 m.
Pomeégiai: skaitymas,
filmai, Ziniy kaupimas

AUGUSTE
REGALAITE
Rungtis: Suolis j tolj
Gimimo data:

1998 03 24
Treneris: Jonas
Cizauskas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2011 m.
Pomeégiai: rieduciai,
buvimas gamtoje,
maisto gaminimas

TERESE
NEKROSAITE

Treneré

AUDRONE
GAVELYTE

Treneré



ADRIUS
GLEBAUSKAS
Rungtis: Suolis j aukstj
Gimimo data:
19941120
Treneré: Audroné
Gavelyté

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2005 m.
Pomégiai: maistas,
krepsinis, politika

SERKSNIENE

Rungtis: 4x400 m
estafeté

Gimimo data:
19880218
Treneris: Flavio
Zbergas

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2000 m.
Pomégiai: knygos

EVA
MISIUNAITE

Rungtis: universali
estafeté

Gimimo data:
199101 25

Treneris: Laurentas
Meuwly

Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2002 m.
Pomégiai: muzika,
menas

MINDAUGAS
STRIOKAS

Rungtis: estafeté
Gimimo data:
199101 26
Treneris: Juozas
Garalevicius
Pradéjo dalyvauti
varzybose: 2003 m.
Pomeégiai: knygos,
2vejyba, krepsinis

MARTAS
SKRABULIS

Treneris

NIJOLE
MEDVEDEVA

Komandos vadové

MINDAUGAS
KRAKYS

Treneris

SPARTAKAS
ZASTARSKIS

Kineziterapeutas

G DELEGACIJA

DAINA VALENTINAS VAIDA EINIUS

GUDZINEVICIUTE PAKETURAS MACIANSKIENE PETKUS

Delegacijos vadové Delegacijos vadovés Uzsienio rysiy vadove Misijos vadovas
pavaduotojas

-
Cacal
m—
e

KAZYS AGNE DALIUS DIANA
STEPONAVICIUS VANAGIENE BARKAUSKAS BAUBINIENE
Misijos vadovo Misijos vadovo Vyr. gydytojas Gydytoja
pavaduotojas pavaduotoja

ALMA MANTAS TOMAS
KAJENIENE AMBRASKA VOROBJOVAS
Gydytoja Gydytojas Gydytojas

LAURA TOMAS ANDRIUS
GEDMINAITE LINKSMUOLIS LIACHOVICIUS

Kineziterapeuté Kineziterapeutas Psichologas

VIDA GEDAS
VENCIENE SAROCKA
Vadybininké Spaudos atstovas

OLIMPINE PANORAMA 13



3X3 KREPSINIS

TRIJULE BRAUSIS
OLIMPINES ZAIDYNES

MUSY SALIES TRIJULIY KREPSINIO ZAIDEJY MEISTRISKUMAS VIS KYLA,
TODEL ARTIMIAUSIAS SIEKIS - PATEKTI | 2020 M. TOKIJO OLIMPINES
ZAIDYNES. LIETUVA TARPTAUTINES KREPSINIO FEDERACIJOS (FIBA) 3X3
KREPSINIO VYRY REITINGE UZIMA VIENUOLIKTA VIETA PASAULYJE, O

_—

14

TARP EUROPOS SALIYU YRA SESTA. ATLIKTAS MILZINISKAS SUOLIS -
MAZDAUG PRIES METUS MUSISKIAI BUVO VOS KETVIRTAJAME

DESIMTUKE.

VAIDAS CEPONIS

Zaidziant gatvés krepsinj leidziamas didesnis kontaktas

Pagal reitinga patekti j Japonijoje vyk-
siancias zaidynes bus gana sudétinga,
nes nuo visy varzovy gerokai atitrike
rusai ir ypac serbai. Kelialapiai j Japoni-
ja, atsizvelgiant j reitinga, atiteks tik ke-
turioms Salims. Bet i$ to paties Zemyno
j olimpiada turés teise prasimusti ne
daugiau kaip dvi rinktinés.

Dar viena vieta bus skirta Saliai, kuri
neturéjo salés krepsinio rinktinés Rio
de Zaneiro olimpinése zaidynése.
Taigi Lietuva nepretenduoja ir j §j bi-
lieta. Taciau dar trys rinktinés j Tokija
pateks per atrankos varzybas. Jose
lietuviy Sansai atsidurti tarp laimin-
gujy yra reals. Bet reikés ir Siek tiek
sékmés, nes nemazai komandy yra
panasaus pajégumo.

Atrankos turnyre dalyvaus 20 rinkti-

OLIMPINE PANORAMA

niy, kurios bus suskirstytos j keturias
grupes. Kada ir kur Sios varzybos vyks
2020-aisiais, dar neaisku. IS viso Japo-
nijoje Zais tik aStuonios pasaulio vyry
gatves krepsinio rinktinés.

Siuo metu dar néra suformuota galu-
tiné Lietuvos 3x3 vyry krepsinio rink-
tiné. Jvairiose tarptautinése varzybo-
se rungtyniauja atskiros masy 3alies
ekipos, kurios kaupia Lietuvai reitin-
go taskus. Tiesa, jau greitai planuo-
jama suburti rinkting, kurios nariai
nuolat treniruotysi kartu, susizaisty ir
geriau pasirengty olimpiniam atran-
kos turnyrui.

Masy Salyje yra 6-7 pajégios ekipos,
kurios sékmingai dalyvauja tarptau-
tiniuose turnyruose ir renka reitingo
taskus.

BRANDUOLYS -,VYCIO“ ZAIDEJAI
Apsivilkti nacionalinés komandos
apranga realiausiai pretenduoja 9-10
krepsininky. Visy pirma tai Paulius
Beliavi¢ius, Sartinas Vingelis, Aurelijus
Pukelis, Marijus Uzupis. Visi jie praé-
jusj sezong gyné Sakiy ,Vy¢io” garbe
Nacionalinés krepsinio lygos (NKL)
¢empionate, kuriame uzémé antrg
vieta ir buvo labai svarbuas klubo zai-
déjai. 3x3 varzybose jie susibaré j Sa-
kiy,Gulbelés” ekipa.

Tie krepsininkai, iSskyrus A.Pukelj,
greitai dalyvaus pasaulio ¢empiona-
te, kuris bus organizuojamas Amster-
dame birzelio 18-23 d. Vietoje A.Pu-
kelio rungtyniaus Evaldas Dziaugys,
praéjusj sezong NKL pirmenybése
sékmingai atstovaves, Silutei”.

“nonu 4y



Planetos pirmenybése lietuviai kovos
toje pacioje grupéje su Slovénija, Ki-
nija, Kataru ir Prancizija. Tolyn zengs
dvi geriausios rinktinés.

Be iSvardyty krepsininky, patekti j
rinktine taikosi dar du ,Vycio” atsto-
vai - Paulius Semaska ir Lukas Gra-
bauskas, taip pat Medas Kuprijano-
vas. Pastarasis dabar Zaidé Regiony
krepsinio lygoje rungtyniaujanc¢iame
Kédainiy klube. PSemaska ir L.Gra-
bauskas vaidino svarby vaidmen;j
Sakiy klube NKL pirmenybése. Be to,
realus kandidatas j nacionaline rink-
tine — Lietuvos krepsinio lygoje (LKL)
rungtyniaujancios Utenos ,Juventus”
komandos narys Gytis Radzevicius.
Jis per trumpa laikg padaré didele
pazanga ir tapo reikmingu uteniskiy
rotacijos Zaidéju.

M.Kuprijanovas, PSemaska, L.Gra-
bauskas ir A.Pukelis atstovaus Lie-
tuvai Minske antrosiose Europos
zaidynése. Beje, visi iSvardyti zaidéjai
trijuliy krepsinj aktyviai pradéjo zaisti
tik prie$ metus ar dvejus.

MADAS DIKTUOJA

RUSAI IR SERBAI

Kovo pabaigoje baigési gatvés krep-
sinio Ziemos sezonas ir neseniai prasi-
déjo vasaros. Geguzés 25 d. Rokiskyje
buvo surengtas Lietuvos cempionato
pirmasis etapas. Antrasis vyks birze-
lio 2-3j Skuode. Siuose turnyruose
komandos kovos dél kelialapiy j kitas
kur kas svarbesnes varzybas.

3x3 krepsinio asociacijos sociali-
niai partneriai Rimanto Kaukéno
paramos grupé birzelio 1 d. kviecia
krepsinio aistruolius | labdaringa
3x3 krepsinio turnyra Vilniuje, kurio
nugalétojai taip pat turés galimybe
patekti j paskutinj etapg Raudondva-
ryje. O 3x3 krepsinio sezono kulmina-
cija taps liepos 3-4 d. Raudondvaryje
vyksiantis,Challenger” turnyras, j kurj
komandos sieks patekti per jvairius
iki liepos ménesio vyksiancius turny-
rus. ,Gulbelé” yra vienintelé Lietuvos
ekipa, jau turinti vieta Siame turnyre.

Netrukus prasidésianciu vasaros tri-
juliy krepsinio sezonu ir laukianciais
is80kiais dZiaugési ir organizatoriai.
,Raudondvaris Challenger” trium-
favusi komanda iskovos kelialapj j
paties auksciausio lygio 3x3 pasaulio
turo etapa Monrealyje. Rugséjo 7-8 d.
Kanadoje komandos kausis dél soli-
dZiy piniginiy prizy, o nugalétojams
atiteks net 30 takst. JAV doleriy.

,Lietuva Siemet jau bus pasaulio ¢em-
pionate, patys rengsime labai auksto
lygio ,Challenger” turnyra su rekordi-
niu Lietuvoje priziniu fondu, turésime
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2018 m. Olimpinés dienos finalas Panevézyje

bent porg komandy, kurios dazniau
nei bet kada apsilankys prestiZiniuo-
se turnyruose. Zinoma, tikimés, kad
visa tai veda j Tokijo olimpines Zaidy-
nes’, — viliasi 3x3 krepsinio asociacijos
direktorius Ignas Grinevicius.

Jo teigimu, ar lietuviai pateks j olim-
pines zaidynes, priklausys ir nuo to,
kokio dydzio finansine parama skirs
Lietuvos krepsinio federacija, kiek
pavyks surinkti iS5 rémejy. Tarkime,
Rusijos, Serbijos komandos turi apie
puse milijono eury siekiancius meti-
nius biudzetus.

Zaidziant trise prie3 tris galima smar-
kiai pastorinti pinigine. Pavyzdziui,
komandy reitinge pirmaujanti Novy
Sado ekipa i$ Serbijos per metus susi-
Zeria apie 600 tukst. eury. Sig koman-
da remia Dubajaus Seichai.

MEISTRISKUMAS

SMARKIAI PAKILO

Lietuvoje gatvés krepsinio vienas
didZiausiy entuziasty yra 40-metis
Dainius Novickas. Pasak jo, krep3inis
trys pries tris, kur zaidZziama 10 minu-
¢iy arba iki 21 tasko, — itin patrauklus
ZiGrovams. Tai labai dinamiska sporto
$aka, vyksta nuolatiné kova be ilges-

niy pauziy.

Cia leidZziamas didesnis kontaktas nei
zaidziant tradicinj krepsinj. Varzybos
rengiamos daZniausiai ten, kur bina
daug Zmoniy - ant jaros ar ezero kran-
to, reprezentacinése miesty aikstése,
dideliuose prekybos centruose, pilyse.

Lietuvoje trys pries tris anksciau akty-
viai zaidé tradicinio krepsinio atsto-
vai — buve LKL krepsininkai Mindau-
gas Budzinauskas, Rolandas Matulis,
Erikas Kuciauskas, Rolandas Skaisgi-
rys. Pastarieji trys 2003-iaisiais tapo
pasaulio ¢empionais. M.Budzinaus-
kas su partneriais yra nugaléjes pla-
netos taurés varzybose.

Gatvés krepsinio asas yra Ovidijus
Varanauskas, Siuo metu rungty-
niaujantis saléje ir atstovaujan-
tis Sopoto ,Trefl” klubui. Jis 2014
m. su trimis komandos draugais,
vadovaujami trenerio pareigas
perémusio M.Budzinausko, Euro-
pos ¢empionate iskovojo bronzos
medalius. Pasaulio pirmenybése
lietuviai tais paciais metais uzémeé
ketvirtg vieta. Véliau keleta mety
Lietuvoje gatvés krepsinj sukaus-
té krizé. Bet krizé baigési ir musy
salies trijuliy krepSinis vel kyla j
dideles auk$tumas bei svajoja apie
olimpinius kelialapius. -

3X3 KREPSINIS  a—

“30Nnu ojuibuelq olneIkp

LIETUVA

SIEMET JAU

BUS PASAULIO
CEMPIONATE,
PATYS
RENGSIME LABAI
AUKSTO LYGIO
~CHALLENGER*
TURNYRA SU
REKORDINIU
LIETUVOJE
PRIZINIU FONDU,
TURESIME

BENT PORA
KOMANDVY,
KURIOS
DAZNIAU NEI
BET KADA
APSILANKYS
PRESTIZINIUOSE
TURNYRUOSE.

IGNAS GRINEVICIUS
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OLIMPINE DIENA

BIRZELIO 1-AJA KLAIPEDA ALSUOS OLIMPINE DVASIA.
UOSTAMIESTYJE PIRMA KARTA ISTORIJOJE BUS
SURENGTA OLIMPINE DIENA. JUBILIEJIN] TRISDESIMTAJ|
KARTA ORGANIZUOJAMA DIDZIAUSIA LIETUVOS SPORTO
SVENTE AKTYVAUS LAISVALAIKIO MEGEJAMS PATEIKS
DAUG NAUJOVIY, BUS REKORDINE IR, TIKIMASI, PATI
MASISKIAUSIA PAGAL DALYVIY SKAICIU

JAUNIUS SARAPAS

,DZiugu, kad vasara Klaipédoje startuos sporto
ritmu. Nors Olimpiné diena j Klaipéda atvyksta
pirma karta per 30 mety, tikiu, kad susidoméjimo
siuo renginiu netraks, nes klaipédieciai — sportiski
Zmoneés. Jau vien tai, kad pernai Klaipéda buvo pri-
pazinta Europos sporto miestu, daug kg sako apie
musy démesj aktyviam gyvenimo budui. Kvie¢iu
visus sudalyvauti Olimpinéje dienoje - juk ¢ia ga-
limybiy iSbandyti jvairias sportines rungtis netraks.
Tikiu, kad sau artima sporto 3aka ras net tie, kurie
iki Siol dar nebuvo uZsikréte sveiku sporto virusu’, -
neabejoja Klaipédos meras Vytautas Grubliauskas.

REKORDISKAI DAUG VEIKLY

| Olimpinés dienos zemélapj jsitraukusi Klaipéda
kaip reikiant pakels kartele ateityje $j renginj pri-
imsiantiems miestams. | dalyvio pasa, kurj renginio

16 OLIMPINE PANORAMA

Klaipéda laukia
Olimpinés dienos

dieng bus galima atsiimti registracijos palapinéje,
jtraukta net Simtas skirtingy sporto veikly - visas
jas bus galima iSbandyti nemokamai. Negana to,
atlikdami jvairias sportines veiklas renginio sveciai
galés rinkti taskus, kurie dienos pabaigoje bus kei-
¢iami j medalius, ,LTeam” ir réméjy suvenyrus bei
prizus.

,Olimpiné diena dar kartg pateisina savo, kaip di-
dZiausios Lietuvoje sporto Sventés, varda, — sako
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciaté. — Dziugu, kad kasmet didéja
ne tik dalyviy, bet ir sporto organizacijy susidomé-
jimas Siuo renginiu. Neabejoju, kad savo mégsta-
ma sportine veikla Klaipédoje ras kiekvienas, todél
laukiame dar vieno rekordinio dalyviy antpladzio.”

Tarp nemokamy veikly bus ir tradiciniy, tokiy kaip

] OLIMPINES
DIENOS PROGRAMA
ITRAUKTOS NE

TIK OLIMPINES
RUNGTYS, TODEL
APIE KAI KURIAS
VEIKLAS ZMONES
SUZINO TIK
PACIOJE SPORTO
SVENTEJE. SIS
RENGINYS VISOMS
FEDERACIJOMS YRA
PUIKI GALIMYBE
SUDOMINTI TIEK
SPORTUOJANCIUS,
TIEK SPORTU
NESIDOMINCIUS
ZMONES.

MANTAS MARCINKEVICIUS



OLIMPINE DIENA

Olimpine mylig

galima jveikti ir
“tokiurlaivu =

Olimpinés
mylios bégimas
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krepsinis, futbolas, irklavimas ar boksas, ir kur kas
egzotiskesniy, pavyzdziui, bavariskas akmenslydis,
bocia, petanké, lakrosas ar ritinis.

,Dziaugiamés, kad vis daugiau sporto federacijy jsi-
traukia j §j masinj sporto renginj. | Olimpinés dienos
programa jtrauktos ne tik olimpinés rungtys, todél
apie kai kurias veiklas Zmonés suzino tik pacioje
sporto dventéje. Sis renginys visoms federacijoms
yra puiki galimybé sudominti tiek sportuojancius,
tiek sportu nesidomincius zmones’, - akcentuoja
Lietuvos olimpinio fondo (LOF) direktorius Mantas
Marcinkevicius.

NAUJOKAI IR NAUJOVES

Renginyje tradiciskai dalyvaus ir Lietuvos paralim-
pinis komitetas (LPOK), rengsiantis baudy métymo
sédint, rutulio stdmimo nuo sportinés kédutés,
Soudauno ir tinklinio sédint uzduotis. Bus ir naujo-
ky - pirma kartg Olimpinéje dienoje savo sporto
specifika pristatys Lietuvos kurciyjy sporto komi-
tetas (LKSK) ir Lietuvos specialiosios olimpiados
komitetas (LSOK).

LSOK leis sporto Sventés dalyviams iSbandyti bocig
ir sniegbridzius, o LKSK surengs gesty kalbos spor-
te ir krep3inio tyloje veiklas.

JVisi varzovai sikis ausy kistukus ir taip isbandys
jégas zaisdami su masy kurciyjy rinktinés nariais, -
apie neeiline sporto rungtj pasakoja LKSK preziden-
tas Edvinas Kritinas. - Turéjome panasy pavyzdj, kai
,Zalgirio” arenoje zaidéme su ,Zalgirio” klubo gar-
bés nariais. Jie taip pat zaidé su ausy kistukais, o po
rungtyniy saké, kad jiems tai buvo labai nejprasta
patirtis, nes sunku komunikuoti aiksteléje. Norime
Sig patirtj suteikti ir kitiems.”

Naujoviy pateiks ir patys organizatoriai LTOK - vyks
net trys lietuviskos olimpinés mylios rungtys.

Anksciau sporto Svente dalyviai simboliskai pami-
nédavo bégdami lietuviska olimpine mylig — 1988
metrus, nes batent 1988 metais buvo atkurtas Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas. Pernai $j atstu-
ma buvo galima jveikti ir riedant, o Siemet - dar ir
plaukiant. Danés upéje vyksianti plaukianti olimpi-
né mylia miesto centrg pasieks 10.20 val,, riedanti
startuos 10.30 val. prie starto arkos Atgimimo aiks-
téje, o bégimo pradzia 11 val. taip pat prie starto
arkos.

LAtsilus orams | Lietuvos gatves kasmet isrieda
takstanciai dviratininky, riedutininky ar paspir-
tukus pasirinkusiy Zmoniy, todél pirmajg vasaros
dieng visy jy lauksime prie riedancios lietuviskos
olimpinés mylios starto. Cia taip pat tikimés dalyviy
iSradingumo, nes trasa bus galima jveikti bet kokia
riedancia transporto priemone - nesvarbu, ar su
vienu, dviem, trimis, keturiais, o gal ir penkiais ra-
tais’, — smagaus reginio vizija piesia LOF direktorius
M.Marcinkevicius.

Tiek j riedancia lietuviska olimpine mylia, tiek j tra-
dicinj jos bégima vyksta speciali iSankstiné, taciau
nemokama registracija. Dalyvauti jose bus galima
ir su dalyvio pasu.

O stai plaukiancia lietuviska olimpine mylig orga-
nizuojantis Klaipédos irklavimo centras, siekdamas
saugaus renginio, j turistines ir sportines baidares
bei kanojas pirmiausia sodins sportininkus, o tik vé-
liau $alia jy kvies prisidéti visus norincius.

,Bégti ir vaZiuoti dviraciu ar paspirtuku gali kiekvie-
nas, todél dalyviams sunkumy neturéty kilti. O Stai
norint issilaikyti baidaréje ar kanojoje reikia patirties,
todél siekdami uztikrinti Zmoniy sauguma j visas
vandens transporto priemones pasodinsime bent
po vieng profesionaly sportininka’, — paaiskina Klai-
pédos irklavimo centro atstové Asta Zablockyté.

)

BEGIMO METU
SVARBIAUSIA
SMAGIAI PRALEISTI
LAIKA, SUSIBURTI,
PABUTI SU SEIMA

IR DRAUGAIS.
SVENTEJE VISI
KARTU ATLIEKA
APSILIMO PRATIMUS,
O PO FINISO PRIE
ARBATOS PUODELIO
APTARIA BEGANT

PATIRTUS |SPUDZIUS.

IEVA SERAPINAITE

>
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Dalyvavimas lietuviskos olimpinés mylios veiklose —
pats vertingiausias, nes uz tai bus skiriama net $im-
tas tasky. Gavus antspauda i$ Sios rungties ir suda-
lyvavus dar keliose papildomose jau bus galima
atsiimti marskinélius arba medalj.

PROFESIONALY ISSUKIS

Olimpinéje dienoje tradiciskai vyks keturi bégimai —
LAffidea” 5 ir 10 km, ERGO 500 metry bégimas vai-
kams iki 12 mety ir jau minéta lietuviska olimpiné
mylia.

5ir 10 km bégimo varzybose, kurios bus mokamos,
bus fiksuojamas kiekvieno dalyvio laikas, visi jveike
distancija gaus po atminimo medalj, o greiciausie-
ji —troféjus ir piniginius bei kitus vertingus prizus.

Praéjusiais metais Panevézyje vykusios Olimpi-
nés dienos bégimuose laurus skyné Siuolaikinés
penkiakovés atstovai: Justinas Kinderis ir leva
Serapinaité triumfavo 5 km distancijoje, o 10 km
bégime tarp motery nepralenkiama buvo Gintaré
Venckauskaité-Juskiené. Maratonininko vardg pa-
teisino Mindaugas Virsilas, triumfaves ilgiausioje
bégimo rungtyje.

I3 Zinomy sportininky tarp bégiky buvo galima is-
vysti ir triatlonininka Tita Pumputj, gimnasta Roka
Guscing bei kiokusin karaté meistre Rutg Brazdzio-
nyte.

,Bégimo metu svarbiausia smagiai praleisti laika,
susiburti, pabti su $eima ir draugais. Sventéje visi
kartu atlieka apsilimo pratimus, o po finiSo prie ar-
batos puodelio aptaria bégant patirtus jspadzius.
Cia svarbiausia dalytis gera nuotaika ir savo pa-
tirtimi”, — visg $eima suburiancios sporto Sventés
atmosferg pabrézia olimpieté l.Serapinaité.

DEMESYS - IR ZVEJAMS

Klaipédos publikai bus pritaikyta dar viena neeiliné
rungtis — pirma karta Olimpinés dienos istorijoje
bus rengiamos mégéjiskos zuklés varzybos.

Danés upéje tarp dviejy irklavimo baziy vyksian-
Ciose varzybose galés dalyvauti kiekvienas norin-
tis. Registracija j jas vyksta internetu, bet j dalyviy
sgrasus jsirasyti bus galima ir sporto Sventés dieng
renginio vietoje. Tiesa, jy startas — itin ankstyvas,
7 val. ryto, todél nespéje uzpildyti ankety internetu
prie varzyby registracijos palapinés véliausiai turé-
ty pasirodyti 6.55 val.

JTai yra rimtas sportas, kuriame reikalinga gera
jranga, gera technika ir supratimas, kaip pagauti
zuvj 10 metry ribose. O tai ganétinai sudétinga, -
su Sia sporto Saka supazindina zinomiausias Lietu-
vos zvejys ir legendinés televizijos laidos ,Vienam
gale kablys” vedéjas Paulius Korsakas. — Sportinés
zaklés varzybose tokio dalyko kaip sékmé néra.
Yra zvejo profesionalumas, daug treniruociy, daug
darbo, gery jauky atrinkimas, supratimas, kaip gau-
dyti greitai ir gerai kimbancia zuvj arba kaip gaudy-
ti letai kimbancia Zuvj, supratimas apie mety laikus,
pavadéliy ilgj ar kabliuky ir masalo parinkima - yra
labai daug taktiky. Tai néra tik pladés jmetimas |
vandenélj ir ZiGréjimas, kaip ta pladé neria’

Varzyby réméjas Irytas.lt padovanos dienrascio
JLietuvos rytas” prenumeratas vyriausiam ir jau-
niausiam Zvejui bei Sauniausiai zvejei. Papildomy
prizy sulauks ir priziniy viety laimétojai.
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OLIMPINIO KELIO PRADZIA

Olimpinés dienos dalyviai ir sirgaliai turés proga
susipazinti su dar viena kelig j olimpines Zaidynes
besiskinancia sporto 3aka. Sportinei zuklei nepa-
vyko rasti vietos 2020 m. Tokijo olimpiniy zaidyniy
programoje, o Stai breikas labai arti to, kad debiu-
tuoty 2024-yjy zaidynése Paryziuje.

,Breikas yra labai jvairiapusis: vieni Soka kaip Soké-
jai, kiti atlieka daugiau gimnastikos judesiy. Dina-
miky amplitudé labai didelé, galima atrasti visokiy
stiliy — cia skonio reikalas. Bet a$ pats manyciau,
kad breikas yra ar¢iau meninés gimnastikos, tik
dar muzikalesnis ir originalesnis’, — pabrézia Man-
tvydas Vaitkevicius, breiko bendruomenéje geriau
Zinomas kaip Dédé Ozo.

Breiko varzybos jau buvo iSbandytos 2018 m. jau-
nimo olimpinése Zaidynése Buenos Airése, taciau
jose Lietuva savo atstovy neturéjo. Auksciausio
lygio breiko Sokéjy masy 3alis negaléty pasidlyti ir
artimiausiu metu. Vis délto iki 2024-yjy jmanoma
uzsiauginti gana stipry kolektyva. Tik pirmiausia
breikas masy 3alyje turéty susigrazinti gerbéjy
simpatijas. Batent toks ir bus Olimpinéje dienoje
organizuojamo breiko turnyro pagrindinis tikslas.

,Siuo metu varzybas organizuojame siekdami po-
puliarinti breika. Jis pastaraisiais metais buvo jdo-
mus ir grazus, taciau tikrai ne toks madingas kaip
pries 20 mety, kai kiekvienoje mokykloje bidavo
po breiko komanda. Bet kai breikas bus paskelbtas
olimpine sporto $aka ir taps populiarus, galétume
bandyti rinkti stipry kolektyva, kuris galéty rim¢iau
pasivarzyti tarptautiniu lygiu’, — savo vizijg braizo
M.Vaitkevicius.

Breiko turnyre Klaipédoje tikimasi sulaukti iki Simto
dalyviy, kurie varzysis suskirstyti j tris kategorijas:
sokéjai iki 11 m. (,1vs1 Kids"), 12-15 m. Sokéjai
(,2vs2 Juniors”) ir visi kiti Sokéjai (,1vs1 Open”).

DEMONSTRUOS JEGA

Jau trecius metus Olimpinéje dienoje bus rengia-
mos,LTeam Throwdown" varzybos. Praéjusiy mety
varzybose dominavo uzsienieciy komandos - pri-
zines vietas tarp Sesiy dalyvavusiy kvartety issida-
lijo Lenkijos, Latvijos ir Ukrainos atstovai, o tik dvi
turnyre besivarziusios masy 3alies ekipos uzémeé
4-5 vietas.

Siemet nuspresta grjzti prie debiutiniais metais
rengto formato - varzybose galés dalyvauti ne
daugiau kaip 20 komandy, sudaryty i$ dviejy mer-
giny ir dviejy vaikiny.

~Pernai Lietuvos komandoms vyko kvalifikacija, to-
dél j pacias varzybas pateko tik dvi, o Siemet turnyra
rengsime tik lietuviams, kad sudalyvauti galéty kiek-
vienas - vis délto tai lietuviska Olimpiné diena, -
sprendima paaiskina varzybas rengiancio sporto
klubo ,Burpis” vienas vadovy Ernestas Jonaitis. —
Specialiai uzsienieciy nekviesime, nebent jie patys
rodyty didelj nora.”

Jégos istvermés sporto Zavesys — netikétumas:
né vienas dalyvis iki varzyby starto nezino, kokius
pratimus jose teks jveikti. Siymetése,,LTeam Throw-
down 2019" varzybose bus rengiamos trys rungtys,
kuriose atlikdami specialius pratimus sportininkai
testuos savo iStvermés, jégos, vikrumo, koordinaci-
jos, lankstumo ir greicio sugebéjimus.




OLIMPINE DIENA

y

+Rungtyse galite tikétis darbo su savo kinu, giro-
mis, Stangomis, sunkiais kamuoliais, $okdynémis,
irklavimo aparatais ,Concept 2D’ dviraciais ,As-
sault bike”, kliatimis ir ,kirminais” Pasitikite vasarg
tarp sportuojanciy Zzmoniy gryname ore prie Da-
nés upés’, — dalyvius intriguoja varzybas organi-
zuojantis E.Jonaitis.

JTai geriausia galimybé isbandyti save, - sako ,Im-
puls” treneris Tomas Kizelis, kalbédamas apie treni-
ruokliy salése plusancius Sios sporto Sakos entuzi-
astus. - Jeigu metus sportuoju, tai varzybose galiu
save realizuoti, pasitikrinti savo galimybes ir pama-
tyti, kur reikia tobuléti kitais metais.”

Visi,LTeam Throwdown 2019" varzyby dalyviai bus
apdovanoti Olimpinés dienos atminimo medaliais,
o pirmujy trijy viety laimétojams atiteks réméjy
dovanos ir piniginiai prizai: nugalétojams - 500,
viceCcempionams - 300, bronzos medalininkams —
200 eury.

Visg dieng Danés skverelyje vyksianciose varzybo-
se veiklos atras ir ZiGrovai, ir komandos nesurinke
sportininkai - visi norintieji $ig universalia sporto
saka, susiejancig sunkiosios bei lengvosios atle-
tikos, gimnastikos ir net galiliny sporto elemen-
tus, galés iSméginti nemokamose asmeninése
,Cross-training” i830kio varzybose. Trys geriausia
rezultatg parode vyrai, moterys, berniukai (iki 16 m.)
ir mergaités (iki 16 m.) taip pat bus apdovanoti or-
ganizatoriy prizais.

SOKDINS MONIQUE

Dar vienos dovanos Olimpinés dienos dalyviai
sulauks nuslagus sportiniam Surmuliui — renginio
svecius dziugins vienos populiariausiy Salyje atliké-
ju Monikos Pundziatés-Monique dainos.

JPriversiu visus Sokinéti arba bent jau judéti, o la-
biausiai pavarge galés atsipUsti per ramias dainas’, -
Zada atlikéja.

Nemokamas koncertas Atgimimo aikstéje prasidés

Dziugins Monikos : i AN & y . . . . .
Pundzittés- oy k. e e 4 17 val. Bet ir po sportinés dalies bei Monique kon-

Monique dainos e 8 certo $venté dar nesibaigs — vakare organizatoriai
: visus renginio dalyvius pakvies j Baltijos jaros pa-
plidimj. Cia bus surengtos sveikuoliskos dizges,
per kurias dar vyks sporto filmy seansas.

Iki Siol LTOK Olimpine dieng rengé Vilniuje, Kaune,
Alytuje, Siauliuose ir Panevézyje, o $jsyk didZiausia
Lietuvoje sporto Sventé visus 3alies sporto mégeé-
jus pirma karta suburs Klaipédoje. Uostamiestyje
tikimasi sulaukti lankomumo rekordo, kuris po pra-
éjusiy mety renginio siekia 28 tukstancius.  «mm
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»Suréme pecius padarysime viska, kad Olimpiné diena pajuryje palikty Silty prisiminimy ne tik sportuojantiems, bet ir ZiGrovams, vieti-
niams ir atvykusiems i$ kity regiony bei uzsienio 3aliy’, - turininga programa dalyviams ir sve¢iams Zada Klaipédos savivaldybés sporto

ir kiino kultdros skyriaus vadové Rasa Rumsiené.

Sventeés ivakarése rengéjai darbavosi issijuose, derino paskutines stygas ir tvirtino, kad LTOK sékla beriama j gerai i$purenta dirva. Stai
dvi zinomy klaipédieciy nuomonés.

LIUDVIKAS MILESKA
Klaipédos irklavimo sporto centro direktorius

1928 m. Amsterdamo olimpinése zaidynése Lietuvai atstovaves
bégikas Haris Sveminas buvo pirmasis tokio lygio varZybose
dalyvaves klaipédietis - startaves sprinto rungtyse j pusfinalius
nepateko. Po desimtmecio Klaipéda tapo pirmosios Tautinés
olimpiados arena - Kursiy mariose, Danéje rungési buriuotojai ir
irkluotojai, o pagrindinés varzybos vyko Kaune.

Artéjancia Olimpine dieng as$ vertinu kaip tarpukariu uzsimezgu-
siy lietuvisky olimpinio sporto tradicijy tesinj. Tai isskirtinis jvykis
Klaipédai. Tokio lygio ir uzmojo sporto renginiy, profesionaly ir
meégeéjy sambirio miestas anksc¢iau neregéjo. Tiesa, klaipédieciai
padéjo organizuoti Pasaulio lietuviy sporto zaidynes - pajiryje
vyko keliy sporto rungc¢iy varzybos.

Pernai Europos sporto miesto laurais vainikuotoje Klaipédoje
istisus metus vyko masiniai renginiai. Zmonés bene pirma karta
pajuto, kad gyvena apsupti vandens. Itin jspadingas ir spalvingas
buvo Danéje surengtas vandens sporto Saky festivalis, sutraukes
gausy burj irkluotojy, buriavimo entuziasty.

Sukaupta patirtis mums pravercia organizuojant Olimpinés die-
nos renginius ant vandens. Klaipédoje susitelke 200 irkluotojy
parodys, ka moka ir gali, pademonstruos savo inventoriy. Gei-
dziamiausias reginys — lenktynés upéje drakony klasés valtimis,
kokiomis plaukioja polinezieciai.

Dziugu, kad j Svente kviec¢iami nusipelne sporto Zzmonés,
Lietuvos varda garsine pasaulio ir Europos ¢empionatuose,
olimpinése zaidynése. Tarp olimpieciy yra penki klaipédieciai
akademinio irklavimo meistrai. Vienas jy Augustas Navickas
- pirmasis lietuvis irkluotojas, startaves paralimpiniy zaidyniy
regatoje.
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LINA GRINCIKAITE-SAMUOLE
Pekino ir Londono olimpiniy Zaidyniy dalyvé

Olimpiné diena - Sventé ir profesionaliems sportininkams, ir
visiems sporto mégéjams, ypac tiems, kuriems labiau patinka
ne tjsoti ant sofos, o aktyviai leisti laisvalaikj. Daugeliui tai bus
puiki proga i$ ar¢iau stebéti varzybas, pajusti jy aistra ir dvasia,
pabendrauti, patiems iSméginti savo jégas, susipazinti su sporto
Sakomis.

Dél motinystés atostogy praleidau kitur vykusias Olimpines
dienas, bet dabar ketinu atsigriebti Klaipédoje — mieste, kuria-
me sportavau, siekiau pergaliy. Organizatoriai man jau pranesé
apie malonig misija — patekau tarp sportininky, kuriems bus pa-
tikéta nesti Sventés degla. Galbut dalyvausiu bégimo estafetése
ar kitokiose rungtyse — apie savo sportinés karjeros pabaiga dar
nepaskelbiau.

Man patinka jvairios olimpinés sporto Sakos - krep3inis, plau-
kimas, net imtynés, naujosios rungtys, bet Sjkart visko bus tiek
daug, kad galutinai apsispresiu vietoje, pasinérusi j Sventés su-
kurj. Vyras irgi prijauciantis sportui, o dvejy mety dukrelé Olim-
pinés dienos renginius stebés i$ savo vezimélio.

Smagu, kad organizatoriai sumané olimpiecius paversti ne
Sventiniy kalby sakytojais, o veikliais masinio sporto populia-
rintojais ir dalyviais. Misy mazoje 3alyje olimpieciy $eima néra
itin gausi — mus pazjsta, reiskia pagarbg ir meile, nori suzinoti,
kaip kam dabar sekasi, i¥girsti prisiminimy ir vertinimy. Zmo-
nés renginiy arenose akis j akj bendraudami su olimpieciais ir
kitais sporto profesionalais, jy treneriais, manau, bus drasesni
ir aktyvesni, jaus didesnj norg ir motyvacija jsilieti j Sventés
programa.

Parengé Gediminas Pilaitis

“oNu oizpel|d opaiyly



SPAUDOS DIENA

VEL SPINDEJO ,PERLAS*

GEGUZES 6-AJA LIETUVOS SPORTO ZURNALISTAI SPAUDOS ATGAVIMO, KALBOS
IR KNYGOS DIENA JOS ISVAKARESE TRADICISKAI PAMINEJO KREPSINIO
AIKSTEJE IR LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE.

ALGIS BALSYS

Visos trys
turnyre
dalyvavusios
komandos

Antrus metus i$ eilés ,Zalgirio” salé-
je vyko krepsinio turnyras, kuriame
jégas isbandé ,Perlo’, sporto Zurna-
listy ir Seimo komandos. Tiesa, tau-
tos isrinktyjy gretose nebuvo paciy
ryskiausiy sporto zvaigzdziy Virgili-
jaus Aleknos ir Sergejaus Jovaisos...
Komandos tarpusavyje suzaidé po
vienerias sutrumpinto formato rung-
tynes - du kélinius po 10 min.

Turnyro nugalétojais vél tapo ,Perlo”
vyrai, kuriems nuo treneriy suolelio
sumaniai vadovavo ne tik Rimantas
Endrijaitis, bet ir UAB ,Oliféja” gene-
ralinis direktorius Antanas Muraska.
Vedami zinomy krepsininky Mindau-
go Lukosiaus, Romualdo Brazausko
ir puikiai gynyboje pasidarbavusio
Donato Kazlausko veteranai pirma-
sias rungtynes prie$ Seimo komanda
laiméjo tik po atkaklios kovos rezulta-
tu 25:20. Seimo komandai aiksteléje
sumaniai vadovavo pats Ramuinas

“110NU O1ZpeIld OpaLY

Karbauskis, pagirtinai Zaidé ministras
Virginijus Sinkevicius, Seimo nariai
du Andriai — Mazuronis ir Kupcinskas,
jiems gerai talkino Jonas Jarutis, Ge-
diminas Vasiliauskas, Domas Petrulis.

Tik astuoniese zaidusiai Seimo ko-
mandai tai buvo antrosios rungtynés
iS eilés. Pirmajj susitikima seimanai
pralaiméjo Zurnalistams - 23:41, ku-
riy gretose iSsiskyré du LTOK atstovai
Gedas Sarocka ir Jaunius Sarapas,
fotografas  Augustas Cetkauskas.
Zurnalisty komandoje nebuvo keliy
patyrusiy Zaidéjy, kurie po pasaulio
ledo ritulio ¢empionato Kazachstane
pakeliui j namus jstrigo Maskvos oro
uoste.

Lemiamose rungtynése ,Perlo” vy-
rai jveiké Lietuvos sporto Zurnalisty
federacijos (LSZF) ekipg — 32:25 ir
antrus metus i$ eilés tapo turnyro nu-
galétojais.

Visiems Zaidéjams atminimo prizus
jteiké LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciaté ir generalinis sekretorius
Valentinas Paketuras. Visi krepsinin-
kai buvo apdovanoti Lietuvos spor-
to zurnalisty federacijos medaliais,
kuriuos jteiké viceprezidentas Stasys
Petkus, nes LSZF prezidentas Taut-
vydas Vencevicius Ziniy apie turnyra
lauké Maskvoje. -

LTOK suvenyrai
Seimo komandai
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APIE MOTERU SPORTA —
ISKALBINGAIS SKAICIAIS

SIUOLAIKINES OLIMPINES ZAIDYNES ATGAIVINES PIERRE‘AS DE COUBERTINAS
SAKE, KAD MOTERYS SPORTE YRA ,NEPRAKTISKA, NEJDOMU, NEESTETISKA IR
NETEISINGA*. 1900 M. OLIMPINESE ZAIDYNESE PARYZIUJE MOTERYS DALYVAVO
VOS DVIEJOSE, O VYRAI - 96 RUNGTYSE. 2020-UJU ZAIDYNESE SPORTININKIUY
BUS DAUGIAUSIA PER VISA OLIMPINIY ZAIDYNIY ISTORIJA - TOKIJUJE
VARZYSIS 48 PROC. MOTERUY IR 52 PROC. VYRU. BET LYGIATEISISKUMO
PROBLEMA - NE TIK SUVIENODINTI SKAICIAL.

INGA JARMALAITE, GEDAS SAROCKA

Visose srityse lyciy lygybé — karsta Siy
dieny tema. O kaip yra sporto Zinias-
klaidoje? Ar motery sportui lengva
prasibrauti j auksciausias spaudos
ir portaly naujieny pozicijas? Kodél
sportininkés grozj pabréZianti ant-
rasté sulaukia didesnio skaitytojy su-
sidoméjimo, kaip, beje, ir Zinute ilius-
truojanti seksuali atletés nuotrauka,
arba kodél sporto zurnalisCiy Lietu-
voje maziau nei zurnalisty?

Tokie klausimai skambéjo balandzio
26-27 d. Druskininkuose vykusiame
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
organizuotame seminare ,LytiSkumo
tendencijos Lietuvos Ziniasklaidoje”
Pranesimais, rekomendacijy ir tyri-
my apzvalgomis, tendencijy analizé-
mis paremtame seminare dalyvavo
per 20 Lietuvos sporto zurnalisty,
sportininky, institucijy atstovy. Pa-
grindinis tikslas — susipazinti su 2018
m. paskelbtomis Tarptautinio olim-
pinio komiteto lytiSkumo jvaizdZio
gairémis, jvertinti situacijg masy ir
pasaulinéje Ziniasklaidoje, pasvars-
tyti, kaip baty galima pagerinti lyciy
lygybés padétj Lietuvoje.

KELETAS SKAICIY

Seminare pranesima skaiciusi Visuo-
menés informavimo etikos komisijos
pirmininko pavaduotoja Vaiva Zukie-
né atkreipé démesj, kad sporte lygia-
teisiskumo problema prasidéjo nuo
pat olimpinio judéjimo pradzios, nes
P.de Coubertinui atrodé, kad moteris
Zaidynése gali bati ziarove, gali ap-
dovanoti vyrus, bet ne varzytis. Nors
laikai pasikeité ir sportininkiy yra ne
maziau nei sportininky, pavarcius
laikra¢iy, zurnaly, interneto portaly
publikacijas susidaro kitoks vaizdas.

V.Zukiené pateiké tokj pavyzdj. Vo-

kietijos spausdintinés spaudos tyri-
mas rodo, kad sporto Zurnalistika yra
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grynai vyry veikla: 92 proc. visy para-
Syty teksty sukurti vyry ir tik 8 proc. -
motery. Vadinasi, juose perteikiamas
ir vyriskas poziuris.

Remiantis ,Women'’s sports founda-
tion” duomenimis, Amerikoje, kurioje
apie 40 proc. sportuojanciy ir aktyvia
fizine veikla uzsiimanciy asmeny yra
moterys, tik 6-8 proc. i$ visy sportui
skirty publikacijy kalbama apie mo-
tery sporta. O keturiy didziausiy JAV
laikrasciy teksty tyrimas parodé, kad
juose motery sportas uzima tik 3,5
proc. visy sporto istorijy (livestrong.
com). Lietuvoje néra atlikty iSsamiy
moksliniy tyrimy, bet eiline diena
populiariausiy musy portaly sporto
skiltys atrodo i$skirtinai vyriskai.

ISkalbingi ir Europos lyciy lygybés
instituto pateikti duomenys, rodan-

Fr

tys, kad 2012 m. Londono olimpiné-
se Zaidynése tarp akredituoty zur-
nalisty ir fotografy, kuriy ten buvo
daugiau nei 21 takst., moterys suda-
ré 15 proc.

Interneto Ziniasklaidos asociacijos
vadové Aisté Zilinskiené atkreipé
démesj, kad Vakary Europoje rung-
tynes daznai komentuoja duetai, i$
kuriy vienas bina ne profesionalas,
o tiesiog Zinomas Zmogus, pavyz-
dZiui, televizijos ar popzvaigzdé, o
kitas — profesionalus sportininkas ar
komentatorius.

STIEBTIS YRA KUR

Seminaro ,Lytiskumo tendencijos
Lietuvos Ziniasklaidoje” viena orga-
nizatoriy, LTOK uZzsienio rysiy direk-
toré Vaida Masalskyté pasidziaugé,
kad pateikiant lygiateisiSkumo situa-



Seminaras
Druskininkuose

cija Lietuvos Ziniasklaidoje yra kuo di-
dZiuotis, nes pas mus padétis gera -
musy spaudoje, interneto portaluose
raSoma apie abiejy lyciy sportinin-
kus, jy laiméjimus.

.Bet jeigu nesistengsime daugiau
radyti, rodyti apie savo ¢empiones —
olimpines, Lietuvos, galime daugiau
ju neturéti, nes mergaitéms nebus j ka
lygiuotis, jos nematys pavyzdzio. Turé-
tume truputélj daugiau praverti duris,
kad sportuojancios mergaités matyty,
jog rasoma ne tik apie sportininkus,
bet ir apie sportininkes, todél yra j ka
lygiuotis - j Rutg Meilutyte, Laurg Asa-
dauskaite ir kitas’, — saké V.Masalskyteé.

Kad Lietuvos ziniasklaidai stiebtis
yra kur, parodé 2015 m. pabaigoje -
2016 m. pradzioje LTOK kartu su
LTINS LT” inicijuota apklausa ir tyri-

mas, kaip raSoma apie muasy sporti-
ninkus vyrus ir moteris bei kiek laiko
televizijoje uzima vyry ir motery
varzyby transliacijos. Sio tyrimo,
apémusio 2013-2014 m. interneto
portaluose skelbta informacija apie
2016 m. Lietuvos olimpinés rink-
tinés kandidatus ir 2014 m. sausio
1.d. - 2015 m. kovo 1 d. televizijos
kanaly transliacijas (tiriamuoju lai-
kotarpiu buvo jvertinti 51 882 inter-
neto pranesimai ir 7119 transliuoty
varzyby), duomenys parodeé, kad
pagal lytj sportininkai paminéti 77
proc., sportininkés - 16,4 proc. Te-
levizijos kanaluose tiriamuoju laiko-
tarpiu irgi dominavo vyry sportas -
vyry sporto varzyby transliacijos
sudaré 97 proc. Kad motery varzy-
by rodoma per mazai, sutiko net tie
respondentai, kurie prisipazino, kad
vyry varzybas stebéti jdomiau.

Sporto Zurnalisté Dovilé Seduiky-
té pasidalijo tokiu pastebéjimu:
didZiausiag lygybe vyry ir motery
sportas pasiekia per olimpines zai-
dynes, nes tuo metu raSoma apie
visus musy olimpiecius - ir vyrus, ir
moteris. O kasdien interneto porta-
lams tokj santykj islaikyti sunku, nes
krepsinio sezono metu apskritai visy
sporto zinudiy puse, tai yra 50 proc.,
uZima Kauno ,Zalgiris"

Sunkiai | televizijas pakliGivantis ir,
palyginti su vyry, menko populiaru-
mo sulaukiantis Salies motery krep-
Sinis, kaip pasakojo Lietuvos motery
krepsinio lygos direktorius Giedrius
Gustas, iSnaudoja alternatyvias plat-
formas rungtynéms transliuoti — turi
savo tiksline auditorijg ,YouTube’,
+Facebook” tinkle, bet dar truksta at-
galinio rysio.

Lietuvos sporto Zzurnalisty federa-
cijos prezidentas Tautvydas Vence-
vi¢ius priminé: kai turéjome stiprig

motery krepsinio komanda,Lietuvos
telekoma’, patekdavusig ir j Euroly-
gos finalo ketverta, TV transliacijy,
démesio ir zitrovy motery krepSiniui
netrako.

Buves Lietuvos paralimpinio komite-
to prezidentas Vytautas Kvietkauskas
priminég, kad yra vyry, motery ir ne-
jgaliujy sportas, bet pastarajam dé-
mesio masy ziniasklaidoje taip pat
traksta.

,Sportas yra pagrindiné priemoné
nejgaliesiems j visuomene integruo-
ti, parodyti, kad negalig turintiems
zmonéms nereikia uzsidaryti namie.
Nors musy paralimpieciai daug pa-
sieke, per olimpines Zaidynes yra
iskovoje 32 medalius, né vienas Lie-
tuvos sporto zurnalistas dar nebuvo
akredituotas paralimpinése zaidyné-
se’, — atkreipé démesj V.Kvietkauskas.

MOTERY DAUGEJA,

VYRY MAZEJA

Seminare dalyvavo ir trys olimpinés
rinktinés  kandidatai: boksininkas

Tadas Tamasauskas, buriuotoja Vik-
torija Andrulyté ir penkiakovininkas
Justinas Kinderis.

Pastaruoju metu bene daugiausia
pokyciy isgyvena boksas. Motery
boksas j olimpines Zaidynes jtrauktas
nuo 2012 m. Londono zaidyniy, ku-
riose moterys kovojo dél trijy svorio
kategorijy medaliy komplekty, vyrai -
dél dedimties. 2020 m. Tokijuje mo-
tery svorio kategorijy bus penkios,
vyry — astuonios.

,Jeigu yra paklausa, tegul merginos
sportuoja, labiau jsitraukia j boksg ir
po kurio laiko vyry ir motery olimpi-
niy svorio kategorijy santykis galbat
iSsilygins, bet tam dar reikia didesnio
motery susidoméjimo ir meistrisku-
mo’, — jsitikines T.Tamasauskas.

*1}0NU Olep[eZ OIA|g
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Seminare dalyvavo
olimpinés rinktinés
kandidatai V.Andrulyte,

J Kinderis, T.Tamasauskas

TOK

Druskininkuose vykusj
seminara,,LytiSkumo
tendencijos Lietuvos
Ziniasklaidoje” organizavo
Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas. Seminaras
surengtas gavus
Tarptautinio olimpinio
komiteto dotacija naujoms
iniciatyvoms Lietuvoje
igyvendinti. Dotacija
Lietuvai skirta drauge su
LTOK prezidentei Dainai
Gudzineviciatei atitekusiu
TOK prizu,Moterys ir
sportas”. Sis prizas skiriamas
uz indélj siekiant ly¢iy
lygybés sporte.

—/_
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Ar motery boksa paskelbus olimpine
sporto Saka stipriai padaugéjo boksi-
ninkiy? Pasak T.Tama3ausko, Lietuvos
bokso ¢empionatai vyksta kartu, bet
Europos, pasaulio ¢empionatai vy-
rams ir moterims rengiami atskirai,
todél vyrai nelabai susiduria, nelabai
pastebi, kad Stai boksininkiy gerokai
padaugéjo.

+AS pats turiu bokso klubg ir i$ as-
meninés patirties galiu pasakyti, kad
merginos labiau domisi boksu, bet
kaip mégéjos, o ne profesionalés.
Boksas — naudinga, aktyvi ir efekty-
vi sporto $aka. Pavyzdziui, uzsienyje
boksu uzsiima nemazai modeliy, jos
kelia savo treniruotes j socialinius
tinklus ir taip populiarina 3ig sporto
$aka, o jaunimas mato ir seka’, - pa-
sakojo boksininkas.

T.Tamasausko su bendraminciu jkur-
tame bokso klube jauny merginy yra
apie 70 proc. — daugiau nei $io am-
Ziaus kategorijos vaikiny. Sitas faktas,
neabejoja Tadas, iskalbingas Snekant
apie tai, kad atseit boksas — grynai
vyriska sporto 3aka. ,Tai stereotipy
klausimas. Manau, masy klube Sis
stereotipas yra iSnykes, nors, aisku,
dalis Zmoniy tebemano, kad boksas —
nesaugus sportas ir iSimtinai vyriskas
uzsiémimas’, — tikino boksininkas.

Olimpinése Zaidynése vyry buriuo-
tojy visada badavo daugiau nei mo-
tery. Tokijo olimpiada bus pirmoji,
kurioje vyry ir motery dalyvaus po
tiek pat, o viena rungtis bus misri -
buriuos vyras ir moteris.

,NeZinau, ar vyrai pyksta, kad jy sas-
kaita moterims pridéjo viety olimpi-
nése zaidynése. Manau, jiems néra
labai malonu, nes faktas toks, kad
dabar vyrams patekti j zaidynes tapo
dar sunkiau. Vyry tiesiog daugiau
sportuoja, jy yra daugiau, dél to jiems
ir atranka sunkesné. O mes, buriuoto-
jos, pajutome, kad galimybiy pelnyti
olimpinj kelialapj padaugéjo’, - saké
buriuotoja V.Andrulyté.

Viktorijos tikinimu, bet ¢ia galima kal-
béti ne vien apie buriavima. Jai tenka
bendrauti ir su kity sporto saky at-
stovais, kurie irgi sako, kad daug elito
sportininky vyry j zaidynes nepateks
dél to, jog olimpiadoje jiems sumazé-
jo viety. Zaidynése vienodinant vyry
ir motery santykj kartu trinama riba
tarp vyrisky ir moterisky sporto 3aky,
nors ilgg laika kai kurios sporto Sakos,
pavyzdziui, tas pats boksas, buvo lai-
komos labai vyrisku sportu.

MISRIOS RUNGTYS -
PATRAUKLIOS

Olimpinése Siuolaikinés penkiakovés
varzybose vyry ir motery dalyvau-

24 OLIMPINE PANORAMA

ja po lygiai, o jaunimo Zaidynése,
Europos, pasaulio ¢empionatuose,
Pasaulio taurés etapuose, be indivi-
dualiy vyry ir motery pasirodymy,
rengiamos misriy pory varzybos.
Beje, geguzés pradzioje i$ Vengrijoje
vykusio Pasaulio taurés etapo misriy
pory varzyby bronza parsivezé Justi-
nas Kinderis ir Gintaré Venckauskai-
té-Juskiené.

Si rungtis, pasak J.Kinderio, labai
patinka ZiGrovams, joje daug dina-
mikos - jdomu ir Zidrovams, ir spor-
tininkams. ,Man irgi tai visai kitoks
startas, nes atsakai ne tik uz save,
bet ir uz komandos narj, todél tai pa-
pildomai jpareigoja labiau stengtis,
nepasiduoti sunkiomis akimirkomis,
papildomai motyvuoja. Ir estafetés
rezultatai daznai bana geresni. Ais-
ku, $i rungtis fiziskai lengvesné: ir
vyrai, ir moterys atlieka tg patj — béga
perpus trumpesne distancija nei per
individualias varzybas, dél to ir psi-
chologiskai diena bana lengvesné.
Kai startuoji asmeninése varzybose,
slegia didesné psichologiné jtam-
pa“, — pasakojo Justinas, savo troféjy
kolekcijoje turintis po vieng misriy
estafeciy pasaulio bei Europos ¢em-
piono medalj.

Ar gali Si rungtis tapti olimpine?,Deja,
TOK krepselyje penkiakové patenka
tarp nepopuliariy sporto saky, todél
gauti papildoma medaliy komplekta,
kuriy skaicius ir taip ribotas, vargu ar
galima tikétis’, - abejojo Justinas.

PRIKLAUSO NUO LAIMEJIMU

Ar sportininkai mato problemy, su-
sijusiy su motery sporto vaizdavimu
Ziniasklaidoje? ,Viskas priklauso nuo
rezultaty. Tarkime, kai boksininkeé Vai-
da Valskyté pasaulio cempionate uzé-
mé penkta viety, Sis jvykis Ziniasklai-
doje mirgéjo, sporto Zurnalistai émé
gilintis | jos istorija. Deja, daugiau
kalbéti apie tarptautinius musy bok-
sininkiy laiméjimus nelabai galima, o
stai i$ vyry boksininky dabar turime
Eimanta Stanionj, Egidijy Kavaliaus-
ka ir kity. Manau, viskas priklauso ne
nuo sportininko lyties, o nuo rezulta-
ty’, — jsitikines T.Tamasauskas.

JKinderis Lietuvoje dél to problemy
nemato, gal kitose 3alyse Sis neto-
lygumas labiau juntamas. ,Kai pen-
kiakovininké Laura Asadauskaité
laimi Europos, pasaulio ¢empionaty
medaliy ar juo labiau tapo olimpine
¢empione, Ziniasklaidos démesio
gavo tikrai ne maziau nei tokias pat
pergales iSkovoje vyrai. Todél viskas
priklauso nuo laiméjimy’, - pateiké
pavyzdj penkiakovininkas.

V.Andrulyté atkreipé démesij j tai, kad

)

SEMINARA BAIGEME
PAZADU SUKURTI SPORTO
ZURNALISTAMS SKIRTAS

REKOMENDACIJAS IR
SUORGANIZUOTI DAR
VIENA SEMINARA, KURIAME
SUSITIKTY ZINIASKLAIDOS
ATSTOVAI IR GERIAUSI
LIETUVOS SPORTININKAI.

VAIDA MASALSKYTE
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Seminaro
dalyviai

Seminaro
organizatorés
V.Masalskyteé ir
A.Vanagiené

Seminare
dalyvavo
Lietuvos
zurnalisty
53jungos
pirmininkas
D.Radzevicius

vaikams ir jauniems sportininkams
reikia pavyzdziy, kurie juos jkvéptuy.
O mergaitéms reikia sportininkiy pa-
vyzdziy, todél gal atrodo, kad nieko
Cia tokio, vyry daugiau sportuoja, to-
dél apie juos daugiau ir raSoma - tai
nataralu, bet i$ ko jkvépimo semtis
mergaitems?

Kai pati Viktorija pradéjo rimciau
sportuoti ir siekti auksty tiksly, jai di-
dziausias stimulas buvo amerikieté
Anna Tunnicliffe, kuri 2008 m. Pekine
tapo olimpine ¢empione. Bet Si spor-
tininké jai patiko dar tada, kai nebu-
vo iskovojusi olimpinés ¢empionés
titulo. Jkvépé istorija, nes jai reikéjo
jveikti pasaulio mety buriuotoja is-
rinktg stiprig konkurente i$ JAV, kad
apskritai galéty vykti j Pekina.

»Mane suzavéjo rasiniai, pasakojimai
apie ja, nors tuo pat metu mes turé-
jome Gintare Volungeviciate, kuri Pe-
kine tapo vicecempione. Tai didZiulis
jos asmeninis ir viso masy buriavimo
laiméjimas, bet apie A.Tunnicliffe
man, stiprios buriuotojos pavyzdzio
ieSkojusiai  merginai, pasiskaityti
buvo prieinamiau’, - pasakojo bu-
riuotoja.

O apie ka po Pekino zaidyniy daugiau
rasé Ziniasklaida: apie G.Volungevi-
ciutés pergale ar apie j vieSuma iski-
lusig meilés istorijg — dar klausimas.

INTERVIU

Apie lytiSkumo tendencijas Lietuvos
sporto Ziniasklaidoje, TOK rekomen-
dacijas ir seminaro nauda kalbameés
su viena Sio renginio organizatoriy,
LTOK uZsienio rysiy direktore Vaida
Masalskyte.

Kokios lytiSkumo tendencijos Lie-
tuvos sporto Zziniasklaidoje? Ar
tai, ka pamatéte seminare, atitiko
iSankstinius lukescius?

Aiskiai pamatéme, kad Lietuvos spor-
to Zurnalistai, Zurnalistus vienijancios
sajungos ir federacijos domisi lyciy
lygybés sporte ir sporto Ziniasklaido-
je temomis. Tai nuteiké optimistiskai.
Masy 3alies sporto zurnalistai vertina
abiejy ly¢iy laiméjimus, pasirodymus
ir asmenybes, apie juos raso neskirs-
tydami j vyrus ir moteris.

Vis délto Lietuvos ziniasklaido-
je dominuoja Zinutés apie vyry
sporta.

Atlikti tyrimai rodo, kad daug dau-
giau zinuciy Lietuvos sporto Zinias-
klaidoje — apie vyrus. Atitinkame ne
pacias geriausias tendencijas - jpras-
tg pasaulio vidurkj. Seminare issiais-
kinome, kodél. Pasirodo, Lietuvos
sporto ziniasklaidoje dominuoja ko-
mandinés sporto 3akos - krepsinis,
futbolas, ledo ritulys. Jomis Zmonés
labiau domisi, matyt, tokios tradici-
jos, tai jauge j krauja. Be to, 3iy sporto
Saky vyry komandos tarptautinése
varzybose patiria daugiau laiméjimy.

Kalbant apie individualias sporto
Sakas, Lietuvoje padétis tikrai gera,
Cia Ziniasklaidos démesys abiejy ly-
¢iy sportininkams yra vienodas. Juk
dviratininkés Simonos Krupeckaités
aukso medalis yra tokios pat vertés
kaip ir plaukiko Dano Rap3sio.

Kokias konkrecias temas palietus
uzviré karsciausios seminaro daly-
viy diskusijos?

Viena i$ labiausiai diskutuojamy
temy buvo motery sporto jdomu-
mas ir kas jj kuria: sporto specifika,
atletiSkumas, ZiGrovy kiekis arenose,
stereotipai, o gal Zurnalistai? Daugu-
ma sutaré, kad dirbtinai kelti sporto
$akos, komandos arba sportininko
(-és) aktualumo néra prasmés, bet
informacijos sklaida prisidéti prie
reCiau matomy sportininky, ne tokiy
populiariy, kaip krepsinis ar futbolas,
sporto Saky - tikrai gali.

Kita aktuali diskusija vyko sportinin-
ky vaizdavimo Ziniasklaidoje tema.
Cia buvo paliesta zurnalisto etikos
tema, ka ir kaip vaizduoti, apie ka ra-
Syti ar nerasdyti, sutarta vengti vartoti
atletus Zeidziancius Zodziy junginius,
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tokius kaip ,grazuolé sportininké®,
»seksualiausi sportininkai” ir t.t.

Seminaro dalyviai susipazino su
TOK lytiskumo jvaizdzio gairémis.
Kokia buvo jy reakcija j pasaulines
tendencijas?

Noriu pagirti Lietuvos sporto Zurna-
listus. Visi seminaro dalyviai jsiklausé
j rekomendacijas, su jomis sutinka,
daugelis jomis jau remiasi savo dar-
be. Tg parodé ir jy iSsakytas kritiskas
pozilris j kai kuriy Lietuvos sporto
federacijy zingsnius, akcijas, atidirbi-
ma réméjams. Susidaré jspudis, kad
zurnalisty poziaris j sportininky vaiz-
davima yra artimesnis TOK rekomen-
dacijoms, pasaulinéms normoms ir
tendencijoms nei kai kuriy sporto
Saky federacijy.

I3 to, kg maciau ir isgirdau Druskinin-
kuose, darau iSvada, kad Lietuvos
Zurnalistai eina teisingu keliu, gerbia
save ir kitus, masto ne tik apie Zinu-
¢iy skaitomuma, bet ir apie etikos
normas.

Olimpinése zaidynése dalyvauja
vis daugiau sportininkiy. Lyciy ly-
gybeé sporte - TOK pasirinktas ke-
lias. Ar tikite, kad ir sporto Zinias-
klaida abiem lytims skirs vienodai
démesio?

Tikiu ir numanau, kada tai jvyks
(Sypsosi). Teoriskai tai turéty atsitikti
per artimiausias olimpines zaidynes
Tokijuje. Ten sportininky, motery ir
vyry, skaicius bus labai panasus, tai
sudarys palankia terpe net nesusi-
mascius skirti démesio abiejy lyciy
atlety iSkovotiems medaliams, jy
istorijoms. Olimpinése Zaidynése
daugéja ne tik sportininkiy, bet ir
atlety pasirodymus nusviecianciy
zurnalis¢iy. Sis veiksnys irgi turi
jtakos zvelgiant | ly¢iy lygybe bei
tinkama sportininky vaizdavima Zi-
niasklaidoje.

Kokios realios naudos Zurnalis-
tams davé Sis seminaras?

Sio seminaro tikslas - pabandyti
stabteléti ir apsizvalgyti, kur esame,
kaip atrodome, ar nepamirsome to,
ko mokémés universitete, kas para-
Syta etikos kodeksuose. Manau, daly-
viai j redakcijas grjzo su geru uztaisu,
susimaste apie smulkius, bet svarbius
kasdienio darbo niuansus.

Seminarg baigéme pazadu sukurti
sporto Zurnalistams skirtas rekomen-
dacijas ir suorganizuoti dar vieng
seminarg, kuriame susitikty Zzinias-
klaidos atstovai ir geriausi Lietuvos
sportininkai. y
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LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO GARBES GENERALINIS
SEKRETORIUS VYTAUTAS ZUBERNIS PASAKOJA APIE SIANDIENOS
GYVENIMA, ANKSTESN| DARBA INDIJOJE IR LTOK.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

V.Zubernis Londono olimpinése Zaidynése su prezidente D.Grybauskaite ir tuomeciu Lietuvos
ambasadoriumi Jungtinéje DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystéje O. Jusiu

Tris kadencijas Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete generaliniu
sekretoriumi dirbes praeityje puikus
dviratininkas, 1966 m. Lietuvos ¢em-
pionas ir nusipelnes treneris Vytau-
tas Zubernis kovo 23-igja minéjo 75
mety jubiliejy.

Kai pagerbiant jubiliatus LTOK bdasti-
néje Olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciuté jam jteiké LTOK
antrojo laipsnio zenklg ,Uz nuopel-
nus’, V.Zubernis pasaké: ,DzZiaugiuosi
tiek sulaukes, nes ne visiems lemta
tiek nugyventi. Nesu visiskai atsisky-
res nuo olimpinio judéjimo. Nuolat
stebiu, kas vyksta, jeigu tik banu
kvieciamas, stengiuosi dalyvauti vi-
suose renginiuose. ] uzribj nesijauciu
nustumtas.”

Sveikata Vytautas nesiskundzia, nors,
kaip pats sako, sulaukus tiek mety
prireikia tai vienur, tai kitur truputj
palopyti organizma. Tadiau gyveni-
mo bldo nekeicia: kaip ir anksciau,
keliasi pries puse Sesiy ir Jeruzalés
mikrorajone, kuriame gyvena, kas-
dien péstute Zingsniuoja bent 40 min.
ir lauke pasimankstina.

Prisimines savo darba LTOK Vytautas
sako, kad jam daugiau teko rapintis
dkiniais reikalais. ,Taip visose 3alyse
buvo. Jeigu esi generalinis sekreto-
rius, atsakai uz visg ukj, direktorato
darba. Dirbdamas patyriau daug
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gery akimirky. Olimpinis judéjimas
vyksta tam tikrais ciklais - nuo Zai-
dyniy iki Zaidyniy. Jeigu tarp Zaidy-
niy kildavo kokiy nors problemuy,
jos nublankdavo, per Zzaidynes i3-
kovojus medaliy ar uzémus auksty
viety, visas darbas atsipirkdavo. Taip
susiklosté, kad man dirbant LTOK per
visas olimpines zaidynes Lietuvos
sportininkai pelné medaliy. Dirbda-
mas generaliniu sekretoriumi turéda-
vau dalyvauti olimpinése Zaidynése.
Olimpiniy komitety prezidentams ir
generaliniams sekretoriams Tarptau-
tinis olimpinis komitetas ir anks¢iau,
ir dabar apmoka visas islaidas’, — sako
V.Zubernis.

SESERI METAI INDIJOJE

Lietuvos tautiniame olimpiniame ko-
mitete Vytautas pradéjo dirbti 1995 m.
Nuo 1988 iki 1994-yjy jis dirbo Indijo-
je ir treniravo tos 3alies dviratininkus.
Pasibaigus pasirengimui Seulo olim-
pinéms Zaidynéms buvo pakviestas
dirbti j Indija.

,Tuo metu ten sporto ekspertais dir-
bo nemazai specialisty i§ Amerikos,
Anglijos, Kinijos, Vokietijos, Kazachs-
tano, Ukrainos, Baltarusijos. Tokioje
dideléje 3alyje (tada Indijoje gyveno
beveik milijardas zmoniy) ka nors pa-
keisti, padaryti per trumpa laika buvo
sudétinga, ypac buvo daug neisspres-
ty organizaciniy klausimy. Nuolat

kildavo nesutarimy tarp Siaurinés ir
pietinés Indijos dalies dviratininky,
ne visada patys geriausieji patekdavo
j rinktine, nebildavo atrankos. Vienais
metais buvau issiystas j viena i$ saly
Indijos vandenyne atrinkti talentingy
jaunuyjy sportininky. Kai nuskridau,
mane pirmiausia nuvedé ne pas tos
salos gubernatoriy, bet j baznycia pas
kuniga. Per atrankos varzybas susirin-
ko pilnutélis stadionas dviratininky ir
ju tévy. Sportininkams sékmés palin-
kéjo salos gubernatorius, o kunigas
juos pasventino. Atlikau tikrai didel;j
darbg, radau gabiy vaikiny, taciau né
vienas talentingas dviratininkas ne-
buvo pakviestas j Delj toliau treniruo-
tis”, — pasakoja V.Zubernis.

ISbuves ten metus dviraciy sporto
treneris jsivaizdavo, kad suvoké In-
dijos gyvenima, paprocius, bet, pasi-
rodo, klydo. Vietinj gyvenima jis pra-
déjo suprasti tik po ketveriy mety,
kai jau galéjo kai ka pakeisti Indijos
sporte. Vytautas Indijoje ne tik treni-
ravo dviratininkus, bet ir dirbo sporto
ekspertu, jvairiy sporto saky atsto-
vams padéjo suprasti ir jgyvendinti
pasirengimo programa.

,Dviratininkams pirmiausia reikéjo
jrodyti, kad jy treniruodiy salygos ne-
tinkamos, kad atsikéle ketvirta valan-
da ryto jie pedaly ilgai minti negalés.
Indija - didziulé 3alis, skirtingos jos
klimato salygos. Ten kiekvienas va-
zinéja dviraciu, jy prigrastos gatvés,
taciau tikry lenktynininky nebuvo
daug - treniravosi kokie 500" — désto
Vytautas.

SVEIKINO INDIJOS PREMJERAS
V.Zubernis dirbo jvairiose Indijos
valstijose, o jo rezidencija buvo jsika-
rusi Delyje. Vytauto vadovaujamiems
mégéjams dviratininkams per Indi-
jos ¢empionatus pavykdavo laiméti
medaliy. Jie dalyvavo ir Azijos 3aliy
zaidynése Kinijoje, bet ten apdova-
nojimy nepelné.

Vlytautas trumpam grjzdavo j Lietu-
va. Jis buvo Vilniuje ir Lietuvai skel-



biant nepriklausomybe, ir atkuriant
savarankiska Lietuvos tautinj olimpi-
nj komiteta, dalyvavo sausio 13-osios
jvykiuose prie Televizijos boksto.

JJada buvo sunkus metas, Lietuvos
sportininky su trispalve niekas ne-
priémé | jokias tarptautines varzy-
bas. Prisimenu, kaip grjzes | Lietuva
rastiskai kreipiausi | 40 valstybiy,
kad musy dviratininkus pakviesty j
tarptautines varzybas ar padéty jsi-
gyti sportinio inventoriaus, taciau né
viena 3alis nesuteiké jokios paramos.
Mums pagalbos ranka istiesé Indija,
nes ten dirbau’, - pasakoja Vytautas.

Indai pasikviesdavo pas save Lietuvos
motery ir vyry rinktines ir jas po kelis
meénesius islaikydavo, dviratininkams
dar skirdavo dienpinigiy. Patiems
reikédavo susimokeéti tik uz kelione.
Vytautas prisiminé pirmaja Lietuvos
dviratininky ir jy kelione apmokéjusiy
réméjy isvyka j Siaurine Indija. Takart
delegacijoje buvo gal 30 Zzmoniy.

+,Mums reikéjo pervaziuoti j Bombe-
juy, dabartinj Mumbajy, kur prasidéjo
daugiadienés lenktynés Bombé-
jus—Delis ir jose dalyvavo dvylikos
Saliy komandos. Galinga Indijos ge-
leZinkeliy organizacija mums pateiké
malonig staigmena: prie keleivinio
traukinio prikabino viena papildoma
vagona ir juo atskirai vezé Lietuvos
dviratininky rinktine. Kai traukinys su-
stodavo, masy dviratininkams atnes-
davo karS$to maisto, vaisiy, gaiviyjy
gérimy - jiems buvo skiriamas didelis
démesys’, — pabrézia V.Zubernis.

Tos daugiadienés lenktynés Lietuvos
dviratininkams buvo ypa¢ sékmin-
gos, galutinéje asmeninéje jskaitoje
jie uzémé penkias pirmasias vietas.
Tuometis Indijos ministras pirminin-
kas Rajivas Gandhi po varzyby pa-
jégiausius sportininkus priémé savo
rezidencijoje. Rankas jis spaudeé ir
Lietuvos dviratininkams.

PADEJO BUSIMOMS ZVAIGZDEMS
Indijoje treniravosi ir tuomet dar
kylan¢ios Lietuvos dviraciy sporto
2vaigzdés Diana Ziliate, Edita Pucins-
kaité, Rasa ir Jolanta Polikeviciatés,
Zita Urbonaité, kitos.

,Juy sportiné karjera kazin ar baty
taip atsiskleidusi, jeigu ne treniruotés
ir varzybos Indijoje. Treniruodamosi
namie jos negaléjo isvykti j tarptauti-
nes varzybas. Kai masy sportininkés
nuvyko j Indija, jos pirmiausia buvo
nusiystos j siuvykla issirinkti medzia-
gy drabuziams. Per para joms buvo
pasiuti PandZzabo valstijos, kurioje
treniravosi, iseiginiai indiski kostiu-
mai. Vyrams buvo jteikti 7 metry ilgio
turbanai’, - jspudziais dalijasi Vytau-

Treneris V.Zubernis ir dviratininkai K.Steponavi¢ius bei A.Zukas (desinéje)

tas, kuris Indijos dviratininkus buvo
pasikvietes ir j masy 3alj, jie dalyvavo
lenktynése aplink Lietuva.

Taciau Indijoje, pasak Vytauto, buvo
ne taip paprasta dirbti. Jis galéjo
dar pasilikti, indai labai prasé, taciau
siaubg kélé tenykstes klimato saly-
gos — per metus septynis ar aStuonis
ménesius kamuodavo 45 laipsniy
karstis. Ne visi ir kity Saliy sporto spe-
cialistai galéjo prisitaikyti prie sude-
tingy klimato salygy.

JTen dirbusio Kazachstano bokso
trenerio santykiai su vietiniais tre-
neriais pasidaré tokie jtempti, jog jis
kiekviena dieng stengési iSmokti kuo
daugiau indisky keiksmazodziy, kad
indus galéty pasiysti j visas keturias
puses’, — juokiasi Vytautas.

Indijoje V.Zubernis nepraturtéjo, bet
jgijo daug puikiy draugy, susipazino
su nejprastais tos Salies paprodiais.
,Kai vykau j Indija, gerai zinojau, jog
prie ty paprociy reikés taikytis, jy ne-
galésiu pakeisti. Buvau patekes | ne
viena keblig padétj, bet pavyko lai-
mingai issisukti. Gyvendamas Indijo-
je gerai iSmokau angly kalba’, - sako
Vytautas.

Indijoje gyveno ir Vytauto sunus Vy-
tautas, kuris Malaizijoje tapo Azijos
saliy 4 km persekiojimo lenktyniy
dviraciy treko ¢empionato prizinin-
ku. Dabar jis gyvena Australijoje,
Sidnéjuje. Uz indo buvo istekéjusi
Vytauto dukra Ramuné, taciau jos vy-
ras miré operacijos metu Singapure.
Dabar dukra gyvena Lietuvoje.

DZIAUGIASI SIANDIENOS LTOK

Nuo 1995 m. rugséjo ménesio V.Zu-
bernis pradéjo dirbti Lietuvos tau-
tiniame olimpiniame komitete rin-
kodaros direktoriumi. Jo darbo sritis
buvo gana plati - stengési ieskoti
réméjy, rapinosi Lietuvos olimpieciy
sportine apranga. Jis buvo LTOK vyk-

domojo komiteto ir Lietuvos olimpi-
nio fondo valdybos narys, Lietuvos
dviraciy sporto federacijos vicepre-
zidentas.

,Pries Atlantos olimpines zaidynes
i$ ,Reebok” gavome daug sportinés
aprangos, avalynés, buvome paremti
materialiai. Visy siekiai buvo bendri —
ir olimpiniy sporto Saky federacijy, ir
LTOK, ir Olimpinio fondo. DZiaugiuo-
si, kad pavyko susitarti su italy dvi-
raciy sporto kompanija ,Pinarello” Ji
Lietuvai nemokamai pagamino pui-
kiy olimpiniy dviraciy, kuriy verté —
100 takst. JAV doleriy’, — dZiaugiasi
Vytautas.

V.Zubernis, nuo 2000 iki 2012 m. éjes
LTOK generalinio sekretoriaus parei-
gas, gerai vertina Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto veikla ir sako, kad
darbuotojai tvarkosi puikiai.

»Gaila, kad, kaip ir anksciau, atsiranda
keletas opozicionieriy, kurie nori pe-
rimti pagrindinj LTOK pajamy 3alti-
nj - ,Oliféja”. Jeigu jos nebuty,
manau, susidoméjimas Olimpiniu
komitetu baty daug mazesnis.
Juk pats Olimpinis komitetas jkaré
,Oliféja”. Taciau visada atsiranda
tokiy, kurie nori pasinaudoti kity
jdirbiu, sukurtomis gérybémis,
o0 patys né pirsto nepajudina’, -
pyksta Vytautas.

LTOK garbés generalinis sekretorius
dZiaugiasi vis didéjanciomis Siandie-
nos LTOK veiklos apimtimis, dideliu
tarptautiniu pripazinimu, susibaru-
siu puikiu kolektyvu.

+Atkarus nepriklausomybe pirma
sykj istorijoje Baltijos 3alies atstove,
LTOK prezidenté Daina Gudzinevicia-
té tapo Tarptautinio olimpinio komi-
teto nare. Tai ypatingas pripazinimas.
Kiek Zinau, jos autoritetas TOK yra
gana didelis ir tuo reikia tik dziaug-
tis” — sako V.Zubernis. -
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IS EUROPOS CEMPIONATO LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS
KOMANDA GRJZO PAKILIOS NUOTAIKOS - SU FAVORICIY ETIKETES
NESIOJANCIOMIS GIMNASTEMIS MUSISKES VARZESI KAIP LYGIOS
SU LYGIOMIS IR DUKART PRASIBROVE | FINALA.

LINA DAUGELAITE

Lietuvos jaunimo komanda (i$ kairés) su Ispanijos atstove M.Cumbres, trenerémis

D.Kutkaite ir A.Giriiiniene

Dar pries kelerius metus kaip autsai-
derés linksniuotos lietuvés Siandien
kabinasi j atlapus geriausioms ir ne-
zada sustoti. Prisimindama Europos
¢empionata, geguzés viduryje vykusj
Azerbaidzano sostinéje Baku, Lietu-
vos rinktinés trenere Siandien dirban-
ti Dalia Kutkaité, kuriai kadaise lenké-
si visa Europa, turi pagrindo Sypsotis.

,Padaréme daugiau, nei tikéjomés.
ISkopti j du finalus buvo be galo su-
détinga esant tokiai konkurencijai,
dalyvaujant tokioms valstybéms, ku-
rios turi nepalyginamai geresnes sa-
lygas. Tai didziulis laiméjimas - mes
turime kuo didZiuotis, nes tik Sesios
komandos i$ visos Europos pateko
j du finalus, tarp jy ir Lietuva’, - jau-
nimo komandos pasirodymu Baku
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didziuojasi treneré.

Dviejuose finaluose, be Lietuvos, taip
pat varzési Rusijos, Baltarusijos, Itali-
jos, Ukrainos ir Ispanijos komandos.

PRAMUSE LEDUS

Lietuvos komanda prasiskyné kelig
j penkiy kaspiny bei penkiy lanky
finalines rungtis ir jose atitinkamai
uzéme septintg ir astuntg vieta.

WVisa laika jaunimo c¢empionatuose
badavo tik vienas pratimas, tik viena
kompozicija, o Siemet pirma karta
reikéjo atlikti dvi. Paruosti dvi kom-
pozicijas daug sudétingiau, kita ver-
tus, daugiau galimybiy varzytis - jei
ne vieno, tai kito pratimo finale”, - pa-
aiskina D.Kutkaite.

Batent grupiniai pratimai - Lietuvos

komandos arkliukas. Prie$ metus vy-
kusiame Europos jaunimo ¢empio-
nate Lietuvos rinktiné taip pat dziau-
gési finalu ir Sesta vieta jame.

»Mergaités pernai buvo tarp astuo-
niy geriausiy komandy, dabar vél
astuntuke. Vadinasi, tai ne atsitikti-
numas, tai jau Lietuvos komandos
pripazinimas, jvertinimas’, — teigia
D.Kutkaité.

Sunku su tuo nesutikti, juolab kad iy
mety komanda - visiskai nauja. Praé-
jusio cempionato dalyvés jau peréjo j
suaugusiyjy amziaus grupe, o Siemet
Europos ¢empionate debiutavo tryli-
kametés ir keturiolikmetés kaunietés
Patricija Kilijonaité, Eva Dovidonyté,
Emilija Tarnauskaité, klaipédieté Pau-
lina Jocyté bei vilnieté Gabija Cicé-
naité.

JTeiséjai jau pradéjo mus gerbti ir pri-
pazinti. Tai labai daug. Net nejsivaiz-
duojate, koks didziulis darbas pra-
musti ledus, kad j Lietuvos komanda
baty Zidrima kaip j konkurente. Misy
pasaulyje tai jau labai daug’, - me-
ninés gimnastikos uzkulisiy Syda
praskleidzia patyrusi specialisté.

KOVOTOJOS

Pripazinimg Lietuvos komandai
pelné ir pats pasirodymas, ir nepra-
laiméta uzkulisiné kova. Pirmiausia,
pasak D.Kutkaités, tam, kad musy
komanda buty jvertinta, kompozicija
turéjo bati ne dviem, o visomis trimis
galvomis aukstesné.

LAlduté Giriiniené sugebéjo sukur-
ti tokias iSskirtines kompozicijas,
apie kurias kalbéta visa ¢empionata.
Masy klausinéjo, kas sukdré, kieno
pagalbos praséme. Niekieno. A.Gi-
riiniené — pirmoji mano trenere, as
ja labai pasitikiu ir vertinu, mes daug
mety kartu dirbome Ispanijoje ir ji
sukaré tas kompozicijas. Nemiegojo
dienomis ir naktimis - tuo gyveno
ir uz tai buvo jvertinta’, — iSskirtiniy
kompozicijy svarba pabrézia treneré.



30nu [219Nnbid suuelepy

Suaugusiyjy varzybose dalyvavusios gimnasteés (is kairés) B.Gerulyté, B.Budginas, J.lvanova ir Lietuvos jaunimo komanda

O prie puikaus pasirodymo prisidéjo
keli papildomi veiksniai — praéjusiy
mety Sesta vieta finale, darbas uz-
kulisiuose. Europos ¢empionate dir-
busios teiséjos Valentina Bagrijeva ir
Siguté Mackoniené, pasak trenerés,
savais budais taip pat kovojo uz Lie-
tuvos komanda.

LJeigu Zidrétume | ¢empionato pra-
dzig, tai masy komanda, pagal tei-
séjy skaiciavimus, neturéjo patekti
j finalus. Taciau mes tuos planus is-
ardéme ir visi laikrasciai rasé, kad di-
dziulis siurprizas - Lietuva finale. Visg
sita uzkulisine kova reikia isgyventi,
bati psichologiskai labai tvirtam. Juk
vienas dalykas, kai atvaZiuoji j ¢em-
pionatg ir turi visy palaikyma bei pri-
pazinima, zinai, kad gerai pasirodes
basi tame astuntuke, o kitas dalykas,
kai apie tave net nesneka, tau net
nieko neplanuoja. Todél reikia bdati
psichologiskai tvirtam, kovoti iki galo.
Mums buvo daug sunkiau nei kitoms
komandoms’, — apie kovas ant kilimo
ir Salia jo pasakoja D.Kutkaité.

Lietuvos merginos atsilaiké. Ir tai vi-
sos komandos nuopelnas. Su jomis
dirbo ir psichologas Andrius Liacho-
vi¢ius. Mergaités j komanda suburtos
jvertinus ne tik jy sugebéjimus, bet ir
charakterj.

+Mergaités labai nori pergaliy, jos
dirba, siekia tikslo. Vaiky, kurie nenori
dirbti ar mano, kad viskas lengvai pa-
siekiama, komandoje néra. Visas sitas
sbukietas” ir padéjo ¢empionate. Be
to, man labai svarbu, kad vaikai buty
tokie, kuriems Lietuvos vardas kazka
reiksty”, — detales vardija treneré.

KISENES TUSCIOS
Tai, kad Sios trys kaunietés, klaipédie-

té ir vilnieté turi charakterj, atsklei-
dZia tokia detalé - kartu jos treniruo-
jasi vos metus.

+Mergaités i§ skirtingy miesty, jas
reikia surinkti, kad galéty treniruotis
kartu. Sitas mergaites, kurios idva-
ziavo | Europos cempionata, mes
paruo3éme per penkias stovyklas. Tai
didvyriska. Né vienos 3alies atstovai,
kuriems pasakau, kokiomis salygo-
mis mes ruoSiamés, netiki, mano, kad
juokauju. Bet tai faktas’, - patikina
D.Kutkaité.

Kitas isSukis Siam penketui — pasaulio
jauniy ¢empionatas Maskvoje, kuris
vyks liepos 19-21 d. Tiesa, jaunimo
komanda j jj vyks su viena salyga -
jeigu bus finansy.

»BesiruoSdami Europos cempionatui
iSnaudojome visus finansus ir da-
bar esame minuse. Taigi su istiesta
ranka bandysime prasyti, kad mus
kazkas isgirsty, jvertinty masy dar-
ba, pastangas ir kazkiek padéty, kad
galétume pasiruosti ir garbingai su-
dalyvauti pasaulio ¢empionate. Man
atrodo, nei pasaulis, nei Europa ne-
supras, jeigu Lietuvos komanda, kuri
dabar yra astuntuke, neatvaziuoty j
pasaulio ¢empionatg”, — apie euforijg
sklaidancia realybe pasakoja treneré.

KONKURENCIJA DIDEJA
Azerbaidzano sostinéje tuo pat metu
vyko ir suaugusiyjy amziaus grupés
meninés gimnastikos ¢empionatas,
kuriame Lietuvai atstovavo trys spor-
tininkés - Julija Ivanova, Beatri¢é
Gerulyté ir Brigita Budginas. ,Indivi-
dualioje programoje dar reikia daug
tobuléti, — pripaZjsta rinktinés tre-
neré. — Cia sunkiau nei grupiniuose
pratimuose, nes konkurencija milzi-
niska.

Geriausiai tarp suaugusiujy i$ Lietu-
vos komandos pasirodé B.Budginas,
kuri atlikdama pratima su kaspinu
uzémeé 28 vieta, o pratimuose su
kuokelémis buvo 30-ta. ,B.Budginas
patempé Lietuvos komanda | vir-
3y’, — nauja rinktinés nare dziaugiasi
D.Kutkaité.

JAV gyvenanti lietuviy kilmés Brigi-
ta prie Lietuvos komandos prisidéjo
Siemet. Norg atstovauti Lietuvai pa-
reiské pati sportininké. B.Budginas
treniruojasi JAV, taciau ne vieng karta
buvo atvykusi j Lietuva, dalyvavo tre-
niruociy stovykloje.

»Manau, tai tik j gera. Tai yra konku-
rencija, kuri labai reikalinga. Ne visi
ta supranta, pasiprieSinimo buvo
nemazai. Bet, manau, su laiku supras,
kad kuo daugiau yra j ka lygiuotis,
tuo geriau augti ir tobuléti masy vai-
kams’, — sako trenere.

PRANCUZISKA SVAJONE

Sie metai - prie3olimpiniai, kai jvairiy
sporto Saky atstovai pradeda skai-
Ciuoti olimpinius kelialapius ir gali-
mybes kity mety Tokijo olimpinése
Zaidynése. Lietuvos meninés gim-
nastikos atstovai apie Tokija nesvajo-
ja. Jy viltys ir svajonés lekia j Paryziy,
kuriame olimpinés zaidynés vyks dar
po ketveriy mety, 2024-aisiais.

,Turime svajone kitam olimpiniam
ciklui suburti grupiniy pratimy ko-
manda, nes jau dvejus metus jau-
nimo cempionatuose mergaités
rodo puikius rezultatus. Tai ir buvo
daroma tam, kad Lietuva pagaliau
turéty grupiniy pratimy suaugusiy-
ju rinktine, kuri bandyty kovoti dél
patekimo j olimpines Zaidynes Par-
yziuje®, - savo tikslus désto D.Kut-
kaité. -

TALENTAI

o e

Lietuvos gimnasciy pasirodymas

»

NEI PASAULIS,

NEI EUROPA
NESUPRAS,

JEIGU LIETUVOS
KOMANDA, KURI

DABAR YRA
ASTUNTUKE,

NEATVAZIUOTY

| PASAULIO

CEMPIONATA.

DALIA KUTKAITE
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GYVENTI AKTYVIAU

LIETUVOS OLIMPIECIY ASOCIACIJOS VICEPREZIDENTES BIRUTES
STATKEVICIENES TEIGIMU, NE PINIGAI SVARBIAUSIA, O TAIl, KAD
ZMONES ATGAUTY GWENIMO DZIAUGSMA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

WORLD
OLYMPIANS

Nugalétojy rankose - piniginiai ¢ekiai

Lietuvos olimpieciy asociacija (LOA),
jsikrusi 2003 m., jau Zinoma viso
pasaulio olimpieciams, o jos veiklos
programoje — nemazai tarptautiniy
renginiy.

Kaip pasakoja LOA referenté ljolé
Domarkiené, viskas prasidéjo tada,
kai asociacijai dar vadovavo dabar
jau Sviesaus atminimo Eugenijus
Levickas. Tada sékmingai pasirodyta
tarptautiniame testiniame projekte
,Olimpiady keliais".

») save démesj atkreipéme ir 2016-ai-
siais, kai Birstone vyko masy metiné
konferencija. Pasaulio olimpieciy
asociacijai  (WOA) nusiuntéme is-
samy jos reglamenta, ataskaitg ir
sulaukéme graziy jvertinimy bei pa-
geidavimo kasmet jiems siysti infor-
macinius pranesimus apie savo nu-
veiktus darbus. 2017-yjy pabaigoje
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uz aktyvig veikla i§ WOA gavome
nedidele 1 takst. JAV doleriy parama
masy asociacijos administraciniams
reikalams’, — pasakoja .Domarkiené.

2018 m. Var3uvoje per Lenkijos olim-
pinio komiteto jkarimo Simtmeciui
paminéti surengta konferencijg LOA
prezidenté Lina Kaciusyté, vicepre-
zidentai Biruté Statkeviciené, Romu-
aldas Bité ir referenté 1.Domarkiené
pristaté iSsamig vaizdine medZiaga
apie LOA veikla, kuri sulauké daug
graziy zodziy.

Siemet Pasaulio olimpieciy asocia-
cijos vadovus sudomino LOA pro-
jektas, skirtas pagyvenusiems zmo-
néms, su kuriais masy olimpieciai
pasiryze bendrauti ir jiems padeéti. Sis
projektas, kuris bus testinis, pateko |
WOA paskelbto konkurso geriausiyjy
penketuka.

Balandzio ménesj Pasaulio olimpie-
¢iy asociacijos forume Lozanoje pa-
traukly projektg pristaté LOA vado-
vés — L.Kaciusyté ir B.Statkeviciené.
Projektas sulauké puikaus jvertinimo
ir 5 takst. JAV doleriy premijos. Tokiu
pat piniginiu prizu buvo apdovanoti
ir Kolumbijos atstovai.

Siandien ,Olimpinés panoramos”
pasnekové - LOA viceprezidenté
B.Statkeviciené.

Kam pirmiausia kilo mintis pareng-
ti projekta, skirta vyresnio amziaus
zZmoniy uzimtumui skatinti?

Per tuos kelerius metus WOA pama-
té, kad esame veikli organizacija, ren-
giame nemazai projekty. Tiesa, anks-
¢iau dauguma jy buvo skirti vaikams
ir jaunimui.

Karta mano anukeé Silvija, kuriai tada
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L.Kaciusyte ir
B.Statkeviciené
%

y

buvo astuoneri, i$ Kanados parvykusi
j Lietuva vasaros atostogy pastebéjo,
kad Lietuvoje yra ypa¢ daug pagyve-
nusiy ir senyvo amziaus zmoniy. Su-
prantama, jaunimas emigruoja j kitas
salis, o vyresnio amziaus Zmonés
lieka Lietuvoje. Todél jie ir geriausiai
matomi.

Kai kurie apsigyvena seneliy namuo-
se, kiti gyvena vieni, jiems traksta ben-
dravimo. Pradéjau stebéti savo kaimy-
nus, dazniau kalbétis su jais. Tokiems
zmoném:s tikrai reikia pagalbos. LOA
gretose irgi yra nemazas barys vyres-
nio amziaus olimpieciy. Nepaisant
to, jie yra issilavine ir dar energingi.
Dauguma jy dirbo arba dirba sporto
ar kitose srityse, turi patirties ir Ziniy,
noréty ir galéty bati aktyvas. Viyresnio
amziaus olimpiecius puikiai prisime-
na vyresnés kartos Lietuvos Zmonés.
Jiems jdomu, kaip jy laikmecio sporto
Zvaigzdés gyvena siandien.

Todél olimpieciy ir ne tik jy daznes-
nis bendravimas su senjorais galéty
bati naudingas abiem puséms. Mano
minciai viename LOA vykdomojo
komiteto posédyje pritaré olimpiné
¢empioné Vida Venciené. Taip ir émé-
meés Sio projekto.

Papasakokite placiau apie Sj pro-
jekta, kuris rado atgarsj ir Pasaulio
olimpieciy asociacijoje.

Remiantis statistiniais duomenimis,
Lietuvoje yra apie 20 proc. pagyve-
nusiy zmoniy, kuriy daugumos vai-
kai yra emigrave, o jie, jau senoliai,
gyvena vieni. Sie Zmonés apsiriboja
nuéjimu j parduotuve ar vaikscioji-
mu i$ vieno kambario j kita. Todél to-
kiems Zmonéms, ypac gyvenantiems
miestuose ir miesteliuose, triksta
fizinés veiklos, bendravimo. Olimpie-
Ciai pasiSové sumazinti nors dalele
Sio trakumo.

Savo projekta pavadinome, Olimpinio
gyvenimo mentorysté” (,Olympian
life mentoring”). Projekto tikslas -
per sporta ir fizinj aktyvuma skatinti
vyresnio amziaus gyventojus, Zmo-
nes su negalia ir naslai¢ius gyventi
aktyviau, jvairiau.

Kaip vyko finalinis konkursas Loza-
noje?

Projekty buvo daug, bet j finalinj
pristatyma buvo isrinkti tik penkiy
saliy projektai, tarp jy — ir masy. Fi-
nansavima galéjo gauti du projektai.
Kiekvienai Saliai projektui pristatyti
buvo skirtos 5 min. Per tas kelias aki-
mirkas reikéjo jtikinti komisija ir visus
j foruma susirinkusius olimpiecius,
kad masy projektas yra geresnis ir
vertingesnis uz kity.

Savo projektg pristaciau penktoji.
Buvo labai smagu pasisakyti pries to-
kig didele auditorijg. Mus maté ir apie
mus suzinojo visas pasaulis. Po to jvai-
riy Saliy olimpieciai, kuriy buvo gero-
kai daugiau per $imtg, balsavo. Finan-
sine parama gavo du projektai: mes
ir Kolumbija surinkome vienodai -
po 29 proc. balsy.

5 takst. JAV doleriy jasy asociaci-
jai—didelé ar maza suma?

Viskas j masy kasa. Iki Siol organizuo-
davome renginius savanoriskai ir tg
daréme su dideliu malonumu, nes
tai ir olimpieciy uzimtumas, buvimas
tarp zmoniy, priminimas apie save, sa-
ves parodymas. Dabar galésime skirti
pinigy lektoriams, pasigaminti jvairiy
dydziy marskinéliy, iSsinuomoti trans-
porta kelionéms. Ne pinigai mums
svarbiausia. Svarbu, kad atliksime kil-
ny darba Lietuvos Zzmonéms.

Kaip dabar jgyvendinsite tai, ka
esate numate?

Projekte nurodéme, kaip jj jgyven-

-'1.'
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Projektus pristato finalininkai. B.Statkevic¢iené - viduryje

dinsime. Darbai prasidés vasara.
Vyksime | Lietuvos miestelius, lan-
kysimés seneliy namuose, kviesime
miesty ir miesteliy gyventojus j susi-
tikimus. Drauge atsiveSime jvairiy sri-
¢iy specialisty — lektoriy, kurie kalbés
apie Zmoniy senéjima, pasakos, kaip
ilgiau islikti sveikiems ir aktyviems.

Kviesime psichology, gydytojy, mi-
tybos, sporto specialisty, patys olim-
pieciai pasakos savo gyvenimo istori-
jas, kalbésime apie olimpizma, kodél
yra svarbios olimpinés vertybés. Zi-
noma, kalbésime ir apie dabartinius
sporto laiméjimus.

Olimpieciai organizuos kino kultiros
ir sporto pratybas papladimiuose,
parkuose, vyks praktiniai ir metodiniai
uzsiémimai. Rengsime parodomasias
varzybas, kuriose dalyvaus ir nejgalts
Zmoneés, naslaic¢iai bei visi norintieji.
Pagrindinis tikslas — siekti, kad Zmonés
atgauty gyvenimo dZziaugsma, pasi-
justy laimingesni.

Projekto dalyviams uzduosime namy
darby. Juos gerai atlikusieji bus ap-
dovanoti projekto marskinéliais su
LOA ir WOA emblemomis.

Premija, zinoma, motyvuoja. Gal
jau sukasi minciy apie naujus pro-
jektus?

Projekto plang pristatéme Lozanoje,
pasauliniame kongrese. Norétume
ji testi. Mus iSgirdo daugelio 3aliy
atstovai. Gal ir kiti kazka panasaus
pritaikys savo Salyse. O mums taip
pat reikia kity valstybiy patirties. Jos
galime jgyti tik matydami kity 3aliy
olimpiecius, bendraudami su jais,
klausydami jy pasakojimy apie save
ir savo 3alj. Apie tai irgi kalbéjome
pasauliniame forume, ta girdéjo ko-
misijos nariai. Aisku viena - reikia
kuo daugiau bendrauti tarpusavyje.
Tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje. e

»

NE PINIGAI
MUMS

SVARBIAUSIA.
SVARBU, KAD

ATLIKSIME

KILNY DARBA

LIETUVOS
ZMONEMS.

BIRUTE
STATKEVICIENE
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OLIMPINIS FESTIVALIS

BAKU PASIRENGE PUIKIAI

Geguzés 5-8 d. Baku vyko 15-0jo Europos
jaunimo vasaros olimpinio festivalio, kuris
Azerbaidzano sostinéje rengiamas liepos
21-27 d., misijos vadovy pasitarimas.
Jame dalyvavo LTOK olimpinio sporto
direktorius Einius Petkus, jo pavaduotojas
Kazys Steponavicius ir LTOK projekty
vadové Agné Vanagiené.

Seminaro dalyviai apzitréjo sporto bazes,
olimpinj kaimelj, isklausé organizacinio
komiteto tarnyby ataskaitas apie
pasirengimo eiga.,Organizatoriai puikiai
pasiruose. Po Europos zaidyniy, kurios
Azerbaidzane vyko 2015-aisiais, jie jgavo
puikios patirties. Visiskai funkcionuoja
visos bazés, paruostas ir jaunyjy
sportininky jau laukia olimpinis

kaimelis’, - pasakojo E.Petkus.

Daugiau nei 3900 festivalio dalyviy
rungsis desimties sporto Saky —
sportinés gimnastikos, lengvosios
atletikos, krepsinio, dviraciy sporto,
rankinio, dziudo, plaukimo, teniso,
imtyniy ir tinklinio - varzybose. Lietuvai
olimpiniame festivalyje atstovaus 68
sportininkai, lietuviai nerungtyniaus tik
rankinio ir tinklinio varzybose.

] grupes buvo suskirstytos zaidimy
komandos. Lietuvos krepsininky
rinktiné pateko j B grupe, kurioje
susitiks su Ispanijos, Turkijos ir Graikijos

bendraamziais. A grupéje Zais Kroatijos,
Prancizijos, Serbijos ir Azerbaidzano ekipos.

LTOK atstovai susitiko su Lietuvos

ambasadoriumi Azerbaidzano Respublikoje

ir Turkmeénistanui Valdu Lastausku, kuris

pazadéjo ne tik varzyby metu palaikyti masy

Salies jaunuosius sportininkus, bet ir suteikti
jiems visokeriopa pagalba.

/

SUTARTIS

,ERGO“ TAPO
OLIMPIECIY REMEJU

Geguzés 9 d. LTOK prezidenté

Daina Gudzineviciaté ir draudimo
bendrovés ERGO Lietuvoje generalinis
direktorius Tadas Dovbysas pasirasé
bendradarbiavimo sutartj. Ja jtvirtinta
partnerysté iki 2020 m. pabaigos.
Naujieji reméjai prisidés ne tik prie
LTOK organizuojamy projekty, bet ir
integruosis j didZiuosius renginius —
,LTeam" olimpinj Ziemos festivalj,
Olimpine dieng, ,L.Team” konferencijg ir
,LTeam” apdovanojimy Svente.

»,Mums svarbu turéti stiprius ir patikimus
partnerius, kurie vadovaudamiesi ir
olimpizmo principais nenusisuka nuo
sporto bei prisideda prie Lietuvos
olimpieciy gerovés. Tiek sporto aikstése,
tiek uz jy riby sunkumai uzgriava labai
netikétai ir daznai paciu netinkamiausiu
metu, todél prireikus pagalbos
olimpinés rinktinés nariai galés kreiptis

| ERGO?, - partnerystés svarba akcentavo
D.Gudzineviciaté.

,Pradedame bendradarbiauti su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu ir tai yra masy

pasirinktos veiklos krypties testinumas,

nes mums rupi sportas ir sveikatingumas.

Suprantame, kad pasiruosimas ir
dalyvavimas olimpinése zaidynése —
sudétingas fizinis ir psichologinis issukis
kiekvienam sportininkui. Tad palaikome

komanda, kad sportininkai turéty daugiau

galimybiy siekti pergaliy bei garsinti
Lietuvos vardg’, — saké T.Dovbysas.

“50NU SoguI) snejnes
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b\l‘ MINSK
L2519

POSEDIS

@

PATVIRTINTA
EUROPOS ZAIDYNIY
RINKTINE

Geguzés 16 d. vyko LTOK
vykdomojo komiteto posédis,
kuriam pirmininkavo LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.
Buvo patvirtinta Lietuvos delegacija,
vyksianti j antrasias Europos
zaidynes Minske.

Oficialig Lietuvos komandg sudarys
73 sportininkai, 30 treneriy, 4
komandy vadovai, 11 medikuy,

3 delegacijos vadovai ir 10
aptarnaujancio personalo atstovy.
Lietuvos garbe gins 31 moteris ir 42
vyrai, 13 sporto $aky atstovai.

Posédyje atkreiptas démesys j
sportininky sarase esantj boksininka
Evaldg Petrauska, kuris dél
problemy su teisésauga laikinai
suspenduotas. Véliau nuspresta, kad
Londono olimpinis medalininkas
zaidynése Minske nedalyvaus.

Viykdomajame komitete pateikta
informacija apie LTOK atstovy
dalyvavima Europos jaunimo
olimpinio festivalio Baku
(Azerbaidzanas) misijos vadovy
seminare bei tarptautinéje fizinio
rastingumo konferencijoje Vinipege
(Kanada).

Posédyje buvo aptarti aktualiausi
artéjancios Olimpinés dienos
renginio issakiai bei jau nuveikti
darbai. Papildytas Lietuvos
olimpinés komandos kandidatu,
besirengianciy Tokijo olimpinéms
Zaidynéms, sarasas, patvirtinti
Lietuvos ziemos olimpinés rinktinés
ir olimpinés pamainos sportininky
2018-2019 m. sezono sarasai.
2022 m. Pekino ziemos Zzaidynéms
rengiamy sportininky sarase yra
15 pavardziy, olimpinés pamainos
sgrase — dar 18 sportininky.

Posédyje dalyvavo Svietimo, mokslo
ir sporto viceministré Kornelija
Tiesnesyté, pristaciusi Lietuvos
sporto politikos aktualijas. Nuo
spalio 1 d. bus likviduotas Kino
kultdros ir sporto departamentas, o
visus jo darbus atliks ministerija. Kai
kurios funkcijos persikels j Lietuvos
olimpinj sporto centra.



APDOVANOJIMAI

TESIAMA GRAZI
TRADICIJA

Geguzés 16 d. LTOK vyko tradiciniai
apdovanojimai, per kuriuos jubiliejiniy
sukakciy proga buvo pagerbti
olimpizmui ir salies sportui nusipelne
zmoneés. LTOK prezidenté Daina
Gudzinevicitté apdovanojimus jteike
mokslininkams, treneriams, sporto
teiséjams, sporto federacijy vadovams.

75-mecio proga LTOK prizais, Citius.
Altius. Fortius” apdovanoti Aleksandras
Marcenkovas, buves ilgametis Lietuvos
gimnastikos federacijos generalinis
sekretorius, kuris daug energijos ir
karybos jdéjo plétodamas Sig sporto Saka
salyje, bei Michailas Kumko, nacionalinés
kategorijos tinklinio teiséjas, aktyviai
teiséjaujantis Salies ¢empionatuose ir
tarptautinése varzybose.

70-metj neseniai minéjes ilgametis
Lietuvos edukologijos universiteto
profesorius, biomedicinos moksly
daktaras, Sporto metodikos katedros
vedéjas, Sporto mokslo tyrimy
laboratorijos vadovas, Zurnalo,,Sporto
mokslas” vyr. redaktorius Kazys

Milasius apdovanotas LTOK antrojo
laipsnio Zzenklu Uz nuopelnus”. Toks

pat apdovanojimas 70-mecio proga
jteiktas ir buvusiam ilgameciam Kauno
sporto mokyklos,Gaja" direktoriui,
Kauno miesto sporto mokykly direktoriy
tarybos pirmininkui Viktorui Krimeliui bei
ilgametei lietuviy kalbos puoselétojai,
jvairiy LTOK leidiniy redaktorei Zitai
Sakalinienei.

LTOK viceprezidentg Sauliy Galadauska
60-mecio proga D.Gudzinevi¢iatée
apdovanojo Olimpine Zvaigzde.

I8 kairés: D.Strazdas, S.Galadauskas, A.Marcenkovas, V.Krimelis, D.Gudzineviciate, Z.Sakaliniené,
K.Milasius, J.Simanaviciené, G.Reutas, M.Kumko

Olimpiniai cempionai: V.Venciené, V.Chomicius ir D.Gudzineviciaté

LTOK medaliai,Uz nuopelnus
olimpizmui” 60-mecio proga jteikti
ilgameciam Kauno miesto sporto
tradicijy puoselétojui, jvairiy varzyby
rengéjui ir rémeéjui Gediminui Reutui.
Tokie medaliai 50-mecio proga jteikti
Lietuvos sporto universiteto merginy
tinklinio komandos trenerei, sporto
mokslininkei Jolantai Simanavicienei
bei Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés

treneriui Daliui Strazdui, parengusiam
pasaulio, Europos komandiniy ir
estafeciy varzyby ¢empiony.

Likus dienai iki Siy apdovanojimy
Olimpiniame komitete D.Gudzineviciuté
60-mecio proga Olimpinius Ziedus
jteiké olimpiniam, pasaulio ir Europos
¢empionui bei prizininkui Valdemarui
Chomiciui.

KRONIKA
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BILIETAI

PREKYBA PRASIDES
BIRZEL|

Geguzés 13 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté susitiko su kelioniy
organizatoriaus,Novaturas” generaline
direktore Audrone Keinyte. Organizacijy
vadovés apsikeité naujausia informacija
apie Tokijo olimpines zaidynes.
Svarbiausia susitikime nuskambéjusi
Zinia — biliety prekyba j Tokijo olimpines
zaidynes prasidés iy mety birzelio 14 d.
Priminsime, kad Lietuvoje bilietais j
zaidynes prekiaus batent,Novaturas” -
oficialus Lietuvos olimpinés komandos ir
sporto sirgaliy vezéjas j Tokija.

Zineviciaté
ir A.Keinyté

OLIMPINE PANORAMA
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D.Gudzineviciaté
ir M.M.Scolaris
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LTOK PREZIDENTE SUSITIKO SU M.M.SCOLARIU

Geguzés 24 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete vie$éjo garbus
svecias — Tarptautinés laipiojimo sporto
federacijos prezidentas Marco Maria
Scolaris. Svecia i Italijos priémé olimpiné
cempioné, LTOK prezidenté ir Tarptautinio
olimpinio komiteto naré Daina
Gudzineviciate.

Susitikime M.M.Scolaris ir
D.Gudzineviciateé aptareé laipiojimo

sporto aktualijas, Sios sporto Sakos atstovy
dalyvavima Tokijo olimpinése Zaidynése,
plétrg Lietuvoje ir galima lietuviy olimpinj
debiuta.

Priminsime, kad oficialiai laipiojimo sportas
olimpinéje seimoje debiutavo 2018 m.
Buenos Airése (Argentina) vykusiose jaunimo
olimpinése zaidynése. Laipiojimo sportas
jtrauktas ir j Tokijo olimpines zaidynes, kurios
Japonijos sostinéje vyks 2020 m. vasara.

EOK SEMINARAS

| \

TARESI, DISKUTAVO

Geguzés 17-19 d. Austrijos sostinéje
Vienoje vyko 40-asis Europos olimpiniy
komitety (EOK) seminaras ir EOK
vykdomojo komiteto susirinkimas.
Seminare buvo pateiktos ataskaitos
apie artéjancius didziuosius EOK
sporto renginius — Europos zaidynes

ir Europos jaunimo olimpinij festivalj,
pateikta informacija apie Pasaulio
antidopingo agenttros (WADA) naujoves,
aptartos Europos sporto modelio,
motery lyderystés sporte, sporto
komercializacijos, auksto meistriskumo
sporto ir kitos temos.

Seminare apzvelgtos Europos Sajungos

sporto finansavimo galimybés, naujy
olimpiniy sporto Saky plétra, Olimpiné
diena, isklausytos Tokijo ir Pekino olimpiniy
zaidyniy organizatoriy ataskaitos, pateikta
informacija apie pasirengima 2024 m.
Paryziaus olimpinéms Zaidynéms.

Buvo surengtos Sesios interaktyvios sesijos.
Jose dalyvavo keturi LTOK atstovai —
prezidenté Daina Gudzineviciaté, olimpinio
sporto direktorius Einius Petkus, uzsienio
rysiy direktoré Vaida Macianskiené ir
projekty vadové Agné Vanagiené. LTOK
prezidenté ir Tarptautinio olimpinio komiteto
naré, olimpiné ¢empioné D.Gudzinevic¢iaté
dalyvavo viesoje eksperty diskusijoje.

/
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DiRapsys

PLAUKIMAS

PIRMIEJI
OLIMPIECIAI

Plaukikai Danas Rapsys ir Andrius
Sidlauskas tapo pirmaisiais
Lietuvos sportininkais, iSkovojusiais
kelialapius j 2020 m. Tokijo
olimpines zaidynes.

Pirmasis bilieta j Tokija laiméjo
D.Rapsys. Kovo pradzioje Alytuje
vykusiame Lietuvos plaukimo
Ziemos cempionate jis 200 m
laisvuoju stiliumi jveiké per 1 min.
46,71 sek. ir jvykdé olimpinj A
normatyva.

Dar viena Tokijo zaidyniy A
normatyva D.Rapsys jvykdé
geguzés 12 d.Vengrijos sostinéje
Budapeste, kur 400 m laisvuoju
stiliumi nuplaukeé per 3 min. 43,36
sek., pasiekdamas Lietuvos rekorda
ir tapdamas pirmuoju istorijoje
Lietuvos plaukiku, laiméjusiu
naujosios FINA ¢empiony serijos
etapa.

Ta pacia dieng kelialapj j Tokijg
pelné ir ASidlauskas, atvirajame
Rumunijos plaukimo ¢empionate
laiméjes 100 m kratine rungtj ir
jvykdes olimpinj A normatyva. Jo
rezultatas — 59,9 sek.
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