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LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Balandj Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizacinis ko-
mitetas paskelbé visy 33 sporto Saky preliminarius
tvarkarascius, startavo oficiali bilietus j zaidynes
pardavinésianti svetainé, baigési pirmasis zurnalis-
ty akreditavimo etapas. Pridéjus Zydincias sakuras
ir plaukiko Dano Rapsio jvykdyta A normatyva, pir-
majj garantuota kelialapj j Tokijo Zaidynes, galima
konstatuoti, kad pavasaris olimpinio judéjimo at-
stovams, olimpieciams ir Lietuvos tautiniam olim-
piniam komitetui - aktyvus.

Balandzio ménesj Alytuje ir Panevézyje vyko du
i$ keturiy finaliniy Lietuvos mazujy Zaidyniy festi-
valiy. Daugiau kaip 300 vaiky i$ 52 ikimokykliniy
ugdymo jstaigy dalyvavo specialiose estafetése,
kuriose isbandé septynias sporto 3akas ir fizinius
uzsiémimus. Penkiameciai susipazino ne tik su
regbiu, futbolu, irklavimu, tinkliniu, bet ir su dviem
puikiais Lietuvos sportininkais — papladimio tinkli-
ninke Vytaute Vitkauskaite bei Suolininku j aukstj
Adrijumi Glebausku.

Klaipédoje tesési Brity tarybos ir LTOK organizuo-
jamas,Svajoniy komandy” projektas. Antrasis,Sva-
joniy komandy"” sezonas jpuséjo, o jaunieji lyderiai
iSmoktas pamokas jau pritaiko praktiskai. Projekte
dalyvaujantys moksleiviai i$ penkiolikos Klaipédos
regiono mokykly $iuo metu organizuoja sportinius
ir kartu edukacinius uzsiémimus jaunesniy klasiy
moksleiviams savo mokyklose, pasitelkdami spor-
ta kalba apie aktualias $iy dieny temas ir socialinius
isSukius — ly¢iy lygybe, aplinkosauga.

Ka reiskia bati atsakingam uz visg komanda, kas yra
kilnus sportinis elgesys ir kuo jo principai naudingi
kasdienybéje? ] Siuos klausimus Kédainiuose atsa-
kymy ieskojo 12-13 mety moksleiviai, dalyvave
respublikinio ,Fair Play issukio” projekto finale. Net
neabejoju, kad Ziniy ir gyvenime praversiancios

patirties jgavo visi 110 finale dalyvave moksleiviai
bei jy pedagogai — naujieji kilnaus sporto Lietuvoje
ambasadoriai.

Vilniuje, LTOK bustinéje, vyko Lietuvos olimpieciy
asociacijos ataskaitiné rinkimy konferencija. Orga-
nizacijos prezidente dar vienai kadencijai perrinkta
olimpiné cempioné, LTOK vykdomojo komiteto
naré Lina Inga Kaciusyté. Nuosirdziai dZiaugiuosi
kolegés sékme, ambicijomis ir idéjomis. Tikiu, kad
bendromis jégomis olimpizmo ir olimpieciy labui
atliksime ne vieng darba.

Kiek toliau nuo musy, Lozanoje, vyko tarptautinis
sportininky forumas, sukvietes visy 206 nacionali-
niy olimpiniy komitety atstovus, esamus ar neseniai
karjeras baigusius atletus. Lietuvai forume atstovavo
dviejy olimpiniy medaliy savininké Austra Skujyté.
Bendraudami su TOK prezidentu Thomu Bachu ir
savo sri¢iy profesionalais sportininkai aptaré aktua-
liausius kovos su dopingu, Sportininky teisiy ir parei-
gy deklaracijos klausimus, susipazino su TOK veikla,
finansiniu modeliu ir parama atletams, jvairiomis
TOK komisijomis, strategijomis ir jy jgyvendinimu.

Balandj minima pasauliné saziningo sporto diena.
Diena, skirta saziningiems atletams pagerbti ir spor-
tininky, sporto visuomenés bei organizacijy déme-
siui j pasauling kova su dopingu atkreipti. Prie Sios
iniciatyvos prisidéjo daugelis Europos ir pasaulio
valstybiy, saziningo sporto dieng paminéjo ir LTOK.
Gerbkime Svary sportg, saziningus sportininkus ir
drauge kurkime pasaulj, kuriame atletai pasirinkty
likti Svards dél savo garbés, pagarbos varzovams ir
sporto teikiamo dziaugsmo.

Silto, sportidko ir $varaus pavasario!

H Geoltivenr3t

SKAITYTOUAMS oy

)

BALAND| MINIMA
PASAULINE SAZININGO
SPORTO DIENA. DIENA,
SKIRTA SAZININGIEMS
ATLETAMS PAGERBTI
IR SPORTININKUY,
SPORTO VISUOMENES
BEI ORGANIZACIJY
DEMESIUI | PASAULINE
KOVA SU DOPINGU
ATKREIPTI.
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am SUKAKTIS

1924 M. GEGUZES 25 D. PARYZIAUS ,,PERSHING“ STADIONE
LIETUVOS FUTBOLININKAI PIRMA KARTA VIII OLIMPIADOS
ZAIDYNESE RUNGTYNIAVO SU SVEICARIJOS RINKTINE. NORS TOS

RUNGTYNES PASIBAIGE LIETUVIAMS NESEKMINGAI -

PRALAIMETA

0:9, SIS STARTAS TUREJO LEMIAMOS JTAKOS TARPTAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO SPRENDIMUI 1988 M. GRUODZIO 11-AJA
ATKURTA LIETUVOS TAUTIN] OLIMPIN] KOMITETA GRAZINTI |
TARPTAUTINE OLIMPINE SEIMA.

DR. ARTURAS POVILIUNAS

1991 m. lapkricio 11 d. (de jure) Tarp-
tautinio olimpinio komiteto busti-
néje Lozanoje buvo paskelbta, kad
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
reintegruojamas j Tarptautinj olimpi-
nj komitetg ir yra visavertis tarptauti-
nés olimpinés $eimos narys.

Pries 1992 m. Albervilyje, Pranca-
zZijoje, surengtas Ziemos Zzaidynes,
kuriose pirma karta po 64 mety pri-
verstinés pertraukos dalyvavo ne-
priklausomos Lietuvos olimpieciai,
vykusioje 98-ojoje TOK sesijoje buvo
paskelbta, kad Lietuva oficialiai pri-
pazinta olimpinio sajadzio nare nuo
sportininky  pirmojo  dalyvavimo
olimpinése zaidynése.

Taigi Lietuvos sporto lyga, rengda-
ma sportininkus 1924 m. olimpiniam
debiutui, darbais jsiamzZinusi kaip da-
bartinio LTOK pradininké, faktiskai ir
buvo pirmasis Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas!

Grjztant prie masy futbolininky pir-
mojo olimpinio starto ir 0:9 pralaimé-
ty jau pirmyjy rungtyniy Sveicarijos
rinktinei (basimai olimpiniy zaidyniy
viceCempionei), reikia prisiminti ir
tuos vargus, kuriy patyré masy Salies
sportininkai keliaudami j Paryziy ir
besiruo3dami Siai iSvykai.

Pasirengimas dalyvauti olimpinése
zaidynése vyko gana sudétingomis
salygomis. Neseniai jsteigtas sporto
organizacijas — be praktinés patirties,
finansinés paramos - slégé vidiniai
rapesciai, trintis. Sporto organizaci-
jos neiSvengé nesutarimy, intrigy,
kurios daznai buvo asmeninio pobd-
dzio. Kai kurie, pavyzdziui, Lietuvos
gimnastikos ir sporto federacijos
ideologas Karolis Dineika, buvo nu-
sistates prie$ kai kuriy sporto Saky
(tarp jy ir futbolo) plétra. Jie balsavo
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Jeux OLYMPIQUES DE 1924 Fooranu.
| EQUIPE DE urﬁuﬂmfz. :

1924 m. Lietuvos olimpiné futbolo rinktiné

pries tokj sporta, kuriame siekiama
rekordy, verda emocijos (pagal Siy
dieny jvardijima, tai baty didelio
meistrikumo sportas). Sie vidiniai
nesutarimai atsiliepé ir visam Lietu-
VOs sportui.

Vis délto telkiant ir rengiant spor-
tininkus VIII olimpiados Zaidynéms
aktyviai dalyvavo nemazas sporto
darbuotojy burys: Lietuvos sporto
lygos Centro komiteto (LSL CK) pir-
mininkas Jonas Bulota, LSL CK sekre-
torius Stasys Razma, LSL CK izdinin-
kas Jurgis Sulginas, Lietuvos futbolo
lygos sekretorius Stepas Garbaciaus-
kas ir nemazai kity sporto vadovy. Jie
sugebéjo jveikti daugybe klitc¢iy -
sporto ,racionalisty” pasipriesinima,
vidine trintj, surasti nors ir minimaliy
Ié3y pirmujy Lietuvos olimpieciy ne-
tvirtam, bet reikSmingam istoriniam
zingsniui.

JLietuva dalyvauja Pasaulio olim-
piadoje! - Kaip daug reiskia masy
sirdziai Sitie Zodziai. Dziaukités,
lietuviai sportininkai! Jis vaziuojat
j pasauline sporto Seimyna. Jums
prasideda nauja Jasy gyvenimo era.
Jums nuo Sio laiko atidari keliai j lau-
ry vainikus! Ir mes sulauksime ste-
buklo valandos. Jvyksta tai, kas turé-
jo jvykti anksciau ir véliau. Jus grjsite
naujai atgime ir parodysite mums ta
kelig, kuriuo eina pirmyn visos kul-
tdringos tautos ir jy sanads’, — rasé
to meto spauda, palaikanti Lietuvos
sporto lygos sprendima.

Kaune | traukinj jsédo dvylika futbo-
lininky (S.Garbaciauskas jau buvo
ParyZiuje ir pries tai, balandzio 17 d.,
Olimpinio komiteto bustinéje daly-
vavo burty traukimo ceremonijoje).
Kai kurie registruoti sportininkai dél
tam tikry priezasciy iSvykti negaléjo.

‘130nuU oAAYdJIe HOLT



ISlydéti olimpieciy j stotj atéjo nema-
Zas barys palaikytojy. Kaip rasé zur-
nalas ,Sportas” (1924 m. Nr. 14-15)
/4 val. 55 min. atsisveikinimui - gar-
sus pasilikusiy ,VALIO!" nuskambéjo
perone - it Zenkla gaves puskédamas
traukinys leidosi Virbalio link

To paties zurnalo, spausdinusio spor-
tininky prisiminimus apie kelione,
puslapiuose jdomiai apraSomi S.Raz-
mos (faktiskai komandos vadovo)
prisiminimai.

»Tuo paciu traukiniu vaziavo Latvijos
Olimpiné futbolo komanda. Kiekvie-
nas jy vykstantis pasipuoses metalo
tautine véliavéle, kad ilgiau galéty
pagyventi ParyZiuje, su savimi visai
kelionei pasiéme maisto. Jau nuo
pat ankstyvo pavasario Olimpiné
komanda patyrusi daug rungty-
niy, susizaidusi, vienas kitg zino. O
musiskiai ta sudétimi komanda nei
karto néra zaidusi, atskiri asmenys
dél aiksciy stokos mazai treniravesi,
retai kas spéjes duonos kasnj jsidéti
kelionei. Jokio trenerio, masazisto,
net ir sviedinys paskubom pamirstas
paimti, net jokio tautisko Zenklelio.
Gerai, kad netycia atsirado tautisko
kaspino, kurj Eitkiiny stoty pasiskoli-
ne i$ bufeto tarnautojos adatg vienas
kitam prisisiuvom. Nors Siuo papras-
tu, bet graziu Zenkleliu pasipuose,
sudarem iSvaizdg kolektyvinés gru-
pés zmoniy, turinciy bendrg tiksla ir
vaizda.”

Toliau S.Razma prisimena apie nuo-
tykius pasienio zonoje Belgijoje. Ne-
turédami tranzitiniy vizy sportininkai
turéjo islipti is traukinio ir 12 valandy
laukti, kol buvo sutvarkyti dokumen-
tai. Ir tik geguzés 24 d. 11 val. 35 min.
vakaro Lietuvos futbolo rinktiné at-
vyko j Paryziy. Ten juos pasitiko, kaip
raso S.Razma, ,Lietuvos atstovybés,
Olimpinio komiteto (organizacinio
komiteto — A.P) atstovai bei p. p. Gar-
baciauskiené, Dobkevicius ir Garba-
Ciauskas.”

| olimpinj kaimelj komanda atvyko
tik pirma valanda nakties. Po vélyvos
vakarienés apsiprause atsigulé tik
trecig nakties.

Ponios  Elenos  Garbaciauskienés
(,Sporto” zurnalistés) buvo paprasy-
ta iSplauti ir islyginti paimtas i$ Kau-
no kelnaites ir,j visas megztines jsiati
tautiskas véliavéles (megztinés buvo
uzsakytos Paryziuje ir tik atvaziavus
jas paémém dirbtuvése).”

Taigi apie kokj gerg zaidima po tokios
kelionés galima bty galvoti...

Be futbolininky, olimpinése Zaidyné-
se dalyvavo ir du masy 3alies dvira-

SUKAKTIS

tininkai. Kiek véliau j Paryziy iSvyko
Juozas Vilpisauskas ir Isakas Anolikas.
Panasiai kaip ir futbolininkai, tik is-
vykos iSvakarése j Kaung lyg j gaisra
sukviesti telegramomis.

Tik atvyke j Paryziy jie tuoj pat nusku-
béjo j dviraciais prekiaujancia firma
~Peugeot”. Taip rasé ,Sportas”: ,Spe-
cialistai apzitréje masy sportininky
dviracius, nustaté, kad suremontuo-
ti galima tik J.Vilpisausko dviratj, o
I.Anoliko dviratis, anot ju, visai netin-
ka bégti tokia distancija ir juo labiau
kalnuotais Francijos keliais (...). PasiG-
Ié nupirkti nauja, ka Anolikas ir pada-
ré/../, bet uz dviratj privaléjo atiduoti
paskutinius pinigus, nepalikdamas
nei pragyvenimui, nei kelionei su-
grjzti Lietuvon.”

Muasy dviratininkai olimpinése Zzai-
dynése startavo 180 km lenktynése,
bet né vienas i3 jy varzyby nebaigé.
JVilpisauskui 1Gzo dviratis, o jis pats
stipriai susitrenké ir varzyby testi
negaléjo. Tuo tarpu l.Anolikas keletg
karty pradaré dviracio padangas ir,
kaip rasé ,Sportas”, ,tik naktj po 11
val. vakaro grjzo susales ir isalkes” (uz
vieno prancizo paaukotus pinigus).
Musy sportininkai nebuvo vieninte-
liai, kurie nebaigé lenktyniy. Be mu-
siskiy, nuotolio nebaigé dar desimt
kity $aliy dviratininky.

Bet viskas gerai, kas gerai baigiasi.
Gave finansine parama i$ Lietuvos
ir dar ilgokai pasisveciave ParyZiuje
masy dviratininkai sékmingai grjzo
namo.

Taigi, nors pirmieji musy sportinin-
ky startai buvo nesékmingi ir tuo
metu sulauké daug kritikos, Lietuvos
valdzia suprato, kad dalyvavimas
olimpinése zaidynése yra valstybés
prestizo reikalas, o sportas apskritai
labai svarbi kiekvieno 3alies pilie-
¢io gyvenimo dalis. Jau po ketveriy
mety - 1928 m. Il zZiemos olimpinése
Zaidynése Sveicarijoje, Sankt Morice,
turéjome savo 3alies atstovg Kestutj
Bulota, kuris dalyvavo greitojo ¢iuo-
Zimo varzybose. O | tais paciais me-
tais vykusias IX olimpiados zaidynes

Dviratininkai .Anolikas ir J.Vilpisauskas (deSinéje)

Amsterdame isvaziavo dvylikos spor-
tininky delegacija: du boksininkai,
keturi dviratininkai, penki lengva-
atleciai ir vienas sunkiaatletis. Auks-
ciausig is musiskiy vietg - 5-8 uzémé
boksininkas Juozas Vinca.

Tai buvo paskutiniai pirmosios ne-
priklausomos Lietuvos Respublikos
sportininky startai olimpinése Zaidy-
nése. Dél jvairiy prieZas¢iy nedalyva-
vome keliose kitose Zaidynése, taciau
valstybés pozilris j sportg, jo reikSme
tarptautiniu mastu jau buvo kitas.

Apibendrinant Sio i$ esmés pirmojo
Lietuvos olimpinio sajadzio etapo
pradzig galima teigti, kad lemiama
vaidmenj jame atliko ryskios asme-
nybés, pirmyjy sporto organizacijy
karéjai ir vadovai, rode asmeninj pa-
vyzdj bei sumanuma ir diplomatinés
tarnybos baruose, ir futbolo aikstéje.
Savo Zodj taré pirmieji olimpieciai ir
visa darbstumu garsi tauta. Sporto,
olimpizmo idéjas krasto zmonés pri-
émé kaip savas.

Turime didziuotis, kad musy sporti-
ninkai, nepabuge jokiy kliaciy, sun-
kiy iSbandymuy, pasieké savo Olimpa
ir atvéré kelius atkurtos nepriklauso-
mos Lietuvos sportininkams siekti
ne tik savo, bet ir tarp viso pasaulio
geriausiy sportininky, dalyvaujanciy
olimpinése Zzaidynése, auksciausiy
apdovanojimy! ]

Lietuvos rinktinéje 1924 m.
geguzés 25 d. ParyZziaus
olimpinése Zaidynése su
Sveicarais zaidé: Stepas
Garbaciauskas, Valerijonas
Balcitinas, Vincas Bartuska,
Hansas Gecas, Georgas
Hardingsonas, Stasys
Janusauskas-Jonusas,
Leonas Juozapaitis,
Eduardas Mikuciauskas,
Stasys Razma, Stasys
Sabaliauskas, Juozas
Zebrauskas. Jie pirmieji
jrasyti Lietuvos visy laiky
olimpieciy matrikuloje.

OLIMPINE PANORAMA 7
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IRKLAVIMAS

VARZOVAMS N
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ATSKLEISTI KORTU

LIETUVOS IRKLAVIMO RINKTINES TRENERIAI SU KONSULTANTU
ITALU GIOVANNI POSTIGLIONE NUTARE SIEMET NEDALYVAUTI
TARPTAUTINESE REGATOSE UZSIENYJE, ISSKYRUS PASAULIO IR
EUROPOS CEMPIONATUS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

M.Griskonis ir S.Ritteris
Rio de Zaneire igkovojo
olimpinj sidabra

Vilnietis Mindaugas Griskonis - vie-
nas tituluociausiy Lietuvos irkluoto-
ju: Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy
poriniy dvivieciy viceCcempionas, tris-
kart Europos vienvie¢iy ¢empionas
(2009, 2011 ir 2012 m.), triskart vice-
¢empionas (2007, 2016 ir 2018 m.),
2014 m. bronzos medalio laimétojas,
2015 ir 2018 m. - pasaulio ¢empi-
onato bronzinis prizininkas, dukart
pasaulio jaunimo iki 23 m. vice¢em-
pionas (2007 ir 2009 m.).

Dabar jis rengiasi savo ketvirtosioms
olimpinéms zaidynéms: Pekineir Lon-
done irkluodamas vienviete M.Gris-
konis liko astuntas, o Rio de Zaneire
poriniy dviviec¢iy valéiy varzybose
tapo viceCempionu.

Mindaugas paniro ir j visuomeninj
darba: Siemet kovo 29 d. per Lietuvos
irklavimo federacijos ataskaitos kon-
ferencijg buvo isrinktas j Vykdomajj
komitetg ir yra atsakingas uz irklavi-
mo plétrg bei populiarinima 3alyje.

8 OLIMPINE PANORAMA
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»,Man ypa¢ malonios Sios pareigos.
Noriu padéti mégstamai sporto 3a-
kai, mano Zinios ir patirtis, jgyta per
20 mety, turéty bati naudinga Lietu-
vos irklavimui. Sprestiny problemy
misy Seimoje gana daug’, - sako
M.Griskonis.

Prasideda naujas irklavimo sezo-
nas. Kaip esi jam pasirenges? - pa-
klausiau garsaus irkluotojo, kuris tuo
metu treniravosi Italijoje.

Sezonui pradéjau rengtis sausio mé-
nesj, slidinéjimo treniruociy stovyklo-
je Bulgarijos aukstikalnése stiprinau
funkcines savybes. Vasario ménesj
praleidau Graikijoje, o kova ir balan-
dj treniravausi Italijoje. Per ta laika
dalyvavau Pjediluko (ltalija) regatoje.
Prie$ Velykas grjzau j Lietuva ir Sven-
tes sutikau su Seima.

Dar labai sunku sakyti, kaip esu pa-
sirenges naujam sezonui, nes musy
pagrindinés varzybos - pasaulio

¢empionatas Austrijoje — vyks tik rug-
pjucio pabaigoje ir rugséjo pradzioje.
Batent per ¢empionata reikés pasiek-
ti pacia geriausia sportine forma, nes
kartu vyks ir atranka j Tokijo olimpi-
nes Zaidynes.

Prie$ tai geguzés pabaigoje Sveicari-
joje dar vyks Europos ¢empionatas,
bet jam itin jtemptai ir kruops¢iai ne-
sirengiame. Kaip i$ eigos pavyks, taip
ir bus, nes jame kelialapiai j olimpines
zaidynes nebus dalijami.

Vienvieciy val¢iy varzybose keliala-
pius j Tokija pelnys tie sportininkai,
kurie per pasaulio ¢cempionata uzims
pirma—devintg vietas. Kurie tokiy vie-
ty neuzims, jiems bus paskutiné viltis
2020-aisiais: iki olimpiniy Zaidyniy
likus trims ménesiams bus surengta
dar viena kvalifikaciné regata, kurio-
je vienvieciy varzybose reikés uzimti
pirma arba antra vieta, o gal tik pir-
ma, nes kol kas néra tiksliai paskelbta.
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Europie¢iams | olimpines zaidynes
patekti gerokai sunkiau nei kity ze-
myny irkluotojams.

Ar Siemet dalyvausi Pasaulio taurés
varzybose?

Paprastai buna trys Pasaulio taurés
varzyby etapai, taciau Siemet musy
rinktinés treneriai su konsultantu
italu G.Postiglione yra nutare, kad iki
Europos ¢empionato nesirodysime
jokiose varzybose. Geguzés pabaigo-
je dalyvausime Europos ¢empionate
ir toliau rengsimés pasaulio pirmeny-
béms.

Dalyvausime ,Gintariniy irkly” rega-
toje Trakuose, Lietuvos ¢empionate,
bet tarptautinése varzybose uzsie-
nyje nestartuosime, varzovams ne-
norime atskleisti visy korty. Tokia bus
musy taktika $j sezona.

Ziema, kai visa Lietuvos irklavimo
rinktiné vyksta slidinéti | Italija, tu
renkiesi Bulgarija. Kodél?

Anksciau masy rinktiné irgi vykdavo
slidinéti j Bulgarija, bet sportinin-
kams ten nelabai patiko, ir dabar Zie-
ma jie treniruociy stovyklai renkasi
Italija. O man ziemg Italija, kurioje
vienais metais treniravausi su rinkti-
ne, nepatiko. Italijoje mazai viety, kur
lygumy slidémis galima treniruotis
daugiau nei 2 km aukstyje vir$ jaros
lygio. O Bulgarijoje, Belmekene, yra
puiki sporto bazé, | kurig suvaziuoja
treniruotis daug jvairiy sporto Saky
atstovy i$ viso pasaulio. Belmekeno
sporto baze labai seniai pastaté vo-
kieciai, véliau jg perémeé bulgarai ir i
bazé tapo valstybine. | Bulgarija treni-
ruotis Ziemga vykstu jau gal septintus
metus ir man ten patinka.

Esi itin patyres irkluotojas. Ar tau
reikalinga rinktinés konsultanto
G.Postiglione‘’és pagalba, ar treni-
ruojiesi pagal savo planus?

Trenerio pagalba visa laika reikalinga,
treniruojuosi pagal Sio italo planus.
Paciam kartais atrodo, kad viskas ge-
rai, bet trenerio akis jzvalgesné. Su
juo gali pasitarti, kazkas pafilmuoja,
kartu analizuojame. Turint daug pa-
tirties treneris nebatinas kiekvienose
pratybose kaip pradedantiesiems,
bet man reikalingas pagalbininkas ir
pataréjas.

Ar tave, tituluota sportininka, rink-
tinés konsultantas vis dar ketina
métyti i$ vienos valties j kita? O gal
pagaliau suprato, kad tavo pasauki-
mas - vienvieté?

Kai praéjusiais metais per pasaulio
¢empionatg laiméjau medalj, taip jau
néra. Kol kas suplanuota, kad Siemet

Wl ) e w
© M.Griskenissu §e‘tm'aﬁé°ﬁr eidzia progos sudalyvauti LTOK reng

bégimo starta stojo ir jo gyvenimo draugé maratonininké D.Lobacevské

irkluosiu vienviete, nes i$ Lietuvos
sportininky esu realiausias kandida-
tas irkluoti Sig valtj. Kaip bus kitgmet,
nezinau, gal busiu jsodintas j kokiag
igula.

Siemet numatyta, kad Saulius Ritte-
ris su Dovydu Nemeravi¢iumi irkluos
porine dviviete, o visi kiti — porine ke-
turviete. Viliamés, jog visos Sios valtys
pateks j olimpines Zaidynes. Olimpi-
niais metais zitrésime, kurios jgulos
ir poros realiai gali pelnyti medalius.
Tokie yra planai, o kaip bus — paaiskés
tik kitamet.

Siemet Lietuvos irklavimo rinktinés
pagrindinis tikslas — ne parvezti kuo
daugiau medaliy, o iskovoti kuo dau-
giau kelialapiy j Tokija. Si olimpiné
atranka ypa¢ sudétinga, sudétinges-
né, nei buvo j Rio de Zaneira. Dabar
sulygintos motery ir vyry kvotos.

Lietuvos rinktinéje nepastebimai
tapai vyriausias, Siy mety sausio 17-
aja tau sukako 33-eji. Ar dziaugiesi
sulaukes irkluotojy brandos, ar ne-
jaukiai pasijunti iSgirdes, kaip j tave
kreipiasi,,jus"?

Nepajuntu, kad j mane kreiptysi,jus"
Masy rinktiné néra tokia, kad visi jauni,
o as vyresnis. Martynui DZiaugiui rude-
nj irgi bus 33-eji, S.Ritteriui — 31-eri,
o kitiems - 25-27 metai. Jaunas nesi-
jauciu, o senas nesu.

Ko gero, né nepajutai, kad Siemet
sukanka 20 mety, kai pirma karta

Tos pirmosios dienos gal ir neatsime-

nu, bet pirmosios savaités tikrai jstri-
gusios mano atmintyje. | baze atéjau
rudenj ir labai noréjau irkluoti, taciau
treneré Inga Domarkaité manes j val-
tj nesodino, nes buvo 3alta ir ji bijo-
jo, kad neapsiversciau. Turéjau laukti
pavasario, kol atsilo, tik tada galéjau
sésti j valtj.

Tada mokiausi Zirmany 7-ojoje vi-
durinéje mokykloje ir su bendrakla-
siais éjau j ,Zalgirio” irklavimo baze
pazaisti krepsinio. Tac¢iau uzkabino
ne krepsinis, o irklavimas. Irklavo ir
mano tévai, nuo mazens mane tévas
vesdavosi j senajg,Zalgirio” irklavimo
baze - teko pavairuoti ir aStuonviete,
ir keturviete su vairininku.

Kiekvienas deSimtmetis turi savy
sporto didvyriy. Kuriuos tu auksti-
nai?

Man labai daug padéjo 3eseriy olim-
piniy zZaidyniy dalyvis, Atény ir Pe-
kino olimpinis viceCcempionas estas
Juris Jaansonas. Dar kai irklavau jau-
nimo grupéje, jis mane kviesdavo
kartu treniruotis. Tada ypac pageréjo
mano rezultatai. Uz tai, kg esu dabar
pasiekes, esu dékingas ir ilgameciam
savo treneriui, jau Sviesaus atminimo
Alfonsui Miksiui, kuris mane atvedé j
profesionalyjj irklavima.

Su kuria sportininky Seima artimai
bendrauji?

Stovyklos, varzybos, darbas — néra
laiko vaikscioti j svecius. Mano drau-
gy rate - daugiausia irkluotojai. Di-
deles simpatijas jauciu buvusiems

iniuose. | pernai Panevézyje vykusib;_ 0.|i_rr:6inés dienos

IRKLAVIMAS
T e
-~

R

)

VISI MANO, KAD
IRKLUOTOJAI
TURI BUTI
RAUMENINGI
LYG ARKLIAL.
NIEKO
PANASAUS.
REIKIA YPAC
JAUSTI
VANDEN]. JEIGU
JO NEJAUTI,
GALI BUTI
STIPRIAUSIAS,
BET NIEKO
NEPASIEKSI.

>
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IRKLAVIMAS

Pernai pasaulio ¢empionate Plovdive Mindaugas finisavo trecias

garsiems Lietuvos irklo meistrams, su
jais gerai sutariu, kartais tenka kartu
ir Sventes Svesti.

Kokj jsivaizduoji idealy vienvieti-
ninka ir ko tau iki jo traksta?

Néra standarty: greitai irkluoja ir
Zemi, ir auksti, stambdas ir laibi. Ide-
alaus sportininko néra. Irklavimas -
techninis sportas. Visi mano, kad ir-
kluotojai turi bati raumeningi lyg
arkliai. Nieko panasaus. Reikia ypac
jausti vandenj. Jeigu jo nejauti, gali
bati stipriausias, bet nieko nepasiek-
si. Mano agis — 1 m 90 cm, norétysi
bdti keliais centimetrais aukStesniam.
Taciau daznai nugali ir mazesni.

Per karjera irklavimo takeliuose
buvo visko: ir fantastisky pergaliy,
ir skaudziy pralaiméjimy. K3 iSskir-
tum?

Pirmiausia sidabrinj fini$g Rio de Za-
neiro olimpinése zaidynése. Tai man
buvo ypac netikéta, nes j porine valtj
su S.Ritteriu susédome likus vos trims
savaitéms iki zaidyniy. Olimpiadoje
rengiausi irkluoti vienviete, taciau
porinéje dvivietéje teko pakeisti trau-
muotg Rolandg Mas¢inska.

Esu patyres ir skaudziy pralaiméjimy,
pats nemaloniausias - likti ketvirtam.
2012-aisiais ketvirtas buvau per Euro-
pos ¢empionatg Ispanijoje, 0 2014 ir
2017 m. - per pasaulio ¢empionata
Olandijoje ir JAV. Jau geriau uzimti
penkta ar $esta vieta, bet tik ne ke-
tvirta.

2000 m distancijoje paprastai uz-
trunki apie 7 min. Kokios mintys
apninka trasoje?

DaZniausia vyrauja automatizmas.
Per tiek daug mety, praleisty sporte,
ty minc¢iy mazai ir kyla. Distancijo-
je automatiSkai net nemastydamas
dirbi i3 visy jégu. Kartais burnoje pa-
sidaro taip ragstu ir kartu, kad iki dis-
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tancijos pabaigos likus 500 metry net
neatsimeni, kaip reikia finisuoti.

Kuo maziau minciy trasoje, tuo len-
gviau pasiekti gera rezultata. Jeigu ir-
kluosi dairydamasis j Sonus, analizuo-
si, kaip sekasi varzovams, ir pradési
irkluoti ne savo, o varzovo ritmu, -
pats sau pakenksi. Geriausia per var-
zybas kuo maziau galvoti ir Ziaréti
kitus.

Dalyvavai trejose olimpinése Zaidy-
nése, o kg tau zada Tokijas?

NezZinau, ka Zada, tiksliau galésiu
pasakyti, kai rankose turésiu kelia-
lapj. Maza kas gali atsitikti olimpinj
sezona. Manau, net 18 Europos vien-
vietininky per pasaulio ¢empionata
pretenduos laiméti tuos devynis ke-
lialapius. Per olimpines zaidynes pa-
prastai vienvietininky bina daugiau-
sia, Rio de Zaneire jy rungtyniavo 36.

Ar tavo gyvenimo draugé Diana
Lobacevske jau issigydé kojos trau-
ma ir pradéjo treniruotis? Kokie jos
planai?

Diana ilgai myné dviracio pedalus,
kiekviena dieng mankstinosi, o da-
bar jau kelios savaités bégioja ir tikisi
maratono trasoje jvykdyti olimpinj
normatyva.

Dukrytei Aténei greit sukaks pen-
keri. Kuri sporto Saka jai labiausiai
patinka?

Penkeri metukai jai sukaks birzelio
7-3ja. Aténé ypac aktyvi: ja buvau ir
j valtj jsisodines, kartais ji pabégio-
ja, vazinéja dviraciu, mégsta ir daug

Soka. Dukryté principinga ir uzsispy-
rusi, gal netgi per daug. NeZinau, gal
visy vaiky toks charakteris.

Ar vis dar esi Mykolo Romerio uni-
versiteto studentas?

Studijy dar nebaigiau, studijuoju vie-
$3ji administravima. Esu uzsikapstes
darbais, dar aktyviai profesionaliai
dirbu, esu vienos transporto jmonés
vadovas. Viskg sunku derinti.

Vienas tavo pomégiy - knygos. Ar
bent vieng pasiimi j treniruociy sto-
vykla?

Knygoms skaityti turiu daugiau laiko
per treniruoc¢iy stovyklas, labiausiai
patinka detektyvai. Tac¢iau dabar per
tuos darbus jy skaitau gerokai maziau.
Kai parbégu per pietus, man dar reikia
perskaityti visus gautus laiskus, daug
kam paskambinti, bendrauti. Labai
daug dirbuy, kartais vakarais banu toks
pavarges, kad nieko nenoriu.

Prezidentas Valdas Adamkus yra
pasakes, kad néra stipresnés jégos
uz viltj. O kokia tavo didziausia vil-
tis?

Jeigu pasakysiu savo svajone, ji gali
neissipildyti. Niekada nemégstu kaz-
ko prizadéti. Dauguma Zzurnalisty
klausia, kaip esu pasirenges varzy-
boms, ar laimésiu medal;j ir pan. Pa-
stebéjau, kad dauguma sportininky,
kurie i$ anksto kabina sau medalius
ir daug ko prisisvajoja, dazniausiai
nieko nelaimi. A$ geriau tyliai vienas
svajosiu. Kai ta svajoné issipildys,
dZiaugsis visi, taip pat ir as. -

“130NU O3NS opnebIIp



“1jonu oizpelld opayy

DARBSTUS

PREZIDENTAI -

PERRENKAMI

BALANDZIO 11 D. LTOK BUSTINEJE VYKO
LIETUVOS OLIMPIECIY ASOCIACIJOS
ATASKAITINE RINKIMY KONFERENCIJA,

PREZIDENTE DAR VIENAI KADENCIJAI ISRINKTA

OLIMPINE CEMPIONE, LTOK VYKDOMOJO
KOMITETO NARE LINA INGA KACIUSYTE, SIAS
PAREIGAS EINANTI NUO 2011-UJUy.

ALGIS BALSYS

Konferencijoje dalyvavo olimpiniai
¢empionai Vladas Cesitinas, Angelé
Rupsiené, Vida Venciené, Robertas
Zulpa, sidabro ir bronzos medaliy lai-
métojai Antanas Bagdonavicius, Biru-
té Kalédiené, Vytautas Briedis, Vytau-
tas Butkus, Biruté Sakickiené, Edvinas
Krungolcas ir kiti. Renginio pradzioje
nuskambéjo Olimpinis himnas, tylos
minute buvo prisiminti visi anapilin
iskeliave LOA nariai.

LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné
Daina Gudzinevic¢iaté LTOK pirmo-
jo laipsnio zenklu ,UZz nuopelnus”
80-mecio proga apdovanojo olim-
pietj, buvusj bégika Kestutj Orenta.
Tokig pat sukaktj minéjusiam olim-
pieciui, buvusiam irkluotojui Celesti-
nui Juciui jteiktas LTOK prizas ,Citius.
Altius. Fortius".

Olimpiecius pasveikino, dalytis ra-

pesciais ir dziaugsmais su juos su-
panciais Zzmonémis linkéjo Lietuvos
olimpinés akademijos prezidentas
Artaras Povilianas.

Ataskaitinj pranesima perskaité L.I.Ka-
ciudyte. Ji priminé pernykstes isvykas
ir keliones j mokyklas, olimpieciy atmi-
nimui rengiamas varzybas, dalyvavi-
ma sporto Sventése, LTOK bei Lietuvos
sporto muziejaus renginiuose, pasi-
sédéjimus prie kavos minint kolegy
jubiliejines sukaktis. LOA prezidentés
nuomone, jsimintiniausia kelioné — j
Lenkija. Pries Sig iSvyka pirma kartg
buvo paruostas ir ten sékmingai su-
rengtas LOA veiklos pristatymas, prie
kurio daugiausia padirbéjo LOA vice-
prezidenté Biruté Statkeviciené ir LOA
referenté ljolé Domarkiené.

LOA revizoriaus pranesimg perskaité
izdininkas Sigitas Kucinskas. Finansi-

LOA KONFERENCIJA

LTOK prezidenté
apdovanojo CJucj

niy pazeidimy néra. LTOK olimpieciy
asociacijos veiklai pernai skyre 40
takst. eury.

2019 m. veiklos plang pristaté B.Stat-
kevitiené. Daugiau démesio bus ski-
riama bendravimui su senjorais, nej-
galiaisiais ir kitais garbingo amziaus
zmonémis. Tam tikslui parengtas
projektas, kurj L.LKaciusyté su B.Stat-
keviciene pristaté Pasaulio olimpieciy
asociacijos forume Lozanoje balan-
dZio 14-17 d. Projektas buvo jvertin-
tas puikiai. LOA gavo 5000 eury priza.

Konferencija vieningai patvirtino
visus dokumentus. LOA prezidente
veél isrinkta L.l.Kaciudyté. Ji savo pa-
vaduotojais vél pasirinko B.Statke-
viciene ir Romualda Bite, generaline
sekretore - Vida Venciene. Taip pat
iSrinkti $esi valdybos nariai. -

Konferencija vyko LTOK
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KAl ZINAI TIKSLA,
VISI VEJAI PALANKUS
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2019-IEJI LIETUVOS SPORTO METRASTYJE -

ISSKIRTINIAI SAUSIO

1 D., ISIGALIOJUS NAUJAM SPORTO ISTATYMUI, LIETUVOJE
ATSIRADO PIRMA ISTORIJOJE MINISTERIJA, KURIOS PAVADINIME
YRA ZODIS ,,SPORTAS*. PIRMUOJU LIETUVOS SVIETIMO, MOKSLO
IR SPORTO MINISTRU TAPO ALGIRDAS MONKEVICIUS. O BALANDI|
BUVO PASKIRTA PIRMA UZ SPORTA ATSAKINGA VICEMINISTRE.
SI0S PAREIGOS PATIKETOS KORNELIJAI TIESNESYTEI, NET 18 METY
DIRBUSIAI KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTE (KKSD).

MARIUS GRINBERGAS

K Tiesnesyté puikiai paZjstama sporto
bendruomenei, pereinamuoju laiko-
tarpiu ji buvo departamento vadove,
daug prisidéjo prie sklandaus sporto
politikos sverty perdavimo j Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos rankas.

Balandzio 11 d. ministerijoje darba
pradéjusi K.Tiesnesyté prisipazino,
kad ilgai nesvarsté, gavusi pasillyma
tapti viceministre.

JPatirties ir Ziniy turiu pakankamai.
Todél kai atsirado galimybé, pagalvo-
jau, kad reikia ja pasinaudoti. Sporto
srityje dirbu jau 18 mety. Kiino kulta-
ros ir sporto departamente pradéjau
nuo specialisto pareigy ir iS esmés
peréjau visas grandis. Pirmiausia bu-
vau tarptautiniy santykiy specialisté,
nes teko pasimokyti uzsienyje angly
kalba, todél ir kandidatavau | Sias
pareigas. Darbg teko derinti su teisés
studijomis, bet tam buvo sudarytos
tikrai geros salygos. O kai buvau gal
treCiame kurse, manes jau nebeklau-
sé, kurioje srityje noriu dirbti, pasakeé -
prasom, tau visa teisiné sritis, perso-
nalas. Zodziu, kapstykis kaip nori. Ir
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kapsciausi. Buvo ir sunkiy momen-
ty, ir asary. Juk teorija daznai skiriasi
nuo praktikos, ypa¢ bendraujant su
zmonémis. Visa tai peréjusi jgyji nej-
kainojamos patirties’, — sako 42 mety
K.Tiesnesyte.

Pagrindiné viceministrés komanda
ministerijoje yra Siemet suburta Ro-
lando Zuozos vadovaujama Sporto
grupé, kurioje Siuo metu - keturi dar-
buotojai. Si grupé iki rudens, kai bus
galutinai likviduotas KKSD, pagausés,
ja turéty papildyti dar keli dabartiniai
departamento darbuotojai. ,DZiau-
giuosi, kad ir toliau dirbsiu su Zmoné-
mis, kurie tikrai supranta sporta, Zino,
myli ir daug dél jo daro, zino daugelj
niuansy, pazjsta sporto bendruome-
ne’, — teigia viceministré.

Kokiy svarbiausiy darby pirmiau-
sia imsités? — paklauséme K.Tiesne-

sytés.

Néra taip, kad stojame prie starto li-
nijos ir pradedame viska i$ naujo. Te-
siame dar KKSD pradétus darbus. Jy
netraksta ir jvairove tikrai didelé.

Akivaizdu, kad reikia Siokiy tokiy
pakeitimy rudenj priimtame Sporto
jstatyme. Jie gal daugiau techninio
pobudzio, bet neisvengiami. Jau dé-
liojame nauja valstybine sporto plét-
ros strategijg, nes dabartiné baigsis
2020 metais. Reikia apsispresti, kaip
vyks 3is darbas, formalizuoti veiklos
struktdra. Kaip ir planavome, pac¢iam
KKSD lieka tik klausimai, susije su jo
likvidavimu ir turtu. Visi politinio lyg-
mens sprendimai jau bus priimami
ministerijoje.

Su ministerijos kancleriu Tomu Dau-
kantu ir anks¢iau daug bendravo-
me, nuolat buvome tame paciame
informaciniame lauke, derindavome
veiksmus, dalyvaudavome Vyriausy-
bés posédziuose, pasitarimuose, kur
bltent ministerija atstovavo sporto
sriciai. Manau, ir toliau taip pat kole-
giskai dirbsime, nes reikia visada pa-
sitarti, pasidométi, apsvarstyti.

Pastaraisiais metais Lietuvos spor-
ta sudrebino ne viena reforma,
ypac daug diskusijy sulauké nau-
ja finansavimo sistema. Ar dideliy
permainy bus ir daugiau?

Kol kas jy tikrai neplanuojame. Refor-
my $iais ir kitais metais neturétume
daryti vien todél, kad 2020-ieji yra
olimpiniai metai ir bity tiesiog nesa-
Zininga ka nors vél keisti i$ esmés nei
sporto bendruomenés, nei sportinin-
ky atzvilgiu. Nes jei atsiranda kokiy
nesklandumuy, tai pirmiausia pajunta
sportininkas.

Nuo reformos pradzios jau praéjo
dveji metai ir dabar galime jvertinti
rezultatus, palyginti ankstesniy mety
duomenis. Kai kurie aspektai gana
staigiai keiciant sistemga akivaizdziai
buvo nejvertinti, bet tai normalu, da-
bar yra proga tas klaidas istaisyti.



Didziausias pokytis, mano nuomone,
buvo Sporto rémimo fondo pertvar-
kymas. Todél reikia jame viska susty-
guoti, suderinti, kad ateityje mecha-
nizmas dirbty sklandziai.

Nesu staigiy reformy salininké. Ma-
nau, kad kai klausimai susije su pla-
¢iu Zmoniy ratu, visada reikia gerai
aptarti kiekviena detale, Zinoti, kur
tiksliai einame.

Dabar antro Soko tikrai nereikia. Tu-
rime ramiai pasiziaréti, ka buty ga-
lima sialyti kitam olimpiniam ciklui,
jvertinti bendruomenés, federacijy
silymus. Federacijos daznai kalba
apie problemas, sako, kad viskas
blogai. Bet per artimiausius metus
federacijos pirmiausia turéty stipriai
apsitvarkyti savo kiemuose. Federa-
cijos nenori, kad kas nors kistysi j ju
vidaus reikalus, betgi yra valstybé su
biudZeto pinigais, kuriy paskirstyma
batina kontroliuoti.

Turime rasti abiem puséms tinkama
bendradarbiavimo forma. Galbat jg
ateityje deréty formalizuoti atsizvel-
giant j kity Europos Sajungos valsty-
biy pavyzdj. Privalome turéti bendrg
tiksla ir rasti bada, kaip jo geriausia
siekti.

Kokios esminés gairés turéty bati
naujoje valstybés sporto plétros
strategijoje?

Pirmiausia mums reikia Zinoti, ko
norime. Kai zinai, j kurj uosta plauksi,
visi véjai tinkami. Tik reikia susidélioti
marsruta.

Gal ir nepopuliariai pasakysiu, bet
valstybé yra lyg uzdaroji akciné
bendrové, turinti ribota kiekj pinigy.
Todél ir strategija reikia kurti atsizvel-
giant j galimybes. Tai tarsi valstybés
uzsakymas — ka ji nori pasiekti Sia
strategija. Olimpinio medalio? Svei-
kos visuomenés, sveiky vaiky, kurie
uzauge jdiegty savo atzaloms tuos
pacius sveikos gyvensenos jprocius?
Ar mes paprasCiausiai norime dar
stipresnio krepsinio lygio, atgaivinti
futbola, sustiprinti sportinius Sokius
ir panasiai. Reikia viska jvardyti kon-
kreciai, apskaiciuoti, ka artimiausiu
metu baty naudingiausia padaryti.

Vadinamosios sporto piramidés pa-
grindas turi bati sportuojanti, svei-
kai gyvenanti bendruomené, ypac
vaikai. I$ jy véliau kluby, federacijos
treneriai turi atsirinkti tuos, kurie gali
zengti didesnio meistriskumo keliu
iki pat virdanés. O strategijoje turi
bati surasyti konkretas zingsniai.

Strategija turéty padéti ir federaci-
joms, nes dabar, pasikeitus Lietuvos
olimpinio sporto centro funkcijoms,
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K.Tiesnesyté (antra i$ kairés) Lietuvos delegacijos palydétuvése j Europos jaunimo Ziemos olimpinj festivalj

turime spraga, kuri gali dar labiau
iSryskéti per artimiausius metus. Kol
Lietuvos olimpinis sporto centras
rengdavo pamaing, federacijy gyve-
nimas buvo patogesnis, nes Cia vis-
ka padarydavo LOSC metodininkai.
Nauja sporto plétros strategija galéty
padéti federacijoms pamatyti, kuriais
finansiniais valstybés instrumentais
jos galéty pasinaudoti ugdydamos
pamainos sportininkus - tai ir ugdy-
mo centrai, sporto gimnazijos, ben-
dradarbiavimas su savivaldybémis.

Tikiuosi, naujos strategijos karimas
padés mums patiems pamatyti ir is-
ryskins sritis, kurioms bus galima skirti
daugiau lésy. Kai jsigilini, bendrauji
su Zmonémis, neretai paaiskéja, kad
nereikia kazkokiy esminiy sprendimuy,
kartais uztenka jsakyme pakeisti vieng
sakinj — ir problema issisprendzia.

Ne vienerius metus KKSD santy-
kiai su Lietuvos tautiniu olimpi-
niu komitetu buvo gana jtempti.
Tik jums perémus departamento
vairg ta prieSpriesa aprimo. Kokj
matote tolesnj bendradarbiavima
su LTOK?

Mes turime viena tiksla, kad Lietuvos
véliava kilty kuo auksciau svarbiau-
siose sporto varzybose. Asmenisku-
mams ¢ia néra vietos. Tokioje mazoje
valstybéje privalome bendradarbiau-
ti, kalbétis, tartis. Nesame Amerika
ar Kinija, kur sportas i$ principo yra
vienas i$ politikos prioritety. Mums
batina kooperuoti finansus, Zzmogis-
kuosius isteklius. Juk LTOK lygiai taip
pat svarbu, kad valstybé rodyty pa-
kankama démesj sportui.

Ar jasy darbe atsiras sriciy, su ku-
riomis neteko susidurti dirbant
KKSD?

Galbat ne tiek i$ principo naujy, bet
bus galima pazvelgti j kai kurias sri-
tis i$ ar¢iau. Darbas ministerijoje yra
gera galimybé i3 arti susipazinti su

viskuo, kas susije su kano kultdra,
sportu, pamokomis, mokykly sporto
bazémis ir panasiais dalykais.

Manau, Lietuvoje Siek tiek traksta in-
tegruoto pozidrio. Viena ministerija
kartais neZino, kg daro kita, nors sie-
kiama to paties tikslo. Reikia kazkaip
priversti ministerijas aiskiau atskleisti,
ka jos daro vienoje ar kitoje srityje, kas
gali bati svarbu ir kitai ministerijai. Kad
pasakyty — Stai, mes darome tokj patj
ar panasy dalyka, galite pasinaudoti
patirtimi ir nuveiktais darbais.

Pirmiausia, kalbant sporto terminais,
reikia pamatyti aikste, o tada jau ban-
dyti integruoti poziarj. Stai pavyz-
dys - nuolat kalbama, kad Lietuvos
kariuomenés sauktiniy fiziné baklé
yra prasta, tarnybai tinkami tik trys
i$ penkiolikos jaunuoliy. Su Krasto
apsaugos ministerija tikrai galétume
kazka kartu nuveikti, kad padétis pa-
geréty.

Ar naujos pareigos labai pakeité
asmenine dienotvarke?

Ne. Gal tik stny keliu Siek tiek anks-
ciau, nes kelias nuo jo mokyklos iki
ministerijos truputj ilgesnis nei iki
KKSD. Be to, seneliai daugiau padés,
tai didesniy pokyciy neturéty bati.

Esu jpratusiir po darbo valandy neat-
siriboti nuo darbinés veiklos. Kolegos
Zino, kad man visada galima parasyti.
Savaitgaliais ir anks¢iau daznai ke-
liaudavau j jvairias varzybas, todél ir
Cia niekas netureéty keistis.

AS Siaip mégstu pasivazinéti po Lie-
tuva, pamatyti naujas vietas. Kartais
keliauju niekam nieko nesakiusi, pa-
sizilriu j sporto infrastruktdra. Anks-
c¢iau, kai mane nelabai atpaZzindavo,
bldavo dar lengviau ,3nipinéti”. Kai
kalbiesi su Zmonémis, jau mates situ-
acija, supranti, ar nieko nebandoma
nuslépti. Manau, pasistengsiu tg patj
darbo stiliy iSlaikyti ir ateityje. _mm

IS ARTI
| ZINGSNIAL

KORNELIJA TIESNESYTE

Gimé 1976 m. birzelio 3 d.
Zagaréje.

1994 m. baigé Vilniaus
18-3ja vidurine mokyklg
(dabar - Vilniaus Antakalnio
gimnazija).

1997 m. baigé
G.Stulpinienés vadybos
kolegija, jgijo verslo
vadybininko kvalifikacija.
2000 m. Vilniaus
universiteto Filosofijos
fakultete gavo sociologijos
bakalauro kvalifikacinj
laipsn;.

2006 m. baigtos Vilniaus
universiteto Teisés fakulteto
universitetinés suderintos
pirmosios ir antrosios
pakopy (vientisosios)
studijos, jgyta teisininko
profesiné kvalifikacija.

Darbo patirtis:
2000-2001 m. Lietuvos
profesiniy sajungy centro
pirmininko padéjéja.
2001-2002 m. KKSD
vyriausioji specialisté
tarptautiniams santykiams.
2002-2006 m. KKSD juriste.
2006-2013 m. KKSD teisés
ir personalo skyriaus
vedéja.

2013-2017 m. KKSD teisés
ir bendrujy reikaly skyriaus
vedéja.

2017-2018 m. KKSD
vyresnioji pataréja.
2018-2019 m. laikinoji
KKSD generaliné direktoré.
Nuo 2019 m. balandzio

11 d. svietimo, mokslo

ir sporto ministerijos
viceministre.

—/—
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CIA DAR TIK PRADZIA

LIETUVOS DAILIOJO CIUOZIMO MEISTRAI IS PASAULIO CEMPIONATO
JAPONIJOJE GRJZO SU ASMENINIAIS REKORDAIS. SAVO PASIRODYMU
YPAC NUDZIUGINO SOKIU ANT LEDO PORA.

LINA DAUGELAITE

,Jei sportininkas pagerina asmeni-
nj rezultatg startuodamas pasaulio
¢empionate, manau, jis padaro mak-
simuma - nieko daugiau negali reika-
lauti’, — rezultatais patenkinta Lietu-
vos C¢iuozimo federacijos prezidenté
Lilija Vanagiené.

KARTELE |VEIKE STIPRIAUSI

Siy mety pasaulio ¢empionate Lie-
tuvai atstovavo Sokéjy ant ledo pora
Saulius Ambrulevicius ir Allison Reed
bei solisté Elzbieta Kropa. Si 19-meté
sportininké jSoko | jau nuvaziuojantj
traukinj: vasario 25-0ji buvo paskuti-
né diena, kai dar buvo galima teikti
paraiskas dalyvauti ¢empionate, o
iSvakarése, vasario 24-3ja, ji jvykde
normatyva c¢iuozdama tarptautinése
varzybose Estijoje, kur kovojo su Gre-
ta Morkyte dél patekimo j universia-
dos varzybas.

Pasak Lietuvos c¢iuozimo federacijos
(LCF) prezidentés Lilijos Vanagienés,
normatyvus j pasaulio ¢empionata
Siemet jvykdyti buvo itin sunku, nes
Tarptautiné ciuozimo sajunga (ISU)
pakélé kartele - tiek trumpojoje, tiek
laisvojoje programoje reikéjo surinkti
dviem taskais daugiau nei ankstes-
niais metais ir tai ne vienam sporti-
ninkui tapo rimtu iSbandymu.

Lr taip badavo nelengva surinkti tuos
taskus, kurie duodami tik uz technika.
Elzbietai triko vos pusés tasko vieno-
je programoje, bet jai niekaip nesise-
ké to padaryti visa sezona. Be to, ji ir
traumy buvo patyrusi, tad niekas net
nesitikéjo, kad ji dalyvaus ¢empiona-
te — nebuvome net viesbucio uzsake.
Buvo tikra Sventé, kai ji jvykdé norma-
tyva — ne tik masy pora vaziavo, bet
ir pavienininké”, — dziugias akimirkas
prisimena L.Vanagiené.

Dél to, kad buvo pakelta normatyvo
kartelé, $iy mety pasaulio ¢empiona-
te dalyviy buvo maziau. Motery var-
zybose dalyvavo 40 dailiojo ¢iuozimo
atstoviy, vyry — 35 sportininkai, nor-
matyva jvykdé 27 3okiy ant ledo po-
ros ir tik 19 porinio ¢iuoZimo duety.

,O budavo kur kas daugiau. Pavyz-
dZiui, vien porinio ¢iuozimo suva-
Ziuodavo per 30 duety. Uztat ¢em-
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VSN,

AReed ir
S.Ambrulevicius

pionato lygis pakilo. Silpny pory
nebuvo, j visas buvo jdomu Zidréti.
Tokio stipraus ¢empionato dar nebu-
vo. Ta kalbéjo visi - ir treneriai, ir tei-
séjai, ir ISU atstovai’, — ka atéme ir ka
davé sugrieztinta atrankos sistema,
désto LCF vadove.

ASMENINIAI REKORDAI

Paskutiniu bandymu | ¢empionata
prasibrovusi 19-meté E.Kropa Japoni-
joje aplenkeé dvi varzoves ir uzémé 38
vieta. Teise atlikti laisvaja programa
jgijo 24 solistés. Nepaisant to, pasi-
dZiaugti po trumposios programos
galéjo ir musiske: pasaulio ¢empio-
nate ji surinko 47,95 tasko ir pagerino
savo asmeninj rekorda,

JJei sportininkas pagerina asmeni-
nj rezultaty startuodamas pasaulio
¢empionate, manau, jis padaro mak-
simuma - nieko daugiau negali rei-
kalauti’, - puikiai E.Kropos, kuriai tai
buvo antrasis pasaulio ¢empionatas,
pasirodyma vertina L.Vanagiené.

Asmeninj rekordg pasaulio ¢empio-
nate pasieké ir Lietuvos $okiy ant ledo
pora A.RReed ir S.Ambrulevicius. Teise
dalyvauti ¢empionate dar 2018 m.

uzsitikrine  sportininkai
surinko 168,06 tasko ir uzémé sep-
tynioliktg vieta. Tai trimis laipteliais
auksciau nei praéjusiy mety pasaulio
pirmenybése.

Japonijoje

»] Cempionatg jie pateko uztikrintai —
normatyva vykdé praktiskai kiekvie-
nose varzybose, kuriose dalyvavo,
todél net neabejojome, kad cempi-
onate jie pateks j finalg. DZiugu, kad
abi programas ciuozé Svariai — trum-
paja jie visada puikiai $oka, bet ilgoji
bldavo problemiska. Tai to trakdavo,
tai ano, tai kokia klaidelé jsiveldavo”, -
dZiaugiasi L.Vanagiené.

Apskritai Sokiy ant ledo pory lygis
¢empionate buvo aukstas.,Nezinojai,
kas i$ deSimtuko, iskyrus prancizus,
kurie tapo cempionais, dar laimés
medalius - pory rezultatai skyrési
Simtosiomis dalimis’, — atkreipia dé-
mesj L.Vanagiené.

Beje, pasaulio ¢empionate Lietuvos
sportininkai pasirodé geriau uz ar-
timiausius kaimynus. ,Pirma karta ir
uz latvius, ir uz estus, ir uz baltarusius
geriau pasirodéme*, — dziaugiasi LCF
vadoveé.



ISJAV - | VOKIETIJA

Prie to, kad cempionate Allison ir Sau-
liui pavykty jgyvendinti visus choreo-
grafinius sumanymus, daug prisidéjo
Sokiy treneris Gintaras Svistunavicius,
kuris padéjo sportininkams gludinti
programas. Dirbti su juo Lietuvos du-
etas pabandé dar prie$ Europos ¢em-
pionatg, trumpam uzsukes j Kauna.

+Jiems patiko. Nutaré, kad buty gerai,
jei Gintaras rasty laiko padirbéti su
jais ir prie$ pasaulio ¢empionatg”, -
pasakoja L.Vanagiené.

Treneris laiko rado ir federacija jj
prie$ pasaulio ¢empionatg issiunté j
Vokietijg, kur visa sezong treniravosi
AReed ir S.Ambrulevicius. ,Gintaras
dirbo su jais daug ir tai tikrai padéjo.
Sportininkai pasiryze ir ateityje pro-
gramas slifuoti batent su G.Svistuna-
vi¢iumi. Jis Allison su Sauliumi daug
davé ir psichologiskai. Gintaras prie$
Turino olimpines Zaidynes dirbo su
Povilu ir Margarita, tad ledo Sokius
iSmano, plius daug dirbo su Guoste
Damuleviciate ir Deividu Kizala, kol
dar nebuvo isirusi jy pora. Sis treneris
gali daug padéti Sokéjams ant ledo”, -
G.SvistunaviCiaus pagalba jvertino
federacijos prezidenté.

Allison su Sauliumi visg $j sezong tre-
niruojasi Oberstdorfe. | Vokietija jie
atvyko po to, kai Amerikoje juos tre-
niravusi Marina Zujeva persikélé j Flo-
rida. Vokietijoje Lietuvos pora dirba
su treneriu Rostislavu Sinicynu.

Treniruodiy vieta nesikeis ir kitg sezo-
na. Jy laikinieji namai bus Vokietija, o
federacija planuoja, kad pora daug
laiko praleis stovyklose.

JJie keliaus visur. Norime, kad su stip-
riomis poromis treniruotuysi. Tad tru-
putj kitaip sezong planuojame?’, - pra-
sitaria L.Vanagiené.

Treniruodamiesi Vokietijoje Allison ir
Saulius daznesni sveciai ir Lietuvoje.
,Buna, kad skrisdami is kazkur uzsuka
j Lietuva, tada ir su G.Svistunaviciumi
kelias dienas padirba, pasoka ant par-
keto. Taip ir ateityje darysime”, — dés-
to L.Vanagiené.

S.Ambrulevi¢ius ir A.Reed pabaigé
dar tik antrg savo sezonag, i$ kuriy gera
pusmetj reikia iSbraukti dél A.Reed
traumos. O rezultatai federacija dziu-
gina. ,Jeigu nebus traumy, manau,
sios poros ateitis grazi. Geriausias jy
bruozas - nezmoniskas darbstumas.
Noras atlikti viska iki smulkmeny. Tg
turi abudu. Ir abu labai motyvuoti,
Zino, ko nori, ko siekia. Jie turi daug
neisnaudoty galimybiy - ta sako ir
G.Svistunavicius, ir R.Sinicynas. Nors
abu lyg ir subrende - Allison 24-eri,

E.Kropa

Sauliui 26-eri, bet, treneriy zodziais
tariant, ¢ia dar tik pradzia””

ZVILGSNIS | ATEIT]

Sulig kovo pabaigoje vykusiu pasau-
lio ¢empionatu baigési dailiojo Ciuo-
Zimo sezonas. Sokéjai tuoj pradés
kurti naujas programas.

Pasak L.Vanagienés, Lietuvos dueto
programos bidna jdomios, savitos,
muzika negirdéta. ,Ypac laisvaja
programa Siemet teiséjai jvertino
aukstai, nes daug pasikartojancios
muzikos yra, o musiskiy ir muzika, ir
choreografija, ir pastatymas buvo is-
skirtiniai’, — komplimentus zeria LCF
prezidenté.

Programas Lietuvos porai kuria italas
choreografas Massimo Scali. Muzi-
kos A.Reed ir S.Ambrulevicius iesko
ir patys.

L.Vanagiené tikisi, kad ir kitamet
Lietuvos duetui pavyks dalyvauti
dviejuose ,Grand Prix" etapuose.,Jie
jau dalyvavo ir neblogai pasirodé -
viename etape buvo 3esti, pasaulio
reitingo tasky gavo. Tokios varzybos
prideda pasitikéjimo, nes jose blna
mazai pory - tik deSimt paciy ge-
riausiy. Tokiuose turnyruose sustip-
réji psichologiskai’, - jsitikinusi LCF
prezidenté. Ir, be abejo, kita sezona
vél lauks Europos ir pasaulio ¢empi-
onatai.

Nors olimpinés Zaidynés dar, regis,
toli, ar LCF svarsto 3ios poros galimy-
bes jose dalyvauti? Juk pakeliui j jas
reikés ne tik sukti piruetus ant ledo,

bet ir bandyti perSokti aukstai iskelta
pilietybés kartele.

JTikslas — olimpinés Zaidynés, mes
joms ruodiamés. Pagyvensim — pama-
tysim, kaip viskas susiklostys. Manau,
jei bus aukstas rezultatas, bus ir olim-
piada. As tikiu’, — optimizmo nestoko-
jaL\Vanagiené.

KONKURENCUA

E.Kropa taip pat negali sustoti vietoje,
juolab ant kulny Lietuvoje jai lipa var-
Zovés. Yra bent trys jaunos merginos,
kurios i$ jauniy jau pereina j jaunimo
amziaus grupe ir taps rimtos Elzbie-
tos varzovés. Kuo jy daugiau bus, tuo
geriau’, - sako L\Vanagiené. Ir nieks
nedrjs priestarauti, kad konkurencija -
pazangos variklis.

A.Reed ir S.Ambruleviciaus pora -
taip pat ne vienintelé, besiskinanti
kelia j elitg. Pasirodymu pasaulio jau-
nimo ¢empionate $io amzZiaus grupés
duris uzvéré Deividas Kizala su part-
nere Mira Polishook. | porg suéje tik
vasaros viduryje jie taip pat demons-
truoja savo ambicijas.

,Pasaulio jaunimo ¢empionate tikrai
neplanavome, kad jie c¢iuo$ finale,
bet jie pateko ir uzémé devyniolikta
vieta. DZiugu, kad kartu né mety ne-
¢iuoziantys Zmonés sugebéjo patekti
j finalg”, - stebisi L.Vanagiené.

Tai buvo paskutiniai jy metai jaunimo
amziaus grupéje, nes Deividui suéjo
22-eji.,Taigi turésime dvi suaugusiujy
poras. Kai dvi poros, jautiesi tvirc¢iau’, -
sako LCF prezidenteé. -

IS ARTI
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TOKIO STIPRAUS
CEMPIONATO
DAR NEBUVO. TA
KALBEJO VISI -
IR TRENERIAI IR
TEISEJALI IR ISU
ATSTOVAL.

LILIJA VANAGIENE
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OLIMPINES VILTYS

DEMESYS — MOTERU

KOMANDU SPRINTUI

LIETUVOS DVIRATININKY RINKTINES SPRINTO VYRIAUSIASIS
TRENERIS DMITRIJUS LEOPOLDAS PASAKOJA APIE PASAULIO
CEMPIONATA PRUSKOVE, JTEMPTA NAUJAJ] SEZONA,
ATSIRANDANCIA KONKURENCIJA TARP MUSUY SPRINTERIVY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Lietuvos dviraciy treko meistrai 116-
uoju pasaulio ¢empionatu Pruskove
(Lenkija) baigé 2018-2019 m. sezong ir
po trumpo atokvépio jau rengiasi nau-
jam. Vienas svarbesniy starty Siemet —
birzelio 27-30 d. Minske vyksiancios
antrosios Europos Zaidynés. ki jy
masy trekininkai dar dalyvaus 5-8
tarptautinése varzybose Europoje.

Lietuvos treko meistrams Siymecia-
me ¢empionate Pruskove nepavyko
pelnyti medaliy. Trekininky treneris
D.Leopoldas rézé be uzuolanky - pa-
sirodyta silpnokai.

Ant prizininky pakylos nepavyko uz-
kopti ir per 2018 m. Europos ¢empi-
onata Glazge (Didzioji Britanija). Tada
po raktikaulio operacijos rungtyniavo
Vasilijus Lendelis, o Simona Krupec-
kaité buvo tik neseniai sédusi ant dvi-
racio, nes puikiai Zinojo, kad sezonas
bus ilgas ir sunkus, o pagrindinis star-
tas — per Tokijo olimpines Zaidynes.

WVisas sezonas buvo Ziauriai sunkus
ir nestabilus. Se$erios Pasaulio tau-
rés varzybos buvo iSmétytos po visg
pasaulj, jos nedavé ramybés. Masy
dviratininkai dalyvavo visose varzy-
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bose, kito varianto nebuvo - reikia
rinkti taskus. Kelias taurés varzybas
praleido tik Simona. Didelés 3alys,
turin¢ios gausias komandas, gali
keisti dviratininkus, o masy tie patys
sportininkai vyksta j visas varzybas ir
ne visur sugeba pasirodyti taip, kaip
i$ tikryjy gali. Naujasis sezonas irgi
bus sunkus. I$sikéliau sau uzduotj,
kad muasy motery sprinto komanda
patekty j pasaulio ¢empionata, ir tg
tikslg jgyvendinome praéjusiais me-
tais”, - sako D.Leopoldas.

Treneri, jau tikriausiai perziaréjote
visus musy sprinteriy, dalyvavusiy
pasaulio ¢empionate, vaizdo jra-
Sus. Ka pastebéjote?

Pastebéjau, kad masy dviratininkams
truksta patirties ir dar didesnio noro
laiméti. Sveikatos jie visi turi, yra stip-
resni uz mane. Taciau dar reikia suge-
béti ir kovoti, bati tvirtiems psicholo-
giskai, o tai problema. Pasaulio ¢em-
pionatui rengémés ne taip sklandziai,
buvo daug varzyby. Per paskutine
prie$ pirmenybes treniruociy stovy-
kla Panevézyje treniravosi ir Rusijos
rinktiné. Mes neatrodéme prasciau.

W U _Track

0 v

B tvasclery
S.Krupeckaité ir
. M.Marozaité

Bet kai atéjo momentas parodyti, ka
i$ tikryjy galime, atsirado kazkokia
baimé, nepasitikéjimas. Rusai cem-
pionate laiméjo medaliy, o mes ne.
Pasaulio ¢empionatas dar karta jro-
dé, kad ty komandy, kurios turi didelj
biudzety, dviratininkai lenktyniauja
sékmingiau. Jau ne karta sakiau, kad
mes zaidZiame pokerj be pinigy. Bri-
tai vienam dviratininkui per metus
skiria milijong svary sterlingy. Tokio
biudzeto galéty pavydéti visa Lietu-
vos dviraciy sporto federacija.

Prie$ desimt mety Pruskovo trekas
buvo ypac sékmingas S.Krupeckai-
tei, kuri ten pirma kartg tapo pa-
saulio ¢empione, pelné du bronzos
medalius ir 500 m pavienio starto
lenktynése pagerino pasaulio re-
korda. Taciau Siemet net 13 meda-
liy (2 aukso, 5 sidabro ir 6 bronzos)
per 15 ¢empionaty iSkovojusi Si-
mona namo grjzo be apdovano-
jimy. Ar tai rodo, kad jai, 37 mety
dviratininkei, kovoti su jaunimu
kasmet vis sunkiau?

Zinoma, kad Simonai kasmet ko-
voti su jaunimu vis sunkiau. Taciau
siemetinis  pasaulio ¢empionatas
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nebuvo jos pagrindinis startas. Tas
ilgasis olimpinés atrankos maratonas
tik jpuséjo, pazilrésime, kas bus per
olimpines zaidynes.

Patirtj kaupia Miglé Marozaité, ku-
riai pastarasis pasaulio ¢empionatas
buvo jau ketvirtas. Abi su Simona sék-
mingai debiutavo komandy sprinto
varzybose ir uzémé septintg vieta.
Tai jas turéty nuteikti optimistiskai
siekiant kelialapiy j Tokijo olimpines
zaidynes, nes komandy sprinto var-
zybose pelnyti taskai labai svarbas —
geriausios astuonios 3alys turés teise
deleguoti po dvi sportininkes ir j kei-
rino bei sprinto rungtis.

Muasy pagrindinis tikslas toks ir yra.
Kaip rinktinés treneris per treniruotes
ir atrankos varzybas gal per mazai dé-
mesio skiriu sprintui ir keirinui. Dabar
svarbiausia - olimpinis motery ko-
mandy sprintas. Daug treniruojantis
galima daug laimeéti.

Pruskove misy dviratininkés parodé,
kad jos daug gali, nes per kvalifika-
cines varzybas uzémé ketvirtg vieta.
Taciau kai atéjo momentas vaziuoti
dar geriau, to padaryti jau nepavyko.
Siemet dar daugiau démesio turime
skirti batent komandiniam sprintui.

Kaip vertinate kito Tokijo olimpi-
niy zaidyniy kandidato V.Lendelio
pasirodyma?

Pradzia buvo labai jspadinga, Vasili-
jus vos nepagerino pasaulio rekordo.
Bet griuvimas Maskvoje, kai susidare
su japonu, sujauké visus planus, Sio
sezono, galima sakyti, jam nebuvo.
Raktikaulio operacija, reabilitacija, tu-
réjome vos porg ménesiy pasirengti
Europos ¢empionatui.

Teko nemazai isgyventi, kad kas nors
neatsitikty ¢empionate. Neatsitiko,
tacCiau nesugebéjome pasiekti, kad
Vasilijus vaziuoty greiciau, ir dél to
sau prisiimu visg kalte.

Nutilo 2013 m. pasaulio jauniy
c¢empionas Svajanas Jonauskas.
Kas jam atsitiko?

Svajunas nepateko j pasaulio ¢empi-
onata, jis buvo musy atsarginis, nes
vienas sportininkas galéjo dalyvauti
sprinto, o kitas keirino varzybose.
Abu dviratininkai pasi$nekéjo tarpu-
savyje ir Vasilijus pazadéjo padaryti
viska, tac¢iau, matyt, to neuzteko.

Praéjusiais metais Svajlnas pateko j
pasaulio ¢empionata, o Siemet ypac
banguoja jo sportiné forma.

Siymeéiu pasaulio ¢éempionatu
baigési pirmoji atrankos j Tokijo
olimpines zaidynes pusé. Kaip mes
atrodome?

DALYVIAI

Pasaulio ¢cempionate Pruskove
dalyvavo keturi Lietuvos
dviratininkai. Jie uzéme tokias
vietas: skrecas (23 dalyvés) -

6. O.Baleisyté, komandy sprintas
(17 komandy) - 7. M.Marozaité
ir S.Krupeckaité, keirinas (26

dalyveés) — 12. S Krupeckaite,
sprintas (33 dalyvés) -

14. S.Krupeckaite,

21. M.Marozaité, daugiakové

(24 dalyvés) - 22. O.Baleisyte,
grupinés lenktynés dél tasky

(22 dalyvés)=0.Baleisyte
nefinisavo. Sprintas (34 dalyviai) -
27.V.Lendelis.

Pageréjo situacija motery grupéje.
Kol kas komandy sprinto reitinge Si-
mona su Migle uzima devintg vieta.
Mums nedaug triksta iki astunto-
sios — SeSta—astunta vieta uzimancios
komandos turi surinkusios apylygiai
tasky. Tarp jy jtampa gana didelé. Pa-
vyzdziui, sezong jspadingai pradéjo
ukrainietés, kurios tapo prizininkémis
per Pasaulio taurés varzybas, bet pa-
saulio ¢empionate joms jau pritrako
jéguy. Ukrainoje lygiai tokia pati padé-
tis kaip ir Lietuvoje — néra atsarginiy
Zmoniy. Todél kita sezona gali bati
visko.

Simtu procenty jau turime vienga vie-
ta Tokijo olimpinése Zaidynése, o no-
rint gauti visa moterims skirta kvota,
kaip reikiant teks pakovoti komandy
sprinto varzybose. Jeigu Sioje rung-
tyje masy dviratininkés pateks j olim-
piada, jos kartu dar iskovos po dvi
vietas keirino ir sprinto olimpinése
varzybose. Jeigu nepateks, tai ir kei-
rino, ir sprinto varzybose gausime po
vieng vieta.

Sudétingesné vyry situacija. V.Lende-
lis kol kas j olimpines Zzaidynes nepa-
tenka nei sprinto, nei keirino rungty-
se: pakliati j sprintg traksta apie 400,
j keiring — 170 tasky. Stipriausiy 3aliy
dviratininkai, kaip, tarkime, Olandijos
vyrai, jau prisirinko tiek tasky, kad iki
Zaidyniy gali daugiau nestartuoti.
Jeigu jie nedalyvaus arba 3aliai ats-
tovaus Siek tiek mazesnio meistris-
kumo dviratininkai, visai kitokie bus
vaziavimai. Tac¢iau jeigu jégas bandys
ju lyderiai, jie atims taskus is kity. Ir i3
musy.

Kada paaiskés pirmieji Tokijo olim-
piniy zaidyniy dalyviai?

Po kity mety pasaulio ¢empionato,

kuris, kaip ir Siemet, prasidés vasario
26-3j3. Cempionatas vyks Berlyne.
Ten bus suskaiciuoti visi reitingo
taskai ir paaiskeés, kas ir kiek turi vie-
ty. Olimpiné atranka vyksta dvejus
metus, reitingo taskai sumuojami
kasmet. Olimpinése Zaidynése daly-
vaus astuonios stipriausios pasaulio
komandos ir dar plius septynios kitos
salys.

Ar kas nors beldziasi j Salies suau-
gusiyjy rinktinés duris?

Su mumis pradéjo treniruotis pra-
éjusiy mety dukart Europos jauniy
vice¢empioné Viktorija Sumskyté ir
Gedvinas Serapinas.

Kas, be sportininky, dabar yra jusy
komandoje?

Dirba antrasis treneris Anatolijus
Novikovas, kineziterapeutas Tomas
Linksmuolis, kurj stengiamés veZztis |
treniruociy stovyklas ir cempionatus.
Tai kainuoja. Kai tik surandame gali-
mybe, Toma mielai imame drauge,
nes jis mums labai reikalingas. Pla-
nuojame biudzety, pinigus taupome.
Kaip budavo anksc¢iau, taip jau nebus.

Kiek dviratininky zada dalyvauti
antrose Europos Zzaidynése Minske?

Nors musy komanda nedidelé, bet,
kaip visg laikg svajodavau, jau galiu
daryti Siokig tokig atranka. Noré-
dami dalyvauti stambesnio masto
varzybose, muasy dviratininkai jau
tarpusavyje turés kovoti, kas jose
atstovaus.

Minske muasy moterys dalyvaus
visose rungtyse: 500 m, komandy
sprinto, dvi dviratininkés startuos
keirino ir dvi sprinto varzybose. Vy-
rai turi tik po viena vieta sprinto ir
keirino lenkynése. -

OLIMPINES VILTYS

JAU NE KARTA
SAKIAU, KAD
MES ZAIDZIAME

POKER] BE
PINIGU. BRITAI
VIENAM
DVIRATININKUI
PER METUS
SKIRIA MILIJONA
SVARY
STERLINGU.
TOKIO
BIUDZETO
GALETY
PAVYDETI VISA
LIETUVOS
DVIRACIY
SPORTO
FEDERACIJA.

DMITRUJUS
LEOPOLDAS
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KLAIPEDA IR LTOK BAIGIA SUDELIOTI BIRZELIO 1-AJA CIA
VYKSIANCIOS OLIMPINES DIENOS PROGRAMA. ORGANIZATORIAI

NE JUOKAIS UZSIMOJO SUMUSTI ANKSTESNIY TOKIY RENGINIY
REKORDUS - SPORTO AISTRUOLIAI GALES ISBANDYTI JEGAS DAUGIAU
KAIP SIMTO SAKU IR RUNGCIY VARZYBOSE. TIKIMASI SULAUKTI APIE

30 TUKST. DALYVIY IR SVECIVY.

GEDIMINAS PILAITIS

Sv;pfuryje trispalvé jau
iSKelta, o birzelio 1-aja Cia
Bus jziebta ir olimpjgali

Vasaros pradzioje visus sporto gerbéjus subursianti
Olimpiné diena - jubiliejing, Lietuvoje minima jau
30 karta. Ji skirta ne tik aktyviai sportuojantiems
Zmonéms. Tokiy visame pasaulyje vykstanciy spor-
to Svenciy Sakis —,Judék. Suzinok. Atrask”. Visuome-
ne jos skatina issamiau susipazinti su olimpinémis
vertybémis, sporto Saky jvairove ir patiems pagal
i$gales dalyvauti renginiuose. Siame numeryje apie
bisima Svente pasakoja klaipédieciai.

ISSUKIS - NURUNGTI PANEVEZ]

Pernai Panevézyje vykusi Olimpiné diena sutrauké
apie 28 takst. dalyviy, ja globojo 40 jvairiy sporto
saky federacijy, renginiuose dalyvavo sporto mo-
kykly ir kluby atstovai, teiséjai. Lietuvos valstybés
atkarimo Simtmecio nutviekstoje Sventéje gausiai
dalyvave aistruoliai iSbandé net 83 skirtingas spor-
to Sakas ir veiklas.

Olimpinés dienos deglg i$ panevézieciy peréme
uostamiescio gyventojai, regis, ne juokais uzsimo-
jo surengti dar jspudingesne sporto fiestg Lietuvos
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pajlryje. Patirties netriksta — praéjusiais metais
Klaipédai buvo suteiktas Europos sporto miesto
titulas - ¢ia vyko gausybé masiniy renginiy. Zino-
ma, pagrindinis Sventés rengéjas - Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas.

,Olimpiné diena sulauké sporto organizacijy, klu-
by démesio, gauta daug paraisky. Programa dar
galutinai nesuderinta su LTOK, taciau jau aisku,
kad renginiy spektras bus platesnis nei Panevézy-
je. Planuose - Simtas sporto rungciy, Saky jvairaus
amZiaus ir bet kokio fizinio pajéegumo zmonéms’, —
pasakoja Klaipédos savivaldybés sporto ir kiino kul-
taros skyriaus vedéja Rasa Rumsiené.

DALYVIAMS - MEDALIAI IR PRIZAI

Kiekvienas j Olimpinés dienos renginius jsiliejes
klaipédietis arba uostamiescio svecias gaus dalyvio
pasa — dokumenta, kuris jiems leis ne tik iSbandyti
savo jégas jvairiose sporto Sakose, bet ir rinkti jskai-
tinius taskus. Po renginiy pateike organizatoriams
savo pasus su teiséjy zymomis dalyviai galés pre-

PAGRINDINIS
VEIKSMAS

SUKSIS ATVIROSE
SENAMIESCIO
ERDVESE

TARP PILIES IR
BIRZOS TILTU.

IR DALYVIAMS,

IR ZIUROVAMS
PATOGIAU,

KAI RENGINIAI
SUTELKTI VIENOJE
VIETOJE.

RASA RUMSIENE



Per miestg sruvenanti
Danés upé - vandens
sporto Saky arena

tenduoti j medalius ir dovanas - ,LTeam” ir réméjy
prizus bei suvenyrus.

Specialiais prizais aktyviausius Olimpinés dienos
dalyvius planuoja nudziuginti Klaipédos savivaldy-
bé. Jiems svetingai atsivers Lietuvos jary muziejaus
(LJM) durys.

Kopgalio tvirtovéje jsikarusio populiariausio 3alyje
Jary muziejaus ir akvariumo darbuotojams irgi ne-
svetima olimpiné dvasia — daugelis jy nusiteike ak-
tyviai dalyvauti pirmiausia su jara ir vandens sporto
Sakomis susijusiuose renginiuose.

,Pernai vasara Drevernoje mokiausi buriuoti,Opti-
mist” klasés jachta — mane treniravo vaikai. Pirmieji
startai jkvépé - kolegos skatina dalyvauti Olimpiné-
je dienoje, labai knieti, bet dar neapsisprendziau’, -
galimybés kelti burés Danés upéje neatmeta LJIM
direktoré Olga Zaliené.

OLIMPINES UGNIES ESTAFETE

Masinés sporto Sventés pajlryje scenarijaus kon-
tarai jau iSryskéje — siekdami, kad dalyviams ir
sveciams ji jsirézty j atmintj ilgam, atspindéty vie-
nintelio Lietuvos uostamies¢io ypatybes, organi-
zatoriai sumané nejprastg olimpinio deglo nesimo
ceremonija.

Pries kelerius metus Klaipédos Svyturio bokste pir-
ma kartg iskelta Lietuvos trispalvé, o dabar cia bus
iSkilmingai jZiebtas Olimpinés dienos deglas. Jis
bus nuleistas Zemyn ir perduotas buriuotojams.
Rusenantj degla sportinés jachtos jgula nuplukdys
iki Danés ziociy, kur jj perims irkluotojai.

Pilies uostelyje irkluotojus pasitike dviratininkai
ir bégikai Olimpinés dienos simbolj nugabens iki
pagrindinés arenos Atgimimo aikstéje. Degla nes
olimpieciai, Zinomi sportininkai, sportininkai su ne-
galia. Sitaip j ceremonija bus jtraukti daugelio spor-
to Saky ir rungciy dalyviai.

R.Rumsiené tvirtina, kad viety, kuriose vyks Olim-
pinés dienos renginiai, Zemélapis irgi jau beveik
nubraizytas: ,Pagrindinis veiksmas suksis atvirose
senamiescio erdvése tarp Pilies ir Birzos tilty. Ir da-
lyviams, ir ZiGrovams patogiau, kai renginiai sutelkti
vienoje vietoje. Transporto eismas bus laikinai apri-
botas. Detalés dar tikslinamos, bet sieksime iSveng-
ti spasciy.”

NEBUS KADA NUOBODZIAUTI

Danés skvere uz Birzos tilto jsikurs Zirgy sporto,
Saudymo i lanko ir kulkinio Saudymo atstovai.
Olimpinés dienos renginiuose debiutuojantys véjo
sporto mégéjai mano, kad jiems patogiausia vieta
demonstruoti savo inventoriy, laidyti aitvarus —
bastiony apsupta senoji Klaipédos piliaviete.

Vakariné dalis prasidés nuo 18 val. Renginiai persi-
kels j smélétg antrosios Melnragés pakrante - ten
vyks papladimio tinklinio, rankinio, léksciasvydzio
ir kitokiy sporto Saky varzybos. Klaipédieciams ir
sveCiams nebus kada nuobodziauti — organizato-
riai jiems sidlys dalyvauti jvairiose sporto rungtyse,
stebéti parodomasias varzybas.

,Gimnastika visiems, kliaciy ruozai, Siaurietiskas é&ji-
mas, ristynés, orientacinis sportas, smiginis, badmin-
tonas, grindy kerlingas, fechtavimas, jégos trikové,
riedlenciy, beisbolo, softbolo, laipiojimo, rankinio,
figarinio vaziavimo dviraciais, koviniy sporto saky
atstovy pasirodymai, zumba aikstése po atviru dan-
gumi’, — numatomus renginius vardija R.Rumsiené.

Dar viena svarbi olimpinés fiestos arena — per mies-
ta sruvenanti Danés upé. Cia surengtame vandens
sporto Saky festivalyje varzysis profesionalai ir ak-
tyvaus poilsio mégéjai, irkluojantys akademines
valtis, turistines baidares, kanojas, drakony klasés
laivus. Vaiky buriavimo sporto mokyklos ,Ziemys"”
auklétiniai miestiecius kvies dalyvauti jachty,Opti-
mist” regatoje.

Olimpinés dienos idéja sulauke
pritarimo 1948 m. Sankt Morice
(Sveicarija) vykusioje Tarptautinio
olimpinio komiteto sesijoje.
Nuspresta tokiu renginiu kasmet
priminti 1894 m. jkurto TOK
veiklos ir atgaivinto olimpinio
sajudzio pradzia.

Pirmakart Olimpiné diena
paminéta 1948 m. Austrijoje,
Belgijoje, Kanadoje, DidzZiojoje
Britanijoje, Graikijoje,
Portugalijoje, Sveicarijoje,
Urugvajuje bei Venesueloje.
Olimpinés dienos bégimas pirma
karta buvo surengtas

1987 m. - 10 takst. metry
distancija tada solidariai jveiké
47 pasaulio valstybiy gyventojai.
Lietuvoje Olimpiné diena
minima nuo 1989-yjy. Tais metais
olimpinio ¢empiono krepsininko
Sarino Mar¢iulionio Gedimino
pilies bokste uzdegtas deglas
estafete per Lietuva ir Latvijg
nukeliavo iki Estijos sostinés
Talino.

Anksciau Lietuvoje pagrindiniai
Olimpinés dienos renginiai
vykdavo Vilniuje, o dabar ji
keliauja per Lietuva: jau vyko
Kaune, Alytuje, Panevézyije.

>
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Papladimiuose jégas iSmégins jvairiy
sporto Saky ir rung¢iy atstovai

OLIMPINE MYLIA - IR UPEJE

Krantinéje prie Zvejo paminklo Ziarovai galés ste-
béti jvairiy vandens sporto rung¢iy atstovy atrakci-
jas — pasirodys irklentémis, padangomis ir kitokio-
mis nestandartinémis priemonémis plaukiojantys
aistruoliai. Sventés diena Danés vandenys kunku-
liuos — upéje vyks drakony valciy, parodomosios
virvés tempimo katamaranais varzybos.

Anksciau irkluotojai telkdavosi prie Jono kalnelio,
bet uostamiescio vadovai jspéjo, kad Sjkart pylimy
apsuptame vandens telkinyje sporto renginiai ne-
planuojami, nes ten darbuosis restauratoriai.

| Sventés programg jtrauktoms tradicinés lietuvis-
kos olimpinés mylios (1988 metrai) varzybom:s klai-
pédieciai ketina suteikti platesnj formata - ragins §j
atstuma miesto gatvémis jveikti ne tik bégikus, bet
ir dviraciy sporto mégéjus. Mylios trasa bus jrengta
ir upéje - ten varzysis irkluotojai.

Palei Dane nusidrieks istisas aktyvaus laisvalaikio,
pramogy ir sporto miestelis. Klaipédos sportininky
namai organizuos 3vietéjiskus uzsiémimus, atrak-
cijas, olimpines viktorinas. Centrinéje Atgimimo
aikstéje rungciy dalyviai bus apdovanojami prizais.

Organizatoriai svarsto galimybe prie juros sau-
lei leidziantis surengti Olimpinés dienos palydas.
Sventés renginius vainikuos dainininkés Monikos
PundziGtés koncertas Atgimimo aikstéje.

NE|GALIESIEMS - SPECIALI PROGRAMA
,Nepamirsti ir nejgalieji sportininkai - sédédami
veziméliuose jie rungtyniaus métydami | krepsj
kamuolj, stumdami rutulj, irkluos jiems specialiai
pritaikytas valtis. Tokias varzybas mums padeda
organizuoti Lietuvos paralimpinis komitetas’, - pa-
bréZia R.Rumsiené.

Sporto Sventés renginiy programg praturtins Klai-
pédos irklavimo centro ir pranciskony vienuolio
Benedikto Jurc¢io sumanyta socialiné akcija — ir-
klavimo regata Danés upéje ,Vilties yriai’, skirta
sunkiomis onkologinémis ligomis sergantiems,
autistams vaikams, kitokiy negaliy kankinamiems
zZzmonéms paremti.

Kitas panasus prie Pranciskaus Asyziecio koply-
¢ios brolio Benedikto inicijuotas sporto renginys
JVilties bégimas” jau jgavo sparnus — kasmet su-
traukia tukstancius klaipédieciy. Geguzés 19-3jg
veél stoje | startg tradicinio bégimo dalyviai i$ or-
ganizatoriy ranky galés gauti ir Olimpinés dienos
dalyviy pasus.
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Pranciskony vienuolis brolis Benediktas laimina regatos , Vilties yriai” dalyvius

»Bus geriau, kai daugiau Zmoniy suzinos apie olim-
pines vertybes, solidaruma’, - sako Klaipédoje prie
Pranciskaus AsyZiecio koplycios dvasinés pagalbos
centrg jkares brolis Benediktas — aktyvus masinio
sporto sajadzio skatintojas.

SVENTEJE DALYVAUS OLIMPIECIAI

| sporto Svente kvieciami visi i$ Klaipédos kile, ¢ia
gyvenantys arba anksciau gyvene, sportine karjera
pajuryje pradéje olimpiniy zaidyniy dalyviai. Garsiy
sportininky atvyks ir i$ kity miesty. Zidrovai rengi-
niuose ir miesto gatvése galés juos pazinti is tolo —
organizatoriai kiekvienam jteiks vardinius marski-
nélius su uzrasais, nurodanciais olimpiniy zaidyniy,
kuriose jie dalyvavo, miestus ir datas.

Garbingo saraso pradzioje — buves klaipédietis,
legendinis krepsininkas Modestas Paulauskas, i3
Miuncheno j Lietuva parvezes olimpinj aukso me-
dalj. Tarp kviestiniy sveciy olimpieciy bus ir kity
krep3ininky - Saulius Stombergas, Eurelijus Zu-
kauskas, Rytis Vaisvila, Arvydas Macijauskas.

Klaipédieciai galés paspausti ranka Seulo olimpi-
niy Zzaidyniy ¢empionui dviratininkui Gintautui
Umarui, jo bendrazygiams Artarui Kaspuciui, Jonui
Romanovui, Sauliui Sarkauskui, Tomui Vaitkui, plau-
kikui Arvydui Juozaiciui, penkiakovininkui Andrejui
Zadneprovskiui, lengvaatletei Linai Grincikaitei, ir-
kluotojams Zigmantui Gudauskui, Ri¢ardui Bukiui,
Einarui Siaudvy¢iui, Violetai Lastakauskaitei, sun-
kiaatleciui Ramanui VysSniauskui ir kitiems.

»Suskaic¢iavome keliasdeSimt olimpiniy zaidyniy
dalyviy klaipédieciy. Daugelis gyvena kitur, taciau
savo kilmés ir tapatybés, | sporto aukstumas atve-
dusiy treneriy neissizadéjo. Dziaugsimés iSvyde

)

BUS GERIAU,
KAI DAUGIAU
ZMONIY SUZINOS
APIE OLIMPINES
VERTYBES,
SOLIDARUMA.

BROLIS BENEDIKTAS



juos Olimpinés dienos renginiuose’, — sulaukti Lie-
tuvos sporto elito atstovy tikisi R.Rumsiené.

SVETINGAI PRIIMS VISUS

Zinia apie Olimpinés dienos renginius jau paskli-
do po visa Klaipédos apskritj. Aistringiausi Kursiy
nerijos buriuotojai, Zemaitijos regiono klubai, tarp
kuriy yra vien tik siam regionui badingas etnografi-
nes sporto rungtis propaguojanciy, taip pat noréty
pasirodyti uostamiescio arenose.

+Plungiskiai lietuvisko ritinio aistruoliai irgi gali da-
lyvauti renginiuose. Buty jdomu i$ ar¢iau susipazin-
ti su Sia unikalia, UNESCO pasaulio nematerialaus
kultiros paveldo vertybe pripaZinta sporto Saka.
Laiko teikti paraiskas dar yra, keliai j Olimpinés die-
nos renginius atverti visiems’, - sako R.Rumsiené.

Klaipédoje jkurta Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto ir vietiniy sporto organizacijy atstovy or-
ganizaciné darbo grupé plusa i peties — Sventés
programa styguojama isvien. Planuojama i$ viso
suburti apie 300 savanoriy — sporto mokykly auk-
létiniai, kluby nariai, treneriai talkins Olimpinés die-
nos renginiy organizatoriams.

Olimpinei dienai surengti LTOK planuoja skirti apie
140 takst. eury. Klaipédos savivaldybé ketina at-
seikéti apie 70 tukst. eury - jy prireiks pagrindinei
scenai Atgimimo aikstéje jrengti, koncertams, viesi-
nimo programomes, eismo reguliavo, tvarkos palai-
kymo ir kitiems reikalams.

Ziema uostamiestyje vykstant Sviesy festivaliui
gyventojai galéjo nemokamai naudotis vieSojo
transporto paslaugomis. Tai prisimine Olimpinés
dienos organizatoriai tikisi, jog Klaipédos savivaldy-
bé geranoriskai parems ir sportg, kad judriausiems
$ventés dalyviams ir ZiGrovams nereikéty pirkti au-
tobusy biliety.

LAUKIA REKORDINIO ANTPLUDZIO

Masiniy kultdros renginiy ir sporto Svenciy lanky-
tojai daznai Zarsto pagrjstus priekaistus organiza-
toriams dél neapgalvotai perkrauty programy -
tiesiog nejmanoma aprépti daugybés jdomiy, bet
jvairiose vietose vienu metu vykstanciy renginiy.
Ar 3ios klaidos nepakartos Olimpinés dienos Klai-
pédoje strategai?

JTodél ir telkiame renginius senamiestyje, kad Zmo-
nés nesiblaskyty’, — paaiskina R.Rumsiené.

Kiek dalyviy, ZiGrovy ir sveciy privilios Olimpiné
diena? To, pasak R.Rumsienés, niekas tiksliai nepa-
sakys:,Visi renginiai vyks atvirose miesto erdvése —
aikstése, krantinése, upéje, pajuryje. Tokio masto
sporto Sventés dar nebuvo. Jeigu orai savaitgalj
bus geri, uostamiestyje gali susitelkti apie 30 tukst.
sporto mégéjy.”

Siek tiek maziau zmoniy dalyvavo Alytuje ir Pane-
vézyje vykusiuose Olimpinés dienos renginiuose.
Sventes transliavo televizija, tad jy vaizdus ekra-
nuose iSvydo apie 350 takst. Lietuvos gyventojy.

Klaipédieciai olimpinj degla jZiebs vasaros se-
zono pradzioje. Jeigu ta dieng j uostamiestj ims
plasti smalsuoliai i$ Palangos, Neringos kurorty,
aplinkiniy rajony, ankstesniy Olimpinés dienos
svenciy lankomumo rekordai veikiausiai bus pa-
gerinti. -

OLIMPINE DIENA

y

VYTAUTAS GRUBLIAUSKAS
Klaipédos miesto meras

Klaipéda visada siejama su tam tikrais simboliais - jara, Svyturiais, burémis.
Neatsitiktinai Olimpiné diena i$ PanevéZio j musy miestg atkeliauja po to, kai
¢ia nuvilnijo akcijos,Klaipéda — Europos sporto miestas” renginiy banga. Po
tokio proverzio kurj laika gyvenome grazaus laukimo busena - tarsi viskas
buvo ir pradingo, bet tai buvo tik kity sporto renginiy serijos preliudija.
Masy miestui Olimpiné diena - i$3akis, isskirtiné garbé ir atsakomybé su-
rengti gausybe renginiy, ypac daug jy bus gryname ore. Klaipédie¢iams tai
dar viena puiki proga pasijusti olimpieciais nesivaikant rekordy, o dalyvau-
jant renginiuose olimpiniu principu. Tikiu, kad jie nebus pasyvis stebétojai,
o sporto profesionalai tokioje Sventéje vél galés pajusti olimpine dvasia.

Noréciau, kad mieste tokiy sporto dieny kasmet buty daug - jy nauda pa-
justy Klaipéda ir visa Lietuva. Panevézys pernai isties surengé puikia Svente,
bet mes niekada nekopijuojame net paciy graziausiy pavyzdziy — ne vien
tik kultdros spektre turime daug karybingy Zmoniy, jau atskleidusiy savo
gebéjimus, kai uostamiestj drebino tikstanc¢ius Zmoniy sutrauke masiniai
renginiai.

Klaipédos unikalumas - jara, jg supantys papladimiai, pusynai, su gamta
susieta sporto ir pramogy infrastruktdra, miestieciy paprastumas, atviru-
mas, nuosirdumas, tad visuose Olimpinés dienos renginiuose plevens is-
skirtiné klaipédietiSka atmosfera.

Didziulé klaida baty neiSnaudoti geografinés padéties — Danés, jaros kai-
mynystés. Tai ir bus tie epicentrai, ties kuriais rutuliosis pagrindiniai Olim-
pinés dienos jvykiai. Be jureivisky akcenty, iSmonés ir improvizavimo klai-
pédietisku stiliumi masiné sporto Sventé virsty eiliniu turgadieniu. O taip
tikrai nenutiks, rengiamés priimti ir aptarnauti daug sveciy - tiek pat, kaip
ir per JUros Sventes.

Nebus intrigos, jeigu i$ anksto atskleisiu visus Olimpinés dienos scenarijaus
rengéjy sumanytus planus. Galiu tik priminti, kad gera nuotaika priklauso
ne vien nuo Sventés rengéjy sumanumo, jy iniciatyvy ir paraginimy. Svar-
biausia, kad visi Zmonés zvaliai judéty, dZiaugtysi gyvenimu, pajute olimpi-
ne dvasia patys improvizuoty.

Meras privalo rodyti pavyzdj kitiems - organizatoriams pasizadéjau dvira-
¢iu atminti j Olimpinés dienos renginius, prisidésiu prie Siaurietisko &jimo
entuziasty. Noréciau iSbandyti jégas Danés regatoje, bet kazin ar issitek¢iau
,Optimist” klasés laivelyje. Jeigu véjai bus palankus, gal isplauksime j Kurs-
mares arba j jarg didesniu burlaiviu.
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SISUKS NAUJAS
OLIMPINIS SKAITIKLIS

KOVA BAIGESI METUS TRUKUSIOS TASKY LENKTYNES DEL PATEKIMO

] ANTRASIAS EUROPOS ZAIDYNES MINSKE. JOS BUVO SEKMINGOS
DVIEM MUSY BADMINTONININKEMS: | VIENETY TURNYRA PAGAL
REITINGA PATEKO VYTAUTE FOMKINAITE, O MERGINY DVEJETAS -
V.FOMKINAITE IR GERDA VOITECHOVSKAJA GAVO VARDIN| KVIETIMA.

INGA JARMALAITE

Nuo 2019 m. geguzés 1-osios badmin-
tonininkams prasidés naujos reitingo
tasky gaudynés, kurios vél tesis visus
metus. Bus paleistas naujas tasky skai-
tiklis, tik tikslas bus kitas — sportininkai
kovos dél patekimo j Tokijo olimpiada.
Zaidynés Minske, dél kuriy visus me-
tus turnyruose kovota, svarbios dél to,
kad turi aukstesnj reitingo koeficienta.

LJuktai mdsy zemyno zaidynés, todél
tikimés, kad ¢empioné bus is Euro-
pos, nes Siaip pasaulyje, ne paslaptis,
lyderé yra Azija", — primena Lietuvos
badmintono federacijos (LBF) prezi-
dentas Vilmantas Liorancas.

Minskas, Tokijas, Azija — Sie vietovar-
dZiai dazni pasnekovy lGpose. Bet
pradékime nuo paprasto klausimo -
kas bendra tarp plunksninuko pa-
musinéjimo laisvalaikiu lauke ir rim-
to badmintono Zzaidimo? Geriausia
Lietuvos badmintonininké V.Fom-
kinaité, jos treneris Juozas Spelveris
ir Lietuvos badmintono federacijos
prezidentas V.Liorancas atsako, kad
beveik nieko bendra.

,Lauko ir profesionalyjj badmintong
skiria vienas esminis dalykas: kai mu-
singji laisvalaikiu lauke, stengiesi, kad
plunksninukas kuo ilgiau islikty ore,
o profesionalus badmintonininkas
stengiasi, kad jis kuo grei¢iau nukris-
ty, kol varZzovas nespéjo sureaguoti ir
atmusti’, — paaiskina V.Liorancas.

ATVEDE TEVAI

Pastebéje, kad dukrai patinka lauke
musinéti plunksninukq, Vytautés tévai
to 3aka. ,AS ir nezinojau, kad yra toks
sportas. Atéjau j badmintong budama
beveik dvylikos, treneris mane paste-
béjo ir nebepaleido’, - pazintj, besite-
siancig jau desimti metai, su treneriu
J.Spelveriu prisimena V.Fomkinaite.

Prie§ badmintong dar buvo plauki-
mas, kuris neblogai sekési, bet nepa-
tiko 3altas vanduo. Svajojo Vytauté
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 VFomkinaité ir
% _‘G.Vo_itechovskaja

apie dailyjj ¢iuozima, bet per vélai
nuéjusi j ledo arenga sulauké neigia-
my prognoziy. ,Kai nepriémé j ¢iuo-
zimg, buvo daug asary. Dar lankiau
Sokius, daug bareliy mokykloje, bet
rimtai sportuoti atéjau tiesiai j bad-
mintong ir Cia apsistojau. Atradau,
kas patinka ir tinka“, — sako 21-eriy
mety sportininké.

IS pradziy treniruotése buvo smagu
su bendraminciais musinéti plunks-
ninuka, bet po kurio laiko, peréjus j
profesionaly lygj, linksmumas praéjo
ir liko sunkus darbas.

IS pradziy buvo taip - ateini ir treni-
ruojiesi. Tada buvo tikslas tapti Lie-
tuvos cempione. Kai Sis tikslas buvo
pasiektas, iSsikéléme kitg — patekti |
olimpiada. Tai kiekvieno sportininko
svajoné. Treneris sakydavo, kad yra

galimybiy, yra talento - dirbam ir
siekiam. Tai yra darbas, tikslas, siekis
kazka laiméti, patekti j norima turny-
r3", — pasakoja mergina.

V.Fomkinaité treniruojasi su vaiki-
nais, nes tokio lygio Zaidéjy mergi-
ny Kaune néra. ligg laika Lietuvos
badmintono lydere buvusi dvejy
olimpiniy zaidyniy dalyvé Akvilé Sta-
pusaityté, kurig treniravo irgi J.5pel-
veris, oficialiai karjeros dar néra bai-
gusi ir tebezaidZia Olandijos klube,
bet geguze j pasaulio ¢empionaty
vyksiancioje masy rinktinéje jos ne-
bebus. Abiejy 3iy merginy akistata,
pasibaigusi A.Stapusaitytés pergale,
pastarajj sykj vyko prie$ pora mety,
kai Vytautei buvo devyniolika.

PRIORITETAI SUSIKEITE VIETOMIS
Kartais V.Fomkinaitei apie savo spor-



to Saka tenka isklausyti skeptisky
nuomoniy. Suzinojus, ka Vytauté
sportuoja, ne vienam issprasta repli-
ka: ,Badmintona? O ka ten sportuo-
ti — a$ ir taip nugaléciau tave! Kitas
daznai girdimas klausimas, kg daro
badmintonininkai, kai véjas pudia.
+Zmonés nesupranta, kad ne lauke
mes Zaidziame. Tenka tokiems paais-
kinti’, - Sypsosi V.Fomkinaite.

Siuo metu Vytauté yra Lietuvos
sporto universiteto (LSU) atletinio
rengimo ir pedagogikos trecio kurso
studenté. Ir iskart, kaip pati sako, at-
lieka praktikg — savo treneriui J.Spel-
veriui padeda treniruoti jaunima. LSU
pasirinko neatsitiktinai, nes noréjo
suderinti moksla su sportu, o Siame
universitete atsizvelgiama | profe-
sionaliy sportininky poreikius, neky-
la sunkumy dél isvyky. Treniruotés,
iSvykos atima daug laiko i mokslo,
bet, Vytautés tikinimu, labai norint
viska galima suderinti.

Triskart per savaite ji treniruojasi po
vieng karta, o kitas dienas — po du-
kart per diena. Treniruotés prasideda
anksti — 7.20 val. Ir tai esminis poky-
tis, susijes su jos trenerio J.Spelverio
pasikeitusiomis pazitromis. Anksciau
badmintonininkams treneris kartojo,
kad pirmoje eiléje turi bati sportas,
o antroje — mokslai. Dabar Sie priori-
tetai susikeité vietomis ir Vytauté i3
JSpelverio jau girdi, kad pirmiausia
mokslai, o tada sportas.

»Mokslas jaunimui labai svarbus. O
kiek tesis jy sportiné karjera — sun-
ku pasakyti, todél as pakei¢iau savo
nusistatyma ir dabar baddami Kaune
mano auklétiniai po pirmosios treni-
ruotés skuba j universitetus’, — sako
J.Spelveris.

KODEL LYDERIAI - AZIJIECIAI?
Kodél Indijoje gimusj badmintong
arba stalo tenisa geriausiai zaidzia
azijieciai? V.Fomkinaité, kuriai né vie-
nos Azijos atstovés kol kas nepavyko
nugaléti, sako, kad azijieciai kitaip
fiziSkai sudéti. Ir atranka jy visiskai
kitokia — i$ didziulio kiekio Zzmoniy
atrenkami geriausi. ,IStvermingesni,
treniruotes daug ilgesnes atlaiko,
kravius didesnius pakelia. Kaip mes
juokaujame, juos ten kankina. Kas at-
krinta — tai atkrinta, o lieka geriausi’, -
juokiasi badmintonininkeé.

Mums néra ko lygintis su Azija — daz-
name, pavyzdziui, Kinijos mieste
gyventojy keliskart daugiau nei vi-
soje Lietuvoje. V.Liorancas azijieciy
dominavimg nusako dviem taikliais
Zodziais - konkurenciné atranka - ir
pateikia keletg iliustratyviy skaiciy:
Kinijoje yra 1,5 milijardo badmintono

Zaidéjy, Malaizijoje — daugiau nei 200
milijony. Jeigu sporto Saka populiari,
susikuria visa sportavimo piramidé, o
peréje didziulés konkurencijos més-
male toliau iSeina tik patys geriausi.

.Kazkada stalo tenisas buvo labai
populiarus Baltarusijoje, o Siandien
baltarusiai jau gana sekmingai Vokie-
tijai atstovauja. Pas mus tas pats su
krepsiniu — sustatyta gera treniruociy
piramidé nuo maziausio iki paties
auksciausio meistriskumo, yra jvairiy
lygy ir mes turime Sios sporto Sakos
elita’, - apie tai, kad tautinéms savy-
béms sporto sakos pergaliy nereikéty
nurasyti, samprotauja LBF vadovas.

Gal vertéty musy perspektyvy jau-
nimga siysti treniruotis j Azija, kurios
Zaidéjai dominuoja pasaulio reitin-
go virSunése? Gal buty minciy, gal
rastume finansiniy galimybiy, sako
V.Liorancas, bet, kaip rodo praktika,
ty 3aliy, j kurias issiunciami zaidéjai,
treneriams atvykéliai nelabai rapi.
Jie i$ atvykusiy sportininky nebando
daryti elito, pasinaudoja jais kaip tre-
niruociy partneriais, ir tiek.

+Europos badmintono federacija ren-
gia daug treniruociy centry, bet indi-
vidualiai su sportininku niekas juose
nedirba — yra bendra masé. O vietinis
treneris, kuris uzaugino ta sportinin-
ka, visai kitaip pasizitri. Mums bty
tikslingiau Zzaidéjus ugdyti, treni-
ruociy procesg tobulinti Lietuvoje,
sportininkams suteikti kompleksiska
pasirengimo procesa ir tinkamai jj
prizidréti’, - sako V.Liorancas.

TASKAI TASKELIAI

Pratesdamas mintj apie masy trene-
riy saugomus sportininkus J.Spelveris
papasakoja, kaip jis savo auklétinius
palepina. PavyzdZiui, badmintoninin-
kams ypac svarbi tasky skaiciuoklé —
JSpelverio veiklos laukas.

,AS tasky neskaiciuoju, ta daro trene-
ris, nes man per daug streso’, — prisi-
pazjsta V.Fomkinaité.

Lenktynés dél reitingo tasky vyksta
intensyvios. Tarkime, per pasibai-
gusius reitingo metus, skaiciuotus
iki $iy mety kovo pabaigos, Vytauté
dalyvavo Sesiolikoje Pasaulinés bad-
mintono federacijos rengty tarptau-
tiniy turnyry ir rinko taskus, kurie jai
leisty patekti j Sig vasarg Minske vyk-
siancias Europos zaidynes. I$ visy da-
lyvauty atrankos turnyry | skaiciuo-
kle jtraukiami deSimties geriausiy
pasirodymy rezultatai. Minske kovos
32 badmintonininkés. 29 i3 jy, tarp
kuriy ir V.Fomkinaité, pateko pagal
kvalifikaciniy turnyry rezultatus, trys
sportininkés gaus kvietimus.

»Mes visus metus tikslingai to sieké-
me. Vazinéjom | turnyrus, rinkome
reitingo taskus. Mums, asmeniniy
sporto Saky atstovams, zemyno Zai-
dynés yra svarbios. Kaip bus galima
patekti j olimpines zaidynes, kol kas
dar neaisku, bet uz dalyvavima Euro-
pos zaidynése gausime daugiau rei-
tingo tasky. Jau dalyvavau pirmosio-
se Europos zaidynése pries ketverius
metus, tada su misriu dvejetu, bet
dabar noréjau patekti j individualias
motery vieneto varzybas ir dziau-
giuosi, kad man pavyko’, - dziaugs-
mo neslepia 26 reitingo vietg tarp
Europos badmintonininkiy uzimanti
sportininké.

Takart Baku vykusios Zaidynés, Vy-
tautei pirmas tokio masto sporto
renginys, jsiminé ilgam: olimpinis
miestelis, daug sportininky, jvairiy
sporto $aky varzybos, jspidinga 50
takst. zidGrovy minia Zaidyniy uzda-
ryme.

Kokj pasirodyma Minske V.Fomkinai-
té su treneriu pavadinty geru? Dar
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Yra badmintono centry

ir mazuose Lietuvos

miesteliuose. Pavyzdziui,

Kazly Radoje, Prieny
rajono Balbieriskio
miestelyje. O jiems

jsikurti pakanka vieno

entuziasto.,Atsiranda
zZmogus entuziastas,

sudomina vaikus ir centras

jsikuria. Tokj pavyzdj
turime Balbieriskyje —
atsirado gimnazijoje

badmintono mégéjas
mokytojas ir dabar visa
Balbieriskio gimnazija

zaidzia badmintona.

Mumes svarbiausia suteikti
pradiniam treniruociy

procesui reikalingas
salygas, kad vaikai

baty tinkamai mokomi
badmintong zaisti’, - sako

V.Liorancas ir pamini
istorines paraleles,
kaip vienas miestelis,
pavyzdziui, kadaise

Skaudvilé, arba didesnis

miestas, kaip antai Kelmé

su Vidimantu Parnarausku
priesakyje, arba J.Spelverio

ir A.Stapusaitytés gim

toji

Taurageé, visg Lietuvos
badmintonininky rinkting

Zaidéjais maitina.
,Stai ka reiskia vienas

entuziastas, kuris jdeda
sirdj j ta darba’, — pabrézia

LBF vadovas.
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sunku pasakyti, kartoja abu, nes ne-
Zinia, kokias varzoves lems burtai. 32
badmintonininkés bus suskirstytos |
astuonis pogrupius, i$ pogrupio to-
liau iSeis dvi zaidéjos.

,Bus geras pasirodymas, jeigu bus
bent viena pergalé. Norétysi, kad
baty ir pergaliy, ir Zaidimas geras, ir
treneris jvertinty mano pastangas.
Labai intensyviai Sioms zaidynéms
ruoSiameés’, — prasitaria Vytaute.

O balandzio pradzia pateiké dar vie-
N3 smagia Zinia. Po atrankos turnyry
antras uz braksnio likes Lietuvos bad-
mintonininkiy dvejetas — V.Fomkinai-
té ir klaipédieté Gerda Voitechovs-
kaja gavo vardinj kvietimg vykti j
Europos zaidynes. Sia naujiena ypa¢
apsidziaugeé J.Spelveris, kuriam dabar
nereikés ieskoti, kas su Vytaute prie$
Europos zaidyniy kovas galéty treni-
ruotis Minske.

JVien patekti j Sias zaidynes sunku,
bet vaziuosim kautis. O kaip pavyks —
paziGrésim’, - nieko nezada treneris.

NAUJAS OLIMPINIS SKAITIKLIS
Kaip V.Fomkinaitei labiau patinka
Zaisti — vienai ar dviese? ,Tai skirtin-
gos kategorijos, — sako labiau indivi-
dualiste save laikanti badmintoninin-
ké. - Kai zaidi vienas, esi pats uz save
atsakingas, o dvejetas — komandinis
zaidimas. Zaisti dviese smagu, emo-
cijy daugiau, viena kita palaikome
zaidimo metu, bet bina tokiy dalyky,
kai pralaiméjes imi svarstyti, ar pralo-
$éme dél mano, ar dél partnerés kal-
tés”, - lygina sportininké.

Treniruotis skirtinguose miestuose
gyvenancioms zaidéjoms nepavyks-
ta tiek, kiek noréty ir reikéty. Juolab
ilga laika Donato Narvilo treniruoja-
ma G.Voitechovskaja gyveno ir zaidé
Danijoje.

Dazniausiai Lietuvos badmintoninin-
kai dalyvauja turnyruose Europoje.
Pirmiausia dél to, kad cia pigiau. I3
egzotiskesniy krypciy Vytauté pami-
ni Malaizijg ir Kenija, kurioje rengto
,Kenya International 2019” turnyro
motery dvejety varzybas jai su G.Voi-
techovskaja pavyko laiméti.

Kuo iki Tokijo Zaidyniy like metai bus
kitokie? ,Kelionés, turnyrai, taskai, —
lyg mantra beria V.Fomkinaité. - Su-
zaisim Minske, liepa bus siek tiek poil-
sio, o tada nuo rugséjo vél pradésime
j turnyrus vazinéti ir taskus rinkti. Dar
reikia ir paciai persilauZti, nes yra bai-
meés, atrodo, galiu geriau suZaisti, bet
taip nesuzaidziu.

KAS TAS BADMINTONAS
Ar Lietuvoje badmintono padétis per
pastarajj desimtmetj bent kiek pasi-
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AUKSTUMOS

| didziausias badmintono
aukstumas i lietuviy buvo
pakiles pirmuyjy Europos
Zaidyniy bronzos medalio
laimétojas Kestutis Navickas.
2008 m. Pekino zaidynése jis
uzéme 9 viety, o pasauliniame
reitinge tada buvo 38 vietoje.

keité? Ir LBF prezidentas V.Liorancas, ir
treneris J.Spelveris pirmiausia pamini
populiaréjantj mégéjy badmintona.
O stai profesionalusis lygmuo kaip
tik traukiasi. Sportine karjerg baigus
pirmuyjy Europos Zzaidyniy bronzos
medalininkui Kestuciui Navickui, su-
augusiyjy amziaus stipriy, lygiaverciy
Zaidéjy néra. Stai J.Spelverio auklétinis
19-metis Markas Samesas nuolatinio
treniruociy partnerio neturi, nors pers-
pektyviy 12-15 mety vaikiny yra.

JJurime augancia bendruomene,
bet sudominti vaika, nutraukti jj nuo
kompiuterio, telefono ir jkalbéti il-
gam sudétingam darbui néra lengva.
Norint pasiekti rezultaty, reikéty pen-
kiy treniruociy per savaite, savaitga-
liais varzybos - vaikui gana sudétinga
rasti motyvacijos. Todél didelj démesj
skiriame treneriy kursams, nes juk
viskas prasideda nuo trenerio”, — sako
LBF vadovas.

V.Lioranco tikinimu, per deSimtmetj
Lietuvoje dar pasikeité sporto finan-
savimas. Dél to dabar galima musy
zaidéjams suteikti tokias salygas ir
tokia jranga, kokig turi visas kitas pa-
saulis. Pries 10-15 mety masy zaidé-
jai treniruodavosi ne su plunksniniais,
o su plastikiniais plunksninukais, to-
dél nuvyke | tarptautines varzybas ir
gave tuos tikruosius plunksninukus i$
pradziy net nemokédavo Zzaisti, nes
su jais zaidimas i$ principo kitoks.

,O dabar visi misy ¢empionatai, var-
zybos vyksta su tokiais plunksninu-
kais, su kuriais zaidZiama ir olimpiné-
se zaidynése. Galime savo Zaidéjams
suteikti galimybe sportuoti pagal
auksciausius reikalavimus. Atsirado
baziy, kurios tinkamos badmintonui
zaisti, o anksciau viskas vykdavo tik

mokyklose ir tokiomis salygomis, ko-
kios budavo mokykly sporto salése’, —
pokycius vardija LBF prezidentas.

I$ visy pokyeiy J.Spelverj labiausiai
dZiugina duris atvérusios dvi tikros
badmintono salés, nors abi jos kol kas
Vilniuje — SEB arena ir ,Delfi” sporto
centras. ,Didesné mégéjy geografija
dzZiugina, bet yra kita béda - beveik
néra profesionaliy badmintonininky,
vos keli Zmonés siekia rimty sportiniy
rezultaty’, - atkreipia démesj J.Spel-
veris.

V.Liorancas vardija, ko reikia geram
badmintono Zaidéjui: startinio grei-
cio, sprogstamosios jégos, gebéjimo
pasiysti komandas raumenims dirbti.
Ir iStvermés, nes anksciau susitikimas
trukdavo pusantros valandos.,Po tiek
laiko Zaidéja vos ne su nestuvais tek-
davo i$ aikstés isnesti. Per pusantros
valandos badmintonininkas mazes-
néje aiksteléje nubéga ilgesne dis-
tancijg negu tenisininkas per 3esias
valandas. Plius tenisininkas daugiau-
sia laksto palei galine linijg ristele, o
badmintonininkas - maksimaliais
kraviais ir greic¢iais pirmyn, atgal ar
jstrizai aikStelés. Svarbu mastymas
aiksteléje, nors pulsas blna aukstas
lyg prie$ mirtj", - lygina V.Liorancas.

Tai kas tas badmintonas, jei ne pa-
lengva ir ilgai uzlaikant ore métomas
plunksninukas? ,Badmintonas - tai
nuolatinis technikos slifavimas esant
dideliam kraviui‘, — trumpai atsako
V.Liorancas.

"

JTai Sachmatai judesyje”, - taip 3§j
zaidimg apibudina ilgametis ba-
dmintono treneris J.Spelveris, ve-
dantis jaunus Zaidéjus j olimpines
aukstumas. -

K.Navickas
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APIE SIA GALIMYBE SVAJOJAU ILGAI LAUKIAU PROGOS, KADA GALESIU
IR VEL JO PASKANAUTI. NE DEL TO, KAD LAIKYCIAUSI STEREOTIPINIU

NUOSTATY, TARSI TAI BUTY SVEIKATAI PAVOJINGAS PATIEKALAS AR
BENT JAU POPULIARIAUSIA NESVEIKO MAISTO INDIKACIJA. ANAIPTOL.

DR. DAINIUS GENYS
VDU sociologas

Galbat isties jauciamas didelis kulta-
rinis patiekalo fetiSizavimas, bet kad
ir kaip ziGrési, Siandien jj gaminame
namie, kepame gamtoje, uzsisakome
restoranuose. Kalbu ne apie firminj
populiariausio pasaulio restorano pa-
tiekalg ,Big Mac”, o apie ranky darbo
klasikinj jautienos suvoztinj, liaudyje
burgeriu vadinama.

ISsirinkti nebuvo lengva - skoniy
pasitla tokia didelé, kad mintyse
besvarstant gardZiausius receptus
gomurys nejucia pritvinko seiliy. Ne-
zinau, ar batent tai mane isdaveé ap-
linkiniy akyse. Kita vertus, tai galéjo
bati ir susijaudinimo akimirka issiver-
zes virpantis balsas. O galbut retros-
pektyviai veikianti paranoja, tarsi visi
aplinkiniai iSimtinai priklauso sveikai
besimaitinanciyjy kastai ir kiekviena
tokj nusidéjélj palydi neidsakytais zo-
dziais:,Kaip tu drjsti! Sportuoti reikia —
juk pavasaris. Formas reikia dailinti, o
ne didinti.’

Bet psichologiné ataka buvo visai ne
i$ aplinkiniy, o i ten, i$ kur visiskai
nesitikéjau. Anksciau apie tokias situ-
acijas sakydavome - is kito telefono
laido galo. Atsitiko taip, kad bede-
dant pirmuosius Sio skanésto kasnius
burnon suskambo telefonas. Vienin-
telé priezastis atsiliepti buvo tik ta,
kad skambinanciojo balso nebuvau
girdéjes gera pusmetj. Noréjau suzi-
noti, kaip gyvena senas geras jaunys-
tés laiky biciulis.

Nesu tikras, ar per visg pokalbj pasa-
kiau tiesa, ar taip ir likau neprisipazi-
nes, kad valgau burgerj. Nezinau, ar
turéjau tokia teise. Ir Stai kodel.

Jau pati pokalbio pradzia buvo tokia
pagavi, kad prisiminimai ir per nesi-
matymo laikotarpj sukauptos min-
tys it lengvas pavasario véjas nesé
gilyn j neaptartas istorijas. Viena i$
bendry temy, Zinoma, buvo sportas.
Trumpai pasidalije esminémis jvairiy
sporto Saky aktualijomis peréjome

prie individualiy praktiky. Atvires-
nis ir drasesnis biciulis suskubo kloti
savy laiméjimy. |spadingos saviau-
klos pastangomis pasiekty rezultaty
apyskaitg jis uzbaigé tokiu sakiniu:
+Nesuprantu, kaip Zzmonés gali taip
nesirapinti savo kanu ir misti viso-
kiausiais burgeriais ar kebabais?!"

Trumpam sutrikau - galbat jis stovi
prie kavinés lango, mato, kg a$ da-
rau, ir stebi mano reakcija? Netrukus
supratau, kad klausimas retorinis. Lai-
mei, kiek anksciau buvau nurijes pa-
skutinj kasnj ir jis neuzstrigo gerkléje.

Si ilga preliudija - tai siekis pavaiz-
duoti nevienareikSmiskas kasdienes
situacijas, kai neutraliame kontekste
susiduria dvi i§ pazidros priedingy
krypciy veiklos praktikos. Sakau ,i$
pazitros’, nes nezinant papildomy
konteksto detaliy i$ tiesy gali atro-
dyti, tarsi viena pusé atstovauja itin
sveikuoliskam, o kita, Svelniai tariant,
ne itin sveikam gyvenimo budui.
Minétas pasnekovas tikrai yra toks
kruopstus kaip sakosi, bet apie save
galiu pasakyti, kad nesu baisus grei-
tojo maisto restorany kritikas, man-
ding, kaip jau supratote, nevengiu
pasilepinti ne paciais sveikiausiais
patiekalais.

Mintis, kurig vis bandau iSsakyti, gana
paprasta — ar jums neatrodo, kad kai
kada aktyviai sportuojanciujy zvilgs-
nis yra pernelyg jpareigojantis? Nieko
bloga priminti sveikos gyvensenos
pranasumus aplinkiniams ar pasida-
lyti asmeninio gyvenimo kredo, ypa¢
su seniai matytu draugu. Bet kartais
neapleidzia jausmas, kad itin didelj
démes;j skiriantieji kiino formoms dar
daugiau energijos islieja tokio gyve-
nimo propagavimui. Visiems aiskas
sveiko gyvenimo pranasumai pries
nesveika. Bet ar verta musti gulintj?

Galiausiai kg daryti su tokiais tarpi-
niais variantais, kurie leidzia bati su-
vedziojami maziau sveiko kasnelio,

bet nuosekliai prisizidri ir neatsisako
aktyvesnio gyvenimo budo? Gerbiu
sveiko gyvenimo apastalus ir sveikos
mitybos kregzdes. Jy pasirinkimas
tikrai nusipelno Zavesio, ypac regint

tautie¢iy nesveikos gyvensenos
pasekmiy statistikg. Kad ir kaip ten
bity, bet koks teiginys, kalbantis ne
apie baudziamojo kodekso turinj,
bet pateikiamas kaip primygtinis
ir vienintelis galimas, netrukus gali
tapti atgrasus, nepaisant kilnaus tu-
rinio. Kiekvieno asmeninis reikalas
pasirinkti gyvenimo bada. Ir nereiké-
ty manyti, kad individuals pasirinki-
mai privalomi ir kitiems.

Dalykimés asmenine patirtimi, ra-
ginkime vieni kitus ryztis naujiems
isSakiams ir nepamirskime - saviauk-
la, arba disciplina, kvietimas ir atlai-
dumas kitam, o ne atvirks¢iai, — turés
didesnj poveikj. -

PAMASTYMAI 0

)

KIEKVIENO
ASMENINIS
REIKALAS
PASIRINKTI
GYVENIMO
BUDA. IR
NEREIKETY
MANYTI, KAD
INDIVIDUALUS
PASIRINKIMALI
PRIVALOMI IR
KITIEMS.
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ANTRUS METUS IS EILES 12-13 METY MOKINIUS LTOK RAGINO
JSITRAUKTI | KILNAUS SPORTINIO ELGESIO PAIESKAS. PRIES

PAT PASAULINE SPORTO UZ TAIKA IR DARNY VYSTYMASI DIENA

| KEDAINIY ARENA SUSIRINKE PROJEKTO ,,FAIR PLAY ISSUKIS*
FINALININKAI SPRENDE NEJPRASTAS UZDUOTIS - EITI LENGVESNIU
TAKU AR RINKTIS SUNKESN], BET SAZININGESN] KELIA.

INGA JARMALAITE

Projekto ,Fair Play isstkis” finalas Kédainiuose

Tai ne tokios varzybos, j kurias susirin-
ke moksleiviai i3siaiskina, kas nubégo
grei¢iau ar jmeté daugiau. Varzymo-
si buvo, bet jis buvo pozityvus, o fi-
nalininkams nereikéjo nugaléti bet
kokia kaina. ,Sjkart kaip, kokiu badu
gali laiméti buvo daug svarbiau, nei
tiesiog pasiekti pergale”, - vienu saki-
niu ,Fair Play isSukio” projekto esme
nusako viena jo sumanytojy ir jgy-
vendintojy LTOK olimpinio 3vietimo
direktoreé Vita Balsyté.

Buvo svarbus ir dar vienas aspektas -
pastebéti gero elgesio apraiskas, ki-
tiems jas parodyti ir pasakyti, kad tu
iSties gerai elgeisi, Stai tau paskatini-
mas. Juk daZniau gyvenime nutinka
taip: jei blogai padarome - butinai
aplinkiniai ta pasako ir parodo, o j
gerus poelgius retai atkreipiamas
démesys.

JTai nebuvo fiziniy galimybiy rody-
mas, tai buvo fiziniy galimybiy iSban-
dymas plius mastymas, plius sporto
vertybiy logika. Mums tai buvo net
svarbiau uz fiziskai gerai atliktas uz-
duotis’, - paaiskina V.Balsyté.

26 OLIMPINE PANORAMA

Kodél pasirinkote tokia mokiniy
amziaus grupe - 12-13 mety? Ar
manote, kad tokio amziaus vai-
kams traksta supratimo apie kil-
naus sportinio elgesio vertybes?

Tokio amziaus mokiniai jau suvokia,
kas yra vertybés, sugeba atskirti gera
dalyka nuo nelabai gero. O to rei-
kia tiek sporte, tiek gyvenime. Néra
taip lengva suprasti, kas tas kilnus
elgesys. Daznai Zmonés kilny elgesj
maiso su pagarbiu ar tiesiog graziu
bendrazmogisku elgesiu, kuris turé-
ty bati visy masy bendra norma ir
jprotis — lyg pasisveikinti pamacius
pazjstama Zzmogy. O kilnus elgesys
yra Siek tiek daugiau. Tai vienas zings-
nis j priekj, ne tik garbingas, bet ir
saziningas elgesys, uztikrinantis visy
Zmoniy, visy dalyviy lygiateisiskuma.
Jaunuoliams ta paaiskinti ir apie tai
kalbéti néra paprasta. Bet suvokti,
koks tai elgesys, padeda praktika ir
asmeniné patirtis. Sportas — unikali
priemoné, padedanti suprasti ir pa-
matyti daugybe dalyky.

Olimpinés vertybés yra bendrazmo-

giskos, apie jas kalbéti, su jomis susi-
pazinti niekada ne per anksti. Bet ais-
kinti, kas yra kilnaus sportinio elgesio
vertybés, galima nuo tokio amziaus,
kai mokiniai pajégus apie vertybes
kalbéti, geba analizuoti situacijas ir
priimti sprendimus.

Kodél projekta pavadinote ,Fair
Play issakis” ir kas ty iSSukiy ies-
kojo?

Siemet j projekta, pavadinta,,Fair Play
isSukis’, uzsiregistravo 50 mokykly i3
visos Lietuvos. Vasario ir kovo mé-
nesiais moksleiviai savo mokyklose
atliko jvairias musy pateiktas fizinio
aktyvumo uzduotis ir bandé suvokti,
kas tas kilnus elgesys, kaip jauciasi
Zmoneés, kurie patiria atskirtj. Jie kar-
tu atliko jvairias veiklas, diskutavo
grupése apie tai, kas svarbu jiems,
kas svarbu jy tévams, kas visai visuo-
menei, ir tada kaip diskusijy rezulta-
ta sukaré savo mokyklos ,Fair Play”
kodeksa. Tos mokyklos, kurios su
kodeksu susitvarké geriausiai, komi-
sijos buvo atrinktos j finalinj renginj.
Finalas balandzio 5 d. vyko Kédainiy
arenoje. Dalyvavo vienuolikos mokyk-
ly komandos - i$ viso 110 mokiniy.
Dar vieng komandg sudaréme is at-
vykusiy pedagogy.

Kas finalininky lauké Kédainiuose?

| finala atvyke moksleiviai mané, kad
jie j Kédainius vaziuoja varzytis dél
kilniausios komandos titulo. Bet pa-
grindiné Sio projekto idéja - suteikti
kitokios patirties, kad moksleiviai su-
sipazinty su bendraamziais, atrasty,
kodél kilnus elgesys gali bati svarbus
kiekvieng diena.

Nuo pat pradziy lauké netikétumai.
Visi atvyke finalininkai buvo sumaisy-
ti ir suskirstyti j kitokias komandas -
su mokiniais, kuriy iki tol visiskai
nepazinojo. Ir tose atskirose koman-
dose kiekvienas dalyvis visg diena



,Fair Play issukio” finalininkai

turéjo atlikti tam tikrg funkcija, prisi-
imti paskirta vaidmenj: vienas buvo
treneris, kitas sportininkas, trecias
vieSyjy rysiy specialistas, ketvirtas
gydytojas ir panasiai.

O atliekant uzduotis vienas i$ koman-
dos nariy gaudavo po i$sukj. Pavyz-
dziui, turéjo prisiimti atsakomybe uz
visg komanda ir nuspresti — pasirinkti
kilnesnj ar ne tokj kilny kelia. Tarki-
me, golfo rungtj laiméjusios koman-
dos vienas dalyvis galéjo nuspresti,
ar i$ kitos ekipos isbraukti vieng narj.
Nusprendus pasalinti vieng pralai-
méjusios komandos zaidéja laiméju-
siai ekipai baty lengviau toliau su ja
varzytis ir gauti daugiau tasky, bet
baty nelygios galimybés.

Kokiy dar uzduociy buvo ir kas jas
sugalvojo?

Buvo 3eSios skirtingos uzduotys —
penkios sportinés ir viena meniné.
Atlikdami Sias uzduotis mokiniai su-
sipazino su penkiomis sporto Sako-
mis — su dziudo, boksu, orientavimo-
si sporty, fechtavimu, golfu. Uzduotis
rengéme kartu su ty sporto Saky, ku-
rios buvo jtrauktos j finalinj projekto
etapy, atstovais.

Praéjusiais metais ne visos veiklos
buvo sporto Sakomis grjstos, bet pa-
matéme, kad sporto 3akas jvaldyti
vaikams jdomu. Juk galimybé isban-
dyti fechtavima, pasiziaréti j Spaga,
salma - nekasdienis dalykas. Noré-
jome 3io projekto dalyviams suteikti
naujos patirties.

Siemet buvo dar viena naujové: viso
renginio metu vaiksc¢iojome ir stebé-
jome, kaip moksleiviai elgiasi. Uz pa-

galba tiek savo, tiek kitai komandai,
pavyzdZiui, uz patarima, finalininkai
gaudavo papildomy tasky - Zenkliu-
ky. Visi Zinojo, kad tie, kurie segi zen-
kliuka, padaré papildoma gera darba.

Ar daznai moksleiviai rinkosi ne
tokj sazininga, bet lengvesnj ke-
lia? Kaip sekési mokytojams?

Sprendimy, susijusiy su nelabai kil-
niu sportiniu elgesiu, buvo nedaug.
Viena komanda iSbrauké vieng narj
i$ priedininky grety, bet toks sprendi-
mas buvo paaiskinamas, nes jy ekipa
buvo mazesné, todél pasalindama
viena zaidéjg tik sulygino abiejy ko-
mandy galimybes.

Mokytojai islaiké kilnumo egzaming
ir, kaip prisipazino, jgavo naujy pa-
tir¢ciy. Matéme pozityvy mokytojy
dziaugsma, kai jie bandé musy pa-
rinktas sporto $akas. Projekte daly-
vavo ne tik kano kultdros, bet jvairiy
dalyky pedagogai, kuriems isbandy-
tas orientavimosi sportas ar boksas
suteiké smagiy emocijy.

Baigiantis finaliniam renginiui visos
komandos buvo apdovanotos. Nors
taskus skaic¢iavome, jie nebuvo tokie
reikSmingi.

LTOK organizuoja ir jgyvendina
daug Svietimo projekty. Kuo Sis
projektas kitoks?

Panasaus projekto idéja sugalvojo
Kauno 3v. Kazimiero progimnazijos
mokytoja, LTOK kilnaus sportinio el-
gesio komiteto naré Filomena Beles-
kevic¢iené. Dirbdami su ja iSgrynino-
me idéja, kaip rengti tokj projekta
Lietuvos mastu.

Nauja yra batent 12-13 mety moki-
niy amziaus grupé. Manome, kad $iai
amziaus grupei turéetume inicijuoti
daugiau veikly. Nauja ir tai, kad re-
miameés ,Fair Play” - viena olimpizmo
ugdymo tema ir akcentuojame kil-
naus elgesio vertybes. Sis projektas
néra ilgalaikis - trunka du tris mé-
nesius. Kai kurie LTOK projektai skir-
ti masy kity projekty ar programy
nariams, o $is visiSkai atviras visoms
mokykloms.

Visi finalininkai iSvyko patenkinti, to-
dél, manau, uzsibrézty tiksly pavyko
pasiekti.

Ar LTOK projektai tampa paklau-
sesni, norinciyjy prie jy prisidéti
daugéja?

Saky¢iau, dalyvaujanciyjy musy pro-
jektuose ratas pleciasi. Manau, tai
priklauso nuo keliy dalyky — pirma,
kad masy projekty daugéja, mes
patys darome didesne sklaidga ir tada
daugiau Zmoniy apie tai suzino, atsi-
randa didesnis susidoméjimas. Kitas
dalykas, kad visos masy veiklos néra
standartinés, jos kitokios, pagrjstos
dalyviy patirtimi. Masy projektai
vyksta skirtingais lygmenimis, skir-
tingoms amziaus grupéms, mokyk-
loms ir darzeliams.

Dziaugiuosi, kad jtraukiame ne tik
didelius miestus, bet ir mazus mies-
telius, kuriuose tokiy veikly traksta.
Manau, svarbu ir tai, kad visos musy
veiklos nemokamos, todél prisidéti
gali bet kas. |gyvendinti projekta,,Fair

Play i30kis” mokykloms taip pat nie-
ko nekainavo. -

,FAIR PLAY*

e

KOMENTARAS

Dziudo imtynininkas,
Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio
komiteto prezidentas
Marius Paskevicius, ,Fair
Play issukio” finalinése
varzybose mokiniams
pateikes dziudo uzduotj:
,Siuolaikiniam vaikui
issukis yra sustoti,
nusiraminti ir suvaldyti
savo mintis bei kiina. Buvo
malonu stebéti fenomena,
kaip vaikai susikaupdavo
vos uzlipe ant tatamio, ir tai
mane dziugino.

Dziuginoir jy
kdrybingumas, pastangos,
bendravimas bei
gebéjimas dziaugtis.
Smagu matyti aktyvius ir
sumanius vaikus, turin¢ius
tinkamas vertybes,
mokancius bendrauti ir
bendradarbiauti. Buvo
labai gera paties renginio
atmosfera, vyravo pakilios
emocijos, placios Sypsenos
ir kilnus elgesys. Manau,
badtent dél Sypseny verta
imtis tokio projekto.”

—

OLIMPINE PANORAMA 27



am. PROJEKTAI

30nu HOLIT

VAIKAI

q

—NG

ZAIDYNIU ATIDARYMA

LTOK OLIMPINIO SVIETIMO DIREKCIJOS DIREKTORE VITA BALSYTE
DZIAUGIASI AKTYVIU UTENOS KRASUONOS PROGIMNAZIJOS
DALYVAVIMU SESIY SALIY TARPTAUTINIAME PROJEKTE.

MILDA DAINIUTE

Viesnagé Olimpiniame komitete

Sesiy Europos miesty mokyklos susibaré j ,Eras-
mus+" strategine partneryste ir bendradarbiauja
sporto bei olimpizmo srityse, jgyvendina bendrojo
ugdymo projektg ,Ready, steady, go to 2020 (,Pa-
siruosk, démesio, pirmyn j 2020-uosius”). Remiantis
gerosios praktikos mainais, projekte plétojamas
verslumas ir taip prisidedama prie strategijos ,Euro-
pa 2020".

Sio tarptautinio projekto sumanytojas — pranci-
zas, vienos privacios mokyklos direktorius Patrickas
Moralis. Projekte dalyvauja partneriai i$ 3esiy 3aliy -
Graikijos, Prancizijos, Lenkijos, Ispanijos, Italijos ir
Lietuvos. Projekto tikslas — iSmokti gyventi kartu,
bendradarbiauti, jveikti save, bati aktyvesniems.

| 8i projekta 2018-aisiais jsitraukeé ir Utenos KraSuo-
nos progimnazija. Jos direktoriaus pavaduotoja ug-
dymui Laima Telksniené, sukaupusi 24 mety darbo
stazg ir anksciau dirbusi pradiniy klasiy kiino kulta-
ros mokytoja, ypac dziaugiasi Siuo projektu.

Pagrindiniai Sio projekto dalyviai — pradiniy klasiy
mokiniai. Jie dalijasi savo geraja patirtimi, jgyja nau-
ju igudziy, yra motyvuojami sportuoti. Kiekviena
salis pristato po sporto $aka. Kadangi Paryzius buvo
vienas kandidaty rengti 2024 m. olimpines ir para-
limpines Zaidynes, prancizy mokykla jsipareigoja
koordinuoti j projekta.

Pirmasis projekto partneriy vizitas jvyko pragjusiy

mety lapkri¢io ménesj. Takart visi suvaziavo j Pran-
cUzija, Rjomo miesta. Ten buvo surengta ceremoni-
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ja olimpiniy zaidyniy atidarymo tema, o kitg diena
mokiniai ir mokytojai vaziavo | Strasbarg ir aplanké
Europos Parlamenta.

Antrasis susitikimas surengtas balandZio ménesj
Utenoje. | Lietuva atvyko ir Sio projekto sumanytojas
PMoralis, kuris likus kelioms dienoms iki vizito susi-
lauzé kojos pirstus, bet tai jo neatbaidé nuo kelionés
ir renginiuose jis dalyvavo su ramentais.

Kiekvienai delegacijai atstovauja po tris pedagogus
(pranciizy Utenoje buvo keturi) ir po keturis 10-11
mety mokinius. Kaip teigé io projekto koordinatoré
Utenoje, Krasuonos progimnazijos angly kalbos mo-
kytoja Grita Morkiené, sis projektas - tai puiki proga
supazindinti jaunuosius europiecius su olimpiniy
Zaidyniy istorija.

Svediai Utenoje apsigyveno $esiolikoje Seimy. Kiek-
vienos Salies delegacija atsivezé po 10 min. trukmés
vaizdo filmukus, kuriuose buvo nufilmuota, kg jie
nuveiké paralimpine tema. Krasuonos progimnazi-
jos akty saléje jvyko Siy filmuky pristatymas. Vakare
Utenos arenoje buvo surengtas improvizuotas para-
limpiniy zaidyniy atidarymas.

Susirinko daugiau nei 1,5 tdkst. Zzmoniy, tarp kuriy
buvo ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto bei
Lietuvos paralimpinio komiteto atstovai, paralim-
pieciai, nejgalieji sportininkai, mokiniai, jy téveliai,
miesto savivaldybés atstovai.

,Nors 3is tarptautinis projektas skirtas pradiniy kla-
siy mokiniams, j jj jsitrauké visa masy progimnazija.

UNIKALU

LTOK olimpinio Svietimo
direktoré Vita Balsyteé:
»DZiaugiamés Utenos Krasuonos
progimnazijos aktyvumu.
Uteniskiai —,Olimpinés

kartos” programos nariai, jie
puikiai parodo, kad iniciatyva
projektams jgyvendinti gali ateiti
ne tik i$ LTOK, bet ir i§ jstaigy,
kurios bendradarbiauja su LTOK.
Manau, tai unikalus projektas,
kuriame dalyvauja uteniskiai.

Projekto dalyviai iSbando
jvairias sporto veiklas, domisi
sportininky gyvenimo
istorijomis, susipazjsta su
olimpinémis tradicijomis,
badami desimties susidraugauja
su vaikais i$ visos Europos.
Budami LTOK mokiniai atliko
jvairias uzduotis, karé zaidyniy
talismanus ir logotipus.

Turéjome proga padiskutuoti

su atvykusiais mokytojais,
pristatyti jiems LTOK veiklas,
papasakoti, kaip mes dirbame su
mokyklomis ir darzeliais.

Pati dalyvavau Utenoje
vykusiame renginyje, kuriame
mokiniai pristaté savo veiklas,
susijusias su paralimpiniu
sportu, taip pat progimnazijos
surengtoje atidarymo
ceremonijoje. Likau maloniai
nustebinta ir tikrai pasijutau
taip, lyg baciau olimpiniy
Zaidyniy atidaryme. Manau, kad
nuosirdzios lietuviy pastangos
puikiai pristaté musy 3alj visiems
projekto dalyviams, o mes
dziaugiamés, kad galéjome buti
sio projekto dalimi. Tai puikus
pavyzdys visoms Lietuvos
mokykloms.”




Mes patys susiradome partnerius, su kuriais pries
trejus metus jgyvendinome ekologinj projekta.
Partnerysté ypac gerai pasiseké, visi partneriai rimti
ir nori dirbti, todél Patrickas Moralis parengé antrg
olimpinj projekta. Tesiame musy bendradarbiavima
ir dziaugiamés paralimpine tema, kuri mums teko. I3
pradziy jos Siek tiek bijojome, bet ji, pasirodo, gana
dékinga’, - saké G.Morkiené.

Projekto partneriai susitiko su Utenos meru Alvydu
Katinu, susipazino su miestu. Lankési ir Vilniuje, buvo
Lietuvos tautiniame olimpiniame komitete, nes pro-
jektas susijes su olimpinémis ir Europos Sajungos
vertybémis. LTOK olimpinio Svietimo direktoré Vita
Balsyté pedagogus supazindino su olimpiniu Svieti-
mu Lietuvoje.

Mokiniai irgi nenuobodziavo: jiems buvo surengta
manksta, vyko golbolo rungtynés, visi karé olim-
piniy ir paralimpiniy Zaidyniy logotipus ir Zenklus.
Niekur su fotoaparatu nesiskyré penktokeé Vilté Fio-
dorovaité, kuri jamzino pacius jdomiausius momen-
tus. Vilté - progimnazijos laikrastuko ir tinklalapio
fotografé, svajojanti tapti zurnaliste.

Jaunoji uteniské vaiksto j Saudymo i$ lanko praty-
bas, jg treniruoja Marius Grigaravicius. Vilté — Lietu-
vos jaunuciy Saudymo i$ lanko ¢empioné, turinti ir
kity spalvy medaliy. Kaip pasakojo Krasuonos pro-
gimnazijos direktoriaus pavaduotoja L.Telksniené,
saudymas is lanko j jy progimnazija atéjo Siek tiek
netikétai: pries ketverius metus viena klasé per kiino
kultdros pamokas, kurioms be jokio atlygio vadova-
vo tos klasés mokinio tétis M.Grigaravicius, mokési
Sio sporto subtilybiy. V.Fiodorovaité atéjo treniruotis
jau po sio eksperimento.

,Projektas labai patinka, vaZiuojame j kitas 3alis, susi-
pazjstame su savo bendraamziais, gyvename Seimo-
se, tobuliname angly kalba. Dabar, kai tiek visko is-
girdau apie olimpines vertybes, ir a$ pradéjau svajoti
apie olimpines Zaidynes. Jose sieksiu dalyvauti, apie
tai jau kalbéjau su savo treneriu. Treniruojuosi dar tik
ketvirtus metus, man viskas priesaky’, - jspadziais
dalijosi V.Fiodorovaité.

Projekte dalyvave jos bendraamziai penktokai Ga-
bija Malinauskaité, Deimilé Incerauskaité, Adrija Ja-
naudyte, Edvinas Vala, Lukas Kardamavicius, Rapo-
las Gylys ir Simas Pazniokas susirado daug draugy.
Pasak L.Telksnienés, nors jie ne visi sportuoja, taciau
olimpinés vertybés néra vien sportas - tai ir kultdra,
ir tolerancija, o vaikams pabiti Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete buvo didelé garbé.

Kai kurie projekto dalyviai pries iSvyka namo dar
aplanké Kaung, vieséjo Akluyjy muziejuje, plaukimo
treneré olimpieté Biruté StatkeviCiené papasakojo,
kaip ji treniruoja akluosius vaikus.

Treciasis susitikimas vyks geguzés ménes;j Sicilijo-
je. Susitikimo tema — kamuolio sportas. Uteniskiai
pasirinko krep3inj. Projekto metu bus suZaistos
mokiniy ir mokytojy futbolo rungtynés. Kitais
mokslo metais lauks kelionés j Graikijos sostine
Aténus, j Lenkija, o viso projekto uzdarymas bus
surengtas Ispanijoje.

WViskas, kg mes iSmokome, iSsiugdéme, manau, tesis
toliau. Nors bendradarbiavimas su partneriais, kelio-
nés kitamet baigsis, taciau uzmegzti nauji rysiai, pa-
Zintys liks visam laikui’, - saké G.Morkiené. -

PROJEKTAI

—/-

,OVAJONIYU KOMANDOS®

Teigiama sporto jtaka sveikatai -
nenugindijama ir jrodyta daugeliu
moksliniy tyrimy. Taciau aktyvi fi-
ziné veikla ne tik padeda islaikyti
gera savijauta, bet ir ugdo lyderio
savybes, formuoja drasias asme-
nybes. Daugiau nei pussimtis Klai-
pédos mokiniy balandzio ménesj
per sporta kalba apie socialinius
issuakius.

Brity taryba Lietuvoje ir Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas Klaipédos
regione jau antrus metus jgyvendina
projekta ,Svajoniy komandos” (angl.
,Dreams & Teams"). Sis projektas skir-
tas moksleiviams, kad jie mokytysi
lyderio savybiy, olimpiniy vertybiy ir
ugdyty XXI amzZiuje reikiamas kom-
petencijas.

Pernai lapkritj startaves antrasis ,Sva-
joniy komandos” sezonas jpuséjo, o
jaunieji lyderiai iSmoktas projekto pa-
mokas jau pritaiko praktiskai.

,Projektas suteikia moksleiviams nau-
ju galimybiy tapti veikliais pilieciais,
savo bendruomeniy karéjais, ugdyti
bendradarbiavimo ir lyderystés jga-
dzius. Brity tarybos ir LTOK inicijuo-
tos veiklos taip pat suteikia galimybe
mokykloms bendradarbiauti ir veikti
drauge ne tik Svietimo srityje, bet ir
visuomeniniame, kultdriniame gyve-
nime, prisidéti prie pozityviems po-
kycCiams ir jvairovei atviro Klaipédos
miesto jvaizdzio karimo®, — saké Brity
tarybos Lietuvoje direktorius Artaras
Vasiliauskas.

Projekte dalyvaujantys moksleiviai i3
penkiolikos Klaipédos regiono mo-
kykly Siuo metu organizuoja sporti-
nius ir kartu edukacinius uzsiémimus
jaunesniy klasiy moksleiviams savo

mokyklose. Jy tikslas - sportuojant
ir uzsiimant aktyvia fizine veikla kal-
béti apie aktualias Siy dieny temas ir
socialinius isSUkius, skleisti Zinig apie
olimpines vertybes.

,Dziugu, kad vis daugiau zmoniy su-
pranta, jog sportas gali bati ir ugdy-
mo priemoné. Sis projektas ta puikiai
iliustruoja. Sportas ir fizinis aktyvumas
moksleiviams padeda pazinti save,
ugdo vertybes, moko bendradarbiau-
ti, skatina nebijoti imtis iniciatyvos.
Sportas ugdo lyderius ne tik aikstéje,
bet ir gyvenime”, — pabrézé LTOK pre-
zidenté Daina Gudzineviciaté.

»

PROJEKTAS SUTEIKIA
MOKSLEIVIAMS NAUJY
GALIMYBIU TAPTI
VEIKLIAIS PILIECIAIS,
SAVO BENDRUOMENIY
KUREJAIS, UGDYTI
BENDRADARBIAVIMO IR
LYDERYSTES |GUDZIUS.

ARTURAS VASILIAUSKAS

Geguzés 31 d. jaunieji lyderiai | pa-
ruostas ir savo mokyklose iSbandytas
uzsiémimy sesijas pakvies Lietuvos
mokykly zaidyniy finalininkus Klai-
pédoje.

13 viso Siais metais projekte dalyvauja
60 moksleiviy. Aktyviai jsitraukeé ir 30
pedagogy. Antrasis projekto ,Svajo-
niy komandos” sezonas baigsis birze-
lio viduryje. -
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SU SYPSENA

SIEMET SUKANKA 80 METY, KAI 1939 M. KAUNE VYKO EUROPOS KREPSINIO
CEMPIONATAS, KURIAME LIETUVOS VYRU RINKTINE VEL APGYNE SENOJO

ZEMYNO CEMPIONU TITULA. SIS LAIMEJIMAS TAIP STIPRIAI ISJUDINO LIETUVA,
TAIP ISPOPULIARINO KREPSIN], KAD S| SPORTO SAKA, NEPAISANT NET DVIEJY

OKUPACIJY, TAPO LIETUVIAMS KAIP ANTROJI RELIGIJA.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Siemet sukanka ir keturiasdesimt metuy, kai Kolum-
bijos sostinéje Bogotoje miré spaudos dailininkas,
karikataristas ir Sarzistas Juozas Pencyla. Atrodyty,
kas gali sieti krepsinio ¢empionata ir dailininka, bet
s3sajy yra.

Kaune vykes Europos krepsinio ¢empionatas lietu-
viams tapo jsimintinas ne tiek dél to, kad jo organi-
zaciniame garbés komitete buvo pats Respublikos
prezidentas Antanas Smetona ar specialiai Siam
renginiui buvo pastatyta Kauno sporto halé. Svar-
biausia buvo iskovoti Europos ¢empiony medaliai,
musy sportininky ryzto, pasiaukojimo ir meistris-
kumo rezultatas. Nors tuomet atrodé, kad dél me-
daliy kovési visa Lietuva.

Sj jvaizdj ypa¢ stiprino spauda ir radijas. Cempiona-
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SANTLXIU, 1y
NOTRAS

Prisimenu, kaip man, dar vaikui, kaimynas, Kauno
baldy fabriko darbininkas, rodé sena , XX amziaus”
laikras¢io komplekta su reportazais i Sporto halés
ir vis kartojo: Ot Lubinas davé. Ot zaidé kaip Die-
vas..” Man, istjsusiam paaugliui, jau lankiusiam
Kauno ,Zalgirio” sporto mokykla ir besitreniravu-
siam pas Algirdg Vilima, krepsinis labai rapéjo. Ta-
Ciau as tada dar nejvertinau fakto, kad nuo ty jvykiy
jau praéjo dvidesimt metuy, o kaimynas vis dar susi-
jaudines aikciojo:, Ot Lubinas..”

Taip, tuomet Lietuvos spaudoje ypac ispopuliaréjo
dienras¢io ,XX amzius” korespondento Broniaus

ISV P ~ 4
i) @it

tg aprasé net 65 akredituoti zurnalistai, nuotraukas
daré 20 fotografy, issijuose dirbo ir dailininkai. Jy
veikla taip pat paliko neiddildoma pédsaka.

Latvijos sporto
vadovybé po dviejy
Latvijos krepsininky
pralaiméjimy Europos
¢empionate nutaré
nutraukti sporto
santykius su Lietuva.
Rygos instruktorius
auklétiniams:
,Sugalvojau! Nezaisime —
nepralaimésime.” Jy
pokalbio klausosi
PLubinas




Keturakio reportazai. ISpopuliaréjo taip pat ir J.Pen-
¢ylos draugiski Sarzai bei karikataros. Jis Sporto
haléje dirbo pasiaukojamai ir produktyviai. Sukare
visy ¢empionate dalyvavusiy astuoniy komandy
zaidéjy draugiskus Sarzus - net 89 piesinius. Kai ku-
riuos krepsininkus, ypac¢ 1936 m. Berlyno olimpinj
¢empiong Prana Lubing (laiméjusj aukso medalj
su JAV rinktine), jis Sarzavo po kelis kartus. Iliko ir
¢empionato organizatoriy, teiséjy sarzai, karikatu-
ros cempionato tematika.

J.Pentylos 3arzai — tai humoristiniai ar satyriniai
portretai, kuriuose ne piktai, o komiskai perteikia-
ma Zmogaus isvaizda, meistriskai ir samoningai hi-
perbolizuojami arba transformuojami individualas
veido, budo ar pareigybés bruozai. Jam sékmingai
talkino ir 3alia esantys daiktai, jvairGs sporto jran-
kiai, jnagiai, sportiné atributika. Todél j juos miela
ZiOreéti, jie turi isliekamaja verte.

Beje, cempionatas nebuvo vien rozémis klotas. Sa-
lia sporto rungtyniy bata ir problemy, ir uzkulisiniy
intrigy. Antai norint susilpninti Lietuvos rinktine
pries pat cempionata buvo sukelta diskusija, ar ne-
reikéty riboti dalyvaujanciy sportininky tgio, nes
1936 m. Berlyno olimpinése zaidynése krepsininkai
buvo suskirstyti j dvi grupes — iki 190 cm ir aukstes-
ni.Vis délto aukstatdgiams lietuviui Pranui Lubinui ir
estui Ralfui Vikstenui buvo leista Zaisti.

Kilo triukSmas ir po Latvijos komandos pralaiméji-
mo Lietuvai vieno tasko skirtumu 36:37. Latviai taip
uzpyko, kad net Zadéjo nutraukti su Lietuva sporti-
nius santykius. Sios situacijos irgi neliko nepastebé-
tos J.Pencylos.

Jis nupiesé visy Lietuvos krepsininkiy, 1938 m. ta-
pusiy Europos motery krepsinio vicecempionémis,
sarzus, nupiesé kelias desimtis sportininky, dalyva-
vusiy 1938 m. tautinéje olimpiadoje, daug geriau-
siy lengvaatleciy, $auliy, tenisininky, boksininky,
plaukiky, jojiky, sklandytojy ir kity sporto Saky
atstovy. Jis paliko rySky pédsaka Lietuvos sporto
istorijoje.

J.Pentyla gimé 1908 m. gruodzio 29 d. Naumies-
tyje. 1927 m. baigé Marijampolés Rygiskiy Jono
gimnazija, studijavo Lietuvos universitete, Kauno
meno mokykloje. 1943 m. baigé tapybos studijas
Vilniaus dailés akademijoje. Spaudoje bendra-
darbiavo nuo 1930 m. Daugiausia darby paskel-
bé leidiniuose ,Lietuvos Zinios”, ,Lietuvos aidas’,
»GeleZinkelininkas”, ,Suvalkietis”, ,Sekmadienis”,
,Kuntaplis’, ,Vapsva“, kitur. Budamas darbstus ir
talentingas greitai tapo vienu zymiausiy tarpuka-
rio Lietuvos 3arzisty, karikataristy. Kaune surengé
penkias individualias parodas. Jo 3arzai sékmingai
plito ir kaip atvirukai. 1944 m. pasitrauké j Vokieti-
ja. 1948 m. iSvyko j Kolumbija, iki mirties gyveno
Bogotoje. Ten dirbo laikrastyje ,El Espectador”.
Bogotoje ir Medeljine surengé parody. J.Pencyla
kaip sporto entuziastas ir propaguotojas aktyviai
reiskési ir svetur.

Apzvelgiant J.Pencylos karyba kilo dar viena min-
tis: o kodél dabar misy sporto pasaulis neturi savo
Juozo Pencylos? Profesionalls fotografai, aisku,
gerai, bet sportui, manau, reikia ne tik faktinés
fiksacijos, ¢ia gali tarpti ir humoras, satyra, tiesiog
draugiska Sypsena. -
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1939 m. Europos krepsinio ¢empionato atvirukas. Pranas
Lubinas, Feliksas Kriaucianas, Vytautas Budritnas, Pranas
Mazeika, Artaras Andrulis, Vytautas Norkus, Zenonas
Puzinauskas, Eugenijus Nikolskis, Leonas Baltriinas, Juozas
Jurgéla, Mykolas Ruzgys, Mindaugas Slitipas, Vytautas
Lescinskas, Leonas Petrauskas
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1939 m. Kauno motery krepsinio rinktiné: Juzé Jazbutiené,
Aldona Vailokaityté, Genovaité Miuleraité, Florencija Blozyté,
Stefanija Astrauskaité, R.Motiejanaité, G.Cipaité, Juzé Makanaité,
Elena Karnilaviciate, Stasé Markeviciené. Priminsime, kad
JJazbutiené, A Vailokaityté, G.Miuleraité, S.Astrauskaite,
J.Makanaité, S.Markevi¢iené — 1938 m. Europos vicecempionés.
Sidabro medalius taip pat laiméjo Broné Didziulyté, Paulina
Kalvaitiené, Tatjana Karumnaité, Eleonora Vaskelyté

1939 m. Europos krepsinio
cempionato organizacinio
komiteto pirmininko Jono
Navako draugiskas sarzas

Pirmosios lietuviy tautinés
olimpiados ¢empioné
lengvaatleté Florencija
Blozyté

Saulé Ona Bal¢iuviené
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Pjongcango oIimpieéiai ir Sarajew
olimpinio f88tivalio daj§iiai priSssiORS
bustinés jsiam su Oli 0 kIR
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ZENKLIUKAI, PADEKOS, PRIZAI

Balandzio 18 d. j LTOK bustine susirinko
2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpiniy
zaidyniy dalyviai bei artimiausia jy
pamaina - Sarajevo ziemos olimpiniame
festivalyje rungtyniave jaunieji
sportininkai, treneriai, federacijy ir juos
iSugdziusiy sporto centry vadovai.

LTOK padékos uz sékminga
bendradarbiavima rengiant
sportininkus Europos jaunimo ziemos
olimpiniam festivaliui Sarajeve jteiktos
Lietuvos nacionalinei slidinéjimo
asociacijai, Lietuvos biatlono federacijai,
Anyks¢iy kano kultdros ir sporto
centrui, Ilgnalinos kultdros ir sporto
centrui bei Vilniaus rajono sporto
mokyklai.

prezidenté Daina Gudzineviciuté jteiké
Pjongcango Ziemos olimpiniy zaidyniy
dalyvio zenkliukus bei LTOK suvenyrus.

Sarajeve rungtyniavusiems
sportininkams, jy treneriams, gydytojai
Dianai Baubinienei jteikti diplomai,

o sidabro medalj iSkovojusiam
snieglentininkui Motiejui Morauskui ir jo
tévui bei treneriui Artarui Morauskui -
dar ir piniginiai prizai.

Pjongc¢ango olimpieciams Tomui
Kaukeénui, Dianai Rasimovicittei, levai
Januskevicitei, Mantui Stroliai LTOK

"lJ0Nnu soqui) sneljnes

RENGINYS KEITE
RENGIN]

Kovo 18 d. Lietuvos sporto muziejaus
patalpose vyko LTOK Kauno apskrities
tarybos 2018 m. ataskaitinis susirinkimas.
Jis buvo neeilinis, nes pries tris
desimtmecius, 1989 m. vasario 9d.,
tuometiniame Lietuvos kdno kulttros
institute jsikaré Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto rémimo grupé,
peraugusi j LTOK Kauno miesto taryba, o
1998 m. — j LTOK Kauno apskrities taryba.
Tad visy pirma buvo prisiminti istoriniai
jvykiai.

Na, 0 2018-aisiais buvo daug jvairiy
renginiy: vyko tradicinis sporto ir
olimpinio judéjimo veterany pagerbimo
vakaras, buvo organizuota Kauno
apskrities olimpieciy kelioné j Vilniy,

j LTOK, surengtas Lietuvos valstybés
atkarimo Simtmecio minéjimas,

vyko tradicinis Lietuvos moksleiviy
rasiniy konkursas, teoriné praktiné
konferencija,Puoseléti planai ir viltys
atgavus nepriklausomybe’, kartu su
sporto veterany klubu,AZuolynas’,
Lietuvos sporto muziejumi, Vilniaus,
Alytaus, Panevézio olimpieciais
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LTOK Kauno apskrities tarybos generalinis sekretorius PMajauskas ir LTOK pataréjas A.Gudiskis jteiké
apdovanojimus

surengta tradiciné Atvelykio dainos
sporto Sventé, LTOK Kauno apskrities
tarybos nariy susitikimas su Alytaus
krasto sporto bendruomene, surengta
tradiciné pavasario sporto Sventg, skirta
trims dienoms paminéti — Olimpinei,
Tarptautinei vaiky gynimo ir Tarptautinei
gamtos apsaugos. Kartu su LTOK,

KKSD bei Kauno miesto savivaldybe
paminétas pirmosios Tautinés
olimpiados 80-metis, tarybos nariai daug
prisidéjo Panemunélyje atidengiant

Lietuvos sporto lygos vadovo Antano
Jurgelionio memorialine lentg, Lietuvos
sporto muziejuje surengta LTOK atkdrimo
30-meciui skirta parodair t.t.

Jokiy rimty kritiniy pastaby LTOK Kauno
apskrities tarybai nebuvo. Tarybos

nariai Jurgis Vilemas, Laimis Makauskas,
Rimantas Plungé, Alfredas Cerniauskas,
Romualdas Kubiakas, Algimantas Gudiskis
uz ilgametj tridsa padékojo ne tik LTOK
Kauno apskrities tarybai, bet ir visai Kauno
apskrities olimpinei bendruomenei.

J30nU oAKYIR YOI



BIUDZETAS, KELIONES, NARYSTE

BalandZio18 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis, kuriam pirmininkavo
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.
Buvo patvirtintos LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo (LOF) pirmojo ketvir¢io
biudzeto apyskaitos. LTOK biudzeto
apyskaitg pristaté LTOK izdininkas
Rimgaudas Balaisa. Pasak jo, per pirmajj
iy mety ketvirtj j LTOK biudZeta jplauké
32 proc. 2019-aisiais suplanuoty pajamuy.
Didzioji dalis i$ UAB,,Oliféjos”, kitos —
TOK ir EOK subsidijos. LTOK islaidos
pirmajj ketvirtj jplauky nevirsijo. LOF
pirmojo ketvircio apyskaitg pristaté LOF
direktorius Mantas Marcinkevicius. Jo
teigimu, pirmajj Siy mety ketvirtj fondo
pajamos virdytos 2 proc., islaidos 1 proc.
mazesnés, nei buvo planuota.

Apie LTOK atstovy komandiruote j
Didziaja Britanija informavo LTOK
projekty vadové Agné Vanagiené. Kovo
18-19 d. ji drauge su LTOK uZzsienio
rysiy skyriaus vadove Vaida Masalskyte
ir olimpinio sporto direktoriumi Einiumi
Petkumi vie$éjo Londone. DidZiosios
Britanijos olimpinéje asociacijoje

vyko susitikimas su Marku Englandu,
Jungtinés Karalystés misijos vadovu
2020 m. Tokijo zaidynése, taip pat su
Caitlin McClatchey, trejy olimpiniy
zaidyniy dalyve, sportininky programy
skyriaus vadybininke. Susitikimuose
buvo pristatytas ir aptartas Jungtinés
Karalystés sporto finansavimo modelis,
sportininky rengimo ir finansavimo

sistema, pasirengimo Tokijo zaidynéms
aspektai. LTOK atstovai lankeési
didziausiame nacionaliniame sporto
centre.

Kovo 21 d. Kaune vykusj Olimpinio
svietimo foruma pristaciusi LTOK
olimpinio Svietimo direktoré Vita
Balsyté pabrézé, kad kokybisky
lektoriy pranesimy atéjo pasiklausyti
sausakimsa auditorija. Renginyje
dalyvavo 450 salies pedagogy, foruma
atidaré naujasis svietimo, mokslo ir
sporto ministras Algirdas Monkevicius.

Balandzio 12-15 d. Lozanoje vyko
tarptautinis sportininky forumas.
Lietuvai jame atstovavusi LTOK VK naré,
dviejy olimpiniy medaliy savininké
Austra Skujyté pasakojo, kad forume
dalyvavo visy 206 nacionaliniy
olimpiniy komitety atstovai, aktyvis

ar neseniai karjeras baige atletai.
Bendraudami su TOK prezidentu Thomu
Bachu ir savo sriciy profesionalais
sportininkai aptaré aktualiausius kovos
su dopingu, Sportininky teisiy ir pareigy
deklaracijos klausimus, susipazino su
TOK veikla, finansiniu modeliu ir parama
atletams, jvairiomis TOK komisijomis.

Vykdomojo komiteto posédyje
nuspresta grazinti naryste LTOK
Lietuvos laipiojimo sporto asociacijai
(LLSA). LLSA praéjusiy mety liepg buvo
suspenduota dél netiksliy duomeny
apie naryste Tarptautinéje laipiojimo

KRONIKA

A.Skujyté sportininky forume

sporto federacijoje. Siy mety kovo
ménesj gavus patvirtinima apie visateise
LLSA naryste tarptautinéje Sios sporto
Sakos federacijoje neliko pagrindo testi
suspendavimo. LLSA grazZinimui j LTOK
pritaré visi Vykdomojo komiteto nariai.

Vykdomasis komitetas patvirtino
akreditacijas Lietuvos Ziniasklaidai j Tokijo
olimpines Zaidynes.

Atsizvelgus j Lietuvos sportininky
rengimo ir dalyvavimo ,Tokijo 2020"
programos eksperty komisijos sidlyma,
nutarta olimpinéms zaidynéms rengiamy
Lietuvos olimpinés pamainos sportininky
2018-2019 m. sezono sarasa papildyti
fechtuotojais Vikte AZzukaite ir Leonardu
Kalininu.

/

APDOVANOJIMAI

PAGERBTI
SUKAKTUVININKAI

Balandzio 18 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté apdovanojo jubiliejines
sukaktis minincius sportui ir olimpizmui
nusipelniusius Zmones. 75 mety proga
LTOK antrojo laipsnio Zenklas Uz
nuopelnus” jteiktas Vytautui Zuberniui -
LTOK garbés generaliniam sekretoriui,
treciosios kadencijos Vykdomojo
komiteto nariui, tris kadencijas éjusiam
LTOK generalinio sekretoriaus pareigas,
uz atliktg didelj organizacinj ir praktinj
darba, rengiantis ir dalyvaujant Sidnéjaus,
Atény, Pekino ir Londono olimpinéms
Zaidynéms.

60-mecio proga LTOK prizu,,Citius. Altius.
Fortius” apdovanotas Alytaus sporto ir
rekreacijos centro lengvosios atletikos
treneris ir Alytaus Adolfo Ramanausko-
Vanago gimnazijos kdno kulttros

‘Jonu soqui) sneljneg

1S kairés: M.Gatelis, V.Zubernis, D.Gudzineviciaté, J.Baltrusaitis, D.Kozlovas

mokytojas ekspertas Jonas Baltrusaitis,
parenges visg barj Zinomy Lietuvos
sportininky.

40-mecio proga LTOK medaliais Uz
nuopelnus olimpizmui” apdovanoti
Lietuvos dailiojo ¢iuoZimo treneris
Dmitrijus Kozlovas, rengiantis

salies ¢iuozéjus pasaulio ir Europos

c¢empionatams, ieskantis ir atrandantis
jaunujy talenty, bei tarptautinés
kategorijos rankinio teiséjas, Lietuvos
rankinio teiséjy asociacijos revizorius
Mindaugas Gatelis, teiséjaves pasaulio
motery rankinio ¢empionatuose,
kvalifikaciniuose atrankos turnyruose j
olimpines zaidynes.

/
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Jkimokyklinio amzZiaus vaikams svarbu
iSbandyti kuo daugiau sportiniy veikly’, -
saké papladimio tinklininké Vytené
Vitkauskaité. Viena geriausiy Lietuvos
papladimio tinklininkiy dalyvavo
pirmajame §j sezong Lietuvos mazujy
Zaidyniy (LMZ2) finaliniame festivalyje.

| Alytuje balandZio 5 d. vykusj renginj
susirinko 26-ios ikimokyklinio amziaus
vaiky ugdymo jstaigos i$ dvylikos
miesty. 156 penkiameciai dalyvavo
specialiose draugyste ir kilniu elgesiu
paremtose sportinése estafetése.

LMZ - didZiausias 3alyje ikimokyklinio
amziaus vaikams skirtas sporto ir
fizinio aktyvumo projektas, kuriame
Siemet i$ viso dalyvauja 270 darzeliy.
Vaikai susipazjsta su sportine veikla

ir olimpinémis vertybémis, mokosi
bendradarbiauti, ugdo pozityvy poziurj j
sveika gyvensena ir jprotj sportuoti.

,Pirma kartg i$ arti maciau mazyjy
Zaidynes ir iSsiveZiau geriausius
jspadzius. Vaikai tokie energingi,
aktyvs, o Sypsenos tokios placios. Labai
svarbu vaikus jau darzelyje supazZindinti
su fizine veikla ir taisyklingais,
nezalojanciais judesiais. Manau, tai kelias
j sveikesne ir sportiskesne visuomene®, —
saké tinklininke.

| 8i projekta jsitrauke vaikai dalyvauja
Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
kdno kultdros pedagogy asociacijos
specialisty parengtose estafetése.

Uzduotys skirtos visapusiskam vaiky
fiziniy savybiy lavinimui. Zaidyniy
dalyviai bégioja, Suoliuoja, laipioja,
meéto ir zaidzia zaidimus.

LMZ jtraukia visa bendruomene. |
finalinius festivalius palaikyti jaunujy
sportininky suvaziuoja ir darzeliy
pedagogai, ir palaikymo plakatus bei
skanduotes paruose artimieji.

Antrasis finalinis festivalis balandzio 13 d.

vyko Panevézyje. 156 penkiameciai is
26 darzeliy i$bandé septynias sporto
$akas ir fizinius uzsiémimus.

Treniravimo sistemas studijuojantis
Suolininkas j aukstj Adrijus Glebauskas,
dalyvaves Siame renginyje, sake,

kad tokio amziaus vaikams
nerekomenduojama specializuotis
vienoje sporto Sakoje. ki 10-12 mety
vaikai jy turi iSbandyti kuo daugiau,

o fizinio aktyvumo pagrindas turéty
bati Zaidimai, suteikiantys dziaugsmo

sportuojant.

,LMZ estafetése vaikai patyré daug

gery emocijy. Taip formuojamas jprotis
sportuoti. Vaikai per zaidimus lavina
skirtingus fizinius judesius, iSmoksta
bendrauti, susiranda draugy’, - pasakojo
su mazaisiais bendraves olimpinés
rinktinés kandidatas A.Glebauskas.

Kartu su vaikais renginyje dalyvavo ir 52
ikimokyklinio ugdymo fizinio lavinimo
specialistai bei darzeliy bendruomenés -

pedagogai, vadovai ir vaiky $eimos nariai.

JTokie projektai suvienija bendruomene,
aktyviai jsitraukéme ir mes — pedagogai,
téveliai, o vaikams Cia didZiausia $venté.
Tokios estafetés svarbios siuo gyvenimo
laikotarpiu, uzduociy jvairové ir skirtingi
lavinami judesiai padeda pasiruosti
gyvenimui’, - saké Vilniaus Santariskiy
lopselio-darzelio pedagogas Tomas.

Dar du finaliniai festivaliai vyks geguzés

4 d. Jonavoje bei geguzés 11 d. Palangoje.

/

TOKIJAS 2020

PASKELBE _
TVARKARAST]

Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizacinis
komitetas paskelbé preliminary
ZiUrimiausio pasaulio sporto renginio
tvarkarastj. 2020 m. liepos 24 - rugpjucio
9 d. Japonijos sostinéje vyksianciose
olimpinése Zaidynése rungtyniaus 33
sporto Saky atstovai, jie i$sidalys 339
medaliy komplektus.

Tokijo olimpinés Zaidynés prasidés
softbolo ir motery futbolo varzybomis
liepos 22-3jg — dviem dienomis anksciau,
nei bus jZiebta olimpiné ugnis. Irklavimo
ir Saudymo i$ lanko varzybos prasidés
atidarymo ceremonijos diena. Liepos
25-3jg pirmosios Tokijo Zaidyniy
medalius issidalins motery Saudymo is
10 m atstumo pneumatiniu pistoletu
atstovés. Tg pacia dieng dél medaliy
kovos Saudymo i$ lanko, plento

dviraciy, fechtavimo, dziudo, tekvondo,
sunkiosios atletikos atstovai.

Pirmaja zaidyniy dieng prasidés vyry ir
motery 3x3 krepsinio, bokso, sunkiosios
atletikos ir plaukimo varzybos. Liepos
26 d. kovas pradés krepsinio 5x5
rinktinés ir buriuotojai. Lengvaatlediai
startuos liepos 31 d., imtynininkai

R

i

rugpjicio 2 d., kanojy ir baidariy
irkluotojai - rugpjacio 3 d. Véliausiai
varzybas dél olimpiniy medaliy pradés
penkiakovininkai — rugpjacio 6 d.

Tokijo olimpines Zaidynes rugpjucio 9 d.
uzdarys vyry maratono, dviraciy sporto
ir gimnastikos varzybos, bokso, rankinio,
tinklinio ir vandensvydzio finalai.

/
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