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ATLETU MEILE IR
PAGARBA LIETUVAI

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Airinés PalSytés bronza Europos lengvosios atle-
tikos uzdaruyjy patalpy ¢empionato Suoliy j aukstj
sektoriuje, Agneés Serkdnienés ketvirta vieta 400 m
bégimo varzybose. Pirmasis i$ Lietuvos sportinin-
ky jvykdytas olimpinis A normatyvas — plaukiko
Dano Rapsio rankose. Tai Lietuvos sportininky
pergalés, kuriomis pradéjome pavasarj.

Astuntaja kalendorinio pavasario dieng Lietuvo-
je ir pasaulyje minima Tarptautiné moters diena,
kovas buvo paskelbtas mergaiciy ir motery lyde-
rystés ménesiu. Tai geriausias bldas priminti mo-
terims jy teises ir galimybes. Misy Salies moterys
stiprios visose srityse, jos uzima ne vieng svarby
politikos ar verslo posta. Sportininkeés, trenerés,
teiséjos, sporto vadybininkés bei administratorés —
ne iSimtis, tac¢iau tai dar tik kelio pradzia. Sportas
ilgai buvo isskirtinai vyry zaidimo aikstelé, taciau
taisyklés keiciasi. Kovo 8-3ja kreipiausi j moteris
ir merginas ragindama neskirstyti sporto 3aky j
vyriskas ar moteriskas, uzsiimti tokia veikla, kuri
patinka, bati drasioms, laisvoms ir neriboti saves
stereotipais. Tik tada blsime vertinamos, isgirstos
ir laimingos.

Kovo 11-3ja socialiniai tinklai mirgéjo Lietuvos
atlety meile ir pagarba Lietuvos laisvei. Trispalveés,
rinktinés aprangy elementai, pergaliy ir emocijy
akimirkos - visa tai mums, buvusiems, esamiems
ir basimiems sportininkams, siejasi su laisve. Tai
dar vienas jrodymas, kad sportas ugdo individus,
moko zmogiskujy vertybiy, veda tobulégjimo ke-
liu, skatina pasitempti ir visiems tapti geresniems,
o tauta vienija, kad ir kokia skirtinga ji buty.

Mazg, bet svarbig Lietuvos dalj, pedagogus ir savi-
valdybiy sporto skyriy darbuotojus, kasmet suvie-
nija Olimpinio Svietimo forumas. Tai vis didesnis

inovatyvus ir ugdytojams aktualus renginys apie
universalias olimpines vertybes ir principus, XXI
amziaus jgudzius bei kompetencijas. Olimpinis
Svietimas keicia pozilrj j sporta, leidZia jtraukti ne
tik fiziSkai aktyvius ar nuolat sportuojancius Zzmo-
nes, bet ir tuos, kuriems sportas dél jvairiausiy
priezasciy néra artimas. Sportas suteikia jrankiy
visapusiskam Zmogaus ugdymui uztikrinti. Spor-
tas integruoja, vienija, iSmoko komandinio dar-
bo, pagarbos varzovui ir aplinkai, kilnaus elgesio,
galiausiai — greitai reaguoti, gebéti priimti spren-
dimus ¢ia ir dabar, nebijoti imtis iniciatyvos. To-
kiomis Ziniomis kovo 21-3jg savo baterijas jkrové
kone 500 pedagogy i3 visos Lietuvos. Neabejoju,
kad po mety dauguma jy gris, nes grjzti j Olimpi-
nio Svietimo foruma verta.

Kovo ménes;j tradiciskai dalyvavome Seimo Jauni-
mo ir sporto reikaly komisijos posédyje, kuriame
pristatéme LTOK 2018 m. ataskaita bei 2019 m.
veiklos plana. Seimo nariai susipazino su LTOK
biudzetu, olimpinio sporto finansavimu, olimpi-
nio Svietimo (beje, Si sritis yra viena i$ Tarptautinio
olimpinio komiteto prioritety) ir tarptautine veik-
la, Lietuvos olimpinio fondo projektais bei rengi-
niais. Apsikeitéme aktualiais sporto klausimais ir
atsakymais, informavome, kad visus pagrindinius
LTOK dokumentus, ataskaitas, 1éSy paskirstymo
kriterijus bei patvirtintus planus galima rasti LTOK
interneto svetainéje. Posédzio pabaigoje pakvie-
téme Seimo narius dalyvauti birzelio 1-gja Klaipé-
doje vyksiancioje Olimpinéje dienoje.

Tikiuosi, ir jus jau ruosiatés Olimpinei dienai. Gra-
Zaus, sveiko ir sportisko pavasario!
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SKAITYTOJAMS
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KOVO 11-AJA
SOCIALINIAI TINKLAI
MIRGEJO LIETUVOS
ATLETY MEILE IR
PAGARBA LIETUVOS
LAISVEI. TRISPALVES,
RINKTINES APRANGUY
ELEMENTAI, PERGALIU IR
EMOCIJY AKIMIRKOS -
VISA TAI MUMS,
BUVUSIEMS, ESAMIEMS
IR BUSIMIEMS
SPORTININKAMS,
SIEJASI SU LAISVE.
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LONDONO OLIMPINE CEMPIONE PENKIAKOVININKE LAURA
ASADAUSKAITE-ZADNEPROVSKIENE PO BEVEIK METY PERTRAUKOS
VEL KOVOS - BALANDZIO VIDURYJE DALYVAUS PASAULIO TAURES

ANTROJO ETAPO VARZYBOSE SOFIJOJE.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Laura, Andrejus ir Adriana
Ziemos olimpiniame
festivalyje Druskininkuose

Trejy olimpiniy zaidyniy dalyvée Laura Asadauskai-
té-Zadneprovskiené pastarajj karta varzybose da-
lyvavo praéjusiy mety geguze. Ja pristabdé dvejus
metus kamavusi kairés kojos Achilo sausgyslé, kurig
pernai Kauno klinikose operavo.

Buvo daug nerimo dél tolesnés sportinés karjeros,
juolab ja operaves Zinomas Lietuvos sporto medi-
kas Rimtautas Gudas perspéjo, kad jau nebus taip,
kaip anksciau, kai koja buvo sveika - ja reikés tam-
pyti, Saldyti ir taip bus visa laika. Bet koja pamazu
gijo, tvirtéjo ir pagaliau olimpiné ¢empioné treni-
ruojasi visu pajégumu — Sedias dienas per savaite.

+Achilo jautrumas dar labai didelis, bet dziaugiuo-
si, kad jau galiu treniruotis gana dideliais kraviais.
Jau nejauciu to astrumo ir skausmo, kuris mane ka-
mavo anksciau. Darau viska, kas man liepta - koja
tampau, $aldau, sildau, prizidriu visus raumenukus,
man atliekamas masazas. Ir pries treniruotes, ir po
jy koja nuolat stiprinu, atlieku jvairiausius pratimus.
Tai uzima nemazai laiko, bet nieko nepadarysi. La-
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bai dziaugiuosi, kad atradau sau tinkamus vienin-
telio modelio minkstus ,Adidas” sportbacius, su
kuriais galiu bégioti. Galbat su jais dalyvausiu ir
varzybose, kuriam laikui pamirsiu startukus. Iki tol
man sportiniai bateliai su kietu padu netiko, nes
spaudeé Achila. Galbut jie ir turéjo nemazos jtakos
kojos uzdegiminiams procesams atsirasti.

Dabar po truputj didinu kravius. Saugodama koja
juos pasiderinau ir kitaip paskirs€iau, nes permas-
Ciusi savo ankstesnius planus supratau, kad vienai
dienai kojoms tekdavo ypac didelis kravis’, - sako
olimpiné ¢empioné.

Penkiakovininké jau pasiilgo varzyby. Kai kovo pra-
dzZioje Kaire vyko Siuolaikinés penkiakovés Pasaulio
taurés pirmojo etapo varzybos, Laura jy transliacija
stebéjo per interneta. ,Pagalvojau, kad ir as Egipte
rungtyniavau, o dabar sédziu namie lyg ant adaty,
o kojos pacios kilnojosi - atrodé, tuoj bégimo traso-
je pradésiu lenkti varzoves.”

Laura nutaré dalyvauti balandzio viduryje vyksian-

Laura Asadauskaité-
Zadneprovskiené yra dalyvavusi
trejose olimpinése zaidynése.
2008 m. Pekine ji buvo 15-a,
2012 m. Londone iskovojo auksa,
02016 m. Rio de Zaneire liko 30
vietoje.
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Po tarpusavio
dvikevos

Ciose Pasaulio taurés antrojo etapo varzybose Sofi-
joje. Siam jégy isbandymui sportininké kruopiciai
rengiasi ir jy nekantriai laukia, nes teks rungtyniauti
visa dieng ir neaisku, kaip po varzyby j didelj kravj
reaguos tvirtéjanti koja.

Olimpiné, pasaulio ir Europos ¢empioné sulaukia
visokiy patarimy, kaip koja reikéty pasaugoti, bet
kaip tu jg pasaugosi, ypac per fechtavimo varzybas,
kai kojomis reikia ypa¢ daug dirbti. Dabar Laurai
svarbiausia, kad per varzybas gautas maksimalus
kravis neiSprovokuoty skausmuy.

Ar tau dar padeda itin patyres masazuotojas Zig-
mas Zivatkauskas?

Su juo dabar reciau matomés, bet Zigmas visada
manimi domisi, ripinasi, padeda. Kai intensyviai tre-
niruojuosi, vos spéju vazinéti i$ vienos bazés j kita,
kartais su Zigmu 3estadieniais nuvykstame j SEB
areng, jis man parodo pratiméliy, kuriuos atlieku.

Kaip ir kur dabar treniruojiesi, kiek valandy uz-
trunka tavo pratybos?

Pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais prak-
tiskai visa diena: nuo 8 val. ryto iki 15 val. po piety ir
nuo 17 val. iki 20 val. vakaro. Kitomis dienomis va-
kariniy treniruociy nebina, todél galiu skirti laiko
masazui, jvairioms proceddroms.

Plaukioju Fabijoniskiy baseine, bégioju, Saudau ir
fechtuojuosi lengvosios atletikos manieze. Fech-
tavimo pratyboms vadovauja treneris Jevgenijus
Kliosovas, o partneris blna mano vyras ir treneris
Andrius. Kaip ir anksciau, bégimo takelyje konsul-
tuojuosi su trenere Irina Krakoviak-Tolstika, plauki-
ma padeda tobulinti Paulius Andrijauskas, bet pa-
grindinj darba atlieku savarankiskai. Yra ir daugiau
Zmoniy, kurie mums padeda ir daug pataria.

Praéjusiy mety rudenj mus iSvaré i$ Belmonto Zir-
gyno. I3kilo problema, kur jodinéti. 15 pradziy tre-
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niravausi Sirvintose, turéjau savo Zirgg Gogena.
Tadiau jis susirgo ir buvo parduotas. Prie$ pusantro
ménesio pavyko netoli Vilniaus, prie Bendoréliy,
susirasti jojimo sporto baze, kur mums suteiké gali-
mybe treniruotis.

Zirgy sportas — nepigus uzsiémimas. Naudoju savo
pinigy krepselj, savo finansavima ir tai tikrai daug
kainuoja. Penkiakové - apskritai brangi sporto
Saka, uz viska reikia mokéti, nemokamo nieko néra.
Kaip ir gyvenime — nori turéti, reikia mokeéti. Tenka
ir savy pinigy skirti.

Dabar jojimo pratyby sumazinome: jprastai joda-
vau triskart per savaite, o dabar - du kartus. Dél to
nukencdia jojimo kokybé, taciau esame priversti ZiG-
réti j bendra pinigy suma ir taupyti. DZiaugiamés,
kad radome vieta, kur galime gauti Zirgy ir treni-
ruotis.

Su Andriumi galvojame, kad reikéty parasyti kokj
nors projekta mano jojimo treniruotéms papildo-
mai finansuoti. Pasispaudusi galéciau isvaziuoti |
kokia nors stovykléle, bet turiu taupyti ir gyventi
gana kukliai. Dabar mums paslaugy nemokamai
neteikia Lietuvos olimpinis sporto centras, taigi
netekome didelio rams¢io. Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacijos finansavimas sumazéjo,
pinigy néra tiek, kiek buvo ankstesniais metais.

Daug brangaus laiko ir energijos prarandu vazi-
nédama j treniruotes — j Fabijoniskes, Bendorélius,
j lengvosios atletikos manieza. Atstumai nemazi,
plius dar kamsciai.

Ar planuojate treniruociy stovykly pries pasaulio
ir Europos cempionatus?

Planuojame, bent jau poros savaiciy trukmés prie$
svarbiausius startus. Kol kas viety dar nesame nu-
mate, bet stengsiuosi pabégti nuo ripesciy ir kas-
dieniy darby. Batinai reikés paplaukioti ilgame 50 m
baseine, pajausti vanden;.

)

DAUG BRANGAUS
LAIKO IR ENERGIJOS
PRARANDU
VAZINEDAMA |
TRENIRUOTES -

| FABIJONISKES,
BENDORELIUS,

| LENGVOSIOS
ATLETIKOS MANIEZA.
ATSTUMAI NEMAZI,
PLIUS DAR KAMSCIALI.

>
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Europos ¢empionatas vyks Anglijoje pirmoje rug-
pjucio puséje, o pasaulio — rugséjo pradzioje Ven-
grijoje, Budapeste. Be Pasaulio taurés antrojo eta-
po varzyby Bulgarijoje, esu numaciusi dalyvauti ir
geguzeés pradzioje treCiajame Vengrijoje bei galbut
ketvirtajame Cekijoje, kuris vyks geguzés pabai-
goje. Reikia rinkti taskus. Mano tikslas — Pasaulio
taurés finalas birzelio pabaigoje Japonijoje. Pirma
vieta finale garantuoja teise dalyvauti Tokijo olim-
pinése Zaidynése.

Ar atranka j Tokijo olimpines zaidynes sudétinga?

Siemet atranka jdomi. Per Europos ¢empionatg
reikés uzimti 1-8, o per pasaulio ¢empionatg —
1-3 vietas. Jeigu Europos ¢empionate j astuntuka
pateks trys Lietuvos sportininkeés, j Tokijg kelialapj
pelnys tik viena. Reikés ne tik patekti j aStuntuka,
bet dar lauks kova tarpusavyje — j Tokija vyks auks-
Ciausig vietg uzémusi sportininké. Anksciau, jeigu
patekdavo dvi tos pacios salies penkiakovininkés,
tai jos ir vykdavo j olimpiada.

Tarptautiné Siuolaikinés penkiakovés sajunga nori,
kad j olimpines Zaidynes patekty kuo daugiau 3a-
liy sportininky. Bus ZiGrimi ir reitingo taskai. Kaip
ir anksciau, Saliai zaidynése galés atstovauti po dvi
moteris ir du vyrus.

Kuri miisy penkiakovininké, be taves, dar galéty
iSkovoti kelialapij j Tokija?

Dalyvavau Pekino, Londono ir Rio de Zaneiro olim-
pinése zaidynése, o dabar sieksiu ketvirtojo keliala-
pio j Tokija. Man nemaza konkurencijg sudarys po
motinystés atostogy labai motyvuota tapusi kau-
nieté Gintaré Venckauskaité-Juskiené, kuri per Pa-
saulio taurés pirmojo etapo varzybas buvo devinta.
Ji pagerino plaukimo rezultatus, gerai béga — misy
Siy dviejy rungdiy rezultatai panasis.

Kelialapj gali ikovoti ir Rio de Zaneiro olimpieté
leva Serapinaité, kuri dél ligos nedalyvavo Pasaulio
taurés pirmojo etapo varzybose Kaire. Bandys pa-
tekti ir masy jaunimas.

Ar plaukima vis dar lanko tavo astuoneriy metu-
ky dukryté Adriana? Kaip jai sekasi?

Ji jau lanko ,Genio” progimnazijos antra klase,
priklauso Vilniaus miesto sporto centrui ir treni-
ruojasi Fabijoniskiy baseine. Kol kas viskas vyksta
zaidimy forma, o véliau ZiGrésime. Adriana vietiné-
se Vilniaus varzybélése pirma kartg plauké 100 m
nuotolj ir savo amziaus grupéje tapo nugalétoja.
Debiutavo ir tarptautinése vaiky varzybose Alytuje.
Nors plaukdama nugara medalio neiskovojo, namo
grjzo su daugybe jspadziy. Ripesciy dabar gerokai
pagauséjo, nuo ryto iki vakaro stengiuosi i$ visy
jéguy: ir pati treniruojuosi, ir Adriang vezioju j moky-
kla, barelius, ir buities darbuose sukuosi.

Jeigu praleisiu treniruote, kentés mano rezulta-
tai. Bet koks profesionalus darbas reikalauja daug
tridso, atsidavimo. Dabartiniai rezultatai - tai kos-
mosas, netrukus gal ir dienos bus per mazai, teks ir
naktj treniruotis (Sypsosi). Gerai, kad Andrius daug
padeda. Raminu save, kad geriau pailsésiu per tre-
niruo¢iy stovyklas, kai atkris nemazai namy rapes-
Ciy ir galésiu efektyviau pasitreniruoti.

Kartu su Justinu Kinderiu, kitais sporto Zzmone-
mis kandidatavai j Vilniaus miesto savivaldybés
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2018 m. gruodj L.Asadauskaité-Zadneprovskiené iSbandé nauja vaidmenj - kartu su M.Stasiuliu

vedé,LTeam“ apdovanojimus

taryba su visuomeninio rinkimy komiteto sarasu
»Judék, Vilniau*, tarp 44 kandidaty buvai jrasyta
ketvirtu numeriu. Koks buvo tavo pagrindinis
tikslas?

Rinkimai mums susiklosté nesékmingai, vilnieciai
musy naujai susikarusiu komitetu, kuriame buvo
nemazai su sportu susijusiy Zmoniy, nepatikéjo.
Politologai mus vertino gana palankiai, bet rinki-
mai parodé ka kita. Plany turéjome daug ir graziy.
Mdasy nuomone, btina, kad kiekvienas Vilniaus mi-
krorajonas turéty bent po vieng plaukimo baseing,
nes jy paklausa didziulé.

Jau perpildytas Fabijoniskiy plaukimo baseinas,
vaikai ten zuja ir zuja, ateina plaukti ir daug vyres-
nio amziaus Zmoniy. Mes plaukiojame per pietus,
tada lankytojy srautas mazesnis, Zmonés nesiverzia
j takelj, kuris skirtas sportininkams. O po piety ir va-
karais Sis baseinas sausakimsas. Acid Dievui, kad vél
juda Lazdyny baseino statybos darbai, pro jj prava-
Ziuodama matau pokyciy.

Ar su Andrejumi dar globojate 16-mete Sandra,
kurig sutikote vaiky globos namuose? Kokios jos
galimybés tapti penkiakovininke?

Masy Sandrai Gurskaitei gerai sekasi, taciau ne
penkiakovés, o lengvosios atletikos varzybose.
Ji treniruojasi pas Iring Tolstika, bégioja 1500 m ir
3000 m distancijas. Sandra jau yra Lietuvos savo
amziaus grupés ¢empioné ir prizininké.

Galbat ji galéjo bati ir gera penkiakovininké, bet
Vilniuje treniruotis penkiakove sudétinga. Kar-
tais manes klausia, ar noréciau dirbti trenere.
Atsakau taip: gal ir noréciau, bet ne Siuo metu.
Normaliai treniruoti jaunima nejmanoma: joti
néra galimybiy, reikia savy investicijy, lengvosios
atletikos maniezas, fechtavimo salé, baseinas
sausakimsi. Dirbant tokiomis salygomis sunku
tikétis rezultaty. <=

)

MANO TIKSLAS -
PASAULIO TAURES
FINALAS BIRZELIO
PABAIGOJE
JAPONIJOJE.
PIRMA VIETA
FINALE
GARANTUOJA
TEISE DALYVAUTI
TOKIJO
OLIMPINESE
ZAIDYNESE.

ljonu soqiy sneljneg
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BRIGITA IR JOS RIBOS

EJIKEI BRIGITAI VIRBALYTEI-DIMSIENEI PRAEJE METAI KELIOMIS
PRASMEMIS BUVO RIBINIAI: 20 KM EJIMO TRASOJE JI PIRMAKART
IVEIKE 1 VAL. 30 MIN. RIBA, DUKART GERINO ASMENIN] REKORDA,
PAKEITE TRENER], ATRADO AUSTRALIJA IR GALIAUSIAI VISI SIE
POKYCIAI JVYKO JAI BUNANT 33-EJU.

INGA JARMALAITE

»Kol nepasakét — nesusimasciau, nie-
kas apie tai nepriminé. Taip, man lazio
metai jvyko tada, kai buvau 33-ejy,
bet tam tikry permainy reikéjo im-
tis daug anksciau. Pernai nuolat vis
susimastydavau, kodél kai kuriuos
sprendimus gyvenime priémiau per
vélai. Kita vertus, buvo zmoniy, ku-
rie saké, kad jvyko tada, kada turéjo
jvykti. Nors turbat galima susieti, kad
sulaukusi 33-ejy mety ribos pribren-
dau pokyciams’, — sako é&jiké, 34-3jj
gimtadienj vasario ménesj sutikusi
Australijoje. Ta salis — dar viena éjikei
svarbi riba. Bet apie ribinius Brigitos
etapus - nuo pradziy.

Prateskime skaiciy tema. Ar esate
prietaringa, ar teikiate reikSmés
metams, skai¢iams, riboms?

Dabar galvoju, kodél taip vélai pasie-
kiau savo karjeros rekorda. Noréciau,
kad jj buciau pasiekusi ne 33-ejy, o
kur kas anksciau. Bet neturiu prieta-
ry, nedélioju riby, nesieju lukesciy su
konkrediais rezultatais. Daznai sau kel-
davau gana aukstus tikslus ir po to nu-
sivildavau, jeigu kazkas nepavykdavo.
Jokiy limity, ,no limits” — dabar turbit
vadovaujuosi Siuo posakiu, nesibréziu
riby né vienoje gyvenimo srityje.

A3 jau jrodziau, kad galiu pasiekti
auksta rezultata, bet metai béga, ne-
jaunéju, todél dabar teks jrodinéti,
kad galiu testi sportine karjera. Taip
jau yra — sportininkas nuolat susidu-
ria su tam tikromis kliatimis ir kiekvie-
na diena ka nors turi jrodinéti. Sau
paciam ir visai aplinkai.

Nesvarbu mety riba, kitos nusibréz-
tos ar nubréztos ribos — svarbu tikéti
ir myléti tai, ka darai. Nors turiu kity
pomégiy, kity aistry, man sportas iki
siol yra numeris vienas.

Visa sportine karjera siekéte 20 km
iveikti greiciau nei per 1 val. 30 min.
Sia riba perzengéte pernai - gegu-
ze Kinijoje uzfiksavote asmeninj
rekorda (1 val. 29 min. 2 sek.), o
rugpjitj Europos cempionate Ber-
lyne uzéméte ketvirta vietq ir nuo

Brigita liejo prakaitg

geriausio rezultato dar nubrauke-
te daugiau nei pusantros minuteés
(1 val. 27 min. 59 sek.). Kur tos ri-
bos buvo - galvoje ar kine?

Turbat tos ribos buvo galvoje. Manau,
pagrindiné mano béda - nepasitiké-
jimas savo jégomis. Pirmiausia mano
pacios nepasitikéjimas, prie kurio per
visus sporte praleistus metus prisidé-
jo ir aplinka, nes nesulaukiau palai-
kymo, kad galiu kazka pasiekti. Esu
éjiké, neissiskirianti labai gerais fizi-
niais duomenimis, ir aplinkui visi spe-
cialistai, bent jau Lietuvoje, ne karta
mane buvo nurase, nes mano fiziniai
duomenys neleidzia tikétis, kad basiu

kazkoks unikalus sportininkas, kuris
pasieks pasaulinio lygio rezultaty. Vis
maziau pasitikédama savimi, matyt,
ta 1 val. 30 min. riba a$ pati sau nusi-
bréziau kaip nejveikiama.

Po any mety supratau, kad riby i$
viso nereikia brézti ir nereikia kel-
ti vien su rezultatu susijusiy tiksly.
Turbat dabar visi tikisi, kad mano
rezultatas dar gerés, bet i tikryjy
mano tikslas - stabilumas, jog per
kiekvienas rungtynes trasg jveikciau
mazdaug per 1 val. 30 min. Anksciau
budavo taip: vienos varzybos labai
geros, o kitos — labai blogos. Tai emo-
ciskai stipriai iSmusa i$ véziy.

B.Virbalyte treniruoja
B.Vallanceas

»

ESU |ISITIKINUSI,
KAD TRENERIS
PRIVALO

BUTI PUIKUS
PSICHOLOGAS.
BUTENT TOKS
MANO TRENERIS
IR YRA.

>
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Dar viena pernai perzengta riba -
ilgametj trenerj Kastytj Pavilonj
pakeité australas Brentas Vallan-
ce‘as, su kuriuo dazniausiai dirbate
per atstuma. Kaip jvertintuméte $j
nuotolinj jisy bendradarbiavima?

Rinktis trenerj, kuris yra uz takstanciy
kilometry, buvo rizikingas sprendi-
mas, bet jau dabar galiu pasakyti, kad
jis pasiteisino. Nors mus dazniausiai
skiria didelis atstumas, jeigu man kyla
stresiné situacija, susiskambiname ir
badamas kitame Zemyne jis sugeba
mane nuraminti. Aisku, as ne pirmi
metai sporte ir pati bandau susitvar-
kyti, man jau nereikia tiek pagalbos,
kiek jauniems sportininkams. Man
nebereikia aiskinti, kad nenusiseku-
si treniruoté reiskia, jog bus blogos
varzybos. Dirbu ir pati su savimi, o kai
blna sunklds momentai, a$ Zinau, kad
nesvarbu, Australijoje diena ar naktis, —
as galiu paskambinti savo treneriui.

Ar pastaraisiais metais psicholo-
giniam pasirengimui teikiate dau-
giau démesio?

Esu jsitikinusi, kad treneris privalo
bati puikus psichologas. Bltent toks
mano treneris ir yra. Nebuvo daug
stresiniy situacijy, bet pernai buvo
pora tokiy atvejy, kai pajutau, kad jis
tiesiog kalbédamas per 5-10 min. su-
geba mane nuraminti, moka atremti
visus argumentus, kad ir kokiy jy tu-
réciau. Kaip zinoma, neturime tokios
prabangos, kad kiekvienas musy
sportininkas 3alia turéty ir psicholo-
g3, todél nuostabu, kai toks Zmogus
yra mano treneris.

Daugelis treneriy nemoka palaikyti
savo sportininky kritiniais laikotar-
piais. Pavyzdziui, kai esi traumuotas,
jie nezino, nei kaip zodziais paremti,
nei kaip treniruotes koreguoti. Da-
bartinis mano treneris su tuo susi-
doroja puikiai. Jis sugeba iStempti uz
ausy per labai trumpa laikotarpj. Ir
fizine, ir emocine prasme.

Kai 2018 m. Europos cempionate Ber-
lyne masy varzybos buvo atidétos
dviem valandoms ir daugelis spor-
tininky nezinojo, kaip elgtis — ar dar
kartg apsilinéti, ka per ta laikg veikti,
kur déti savo mintis — mano treneris
i$ pradziy Zinutémis mane palaiké.
Véliau susiskambinome, aptaréme,
kaip elgtis iki starto. Ar¢iausiai manes
esantys zmonés saké, kad pries atidé-
tg startg buvau Siek tiek jsitempusi, o
po dviejy valandy prie starto linijos
stojau pasitikinti savimi ir dariau, ka
privalau daryti.

Perkelkime ribozenklj i$ Lietuvos j

Australija, kurioje nuo sausio pra-
dzZios Sesias savaites treniravotés ir
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dalyvavote projekte. Koks tai buvo
projektas?

| Australijg vykau jau trec¢ius metus.
Vaziavome kartu su Mariumi Zidku
ir Tadu Suskevic¢iumi. Marius su Tadu
tre¢ius metus i3 eilés dalyvavo aus-
traly vykdomame ,Super Nova” pro-
jekte. Tai diety ir visa, kas susije su
mityba, projektas. Dietologai, mais-
to specialistai zidri, kaip palengvinti
sportininko dalyvavima varzybose
taikant jvairius mitybos planus. A3
siame projekte dalyvavau 2017-ai-
siais. Tai buvo vieninteliai metai, kai
LSuper Nova” projekte buvo galima
dalyvauti ir moterims. Pamate, kad
per daug sudétinga su motery hor-
monais, po 2017-yjy australai nu-
sprendé, kad moterys j $j projekta
daugiau nebus kvieciamos. Taigi a$
dalyvavau ,Project X” projekte, ku-
rio tyrimo objektas — karstis. Buvo
tiriama, kaip palengvinti sportininky
adaptacija prie karscio salygy, kurios
bus aktualios Siemet Dohoje vyksian-
¢iame pasaulio cempionate ir 2020 m.
Tokijo olimpinése zaidynése. Ir ten, ir
ten sportininkams reikés kovoti ne tik
su varzovais, bet ir su karsciu.

Tokie projektai vyksta tik labai tur-
tingose ir iSsivysCiusiose 3alyse. Tai
jdomi patirtis. Pavyzdziui, Australijos
sporto centre jrengtas vadinamasis
kars¢io kambarys, kuriame galima
nustatyti kokig nori temperatira, oro
drégnuma ir treniruotis. AS jame atli-
kau vadinamajj karscio testa — ypac
karstomis oro salygomis éjau ant
bégimo takelio. Tokios patirties Lietu-
voje jgyti nejmanoma, nes mes netu-
rime tokiy salygy ir tyrimy galimybiy.

Ar galima sakyti, kad kaip éjike tar-
si atgiméte Australijoje?

Manes aplinkiniai klausia, kas taip
gerai toje Australijoje. Negaliu pasa-
kyti, kad didziausia jspudj daro pati
Australija. PavyzdZziui, senieji Europos
miestai grazesni, senesni, architektd-
ra jspadingesné, bet mes i3 lietuvis-
kos Ziemos patenkame | Australijos
vasara. | ¢ia i$ viso pasaulio suvaziuo-
jame mes, éjikai, ir lyg viena Seima
praleidziame penkias savaites kartu
treniruodamiesi, dalydamiesi savo
patirtimi, skausmais ir dziaugsmais.
Pati atmosfera tokia, kad ten tiesiog
atgyju. Be to, Siy projekty vadovas
yra mano treneris, todél man tai gali-
mybé ne tik naujoviy pasisemti, bet ir
padirbéti su savo treneriu.

Daznai kartoju, kad jeigu ne Austra-
lija, nezinau, kaip baty susiklosciusi
mano sportiné karjera. Gal i$ sporti-
nio &jimo nebuciau pasitraukusi, bet
meilé Siam sportui buvo priblésusi,
reikéjo ja i$ naujo atgaivinti, perkrauti
savo kompiuterj ir Australija davé im-
pulsa Siam naujam etapui.

Nuolat gyventi toje Salyje turbat ne-
galédiau, bet tos 6-7 savaités kasmet
yra labai laukiamos. Kiekvieng karta
vaziuodami namo nezinome, ar dar
sugrisime, bet visi naiviai viliameés,
kad taip. Sie projektai toliau vyks, ir
jeigu sulauksime palaikymo i$ Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto,
muisy federacijos — ten grjSime, nes
zinome, kad esame laukiami.

PerSokime nuo Australijos iki Ka-
taro, kurio sostinéje Siemet vyks
pasaulio lengvosios atletikos ¢em-

A

B.Virbalyté su
T.Suskeviciumi ir
M.Zitku (desinéje)



pionatas. Su kokiomis ribinémis
situacijomis teks susidurti Dohoje?

Pirmasis sunkumas — ¢empionatas
vyks labai vélai, tik rugséjo pabaigoje,
o Tokijo zaidynés - liepa. Tarp $iy var-
zyby labai trumpas laikotarpis. Todél
bus svarbu subalansuoti treniruociy
kravj ir poilsj, nes Sis sezonas bus la-
bai ilgas. Noréciau pora savaiciy se-
zono eigoje turéti truputj lengvesniy
ir atsipUsti, nes jau ne kartg pajutau,
kaip emociskai sunku rugséjo ménesj
bati auksciausios sportinés formos.
Kaip mes sakome, tada tiesiog pribai-
ginéji sezong, jau nebenori startuoti.
Nors kanas dar laiko, bet emociskai
labai sunku. Tad bus svarbiausia iki
spalio ménesio islaikyti emocijas,
nora, motyvacija, kad jy dar baty pa-
saulio cempionate.

Nedrjs¢iau prognozuoti, kam cem-
pionatas Dohoje bus sékmingas.
Pavyzdziui, kalbédami apie Tokija ga-
lime spéti, kad dél oro salygy jis bus
sékmingesnis Azijos sportininkams,
bet Katare bus ne tik karstis, bet teks

Su draugiska
koala

Vb

startuoti kone vidurnaktj, plius rugsé-
jo pabaiga - tiek daug nejprasty veiks-
niy, kad sunku nuspéti. Sékmé lydés
galbat psichologiskai stipriausius.

Dar viena sportininkams svarbi Siy
mety riba - bilietas | Tokija. Jus jj
turite ar ne?

Masy Tarptautiné lengvosios atleti-
kos federacija ilgai sprendé, ar kelia-
lapius j Tokijo zaidynes lems reitingai,
ar kaip iki Siol - normatyvai. Mano
rezultatas, kurj budama paskutine
savaite Australijoje pasiekiau, 25 sek.
prastesnis nei olimpinis normatyvas
(1 val. 31 min. 25 sek.).

Jeigu bty jvesti reitingai, uz ketvirta
vietg, uzimta Adelaidéje vykusiame
Australijos ir Okeanijos ¢empionate,
gauciau daug reitingo tasky. Tiek pat,
kiek ir uz Europos ¢empionate Berlyne
pelnyta ketvirta vieta, kuri irgi baty
jskai¢iuota | mano reitingo taskus.
Pries Tokijo Zaidynes tarptautiné fede-
racija nesiryzo jvesti reitingy, tik gero-
kai pakélé normatyvus.

Ar tiesa, kad Australijoje treniravo-
tés kartu su kengaromis?

Pirmasias kengiras pamatéme tik at-
vaziave | Australijos sporto instituta.
Jy lengva pamatyti bet kur, o kiekis
priklauso nuo oro: jeigu karsta diena,
kengaros slepiasi, jeigu vésesné - jy
yra visur. Todél galima sakyti, kad su
kenglromis treniravomés kasdien,
bet jos labai baiksc¢ios. Nuvaziave |
Adelaide, kur vyko minétas Austra-
lijos ir Okeanijos ¢empionatas, nu-
sprendéme, kad jas norime ir paliesti.
Nuvykome | laukinj parka, kuriame
jos gyvena laisvai, bet yra prijaukin-
tos, ir maitinome i$ ranky. Pamatéme,
kad kengiros — visiski naminiai gy-
vunéliai, ko nebdty galima pasakyti
apie koalas.

Kiek karty per varzybas éjikai pasi-
ziari j laikrodj?

Laikrodis yra draugas, kuris visada
mus lydi - ir per treniruotes, ir per
varzybas. A$ visada seku, kokiu tem-
pu einu. Jeigu tai yra vieno kilometro
ratas, per jj j laikrodj tikrai pasizidriu
bent karta ir pamatau, koks tas mano
kilometras. Bet dabar laikrodZiai tokie
moderns, kad gali matyti savo mo-
mentinj tempa. AS gana gerai valdau
tempa, per varzybas einu tolygiai,
todél daznai j laikrodj zvilgcioti nerei-
kia. Per treniruotes | laikrodj dazniau
Zidriu.

Kada pastarajj karta sulaukéte siii-
lymo eiti pasivaikscioti?

Kvietimy pasivaikscioti jau nebesu-
laukiu, bet jvairiy juokeliy apie &jima
nuolat girdziu. Su jais jau susitaikiau,
todél tokie juokeliai, kaip ,visi js
ten bégat”, net nebeZeidzia. Ir pati
juokauju, kad man néra sudétinga
kur nors nueiti, nes esu éjiké. Nors
dazniausiai Vilniuje judu tik automo-
biliu.

Pernai pirmakart nusprendziau su-
dalyvauti masiniame kalédiniame
bégime ir paéjéti - pasitreniruoti.
Buvo ir pikty zvilgsniy, o vienas vyras
net pasaké, kad néra ¢ia ko issisokti,
nes jam, matyt, buvo skaudu, kad a3
eidama lenkiu bégancius Zmones.
Supratau, jog Sios ribos dar nejvei-
kéme - dar nesame pasiruose, kad
éjikai dalyvauty masiniuose bégimo
renginiuose.

Apskritai Lietuvai sportas svarbus,
tik reikia daugiau pozityvo. Ir maziau
kreipti démesio, kas ka sako. Jeigu
visada buaciau klausiusi aplinkiniy
Sneky, mano sportiné karjera jau se-
niai baty pasibaigusi. O dabar galiu
sakyti: man 34-eri, bet as dar galiu eiti
ir eisiu. ]

ZVILGSNIS

STEEYTY -

ASerksniené

MEDALIS

Devyni Lietuvos
sportininkai vasario 28 —
kovo 3 d. Glazge dalyvavo
Europos lengvosios
atletikos uzdaruyjy patalpy
Eempionate. Ejikai Skotijoje
nerungtyniavo.
Suolininké j aukstj Airiné
Palsyté jveiké kartele,
iSkeltg j T m 97 cm aukstj,
ir iskovojo bronzos medalj.
Agné Serk3niené 400 m
bégimo finale finisavo
ketvirta - 52,40 sek.
Pusfinalyje lietuves
rezultatas buvo antras —
52,33 sek. Kartu tai ir
naujas Lietuvos rekordas.
Kiti masiskiai j pusfinalius
ir finalus nepateko.
Suolininkas j aukstj Adrijus
Glebauskas pagerino
savo asmeninj rekorda,
persokdamas 221 cm
(buvo 218 cm), bet liko be
finalo - vienuoliktas. Eglé
Balcitnaité 800 m jveiké
per 2 min. 5,06 sek.

ir liko penkiolikta. 1500 m
distancijai jveikti Simas
Bertasius sugaiso 3 min.
49,90 sek. ir uzémé
dvidesimtg vieta.
TriSuolio varzybose Diana
Zagainova nusoko

13,36 m ir liko penkiolikta,
o Dovilés Dzindzaletaités-
Kilty visi trys bandymai
buvo nesékmingi. Natalija
Piliusina 1500 m nubégo
per 4 min. 20,98 sek.

ir uzéme devyniolikta
pozicija. Akvilé
Andriukaityté tarp

60 m bégimo dalyviy

liko 38-ta - 7,54 sek.
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GALINGI VARZOVAI

KOVO 16 D. SENDZENO ,,BAY“ ARENOJE ISTRAUKTI 18-0JO
PASAULIO VYRY KREPSINIO CEMPIONATO, KURIS RUGPJUCIO 31 -
RUGSEJO 15 D. VYKS KINIJOJE, BURTALI. JIE LEME, KAD H GRUPEJE
DONGUANO MIESTE LIETUVOS RINKTINE KOVOS SU AUSTRALIJOS,
KANADOS IR SENEGALO KOMANDOMIS. | KITA ETAPA PATEKS DVI
EKIPOS. JAU DABAR S| GRUPE VADINAMA MIRTININKU.

ALGIS BALSYS

2010-yjy pasaulio ¢empionato pusfinalis: ZaidZia JAV ir Lietuvos krepsininkai

I$ viso pasaulio ¢empionato finalinia-
me etape Zais 32 rinktinés. Tiek daug
jy bus pirmg kartg ¢empionaty isto-
rijoje. Kinijoje vyks kova ir dél olimpi-
niy kelialapiy. Kol kas teise dalyvauti
2020 m. olimpinése zaidynése Tokiju-
je turi tik Seimininké Japonijos rinkti-
né. Per pasaulio pirmenybes koman-
dos grumsis dél septyniy kelialapiy, o
likusios keturios rinktinés paaiskés per
olimpinj atrankos turnyra, kuris bus
surengtas 2020 m. birzelio ménes;j.

SEKESI SEIMININKAMS

Visi bilietai j 8 tikst. viety SendZeno
,Bay” arena, kurioje traukti burtai,
buvo iSparduoti. Ceremonijos pra-
dzioje karjerg baigusi NBA Zvaigzdeé
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Kobe Bryantas ¢empiony taure per-
davé saugoti pasaulio ¢empionato
ambasadoriui, legendiniam Kinijos
krepsininkui Yao Mingui. Garbingai
publikai dainavo garsus amerikieciy
atlikéjas Jasonas Derulo. Saléje sédé-
jo Tarptautinés krepsinio federacijos
(FIBA) prezidentas Horacio Muratore,
kiti Sios organizacijos bei nacionaliniy
krepsinio federacijy vadovai. Tarp jy
buvo ir Lietuvos krepsinio federacijos
prezidentas Arvydas Sabonis, gene-
ralinis sekretorius Mindaugas Spokas.

Kaip skelbé FIBA, prie$ burty trauki-
mo ceremonijg visos komandos buvo
suskirstytos pagal reitingg j astuonis
krepselius po keturias komandas. Pa-

saulio ¢empionato Seimininkai kinai
pateko j pirmajj krepselj kartu su JAV,
Ispanijos ir Pranclzijos rinktinémis.
Lietuva buvo antrajame krepselyje
kartu su Serbija, Argentina ir Graikija.
Lietuviy varzovai atkeliavo is treciojo,
Sestojo ir septintojo krepselio. Antra-
me etape, j kurj pateks po dvi geriau-
sias komandas, bus sudarytos naujos
grupés, kur A grupés ekipos susitiks
suB, CsuD, E su F ir galiausiai G su H
grupés atstovais. Skirstant rinktines j
grupes buvo tam tikry iSim¢iu, pavyz-
dziui, dvi 3alys i§ Amerikos zemyno
negaléjo patekti j vieng grupe. Kinijos
rinktiné automatiskai gavo vieta A
grupéje, kuri zais Pekine.

“0nu oiqny obnepuip



Burtai, tiksliau, Kobe'és Bryanto is-
traukti kamuoliukai, pasaulio ¢empi-
onato dalyvius suskirsté j astuonias
grupes po keturias komandas. Burty
traukima i$ arti stebéjo FIBA varzyby
direktorius Predragas Bogosavljevi-
Cius. Délioné labai sékminga buvo
¢empionato Seimininkams ir tikrai
nesékminga lietuviams.

STAITOS GRUPES:
A grupé (Pekinas): Kinija, Venesuela,
Lenkija, Dramblio Kaulo Krantas.

B grupé (Uhanas): Argentina, Rusija,
Piety Koréja, Nigerija.

C grupé (Guangdzou): Ispanija, Pu-
erto Rikas, Iranas, Tunisas.

D grupé (Fosanas): Serbija, Italija,
Filipinai, Angola.

E grupé (Sanchajus): JAV, Turkija,
Cekija, Japonija.

F grupé (Nandzingas): Graikija, Bra-
zilija, Juodkalnija, Naujoji Zelandija.

G grupé (Sendzenas): Prancizija,
Dominikos Respublika, Vokietija, Jor-
danija.

H grupé (Donguanas): Lietuva, Aus-
tralija, Kanada, Senegalas.

| kitg etapa pateks po dvi pajégiausias
komandas. Jeigu Lietuva bus tarp jy,
realiausi kiti varzovai — Prancizijos
ir Vokietijos krepsininkai. Po dvi ge-
riausias ekipas pateks j ketvirtfinalj.
Lietuvos rinktiné ¢empionata pradés
8,3 min. gyventojy turin¢iame pra-
moniniame Donguano mieste.

Trumpai zvilgtelékime ir j kitas gru-
pes. Kazkodél lengviausia atrodo A
grupé, kurioje tarp favority — ir Len-
kijos rinktiné. B grupéje pirmenybé
teikiama argentinieciams ir rusams,
C - Ispanijai ir Puerto Rikui, D grupés
favoritai serbai ir italai, E - greiciau-
siai dél antrojo kelialapio j kitg etapa
kovos cekai ir turkai, F grupéje pir-
mosios vietos pranasaujamos brazi-
lams ir graikams.

Kol kas tai tik spélionés, nes dar nie-
kas nezino, ar visus pajégiausius
krepsininkus pavyks pakviesti j rinkti-
nes, ar lyderiai nebus traumuoti. Siuo
klausimu ramus, manau, tik amerikie-
¢iai, nes Amerikoje — NBA Zvaigzdziy
devynios galybés. Daug NBA rungty-
niaujanciy krepsininky turi ir masy
varzovai i$ Australijos bei Kanados.
Stai tik kelios pavardés: Australija —
Dengas Adelis (Klivlando ,Cavaliers”),
Aronas Baynesas (Bostono ,Celtics”),
Mattas Dellavedova (,Cavaliers”),
Joe Inglesas (Jutos ,Jazz"), Kyrie Ir-
vingas (,Celtics”), Patty Millsas (San
Antonijaus,Spurs”), Andrew Bogutas

(Ouklando ,Golden State Warriors”),
Kanados - Chrisas Boucheris (To-
ronto ,Raptors”), Dillonas Brooksas
(Memfio ,Grizzlies”), Cory Josephas
(Indianos ,Pacers”), Dwightas Powel-
las (Dalaso ,Maverics”), Jamalas Mur-
ray'us (Denverio ,Nuggets”), Nikas
Stauskas (,Cavaliers”) ir kiti.

Pirmasias rungtynes Lietuvos rinktiné
Zais rugpjacio 31 d. su Senegalu, rug-
séjo 2 d. — su Kanada, rugséjo 4 d. -
su Australija.

APIE OLIMPINIUS KELIALAPIUS
Nors pasaulio ¢empionate bus kovo-
jama dél septyniy olimpiniy keliala-
piy, teoriskai jmanoma, kad bilieto
j Tokija negaus net ir pasaulio vice-
¢empionai. Mat $ie olimpiniai kelia-
lapiai bus atiduoti ne septynioms
auksciausias  vietas uzémusioms
komandoms, o paskirstyti pagal ze-
mynus. Olimpinius  kelialapius per
pasaulio ¢empionatg iskovos po dvi
geriausias Europos ir Amerikos bei
po vieng geriausig Afrikos, Azijos ir
Okeanijos komanda.

Jeigu pasaulio ¢empione taps Aus-
tralija, o sidabro medalius iskovos
Naujoji Zelandija, kelialapj j Tokija
gaus tik australai. Ir prieSingai — jei né
viena kurio nors zemyno komanda
nepateks net tarp sesiolikos stipriau-
siyjy, geriausia to Zemyno rinktiné
gali pelnyti olimpinj kelialapj, pasau-
lio ¢empionate uzimdama nors ir 20
vieta.

Tarkim, pirmasias tris vietas iSkovos
Europos rinktinés, bet kelialapius j
Tokija pelnys tik finalininkai.

Dél paskutiniy keturiy olimpiniy ke-
lialapiy krepsininkai 2020 m. vasaros
pradzZioje kovos atrankos turnyre.
Jame dalyvaus 24 komandos, kurios
bus suskirstytos j keturias grupes.
16 viety | atrankos turnyra bus ati-
duota per pasaulio ¢empionata. Cia
jau nebus paisoma geografijos. Dar
astuonios komandos gaus vardinius

kvietimus. FIBA pati pasirinks po dvi
rinktines i$ kiekvienos zonos (Euro-
pos, Amerikos, Afrikos bei Azijos ir
Okeanijos).

LIETUVA PASAULIO
CEMPIONATUOSE

Pasaulio vyry krepsinio ¢empionatai
rengiami nuo 1950-yjy. Pirmieji cem-
pionai — Argentinos krepsininkai.

Lietuvos vyry krepsinio rinktiné
pasaulio ¢empionatuose rungty-
niavo keturis kartus. Debiutavo
1998 m. Graikijoje ir tada Jono
Kazlausko vadovaujama ekipa pir-
ma kartg istorijoje nugaléjo JAV
rinktine — 64:62, tiesa, suburta ne
i$ rySkiausiy NBA Zvaigzdziy. Lie-
tuvos rinktinés lyderiai tada buvo
Artaras Karni$ovas, Sartnas Jasi-
kevi¢ius, Saulius Stombergas, Dai-
nius Adomaitis, Gintaras Einikis ir
kiti. Tame ¢empionate amerikieciai
laiméjo bronzos medalius, o lietu-
viai, patyre nesékme ketvirtfinaly-
je, liko septinti. Toje pacioje vietoje
masiskiai buvo ir 2006 m. pasaulio
¢empionate Japonijoje. O $tai dar
po ketveriy mety Turkijoje Lietuvos
rinktiné kol kas vienintelj karta i3-
kovojo medalius - bronzos! Dar po
ketveriy mety Ispanijoje Lietuvos
krepSininkai liko ketvirti.

Bronzos medalius Turkijoje iskovo-
jo: Robertas Javtokas (komandos
kapitonas), Linas Kleiza (iSrinktas
j simbolinj geriausiy ¢empionato
zaidéjy penketuka), Paulius Janka-
nas, Simas Jasaitis, Mantas Kalnietis,
Martynas Pocius, Tomas Delininkai-
tis, Jonas Maciulis, Renaldas Sei-
butis, Martynas Gecevicius, Tadas
Klimavicius, Martynas Andriuskevi-
Cius, rinktinés vyr. treneris — Kestu-
tis Kemzdara.

Pusfinalyje lietuviai pralaiméjo JAV
rinktinei — 74:89, o rungtynése dél
treCios vietos nugaléjo serbus -
99:88. Cempionais tapo amerikieciai,
kurie jveiké turkus — 81:64. -

MEDALIAI

AUKSAS,
SIDABRAS IR

BRONZA

Su SSRS rinktine pasaulio
¢empionais tapo: Modestas
Paulauskas (1967 ir 1974 m.,
0 1970 m. pelné bronza),
Sergejus Jovaisa (1982 m.,
0 1978 m. iskovojo sidabra),
Valdemaras Chomicius
(1982 m., 1986 m. -
bronza), Arvydas Sabonis
(1982 m., 01986 m. -
bronza). Rimas Kurtinaitis
1986 m. laiméjo bronzos
medalj.

—/—
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NAUJI, NEIPRASTI UGDYMO METODAI IR SPORTAS KAIP
UGDYMO PRIEMONE. TA SIULO OLIMPINIY VERTYBIY
UGDYMO PROGRAMA (OVUP), KURIOS SKLAIDA PO SALIES
MIESTY IR RAJONY UGDYMO |STAIGAS |SIBEGEJA.

VAIDOTAS JANUSKA

LTOK kursuose dalyvave mokytojai gautas Zinias
perteikia kolegoms, kiekviena ugdymo jstaiga gali
pasikviesti lektoriy, o mokymy medziaga visiems
pasiekiama internete.

OVUP sukareé Tarptautinis olimpinis komitetas. Jos
tikslas - jkvépti jaunus zmones siekti sveiko ir akty-
vaus gyvenimo bado, ugdyti draugystés, tobuléji-
mo ir pagarbos vertybes. LTOK pastangomis OVUP
viena pirmujy pasaulyje iSversta j nacionaline, tai
yra lietuviy, kalba.

Naujausia programos versija susieja sporta su Svie-
timu ir kultdrine iSraiska, sitlo pagalba ugdytojui:
vertybémis grjsta ugdyma, kuris vaikams ir moki-
niams baty linksmas, dinamiskas bei formuoty vi-
sapusiska zmogy. Plataus pobudzio programa gali
bati adaptuojama tiek ikimokyklinio, tiek bendrojo
ugdymo jstaigose.

»Man patinka $i programa todél, kad olimpinés ver-
tybés gali bati ugdomos ne tik per kano kultara,
bet ir per visas kitas pamokas, nes tai ne vien spor-
to, o viso gyvenimo vertybés. Jos aktualios kiekvie-
nam zmogui. Miasy mokykloje vertybes skleidzia-
me ir per istorijos, lietuviy, technologijy, muzikos
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pamokas, man tai padeda ir bendraujant su auklé-
tiniais klaséje’, — saké Moléty progimnazijos kiino
kultdros mokytoja leva Vaicekauskiené.

Sios programos ilgalaikei sklaidai LTOK pasitelke
aktyvius, iniciatyvius ir motyvuotus pedagogus.
Praéjusiais metais desSimt pedagogy i$ Kédainiy,
Kursény, Prieny, Mazeikiy, Jonavos, Vilniaus, Ute-
nos, Siauliy, Moléty ir Kauno dalyvavo OVUP mo-
kymy vadovy rengimo kursuose. Dar desimt ugdy-
tojy kursus pradéjo vasario pabaigoje.

Su pirmaja grupe mokymy vadovy kursuose daly-
vavusi LSU Kédainiy ,Ausros” progimnazijos kiino
kultaros bei Sokiy mokytoja Jolita Gvergzdiené
teigé, kad tai buvo vieni jdomiausiy mokymy per
dvidesimt mety trunkancig jos profesine karjera.

,Kai mane rekomendavo j pirmajg mokymy vado-
vy grupe, i$ pradziy j tai pazitréjau skeptiskai, bet
nutariau save isbandyti. Sioje srityje buvau naujo-
ké, kolegy nepazinojau. Taciau dabar galiu pasaky-
ti, kad tikrai neprasoviau. Dirbu daug mety, turiu
patirties ir mokymus galiu tik pagirti, tai buvo vieni
jspadingiausiy mokymu, kuriuose tikrai verta da-
lyvauti. Po truputj pradéjau diegti OVUP savo pa-

Kursy dalyviai

OVUP leidiniai

)

MOKYMU DALYVIAI
NEMOKAMAI GAUTY
PROGRAMOS
LEIDINIY, | JUSY
ISTAIGA ATVYKTY
OVUP MOKYMUY
VADOVAI, KURIE
PRAVESTUY DVIEJUY
DIENY SEMINARA
IR PARODYTUY,
KAIP PRAKTISKAI
NAUDOTIS
PROGRAMA.

VITA BALSYTE



mokose, daugiau apie tai $nekétis su mokiniais’, -
pasakojo J.Gvergzdiené.

lgytas Zinias OVUP mokymy vadovai iSmoko sava-
rankiskai perteikti savo miestuose ir rajonuose dir-
bantiems kolegoms. Siuose mokymuose dalyvavo
jvairiy mokytojy — pradiniy klasiy, kaino kultaros,
kity mokomujy dalyky.

+,Mokymai pavyko puikiai, po jy gavau labai daug
maloniy laisky ir padéky. Dalyviams patiko, kad Sie
mokymai buvo naujoviski, o ne tiesiog paprastas
sédéjimas zidrint skaidres. Jie patys iSbandé uz-
duotis, galéjo jas pristatyti. Kolegos suzinojo naujy,
dar negirdéty metody’, — pasakojo Moléty rajone
mokymus vedusi |.Vaicekauskiené.

LAtidavéme visa sirdj ir, tikiuosi, uzbaréme kolegas.
Visi ugdytojai skirtingi, bet manau, kad kiekvienas
kazka parsinesé sau. Po seminaro vykusiame apta-
rime emocijos viré lyg po svarbiy varzyby. Dalyviai
saké, kad kursai prabégo labai greitai, nenoréjo issi-
skirti ir iSskubéti. Smagu. Susidraugavome, pasida-
lijome informacija, gavau grjztamajj rysj", - Kauno
miesto ugdytojams su kolega vesty mokymy jspu-
dziais dalijosi J.Gvergzdiené.

Tiems, kuriems j mokymus atvykti per toli, traksta
laiko ar galimybiy, siiloma nemokamai pasikviesti
mokymus j svecius.,Jei kuri nors mokykla, darzelis,
kitos ugdymo jstaigos ar Svietimo skyriai pagei-
dauja iy mokymy savo rajone — praSome kreiptis
j mus. Mokymy dalyviai nemokamai gauty progra-
mos leidiniy, j jasy jstaiga atvykty OVUP mokymy
vadovai, kurie pravesty dviejy dieny seminarg ir
parodyty, kaip praktiskai naudotis programa’, -
saké LTOK olimpinio Svietimo direktoreé Vita Balsyté.

OVUP sudaro trijy daliy leidiniai: olimpiniy verty-
biy ugdymo pagrindy programa, veiklos aprasai -
uzduotys ir praktinis ugdymo vadovas. Visi norin-
tieji gali atsisiysti leidinius internetu.

Leidiniai pateikiami ,Olimpinés kartos” programos
svetainés skiltyje, skirtoje OVUP: www.olimpinekar-
ta.lt/ovup. Sioje svetainéje taip pat bus pateikiama
informacija apie planuojamus mokymus, dalija-
masi geraja patirtimi ir rekomendacijomis, kaip
jgyvendinti Olimpiniy vertybiy ugdymo programa.

Daugiau informacijos galima teirautis el. pastu:
vita@ltok.It

OLIMPINIS SVIETIMAS

y

| : J.Gvergzdiené

Tai visapusi$ka praktiné nauda ne tik atskiriems asmenims, bet ir S$eimoms,
bendruomenéms. Nauda galima suskirstyti j Sesias placias kategorijas.

Sékmingos sporto programos turi poveikj sportininko vertybéms, asme-
nybei ir sportinés draugystés jausmui ugdyti. Olimpiniy Zaidyniy istorijo-
je gausu pavyzdziy, kaip sportininkai jveiké didelius sunkumus siekdami
savo tiksly. OVUP paremta panasiomis istorijomis, kad jkvépty dalyvius
vadovautis Siais puikiais pavyzdziais.

Vertybémis grjstas ugdymas gali pagerinti dalyvio socialinj elgesj, skatinti
pilietinj aktyvuma, savanoryste. Skatindama jsitraukti j fizines veiklas OVUP
gali padéti atsispirti socialiniam spaudimui, vedanciam j piktnaudziavima
alkoholiu, rikyma, polinkj nederamai elgtis ir t.t.

OVUP neskirta pasyviai veiklai, kai dalyviai tik skaito ir apmasto vertybémis
pagrista ugdyma. Si programa skatina juos imtis aktyvios fizinés veiklos,
siekti ryztingy tiksly ir kartu rinktis sveika gyvenimo buda.

Jaunimas neretai traukiasi i$ sporto dél to, kad veikla jiems nebekelia tei-
giamy emocijy. OVUP skirta ne tik dalytis Ziniomis ir padéti besimokan-
tiesiems tobulinti gebéjimus, bet ir teikti dziaugsma, kad ir toliau norétysi
dalyvauti sporto veikloje.

Dalyvavimas OVUP stiprina iStverme ir gebéjima iSsiugdyti socialinius jgu-
dZius. Tai daro didelj poveikj ir besimokantiesiems, ir jy bendruomenés
gyvenimui.

OVUP veiklos suteikia mokiniams galimybe iSbandyti ir praturtinti savo
mokymosi patirtj. Programa gali pagerinti akademinius mokymosi rezul-
tatus, padidinti jsipareigojima dalyvauti mokymosi programose ir suteikti
daug kity pranasumy, pavyzdziui, suaktyvinti smegeny veiklg, padidinti
bendra gebéjima mokytis.

OLIMPINE PANORAMA 15
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SVIETIMO FORUMAS

SPORTAS UGDO
ASMENYBE IR
MAZINA EMIGRACIJA

KOVO 21 D. KAUNO ,,ZALGIRIO* ARENOJE JAU PENKTA KARTA

VYKO OLIMPINIO SVIETIMO FORUMAS, KURIO TEMA -

»SPORTAS +

SVIETIMAS = XXI AMZIAUS GALIMYBES“ VISI PRANESIMAI SUKOSI
APIE SPORTA KAIP UNIVERSALIA ZMOGAUS UGDYMO PRIEMONE.

GEDAS SAROCKA

Sis Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto renginys tapo savotiska tradicija
kasmet apzvelgti, kokios yra naujau-
sios ugdymo per sportg tendencijos.
Renginyje praneSimus pristaté penki
lektoriai, o jy klausési apie 450 pe-
dagogy ir savivaldybiy sporto spe-
cialisty.

LSportas yra kelias Zmogui j geriau-
sig vieta pasaulyje, kur gyvenama
ilgiau, sveikiau ir laimingiau. Todél
ypac svarbus Zmogaus ugdymas pa-
sitelkiant sporta. Norédamas tobuléti
Zmogus turi siekti daugiau, daznai
lenktyniauti su savimi. Labai svarbu,
kad Zmogus gebéty isnaudoti beribj
savo potenciala. Drauge su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu ir Kino
kultdros ir sporto departamentu tu-
rime bendrg tiksla, kad kiek galima
daugiau vaiky per sporta ugdyty
savo asmenybes, tapty Zmonémis,
kurie turi kompetencijy ir ambicijy
Lietuva padaryti ta geriausia vieta”, -
per forumo atidaryma kalbéjo Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministras Algir-
das Monkevicius.

+DZiaugiamés, kad forume vél vos su-
talpiname visus norincius isgirsti ne-
formalaus ugdymo naujoves. Viena i$
ju — sportas, kuris yra universali prie-
moné Zzmogui asmenybei auginti. Tai
priemoné, kuri pirmiausia ugdo zmo-
gy, tik po to — sportininka. Pasitelke
sportg atrandame tokiy dalyky, kurie
labai pravercia gyvenime’, — sveikin-
dama i3 visos Lietuvos susirinkusius
dalyvius saké LTOK prezidenté, Tarp-
tautinio olimpinio komiteto naré Dai-
na Gudzineviciaté.

SULAIKO NUO EMIGRACLIOS
Forumo pradzioje tarptautiniy rysiy
vadové Vivienne Holt paskaitoje ,Atei-
tis Lietuvai: kodél fizinis ugdymas ir
sportas turi ripéti” bedé pirstu j masy
salyje aktualig problema — emigracija.
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JUS SVEIKINA LR SYIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO MIMISTRAS

ALGIRDAS
MONKEVICIUS

Svietimo, mokslo ir sporto ministras A.Monkevicius

JLietuva - jauna 3alis, 26 proc. gy-
ventojy neturi 25 mety, todél labai
svarbu investuoti | jaunus Zmones.
Statistika rodo, kad kasdien Lietuva
palieka apie 12 Zmoniy. Jie dazniau-
siai iSvyksta dél to, kad nesieja savo
ateities su Sia 3alimi, dirba nuobody
darba, nejaucia, jog buty vertinami jy
jgudziai, o jy darbdaviams nepatinka
pokyciai’, — saké forumo viesnia.

V.Holt nuomone, sportas ir fizinis ak-
tyvumas gali tai pakeisti ir netgi lemti
sékme Lietuvai ateityje. 25 mety dar-
bo patirties Svietimo sektoriuje turinti
DidZiosios Britanijos atstové paminéjo
sesis pagrindinius sportuojant jgyja-

mus jgadzius, kurie itin pravercia gy-
venime. Tarp jy yra psichologinis tvir-
tumas, laiméjimy alkis, komunikacijos
ir darbo komandoje jgudziai.

+Neretai darbdaviai laukia jauny Zmo-
niy karybisko pozidrio, atgalinio rysio,
nepriklausomybés, pasitikéjimo savo
jégomis, mokéjimo spresti problemas,
atsakomybés ir kity savybiy. Tokiems
dalykams nereikia akademinio diplo-
mo. Visa tai gali bati ugdoma pasitel-
kus fizinj aktyvuma’, — teigé ji.
SEKMES RECEPTAS

Doc. dr. Brigita Mieziené pristaty-
dama tema ,Socialinis kapitalas ir jo
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reikSmé fizinio aktyvumo bei sporto
motyvacijai” akcentavo fakta, kad
Siuolaikinis jaunimas patiria fizinio
aktyvumo stoka, o sulaukus vyresnio
amziaus $is stygius pasireiskia létiné-
mis ligomis. PraneSime buvo kalba-
ma apie mokiniy socialinio kapitalo
reikSme sveikatos, psichologinés
baklés suvokimui, su sveikata susiju-
siam elgesiui.

Konsultacinés jmonés ,Kitokie pro-
jektai” partneris ir konsultantas Zil-
vinas Gailius savo praneiime ,Siuo-
laikinis ugdymas. Kur zvelgiame, kur
einame” supazindino su Siuolaikinio
pasaulio tendencijomis, su kuriomis
susijusios artimiausioje ateityje reika-
lingos kompetencijos.

L,Ugdytojams reikia suprasti ir ap-
sispresti, j ka orientuojamés — tik |
sékmingos karjeros siekima ar ir |
gebéjima jveikti sunkumus bei is-
gyventi nesékme, kad vaikai buty is-
tvermingesni, labiau pasitikéty savimi,
gebéty atsitiesti po krizés ir tiesiog
mokytysi gyventi sveikai ir laimingai’, —
teige jis.

Paskaitoje ,Kaip XXI a. kompetenci-
jos isties veikia ugdymo jstaigose ir
sporte” edukatorius Andrius Guginis
kvieté nebijoti leisti vaikams eksperi-
mentuoti ir deginti su jais laika.

,Sukurkime saugig aplinka vaikams
atsiskleisti, fiksuokime atradimus ir
juos integruokime j tolesnj vaiko mo-
kymasi. Tam naudokime ne tradici-
nes, o suzaidybintas uzduotis, suteiki-
me vaikams supergaliy ir dalyvaukime
su jais kiekvienoje veikloje”, - ragino
A.Guginis.

Pasak lektoriaus, Sis modelis jau is-
bandytas su vaiky futbolo treneriais.
,Jie ima suprasti, kad Zaidimas yra ne
tik rezultato siekimas, bet ir procesas,
kuris padeda vaikui ugdyti tokias XXI

SVIETIMO FORUMAS

y

OLIMPINIO SVIETIMO FO™" " +AS 2019

et B

D.Gudzineviciuté

amzZiaus kompetencijas, kaip bendra-
darbiavimas ir asmeninis augimas’, -
atkreipé démesj edukatorius.

Vaiky psichologé Milda Karklyte-Pa-
leviciené paskaitoje ,Kaip ugdyti
vaiko emocinj intelekta sportinés
veiklos metu” atsakeé j klausimus, ko-
dél sportuojant svarbu ugdyti vaiko
emocinj intelekta ir kaip to pasiekti.

4Leiskime vaikams jausti ir kartu mo-
kykime juos tinkamos jausmy raiskos,
parodykime, kad nesame vienodi,
bet kartu esame lygiaverciai, leiskime
vaikams suprasti, kad kiekvienas esa-
me stipresnis ar silpnesnis kazkokioje
srityje, mokykime spresti konfliktus,
pastebékime ir skatinkime pastan-
gas, o0 ne rezultaty’, — ragino V3| ,Lai-
mingas vaikas” jkaréja ir vadoveé.

OLIMPINIO SVIETIMO ABECELE

,Smagu, kad forumas vyksta jau
penkti metai, kiekvieng karta jis uz-
auga, o tai rodo, kad einama tinka-
mu keliu. Turime pedagogy, kuriems
rapi, kaip ugdomi vaikai, kokios Siuo-
laikinés mados, tendencijos, kaip rasti

Ly

geriausia sprendima’, — saké vienas i$
renginio vedéjy Robertas Petrauskas.

Pasak TV laidy vedéjo ir radytojo, visi
norime, kad bdtume sveika tauta, o
judantys ir sportiski vaikai — jvairia-
pusiai, socialiai atsakingi, emociskai
issilavine.

LSportas tai duoda. Bet zinome,
kad sportas Siais laikais keliauja j
profesionalig puse, kur akcentuoja-
mas rezultatas ir pergalé. Vienas i3
simto tampa profesionalu, keliauja
j olimpines Zzaidynes, o kur kiti 99?
Tikslas, kad visas Simtas jaustysi ge-
rai, — pastebéjo R.Petrauskas. — Ne
visi galime buti profesionalai, olim-
piniai ¢empionai, bet ir nebatina.
Svarbiausia, kad baty masiskumas,
bendruomeniskumas, komanda, kad
vaikai patirty malonuma. Nesvarbu,
Zaidzia krepsinj, futbolg, kvadrata,
ledo ritulj, béga ar kvailioja, svarbu,
kad tai daro kartu ir jiems nuo to ma-
lonu. Sis forumas prie to prisideda,
3ig idéja reikia skleisti. Tai olimpinio
Svietimo abécélé!” -

Olimpieciy diskusija.
1$ kairés: R.Stanys,
I.Jakubaityté, A.Skujyté

LIETUVA -
JAUNA SALIS,
26 PROC.
GYVENTOJY
NETURI 25
METUY, TODEL
LABAI SVARBU
INVESTUOTI

| JAUNUS
ZMONES.

VIVIENNE HOLT
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PIRMASIS GARBES
ZENKLAS -] LATVIJA

DIENOS SVIESA ISVYDO NEEILINE KNYGA -

ILGOKU, BET KARTU

IR DAUG KA PASAKANCIU PAVADINIMU ,, ATKURTO LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO 30 METUY (1988-2018) JUBILIEJUS
KOLEKCININKY ZVILGSNIU*.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Pirmasis LTOK
garbés zenklas
jteiktas V.Baltiniui

Sukak¢iy datas priimta jprasmin-
ti jvairiai, taip pat ir knygomis apie
nuveiktus darbus. Sj kartg pasielgta
kitaip — i3éjo jubiliejinis leidinys ne
apie LTOK laiméjimus, atkarimo isto-
rijg, bet apie tai, kas lydi civilizuota-
me pasaulyje aktyviai ir produktyviai
dirbantj derinj, koks yra LTOK.

,Galime drasiai teigti, kad néra né vie-
no 1988-2018 m. LTOK surengto ren-
ginio ar dalyvavimo tarptautiniuose
renginiuose, kuris neblty jamzZintas
faleristikos eksponatuose, filatelijoje,
numizmatikoje ar LTOK leidiniuose.
LTOK medaliai, prizai, Zenkleliai ga-
minami ir jteikiami renginiy laurea-
tams bei dalyviams, sve¢iams. Taip
pat formavosi ir tradicijos: prie$ kiek-
vienas olimpines zaidynes Lietuvos
olimpie¢iams iskilmingai jteikiami
Lietuvos olimpinés rinktinés nario
Zenkleliai. Kartu tai yra patriotiSkumo
ugdymas ir aukléjamasis elementas’; -
knygos pratarméje raso LTOK prezi-
denté Daina Gudzineviciaté.

LTOK darbas jau seniai peraugo tik
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sporto, olimpinio judéjimo ribas, jo
jtaka reiskiasi ir Svietimo, mokslo, kul-
tdros, Zmoniy gyvensenos srityje. Ir
reiSkiasi jau ne tik nacionaliniu, bet ir
tarptautiniu lygiu. Olimpizmas jtraukia
j savo veikla ne tik sporto Zmones, bet
ir menininkus, knygy, monety, pasto
zenkly karéjus, todél si veikla suteikia
daug dziugiy akimirky ir kolekcinin-
kams, kurie Sioje knygoje pirma kartg
pateikeé visus savo kolekcijy, susijusiy
su LTOK, rinkinius. Dél to ir tvirtinu,
kad si knyga — neeiliné, kiek Zinau, to-
kiy reta Europoje. Manau, ji pati greitai
taps geidziamu bukinisty laimikiu.

Knyga isleido LTOK ir Lietuvos olim-
piné kolekcininky asociacija (LOKA).
LOKA buvo jkurta 2001 m., po LTOK
atkarimo praéjus trylikai mety. Tiek
turéjo praeiti laiko, kol olimpiniai ko-
lekcininkai subrendo jkurti asociacija.

,Dabar muisy nariai kolekcionuoja
su olimpinémis Zaidynémis ir olim-
pinémis sporto Sakomis susijusig
atributika. Asociacijai priklauso paciy
jvairiausiy profesijy zmonés, kuriuos

vienija didelé aistra sportui ir kolek-
cionavimui. LOKA nariai propaguoja
olimpinius idealus, populiarina ir ska-
tina doméjimasi olimpine faleristika,
numizmatika ir kita kolekcionavimo
medziaga ne tik Lietuvoje, bet ir uz-
sienyje, — sako Lietuvos olimpinés
kolekcininky asociacijos preziden-
tas Juozas Sirvinskas. — Be to, minint
LTOK jubiliejy olimpinis kolekcio-
navimas jgauna ypatingg prasme ir
svarba. Kolekcininkai tampa visos
olimpinés Seimos dalimi.”

Leidéjai knyga skiria Lietuvos valsty-
bés atkarimo Simtmeciui ir LTOK at-
karimo 30-meciui. Per Sias tris deSim-
tis mety dalyvauta visose surengtose
olimpinése Zaidynése, pasiekta daug
graziy pergaliy, suorganizuota jvairiy
renginiy Lietuvos miestuose. Buvo
sukurta ir, prisitaikant prie siy dieny
tendencijy bei tradicijy, iStobulinta
LTOK apdovanojimy sistema, kity pa-
garbos Zenkly ir zymiy visuma. Todél
knygos sudarytojams Kestuciui Ske-
riui, Algimantui Gudiskiui, Rimantui
DZiautui ir Jonui Nacitnui atsirado



galimybé pirma kartg suklasifikuoti
visa tai, kas buvo aplink LTOK veiklg,
ir jg pademonstruoti.

Manau, knyga mums padés ne tik pa-
matyti Sios veiklos i$samy vaizda, su-
Zinoti, kokiais apdovanojimais pager-
biami labiausiai Lietuvos olimpiniam
sajudziui nusipelne asmenys, bet ir
suprasti, jvertinti apdovanojimy ma-
dos tendencijas, autoriy ir gamintojy
profesionaluma, meniskuma. Visapu-
siSkam vizualiniam pajautimui ¢ia tal-
kina dizainerés Neringos Kartanaités
subtilus ir kartu gana prabangus kny-
gos maketavimas, Sauliaus Zakarkos
bei K.Skerio darytos spalvotos foto-
grafijos ir gera poligrafijos kokybé. O
lygiagreciai skelbiamas tekstas angly
kalba (vertéja Rasa Salatkiené) pa-
darys knyga suprantama ir uZsienie-
¢iams. Tai bus vertingas suvenyras.

Knygos leidéjai surinkta medZziaga
padalijo j penkis skyrius. Pirmame
pateikti LTOK apdovanojimai, skir-
ti sportininkams, treneriams, kino
kultdros ir sporto specialistams, or-
ganizatoriams, réméjams, Lietuvos
Respublikos vadovams ir uzsienio sve-
¢iams, Lietuvos olimpiniam sajadziui
nusipelniusiems Zmonéms pagerbti
ir paskatinti. Knyga pradedama LTOK
garbés zenklu. Tai vienas pirmujy
LTOK apdovanojimy, jsteigty 1994 m.
Juo apdovanoti 58 asmenys.

Suprantama, kyla klausimas, kodél
Sis apdovanojimas taip pavadintas,
kam pirmajam jis buvo jteiktas. Pasak
tuomecio LTOK prezidento Artdro
Poviliano, aktyvéjant ir pleciantis vei-
klai kilo batinybeé jsteigti LTOK apdo-
vanojimus. Norintiesiems $j apdova-
nojimg pavadinti ordinu ar medaliu
tuomet buvo atsakyta, kad tai ne
LTOK kompetencijos klausimas. To-
dél buvo pasirinktas pavadinimas -
LTOK garbés Zzenklas. O pirmasis,
kuriam jteiktas Sis garbingas apdo-
vanojimas, buvo Latvijos olimpinio
komiteto prezidentas Vilnis Baltinis.

Siame skyriuje aprasyti ir kiti garbingi
apdovanojimai — Olimpiniai ziedai,
Olimpiné Zvaigzdé, prizai ,Pergalé’,
,Citius. Altius. Fortius” bei naujausi,
tik praéjusiy mety pabaigoje patvir-
tinti LTOK pirmojo ir antrojo laipsnio
zenklai ,UZ nuopelnus” | leidinj taip
pat sudéti medaliai, kurie buvo su-
kurti jvairiy LTOK sukakciy proga.

|domus skyrius, Lietuvos banko progi-
nés monetos, skirtos olimpinems zai-
dynéms". Jis prasideda 1996-uyjy mo-
neta, skirta Atlantos Zaidynéms, nors
kai kurie numizmatai turi dar seniau
iSleista progine olimpine moneta.

,Pirmoji  olimpinéms  Zaidynéms
skirta proginé moneta buvo nukal-

ATKURTO LIETUVOS
TAUTINIO OLTMPINIO
KOMITETO 30 METLJ
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Knyga isleido LTOK ir Lietuvos olimpiné kolekcininky asociacija

ta tada, kai premjeras buvo Adolfas
SleZevi¢ius. Kalykla skubéjo, i§ pra-
dziy nukalé tik kelias, pirmaja jau
lipant trapu j léktuva jteiké Lietuvos
prezidentui Algirdui Brazauskui, kuris
skrido j Lilehamerio ziemos zaidynes
1994-aisiais, — prisimena A.Povilia-
nas. — Paaiskéjus, kad Lilehamerio
monetos buvo nukaltos su broku,
jy tirazavimas sustojo. Bet viena kita
moneta atsidaré kolekcininky ranko-
se. AS savo monetg atidaviau LTOK."

ISleistos Sesios olimpinés monetos.
Jos visos sidabrinés, 50 lity vertés, tik
pastaroji, skirta Rio de Zaneirui, yra 20
eury vertés. Monety averse - Lietuvos
herbas Vytis, o reversai skirti jvairioms
olimpinius medalius Lietuvai pel-
niusioms sporto Sakoms ir rungtims:
krepsiniui, disko metimui, dviraciy
sportui, bégimui, buriavimui, plauki-
mui. Monetos budavo isleidZiamos
pries prasidedant olimpinéms zaidy-
néms, todél jose yra ir masy pergaliy
jprasminimas. Kolekcininkams  visa-
da jdomas tirazai. Maziausias Atény
monetos tirazas - tik 2 takst. vienety,
todél ji dabar tarp kolekcininky la-
biausiai vertinama. Didziausias Rio de
Zaneiro monetos tirazas - 7 tikst.

Nemazg knygos dalj uzima skyrius
,Lietuvos pasto olimpiniai leidiniai”.
Jame pateikiami visi pasto Zenklai,
pirmos dienos vokai ir antspaudai,
suvenyriniai lapai, skirti olimpinéms
vasaros ir ziemos Zaidynémes, olimpi-

niy Zaidyniy nugalétojams bei prizi-
ninkams, jaunimo olimpinéms Zaidy-
néms, LTOK 25-mecio progai.

Pirmieji olimpinéms Zaidynéms skirti
Lietuvos pasto zenklai buvo isleisti
1992-aisiais. Jie labiau nei monetos
atspindi masy olimpieciy pergales,
nes dazniau buvo leidZziami jau po
jvykusiy zaidyniy.

Pirmuosiuose pasto zenkluose, skir-
tuose vasaros olimpiadoms, aisku, ka-
raliauja krepsinis ir disko metimas. VVé-
liau atsiranda zenkly ir proginiy voky
su dviratininkais, plaukikais, penkia-
kovininkais, irkluotojais, bégikais, bu-
riuotojais. Ziemos Zaidyniy zenklai ir
vokai buvo skirti dailiajam ciuozimui,
slidinéjimui, biatlonui, bobsléjui, ledo
rituliui, akmenslydziui, ¢iuozimui.

Sis leidinys baigiamas LTOK ileisto-
mis knygomis. Cia pateikti pagrindi-
niai spausdintiniai leidiniai nuo 1992
iki 2018 m. Galima tik pasidziaugti,
kad LTOK reguliariai leidZia knygas,
skirtas vasaros ir ziemos olimpinéms
Zaidynéms nusviesti ir joms prisimin-
ti. Daug démesio skiriama Lietuvos
olimpieciams, sportininky rengimui,
LTOK istorijai, sporto mokslui ir admi-
nistravimui.

Si knyga skirta ne tik kolekcinin-
kams, bet ir placiajai visuomenei.
Neabejoju, kad ji patenkins skaityto-
ju lakescius. -

130nU O1Zpel|d OpayY

CLMPNES TNOYNES

ASINTVILLE T

Pirmieji Lietuvos
olimpiniai pasto zenklai

MONETOS

Lietuvos bankas isleido

$edias progines monetas,
skirtas vasaros olimpinéms
Zaidynéms:

50 lity, Atlantos OZ, 1996 m.
50 lity, Sidnéjaus OZ,

2000 m.

50 lity, Atény OZ, 2003 m.
50 lity, Pekino OZ, 2007 m.
50 lity, Londono OZ, 2011 m.
20 eury, Rio de Zaneiro OZ,
2016 m.
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RINKSIS LAZDAS
IR KELS SPARNUS

JU TIKSLAS - TAPTI GOLFO PROFESIONALAIS, O TADA
KELIAUTI OLIMPINIY ZAIDYNIU LINK. IR GRUMTIS SuU
GARSIAUSIAIS PASAULIO ZAIDEJAIS. BET ZAISDAMAS
IR TRENIRUODAMASIS TIK LIETUVOJE TOKIO KALIBRO
ZAIDEJU NETAPSI, TODEL GERIAUSI JAUNIEJI LIETUVOS
GOLFO ZAIDEJAI GILE BITE STARKUTE IR GEDIMINAS
MARKEVICIUS TOBULETI IR SIEKTI AUKSTOJO MOKSLO

KELIAUJA SVETUR.

INGA JARMALAITE

Astuoniolikmeté G.B.Starkuté - j Amerika, j kurig
traukia jaunimas, norintis suderinti aukstajj mokslg
su profesionalia sportininko karjera. Ji rungtyniaus
pernai JAV studenty motery golfo lygos cempio-
ne tapusioje Arizonos universiteto komandoje. O
kovo pabaigoje dvidedimtojo gimtadienio sulau-
kes G.Markevicius dar neissprendé rebuso, ka pasi-
rinkti — Europos ar Amerikos universiteta.

TROFEJAMS PRAVERSTY

ATSKIRAS KAMBARYS

Abu Siuos zaidéjus su golfu supazindino tévai. Gile
Bite tétis j golfo kluba nuvezé seseriy, Gediming —
septyneriy. Per mazdaug dvylika mety, kiek trunka
jy draugysteé su golfu, abu pelné ne vieng Lietuvos
Cempiono varda ir susikrové solidy tauriy, prizy,
medaliy kraitj, kuriam eksponuoti namy lentyny
nepakanka. ,Neneigiu, kad vien troféjams atskiro
kambariuko reikéty”, - sako G.B.Starkuté.
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,Po visus namus, po visus kambarius isdélioti’, — an-
trina G.Markevicius. Gal viska, ko sieké, jau iskovojo,
nieko kolekcijoje netriksta? ,Dar daug ko traksta —
Europos, pasaulio mégéjy ¢empionato, olimpinio
medalio labai trksta — visy pagrindiniy’, - Sypsosi
Gediminas.

O padiais pirmaisiais metais, gerai mena G.B.Star-
kuté, po daug jégy pareikalaudavusiy smugiy
lazda kamuoliuka pavykdavo numusti apie 100 m.
,Kai buvau 3Seseriy, 130 m atstumas atrodydavo
kaZzkoks nepasiekiamas. Dabar galiu numusti antra
tiek — 250 m’, - lygina golfo Zaidéja.

G.B.Starkuté | suaugusiujy varzyby protokolus
pateko vos dvylikos. Lietuvos suaugusiuyjy cempi-
onatas buvo vienintelis turnyras, kuriame galéjau
sulaukti pajégiy konkurenciy. Jeigu buciau apsiri-
bojusi tik vaiky turnyrais, nebaciau tobuléjusi’, -
paaiskina G.B.Starkuté, apgailestaujanti, kad Lietu-

G.B.Starkuté ir
G.Markevicius

»

GOLFAS -
DINAMISKAS
ZAIDIMAS,
PRIKLAUSO NUO
DAUG KINTAMUJUY:
VEJO PUSTELEJIMO
AR ZOLES
SUSUKAVIMO TA
DIENA. VISI SIE
DALYKAI REIKALAUJA
ATIDUMO.

GILE BITE STARKUTE



voje nedaug golfa zaidzian¢iy merginy.

,Savo tikrajj lygj pamatau uZzsienyje. Ten nesu
Zvaigzdé, tikrai yra kur pasitempti’, - sako G.Marke-
vic¢ius. O tg fakta, kad budamas jauno amzZiaus tapo
c¢empionu, paaiskina paprastai - jis golfg émé zaisti
vienas pirmuyjy Lietuvoje.

Gediminui golfg padéjo atrasti técio sprendimas
pasiimti jj j naujy ,Audi” automobiliy paroda, kuri
buvo surengta Sostiniy golfo klube. Ten vaikams
davé pabandyti pazaisti golfa. Patiko, todél tétis jj
uzrasé j vasaros stovykléle.,Sekési, buvo geras tre-
neris — taip ir uzsikabinau. Suzaidziau patj pirmajj
turnyra, laiméjau trecia vietg — ir dar labiau uZzsi-
maniau zaisti’, — apie tarsi netycine pazintj su golfu
pasakoja vaikinas.

KAI SPORTO SALE - GOLFO LAUKAI

Golfo zaidéjams tenka kovoti ne tik su varZovais,
kliatimis, kamuoliuku ir duobutémis, bet Lietuvo-
je —ir su stereotipais. Tai brangus turtingy pagyve-
nusiy zmoniy uzsiémimas - toks bene dazniausias.
Bet yra dar vienas, kuris apie profesionaly statusa
galvojantiems zaidéjams turbat pats nesmagiau-
sias.,Dar girdziu, kad golfas — ne sportas. Taip tvirti-
nantiems atsakau, kad norédamas zaisti golfg turiu
keturiskart per savaite eiti j sporto sale ir stiprinti
kang", — pasakoja G.Markevicius.

JTai lygiai toks pats sportas kaip visi kiti. O norint
kazka pasiekti ¢ia irgi reikia daug dirbti. Seni Zzmo-
nés, po golfo laukus vazinéjantys golfomobiliais, -
tai su tikrove nieko bendra neturintis vaizdinys’, —
pabrézia G.B.Starkute.

O tikroveé tokia: per varzybas ar treniruotes golfo
Zaidéjui su 15 kg krepsiu ant peciy tenka pésciomis
jveikti apie 10-12 km. Jvairiomis oro salygomis -
ir kepinant karsciui, ir pliaupiant lietui. Varzybos
vyksta keletg valandy, tad visa $j laika reikia bati
maksimaliai susikaupusiam. Menkiausias atsipalai-
davimas, netikétas véjo pasteléjimas — ir kamuoliu-
kas nurieda ne ten, kur reikéty. Ka reiskia aplinkos
veiksniai zaidziant golfg?

,Golfas — dinamiskas Zaidimas, priklauso nuo daug
kintamujy: véjo pasteléjimo ar zolés suSukavimo ta
diena. Visi Sie dalykai reikalauja atidumo, gebéjimo
atkreipti démesj j detales. Tik atrodo, kad golfas

nuobodus - eini ir musi tg patj kamuoliuka. Bet i3
tikryjy tai yra kur kas daugiau, kiekvienas smugis
kitoks, antro tokio paties smugio niekada nebus’, -
sako G.B.Starkuté.

Gamta, grynas oras daznai minimi prie golfo prana-
Sumuy. Gediminas net sidlo vietoje pasivaiksciojimo
po parka nueiti pazaisti golfo — bus tas pats, o gal
net geriau. Kita vertus, sako G.Markevicius, golfas —
labiausiai komplikuotas Zaidimas su kamuoliu, nes
golfo taisyklés uzima apie 200 puslapiy. Kam Sitiek
taisykliy, jeigu Zaidimo tikslas aiSkus — pataikyti
kamuolj j duobute? ,Gamta yra nenuspéjama, ne-
nuspéjamos ir galimos klidtys — medziai, vanduo,
smélis, uzribiai ir t.t. Visiems jmanomiems atvejams
numatyti reikia Sitiek taisykliy’, — paaiskina Gedimi-
nas.

Jam paciam sykj teko bristi j vandenj ir i$ ten iSmus-
ti pusiau panirusj kamuoliuka. O Siaip golfo zaidé-
jams visko nutinka, pavyzdziui, nuo véjo krepsys su
visomis 14 lazdy j vandenj jkrinta, smagiuojamas
kamuoliukas pataiko j automobilj arba kamuoliuka
nusinesa paukstis.

,200 puslapiy storio taisykliy nesinesiojame, pa-
grindines zinome, o jei per turnyrus jvyksta kas
nors nekasdienisko, tam yra teiséjas — jis turi knyga
ir paaiskina taisykles’, - sako G.Markevicius.

Saltuoju sezonu i$ neaprépiamy lauky persikrauste
j sporto sale golfo zaidéjai i$ pradziy jauciasi Siek
tiek suvarzyti, néra tiek laisvés, kiek bana golfo lau-
kuose. Nelengva per zZiema kamuoliuka musinéti j
tinkla, esantj vos uz poros metry. Kita vertus, salés
irgi reikia, nes uzdaroje erdvéje iSnyksta aplinkos
veiksniai ir tada galima susitelkti j technika, pato-
bulinti reikiamus Zaidimo elementus.

KANTRYBE IR KITOS DORYBES
Kantrybé, istvermé, susikaupimas — Sios savybés
golfo zaidéjui batinos. ,Visa laika reikia kovoti, o
zaidimas néra trumpas. Kelias valandas trunkan-
Cias varzybas fiziskai ir psichologiskai atlaikyti yra
ka veikti, - prasitaria G.B.Starkute.

Siuo metu G.B.Starkutei padeda tobuléti treneris
i$ Suomijos Ari Savolainenas, kuris atskrenda karta
per ménesj. ,Tada bina pora jtempty darbo valan-
dy, o jam iSvykus viena treniruojuosi ir dirbu. Per §j

TALENTAI
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200 PUSLAPIY
STORIO TAISYKLIY
NESINESIOJAME,
PAGRINDINES
ZINOME, O JEI

PER TURNYRUS
IVYKSTA KAS NORS
NEKASDIENISKO,
TAM YRA TEISEJAS -
JIS TURI KNYGA

IR PAAISKINA
TAISYKLES.

GEDIMINAS MARKEVICIUS

G.B.Starkute o

ORIGINALUS

VARDAS

,Ne, ragelio nepadés
isgirdusi klausima apie savo
vardg’, - juokési Lietuvos
golfo federacijos generalinis
sekretorius Mindaugas
Markevicius.

Gile Bite Starkuté ragelio

tikrai nepadéjo, bet iSgirdusi
uzZuoming apie nejprasta savo
varda suprato, kad ir vél teks apie
ji kalbéti. ,Tevy reikéty klausti,
kodél mane taip originaliai
pavadino. I$éjau toks gamtos
vaikas. Bet dabar tiek Giliy, tiek
Biciy Lietuvoje yra, tik néra
abiejy Siy vardy kombinacijos.
Viena tokia esu. UZsieniec¢iams
sudétinga istarti, kai tokie trumpi
vardai, bet jeigu paaiskini bent
pora minuciy, — iSmoksta. Kartais
iSverciu, ka mano abu vardai
reiskia. Bet dazniausiai Gile
mane vadina, Gilé Bité - ¢ia jau
oficialu’, — paaiskina originalaus
vardo savininke.

>
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Ziemos sezong su treneriu keitéme mano technika.
Dabar reikia grjzti j lauka ir prie iy pokyciy paciai
priprasti’, — sako G.B.Starkuté.

Kol kas savarankiskai be trenerio dirbantis G.Mar-
kevicius 3altuoju sezonu irgi émési pokyciy: tobuli-
no strategija, kurig netrukus galés pasitikrinti prak-
tiskai, Siek tiek pakeité svinga.

Nors golfas — daug tikslumo reikalaujantis Zaidimas,
abu golfo Zaidéjai saves tiksliukais nevadina. ,Golfe
reikia tikslumo, bet tikslumas tampa kaip rutina, ref-
leksas. Gal labiau reikia susikaupimo, psichologinio
pasirengimo — ne tik fizinio’, — svarsto Gilé.

Po mokyklos baigimo metus nuo moksly ilséjesis
Gediminas suprato du dalykus: jis visa laika noréty
Zaisti golfa, bet gyventi be moksly sunku, todél ba-
tina jgyti issilavinima.

Ar jie tokie pat kantras ir prie knygy? ,Kazkiek kan-
trybés turiu, greitai dalykai nenusibosta, jei imuosi
veiklos, dazniausiai ilgesniam laikui. Kantrybé iSug-
doma’, - sako Gilé.

Gediminas prisipazjsta, kad kantrybé - vienas pa-
grindiniy jo bruozy.,Man nepatinka, kai kazkas ne-
iseina — tiek kalbant apie golfa, tiek apie mokslus.
Jei nepavyksta, po kurio laiko susikaupiu ir darau
tai, ka reikia. Golfo aikstynuose daug vasary pra-
leidau, todél gali bati, kad ten kantrybé ir iSsivys-
té”, — sako G.Markevicius, Siuo metu prie$ studijas
uzsienyje $alia golfo dar tobulinantis angly kalbos
Zinias.

NETRUKUS KELS SPARNUS

Vilniaus licéjuje pagal tarptautine bakalaureato
programa angliskai besimokanti G.B.Starkuté gy-
vena abittros egzaminy nuotaikomis. Nors jau nuo
lapkricio pabaigos Zino, kad baigusi mokyklg ke-
liaus j JAV, j Arizonos universiteta, licéjaus pabaigti
bet kaip nenori.

»,Man mokslas rapi lygiai taip pat kaip ir sportas.
Viskas suderinama - nenukencia nei sportas, nei
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G.Markevicius

mokslas’, — patikina mergina.

Amerika ji pasirinko todél, kad tai vienintelé 3alis,
kur galima lygiagreciai suderinti profesionalyjj
sportg ir aukstajj moksla. Dauguma jauny Zmoniy,
planuojanciy profesionaly karjera, tobuléti vyksta
j Amerika.

JTreneriams, dirbantiems mane dominanciuose uni-
versitetuose, iSsiunciau gal 25 laiskus, bet Zinau, kad
kiti raso ir penkiasdesimt, ir simtg. Gavau ne vieng
teigiama atsakyma. Tarp jy ir trenerés i$ Arizonos.
Pabendravome, ji mane pakvieté atvykti. Apsizitréti
j Arizong vykau su tévais ir galiausiai $is universitetas
buvo mano pasirinkimas’, - pasakoja mergina.

Siam jos apsisprendimui daug jtakos turéjo te-
nykstés golfo komandos laiméjimai ir reitingai.
+Arizonoje yra stipri golfo komanda, pernai ji
tapo JAV universitety motery golfo lygos ¢em-
pione. Todél dZiaugiuosi, kad mane ten pakvie-
té’, - gauta stipendija ir basimomis galimybémis
Zaisti, tobuléti bei jgyti pasirinkta verslo vadybos
specialybe dzZiaugiasi G.B.Starkuté. Kaip Zinoma,
jeigu sportininka priima JAV universiteto koman-
da ir skiria stipendija, nei mokslai, nei sportas
jam nekainuoja.

G.Markevicius norima studijuoti specialybe jau
iSsirinko. Tik tai kur krims verslo vadybos ir rinko-
daros mokslus, dar neapsisprendzia.,Yra du varian-
tai: arba Amerika, arba Europa. Jeigu Europa, tada
greiciausiai Nyderlandai’, - atskleidzia Gediminas.

JAV universiteto pranasumas - glaudesnis studijy ir
golfo rysys, stipras treneriai, komandos, daug var-
zyby. Nusiziarétame Nyderlandy universitete golfo
komanda yra, taciau ten specifinés salygos golfui
Zaisti — daug véjo, Salciau. Bet arciau Lietuvos.

Kad ir kurig 3alj pasirinks Gediminas, abu Sie jauni
ir atkaklas jaunuoliai bus lyg ledlauziai, paskui ku-
riuos, kaip patys tikisi, norés sekti golfa nuo pirmo-
jo netolimo smugio pamége vaikai. ]

ZVILGSNIS

LEDLAUZIAI

Lietuvos golfo federacijos
generalinis sekretorius
Mindaugas Markevicius:

,Kai kurias sporto Sakas
pasirinkusiems jaunuoliams
sudétinga tobuléti Lietuvoje.
Iki tam tikro lygio Lietuvoje
visi tobuléja, taciau specialisty,
galinciy parengti auksciausio
lygio sportininky, néra daug.
Turime puikia krepsinio
mokykla, taciau jaunimas vis
tiek vyksta j JAV, nes NCAA
lygoje yra galimybé buti
greiciau pastebétam ir pradéti
krepsininko karjera.

Pagrindinés priezastys, dél

ko iSvykstama mokytis j JAV

ar kity saliy universitetus, —
galimybé derinti mokslg su
sportu ir gauti stipendija ne tik
remiantis mokslo pasiekimais,
bet ir sportiniu meistriSkumu.
Lietuvoje niekas nemokeés uz
tavo mokslg, jeigu gerai Zaidi
golfa. Ypa¢ musy kuruojamam
golfui aktualu, kad galimybiy
tobuléti uzsienyje jgyty

musy sportininkai. Golfas —
jauna sporto Saka Lietuvoje,
nesulaukianti valstybiniy sporto
institucijy pripazinimo, todél
sportininky poreikiams tenkinti
lésy nepakanka. Nors praeityje
buvo bandymy ir keli zaidéjai
sieké panasiy tiksly, né vienas
ju nepateko tarp pagrindiniy
universitety golfo komandos
nariy, todél siuo metu
perspektyviausi jaunieji Lietuvos
golfo zaidéjai Gediminas
Markevicius ir Gilé Bité Starkuté
yra pirmieji, kurie planuoja
vykti j uzsienio universitetus,
ten mokytis, tobuléti kaip golfo
Zaidéjai, atstovauti universitety
komandoms ir derindami
moksla su sportu kelti sportinj
meistriskuma.”
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DZIANCIO

PAMASTYMAI 0

ZMOGAUS EMOCIJOS

KALBEDAMAS APIE GAN PRASTA MUSY VISUOMENES EMOCINE

BUSENA KOLEGA SOCIOLOGAS ARTURAS TERESKINAS YRA TAIKLIAI
PASTEBEJES NEIGIAMA TAUTIECIY EMOCIN] KAPITALA, KURIS TRUKDO
DZIAUGTIS GYVENIMU. UZTAT, PASAK JO, DOMINUOJA PYKTIS,
LIUDESYS IR NUSIVYLIMAS.

DR. DAINIUS GENYS
VDU sociologas

Ne maZesné béda, sako istorikas Egi-
dijus Aleksandravicius, kad esame
pernelyg jsijaute j aukos vaidmenj,
tarsi visi aplinkiniai mums baty kaz-
ka skolingi. Susiaurinta autorefleksija
neleidZia kelti klausimo, kg as pats
darau, uz ka a3 atsakingas? Bet ne-
trukdo sielotis - niekas nesirtpina
mano skausmais ir vargais...

Bet kuo ¢ia détas sportas? — mintija
skaitytojas. Giliau pamascius norisi
kliautis terapiniu sporto poveikiu indi-
vidui. Kaip? Apie tai Sis pasvarstymas.

Pradékime Siek tiek i$ toliau. Galbat
kam nors teko girdéti jau klasika ta-
pusia kultlros teoretiko Johano Hui-
zingos nukalta zZaidZianc¢io Zmogaus
(Homo ludens) fraze, kurig autorius
pasitelké kaip savotiska indikatoriy
kultariniams  savitumams isryskinti
ir gerokai praplété zaidimo, kaip so-
ciokultarinés elgsenos, interpretacija.
Juk Zmogaus veikla kaip zaidimas - tai
ir laisvé, ir taisyklés, ir pagarba varzo-
vui, ir, Zinoma, dZiaugsmas. Zvelgiant
j platesne perspektyva tai atskleidzia
individo nepriklausomybe, savaran-
kiskuma, zaidimo sritis ir laisvanoriskai
prisiimtus apribojimus, paties zaidimo
funkcijas bei samprata visuomenéje.
Anot autoriaus, ZaidZiantis Zmogus yra
itin iSkalbingas visuomenés gyvenimo
bado indikatorius.

Sioje vietoje reikéty atskirti zaidziantj
Zmogy ir zaidziancio zmogaus stebé-
toja, arba, kitaip sakant, sportuojantj
asmenj ir sirgaliy. Mat kas tinka pir-
majam, nebdtinai badinga antrajam.
Nesportuojantiesiems daug lengviau
tapti priklausomiems nuo tokiy ste-
reotipy, kaip nesaziningumas, netei-
sybé. Na, o uzsibrézto tikslo atkakliai
siekiantieji Zino, ka reiskia nesékme,
klaida ir t.t.

Ne karta esame kalbéje, kad sportas
padeda ugdyti ne tik fizines, tokias

kaip iStverme, jéga, bet ir protines
savybes - ryztinguma, atsakomybe,
garbinguma, taip pat (kas Siuo atveju
svarbiausia) susikaupima, susivaldy-
ma, atsipalaidavima. Sportuojantis
Zmogus neiSvengiamai priverstas ap-
mastyti savo vaidmenj kelyje j tiksla,
dél to jam lengviau atrasti distancija
su mus supancia aplinka.

LSportas gradina” - kitados tai buvo
populiarus posakis, atskleidZiantis
tam tikrg nuostata. Siandien jo be-
veik negirdime, bet tai nereiskia,
kad esmé nustojo prasmés. Sportas
padeda pajusti kitokj tikrovés skonj,
leidZiantj iSvengti pernelyg supa-
prastinty ,juoda balta” pozilriy. At-
skleisdamas gyvenimo tikrove, spor-
tas moko subalansuoti savo emocijas
asmeniskai susiduriant su jvairiausio-
mis gyvenimo peripetijomis.

Kiekvienas bent kiek atkakliau sie-
kiantis tikslo zino, kaip svarbu bati
nuosekliam atéjus pasirinkimo me-
tui ir kontroliuoti emocine busena.
Pastaruoju metu apie tai daug kalba
profesionalai. Ne veltui labai paklausi
tampa sporto psichologo profesi-

ja. Visai kas kita, jei kalbésime apie
nejpareigojantj pabégiojima, kitaip
tariant, atskira sportinj veiksma.
Sistemingas sportavimas moko nei
pernelyg nusivilti, nei kristi j eufori-
ja. Dinamiskas sporto pasaulis gau-
sus emociniy potyriy, kurie sukuria
prielaida gilesniam supratimui — kaip
atsitiesti ir Zengti pirmyn. Kad ir kaip
Ziarési, sportas ugdo asmenine atsa-
komybe. Moko susigyventi su aplin-
kinio pasaulio patirtimi ir iSsiugdyti
atsakomybe uZ savo pasirinkimus.
Populiaréjantys Svietimo per sporta
renginiai, kaip antai LTOK surengtas
jau penktasis Olimpinio svietimo fo-
rumas, liudija apie sporto edukacinj
potenciala bei didéjantj sio fakto vi-
suomenés supratima.

Dar Pierre'as de Coubertinas mi-
néjo: sportas gali bati kilnus ir gra-
zus, bet lygiai taip pat jis gali bati
bjaurus ir atstumiantis. Toks jau
tas zaidimas - vieni linke dziaug-
tis zaidimu, o kiti net ir ¢ia jziGréti
pasaulio neteisybe. Kad ir kaip ten
baty, norisi matyti dziaugsminga
Zaidziantj Zzmoguy. -
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DINAMISKAS
SPORTO
PASAULIS
GAUSUS
EMOCINIY
POTYRIY,
KURIE SUKURIA
PRIELAIDA
GILESNIAM
SUPRATIMUI -
KAIP ATSITIESTI
IR ZENGTI
PIRMYN.
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- IMTYNES

| TEKANCIOS SAULES
SAL| - IS SAULES MIESTO

LIETUVOS IMTYNININKES BANDE PRAVERTI JAU RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY
ZAIDYNIY DURIS, TACIAU TASYK NEPAVYKO. PO KETVERIY METY JOS

24

NUSITEIKUSIOS DAR RYZTINGIAU.

LINA DAUGELAITE

Lietuvos motery imtyniy rinktinés
treneriai mano, kad j Tokijo olimpines
Zaidynes galéty vykti dvi merginos.
LPlanuojam gal ir daugiau, bet rea-
liau - du kelialapiai’, - olimpines gali-
mybes skaiciuoja imtynininkiy trene-
ris Aivaras Kaselis.

Be abejo, daugiausia vil¢iy siejama su
rinktinés lydere 24-eriy Danute Do-
mikaityte, kuri tik per Zingsnj nepate-
ko j Rio de Zaneiro olimpines Zaidy-
nes — takart olimpinéje atrankoje jai
pritriko vienintelio tadko. ,Zinoma,
buvo apmaudu. Bet visos nuoskau-
dos praeity — reikia naujas svajones
jvykdyti, - atgal nebesidairo motery
imtyniy rinktinés lydere.

O didzZiausia jos stiprybé — noras.
,Noriu, kovoju ir uzsiimu imtynémis —
tai yra geriausias dalykas, dél ko esu
siame sporte. Ir kodél kartais pasise-
ka", - sako ji. 5j norg kursto gyvenimo
tikslas — olimpiada.

Jkandin D.Domikaitytés | Tokija ver-
Ziasi ir 26-eriy Giedré Blekaityté-Dar-
gé. ,Bet dar yra ir antrieji numeriai -
Kamilé Gaucaité ir Kornelija Zaice-
vaité. Jos irgi bandys patekti. Kaip
pavyks, matysime, dar turime 3iek
tiek laiko. Kamilé su Kornelija - jau-
nesnés kartos mergaités, bet jos jau
kabinasi lyderéms j atlapus, dalyvavo
ir suaugusiyjy ¢empionatuose. Dabar
ruoSiameés Europos c¢empionatui. Ma-
nau, atrankose j olimpines zaidynes
jos irgi startuos’, — svarsto treneris
AKaselis.

SISTEMA ZIAURI

Olimpine atranka, pasakoja A.Kaselis,
merginos jau pradéjo rinkdamos tas-
kus Tarptautinés imtyniy federacijos
(UWW) reitingo turnyruose. Nors rei-
tingo taskai negarantuoja tiesioginio
kelialapio j Tokija, jie svarbls galvo-
jant apie kovas pasaulio cempionate,
kuriame jau prasidés ir olimpiniy ke-
lialapiy dalybos.

JPasaulio ¢empionate sportininkai
yra iSreitinguojami j pogrupius pagal
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surinktus reitingo taskus. Jeigu tu rei-
tinge esi aukstesnéje pozicijoje, va-
dinasi, niekada negausi priesininkés,
surinkusios maksimaliai reitingo tas-
ky, pavyzdziui, pirmojo arba antrojo
numerio pasaulyje - Ziarint, kiek tas-
ky turi. O jeigu tu reitingo turnyruose
nedalyvauiji ir neturi sukaupes tasky,
tai, liaudiskai sakant, potencialiai ant
meskos uzlipsi’, — kuo svarbus reitin-
go taskai, désto treneris.

gl

Olimpinius kelialapius Siemet vyk-
sian¢iame  pasaulio ¢empionate
iSkovos 1-5 vietas uzémusios spor-
tininkés. Po to juos iSkovoti bus ga-
lima dar trijuose olimpinés atrankos
turnyruose, kurie vyks jau olimpiniais
2020-aisiais. Juose bus batina uzimti
pirma arba antrg vieta.

LAtrankos salygos Ziaurios, bet taip
yra. Be to, reikia turéti omenyje, kad
sportininkés i$ neolimpiniy svorio

kategorijy sueina j olimpines. Taigi i3
dviejy svorio kategorijy susikoncen-
truojama j vieng olimpine’, — atkrei-
pia démesj A.Kaselis.

Siy mety pasaulio ¢éempionatas ru-
denj vyks Kazachstano sostinéje As-
tanoje. Kur bus olimpiniai atrankos
turnyrai, kol kas dar neaisku. Pasku-
tinis bus rengiamas likus ménesiui ar
porai iki zaidyniy. Tad, pasak A.Kase-
lio, jeigu jame reikéty dalyvauti, pasi-
ruosimo zaidynéms planas buty labai
iSkraipytas: ,Lyg turi j olimpines zai-
dynes susitelkti, bet dar kelialapj pri-
valai laiméti. Sudétinga. Yra kg veikti.”

Europos ¢empionatas lenktynése dél
olimpiniy kelialapiy nieko nelemia.
Siy mety pirmenybése, kurios ba-
landj vyks Rumunijoje, bus dalijami
kelialapiai j Europos zZaidynes Mins-
ke. ,Masy didZiausi tikslai — pasaulio
¢empionate, o Europos ¢empionate
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baty puiku, jeigu merginos patekty
j penketukus ar kokj medalj uzsika-
binty. Norisi ir kelialapiy j Europos
Zaidynes', — artimiausius tikslus dés-
to treneris. Norint dalyvauti Europos
Zaidynése, priklausomai nuo svorio
kategorijos ¢empionate reikés patek-
ti tarp 13 ar 14 stipriausiujy.

JAUCIASI PATOGIAI

Tarptautiné imtyniy federacija po
Rio olimpiniy Zaidyniy dar karta per-
Zilréjo svorio kategorijas, nes, pasak
AKaselio, po kiekvieny zaidyniy
jvyksta svorio kategorijy korekcijos,
kartais kilogramas pridedamas, kar-
tais atimamas.

Tad Siandien D.Domikaityté priklauso
svorio kategorijos iki 68 kg, G.Blekai-
tyté-Dargé - iki 62 kg atstovéms.

,Su Danute prie$ porag mety ekspe-
rimentavome - ir sumazinti, ir padi-
dinti svorio kategorijas bandéme, bet
Siandien jos 68 kg svorio kategorija
yra olimpiné ir ji ¢ia labai patogiai
jauciasi. Be to, nematome priesinin-
kiu, kuriy ji negaléty nugaléti. Danu-
té laimi ir prie$ pasaulio ¢empiones, ir
prie$ Europos. Tai toks Zmogus, kurio
ir pagal metus, ir pagal staza tikimy-

Treneris A.Kaselis ir
G.Blekaityte-Dargé

2009-aisiais, jie mane dazniau maty-
davo nei tikroji mano Seima. Jie yra
visko mate, viska Zino, pazjsta mane.
Galiu jiems bet ka pasakyti, nes jie
visada bus salia. Jie man kaip $eimos

RITUALAS

RuoSdamasi svarbiausioms ko-
voms D.Domikaityté prakaita lieja
ne tik ant imtyniy kilimo. Neats-
kiriama jos treniruociy dalis - psi-

IMTYNES

)

JEIGU REITINGO

TURNYRUOSE
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bés didziausios’, — rinktinés lyderés
galimybes vertina treneris.

nariai’, — atvirauja sportininké. chologinis pasiruosimas. Treneris NEDALYVAUJI IR

) ELITA CIUPINEJA SVEDIJOJE AStockus veda paskaitas, su juo  NETURI TASKU,
KELIAS DUOBETAS dveii kai Li sportininkés gali pasikonsultuo- TAI L|AUD|§KA|
Nors ketveriy mety olimpinis ciklas ~Jau dveji metai, kai Lietuvos motery 7y o o igai - Tai neatsiejama ’
dar nebaigtas, jau nueitas kelias, pa- 'mltyn'q rlnl;tlne Vaz'(;JOJa ! S‘l’lEd'JoJe treniruociy dalis, nes turi ugdy- SAKANT,
-:;ak AKaselio, buvo Takankamai dulo_ g;l:znrz;l;ﬁizg:arez;;);g I:L:;r:g ti save ir i$ vidaus. Psichologinis POTENCIALIAI
étas. ,Buvo negalavimy, pasaulio o " nusiteikimas, pratimai pries kova, &
¢empionatuose pasirodéme silpnai,  tautiné stovykla. ka daryti, kad nusiramintum - tai ANT MESKOS
15 praéju§iq mety UWW turnyry gri.i- Kuo ypatingas $is turnyras? Ogi tuo, labai svarbu. Gali bati techniskai UZLIPSI.
dayomejau Irsu medalllujkalb.uaple kad j ji susirenka motery imtyniy ir fizikai gerai pasiruodusi, bet
musy lydere, o pasaulio cempionate  gjitas.  Svedijoje mes galime paciu-  jeigu jaudulys bus didesnis uz  AIVARAS KASELIS

dél tam tikry medicininiy ir asmeniniy
priezas¢iy sportiné forma jau buvo
prasta. Nenumatyti dalykai. Paskui
tenka bandyti grjzti j forma ir kovoti i$
naujo. Bet didelio meistriskumo kelias
lygus nebuina, kad ir kokia sporto Saka
paimtum’, — sako treneris.

D.Domikaityté per 3j olimpinj cikla
galutinai atsisveikino su jaunimo am-
Ziaus grupe ir peréjo j suaugusiyjy
sportg. Peréjimas nebuvo lengvas,
nors su tomis sportininkémis, su
kuriomis susitiko suaugusiyjy var-
Zybose, lietuvé ne karta kovojo dar
blddama jaunimo amzZiaus - treneriai
ja tam ruosé.

,Bet visos nori laiméti. A3 irgi. Visos
kovoja. Toks sportas’, — nedaugzo-
dZiauja imtynininké. Ji prisipazjsta,
kad kartais po alinanciy treniruociy,
o kai kada ir po varzyby treneriams
tenka jai Sluostyti asaras.

JTreneriai — tiek Aivaras Kaselis, tiek
Andrius Sto¢kus man kaip tévai,
mamos, broliai. | Siaulius atvykau

pinéti kanadietes ir japones, kurios
yra misy sporto Sakos lyderés. Jos
mazai kur vaziuoja, mazai rodosi, bet
yra keletas turnyry, j kuriuos atvyks-
ta bitent pirmieji jy numeriai. Siose
salyse yra daug pajégiy sportininkiy,
tad kuri dalyvaus ¢empionate, nu-
spéti sunku. Jos labai konkuruoja tar-
pusavyje. O Svedijoje mes jas visada
randame. Dél to ir vaziuojame”, — pa-
aiskina A.Kaselis.

O stovykla paremta kovy praktika.
JTai jégy iSbandymas su visu pasau-
liu. Sportininkés susigrumia i$ esmés
su visomis savo svorio kategorijos
partnerémis po keleta karty. Pamatai
klaidas, kur dar reikia padirbéti, kur
atsiliekame, pamatai, kur lenkiame®, -
apie naujas patirtis pasakoja treneris.

,Stovykla daug duoda, nes susirenka
pasaulio elitas ir gauni proga pasitik-
rinti jégas su sportininkémis, kurios
yra iskovojusios tituly, kurios jau olim-
piadoje yra laiméjusios medaliy’, -
treneriui antrina D.Domikaityte.

tavo pasiruosima, rezultatas bus
nulinis’, - jsitikinusi imtynininké.
Blna, kad treneriai padeda nusi-
teikti kovai, bana, kad prie$ kova
jai norisi pabdti vienai: ,Zinot, mes
moterys — pagal nuotaika. Kartais
reikia vienai pabati. Tada pati sau
stengiuosi priminti, kas buvo treni-
ruociy metu.”

Beje, pries kova Danuté turi savo ri-
tuala. Triko ji visada pasikabina ant
pakabos, imtyniy batai bana padéti
tam tikroje vietoje, kad ji juos ma-
tyty. Prie$ varzybas ji palenda po
saltu dusu.

Kiti metai D.Domikaitytei svarbus
ne tik dél olimpiniy Zaidyniy, j ku-
rias bandys patekti. Kitamet Siauliy
universiteto kano kultdros ma-
gistranté sieks baigti mokslus. ,Po
sportinés karjeros norésiu perduoti
savo Zinias jaunoms sportininkéms”,
— prasitaria D.Domikaityté, artima ir
tolimesne savo ateitj siejanti su mo-
tery imtynémis. a_

OLIMPINE PANORAMA

25



_—

OLIMPINE AKADEMIJA

JONU OIZPeIld OPaIYIY

] VDU SVIETIMO AKADEMIJOS AUDITORIJA PER LIETUVOS OLIMPINES
AKADEMIJOS (LOA) ATASKAITOS SUVAZIAVIMA ATVYKO 64 DELEGATAI
IS 122 ASOCIACIJAI PRIKLAUSANCIY.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Suvaziavimo dalyviai

Delegatus pasveikino Seimo narys,
Lietuvos sveikuoliy sajungos garbés
prezidentas Dainius Kepenis, o svei-
kinimus atsiunté Seimo Jaunimo ir
sporto reikaly komisijos pirminin-
kas Kestutis Smirnovas bei Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos kancle-
ris Tomas Daukantas.

NAUJI AKADEMIKAI

Prie§ 2018 m. darby aptarima ir jver-
tinima uz ilgamete veikla, nuopel-
nus mokslui ir olimpiniam sajadziui
LOA akademiky vardai buvo suteikti
Algimantui Gudiskiui - ilgameciam
LOA nariui, 2017-aisiais tapusiam
garbés nariu, dekanui, dabartiniam
Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto pataréjui, daugelj mety vado-
vavusiam LTOK S3vietimo direkcijai,
ir prof. Audroniui Vilkui — buvusiam
ilgameciam Lietuvos edukologijos
universiteto Gamtos moksly, Sporto
ir sveikatos fakultety dekanui, Kino
kultdros teorijos ir metodikos kated-
ros vedéjui, Senato pirmininkui.

Jiems buvo jteiktas LOA akademiky
zymuo, liudijimas ir regalijos. A.Gu-
diskis padékojo uz tokj jvertinima,
pasidziaugé, kad su olimpinio sajd-
dzio puoselétojais jau 30 mety dir-
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ba kartu. ,Mums didelé laimé, kad
likimas leido prisiliesti prie olimpiniy
idealy ir Zzmones ugdyti olimpine
dvasia. Tie 30 mety prabégo labai
greitai, iSaugo olimpinio ugdymo
projektai, atsirado daug naujy - tai
masy visy bendras darbas ir jo vai-
siai’, — saké A.Gudiskis.

Prof. A.Vilkas svariai prisidéjo prie
Lietuvos pedagogy, mokslininky,
kvalifikuoty masy salies kano kultad-
ros ir sporto specialisty, prie didelio
meistriskumo sportininky, olimpie-
¢iy rengimo, jy mokymo, studenty
ir visuomenés fizinio aktyvumo ska-
tinimo. Profesoriaus veikla buvo ypac
vertinga, rengiant kvalifikuotus Lie-
tuvos kidno kultdros ir sporto specia-
listus. Jis ir dabar aktyviai dalyvauja
jvairiose ktno kultaros, sporto moks-
lo, olimpinio $vietimo programose.

,Laikas nenumaldomai béga ir tame
laike einame jvairiais keliais, sutin-
kame daug mus lydin¢iy Zmoniy,
su kuriais tenka dirbti, bendrauti.
Manes kartais paklausia, ar a$ viska
padariau. Prisipazinsiu: ne viska. Man
Olimpinés akademijos akademiko
vardas buvo netikétas, taciau visi kar-
tu siekiame vieno tikslo ir tikiu, kad

dar kazka gero padarysime’, - saké
A.Vilkas.

NUMATYTI DARBAI ATLIKTI
Suvaziavime buvo aptarta 2018 m.
LOA veikla ir Siy mety veiklos gairés.
Pranedima skaites LOA prezidentas
dr. Artaras Povililnas pasidziauge,
kad visi numatyti darbai buvo atlik-
ti. Ypa¢ aktyviai dalyvauta projekte
,Olimpinio ugdymo veikla“ Prane-
$éjas iSskyré LOA tarybos narés prof.
Astos Sarkauskienés veikla, atstovau-
jant akademijai uzsienyje ir organi-
zuojant planuotus renginius Klaipé-
dos universitete.

JSskirtinai pabréz¢iau ir puiky ats-
tovavima Europos olimpiniy aka-
demijy asociacijos steigiamojoje
sesijoje, tarptautiniame mokslinia-
me kongrese Minske, tarptautinéje
konferencijoje Maskvoje. Klaipédos
universitete buvo jdomiai surengta
tarptautiné fizinio aktyvumo vasaros
mokykla ,Summer school’, sékmés
sulauké keturiy dieny jaunimo sto-
vykla ,Olimpinés vertybés studenty
gyvenime’, kurioje dalyvavo olimpi-
némis vertybémis besidomintys stu-
dentai i$ devyniy Lietuvos aukstujy
mokykly.

Vyko démesio verta respubliki-
né moksliné praktiné konferencija
,Olimpiniy vertybiy interiorizacija’,
LOA sesija ,Sportininkas — pavyzdys
kitiems”, treneriams skirtas semina-
ras ,Olimpinis ugdymas neformalia-
jame 3Svietime’, moksliné konferenci-
ja ,Puoseléti lukesciai ir viltys sporte
atgavus nepriklausomybe®, — vardijo
A.PoviliGinas.

Pagal plang pavyko visi devyni jauni-
mo ir LOA direktorato vizitai j Graikija,
j Tarptautinés olimpinés akademijos
sesijas. Bendrauta ir virtualiai su kole-
gomis bei partneriais i$ AzerbaidZa-
no, Ukrainos, Latvijos, Estijos, Vokie-
tijos olimpiniy akademijy.

Buvo ir neplanuoty naujoviy. Viena
ryskiausiy — LOA pasiradytos ben-
dradarbiavimo sutartys su Lietuvos



moksly akademija, Mokslininky sa-
junga ir Vytauto Didziojo universite-
tu. Pasiradiusios sutartj organizacijos
jsipareigoja kviesti savo partneriy
atstovus dalyvauti organizuojamose
konferencijose, seminaruose, keistis
informacija apie naujausius mokslo
laiméjimus sporto ir sveikos gyven-
senos srityse, mokslo konferencijose
sudaryti galimybes pristatyti nau-
jausius moksliniy tyrimy rezultatus,
bendradarbiauti organizuojant ir jgy-
vendinant bendrus mokslo projektus
olimpinio $vietimo, olimpinio sporto,
sveikos gyvensenos ir kitose srityse.

LOA prezidentas paminéjo, kokias
svarbiausias problemas Siuo metu
reikia spresti, ir pabrézé, kad jos
dazniausiai ne tik nuo akademijos
bendruomenés priklauso. Tai Sporto
enciklopedijos, projekto ,Olimpinis
kelias” testinumas, Zurnalo ,Sporto
mokslas” leidyba ir kiti projektai, ku-
rie pirmiausia susije su finansavimu,
organizaciniais klausimais.

,Bet ranky nenuleidziame. Siais me-
tais minésime LOA 30-metj, todél
noriu padékoti Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto vadovams uz jy
supratimg vertinant LOA veikla, su-
teikiama finansine parama ir palai-
kyma. Dékoju ir Lietuvos olimpieciy
asociacijai, Lietuvos sporto federaci-
ju sajungai, Kdno kultdros ir sporto
departamentui uz glaudy bendra-
darbiavima. Masy laukia nelengvi
darbai, rimti is30kiai, taciau esu tvirtai
jsitikines, kad su darb3cia masy ko-
manda jveiksime visas kliatis’, — saké
LOA prezidentas.

PATVIRTINO ATASKAITAS

LOA revizijos komisijos pranesima
perskaité LOA revizijos komisijos
naré Asta Budreikaité, su 2018 m.
akademijos biudzeto vykdymo apys-
kaita ir 2019 m. biudzetu supazindi-
no LOA izdininké Daiva Majauskiené,
su 2019 m. veiklos planu - LOA vice-
prezidentas prof. Algirdas Raslanas.
Véliau suvaziavimo dalyviai patvirti-
no Sias ataskaitas.

LOA veiklos plang sudaro penkios da-
lys: organizaciné, olimpinio ugdymo
ir sporto mokslo veikla, informaciné
sklaida, tarptautiniai rysiai ir finansi-
né dkineé veikla.

LOA viceprezidentas kaip vieng svar-
besniy Siy mety renginiy paminéjo
dvyliktajg tarptautine Baltijos 3aliy
sporto mokslo konferencijg, kuri ba-
landzio 25-26 d. vyks Vilniuje.

»,Musy pati stipriausia — olimpinio
ugdymo veikla. Klaipédoje bus su-
rengta moksliné praktiné konferen-
cija kaino kultaros mokytojams, bus

OLIMPINE AKADEMIJA
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LOA pasirasé bendradarbiavimo sutartj su Vytauto DidZiojo universitetu (i$ kairés):
A.Raslanas, A.Povilitinas, VDU rektorius J.Augutis

atliekamas mokslinis tyrimas apie
mokiniy olimpiniy vertybiy ugdyma,
vyks ikimokykliniy jstaigy pieSiniy
konkursas ,Mes sportuojame’, ap-
valiojo stalo diskusija studentams.
Labai pleciasi Tre¢iojo amziaus uni-
versitety judéjimas Lietuvoje. Svei-
katinimo klausimais skaiciau prane-
Simus 3eSiuose rajonuose, susirinko
daug zmoniy, kuriems rapi sveikatos
reikalai’, - pasakojo A.Raslanas.

Praneséjas akcentavo, kad gana su-
détinga laikmetj iSgyvena sporto
mokslo veikla. Pasak jo, kai aukstyjy
mokykly kano kultaros katedros pe-
réjo prie kito valdymo modelio, spor-
to mokslas pamazu prarado savo
reikSme.

KLAIPEDOJE - STOVYKLA

Diskusijose  kalbéjusi  klaipédieté
prof. dr. ASarkauskiené pasidalijo
savo jspudziais i Klaipédos uni-
versitete  surengtos  tarptautinés
fizinio aktyvumo vasaros mokyklos
LSummer school” Ji vyksta kasmet
rugséjo ménesj, dazniausiai Lenkijo-
je, Latvijoje, Ispanijoje, o praéjusiais

metais, padedant Lietuvos olimpinei
akademijai, pirmag kartg buvo su-
rengta Klaipédoje.

,Renginys truko visa savaite. Jame
dalyvavo Latvijos, Lenkijos, Ispani-
jos, Bulgarijos ir Lietuvos universite-
ty déstytojy ir studenty komandos.
Vasaros mokykla prasidéjo konfe-
rencija, o kitomis dienomis sporto
saléje ir papladimyje vyko praktiniai
uzsiémimai. Kita vasaros mokykla
numatyta Lenkijoje’, - informavo
A.Sarkauskiené.

Ji kalbéjo ir apie praéjusiais metais
jkurta Europos olimpine akademija,
kurios steigiamojoje sesijoje dalyvavo.

4Visoms nacionalinéms organizaci-
joms, taigi ir mums, lyg Svyturiai Svie-
cia ir veiklos kryptis nurodo Tarptau-
tiné olimpiné akademija bei neseniai
jkurta Europos olimpiné akademija.
Bendradarbiaudami  su  Europos
olimpine akademija, keisdamiesi
idéjomis geriau jgyvendinsime tas
veiklas, kurias esame numate”, - jsiti-
kinusi A.Sarkauskiene. y

LOA akademiky vardai
suteikti: Janiui Grinbergui,
Artarui Povilianui ir
Stanislovui Stonkui

(2005 m.), Povilui Petrui
Karobliui ir Kestui Miskiniui
(2006 m.), Valdui Adamkui
(2008 m.), Algirdui
Gaizuciui (2009 m.),
Ceslovui Garbaliauskui
(2010 m.), Marijonai
Barkauskaitei (2012 m.),
Jonui Petrui Jankauskui,
Povilui Tamosauskui,
Valieriui Jasianui ir Algiui
Daumantui (2014 m.),
Algimantui Gudiskiui,
Audroniui Vilkui (2019 m.).
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Garsus Lietuvos metikai (i$ kairés): A.Baltusnikas, V.Jaras ir A.Varanauskas

Siais laikais, kai technologijos valdo beveik kiekvieng
Zmogaus gyvenimo sritj, kai jaunimas nebejsivaiz-
duoja savo dienos be mobiliujy telefony, kai spor-
tuoti, rodos, nebereikia, nes masy savijauta gali ko-
reguoti jvairios programélés, iSmanieji laikrodZiai, o
iSvaizda pakeisti plastinés operacijos, Zmonés daznai
pamirsta tikraja sporto galig, jo magija. Daug mano
amziaus paaugliy nesportuoja, nes tingi, neturi va-
lios siekti rezultaty. Tada norisi prisiminti Zmones,
kuriy gyvenimo istorijos vertos ne tik moksleivisko
rasinio, bet ir solidZiy knygu. Vienas tokiy zmoniy —
mano krastietis Algimantas Baltusnikas, buves gar-
sus atletas, pasizyméjes ryztingumu ir stipria valia.

Jis kartu su savo tévu buvo istremtas j Buriatija. Ten
pradéjo sportuoti, jam pavyko pasiekti dideliy lai-
méjimuy. Tremtyje daug Zmoniy neatlaike bado, 3al-
¢io mirdavo, o Algimantas, nepaisant visy nepritek-
liy ir sunkumy, dar sugebéjo sportuoti! Tai mane
labai suzavéjo, paskatino artimiau susipazinti su jo
gyvenimo istorija.

Grjzes i$ tremties A.Baltusnikas baigé Kuno kultd-
ros instituta, désté Kauno aukstesniojoje technikos
mokykloje, dirbo treneriu. Algimantas buvo garsus
disko metikas: penkis kartus Lietuvos, tris — SSRS
¢empionas, Lietuvos ir SSRS rekordininkas. 1961 m.
jis diska nuskraidino 57 m 93 cm.
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,Ukininky Baltusniky seima gyveno Panevézio aps-
krities Raguvos valsciaus Véziskiy kaime. Petro ir
Eleonoros Baltusniky 3eimoje buvo desimt vaiky,
uzaugo astuoni: sinds Povilas, Jonas, Liudvikas,
Kazys, dukros Saloméja, Marijona, Rozé, Elena.
Tvarkingi, religingi tévai nuo mazens vaikus pratino
prie darby. SGnds buvo darbstas, negéré, nerike.
Dukterys padédavo dirbti tkio darbus. Ukj turéjo
paveldéti jauniausias siinus Liudvikas. Seima buvo
Zmoniy gerbiama. Tévas miré 1944 m., motinai
teko vienai auginti gausia $eima.

Kazys, Jonas ir Liudvikas Baltusnikai, basimieji Vy-
¢io apygardos partizanai, mokési Raguvoje, véliau
tarnavo Lietuvos kariuomenéje, gavo puskarinin-
kiy laipsnius. Auksti, graZiai nuauge jie buvo skiria-
mi garbés sargybiniais. Visi trys, baige Karo polici-
jos mokyklg Kaune, saugojo valstybinés reiksmés
pastatus, Prezidento rimus. Véliau Jonas Baltusni-
kas buvo paskirtas Raguvos policijos nuovados vir-
Sininku. I$buvo juo kelerius metus. Kazys Baltudni-
kas tarnavo pasienio apsaugoje Klaipédos kraste.

1944 m. prasidéjusi antroji sovietiné okupacija su-
jauké Seimos gyvenima. 1944 m. rudenj trys bro-
liai Baltusnikai — Kazys, Jonas ir Liudvikas - jstojo j
partizany gretas.” (Perspausdinta i$ E.Markuckyteés,
D.Pilkausko straipsnio ,Partizanai broliai Baltusni-

LAUREATAI

Duvyliktojo Lietuvos mokiniy
rasiniy konkurso tema —,,Nuo
mazo takelio j didjjj olimpinj
kelig“ Jame dalyvavo daugiau
nei 140 jvairaus amZiaus jaunujy
literaty ir jy pagalbininky
mokytojy i$ visos Lietuvos.

Konkursas, kurj rengia LTOK
Kauno apskrities taryba, Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo
centras, Lietuvos kaino kultdros
mokytojy asociacija ir Lietuvos
sporto muziejus, buvo skirtas
Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto atkarimo 30-meciui

ir iskiliausiems Lietuvos
sportininkams atminti. Komisija
gavo 95 rasinius (kai kuriuos rasé
du ir daugiau mokiniy).

Specialiu prizu apdovanotas
Panevézio rajono Raguvos
gimnazijos 1G (9 kl.) mokinés
Augustés Kielaités rasinys
apie vieng iskiliausiy Lietuvos
disko metiky, buvusj tremtinj
Algimantg Baltusnika.

Atskiry amziaus grupiy
laureatais tapo: pirmosios

grupeés (5-6 kl.) - Gabrielius
Gerulis (6 kl., Panevézio
,Zemynos" progimnazija),
antrosios (7-8 kl.) - Rokas
Simukauskas (8 kl., Panevézio
Kazimiero Paltaroko gimnazija),
treciosios — Gabija Matkuté (10
kI, Kédainiy Sviesioji gimnazija),
ketvirtosios (11-12 kl.) — Austéja
Makareviciaté (12 kl., Pakruojo
Linkuvos gimnazija).




kai’, publikuoto laikrastyje ,Respublika’, 2013 m.
rugséjo 21 d.).

I$ pradziy broliai buvo Vienuolio biryje, kuriam va-
dovavo Jonas Baltusnikas.

Kazys Baltusnikas-Jupiteris Zuvo 1946 m. vasario
18 d. Jo kdnas ilsisi bendrame partizany kape Ra-
guvoje. Jonas Baltusnikas-Vienuolis 1949 m. ba-
landzio 20 d. buvo paskirtas Krikstaponio rinktinés
vadu. Tapo vienu garsiausiy Vycio apygardos par-
tizany vady. Tvarké Zuvusiy partizany sasiuvinj.
Deja, likimas ir jam nebuvo gailestingas. Zuvo 1949
m. liepos 31 d. Sily miske kartu su apygardos $tabo
pareiginais Jonu Tumsiu-Kytru ir Kostu Tvaska-Ru-
geliu. Partizanai palaidoti Sapio kaimo kapinése.
1994 m. liepos 30 d. $eimos rapesciu Sily miske
buvo atstatytas bunkeris.

Jauniausias i$ broliy Liudvikas Baltusnikas-Meska
buvo A.Vai¢ekonio-Sermuksnio birio partizanas.
Zuvo 1949 m. liepos 26 d. Palaidotas Tumagalio ka-
pinése, Budrioniy kaime.

Partizany Baltusniky brolio Povilo, garsiojo disko
metiko Algimanto Baltusniko tévo, Seimos sovieti-
nés represijos taip pat neaplenkeé.

,Povilas Baltusnikas gimé 1897 m. 1922-1928 m.
buvo Raguvos virsaitis. 1933 m. vedé Marijg Kun-
caite. IS dvarininko Bernatonio nusipirko 20 ha ze-
més ir persikélé gyventi j Surviliskio vienkiem;. Jy
Seimoje uzaugo dukros Eleonora, Nijolé ir stnus
Algimantas. 1948 m. Povilas su sinumi Algimantu
buvo iStremti j Buriatija-Mongolija. Dukras Eleono-
ra ir Nijole nuo istrémimo isgelbéjo Vaclovas Kizys.
Jos ir partizany sesuo Elena Baltudnikaité slapstési,
nesdavo partizanams maista, vaistus. 1952 m., ga-
vusios sovietinés valdzios leidima, abi dukros iSva-
Ziavo pas tévus, tremtyje dirbusius misky pramo-
nés tkyje. Darbstas lietuviai ten iSgyveno, 1956 m.
grizoj Lietuva.

Algimantas Baltusnikas gimé 1934 m. rugséjo 5 d.
Mokési Raguvos mokykloje. 1948 m. kartu su tévu
buvo istremtas j Buriatija-Mongolija, j Zaigrajevsko
misky Ukj. Ten pagarséjo dideliais sporto laiméji-
mais. Grjzes i$ tremties, baigé Kauno kino kulttros
institutg, désté Kauno aukstesniojoje technikos
mokykloje (Citata i$ ten pat).

Nors tapo SSRS ¢empionu ir rekordininku, jo, kaip
buvusio tremtinio, soviety valdzZia neisleisdavo |
tarptautines varzybas uZsienyje. 1960 m. Maskvoje
laiméjes atrankos turnyrg j Romos olimpines Zzai-
dynes jis taip ir neisvyko. Ten trecig vietg uzémes
amerikietis diskg numeté 57 m 16 cm. Taigi A.Bal-
tusnikas realiai galéjo kovoti dél medalio.

Panasiai nutiko ir 1964-aisiais pries Tokijo olimpi-
nes zaidynes. Po Vladivostoke vykusios paskutinés
pries olimpiada metiky stovyklos ietininké Biruté
Kalédiené ir rutulininkas Adolfas Varanauskas j To-
kijo olimpines Zaidynes iSvyko, o A.Baltusnikui vél
teko grjzti namo. Olimpiné svajoné neissipildé, ja
sudauzé Ziaurus rezimas.

Vis délto tarptautinése varzybose jam teko daly-
vauti, tiesa, Maskvoje. SSRS ir VFR lengvaatleciy
mace (1959 m.) jis uzémé antrg vieta, o SSRS ir JAV
mace (1963 m.) liko trecias.

Nei tremties sunkumai, nei sovietinis rezimas A.Bal-
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Konkurso laureatai, jy mokytojai ir Lietuvos sporto muziejaus direktorius PMajauskas (desinéje)

tusniko nepalauzé. Jis slapta lanké, o véliau sutvar-
ké dédés Jono Baltusniko-Vienuolio kapa, 1994 m.
atstaté Vienuolio (Krikstaponio rinktinés) bunkerj
Sily migke.

Tai man labai svarbu, nes gyvenu Siluose, netoli to
misko. Kai dar lankiau pradines klases, mes, gam-
tininky barelio nariai, eidavome j miska prie bun-
kerio, budavo labai jJdomu. Vienuolio bunkeris Algi-
manto déka tebéra tame miske ir Siandien.

Muasy kraste, 105-ajame Baltijos kelio kilometre,
1989 m. pastatytas koplytstulpis, skirtas 1940-
1941 m. nuo rudojo ir raudonojo teroro Zuvusiems
sportininkams atminti. Cia pasodintoje gzuoly gi-
raitéje vyksta bégiky susitikimai, jy pagerbimas bei
palydos, sporto varzybos, meno saviveiklos pasiro-
dymai. Si Kauno sportininky ir masy, Sily bendruo-
menés, draugysté tesiasi jau daugelj mety. Siuose
renginiuose yra dalyvaves ir A.Baltusnikas.

A3 esu penkiolikmeteé Sily miestelio paauglé. Nuo
mazens Zinau savo krasto istorija ir dalyvauju vi-
suose Baltijos kelio renginiuose. Mane Zavi neblés-
tantis sportininky veterany entuziazmas, trykstan-
tis optimizmas, kilnus siekis iSsaugoti prisiminimus,
juos perduoti i$ kartos j karta. Prie Baltijos kelio
auganciame azuolyne, kuriame po savo azuoliuka
yra pasodines ne vienas zinomas Lietuvos politikas
ar sporto zmogus — Algimantas Baltusnikas, Romu-
aldas Ozolas, Pranas Majauskas ir kt., auga ir mano
Seimos pasodintas gzuoliukas.

Dziaugiuosi, kad legendinj Lietuvos atleta A.Baltus-
nika esu maciusi gyva. Domédamasi A.Baltusniko
ir jo artimyjy gyvenimo istorijomis, rinkdama me-
dziaga Siam rasiniui, jau¢iau didele pagarbg tiems
daug vargo ir kanciy patyrusiems Lietuvos patrio-
tams. A.Baltusniko pavyzdys mane jkvépé siekti
savo tiksly, suteiké motyvacijos sportuoti. Manau,
visi Lietuvos mokiniai turéty daugiau Zinoti apie $j
ypatinga zmogy.

Na, o Sily bendruomenés susitikimai su garsiais
Kauno sporto Zzmonémis mums, mokiniams, yra
gyvos istorijos pamokos, galimybé isgirsti prisimi-
nimus apie istorinius jvykius, pilietiskumo mokytis
ne i$ vadovéliy. Neabejoju, kad ir vyresniajai kartai
jdomu susitikti ir pabendrauti su jaunimu. -

)

NEI TREMTIES
SUNKUMALI,

NEI SOVIETINIS
REZIMAS
ALGIMANTO
BALTUSNIKO
NEPALAUZE. JIS
SLAPTA LANKE, O
VELIAU SUTVARKE
DEDES JONO
BALTUSNIKO-
VIENUOLIO KAPA,
1994 M. ATSTATE
VIENUOLIO
(KRIKSTAPONIO
RINKTINES)
BUNKER] SILY
MISKE.
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KONFERENCIJA

KOVO 5 D. KAUNE SURENGTOJE
KONFERENCIJOJE ,SPORTININKU _
UGDYMO CENTRU REALYBE IR ISSUKIAI
VYKSTANCIY PROCESU JTAKOJE*
AKTUALIUS KLAUSIMUS APTARE LIETUVOS
SAVIVALDYBIU SPORTININKU UGDYMO

CENTRUY VADOVAL.

ARVYDAS SAPKA

Konferencijoje dalyvavo Seimo Jau-
nimo ir sporto reikaly komisijos pir-
mininkas Kestutis Smirnovas, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté ir
generalinis sekretorius Valentinas
Pakettras, KKSD vyresnioji pataréja,
atliekanti generalinio direktoriaus
funkcijas, Kornelija Tiesnesyteé, Lietu-
vos savivaldybiy asociacijos pataré-
jas Svietimo ir kultaros klausimais Jo-
nas Mickus, Nacionalinés sportininky
asociacijos prezidentas Justinas Kin-
deris ir kiti sveciai.

Konferencijos dalyvius pasveikino
K.Smirnovas, K.Tiesnesyté, D.Gudzi-
neviciaté.

Svietimo, mokslo ir sporto ministeri-
jos Mokymosi visa gyvenima depar-
tamento pataréjas Rolandas Zuoza
pristaté naujajj Kino kultdros ir spor-
to jstatyma.

Lietuvos sporto universiteto rektoré
doc. dr. Diana Réklaitiené supazin-
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dino su Lietuvos sporto universiteto
sporto specialisty rengimo tenden-
cijomis ir perspektyvomis. To paties
universiteto lektoré Aida Gaizauskie-
né kalbéjo apie vaiky skatinima spor-
tuoti. Zinomas mentorius ir lektorius
Saulius Alksnis Snekéjo apie Y ir Z kar-
tas sporte, darba su jaunimu.

Konferencijoje apdovanoti geriausi
2018 m. Lietuvos sportininky ug-
dymo centry nominacijy laimétojai:
Mety sportininké (1999 m. gimimo
ir jaunesnés) - Vilniaus sporto cen-
tro plaukiké Kotryna Teterevkova
(tren. Michailas Romanovskis), Mety
sportininkas (1999 m. gimimo ir jau-
nesni) - Vilniaus sporto centro plau-
kikas Arijus Pavlidis (tren. Vygan-
das Banys ir Ela Pavinskiené), Mety
mokyklos individualiy sporto Saky
merginy komanda - Siauliy sporto
centro,Atzalynas” kanojininkés Eve-
lina Serafinaité ir Gabrielé Cerepo-
kaité (tren. Pranciskus Gadeikis, Pe-

D.Gudzineviciaté ir M.Jukonis

tras Kairys, Artaras Navickas), Mety
mokyklos individualiy sporto $aky
vaikiny komanda - Kauno plaukimo
mokyklos 4x100 m plaukimo es-
tafeté Gytis Stankevicius (tren. Edu-
ardas Belevicius), Eimantas Milius
(tren. Rasa Mazutaitiené), Paulius
Martinkénas, Tomas Sungaila (tren.
Giedrius Martinionis), Mety moky-
klos sporto zaidimy komandos - Vil-
niaus krepsinio mokyklos merginy
(tren. Zivilé Mikalauskaité) ir vaikiny
(tren. Edvinas Justa) ekipos, Mety
sportininky ugdymo centro sporto
renginys — Utenos daugiafunkcio
sporto centro organizuotos XXVI
tarptautinés daugiadienés dviraciy
sporto lenktynés, skirtos nusipelniu-
siam dviraciy sporto treneriui, spor-
to meistrui Mykolui Versilai atminti,
Mety vadovas - Vilniaus sporto cen-
tro direktorius Marius Jukonis. Ap-
dovanojimus jteiké LTOK prezidente
D.Gudzineviciate. -

“130nU OAKYDIR YOL]




POZICIJA, SVIETIMAS, PINIGAI

Kovo 20 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis. Jame buvo aptarti
Olimpinés dienos ir Olimpinio Svietimo
forumo klausimai, pristatytas Lietuvos
olimpiniy komandiniy sporto Zaidimy
federacijy finansavimas, papildytas
2018-2019 m. Lietuvos olimpinés
pamainos sportininky sarasas, jtvirtinta
LTOK pozicija dél smurto, prievartos ar
seksualinio priekabiavimo sporte.

Butent pastarosios problemos aptarimu
prasidéjo posédis.,Sia tema kalbama
daug, apie tai tyléti negalima. Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas smurto,
prievartos ir seksualinio priekabiavimo,
kity panasiy atvejy grieztai netoleruoja.
Masy pozicija griezta, tokia pati kaip

ir Tarptautinio olimpinio komiteto.
Prasau, kad sporto bendruomené

bty budri, atkreipty démesj ne tik j
skundus po fakto, bet ir kasdienybéje,
darbe, reaguoty, dirbty prevenciskai.
Akcentuojame Sias temas LTOK
renginiuose, raginame apie tai kalbéti,
diskutuoti, nenuleisti negirdomis’, — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.
Pasak jos, artimiausiu metu LTOK pateiks
tam tikras Siy problemy sprendimy
prevencines gaires.

Priimtas sitlymas suspenduoti dviraciy
sporto trenerj Antang Jakimaviciy, esantj
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty
treneriy sarase, iki artimiausio LTOK VK
posédzio arba tol, kol paaiskés visos
treneriui mesty kaltinimy aplinkybés.

lgyvendindamas LTOK 2019 m. veiklos
plang LTOK VK nutaré $iy mety birzelio

1 d. drauge su Klaipédos miesto
savivaldybe bei Lietuvos olimpiniu
fondu uostamiestyje surengti Olimpinés
dienos Svente. LOF direktorius Mantas
Marcinkevicius informavo apie jau
ivykusius susitikimus su Klaipédos
miesto valdZia bei pristaté renginio vizija.

Vykdomasis komitetas pritaré surengti
Olimpinio Svietimo forumag kovo 21 d.
Kauno,Zalgirio” arenoje. Renginj pristaté
LTOK olimpinio Svietimo direktoreé Vita
Balsyté. Olimpinio Svietimo forumas
tradiciskai bus nemokamas, jame

bus inovatyviai Zvelgiama j Zmogaus
mokyma, pasitelkus galingiausia
neformaliojo ugdymo uZztaisa — sporta.
| foruma jau uzsiregistravo maksimalus
dalyviy kiekis, jiems pranesimus skaitys
profesionalls lektoriai i$ Lietuvos ir
uzsienio. Pagrindiné iy mety forumo

KRONIKA

tema —,Sportas + Svietimas = XXI amZiaus
galimybés”

Patvirtintas Lietuvos olimpiniy komandiniy
sporto zaidimy federacijy finansavimas.
Pasikeitus finansavimo sistemai, tai yra
olimpiniy komandiniy sporto zaidimy
federacijy finansavima perkélus j olimpinés
pamainos programa, federacijoms

isdalyta 590 takst. eury. Dar 27 takst. eury
federacijoms paskirstyta pagal medicininio
ir mokslinio aptarnavimo programa. I3

viso finansavimg gavo desimties sporto
Saky federacijos. Finansus paskirsté LTOK
zaidimy sporto $aky komisija.

Atsizvelgus j Lietuvos sportininky rengimo
ir dalyvavimo ,Tokijo 2020" programos
eksperty komisijos sitlyma, nutarta

i Zaidynéms rengiamy sportininky
2018-2019 m. sezono sarasa jtraukti
badmintonininkes Vytaute Fomkinaite

ir Gerda Voitechovskaja bei boksininka
Roberta Jokulj.

Olimpiniy programy jgyvendinimo
eksperty komisijos pirmininkas Einius
Petkus informavo, kaip paskirstytos IéSos
specialiam sporto inventoriui jsigyti. 186
takst. eury isdalyta dvidesimties sporto
Saky federacijoms.

PAGERBE
SUKAKTUVININKUS

Kovo 20 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté apdovanojo jubiliejines
sukaktis minincius sportui ir olimpizmui
nusipelniusius Zmones.

75 mety proga LTOK antrojo laipsnio
zenklas,UZ nuopelnus” jteiktas

Rimantui Aleksandrui Plungei,
Miuncheno olimpiniy zaidyniy dalyviui,
daugkartiniam rutulio stdmimo Lietuvos
c¢empionui ir rekordininkui, salies
nusipelniusiam treneriui. Olimpine
zvaigzde apdovanotas tokig pat sukaktj
minintis ilgametis Lietuvos plaukimo
treneris, parenges visa barj garsiy
olimpieciy, nuo 1979 m. Kauno plaukimo
mokykloje dirbantis Ramojus Anicetas
Kalytis.

65-mecio proga LTOK priza, Citius. Altius.
Fortius” D.Gudzineviciaté jteiké Lietuvos
orientavimosi sporto federacijos garbés
prezidentui, Seimo nariui nuo 1996 m.
Algirdui Sysui.

60-mecio proga Olimpine zvaigzde
apdovanotas tarptautinés kategorijos

‘JJonu oueplez OIA|3

I$ kairés: R.A.Plungé, V.Piesinas, R.A.Kalytis, A.Sysas, D.Gudzinevicité, L.Obcarskas, D.Cepauskas,
G.Staskevicius, M.Krukauskas

tinklinio treneris Valdemaras Piesinas,
2011 ir 2012 m. respublikos mokiniy
sportininky konkurso nugalétojas,
iSugdes daug zZinomy zaidéjy. 55-eriy
sulaukes Barselonos olimpiniy zaidyniy
dalyvis, Siuolaikinés penkiakovés
Europos ¢empionas, Baltijos 3aliy taurés
varzyby laimétojas Gintaras Staskevicius
apdovanotas LTOK medaliu,Uz
nuopelnus olimpizmui”.

50-mecio proga zinomas sporto

zurnalistas, ,Lietuvos ryto” redakcijos
darbuotojas Modestas Krukauskas
apdovanotas Olimpine zvaigzde, o buves
Lietuvos imtyniy federacijos prezidentas,
aktyvus Lietuvos imtyniy federacijos
prezidiumo narys ir réméjas Darius
Cepauskas — LTOK medaliu,Uz nuopelnus
olimpizmui“ Sis medalis 50-me¢io proga
jteiktas ir Lietuvos sambo federacijos
prezidentui, Kauno technologijos
universiteto docentui, socialiniy moksly
daktarui Linui Obcarskui.
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STAZUOTE

LTOK DARBUOTOJAI
JUNGTINEJE
KARALYSTEJE

Kovo 18-19 d. LTOK uZsienio rysiy
direktoré Vaida Masalskyté, LTOK
olimpinio sporto direktorius Einius Petkus
ir LTOK projekty vadové Agné Vanagiené
vieséjo Londone.

DidZiosios Britanijos olimpinégje
asociacijoje vyko susitikimas su Marku
Englandu, Jungtinés Karalystés misijos
vadovu 2020 m. Tokijo zaidynése, bei
Caitlin McClatchey - triskart olimpiniy
zaidyniy dalyve, sportininky programy
skyriaus vadybininke. Susitikimuose
buvo pristatytas ir aptartas Jungtinés
Karalystés sporto finansavimo modelis,
sportininky rengimo ir finansavimo
sistema, pasiruosimo Tokijo Zaidynéms
aspektai.

Aptartos didelio meistriskumo
sportininkams teikiamos paslaugos ir
programos, tokios kaip ,Nearest and
dearest” — sportininky Seimoms ir
draugams pritaikyta speciali programa,
kuria siekiama pasirtpinti jais vykstant
olimpiniy zaidyniy pasirengimo
procesui, ,Ambition” - jaunuyjy atlety,
rengiamy 2024 m. ParyZiaus olimpinéms
zaidynéms, programa, skirta pazintiniam
vizitui j 2020 m. olimpines Zaidynes, ar
,Team GB Gold” - didelio meistriskumo
atletams skirta lojalumo programa.

Ypatingas démesys teko,Performance
Lifestyle” programai, kuri finansuojama
valstybés biudzeto léSomis, o specialiai
apmokyti ir akredituoti karjeros
konsultantai dirba su visais didelio
meistriSkumo sportininkais, rengiamais

olimpinéms zaidynéms. Sia programa
siekiama efektyviai spresti sportininky
dvigubos karjeros problemas, padéti jiems
tinkamai adaptuotis darbo rinkoje.

LTOK atstovai lankési didZiausiame
Jungtinéje Karalystéje nacionaliniame
sporto centre netoli Londono, BiSamo
miestelyje. Nacionalinj sporto centrg,
kuriame sutelkti geriausi sportininky
rengimo specialistai, gydytojai,
kineziterapeutai, psichologai, aprodé
centro operacijy vadové Jeana Watson.
Nacionaliniame sporto centre, kuris
finansuojamas valstybés biudzeto IéSomis,
yra specialios didelio meistriskumo
sportininky testavimo ir rengimo salés,
reabilitacijos centras, aklimatizacijos
salygy bandymuy salé, inovacijy karimo
laboratorija, Simtas apgyvendinimo viety.
Siuo metu centro paslaugomis naudojasi
350 sportininky, besirengianciy Tokijo
zaidynéms. Taip pat sudarytos salygos
centro paslaugomis naudotis ir 350 jaunyjy
sportininky.

/

MINTYSE IR PARYZIUS

Kovo 15 d. LTOK lankeési Lietuvos
garbés konsulé Prancizijos Sampanés
regione Anne Marie Goussard. VieSnia
i$ Prancuzijos susitiko su LTOK uzsienio
ry$iy direktore Vaida Masalskyte,
olimpinio sporto direktoriumi Einiumi
Petkumi, LTOK projekty vadove Agne
Vanagiene bei LOF direktoriumi Mantu
Marcinkevi¢iumi. Tai buvo pirmasis
susitikimas rengiantis 2024-yjy Paryziaus
olimpinéms Zaidynéms.

Konsulé pristaté netoli ParyZiaus
esancias sporto bazes, supazindino su
apgyvendinimo, maitinimo ir transporto
galimybémis rengiantis 2024 m.
olimpinéms Zaidynéms ParyZziuje.

TRADICIJA

LTOK PREZIDENTE
LANKESI SEIME

Kovo 13 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté dalyvavo Seimo
Jaunimo ir sporto reikaly komisijos
posédyje, kuriame pristaté LTOK
2018 m. ataskaitg bei 2019 m.
veiklos plana. Toks LTOK prezidentés
ir Seimo nariy susitikimas tampa
tradicinis ir vyksta trecius metus is
eilés.

Posédyje buvo pristatytas LTOK
biudZzetas, olimpinio sporto
finansavimas, olimpinio Svietimo

ir tarptautineé veikla, Lietuvos
olimpinio fondo projektai bei
renginiai.

,Susitikima su Seimo nariais
vertinu labai teigiamai. Posédis
nebuvo ilgas, taciau konkretus

ir informatyvus abiem puséms.
Jaunimo ir sporto reikaly komisija
supazindinome su visomis LTOK
veiklos sritimis. Neatsitiktinai
akcentavau olimpinio Svietimo
projektus. Pagal Olimpine chartija
ir Tarptautinio olimpinio komiteto
vizijg olimpinis Svietimas —
prioritetinis kiekvieno nacionalinio
komiteto veikloje.

Apsikeitéme aktualiais sporto
klausimais ir atsakymais, priminéme,
kad visus pagrindinius LTOK
dokumentus, ataskaitas, [éSy
paskirstymo kriterijus, planus galima
rasti LTOK interneto svetainéje’, — po
vizito Seime saké D.Gudzineviciuté.
Ji pakvieté Seimo narius dalyvauti
birzelio 1-aja Klaipédoje vyksiancioje
Olimpinéje dienoje.

/
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»LTEAM START UP*

leskoti, surasti, skatinti ir paremti —

tokia prasidedancios Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir Lietuvos olimpinio
fondo programos, LTeam START UP*
misija. Programa skirta visiems, kurie
organizuoja ir jgyvendina jvairiy rasiy
laisvalaikio veiklas ar masinius renginius,
susijusius su fiziniu aktyvumu.

,LTeam START UP” komisijos atrinktiems
projektams bus suteikta finansiné parama
naujoms idéjoms realizuoti, plésti ar testi
jau pradéta veikla. Jdomiausi projektai
gali tikétis paramos nuo 1 iki 5 takst. eury.
Pretenduoti j parama gali visi juridiniai
asmenys, turintys paramos gavéjo
statusa.

Programos prioritetai — dalyviy ir Zilirovy
skaicius, amziaus grupiy jvairoveé, naujy
ar maziau zinomy sporto $aky, netipiniy
fizinio aktyvumo formy populiarinimas,
vietos bendruomenés bei maziau fiziskai
pajégiy ar Zmoniy su negalia jtraukimas
j projekta.

Registruoti projekta galima cia:
https://goo.gl/forms/02wadLrcFaNISrfX2

Organizatoriai paraisky laukia iki balandzio
8d.

Projekty aprasymuose, o véliau ir juos
igyvendinant, privaloma integruoti,LTeam”
ir LTOK logotipus.

Projektus, kurie bus finansuojami, atrinks
speciali komisija. J sudarys olimpieciai, LTOK
ir LOF atstovai.

Atrinktus projektus, tai yra programos
nugalétojus, svetainéje LTeam.It
organizatoriai paskelbs balandzio 19 d.
Projekto vykdymo laikotarpis — 2019 m.
balandis — 2020 m. kovas.

»Programa, panasi j,L.Team START UP’,

vyko 2016 metais. Tuomet ji vadinosi
J8judink save’, jg Lietuvos olimpinis fondas
organizavo drauge su,Coca-Cola”. Sjkart
,The Coca-Cola Foundation” prie programos
neprisideda, taciau idéja yra gera ir jg tesime.
Esu tikras, kad Siy mety, LTeam START

UP” programos dalyviai pateiks maloniy
staigmeny, drauge jgyvendinsime daug
visuomene isjudinsianciy idéjy’, — saké LOF
direktorius Mantas Marcinkevicius.

/

OLIMPINIS DEGLAS

Kovo 20 d., likus metams iki olimpinés
ugnies estafetés starto, Tokijo olimpiniy
ir paralimpiniy Zaidyniy organizatoriai
pristaté 2020 m. zaidyniy degla ir ugnies
estafetés emblema.

Olimpinis deglas apima keletg japoniskos
kultdros elementy ir simbolizuoja Tokijo
zaidyniy ugnies estafetés $ukj -, Viltis
Sviecia masy kelig” Simboliska, kad
garsieji Japonijos vysniy sodai zydi batent
kova, o deglo virsutinés dalies forma
panasi j sakuros Zieda.

Deglas pagamintas naudojantis ta pacia
modernia technologija, kuri taikoma

ir gaminant Japonijos greituosius
traukinius. Blizgiam rausvojo aukso
spalvos deglui, kuris yra 71 cmiilgio ir
sveria 1,2 kg, panaudotos statybinés
aliuminio atliekos i$ laikiny basty,
pastatyty per 2011 m. Zemés drebéjima
ir cunamj nukentéjusiems Zzmonéms.
Pristatant degla pabrézta, kad sios
medziagos kazkada buvo panaudotos
gyvenimui atkurti, o dabar jos skelbs
vilties ir atsigavimo Zinia.

+Mane jkvépé nelaimés rajone vaiky
nupiesti vysniy zZiedai’, - teigé deglg kares
zinomas dizaineris Tokujinas Yoshioka.

Batent tragedijos epicentre buvusi Fukusima
buvo pasirinkta kaip olimpinio deglo nesimo
marsruto pradzia. Deglo estafeté prasidés
2020 m. kovo 26 d. Tokijo olimpinés zaidynés
vyks 2020 m. liepos 24 - rugpjucio 9 d.

NUOMONES

LTOK VERTIN

KRONIKA

IMAS

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

veikla gerai arba labai ge
60 proc. salies gyventoju.
mety sausio 23 — vasario
,Baltijos tyrimai” atlikta a

rai vertina
.Ta rodo Siy
3d.UAB
pklausa.

Ja remiantis, gerai LTOK veikly
vertina 6 i$ 10 Lietuvos gyventojy.
Sestadalis respondenty pagal
desimtbale sistema LTOK veiklg

jvertino nuo 7 iki 10 baly

. Labai

gerai (9-10 baly) - kiek daugiau nei

ketvirtadalis (27 proc.) re

JVisuomenés vertinimas
svarbus. Metai is mety di

spondentuy.

mums labai
rbame

populiarindami olimpizma, jo
vertybes, Sviesdami ir jtraukdami
kuo daugiau salies gyventojy j
olimpinj sajudj. Tad tokie vertinimai
yra savotiskas patvirtinimas,

kad pasirinktas kelias buvo ir yra
teisingas’, — sakeé LTOK prezidenté

ir Tarptautinio olimpinio

komiteto

naré Daina Gudzinevicitte.

LTOK veikla jvertino vidutiniskai,
t.y. nei gerai, nei blogai (5-6 balai),
tik vienas i$ septyniy apklaustujy
(15 proc.), o blogai LTOK veiklg
apibudino vienas i$ dvideSimties (5

proc.) respondenty (1-4

balai).

Tyrimo metu apklausti 1008
Lietuvos gyventojai, kuriy amzius

sieké nuo 15 iki 74 mety.

FESTIVALIS

DARZELINUKUY

TRIKREPSIS

Kovo 7-13 d. per Lietuva

pradze

ikimokyklinuky trikrepsio festivalis,
skirtas Nepriklausomybés atkarimo
dienai paminéti. 5j renginj jau
desimta kartg organizavo LTOK

Kauno apskrities taryba,
sporto muziejus ir Respu

Lietuvos
blikiné

ikimokykliniy jstaigy kiino

kultdros pedagogy asociacija.

Siais metais festivalyje dalyvavo 62
ikimokyklinés jstaigos, per 3 tukst.
vaiky, jy pedagogy, Seimos nariy i$
Kauno, Siauliy, Jonavos, RadVviliskio,

Jurbarko ir Kalvarijos.

Trikrepsio festivalio iniciatoré Kauno
lopselio-darzelio, Azuoliukas” kiino
kultaros pedagogé eksperté Daiva

Statkeviciené dziaugési,

kad Siemet

j renginj jsitrauké ne tik Kauno
ikimokyklinés jstaigos, bet ir kity

miesty darzeliai.
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LOKA VEIKLA

KOVO 9 D. LTOK BUSTINEJE VYKO
LIETUVOS OLIMPINES KOLEKCININKY
ASOCIACIJOS (LOKA) NARIY
SUSIRINKIMAS.

ALGIS BALSYS

LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas
pasidziaugé neseniai pasirodziusia
ne tik kolekcininkams, bet ir placia-
jai visuomenei vertinga knyga. Sios
organizacijos kuratorius, LTOK pa-
taréjas Algimantas Gudiskis nauja
leidinj bei LTOK 30-mecio atminimo
medalius jteiké visiems pasitarimo
dalyviams.

LOKA generalinis sekretorius Ri-
mantas Dziautas apzvelgé pasta-
rojo pusmecio LOKA nariy veikla.
Badta jsimintiny darby. R.Dziautas,
LOKA viceprezidentas Kestutis
Skerys, garsus filatelistas Jonas
Nacitnas daug prisidéjo sudarant
jau minéta vertinga knyga ,At-
kurto Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto 30 mety (1988-2018)
jubiliejus  kolekcininky  zvilgs-
niu”. PasiGlyta testi Sios knygos
leidyba, jg atnaujinti kas ketveri
metai, pabandyti isleisti knyga,
kuri supazindinty su buvusiomis
Lietuvos olimpieciy sportinémis
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ir paradinémis aprangomis. Akty-
viausi LOKA nariai dalyvavo turiz-
mo parodoje ,Adventur”, Vilniaus
knygy mugéje. Juozas Salkauskas
surengé 113 kaklarais¢iy, tarp
kuriy daug olimpiniy, paroda Vy-
riausybés rimuose, o geguzés pra-
dzioje 101-yjy Lietuvos metiniy
proga tiek pat kaklaraisc¢iy rodys
Seime. Kolekcininkai parengé pui-
kius LTOK apdovanojimy, medaliy,
zenkleliy, voky bei pasto Zenkly
stendus, kuriuos demonstravo per
visus LTOK jubiliejinius renginius.
K.Skerys apzvelgé LOKA finansine
veikla. Pasidziaugé, kad ji gerokai
suaktyvéjo émus gauti finansine
LTOK parama. Pernai LOKA gavo 10
takst. eury, i$ kuriy net 7 tukst. eury
buvo skirti knygai isleisti. Atsirado
pinigy parody stendams rengti bei
kelionéms j tarptautines muges.

Suaktyvéjusia LOKA veikla pasidziau-
gé ir A.Gudiskis. Jis pakvieté kolekci-
ninkus bati aktyvius Siemet geguzés

meénesj, kai bus minimas Lietuvos
dalyvavimo olimpiniame sajadyje
95-metis, nepraleisti Olimpinés die-
nos renginiy, kurie vyks birzelio 1-3jg
Klaipédoje.

Nemazai kalbéta apie pasirengima
kelionei j 25-3ja pasauline olimpi-
niy kolekcininky muge, kuri gegu-
zés 24-26 d. vyks VarSuvos olim-
piniame centre. Tai bus isskirtiné
galimybeé susitikti ir pabendrauti su
garsiausiais pasaulio olimpiniais ko-
lekcininkais. | Sig kelione jau uzsirasé
per desimt LOKA nariy, bet tikimasi,
kad jy gretos dar didés. Visa infor-
macija apie muge galima rasti: www.
warsaw2019.org

Tuo metu Lenkija minés savo olimpi-
nio komiteto tarptautinio pripazini-
mo Simtmet;.

Po pasitarimo, kaip visada, LOKA na-
riai dalijosi naujienomis, keitési zen-
kliukais, kita olimpine atributika. .emm
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»Affidea Lietuva®* -
radiologinés diagnostikos
paslaugos:

Magnetinio rezonanso
tomografija

Kompiuteriné tomografija
Rentgenodiagnostika
Mamografija

Ultragarso tyrimai

Sveikata - svarbiausia!

www.affidea.lt
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Tel. 85 270 0010

LAffidea Lietuva™
Savanoriy pr. 184, Kaunas
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Tel. 8 37 367977
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Smelynés g. 25, Panevézys
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