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ISIMINTINA
VASARIO 14-0OJI

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Vasario ménuo ir ypac vasario 14
diena - i3skirtiné Lietuvos Ziemos
sportui. Pries 31 metus Lietuvos
slidininké Vida Venciené Kalgario
olimpinése Zaidynése aukso me-
dalj itkovojo butent éig dieng. Siy
mety vasario 14-aja dar viena me-
dalj — sidabrinj - Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje pelné snieg-
lentininkas Motiejus Morauskas.
Valstybei, kurioje geriausiu atveju
sniego blina pusantro ménesio per
metus, tai didelis laiméjimas. Visos
televizijos, visi portalai nuivieté %ig
Lietuvos sporto pergale kaip svar-
biausia tos dienos, o gal ir viso 3io
ménesio. Motiejus to vertas. Stebe-
jau jo pasirodymus ir 3uolius, ma-
¢iau jo akis. Jos dega. O tai geras
Zenklas planuojant 2020-yju jauni-
mo bei 2022 m. Ziemos olimpiniy
Zaidyniy Lietuvos komanda. Motie-
jau, nesustok!

Nesustoti raginu ir kitus Europos
jaunimo olimpiniame Ziemos festi-
valyje dalyvavusius Zalies sportinin-
kus = lygumy ir kalny slidininkus,
biatlonininkus. Ne visi startai pa-
vyko kaip planuota, bet juk i3 tokiy
geriausia mokytis. VarZymasis su
elitiniais sportininkais — puikiausias
bidas pazinti ne tik juos, bet ir save,
praplésti savo galimybiy ribas, at-
rasti savyje naujy gebéjimu. Tikiu ir
Zinau, kad dauguma Lietuvos spor-
tininky susirado naujy drauguy, pa-

Zino nauja 3alj, gavo ateityje padé-
siancios patirties ir paskata tobuleti.

Antroji Ziemos puse Lietuvos tauti-
niam olimpiniam komitetui - vienas
aktyviausiy visy mety laikotarpiu. |
ji sukrinta zaidynés, festivaliai, LTOK
generaliné asambléja, specialas
mokymai bei kursai. Visi jie svarbus
misy veikloje.

Sausio ir vasario sandiroje Druski-
ninkuose vyko Lietuvos olimpinés
rinktinés treneriy, gydytoju, kinezi-
terapeuty, vadybininky ir olimpinés
rinktinés kandidaty kursai. Juose
savo sriciy profesionalai dalijosi ak-
tualia ir naujausia sportininky ren-
gimo, lésy paskirstymo individualiy
sporto 3Saku atstovams kriterijy,
sporto medicinos ir mediku, treneriy
kvalifikacijos kélimo, olimpinio dvie-
timo bei tarptautiniy rysiy temomis.
Salia esamy lyderiy Ziniy sémési
perspektyviausi ir labiausiai moty-
vuoti moksleiviai — Druskininkuose
vyko ,Olimpinés kartos” mokymai,
kuriuose 3jkart didziausias demesys
buvo skirtas renginiy organizavimui
bei Ziy dieny sporto komunikacijai.

Pirmajj vasario savaitgalj Druskinin-
kuose surengtas iki diol didZiausias
LLTeam" olimpinis Ziemos festivalis.
Pirma karta i sporto iventé vyko
tris dienas, joje apsilanke apie 10
tokst. Zmoniy. Aktyviausi festiva-
lio dalyviai issidalijo 2500 medaliy,

8 tokst. dovanuy, prizy, suvenyry.
Kurorte paaiskéjo Lietuvos sniego
tinklinio ir ,Snow Kayak” ¢empionai,
dalyvius linksmino Leonas Somovas
ir Kaia, Vido Bareikio ir grupés ,Anti-
kvariniai Kaipirovskio dantys" kon-
certai. DZiugu, kad | renginj atvyko
naujasis Svietimo, mokslo ir sporto
ministras  Algirdas Monkevicius,
Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininkas Kestutis Smir-
novas, kiti Seimo nariai, daugiau
nei dedimt olimpieciy. Druskininkai
tapo neabejotina Ziemos sporto ir
pramogy sostine.

Antrajj mety ménesj tradicitkai vyko
LTOK generalinés asambléjos eilinis
posedis. Patvirtinome 2018 m. LTOK
veiklos ataskaita ir finansine veikla.
Apklausos, skaifiai, nuveikti darbai
rodo, kad einame teisinga kryptimi.
Sportininky pasiruosimo  olimpi-
néms Zaidynéms finansavimas kas-
met didéja. Pagauséjo ir olimpines
stipendijas gaunanéiy sportininky
gretos. Nors LTOK skaiciai didéja,
jie patinka ne visiems. Skirtingos
nuomonés — normalus dalykas. Jas
isklauseme, o pateiktus sitlymus
aptareme meénesio pabaigoje wvy-
kusiame LTOK vykdomojo komiteto
posédyije.

Grazaus pavasario!

I colbrercee T

SKAITYTOJAMS o

)

VARZYMASIS

SU ELITINIAIS
SPORTININKAIS -
PUIKIAUSIAS
BUDAS PAZINTI
NE TIK JUOS,
BET IR SAVE,
PRAPLESTI SAVO
GALIMYBIU
RIBAS, ATRASTI
SAVYJE NAUJU
GEBEJIMU.
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LTOK vykdomasis
komitetas

VASARIO 6 D. VILNIUJE VYKO EILINE LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS SESIJA.
JOJE DALYVAVO 54 LTOK NARIAI IR 11 LTOK GARBES NARIUY.
ASAMBLEJA PRASIDEJO IR BAIGESI OLIMPINIU HIMNU.

GEDAS SAROCKA, ALGIS BALSYS

| sesija atvyko Seimo Jaunimo ir sporto reikaly ko-
misijos pirmininkas Kestutis Smirnovas, Seimo na-
riai Virgilijus Alekna ir Algirdas Sysas, Kano kultiros
ir sporto departamento laikinoji vadové Kornelija
Tiesnesyte, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
Mokymosi visg gyvenima departamento pataréjas
Rolandas Zuoza, gausus burys Ziniasklaidos atsto-
vy. Konferencijy salé buvo pilnutélé.

Pries sesijos pradZia LTOK prezidenté Daina Gudzi-
nevicitté LTOK garbés nario regalijas jteiké LTOK
atkarimo 1988 m. darbo grupés nariui, buvusiam
LTOK viceprezidentui, Vykdomojo komiteto nariui
Vytui Néniui.

Sveikinimo Zodzius taré K.Smirnovas, K.Tiesnesyte.

JPer pastaruosius metus nuveikéme isties daug.
Prieméme Sporto jstatyma, Zodis ,sportas” atsirado
ministerijos pavadinime. Teorikai sportas pakel-
tas j aukstesnj lygj, bet praktiskai reikia ta jrodyti
darbais. Praeities nepakeisim, bet i§ klaidy reikia
pasimokyti ir jy nebekartoti. Verskime nauja lapa ir
pradékime kurti visi drauge. Gero posédZio®, - saké
K.Smirnovas. Sékmingo darbo linkéjo ir K.Tiesnesy-
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te. Ji saké, kad issukiai Lietuvos sporte néra nauji,
jais gyvena visa Europa.

D.Gudzinevi¢itté papradé tylos minute pagerbti lai-
kotarpiu tarp dvieju asambléjuy anapilin iskeliavusius
izkilius olimpiniu idéjy puoselétojus Alfonsa Grumbi-
na, Algj Daumanta, Vlada Kupstj, Kesta Miskinj.

Buvo patvirtintos mandaty ir balsy skai¢iavimo ko-
misijos, sekretoriatas. LTOK generalinis sekretorius,
mandaty komisijos pirmininkas Valentinas Paketlras
informavo apie LTOK vykusius pasikeitimus. Asam-
bléja patvirtino sesijos darbotvarke ir reglamenta.

Pradédama savo kalba LTOK prezidenté D.Gudzi-
neviciaté apivelgé Ziniasklaidoje pasirodZiusius
straipsnius pries LTOK ir UAB ,Oliféja";, sitilymus keis-
ti Loterijy jstatyma bei LTOK finansavima paversti
biudzetiniu.

Pristatydama LTOK 2018 m. veikla D.Gudzineviiaté
akcentavo stabily visuomenes pasitikéjima ir tarp-
tautinj pripaZinima. Lapkri¢io ménesio tyrimo duo-
menimis, LTOK veikla teigiamai vertina 63 proc. Lie-
tuvos gyventojuy. LTOK aktyvumas buvo jvertintas

DidZigja 2019 m. LTOK biudZeto
dalj, 8 min. 30 takst. eury,
planuojama skirti olimpinio
sporto finansavimui — 38 proc.
daugiau nei 2018 m.
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Salé buvo
pilnutélé

ir tarptautinés bendruomenés - LTOK prezidenté
tapo Tarptautinio olimpinio komiteto ir TOK sporti-
ninky palaikymo komisijos nare, buvo apdovanota
TOK prizu ,Moteris ir sportas”.

Savo pranesime D.Gudzineviciate idskyré sekminga
Lietuvos sportininky pasirodyma jaunimo olim-
pinése Zaidynése Buenos Airése, kuriose Lietuvos
atstovai iSkovojo tris medalius. Teigiamai vertino
musiskiy pasirodyma ziemos olimpinése zaidynése
Pjongcange: ten aukiciausia trylikta vieta uzeme
biatlonininkas Tomas Kaukénas. Gyré LTOK tarptau-
tiniy rysiy direkcijos projektus, nuolat besiplecian-
¢ia LTOK olimpinio vietimo veikla, kurig TOK jvardi-
ja kaip viena i3 prioritetiniy viso olimpinio sajadzio
krypéiy. D.Gudzineviciaté priming, kad pernai buvo
minimas LTOK 30-metis, kad pagaliau buvo grazin-
tas olimpinis medalis Austrai Skujytei. Prezidenté
padékojo partneriams.

D.Gudzineviéiité pristaté 2019 m. LTOK biudzeto
apmatas, didéjanéias sportininky, gausianciy olimpi-
nes stipendijas, gretas - nuo 80 iki 89, defimtadaliu
sumazesiancias administravimo islaidas. Daugiausiai
|é3y pagal LTOK patvirtintus kriterijus bus skirta krep-
giniui, po jo rikiuojasi lengvoji atletika, irklavimas,
baidariy ir kanojy irklavimas, dviraiy sportas, plau-
kimas ir imtyneés.

Su LTOK revizijos komisijos atlikto patikrinimo re-
zultatais supaZindino komisijos narys Vilmantas
Liorancas. Jis teigé, kad komisija patikrino pagrin-
dinius LTOK finansinius rodiklius ir jokiy pazeidimu
nenustaté. Revizijos komisijos pirmininkui pritaré ir
audita Olimpiniame komitete atliekancios bendro-
vés ,PricewaterhouseCoopers” atstovas Rimvydas
Jogéla, kuris pabrézé, kad LTOK atsizvelgia j audito-
riy rekomendacijas ir jas jgyvendina.

LTOK izdininkas Rimgaudas Balaisa pristaté LTOK
2018 m. biudZeto vykdymo apyskaita ir LTOK
2018 m. biudZeto projekta. lZdininkas informavo,
kad 2018 m. LTOK planavo gauti 8 min. 880 takst.
eury pajamuy, o gavo 9 min. 683,7 takst. eury. Mety
biudzety padidino gautas didesnis nei planuota
LOliféjos” finansavimas.

2018 m. LTOK i8laidos sieké 8 min. 777,1 takst. eury.
2019 m. pradzioje lésy likutis i§ 2018 m. sudaré
1 min. 443,2 tukst. eury. I3 jy mety gale suformuo-
tas 500 takst. eury lé8y rezervas, kurj numatoma
skirti Lietuvos olimpieéiy dalyvavimui Tokijo olim-

pinése Zaidynése finansuoti.

2019 m. LTOK planuojamos pajamos yra 10 min.
599 takst. eury — numatomas 5 proc. augimas. Di-
dZiaja biudzeto dalj, 8 min. 30 tukst. eury, planuo-
jama skirti olimpinio sporto finansavimui - 38 proc.
daugiau nei 2018 m. 660 tukst. eury didéja olimpi-
nés pamainos finansavimas, 180 tikst. eury - Eu-
ropos Zaidyniy Minske programos finansavimas.
Tesiamos programuyTokijas 2020" ir ,Pekinas 2022"
finansavimas, numatyta lé3y Europos jaunimo Zie-
mos olimpiniam festivaliui Bosnijoje ir Hercegovi-
noje bei Europos jaunimo vasaros olimpiniam fes-
tivaliui Baku pasirengti.

LTOK generalinéje asambléjoje kalbéta apie naujus
LTOK narius. Informuota, kad LTOK nariy sarase lie-
ka suspenduota Lietuvos laipiojimo sporto federa-
cija (LLSF), kuri vis dar yra asocijuota Tarptautinés
laipiojimo sporto federacijos naré. Pagal LTOK js-
tatus LTOK nare gali tapti tik ta federacija, kuri yra
tarptautinés federacijos naré. Tapti tarptautinés
federacijos nare LLSF galés per artimiausia Tarptau-
tinés laipiojimo sporto federacijos asambléja.

Panasi ir Lietuvos riedlenciy federacijos (LRF), kuri
vis dar néra tarptautinés federacijos nare, padétis.
Galimybe tapti Tarptautinés riedlenciy sporto fe-
deracijos nare LRF tures artimiausioje tarptautines
federacijos asambléjoje.

Diskusijose kalbéjo Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius, Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos prezidentas Eimantas Skrabu-
lis, Lietuvos kerlingo federacijos prezidentas Vy-
tautas Zimnickas, Biatlono federacijos prezidentas
Aranas Daugirdas, Lietuvos krepsinio federacijos
generalinis sekretorius Mindaugas Spokas, Lietu-
vos tinklinio federacijos prezidentas Darius Cerka,
Laipiojimo sporto federacijos prezidenté Margarita
Smirnoviené, Lietuvos buriuotojy sajungos prezi-
dentas Naglis Nasvytis, Lietuvos Zolés riedulio fe-
deracijos prezidentas Leonardas Caikauskas, Beis-
bolo federacijos prezidentas Virmidas Neverauskas,
Lietuvos golfo federacijos prezidentas Ceslavas
Okincicas, Lietuvos karaté federacijos prezidentas
Romas Vitkauskas, asociacijos ,Sportas visiems”
prezidentas Bronislavas Vasiliauskas, Lietuvos plau-
kimo federacijos prezidentas Emilis Vaitkaitis, Lietu-
vos Siuolaikinés penkiakoveés federacijos preziden-
tas Genadijus Makugevas.

GENERALINE ASAMBLEJA

A

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
pataréjas RZuoza (dedingje)

NORIU PASIDZIAUGTI
,OLIFEJOS“ DARBU,
NORIU PASIDZIAUGTI

LTOK PINIGY SKIRSTYMU,
NES BEVEIK 80 PROC.
ATITENKA SPORTUL. VISU
MUSU TIKSLAS, KAD
PINIGY BUTU DAUGIAU,

O GINCU MAZIAU.#

MINDAUGAS SPOKAS

>
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mm. GENERALINE ASAMBLEJA

LTOK garbés nariu tapusj V.Néniy sveikino olimpiniy sidabro ir bronzos medaliy laimétoja A.Skujyté bei
olimpinés éempionés D.Gudzineviciité ir L Kadiudyte

B.Vasiliauskas

)/

NESUPRANTU
NESUTARIMU IR
PYKCIU. KIEK ZINAU,
VISU SPORTO SAKU
ATLETAI BENDRAUJA
DRAUGISKAL GAL
GALIME IR MES
SPORTININKY VARDAN
DIRBTI DRAUGISKAI?
PASISTENKIME DEL
SPORTININKU.

MINDAUGAS BILIUS

8 OLIMPINE PANORAMA

Sidlome skaitytojams diskusijos dalyviu mintis.

«Dirbame lyg ir draugiskai, bet spaudoje visko gali
paskaityti. Nesuprantu nesutarimy ir pykéiy. Kiek
Zinau, visy sporto Saky atletai bendrauja draugiskai.
Gal galime ir mes sportininky vardan dirbti draugis-
kai? Pasistenkime dél sportininky’, - ragino M.Bilius.

«Jau 30 mety esame Seima. Stipriai Zengéme j tarp-
tautine olimpine 3eima. Bet ar negaléjo bati ge-
riau? Kritikai néra maistininkai®, - saké ESkrabulis,
kuris daug kalbéjo apie ,Oliféjos” veikla.

«Kur pinigai, ten daug nuomoniy. Negerai, kai svars-
tymai prasideda ne tarpusavyje, o Ziniasklaidoje. A3
cia jzvelgiu ir priesrinkiminius reikalus. Kritikuojan-
tieji LTOK nieko nekalba apie sporta, olimpine pa-
maing.Tik apie finansus. Kviediu nesutarimus spres-
ti prie bendro stalo”, - siGlé V.Zimnickas.

<Kalbame apie svarbius dalykus. DZiugu, kad planuo-
jamame biudZete yra daugiau pinigu. LTOK reikéty
daugiau diskutuoti su federacijomis dél lé3y paskirs-
tymo. Mes (tikriausiai turima galvoje naujoji keturiy
asmeny jkurta organizacija - aut. pastaba) pristate-
me alternatyvy biudZeta. Svarbiausia, kad pakakty
I3y olimpiniam pasirengimui’, - saké A.Daugirdas.

«Noriu pasidZiaugti ,Oliféjos” darbu, noriu pasi-
dZiaugti LTOK pinigy skirstymu, nes beveik 80 proc.
atitenka sportui. Visy musy tikslas, kad pinigy bty
daugiau, o ginéy mazZiau. Nereikia ziGréti j kito kise-
ne*, - ragino M.Spokas.

«Mes dirbame desimt mety. Sportininkai dalyvauja
visose varzybose. Masy bendruomené stipri. Dir-
bam, kol viska iZsiaidkinsime’, - saké M.Smirnoviené.

JPagrindiné tema - sporto jvaizdis. O jis kencia nuo
konflikty. Jeigu tai politika, tai laimékite rinkimus ir
darykite nauja tvarka. Vieningumo linkiu visiems®, -
linkéjo D.Cerka.

.Daug kalbéta, kad nemokam diskutuoti. Mums
dél sporto jvaizdZzio menkinimo sumaZzéjo réemejuy.
Artéjant Tokijo Zaidynéms reikia vienybés®, — saké
N.Nasvytis.

.Matau gera biudzeta, o kalbos sukosi apie keturiy
federacijy vadovy keliamas problemas. Jisy sidlo-
mo alternatyvaus biudZeto nesupratome. Nepelny-
tai puolate ,Oliféja". E.Skrabulis anksciau pats buvo
LTOK vykdomojo komiteto narys, tai kodél tada
nesidoméjo loterijy veikla?” - klause L.Caikauskas.

«Baikit tuos laiskus | tarptautines organizacijas ir
federacijas siuntinéti. Sidloma LTOK prezidentei
trauktis i$ pareigy, nes ji tapo TOK nare. Absurdas.
DZiaugtis reikia. Klausiam, ar galéjo buti geriau? O
kodeél nepaklausiam, ar negaléjo bati blogiau?” -
klausimus kélé V.Neverauskas.

«DZiugu 3iandien matyti skaicius. Be ginéy nebiina
pasitarimy. Tik man nesuprantama, kad norim su-
naikinti savo pajamuy 3altinj,Oliféja". Mes privalome
mastyti placiau, ne tik savo federacijy rémuose, —
sakeé C.Okincicas. - Keli ZodzZiai apie golfa. Sekame
Lietuvos krepsininky pavyzdZziu ir du geriausius
musy zaidéjus — vaiking ir mergina - siunciame
studijuoti ir treniruotis j JAV. Ten jie atstovaus savo
universitetams ir Lietuvai.’

.Metai buvo sekmingi ir nesékmingi. Mes sitléeme
konkreéius veiksmus - reikia konkreciy kriterijy’, -
saké R.Vitkauskas.

«Aiski ataskaita, aiskas skaiciai. Dabartiné tvar-
ka nepatinka tiems, kurie prastai dirba. Visai
nedaug trako, kad butume iitiese ir kojas. Ne-
suprantu, kaip galima taip graziai teikti pasialy-
mus per kitas kambario duris, kad LTOK netekty
lésy, kad kokia mistiné kontora ar firma mums
objektyviai paskirstyty pinigus. Kas kam nepa-
tinka? Ogi nepatinka tiems, kurie maZiausiai dir-
ba. 5tai sédi viena federacija, kuri galbat neturé-
ty teisés sédéti tarp misy, nes neturi né vieno
klubo, tik biudZetines organizacijas. Nepatinka
kriterijai? O kuo jie yra blogi, kodél nebuvo ga-
lima jy aptarti? LTOK paskelbtas karas ir tuos
iniciatorius Zinome ir matome”®, — emocingai kal-
bejo B.Vasiliauskas.

«Reikia naujo formato diskusijy. Sportas apima la-
bai daug krypé¢iy. Atrodo, kad neturim bendro pa-
veikslo, kur mes norim biti’, - svarsté E.Vaitkaitis.

LLTOK turéty pasiaidkinti, ar ,Oliféja" gali skirti dar
daugiau pinigy’, - sialé G.Maku3evas. Ne veltui
sakoma, kad kai pinigy daugéja, ju norisi dar dau-
giau...

Asamblejos nariai patvirtino LTOK prezidentes atas-
kaita, LTOK revizijos komisijos ataskaita, LTOK vyk-
domojo komiteto 2018 m. finansinés veiklos atas-
kaita, LTOK 2018 m. biudZeto jvykdymo apyskaita
bei LTOK 2019 m. veiklos plana ir biudzZeta.

Su LTOK prezidentés D.Gudzineviéittés Gene-
ralinéje asambléjoje pateikta 2018 m. LTOK vei-
klos ataskaita galima susipaZinti LTOK interneto
svetainéje. A
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MATOMI IR DIDELI

LTOK DALYVAVIMAS TARPTAUTINIUOSE PROJEKTUOSE
ATVERIA DURIS MUSU TRENERIAMS, SPORTININKAMS, SPORTO
VADYBININKAMS |PRASTA DARBA BENT TRUMPAM ISKEISTI |
MOKYMU SUOLA, O MAZOMS SALIMS, MAZIEMS OLIMPINIAMS
KOMITETAMS TAPTI MATOMIEMS IR DIDELIEMS.

INGA JARMALAITE

.Kai daliniesi — gauni atgal. Mes dir-
bame tokiu principu: k3 galime - t3
duodame, prasome imti ir naudotis’, -
sako LTOK uZsienio rysiy direktore dr.
Vaida Masalskyté.

Paklausta, ar pati bent karta dalyvavo
mokymuose, prie kuriy rengimo pri-
sideda, atsakymui pateikti pasitelkia
tokj santykj — vienas su dvidesimt.
Jeigu pati dalyvauciau, mazdaug
dvidedimties Zmoniy grupei kursy,
seminary, mokymy nesurengéiau. Sis
skaiius ir lemia, kad mokymuose da-
lyvauju ir kvalifikacija keliu neakivaiz-
dziai - modifikuodama programas,
atrinkdama lektorius, eidama jy ve-
damy mokymy, seminary, kursy pa-
siklausyti’, - paaiskina V.Masalskyté.

Kokiy yra tarptautiniy sporto pro-

jekty, kaip jie skirstomi? Ir kokiuose
dalyvauja LTOK?

Sporto projektus jprasta skirstyti pa-
gal tai, kas juos rengia ir finansuoja.
Ypac reikSminga grupe sudaro Tarp-
tautinio olimpinio komiteto Olimpi-
nio solidarumo remiamos kvalifika-
cijos kélimo programos ir projektai:
sportininkams - antrosios karjeros
mokymai; treneriams — sporto Sakos
techniniai kursai, sporto administravi-
mo kursai treneriams, stipendijos stu-
dijoms; sporto administratoriams -
sporto administratoriy kursai, sporto
vadybos kursai paZengusiems; sporto
medikams — dalyvavimas TOK konfe-
rencijose, nacionaliniuose kursuose.

I8 TOK olimpinio solidarumo finan-
suojami sporto administravimo kur-

sai, kurie yra lyg pirminiai mokymai,
0 juos baigusius Zmones kvieiame
dalyvauti sporto vadybos kursuose
paZengusiems. Siuos kursus pradé-
jome rengti nuo 2014-yjy ir iki dabar
esame iidave 138 baigimo sertifi-
katus. I8 pradZiy buvome nedrasis,
todél pirmiausia j juos pakvietéeme
tik federacijy atstovus, tada orien-
tavomes | savivaldybes ir jy sporto
skyriy atstovus, o véliau atidaréme
duris sporto centry ir sporto mokyk-
ly atstovams.

15 pradziy Ziaréjome siaurai tik | vie-
na sporto specialisty grupe, o tada
pagalvojome, kad bty gerai jiems
visiems kartu susitikti, nes kiekvie-
nos srities problematika kitokia, bet
kartu ji susipynusi. Sis ,miksas” buvo

INTERVIU
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DZIUGU
STEBETI, KAIP
ZMOGUS
KEICIASI,
ATRANDA,

KAD KURSAI,
SEMINARAI - NE
SIAIP SMAGUS
PASIBUVIMAS,
BET CIA GALIMA
DAUG |DOMAUS
IR NAUDINGO
RASTI.

VAIDA MASALSKYTE

>
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NAUJOVE

LOGOTIPAS

sEsame nusistate tikslus, turime susidare
keleriy mety j priekj veiklos plang ir jau
turime naujg LTOK mokymy logotipa.
Norime, kad misy mokymai asodijuotiysi
su kokybe, nes labal atsakingai jiems
ruodiameés, skrupulingai renkame
lektorius. Norime, kad ,M” raidé Salia

LTOK asocijuotysi su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu, su aukiciausios
kvalifikacijos spedialistais, su
motyvuotais dalyviais ir abipuse nauda -
tiek visoms organizacijoms, tiek visiems
dalyviams®, — pabréfia LTOK uZsienio
ryéiy direkeijos vadove Vaida Masalskyte.

sekmingas, nes skirtingy sriciy spe-
cialistai, isgirde jvairios informacijos,
bandé ieskoti, kaip galéty vieni ki-
tiems padéti.

Kas paskatino pradéti rengti ir kito-
kius kursus?

Daug bendraujame su sportinin-
kais, treneriais, federacijomis ir Zi-
nome musy 3alies problematika.
Pavyzdziui, tai, kad misy treneriai
dazZniausiai priklauso ir sporto klu-
bams, yra ty kluby savininkai, val-
dybos pirmininkai. Vadinasi, jiems
taip pat reikia administravimo Ziniy.
Pasikalbéje su treneriams skirta pro-
grama koordinuojanciais Olimpinio
solidarumo atstovais papraiéme jy
leidimo organizuoti treneriy kursus
ir leisti pagal musy poreikius Siek tiek
modifikuoti programa, kad galétume
treneriams truputj placiau pristatyti,
ka daro LTOK, suteikti jiems daugiau
Ziniy apie sporto psichologija, sporto
medicing, leisti pa¢iupinéti olimpine
virtuve - suZinoti, kas yra olimpine
rinkting, kokios olimpinés rinktinés
vadovo funkcijos. Jau surengéme
dvejus tokius kursus treneriams.

Pernai pirmakart rengeme sporto
vadybos kursus paZengusiems. Toks
projektas trunka apie metus. Cia vie-
nas pagrindiniy dalyviams keliamy
reikalavimy, kad jie bty dalyvave
jau minétuose pirminiuose sporto
administravimo  kursuose, turéty
baziniy Ziniy ir sporto organizacijo-
se uzimty tam tikras vadovaujamas
pareigas. Siuos kursus sudaro $egios
temos, dalyviai gauna tam tikra teori-
ja, situacijy simuliacija, namy darbus.
Namy darbams atlikti daZniausiai
tenka tam tikru kampu i$analizuoti
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savo atstovaujamos organizacijos
veikla. Matome, kaip iy kursy daly-
viai truputj kitaip ima Zidréti j savo
organizacija, drasiau, naujovigkiau
analizuoti jos veiklg. Arba supranta,
kad tai, kas sena, yra vertybé, kurig
reikia puoseléti. Sie vadybos kursai
paZengusiems duoda naudos ne tik
Zmogui, bet ir jstaigai, kurioje jis dir-
ba. Dalyviai pagilina lyderystes, stra-
teginés vadybos, rinkodaros, finansy
valdymo ir renginiy organizavimo
srities Zinias.

Antroji sportininky karjera - koks
&ia projektas ir kas jo sumanytojas?

Sie mokymai - TOK idéja. Mes esame
surenge jau tris antrosios karjeros se-
minarus. Pirmuosius du vedé svediai,
o trecia — as. Siekéme turéti savo lek-
toriy, nes savas gali pakoreguoti TOK
programa pagal 3alies poreikius. Da-
bar planuojame ir norime vesti dvie-
ju dieny mokymus. Ir ne teorinius, o
praktinius. PavyzdZiui, puse dienos
skirti gyvenimo aprasymui, $iam dar-
bui pasikviesti specialista, kuris padé-
ty sportininkams parengti profesio-
naly gyvenimo aprasyma.

TOK dirba su ,Adecco” - viena di-
dziausiy pasaulio jdarbinimo agenti-
ry, pagal kurios programa vyksta Sie
mokymai. Jais taip pat siekiama, kad
sportininkai atrasty ir kita savo pa-
$aukima, nebdtinai susijusj su sportu.

Kai pernai susitikome su jaunaisiais
sportininkais, vieni jau Zinojo, ko
noréty, kiti dar nebuvo apsisprende.
Ne vienam sprendimg padéjo priimti
adaptuotos kortelés, klausimynai -
jrankiai, padedantys jsivertinti, kas
tau patinka. Man paciai buvo jdomu

atsakyti j pateiktus klausimus ir pa-
sizilréti | savo nueita darbinj kelia.
Pasirodo, i§ Saudyklos iki dabartinio
savo kabineto éjau tarsi pagal knyga,
bet jeigu 3ig knyga bidiau pavarciusi
anksciau, kai dar sportavau, baciau
patyrusi maZiau streso galvodama, o
ka reikés veikti, kai baigsiu sportuoti.
Siekiame padéti sportininkams stip-
rinti gebéjimus, reikalingus darbo
rinkai ir savirealizacijai.

Ar kvalifikacijos kélimo kursai, se-
minarai, mokymai, skirti sportinin-
kams, treneriams, vadybininkams,
ju dalyviams yra nemokami?

Juos finansuoja TOK olimpinis solida-
rumas. Priklausomai nuo kursy ren-
gimo vietos ir tiksly, kuriuos keliame,
prie ju daznai tenka prisideti ir Lietu-
vos tautiniam olimpiniam komitetui.
Olimpinio solidarumo lé5y nepakanka
visoms islaidoms padengti. Jie palaiko
iniciatyva, bet jeigu tai iniciatyvai jgy-
vendinti reikia daugiau i3laidy, ¢ia jau
misy reikalas, kaip mes jas dengsime.

Finansavimas i3 TOK olimpinio so-
lidarumo techniniams sporto faky
kursams rengti skiriamas ketveriems
metams, kiekvienam olimpiniam ko-
mitetui yra nustatytas skaiius, kiek ju
galima surengti. Dél to kasmet vyks-
tu j Lozana, rodau, kokie puikas misy
federacijy rezultatai, bet kad rezulta-
tai buty dar geresni, mums reikia dar
didesnio finansinio palaikymo. LTOK
gauna truputelj daugiau nei kiti olim-
piniai komitetai.

Ar sudétinga tobuléti norinéiam
#mogui patekti j mokymus?

Pats svarbiausias dalykas - bisima-
sis dalyvis turi noréti ir jausti vidine

A

Vyksta

uZsiémimai



425,2 min.

SOLIDARUMAS

2017-2020 m. Tarptautinis olimpinis
komitetas per Olimpinio solidarumo
programa planuoja isdalyti 425,2 min.
eury:

185,5 min. eury bus skirta pasaulinéms
programonms;

195,7 min. eury — atskiny 2emyny
programoms finansuoti;

44 min. eury — 2aliy dalyvavimo
olimpinése faidynése islaidoms
padengti.

—

TOK OLIMPINIO SOLIDARUMO
KVALIFIKACIJOS KELIMO
PROGRAMOS IR PROJEKTAI

Sportininkams:

antrosios karjeros mokymai
Treneriams:

sporto dakos techniniai kursai

sporto administravimo kursal treneriams
stipendijos studijoms

Sporto administratoriams:

sporto administratoriy kursai

sporto vadybos kursal paZengusiems
Sporto medikams:

dalyvavimas TOK konferencijose

nacionaliniuose kursuose

motywvacija, nes jeigu Zmogy kas nors
kitas paskatina eiti, bet jis pats to ne-
nori, tai matyti. DZiugu stebéti, kaip
#mogus keidiasi, atranda, kad kursai,
seminarai - ne iaip smagus pasibu-
vimas, bet ¢ia galima daug jdomaus
ir naudingo rasti.

Pagrindinis atrankos kriterijus pre-
tendentams, norintiems lankyti spor-
to vadybos kursus paZengusiems, —
paties Zmogaus motyvacinis laiskas
ir rekomendacija, kurig turi pateikti
msy, tai yra LTOK, narys - federaci-
jos arba LTOK pripaZintos asociacijos
atstovas.

Koks buvo ilgiausias projektas, ku-
riame teko dalyvauti?

DidZiausios apimties projektas buvo
.SUCCESS", trukes dvejus metus. Jo
tikslas - suteikti moterims reikalingy
kompetencijy, pasitikéjimo, naujy
igadziy ir skatinti lyciy lygybe pri-
imant sprendimus. Jame tarp beveik
50 atstoviy i& dar penkiy Europos
galiy dalyvavo ir astuonios lietuves,
su kuriomis iki iol palaikome ry3ius.
Jam pasibaigus vienos moterys kilo
karjeros laipteliais, kitos keité spe-
cializacija, nes suprato, kad sportas —

ne juy sritis, todél atrado save kitoje
veikloje, viena dalyve iSvyko | uZsie-
nj. Visy 3iy motery jgyta patirtis - tai
sékmeés istorijos, nes jos atrado save,
suprato, ar pasirinko tinkama darba.
Ta suprasti - irgi pliusas, vadinasi,
projektas puikiai pavyko.

BeTOK olimpinio solidarumo finan-
suojamy, kokiuose dar projektuose
dalyvauja LTOK?

Minétas ,SUCCESS" projektas buvo
finansuotas i§ Europos Komisijos
«Erasmus+" programos fondu. I$ tos
patios ,Erasmus+" programos da-
lyvavome ir misy Lietuvos sporto
federacijy sajungos koordinuotame
+MIRACLE" projekte, kurio tikslas —
stiprinti motery, sporto organizacijo-
se neuzimandiy vadovaujamy pozici-
ju, darbo jgadzius ir mokytis i3 dau-
giau patirties turinciy kolegy. Dabar
dalyvaujame sausio pabaigoje Vil-
niuje prasidéjusiame ,New Leaders"
projekte, kurj koordinuoja Suomijos
olimpinis komitetas, idéja palaiko
TOK ir Europos olimpiniy komitety
asociacija. Jo tikslas - skatinti sporto
organizacijose atsiskleisti jaunuosius

lyderius.

Siais metais kaip ekspertai esame
pakviesti j Europos Tarybos projekta
Misi kartu® (LAl In*). Domimés Siau-
rés saliy projektais, kurie finansuoja-
mi i§ Skandinavijos 3aliy fondy. Zo-
dziu, stengiameés dalyvauti visur, kur
tik jmanoma.

Kaip j projektus kvieciami kity sa-
liy dalyviai ir kokios naudos gauna
juose dalyvaujantys nacionaliniai
olimpiniai komitetai?

I8 pradZiy per susitikimus Briuselyje,
kuriame jsikdres Europos olimpiniy
komitety biuras prie Europos Sgjun-
gos, pasidalydavome informacija,
kokie projektai mums jdoms, ar mes
juose norétume bati koordinatoriai,
ar tik partneriai. Dabar yra taip: mes
turime idéja, einame ir sakome — turi-
me tokia idéja, ar norite prisidéti prie
msy. Be to, jau ir patys Zinome, kam
ka galima sitlyti.

Srmagu matyti, kaip per tarptautinius
mokymus susitinka tos pacios sporto
Sakos atstovai, o jy bendradarbiavi-
mas tesiasi ir po kursy, nes juos vie-
nija panasios idéjos, vertybes. Taigi
svarbus ne tik kvalifikacijos kélimas,
bet ir Zmogiskieji ryiai.

Gal metaforiskai buty galima saky-
ti, kad jvairds mokymai, kursai - tai
galimybé 3alia geriausiy sportinin-
kuy dirbantiems Zmonéms irgi siekti
savy profesiniy rekordy?
Gyvenimas eina j priekj, viskas keicia-
si ne kas diena, o kas akimirka. Jeigu
mes norime judeti lygiagreciai su
besikeiian¢iu pasauliu, turime visas
naujoves Zinoti, stengtis pasiimti tai,
kas naudingiausia, ir ta jgyvendinti
praktiskai. Tada turésime adekvaciai
i aplinka reaguojandias staigas ir
nereikeés sakyti, kad 5tai Sita sporto
organizacija gyvena pagal 20-30
mety atsilikusius principus, o kita jau
svarsto, ka darys po penkmecio ar de-
simtmecio.

Kai daliniesi, gauni atgal. Mes dir-
bame tokiu principu: ka galime -
ta duodame, praome imti ir nau-
dotis. a

INTERVIU
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Sporto
vadybos kursai
pazengusiems
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GIMNASTU VILTYS

LIETUVOS VYRY SPORTINES GIMNASTIKOS RINKTINES VYRIAUSIASIS
TRENERIS JEVGENIJUS IZMODENOVAS TIKI, KAD IR TOKIJO
OLIMPINESE ZAIDYNESE VARZYSIS MUSY SALIES GIMNASTAI.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

1% kairés: RTvorogalas, RGuééinas, TKuzmickas

Tai baty savotiska tasa: Sidnéjaus
olimpinése Zaidynése dalyvavo Julija
Kovaliova, Pekino Jelena Zanevska-
ja, Londono Laura Svilpaité ir Rokas
Gui€inas, Rio de Zaneire - Robertas
Tvorogalas, tad ir Tokijas masy gim-
nastams turéty bati pasiekiamas.

Prie$ Rio de Zaneiro olimpines Zai-
dynes R.Tvorogala treniruojantis Jlz-
modenovas buvo paskirtas Lietuvos
vyry rinktinés vyriausiuoju treneriu ir
su savo auklétiniu vyko j olimpiada.
Dabar 3is 24-eriy sportininkas siekia
antrojo kelialapio j Tokijo olimpines
Zaidynes.

Tarp kandidaty yra dar du gimnas-
tai kauniediai: 27-eriy R.Guicinas
ir 23-ejy Tomas Kuzmickas. 31-eriy
J.lzmodenovas yra asmeninis R.Tvo-
rogalo treneris, o su kauniediais
susitinka per treniruotiy stovyklas,
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kalbasi telefonu, atvyksta jiems pa-
deéti j Kauna.

Jlzmodenovas gimé Lietuvoje ukrai-
nietes ir ruso Seimoje, turi seserj
dvyne Aliona, kuri pirmoji pradéjo
lankyti gimnastikos pratybas. Dabar
ji irgi dirba gimnastikos trenere klu-
be ,Sokliukas®. O brolis paseké sesers
pavyzdZiu.

2002-aisiais, budamas keturiolikos,
llzmodenovas pirma karta tapo
Lietuvos ¢empionu. Nuo tada ir pra-
sidéjo vilnie¢io era masy 3alies vyry
sportinés gimnastikos padangéje. Jis
tapo daugkartiniu Lietuvos cempio-
nu, atstovavo 3aliai pasaulio ir Euro-
pos ¢empionatuose, universiadoje.
Svariausias laiméjimas - 14 vieta
daugiakovés varzybose per Europos
cempionata Lozanoje.

Jevgenijus sieké kelialapio j Londono

olimpines Zaidynes, o jo neiékovojes
2011-aisiais nutaré baigti sportine
karjera, nes triko lé3y pagrindiniams
mety startams rengtis, didesnj dé-
mesj reikéjo skirti studijoms tuome-
tiame Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete.

Lietuvos rinktinés vyr. treneris dZiau-
giasi gaves gery gimnastikos pamo-
ky i3 savo pirmojo trenerio, jau 3vie-
saus atminimo Nikolajaus Borzykino,
ji taip pat treniravusio Andrejaus
Balabkino, kuris véliau igvyko dirbti
Sveicarij, ir Aleksandro Filatovo, su
kuriuo dabar dirba kartu.

Prisimindamas savo, kaip trenerio,
debiuta J.lzmodenovas sako, kad dar
budamas Zesiolikos jis savo treneriui
jau padéjo treniruoti vaikus. Tikruoju
treneriu jis tapo badamas 21-eriy.

LPuikiai prisimenu, kaip j gimnasti-
kos sale pirma karta atéjo dabartinis
mano auklétinis Robertas Tvoroga-
las. Tada dar aktyviai sportavau ir jis
mane pamaté besitreniruojantj ant
Ziedy. Robertas pasake, kad nori bati
toks kaip ag, ir uZsiraié j mano trene-
rio vadovaujamg grupe. Kartu ir tre-
niravomes.

Taciau 3is sparéiai tobuléjantis gim-
nastas 2015-aisiais panoro baigti
sporting karjerg. Treneris paprase
manes pasisnekéti su Robertu. Spor-
tininka pavyko perkalbéti ir jis is gim-
nastikos nepasitraukeé. Roberta tais
metais pradéjau ugdyti kartu su savo
treneriu ir jis pateko j Rio de Zaneiro
olimpines zaidynes”, — pasakoja J.lz-
modenovas.

Kokios dabar misy gimnasty ga-
limybés patekti j Tokijo olimpines
Zaidynes? Ar laukia sudétinga at-
ranka?

Atranka bus tikrai sudétinga, nes
vyry sportiné gimnastika populiari
visame pasaulyje ir geriausiy sporti-
ninky meistrifkumas gana vienodas.
Jeigu mes viska padarysime, ka pla-
nuojame, tai tikimés, kad bent vienas



is trijy musy olimpiniy kandidaty ko-
vos Tokijuje.

Turime 3ansuy, kad kelialapius iskovos
ir du misy gimnastai. Dabar truputj
pasikeité taisyklés, jos mums palan-
kesnés: anksciau 3aliai, nepatekusiai
i komandy varzybas, negaléjo atsto-
vauti du sportininkai, o nuo iy mety
galima ir dviem.

Jau jvyko komandiniy varzyby atran-
ka, kurioje mes nedalyvavome. Pir-
muosius tris kelialapius j Tokija pelné
Kinijos, Rusijos ir Japonijos koman-
dos. Jos demaonstruoja tokj meistris-
kuma, prie kurio nepriartéja kity saliy
gimnastai. Kitos devynios komandos
del kelialapiy varzysis toliau. Antroji
atranka, kurioje bus kovojama dau-
giakoves varZybose, vyks spalio 14-
21 d. per Siy mety pasaulio cempio-
nata Stutgarte. Stai éia mes ir norime
iskovoti pirmajj kelialapj. Stutgarte
pagal daugiakoveés rezultatus paais-
kés dar kitos devynios komandos,
dalyvausianéios olimpiadoje.

Jeigu per pasaulio éempionata musy
gimnastams nepavyks patekti j To-
kija, viltys dar nebus prarastos. Vyks
ketverios Pasaulio taurés etapu var-
Zybos ant atskiry prietaisy. Susuma-
vus visus jy rezultatus j Tokijg pateks
vienas gimnastas. Tre€ioji galimybeé -
2020 m. Europos é¢empionatas. Per jj
kelialapius iskovos tie du geriausiai
pasirode gimnastai, kurie, atmetus
sportininkus, jau uzsitikrinusius teise
rungtyniauti Tokijuje, uZims auks-
¢iausias vietas.

Vyry sportine gimnastika sudaro
daugiakovés, komandinés ir Sediy
prietaisy (laisvieji pratimai, Ziedai,
arklys, atraminis Suolis, lygiagretés
ir skersinis) varzybos. Kur stipris
miisy kandidatai?

R.Tvorogalui geriausiai sekasi prati-
mai ant skersinio, T.Kuzmickui lais-
vieji pratimai, o R.Gui€inui — pratimai
ant arklio, jis per Londono olimpines
Zaidynes Sioje rungtyje liko septynio-
liktas. Taciau Rokui dar reikia tobu-
linti laisvuosius pratimus ir atraminj
suolj, Tomui ir Robertui - pratimus
ant Ziedy, nors jie abu ant visy prie-
taisy pasirodo vienodai.

Negaliu teigti, kad madsy olimpinés
rinktinés kandidatai yra 3imtu pro-
centy sveiki: Roberta kamuoja nuga-
ros ir peties, Toma - kojy traumos, o
Rokui buvo padaryta pora rieso ope-
racijy, jam dabar truputj skauda nu-
garg. Taciau vyrai stengiasi, nusiteike
optimistikai, o tai svarbiausia.

Jeigu kuriam nors misy gimnastui
pavykty patekti j olimpines Zaidynes,

AIESTO
>PORTO
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Jlzmodenovas

daugiau galimybiy geriau pasirodyti
ant kokio nors atskiro prietaiso, bet
vyry sportinéje gimnastikoje pres-
tizas - daugiakové, kurioje irgi daly-
vaus musy gimnastai.

Ar vyry sportiné gimnastika popu-
liari Lietuvoje?

Tikrai ne. Ji kultivuojama tik Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje. Sportiné gim-
nastika - graZi sporto 3aka, ji ugdo
greitj, lankstuma, Sokluma, jéga. La-
bai daug vaiky nori lankyti treniruo-
tes, bet béda ta, kad jy susiZzavéjimas
sportine gimnastika greitai praeina ir
jie renkasi kitas sporto Sakas.

Vaikus ir paauglius sunku iglaikyti iki
tam tikro lygio. Tie, kurie idsilaiko, pa-
tenka j rinktine ir atstovauja masy $a-
liai. Dirbu Vilniaus miesto sporto cen-
tre, kuriame gimnastus ugdo septyni
treneriai. Turiu dvi grupes: vienoje
treniruojasi astuoni 9-13 mety spor-
tininkai, kurie jau pasiekia neblogy
rezultaty, dalyvauja tarptautinése
varZzybose, o kitoje - keturiolika 5-8
mety berniuku.

Savo grupese darau atranka, mano
pagrindinis tikslas - iSugdyti kuo
daugiau gery gimnastu, kurie patek-
ty j Lietuvos jvairaus amzZiaus grupiy
rinktines. Su R.Tvorogalu dirbu atski-
rai dukart per diena. Rytais saléje bu-
name tik dviese, o po piety pradeda-
me dirbti truputj anksciau, nei ateina
antroji grupe.

Turime gimnastikos sale Kauno gat-
véje, todél noriu padékoti Vilniaus
miesto sporto centro direktoriui Ma-
riui Jukoniui, kuris vis atnaujina sale,
nuperka prietaisy, taip pat Lietuvos
gimnastikos federacijos prezidentui
Algimantui Gudiskiui ir generaliniam
sekretoriui Algimantui Prunskui, ku-
rie mumis nuosirdZiai rapinasi, ren-
gia treniruoéiy stovyklas.

Turime beveik visus prietaisus, issky-
rus kilima, ant kurio atliekami laisvieji
pratimai. Jis kainuoja apie 30-40
tikst. eury. Gera gimnastikos sale su
sportiniu inventoriumi turi kaunie-
¢iai, o klaipédieéiy salé labiau pritai-
kyta vaikams. Ty trijy miesty sporto
mokyklose gimnastus ugdo apie
12-14 treneriy, ju dirba ir klubuose.

Buvo daug planu, rodoma projekty,
kad Vilniuje bus statoma nauja, dide-
lé, su visa jranga gimnastikos sporto
salé. Taciau laukiame ir nesulaukia-
me. Todél pagrindinis misy pasiren-
gimas svarbiausioms mety varZzy-
boms vyksta kitose 3alyse. Pries Rio
de Zaneiro zaidynes su R.Tvorogalu
Lietuvoje beveik nebuvome.

DaZnai vykstame treniruotis j Minska,
kuriame yra puiki sporto bazeé su visa
jranga. Siemet pries pasaulio ir Euro-
pos cempionatus su Robertu ir Tomu
irgi vyksime treniruotis | Baltarusija.
Vokietijoje pagal sutartj dirba Tomo
treneris Rolandas Zak3auskas, pas
kurj jis daZnai vyksta pasitobulinti. O
R.Gus¢inas turi savo kluba, kuris taip
ir vadinasi - olimpieéio Roko Guiéino
klubas, tad negali daZnai vykti treni-
ruotis kitur.

Kodél Lietuvoje nerengiama stam-
biy tarptautiniy vyry sportinés
gimnastikos varzyby?

Kity 3aliy gimnastai, su kuriais drau-
gaujame, noréty atvaZiuoti pas mus
parungtyniauti. Bet varzyby negali-
me surengti, nes neturime tarptau-
tinius standartus atitinkancios geros
gimnastikos salés ir sportinio inven-
toriaus. Tarkime, Rygoje yra trys ge-
ros gimnastikos salés, kuriose galima
rengti tarptautines varZzybas. O mes
galime pasidZiaugti tik Lietuvos cem-
pionatu, kurio pasiZiaréti ateina vos
15-20 ZiGrovy. A

PLANAI o

O

VILNIUS

VILNIUS

r
)

BUVO DAUG
PLANU, RODOMA
PROJEKTU,

KAD VILNIUJE
BUS STATOMA
NAUJA, DIDELE,
SU VISA |RANGA
GIMNASTIKOS
SPORTO

SALE. TACIAU
LAUKIAME IR
NESULAUKIAME.
TODEL
PAGRINDINIS
MUSU
PASIRENGIMAS
SVARBIAUSIOMS
METY
VARZYBOMS
VYKSTA KITOSE
SALYSE.

JEVGENLUS
IZMODENOVAS
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mm.  OLIMPINIS SVIETIMAS

*ONU OAKL2IE OJLIUSLLISY

Olimpinio dvietimo mokymai Saudo Arabijoje

LIETUVIY PASTANGOS OLIMPINIO
SVIETIMO SRITYJE ATVERE DURIS | VIENA
SVETIMSALIAMS UZDARIAUSIYU PASAULIO

VALSTYBIU.

SU LTOK OLIMPINIO SVIETIMO

DIREKCIJOS ORGANIZUOJAMAIS MOKYMAIS
DIRBANTYS LEKTORIAI NERIJUS MIGINIS IR
DONATAS PETKAUSKAS SULAUKE KVIETIMO
| SAUDO ARABIJA. TEN JIE MOKE VIETOS
SPECIALISTUS, DALIJOSI LTOK SUKAUPTA

PATIRTIMI.
VAIDOTAS JANUSKA

Pastaraisiais metais LTOK 3Svietimo
srityje daug démesio skiriama Tarp-
tautinio olimpinio komiteto olimpiniy
vertybiy ugdymo programai (OVUP)
skleisti Lietuvos Svietimo bendruome-
neje, siekiama pasidalyti patirtimi ir su
kitais Europos olimpiniais komitetais.

OVUP - puiki priemoné, padedanti
pedagogams skleisti Sias olimpines
vertybes: draugyste, pagarba ir tobu-
léjima per sporta, kultarine iraika.
Programa padeda ugdymo procesa
organizuoti aktyviai, dinamigkai ir
linksmai. LTOK buvo tarp pirmujuy
nacionaliniy komitety, pasirGpinu-
siy, kad Si programa buty iSversta |
lietuviy kalba. Dabar ji prieinama tik
angly, prancizy, japony, ispany ir lie-
tuviy kalbomis.

OVUP mokymai skirti ne tik kiino kul-
taros, bet ir kity dalyky mokytojams.
Sios metodikos tikslas, kad aktyvi
sportiné veikla, olimpiniy Zaidyniy

14 OLIMPINE PANORAMA

istorija buty integruota j visus mo-
komuosius dalykus. Pernai prasideé-
jo OVUP mokymy vadovy rengimo
kursai, kuriuose dalyvavo desimt pe-
dagogu. Dabar 3ie sertifikuoti specia-
listai moko visy lygiy ugdymo jstaigy
darbuotojus.

Masarg atvykusi TOK atstové Ana
Azevedo susipazino su LTOK olim-
pinio 3vietimo veikla. Lietuva yra
gerokai pazengusi Sioje srityje, todel
mums pasialé savo patirtimi pasi-
dalyti Saudo Arabijos Karalystéje’, -
saké lektorius D.Petkauskas.

Lietuviams tai buvo jdomi ir vertinga
patirtis, nes Saudo Arabija kultariniu
pozidriu visiskai kitokia nei Europos
valstybés. Nebuvo aisku, kaip veiks
OVUP mokymuy metodikos ir nefor-
maliojo ugdymo metodai. Sutvarkius
visus formalumus ir gavus vizas lietu-
viai su tarptautine komanda sausio
6-aja isvyko j Saudo Arabija. Ten vedé

Lietuviai su kolegémis ié Europos

mokymuy seminarus sostineje Rijade
bei Al Jawf regione.

.Mokymuose dalyvavo per 120 kiino
kultiros pedagogy ir 3vietimo ins-
pektoriy (,supervizoriy"”). Dabar mo-
kymy dalyviai jau moko kitus peda-
gogus, dalijasi OVUP metodika. Masy
vesti mokymai ir j araby kalba isvers-
ta OVUP metodika, bendradarbiau-
jant 3vietimo, sporto ministerijoms
bei Saudo Arabijos olimpiniam komi-
tetui, tampa Saudo Arabijos Svietimo
sistemos dalimi, — pasakojo N.Migi-
nis. —= 5i programa Saudo Arabijos
vietimo sistemai pirmiausia tiko dél
to, kad olimpinés vertybés - pagarba,
tobuléjimas ir draugysté sutampa su
ju vertybiy sistema.”

Saudo Arabijoje paprociai reikalau-
ja, kad viesai vyrai bendrauty tik su
vyrais, o0 moterys — tik su moterimis.
Mergaités mokosi mergaiciy mo-
kyklose, kuriose dirba tik moterys,
o berniuky - vyrai. Su vietos kino
kultaros mokytojomis dirbo koleges
Marina Korzh i3 Baltarusijos ir Anna
Yeghoyan i3 Armeénijos.

Mokymy wvadovus TOK ir vietiniai
partneriai Saudo Arabijoje supazin-
dino su Salies kultariniais paprociais,
svietimo sistemos ypatumais, pade-
jo pasiruodti mokymams ir pritaikyti
metodika.

JAktyvios uzduotys Saudo Arabijos
mokytojams buvo nauja patirtis, bet
jie iskart pamaté galimybes jas taikyti
dirbant su savo mokiniais. Pedagogai
geba gerai reflektuoti, mato sasajas
tarp uZduodiy ir pedagoginio dar-
bo, sieja su savo kultaros ypatumais.
Uzdavus klausimg diskusija visada
vykdavo prasmingai ir ilgai - dalyviai
labai noriai vienas kita papildydavo ir
vis suteikdavo naujy pokalbio aspek-
ty’, - pasakojo D.Petkauskas.
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LOlimpiné karta® — ilgametis LTOK projektas, skirtas vaiky ir jaunimo olimpiniam ugdymui

DAUGIAU NEI 70 MOKSLEIVIY IR PEDAGOGU
IS VAIRIY LIETUVOS MIESTUY IR MIESTELIY
SAUSIO 31 - VASARIO 2 D. SUSIRINKO |
DRUSKININKUS, KUR TRIS DIENAS KLAUSE,
KALBEJO, BENDRAVO, ZAIDE IR ATLIKO
IVAIRIAS PROJEKTO ,,OLIMPINE KARTA*

UZDUOTIS.

VAIDOTAS JANUSKA

Tradiciniuose LTOK mokymuose
moksleiviai jgijo teoriniy ir praktiniy
Ziniy apie sporto renginiy organiza-
vima ir komunikacija, o pedagogai -
apie mokiniy ugdyma per sportines
veiklas.

Naujoviy 3iy mety mokymuose su-
lauké j sporto komunikacijos grupe
uZsiregistrave mokiniai. Jie isgirdo
jdomios informacijos apie socialinius
tinklus, Zinomy profesionaly patirtj.
Su moksleiviais bendravo Zinomas
fotografas Vytautas Dranginis, sporto
7urnalistas SarGnas Mazalas, inter-
netiniy vaizdo Kklipy karéjas Paulius
Mikolaitis, sporto televizijos laidos
karéjai.

Gautas Zinias bei patarimus mokymy
dalyviai panaudojo atlikdami jvairias
praktines uZduotis: rasé tekstus, su
savo iSmaniaisiais jrenginiais fotogra-
favo ir karé vaizdo reportazus apie
Druskininkuose wykusius ,Team”

olimpinio Ziemos festivalio bei Lietu-
vos mokykly Zaidyniy finaliniy varzy-
by renginius. Patiems aktyviausiems
buvo suteikta galimybé isbandyti te-
levizijos reporteriy vaidmeni.

Utenos Adolfo Sapokos gimnazijos
vienuoliktoké Karolina po mokymy
saké neabejojanti, kad gautas Zinias
pritaikys savo veikloje.,,Buvo jdomu ir
naudinga. Visa programa kruopsciai
suplanuota, lektoriai suteiké daug
naudingos informacijos. Smagu, kad
visas Zinias iskart galéjome panaudo-
ti praktiskai. Man viskas buvo vertin-
ga ir tikrai padés ateityje’, — neabejo-
jo Karolina.

Jaunujy sporto organizatoriy moky-
my dalyviai atliko komandines uz-
duotis, susipaZino su sporto renginiy
organizavimo principais, galéjo sava-
noriskai prisidéti prie Ziemos olimpi-
nio festivalio surengimo. GrjZze namo
moksleiviai galés teikti paraidkas ir

OLIMPINIS SVIETIMAS

.

LOlimpinés kartos” mokymai

gauti lésy savo mokyklos sporto ren-
giniui ar projektui jgyvendinti.

LBuvo tikrai verta. Labiausiai patiko
komandiniai Zaidimai. Pasiséméme
daug gery emocijy, iSmokome ben-
dradarbiauti, - jspldZiais dalijosi Sei-
rijy Antano Zmuidzinavi¢iaus gimna-
zijos dedimtoké Jiraté. - Ketinu savo
ateitj sieti su kultaros ir pramogy
industrija, todél sie mokymai buvo
naudingi. Pamaciau, kaip galima su-
dominti jaunima ne vien paskaito-
mis. Planuoju mokykloje organizuoti
sporto apdovanojimus.”

Moksleiviai pabendravo su baida-
rininku Artdru Seja, kuris pasakojo
apie savo sportine karjera ir padrasi-
no ryztingai siekti uzsibrezty tiksly.
Moksleivius lydéje mokytojai j Drus-
kininkus taip pat vyko ne poilsiauti.
Jie suzZinojo apie olimpiniu vertybiy
ugdymo programa ir jos integravima
mokyklose, dalyvavo uzsiémimuose,
per kuriuos mokeési sudominti moks-
leivius sportinémis veiklomis.

Ariogalos gimnazijos kano kultiros
pedagoge Biruté Balzekiene tikino
mokymuose suZinojusi naujuy ug-
dymo metody. ,Net nesitikéjau, kad
mokymai duos tiek daug naudos. Tik-
rai rasiu, kg pritaikyti savo veikloje.
Labiausiai patiko Zaidimai ir refleksi-
jos metodai, - atskleide B.Balzekiené. -
Tos geros emocijos paskatinta daly-
vavau Ziemos festivalio naktiniame
3 km beégime, o kita diena jveikiau ir
olimpine mylia. Pati nustebau, kad
galiu!”
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_ FESTIVALIS

KOMUNIKACI QS PARTN

NET LEDINIS VANDUO
NEISGASDINO

VASARIO 1-OSIOS VAKARA DRUSKININKUOSE PRASIDEJO ,LTEAM*
OLIMPINIS ZIEMOS FESTIVALIS. PIRMAKART DIDZIAUSIA LIETUVOJE
ZIEMOS SPORTO IR PRAMOGU SVENTE VYKO TRIS DIENAS.

RYTIS KAZLAUSKAS, GEDAS SAROCKA, DOMINYKAS GENEVICIUS

Tiek laiko dege ir festivalio olimpinis aukuras, kurj
centrinéje miesto aikitéje jZiebé olimpiné éempio-
né Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené ir dviejy
olimpiniy medaliy laimétojas, jos sutuoktinis An-
drejus Zadneprovskis.

I3 olimpinés ieimynos estafete perémeé LTOK pre-
zidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevicia-
té, Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijos pir-
mininkas Kestutis Smirnovas, Druskininky meras
Ri¢ardas Malinauskas bei ,Snow" arenos vadovas
Andrius Stasiukynas. Jie ir paskelbé ieitojo L Team”
olimpinio Ziemos festivalio pradzia.

NAKT] | STATY KALNA

LLTeam" olimpinio Ziemos festivalio pramogine dalj
pradéjo dedimt sporto talismanu, o vedliai buvo
Zalgirinis ir,,LTeam" AZzuolas. Netrukus juos ant sce-
nos pakeité Leono Somovo ir Kaia duetas.

Sportiniai renginiai prasidéjo naktiniu beégimu
~X-trasa sprintas”. Daugiau kaip 100 bégiky sto-
jo j 2,6 km distancijos starta, o finigas lauké jveikus
640 m aukscio,Snow” arenos kalna. Greiiausiai per
7 min. 51,06 sek. nuotolj baigé Vaidas Zlabys, tarp
motery pirma finiavo Vesta Aleliiniené (10:26.7).
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Bégimy prizininkams atiteko ,Grand Spa Lietuva”
isteigti prizai. Gausiausia komanda buvo Tritonas’,
pelnes 250 eury piniginj priza. Uzémusieji 11, 22,
33, 44, 55 ir 66 vieta sulauké specialaus prizo - me-
tines dienrascio ,Lietuvos rytas” prenumeratos.

Pirmaja festivalio diena taip pat vyko tarptautinis
bavariskojo akmenslydzio turnyras bei ,Eurojack-
pot” sniego kartingo varZzybos, ,Snow" arenoje —
naktinio slidinéjimo seansas.

Antraja festivalio dieng dalyviy lauké apie 20 ne-
mokamy sporto ir pramoginiy veikly, visuotinis
slidinéjimo treniruokliu ,SkiErg” rekordo siekimas,
taip pat 10 km bégimas, pavadintas ,Misko trasa’)
LAFFIDEA SnowVolley”, kalny slidinéjimo ir Winter
Challenge” varzybos, sporto talismany varzytuvés,
Vido Bareikio ir grupés ,Antikvariniai Kaspirovskio
dantys” koncertai.

TUKSTANCIAI DALYVIY

Antrajg festivalio diena | renginj plasteléjo keli
takstanéiai dalyviy. Ne vieng rungtj isbande LTOK
prezidente D.Gudzineviciate, Seimo narys Gedimi-
nas Vasiliauskas, olimpiné éempioneé L. Asadauskai-
té-Zadneprovskiené, olimpieéiai baidarininkas

)

PUSVALANDIS SU
TRENIRUOKLIU BUVO
TIK KETVIRTADALIS
GEROS
TRENIRUOTES,

BET SUSILAU
NEVAIKISKAL.

RICARDAS NEKRIOSIUS
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Riardas Nekrioiius, bégikas Remigijus Kancys,
penkiakovininkai Justinas Kinderis ir leva Serapi-
naité bei kiti Zinomi sportininkai. Specialioje fes-
tivalio laidoje improvizuotose varZzybose pecius
surémé pasaulio irklavimo ¢empionés Milda Val-
¢iukaité ir leva Adomaviciuté su TV laidy vedéjais
Mindaugu Rainiu bei Vitalijumi Cololo.

Sventine nuotaika palaiké desimt sporto talisma-
ny i3 Lietuvos ir Baltarusijos. Baltarusiy delegacijg
i priekj vedé artéjanéiy antryjy Europos Zaidyniy
talismanas lapiukas Lesikas.

POILSIS NUO PORININKO

Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyvis ir 2018 m.
pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo éempionato
dvivieciy baidariy 500 m distancijos bronzos medali-
ninkas RNekrioius jau kita dieng po festivalio kartu
su porininku Andrejumi Olijniku iSvyko | Turkija, ku-
rioje pradéjo pasirengima artéjancioms varZzyboms.

Baidarininka trumpam i§ sportinio ritmo buvo
i¥mususi rankos trauma, tadiau sportininkas jau
mankstinosi, o Druskininkuose nutaré prisidéti prie
slidinéjimo ,SkiErg" treniruokliu rekordo siekusiy
festivalio dalyviy burio. Kaip saké pats sportininkas,
pabandyti siekti rekordo jj paskatino noras pakon-
kuruoti su pries tai prie,SkiErg” treniruoklio prakai-
tavusiu Zmogumi.

.Sekési neblogai. Atéjau tiesiog sudalyvauti Sio-
je rungtyje. Pasirodo, lauké nemaZas igsikis — per
puse valandos kuo daugiau nuslysti treniruokliu.
Madiau, kaip vienas dalyvis pried tai buvo labai
daug nuslydes, pagalvojau, jog pasitikiu savimi ir
reikia pralenkti pries mane geriausia rezultatg uz-
fiksavusj Zmogy. Sis pusvalandis su treniruokliu
buvo tik ketvirtadalis geros treniruotés, bet sudilau
nevaikiskai®, - sakée R.Nekriosius.

Baidarininkas prasitaré, kad savaite dar negalés
rimtai sportuoti. ,Netrukus keliausime j treniruodiy

M Baidarininkas R.Nekriodius

i ir penkiakovininké
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stovykla Turkijoje, kurioje dirbsime tris savaites.
Véliau laukia startai Pasaulio taurés etapuose, Eu-
ropos Zaidynése bei pasaulio éempionate, kuriame
vyks kova ir dél kelialapiy j Tokijo zaidynes®, — pasa-
kojo R.Nekriogius.

Daug laiko per treniruotes ir varZybas su savo po-
rininku A.Olijniku praleidzZiantis olimpietis tikino,
kad 3is trumpas issiskyrimas gali i$eiti | nauda.

~Juokaujame, kad kartu praleidziame daugiau lai-
ko nei su savo Zmonomis. Tokios pertraukos - geras
poilsis vienam nuo kito. Juk stovyklose gyvename
viename kambaryje. Nors esame komanda ir geri
draugai, reikia pakeisti aplinka, Zmones’, - Sypso-
josi sportininkas.

LESIKAS NUKARUNAVO ZALGIRIN]

Nuo $eitadienio ryto sporto talismanai varzési jvai-
riose rungtyse. Jiems reikejo pademonstruoti savo
sugebéjimus greitojo nusileidimo, greitojo Ciuozi-
mo, individualiy gatvés Sokiy, ledo ritulio ir sniego
tinklinio aikstelése.

Siais metais geriausio festivalio talismano titulg
iskovojo antryjy Europos Zaidyniy talismanas la-
piukas Lesikas i3 Baltarusijos, nugaléjes pries tai
dvejus metus i$ eilés triumfavusj Zalgirinj, kuriam
aidkiai pritriko krepiinio rungéiy. Trecia vieta uzé-
meé Minsko ledo ritulio klubo ,Junost Minsk” talis-
manas meskuté Misa.

Lesikui atiteko kelioniy organizatoriaus ,Novatu-
ras” jsteigtas 500 eury vertés dovany cekis. ,Nova-
turas” apdovanoijo ir kitus prizininkus.

Paskutine festivalio diena vyko lemiamos, LT Snow-
Volley Open” Ziemos tinklinio turnyro kovos, nu-
traktgalviskos ,Snow Kayak” varZfybos, bégikai
lenktyniavo ekstremalaus 5 ir 10 km bégimo varzy-
bose, X trasa’, o festivalininkai,Snow" arenoje galé-
jo slidinéti uz simbaoline vieno euro kaina.

SKAICIAI

Pirma karta L Team” olimpinis
Femos festivalis vyko tris dienas.
Organizatoriy skaiciavimu,

festivalyje apsilanké, dalyvavo
ar savus palaiké beveik 10 tikst.

Jmoniy. l3dalyta 2500 1 Team”
medaliy ir 8000 suvenyry.
Sklandy renginio organizavima
utikrino 120 personalo 2moniy
ir 100 savanoriy.
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SNIEGO TINKLINIO CEMPIONAI

Antrajame atvirame Lietuvos sniego tinklinio cem-
pionate ,Affidea LT SnowVolley Open” triumfavo
favoritai. Tarptautiniame turnyre i§ viso dalyvavo
14 komandy i8 Lietuvos ir Rusijos. Vyry varZzybose
triumfavo Arno Rumseviéiaus, Manto Donélos, Jus-
to Abramaicio ir Tado Donélos komanda. Ji finale
per 17 minugiy 2:0 (15:10, 15:10) pranoko Doman-
ta Saladziy, Petra Puidoka, Andriy Jonaitj ir Mariy
Malinauska.

«Buvo tikrai nelengva, bet jveikeme leda. Daugiau-
sia problemy kilo dél sniego. Kritimai buvo gana
skaudds, kanas tiesiog degé’, — saké nugalétojai.

Lietuvos éempionémis tapo Vytenés Vitkauskaités,
Urtés Andriukaitytés ir Daivos Anuskeviéiatés trio.
~Menesuelos” komanda pasivadinusios merginos
finale po atkaklios 35 minuéiy kovos 2:1 (13:15,
15:10, 15:10) jveiké Svetlang Bekis, Lilija Frelik ir Bi-
rute Aleknaviciate.

+Pergale [émé gera nuotaika. Finalo pirmame sete
nebuvome atsipalaidavusios, kaip tik priesingai —
per daug jsitempusios Zaidéme. Veliau atsipalaida-
vome ir laiméjome”, - po finalo jspudzZiais dalijosi
tinklininkeés.

Varzyby nugalétojams bei prizininkams atiteko
taurés, [LTeam” atminimo medaliai ir piniginiai
prizai, kuriuos jsteigé ,Affidea”. Planucjama, kad
2022 m. sniego tinklinis bus parodomoji Ziemos
Zaidyniy sporto 3aka.

~SNOW KAYAK"” KARALIUS

Ziemos festivalis baigési sekmadienj vandens purs-
lais lediniame ,Snow" arenos lauko baseine. | 3altg
vandenj néré nutraktgalviai ,Snow Kayak” varzyby
dalyviai, kovoje dél geriausiyjy titulo ir solidaus pri-
zo. Ledinio vandens teko ir ar€iausiai baseino sto-
vintiems ZiGrovams.

Jau pirmajame varzyby etape paaiskéjo, kad,,Snow
Kayak"” turés nauja karaliu. Praéjusiy mety ¢empio-
nas igkrito i§ baidarés ir j baseing jSoko treéias, t.y.
paskutinis savo vaZiavime. Jo pasirodymas varZy-
bose baigési.

Kiekviename vaziavime startavo po tris keturis dra-
suolius, du greiciausi keliavo j kita etapa. Tik porai
ekstremaly pavyko finisuoti nesuslapus - ju baida-
ré nuo kalno j baseing skriejo taip tiksliai ir greitai,
kad perplauké baseing ir keleivius sausus islaipino
kitame krante. Taiau tie, kurie nukeliavo iki finalo, |
baseing néré bent keturis kartus.

Vyry turnyre dél éempiono titulo ir kelialapio j sli-
dinéjimo kurorta Italijoje rungési 20 dalyviy. Nu-
galétoju tapo Domantas Cibas, iki ¢empionisko
pliaksteléjimo net keturis kartus leidesis trasa. An-
tra vieta uzeme Skirmantas Vaitauskas, treciag — An-
drius Pranskevié¢ius.

Trumpas laimétojo komentaras dar tirtanciais dan-
timis: ,Nuosirdziai galvojau, jog Siose varZybose
daug lems svoris. Konkurentai buvo uz mane ge-
rokai sunkesni, pats esu gan lieknas. Labai svarbus
buvo startas, pacioje pradZioje batina pagauti
gerg greiti. Tuomet konkurentams sunku pavyti
ar aplenkti. Siandien keturis kartus startavau ir tris
kartus nériau j baseina. Karta pavyko nuo vandens
igsisukti”
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Motery grupéje varzési keturios dalyvés, o éempio-
ne tapo Zinoma orientacininké Ramuné Arlauskie-
né. Antra vieta uzémé Loreta Jaskeleviitte, trecig —
Nelija Borisenko.

Kaip po varzyby prisipaZino ¢empione R.Arlauskie-
né, dalyvauti ,Snow Kayak" ji noréjo ir ankséiau, o
pries iy mety varzybas taktikos paslapciy séemeési
per ,Youtube” ZiGrédama panasiy varzyby jradus.
.Svarbiausia - geras startas. Jeigu gerai startuo-
ji, trasoje niekas taves netranko. Salta tikrai buvo,
ypat finise’, - Sypsojosi nugalétoja.

Varzyby nugalétojai iSkovojo savaités trukmeés ke-
lialapius dviem | ltalijos Kronplaco slidinéjimo ku-
rorta.

PﬂlSTAM.I VEIDAI

Visas tris dienas renginyje buvo galima sutikti
dar dvi olimpines ¢empiones - Vida Venciene
ir Daing Gudzinevic¢iate. Tarp festivalio sveéiy
buvo naujasis Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nistras Algirdas Monkevicius, Seimo Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos pirmininkas Kestutis
Smirnovas, olimpieciai Justinas Kinderis, leva
Serapinaité, Saulius Ritteris, Dovydas Nemeravi-
gius, Milda Val&iukaite, leva Adomaviciate, Ricar-
das Nekrio3ius ir kiti.

Pirma karta festivalyje koncertavo trys grupeés ar
atlikéjai: Leonas Somovas ir Kaia, Vidas Bareikis ir
LAntikvariniai Kaépirovskio dantys”

LLTeam” olimpinio Ziemos festivalio metu penkiy
skirtingy bégimy dalyviai kartu sudéjus nubégo
beveik 8200 km. Tai penktadalis kelio aplink Zeme.

Bekelés bégimo specialistas Vaidas Zlabys buvo
arti nejtikétino pasiekimo. Sportininkas laiméjo
dvejas is trejy dalyvauty varzyby - naktinj X trasa
sprinta” bei 10 km ekstremaly X trasos” bégima.
Tik ,Miko trasos” bégime V.Zlabys nusileido olim-
pieciui Remigijui Kanéiui ir liko antras.

10 km ,Misko trasos” nugalétojai — brolis ir sesuo
Remigijus ir Loreta Kanciai.

Ekstremalaus 5 km bégimo X trasa” trecios vietos
laimétoja Daiva Bielevigiaté likus 500 m iki finido
pamete bata, finiavo pusbaseé ir uzémeé tredia vieta.
Tarp multisporto varzyby ,LTeam Winter Challen-
ge" stipriausios ,PRO" grupés dalyviy dél istizusio
sniego visus jskaitinius taskus sugebéjo surinkti tik
keturios vyry komandos.

Pasak organizatoriy, didZiausios eilés driekési prie
biatlono rungties, o maziausiai Lietuvai paZjsta-
mu ir labiausiai atrastu pripaZintas bavariékasis
akmenslydis (,aisétokas").

Festivalio metu buve pasiektas slidinéjimo ,SkiErg”
treniruokliu rekordas. Per visa diena, kiek ir vyko
rekordo siekimas, festivalininkai treniruokliu nu-
gliuoZé 201 km, o geriausiai pasirodé baidarininkas
R.Nekriozius, per pusvaland] jveikes 8 km distancija.

Atvirajame Lietuvos sniego tinklinio LT SnowVo-
lley Open” turnyre ¢empionémis tapo Vyteneé
Vitkauskaité, Urté Andriukaityté ir Daiva Anu-
skeviciaté. Merginas pasivadinti ,Venesuelos”
komanda jkvépé festivalyje koncertavusios gru-
pés ,Antikvariniai Kaspirovskio dantys” daina ,]
Venesuela” a—

Winter Challenge®”
varzybos

T e
77 i
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Sportininky komanda dalyvavo partneriy taurés varZybose
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MINTIMIS IS
DZUKIJOS - | TOKIJ

SAUSIO 30 - VASARIO 1 D. DRUSKININKUOSE, SVEIKATINGUMO IR
POILSIO CENTRE ,,AQUA", VYKO LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES
TRENERIU, GYDYTOJUY, KINEZITERAPEUTUY, VADYBININKUY IR
OLIMPINES RINKTINES KANDIDATY KURSAI. JUOS FINANSAVO LTOK
IR EUROPOS OLIMPINIY KOMITETY OLIMPINIS SOLIDARUMAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

Pirmaja kursy dieng tarési, diskutavo
tik Lietuvos olimpineés rinktinés kan-
didaty gydytojai, kineziterapeutai ir
masazuotojai bei LTOK sporto direk-
cijos ir LOSC vadovai.

SPORTO MEDICINA - UNIKALI
Buvo kalbama apie pertvarkas 3alies
sporto medicinoje ir su tuo susijusias
problemas, apie sporto medicinos
unikaluma, apie komandinj darba
Zaidynése, apie sportininky medici-
ninj aprapinima, kuris dél lésy stokos
dar néra geras. Ir apskritai sporto me-
diky truksta.

Beveik visi j kursus atvyke gydytojai,
kineziterapeutai, masazuotojai da-
bar darbuojasi privaciose struktiro-
se. Bet visi jie yra dirbe olimpinése
Zaidynése, buve Lietuvos olimpinés
mediky komandos nariai. Todél LTOK
paraginti vél susirinkti j vieng barj
noriai atsiliepé j § kvietima, svarsté,
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kaip geriau pasirengti 2020 m. Tokijo
olimpinéms Zaidynéms. Bet pries tai
dar Siemet teks susitvarkyti su visais
i$50kiais Europos Zaidynése Minske
bei Europos jaunimo vasaros olimpi-
niame festivalyje Baku.

Kursy dalyvius pasveikinegs ir sekmin-
go darbo palinkéjes LTOK sporto di-
rektorius Einius Petkus supaZindino
su po pertvarkos pasikeitusia medi-
cininio olimpinés rinktinés personalo
islaikymo tvarka, kalbéjo apie LTOK
sutartis su medikais, informavo, kad
planuojama kurti olimpinj sporto
medicinos ir mokslo centra.

Lietuvos olimpinés rinktinés vyriau-
siasis gydytojas Dalius Barkauskas
visy pirma kolegas nukelé j Tokija ir
pareiske, kad ten bus sudétingiausios
olimpinés zaidynes.,Slapias karstis", —
taip trumpai apibidino Japonijoje
laukianéias salygas.

Todél reikia tartis, keistis nuomo-
némis, idéjomis. D.Barkauskas ak-
centavo komandinj darba. ,Sporto
medikas neZino visko. Yra apie 2700
gerosios praktikos rekomendaciju.
Niekas ju visy neZino. Kasmet skelbia-
ma 25 tikst. klinikiniy studijy. Seimos
gydytojas susietas su dar 229 jvairiy
sriciy specialistais. Be komandos dar-
bas nejmanomas. O jos formavimo
modelis priklauso nuo konkreéios
situacijos. Komandoje negali bati
konfliktiniy asmenybiy. Medikai turi
sugerti sportininky Zaibus. Kiekvie-
nas privalome ugdyti smalsuma savo
srityje, dométis naujovémis, - kalbéjo
D.Barkauskas ir dar pataré neuzmirs-
ti poilsio. - Poilsis - tai jgudis. lisétis
reikia mokeéti, nes daug kas késinasi j
musy poilsj.”

Lietuvos sporto medicinos federaci-
jos viceprezidenté Alma Kajéniené
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kalbéjo apie aktualius sporto kar-
diologijos  klausimus, akcentavo,
kad sportuojantys Zmonés privalo
sisterningai tikrintis sveikata. ,Tai pa-
vojingy buseny, ligy ir traumy profi-
laktika", - sake A.Kajéniené ir priminé,
kad visi medikai, treneriai turi baigti
pirmosios pagalbos teikimo kursus.

Olimpinés rinktinés kineziterapeutas
Tomas Linksmuolis skaité pranegi-
ma apie kirkinies traumas. ,Kirkinies
skausmy daug, o tiksliai, kur ir kodel
skauda, turi nustatyti medikai’, - pa-
brézé kineziterapeutas, véliau ap-
tares iy traumy gydymo buadus, jy
efektyvuma.

Diskusijose kalbéta apie sporto medi-
cinos infrastruktira, kurios praktiskai
nebéra, apie ne visada atsakingai var-
tojamus maisto papildus, tartasi, kaip
sisteminti tyrimy informacija, uZsi-
minta, kad ne visi sportininkai laikosi
mediky rekomendacijy. Baigdamas
pasitarima E.Petkus pakvieté medi-
kus vél grizti j darnig olimpine ieima.

APIE DARBUS IR RUPESCIUS

Antrajg Lietuvos olimpinés rinktinés
treneriy, gydytoju, kineziterapeuty,
vadybininky ir olimpinés rinktinés
kandidaty kursy dieng dalyvius pa-
sveikino ir zod] taré LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciuté. Ji susirinkusius

Kursy dalyviai

supaZindino su pragjusiy mety Olim-
pinio komiteto veikla, projektais, pa-
pasakojo apie svarbius iy mety pra-
d#ios darbus. Prezidenté priminé, kad
LTOK praejusiais metais persekiojo
keliy verslininky jkurta asociacija, kuri,
beje, savo pavadinime neteisétai var-
toja zodj ,olimpiniy” D.Gudzineviciute
pasidZiaugeé, kad zalies Vyriausybeé at-
sizvelge j Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto sitlymus bei pageidavimus.

Svietimo, mokslo ir sporto ministeri-
jos Mokymosi visa gyvenimg depar-
tamento pataréjas Rolandas Zuoza
kalbéjo apie Lietuvos sportininky ren-
gimo struktirinius pokycius naujojo
Sporto jstatymo kontekste. Ministerija
formuos nauja valstybine sporto poli-
tika, koordinuos ir kontroliuos jos jgy-
vendinima. RZuozos nuomone, dabar
aidkiau reglamentuota sporto sistemna.
Jis saké, kad numatyta steigti centra
sportininkams rengti. Mokyklose bus
daugiau fizinio ugdymo pamoky, o
aukstosiose mokyklose rasis galimybé
pasirinkti fiziskai aktyvig veikla. Bus
sudaryta nauja MNacionaliné sporto
taryba, iipléstos jos kompetencijos.
RZuoza taip pat kalbéjo apie finan-
savimo kriterijus, sportininky stipen-
dijas, premijas. Rentas gaunantys nu-
sipelne sportininkai galés dirbti bet
kokj, ne vien su sportu susijusj darba.

SKAICIAVO OLIMPIECIUS
Kaip Tokijo olimpinéms Zzaidynéms
rengiami sportininkai, kiek yra olimpi-
niy kandidatu, su kokiomis problemo-
mis susiduria individualiy sporto 3aky
rinktinés — apie tai kalbéjo rinktiniy vy-
riausieji treneriai, federacijy vadovai.
Baidariy ir kanojy irklavimo rinkti-
nés vyriausiasis treneris Romualdas
Petrukanecas pasakojo, kad jy rinkti-
néje yra keturios komandos - po dvi
baidariy ir kanojy irkluotojy, dvylika
Tokijo olimpinés rinktinés kandida-
ty. Su visais sudarytos mety trukmes
sutartys, sportininkai Zzino savo finan-
sus. Pasikeitus kai kurioms olimpi-
néms distancijoms dabar pagrindinis
démesys skiriamas sportininkams
persikvalifikuoti ir irkluoti ilgesnius
nuotolius. Nuo geguzeés iki rugsejo
sportininkai stovyklauja ir treniruoja-
si Trakuose. Atrankos kriterijai j olim-
pines Zaidynes labai auksti, vienoje
rungtyje aliai gali atstovauti tik vie-
na valtis. Siemet atranka j Zaidynes
prasides rugsejo menesj Vengrijoje
vyksianfiame pasaulio ¢empionate.
Rinktinés lyderiai - Artdras Seja, Ri-
¢ardas Nekriogius, Andrejus Olijnikas,
Aurimas Lankas, Edvinas Ramanaus-
kas, Vadimas Korobovas ir kt.

Buriuotojy sajungos atstovas Riman-
tas Vilkas teigé, kad kol kas pasigirti
labai néra kuo. Trys Lietuvos buriuo-
tojai, atstovaujantys trims wvalciy
klaséms, tikisi iskovoti olimpinius
kelialapius. Taciau praéjusiais metais
pasaulio éempionate né vienam jy
nepavyko jveikti olimpinés atrankos
barjero. Burlenéiy klasés atstovas Juo-
zas Bernotas lenktyniavo po traumos
ir liko 16-tas, o reikéjo patekti j desim-
tuka. Viktorija Andrulyté 2017-aisiais
buvo viena i§ ,Laser Radial” klasés
lyderiy, o pernai perdegé. Siemet jos
sezono pradzia vel nuteikia viltingai.
Kita atranka - §j rudenj.

KURSAI

)

BE KOMANDOS
DARBAS
NEJMANOMAS.
0 JOS
FORMAVIMO
MODELIS
PRIKLAUSO NUO
KONKRECIOS
SITUACIJOS.
KOMANDOJE
NEGALI BUTI
KONFLIKTINIY
ASMENYBIU.
MEDIKAI TURI
SUGERTI
SPORTININKUY
ZAIBUS.

DALIUS BARKAUSKAS

>
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Dviraciy sporto motery plento rink-
tines treneris Valerijus Konovalovas
priminé, kad dviratininkéms atranka
prasideda Siemet. Reikia daug sykiy
dalyvauti varzybose ir pagal reitingo
taskus patekti j Simtuka. Komandoje
turi bati keturios sportininkeés. Trene-
rio nuomone, daugiausia galimybiy
iSkovoti olimpinius kelialapius turi
Daiva Tuslaité, Rasa Leleivyté. Spar-
Ciai progresuoja 18-mete Akvile Gied-
raityté. Kaip saké treneris, nemazai
gabiy sportininkiy po vidurinés mo-
kyklos meta treniruotes, nes nera
|ésy pratyboms, todél rengti pamai-
na sudetinga.

Bronislovas Pliavga kalbéjo apie dvi-
raéiy treko rinktine. Siuo metu olim-
pinése Zaidynése galéty dalyvauti trys
Lietuvos sportininkai. Bet iki Zaidyniy
atrankos pabaigos dar visi metai.
Labai svarbu, kad kelialapj iskovoty
motery sprinto duetas Simona Kru-
peckaite ir Miglé Marozaite. Tada jos
galéty dalyvauti dar dviejy rungéiy
varzybose. B.Pliavga dékojo LTOK, kad
jdarbino S.Krupeckaites trenerj ir vyra
Dmitriju Leopolda ir taip jj sulaiké nuo
iSvykimo dirbti j kitg 3alj.

Gimnastikos rinktinés wvyr. treneris
Jevgenijus lzmodenovas saké, kad
yra trys kandidatai j Tokijo zaidynes.
Tai olimpinés patirties jau turintys
Robertas Tvorogalas ir Rokas Gus-
¢inas bei Tomas Kuzmickas. Pirmajj
kelialapj gimnastai tikisi parsivezti is
spalj vyksiané¢io pasaulio éempiona-
to Stutgarte, o antrajj pelnyti 2020 m.
geguZe atrankos varzybose. Gimnas-
tai treniruojasi Baltarusijoje ir Vokie-
tijoje, nes Lietuvoje neéra tinkamy
saliy, senas inventorius.

Nedaug optimizmo, kalbant apie
praéjusj sezong, buvo graiky-rome-
ny imtyniy rinktinés wvyr. trenerio
Mindaugo EZerskio pasisakyme.
Pernykétis rinktinés darbas jvertin-
tas neigiamai. Keletas svarbiy iméiy
buvo pralaiméta dél patirties stokos
pacioje dvikovy pabaigoje. Vis délto
potencialo, trenerio nuomone, yra.
Sportininkai bresta, didziausios viltys
siejamos su Mantu Knystautu, Ed-
garu Venckaiciu, Viliumi Laurinaiciu.
Pasaulio éempionatas vyks rugséjo
ménesj. M.Ezerskis guodesi, kad fe-
deracija neturi greito rysio su medici-
nos jstaigomis, o traumy Sioje sporto
$akoje nemazai buna. ,As pats dabar
atlieku ir trenerio, ir vadybininko, ir
gydytojo, ir vairuotojo pareigas. O at-
lyginimas labai mazas. Dirbdamas su
vaikais gauéiau daugiau’, - atkreipé
démesj M.Ezerskis.

Kadangi susirgo motery imtyniy
rinktinés vyr. treneris Andrius Stoé-
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kus, aptarti ir imtynininkiy reikalus
buvo jgaliotas M.Ezerskis. Motery im-
tyniy centras yra Siauliuose. Ten saly-
gos geros. Motery rinktinéje yra ke-
turios sportininkés. Tikimasi iskovoti
du olimpinius kelialapius. Realiausios
kandidates - Danute Domikaityte,
Europos éempionate buvusi penkta,
ir Giedré Blekaityte.

Optimistiskiau 3nekéjo irklavimo
rinktines vyr. treneris Mykolas Masi-
lionis, nors ir jis pripaZino, kad metai
buvo sudétingi. Yra daug atlety, pa-
siekusiy reikimingy pergaliy. Buvo
iSkilusiy problemy komplektuojant
komandas, bet susitvarkéme. Euro-
pos cempionate iSkovoti trys meda-
liai, pasaulio ¢empionate - du. Ypac
nudZiugino uztikrinta Mildos Valéiu-
kaités ir levos Adomaviciateés pergalé
pasaulio éempionate bei stabilus ir
uztikrintas Mindaugo Griskonio irkla-
vimas. Keturvietéje dél traumy keité-
si Zmonés, buvo igkilusiy ir psicholo-
giniy problemy. Tai buvo pamokos.
Dabar laukia nauji is30kiai, atéjo
atrankos j olimpines Zaidynes me-
tai’, — sake M.Masilionis, kuris tikisi,
jog pasaulio ¢empionate kelialapius
i Zaidynes pelnys trys valtys. Dar trys
kovos dél kelialapiu kitose varZzybo-
se. Jurim problemy su medikais’, -
prasitaré irkluotojy treneris.

Emocingiausiai kalbéjo lengvosios
atletikos treneris Vaclovas Kidykas.
Stai kai kurios jo mintys: ,Permainos
sporte. Po ju jau antri metai dirbame
be Lietuvos olimpinio sporto centro.
Daina (LTOK prezidenté D.Gudzinevi-
ciute — aut. pastaba) pastaruoju metu
Seime lankési dazniau negu kai kurie
Seimo nariai. Ir a3 ten su treneriais lan-

kiausi, bandém apginti Olimpinj spor-
to centra. Klausiau Virgilijaus Alek-
nos, Sergejaus Jovaisos: kam griauti
gerg sistema? Sugriové. Tai gal ne-
reikéjo kovoti? Reikéjo! Prisiminiau,
kaip sekmingai LOSC sprendeme
tada dar keturiolikmecio Andriaus
Gudziaus problemas, su centro pa-
galba jis augo ir pasieké dabartiniy
aukstumuy. Panaikinti LOSC buvo nu-
sikaltimas. Ir mano gimtoji federacija
buwvo uz LOSC naikinima. Jeigu taip
ir toliau, po 10-15 mety nebebus
ka vezti j olimpines Zaidynes. Buves
KKSD generalinis direktorius dar net
Kiaulés metams neprasidéjus pa-
naikino brigadinj darbg.. Gerbkime
sportininkus. Kaip saké amzinatilsj
sporto mokslininkas Povilas Karoblis,
kurkime ne parasiuta, o sparnus, ku-
rie nesty Lietuva j pergales.”

Lengvosios atletikos federacijos ge-
neraliné sekretoré Nijolé Medvedeva
pasidZiaugé misy lengvaatleciams
sekmingu praéjusiy mety sezonu.
.Medaliy badmetis baigési. Olimpi-
niy kandidaty, kurie gauna stipendi-
jas, turime septyniolika. Gal jy bus ir
daugiau, bet dar neZzinome kriterijy,
kuriuos tarptautiné federacija pa-
skelbs pavasari’, - saké N.Medvedeva.

Nejprastu laiku ir nejprastoje vietoje
siemet rengiamas lengvosios atleti-
kos pasaulio ¢empionatas - rudenj
Kataro sostinéje Dohoje. N.Medve-
deva atkreipé demesj, kad truksta
treneriy, todél sportininkai stengia-
si iSvykti treniruotis j kitas 3alis pas
uzsienio specialistus. Jos nuomone,
netobula treneriy skatinimo sistema.
.Ne visi sportininkai gerbia savo tre-
nerius, per greitai pasijunta Zinantys




M.Marcinkevicius

daugiau uz juos”, — pridare ji.
Plaukimo federacijos prezidentas
Emilis Vaitkaitis priminé, kad pernai
Zalies plaukikai pagerino 20 Lietuvos
suaugusiyjy rekordy ir net 41 jvairaus
amziaus jaunimo. ,Pamaina yra. Toki-
jo sarase - 10 sportininky. Rinktinéje
nebéra vyriausiojo trenerio. Dabar
visi vyriausieji, - saké EVaitkaitis. -
Atranka j olimpines Zaidynes prasi-
des kovo menesj. Nebeliks anksciau
buvusiy B normatyvy. Tikimés, kad
kelialapius iskovos septyni plaukikai
ir estafetés komanda.”

EVaitkaitis pasidziauge operatyviu
federacijos organizaciniu darbu. Visi
kile klausimai sprendziami laiku, jsi-
gyta medicinos jrangos.

Sunkiosios atletikos rinktinés wyr.
treneris Bronislavas Vyiniauskas vy-
lési, kad galbit greit igsispres Aurimo
Didzbalio suspendavimo klausimas.
Trenerj optimistidkai nuteiké Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministerijos at-
stovo pasisakymas. ,Gal bus daugiau
tvarkos?’ - svarsté B.MySniauskas.
Sunkiaatle¢iams patekti j Zaidynes
bus sunku, nes reikia dalyvauti net
seseriose kontrolinese varZzybose,
kurios vyks labai toli nuo Lietuvos.
Kelionés bus brangios. ,Mes dirbam,
nepuolam j panika. O labiausiai ne-
ramina pamainos rengimo klausimai:
kaip islaikyti jaunus sportininkus, ku-
riems daug ko reikia, o pinigy néra?” -
klausé B.Vyiniauskas.

Siuolaikinés penkiakovés vyr. trene-
ris Andrejus Zadneprovskis taip pat
apgailestavo, kad sunaikinta buvu-
si stipri Lietuvos olimpinio sporto

AVanagieng

centro sistema. ,Dirbant drauge su
LOSC misy federacijai buve geriausi
metai, — patikino A.Zadneprovskis. -
Noriu padékoti daktarams, kad jie
daug padeda sportininkams vien i§
draugiskumo.”

Po operacijos jau atsigavo ir treni-
ruojasi olimpiné ¢empioné Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené. ,At-
liekant medicininius tyrimus jai daug
padéjo LTOK", - saké A.Zadneprovs-
kis. Tarp pretendenty j Tokijo Zaidy-
nes yra keturios penkiakovininkes.
Be jau minétos Lauros, ketvertuka dar
sudaro leva Serapinaité, Gintaré Venc-
kauskaité ir Aurelija Tamasauskaite.
Ir tik vienas vyras — Justinas Kinderis.

Tekvondo federacijos gen. sekreto-
rius Zymantas BraZitnas sake, kad jy
sporto 3aka yra iekojimy kelyje: to-
bulinamos taisykles, viskas daroma,
kad buty kuo jdomiau ziGrovams.
Atranka labai sudétinga. Vienintele
lietuvé kandidaté j Zaidynes Klaudi-
ja Tvaronaviciuté pasirase sutartj su
tekvondo tyrimy centru Vokietijoje,
ten treniruojasi. Dabar Klaudija olim-
piniame reitinge yra 40-ta, bet reikia
pakilti dar gerokai auksciau.

50-mecio proga buvo pasveikintas
saudymo treneris Germanas Bogda-
novas.

INFORMACLA, PATARIMALI

LTOK olimpinio sporto direktorius Ei-
nius Petkus pristaté LTOK lésy, skirty
individualiy sporto 3aky Tokijo olim-
piniy Zaidyniy rinktiniy kandidaty
mokomajam sportiniam darbui ir pa-
rengiamasioms varZyboms 2019 m,,
paskirstymo  kriterijus. Informavo,

kad atskirai numatytos léSos medici-
niniam aptarnavimui.

Apie olimpinés rinktines mediky pa-
grindinius tikslus ir uzdavinius, ren-
giantis Tokijo olimpinéms Zaidynéms,
pasisake Lietuvos olimpinés rinktinés
vyr. gydytojas Dalius Barkauskas.
~Sporto medicinos amato principas
toks: kas penkeri metai reikia keistis i$
pagrindy®, - primineé sporto medikas.

Lietuvos olimpinio fondo direktorius
Mantas Marcinkevi¢ius supaZindino
su olimpinés simbolikos, atributikos,
aprangos ir sportininky jvaizdzio
taikymo gairémis. Pasaké, kas, kur ir
kada gali naudoti LTOK, ,LTeam" Zen-
klus bei kitus olimpinius simbolius.
Jis informavo apie blsima nauja su-
tartj su sportinés aprangos gaminto-
jais i5 kaimynineés Lenkijos.

Apie sportininky, juos aptarnaujan-
Ciy specialisty Lietuvoje rengiamus
kvalifikacijos kélimo kursus, galimy-
bes juose tobulintis pranesima skaitée
LTOK kvalifikacijos programy vadové
Agnée Vanagiene.

LTOK olimpinio 3vietimo direktoré
Vita Balsyte pristaté olimpinio 3vie-
timo veiklas, vienijancias jvairiausio
amziaus vaikus ir jy pedagogus. Pa-
sidZiauge, kad Sioje Svietéjitkoje veik-
loje noriai dalyvauja olimpieciai.

Apie kova uz Svary sporta, apie spor-
tininkus tykancius pavojus kalbéjo
Lietuvos antidopingo agentiros gy-
dytoja Rita Banyte. Be kity patarimu,
ji perspéjo atidZiai skaityti etiketes, nes
net to paties pavadinimo vaisty sudé-
tis jvairiose alyse neretai skiriasi. =

KURSAI

PRISIMINIAU,
KAIP SEKMINGAI
LOSC
SPRENDEME
TADA DAR
14-MECIO
ANDRIAUS
GUDZIAUS
PROBLEMAS,
SU CENTRO
PAGALBA

JIS AUGO

IR PASIEKE
DABARTINIU
AUKSTUMU.
PANAIKINTI
LOSC BUVO
NUSIKALTIMAS.

VACLOVAS KIDYKAS
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IS SARAJ
SU SIDABRO MEDALIU

VASARIO 9 D. VILNIAUS ORO UOSTE SAVO KELIONE | EUROPOS JAUNIMO
ZIEMOS OLIMPIN] FESTIVAL] SARAJEVE PRADEJO 11 JAUNUJU LIETUVOS

VO —

SPORTININKU, PASIRYZUSIU PADEMONSTRUOTI GERIAUSIA, KA GALI.
NE VISI SPORTININKU PLANAI PAVYKO, TACIAU VIENAS MEDALIS

| LIETUVA ATKELIAVO - J| VASARIO 16-AJA | GIMTINE PARVEZE
SNIEGLENTININKAS MOTIEJUS MORAUSKAS.

GEDAS SAROCKA

| talentingiausiy Europos 16-18 mety
sportininky Ziemos festivalj Bosnijoje
ir Hercegovinoje i§ Lietuvos isvyko
po keturis slidininkus ir biatloninin-
kus, dvi kalny slidininkeés ir vienas
snieglenciy sporto atstovas. Dvylikta
komandos nare turéjusi bati dailio-
jo ciuozimo atstove Paulina Rama-
nauskaité liko Lietuvoje dél traumos -
kaunietei skilo kairés pédos kaulas.

Lietuvos komandg j varzybas islydé-
jo laikinoji Kino kultdros ir sporto
departamento vadové Kornelija Ties-
nesyté. ,Sportininkai nemegsta ilgy
kalby, todeél dnekésiu trumpai: linkiu
sékmingai pasivarzyti, nugaléti save,
pagerinti savo asmeninius rezulta-
tus’, — saké K.Tiesnesyte.

KKSD vadoveé snieglentininkui Motie-
jui Morauskui jteike Lietuvos veliavg —
Sis sportininkas Vilniaus oro uoste
oficialiai buvo paskelbtas Lietuvos
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delegacijos véliavnediu. Veéliava ne-
Sime aukstai, stengsimes ty, kuriems
rdpime, nenuvilti’, - pries skrydj zZa-
déjo Motiejus.

Kelioné j Sarajeva truko beveik 10 va-
landy, o jos pradzioje nedrasiai vieni j
kitus besizvalge Lietuvos Zieminukai
j festivalio kaimelj Zengé kaip tikra
komanda. Keturiy ZvaigZzduciy vies-
butyje sportininkai ir treneriai apsi-
gyveno po du arba tris kambaryje,
maitinosi triskart per dieng, galéjo
nemokamai naudotis sporto sale, ba-
seinu, pirtimi ir, kas svarbiausia paaug-
liams, nemokamu internetu.

ATIDARYMAS

Vasario 10-osios ryta Sarajeve jvyko
spaudos konferencija, kurioje Euro-
pos jaunimo Ziemos olimpinio festi-
valio organizacinio komiteto prezi-
dentas Jozefas Liba informavo, kad
Zaidynéms pasirengta. Ta patvirtin-

dami dienos pabaigoje 1500 jaunujy
sportininky i§ 46 Europos valstybiy
oficialiai festivalj atidaré olimpiniame
garsaus futbolininko Asimo Ferhato-
vifiaus vardu pavadintame stadione.
Sportininkai j stadiona atvyko specia-
liais festivalio autobusais lydimi vie-
tos policijos.

Drauge su bendraamiiais atidarymo
ceremonijoje Zygiavo ir astuoni Lie-
tuvos sportininkai, dalies véliava bene
aukiciausiai is visy veliavnesiy iskéles
neié aukitalgis snieglentininkas
M.Morauskas.

JJokioje dideléje ceremonijoje daly-
vavau pirma karta. NeSiau Lietuvos
véliava. Man tai garbé. Tikiu, kad tai
garbeé visai snieglentininky bendruo-
menei’, - saké M.Morauskas.

Olimpiniame stadione jaunuosius
Lietuvos sportininkus i3 garbés sveciy
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M.Morausko

fuolis

Maotiejus su tédn ir
treneriu A.Morausku

tribiinos sveikino Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté, Tarp-
tautinio olimpinio komiteto naré Dai-
na Gudzineviciute bei LTOK generali-
nis sekretorius Valentinas Paketiras.

Tiek Motiejus, tiek kiti Lietuvos ko-
mandos nariai pirmaja dieng Bosnijo-
je ir Hercegovinoje praleido kalnuo-
se — pirmose treniruotése isbandé
trasas, atsiveZtus jrankius, retesnj
deguonj.

Jrasa lengva, be didesniy pakilimy.
Vaikiny su staigiais posukiais, manis-
ké - visiskai lygi. Pasirodé, kad net
Ignalinoje bana sudétingiau. Tik 3au-
dymo metu labai keitési véjo kryptis.
Jei taip bus ir per varzybas, visi daly-
viai turés bédy’, - po 1500 m aukstyje
surengtos treniruotés saké biatloni-
ninke Sara Urumova.

MEDAL] ZADEJO IR LAIMEJO
Europos jaunimo olimpiniame Zie-
mos festivalyje tiek dalyvius, tiek
organizatorius stebino oro salygos.
Nors buvo momenty, kai dél snygio i§
Sarajevo nekilo léktuvai, ta¢iau visos
varzybos jvyko.

Prastas oras nesutrukdé M.Moraus-
kui. Akrobatinio nusileidimo (,slo-
pestyle”) varzyby atrankoje Motiejus
puikiai ifnaudojo savo stiprigsias sa-

vybes, jau pirmuoju bandymu pelné
86 taskus ir uZsitikrino vieta pusfina-
lyje (kaip véliau paaiikéjo, pateko tie-
siai j finala).

»2avo grupéje Motiejus buvo trecias,
todél su dar dviem sportininkais i§
grupeés pateko tiesiai j finala. Suolis
buvo labai kokybiskas. Tarp visy da-
lyviy masy rezultatas penktas. Finalui
planuojame sudétingesne progra-
m3’, - po pasirodymo sake Motiejaus
tétis ir treneris Artlras Morauskas.

Finale masiskis liko per plauka nuo
medalio. Surinkes 85,75 balo ilga-
plaukis is sostines Pilaites mikrorajo-
no uzeme ketvirta vieta. Nuo bronzos
lietuvj skyré vos 0,25 balo. Nugalé-
jo Sveicaras Nickas Puenteris (91,25
balo), antra vieta uzémé belgas Jule-
sas de Slooveris (88,50), trecia — nor-
vegas Sebastianas Vikas (86,00).

LLikau ketvirtas. Tai reikia, kad yra
kur tobuléti’, - suZinojes rezultatus
siek tiek nusimine Lietuvos snieglen-
tininkas.

Valentino dieng M.Morauskas stojo
i kova antroje rungtyje ir laimeéjo si-
dabro medalj didziojo 3uolio (,big
air") varzybose. Tai buvo vienintelis
Lietuvos komandos apdovanojimas,
pelnytas Bosnijoje ir Hercegovinoje.

OLIMPINIS FESTIVALIS

d—

Lietuvos
rinktiné

Kvalifikaciniame etape lietuvis pir-
muoju  bandymu pademonstravo
vertikaly 900 laipsniy apsisukimo
per gala pagriebus lentos gala 3uolj
(.back side 9 tail grab”). Teiséjai triu-
ka jvertino 88,33 tasko. Tai garantavo
vieta tarp dvylikos stipriausiy.

Finale Motiejus pirmuoju bandymu
atliko ta patj ,back side 9 tail grab”
guolj, uz kurj gavo 91 tadka. Antrajj
vilniecio vertikaly 1080 laipsniy ap-
sisukimo per lentos priekj su lentos
sugriebimu uZ vidurio 3uolj (.front
side 10 indie grab") teiséjai jvertino
92 taskais. Treciasis musiskio triukas
- vertikalus 1080 laipsniy apsisuki-
mas per gala pagriebus lentos vidurj
iSorine ranka (,back side 10 mude")
baigesi netiksliu nusileidimu.

Sudéjus dviejy skirtingy Suoliy suma
M.Morauskas gavo 183 taskus ir ben-
droje jskaitoje uzémeé antra vieta, |
priekj praleisdamas tik pries pora die-
ny jau triumfavusj $veicarg N.Puente-
rj (184,25 t3k.).

.Nerealus jausmas. Tikéjausi aukito
rezultato, bet podiumas visada paky-
léja. Lietuvai, manau, padariau puiky
darba. Mums labai reikéjo Sito meda-
lio", — po apdovanojimo ceremaonijos
emociju neslepe M.Morauskas.
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SIAME

SPORTE MANE
LAIKO MEILE
SNIEGLENTEMS.
MAN TAI NETGI
NE SPORTO
SAKA. MAN TAI -
KAIP HOBIS, KUR
RUPI NE JEGA
IR ISTVERME,

O STILIUS IR
FANTAZIJA.

MOTIEJUS
MORAUSKAS

>
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KODEL NE KREPSINIS?

Motieju | snieglenciy sporta atvedé
jo treneriu tapes tétis. ,Tai, kad tétis
yra mano treneris, gerokai sunkiau,
tenka suderinti sporta ir Seimyninj
gyvenimg’, - prisipaZino Motiejus.
Jaunajam snieglentininkui pritare
tétis A.Morauskas: ,Psichologiskai
sunku. Negali sakyti, kad trukdo, bet
ir nepadeda”

Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazi-
jos dedimtokas neslepé, kad suderinti
sporta ir mokslus gana sudétinga,
o dél jtempto treniruoéiy ir varzyby
grafiko daZniausiai nukenéia mokslai.

LSiame sporte mane laiko meilé snieg-
lentéms. Man tai netgi ne sporto
$aka. Pavyzdziui, bégimas ar 3uolis j
aukstj reikalauja daug darbo ir kan-
¢iy treniruotese, o snieglentemis
dauguma uZsiima todél, kad tai links-
ma. Man tai - kaip hobis, kur rapi ne
jéga ir istverme, o stilius ir fantazija.
Cia mane,veZa" adrenalinas ir pasidi-
dZiavimo jausmas, kai atlieku nauja
triuka ir gerai pasirodau varzybose, -
saké festivalio vice¢empionas. - Pla-
nuose yra ir 2022 m. Pekino Ziemos
olimpinés zaidyneés, o 2020 m. Tokijo
vasaros olimpiada paliksiu sesei Mo-
destai’, - $maikstavo 195 cm ugio
Motiejus.

Priminsime, kad Modesta Morauskai-
té - viena stipriausiy Lietuvos 400 m
bégikiy, 2011 m. Europos jaunimo va-
saros olimpinio festivalio ¢empioné.

ISGYVENIMO MOKYKLA

| tikra pragarg pirmaja varzyby dieng
pateko kalny slidininkes. ,Tokiu oru
dar nebuvo teke varZytis. Tai panégé-
jo [ isgyvenimo mokykla, o ne j slalo-
mo varzybas. Prie snygio ir plgos be-
triko tik Zaibo”, - taip juokaudamos
po slalomo finiso kalbéjo Lietuvos
kalny slidinéjimo komandos narés
ir treneré AnZela Aleksandravidiené.
Varzyby metu pridrébé apie 30 cm
sniego, matomuma sunkino ir stip-
rus véjas.

Smilté BieliGinaité slalomo varZzybose
po pirmojo nusileidimo buvo 40-a
(54,13 sek.), po antrojo 34-a (1 min.
0,38 sek.) ir galutingje jskaitoje tarp
102 dalyviy uzemé 34 vieta.

JLirmajame nusileidime padariau
klaida, praradau pora sekundZiy, tad
tikrai galéjo biti geriau. Antrajame
vaziavime salygos buwvo ypac sun-
kios, j priekj matéme tik trejus vartus.
Purus sniegas irgi daré savo. [domus
jausmas. Esu sportavusi esant 25
laipsniams 3al€io, bet drebiant tokiam
snygiui — ne’, — saké S.Bielidnaite.

Dorotéja Juknevi¢iité po pirmojo
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Kalny slidininkés
S.BieliGnaité ir
DJukneviciate

nusileidimo buvo 61 vietoje (1 min.
1,94 sek.), po antrojo — 48-a (1 min.
9,70 sek.) ir bendroje jskaitoje uzéme
48 vieta.

Marzybos prasidéjo lietumi, véliau
émeé snigti ir 3alti. Buvo 3alta, momen-
tais nejauciau ranky. Tai buvo sun-
kiausios oro salygos mano gyvenime.
Bet renginys - labai kokybiskas ir
smagus’, - Sypsojosi DJukneviciate.

Europos jaunimo olimpinio Ziemos
festivalio nugalétoja tapo austré
Magdalena Egger (dviejy nusileidi-
my suma -1 min. 40,70 sek.).

Po dienos pertraukos vykusios di-
dZiojo slalomo variybos Lietuvos
kalny slidininkéms baigési daug
anksciau, nei jos tikéjosi. Varzybose,
kurios vyko toje pacioje trasoje kaip
ir 1984 m. Sarajevo olimpinése Zaidy-
neése, abi lietuvés dél didelio greicio
nepataike j vartus.

smilté pirma trasos dalj jveike la-
bai gerai, taciau iki finiso likus 6-7
vartams nespejo | kitus vartus. Re-
aguodama | varZoviy pajéguma ir
rodomus rezultatus, Smilté vaZiavo
«va bank” O Dorotéjai atsitiko viena
daZniausiy techniniy klaidy - paga-
vo vidine slide, griuvo ir nebegaléjo
testi varzyby. Siandien abi aukléti-
nés nefinidavo, bet pirmasis startas
buvo gana geras - plana jvykdéme.
Cia buvo labai stiprios varzoveés. Jau-

nimui tokie renginiai batini: leidzia
ivertinti savo galimybes, pamatyti
geriausius bendraamZius ir neabejo-
tinai skatina toliau treniruotis’, — saké
A.Aleksandravi€iené.

SOVIAI SKRIEJO PRO SAL]

Jaunieji Lietuvos biatlonininkai apie
medalius nekalbéjo. Prie festivalj ju
deklaruotas tikslas buvo itin atsargus —
aplenkti kuo daugiau varzowy. Vis
délto uz nugaros jy liko maziau nei
priekyje.

Vaikiny 7,5 km sprinto varZzybose su
dviem ugnies linijomis 55 vietg uzé-
mé tris kartus j taikinj nepataikes Gy-
tis Mikoliinas (28 min. 22,4 sek.). Da-
rius Dinda (4 netaiklas s0viai) uztru-
ko trasoje 28 min. 51,8 sek. ir uzémé
64 vieta, o keturis kartus prasoves
Romualdas Aleksandrovas (29 min.
17,2 sek.) liko 70-tas. |5 viso varZzybo-
se dalyvavo 88 sportininkai.

Tik karta saudydama suklydusi S.Uru-
mova 6 km sprinto trasoje uztruko 29
min. 3,1 sek. Viena baudos rata suku-
si musiske tarp 78 dalyviy uzeme 71
vieta. Geresnio rezultato ji tikéjosi 10
km individualiose varzybose, taciau
Saros planus sujauké pakilusi tempe-
ratira ir komandos mediky verdiktas
nestartuoti.

12,5 km varzybos su keturiomis
ugnies linijomis, turéjusios tapti
komandos lyderio G.Mikolitno ga-

Lietuviy palaikymo
grupé. I kairés:

V. Paketiras,
LVanagieng,
D.Gudzineviciats,
EPetkus



limybe suZibéti, vél subliatko. Visi
trys lietuviai Balkany kalnuose 3audeé
itin netaikliai. Greiciausias trasoje vel
buvo komandos lyderis G.Mikolid-
nas. Pro 3alj Soves net aStuonis kar-
tus, Gytis sugebéjo uzimti 55 vietg
(52 min. 10,8 sek.). 10 karty j taikinj
nepataikes R.Aleksandrovas (55 min.
56,7 sek.) uzémeé 76 vieta, o D.Dinda
(56 min. 15,6 sek.) su 12 netiksliy G-
viy liko 78 vietoje.

Varzybas, prasove tik viena karta, lai-
méjo vokietis Hansas Koellneris (42
min. 47,3 sek.).

LPasirodymas nebuvo toks, kokj pla-
navau. Saudymas yra mano stiprioji
pusé, taciau batent jis Siandien pa-
kiso koja. Siais metais saudziau gerai,
paskutiniuose trijuose startuose per
keturias 3audymo linijas prasoviau
vos po viena §0vj. Siandien nesisekeé.
Festivalis Siomis varzybomis mums
baigési. Buvo gera patirtis, yra i3
ko daryti idvadas’, - po finifo sake
Anyk3ciuose gyvenantis ir besitreni-
ruojantis G.Mikolitnas.

APLENKE LATVIUS

Olimpiné ¢empione Vida Venciene
buvo ta, kuri 1988 m. Kalgaryje Lie-
tuvos slidinéjima pakeélé j neregétas
aukstumas. Lietuvos komandos mi-
sijos vadovo pavaduotoja Sarajeve
patarinéjo masy jaunimui. Salyje, ku-
rioje tikra Ziema trunka pusantro meé-

nesio, sublizgeti tarptautinéje areno-
je labai sunku, ta¢iau bandanéiy yra.
LSlidinéjimas grazus, bet labai sunkus
sportas. Lenkiu galva prief kiekviena,
kuris juo uZsiima. Nors misy jauni-
mas nebuvo grei¢iausias, graziy epi-
zody jy pasirodymuose ir perspekty-
va jzvelgiau’, - sakeé V.Venciené.

Lietuvos slidininkai Emilija Siavro,
Fausta Repeckaité, Edvinas Simo-
nutis ir Gabrielius Paukité dalyvavo
trejose varZzybose. Bene jdomiausia
rungtis — paskutine dieng vykusi ko-
mandiné estafeté. Cia lietuviai patys
sau issikélé tiksla aplenkti kaimyne
Latvija. Ir jiems pavyko. Lietuvos ket-
vertukas uzéeme 20 vietg — viena po-
zicija aukstesne nei latviai.

15 viso 20 km, kiekvienas po 5 km,
lietuviai jveiké per 1 val. 14 min_ 53,5
sek. Bendraamzius i3 kaimyninés Lat-
vijos musiskiai aplenké 9 sek. VarZy-
bose triumfavo Morvegijos slidinin-
kai (1 val. 2 min. 1,04 sek.).

<Pagrindinis 3ios dienos tikslas buvo
nepralaiméti latviams ir pakovoti su
dar viena kita komanda. Bulgarijg ap-
lenkéme, taéiau nepavijome Islandi-
jos. VaZiavau pirmame estafetés eta-
pe, dalyvavau masiniame starte, visa
distancija laikiausi su lyderiais arba
visai Zalia juy. Kiekvienas iiandien pa-
daréme tai, ka galime. Nors rezulta-
tas néra aukstas, patirties pasisémé-

“oNuU sogi) snejnes [

me daug ir ilgam®, — saké komandos
lyderis E.Simonutis.

Komandinéje estafetéje bita ir dau-
giau lietuvizky akcenty. Islandijos
slidingjimo komandos treneriu dirba
buves Lietuvos rinktinés narys, Solt
Leik Sicio olimpiniy Zaidyniu dalyvis
Vadimas Gusevas. Jo auklétiniai fini-
Savo 18 vietoje.

Pirmajg festivalio dieng ESiavro ir
FRepeckaité jveike 5 km laisvuoju
stiliumi, G.Paukité ir E.Simonutis -
7.5 km. Edvinas nuotolj baigé per
22 min. 42,2 sek. ir liko 64-as. G.Pauks-
té tarp 92 dalyviy buvo 83-ias (24 min.
1,1 sek). Grei¢iausiai 7,5 km 3liuczé
norvegas Kirkebergas Martinas Mo-
erkas (19 min. 47,3 sek.). 5 km mer-
giny lenktynése nugaléjo 3veicaré
AnjaWeber (14 min. 51,5 sek.). ESiavro
(19 min. 1,3 sek) ir FRepeckaité
(19 min. 28,9 sek.) atitinkamai uzemeée
72ir 75 vietas.

ESiavro — 70-ta, E.Simonutis — 70-tas.
Taip Lietuvos slidininkai pasirodé 7,5
ir 10 km lenktynése klasikiniu stiliumi.
Merginy varZybose prie starto stojo
78 slidininkés, vaikiny - 87. Vaikiny
varzybas laiméjo pranciizas Florianas
Perezas (30 min. 37,8 sek.). Nuo lyde-
rio E.Simonutis atsiliko 7 min. Merginy
lenktynése nugaléjo Sveicare A Weber
(25 min. 22,5 sek.). E.Siavro lyderei pra-
laiméjo 9 min. 47 sek. |

Tokio rango jaunimo
varzybose Lietuva
debiutavo 1995 m.

Il Europos jaunimao Hemos
olimpinése dienose
Andoroje. Takart misy
delegacijoje buvo vos trys
sportininkai.

MMorausko Sarajeve
iskovotas sidabro medalis
yra ketvirtasis Lietuvos
apdovanojimas, pelnytas
Europos jaunimo femos
olimpiniuose festivaliuose.
Pirmajj medalj 2001 m.
Vuokatyje, Suomijoje,
iskovojo slidininke lrina
Terentjeva. Ji 10 km
distancijoje finisavo

antra. Antrajj, taip pat
sidabrinj, Lietuvai pelné
biatlonininke Gabrielé
Ledéinskaité. Ji 2013 m.
Brafove, Rumunijoje, antra
kirte 10 km varzyby finido
linija.

Pirmasis ir kol kas
vienintelis Europos Hemos
olimpinio festivalio

auksa itkovojes lietuvis -
diuoZéjas trumpuoju taku
Salvijus Ramanauskas.

Jis 2017 m. Erzurume,
Turkijoje, triumfavo 500 m
nuotolio varzybose.
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DASKUTINIO TASKO

DAR NEDEDA

JAU TREGIA DESIMT] METY KARJERA TESIANTI VIENA
TITULUOCIAUSIY EUROPOS STALO TENISININKIU VIS DAR
MEGAUJASI ZAIDIMU IR TAI JAI NELEIDZIA GALUTINAI BAIGTI ILGOS
SPORTINES KARJEROS. NORS PRIES PORA METYU BANDE TA DARYTI.

LINA DAUGELAITE

R.Patkauskiené yra Zaidusi visose aukidiausio lygio varZybose

.Dedu tagkus ir vis nepadedu pasku-
tinio: kol dar visai sekasi, dar zaidzZiu
ir klube. Atrodo, dar viename ¢em-
pionate suZaisiu, tada dar viena-
me. Taip laikas eina, ateina Europos
¢empionatas, paskui — pasaulio, o as
vis negaliu pabaigti’, — 3ypsosi kovo
pabaigoje 42-ajj gimtadien] Svesianti
stalo tenisininké Rita Paskauskiené.

Ir Ssiandien jos galvoje ne tik atsto-
vavimas Vengrijos ¢empioniy ko-
mandai, bet ir antrosios Europos
Zaidynés, kurios vasarg vyks Minske.
Ar dalyvaus Zaidynése, paaiskés kovo
menesj.

Be to, R.Paikauskiené yra jtraukta j
olimpiniy kandidaty sarasa. ,Jeigu
prie trejus metus kas buty pasa-
kes, kad dar karta Zaisiu olimpinése
Zaidynése, bué¢iau pasijuokusi, bet
laikas eina ir dabar atrodo, o kodél
ne?” - mintimis Tokijo Zaidyniy link
nuklysta R.Pagkauskiené.

| ligsiolinj stalo tenisininkés dosje
jradytos trejos olimpinés Zaidynes:
Atlantos, Sidnéjaus ir Pekino. | Lon-
dono olimpines Zaidynes neidvyko,
nes laukeési antrojo sanaus, o Rio de
Zaneiras apmaudZiai nuplauké pa-
keitus olimpinés atrankos sistema,
kuri buvo paini ir sudétinga. ,Atsime-
nu, kai vyko atranka | Rio, treneriai
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ir Zaidéjai sedéjo ir galvojo, kaip cia
bus, dvejojo, kiek i§ Europos stalo
tenisininky pateks, kiek komandy
papuls - iki paskutinio momento nie-
ko neZinojome. Visi3kas chaosas’, -
priedolimpines peripetijas prisiminé
veterané, kuri Siandien ir vél pasiry-
Zusi savo jégas iSméginti olimpinéje
atrankoje.

Pasak pajégiausios Lietuvos stalo te-
nisininkeés, kuri pasauliniame reitin-
ge Siandien rikiuojasi 133-a, patekti
i Tokijo Zaidynes pagal reitingg bus
sunku. ,Visa laika labai sunku buvo,
nes nedaug Zaidéjy taip patenka.
Dar wvyksta Europos atrankos varZy-
bos. Atrankoje planuoju dalyvauti,
bandysiu patekti j Zaidynes’, - patiki-
na stalo tenisininké. Patyrusi Zaidéja
sako, kad dabar stalo teniso olimpiné
atrankos sistema panasi j teniso: reikia
vaZiuoti j visus turnyrus ir rinkti taskus.
«Nesvarbu, ar tu prie pirma pasaulio
rakete laimi, ar prieg penkiasdegimta —
gauni tiek pat tadky. Kuo daugiau
vaziuoji, tuo geriau. O anksciau, bd-
davo, suZaidi viena turnyra ir paskui
tris menesius gali nezaisti, nes jau
turi rezervuotg vieta”, - lygina R.Pas-
kauskiené.

ZAIDIMU PATENKINTA
Kodél ilgamete stalo tenisininke vi-
lioja dar vienos olimpinés Zaidynés?

.Nes ZaidZiu visai gerai. Jeigu jaus-
¢iau, kad jau metai, nezaisciau. I5 tik-
ryjy jau daug mety, bet matau, kad
Zaidziu ne kiek ne blogiau nei jaunos
Zaidéjos. Mano geriausiais laikais
buvo atéjusiy labai daug gery jauny
7aidéjy. Dabartinés dvideiimtmeteés
treniruojasi diena naktj, bet jos nie-
kuo néra geresnés, as visai neblogai
jauéiuosi. A% dar gerai ZaidZiu®, - savo
jégomis pasitiki sportininke.
Irodymuy, kad Rita vis dar ZaidZia pui-
kiai, toli ieSkoti nereikia: 3tai su ilga-
meciu partneriu i$ Serbijos Aleksan-
dru Karakagevig¢iumi praéjusj rudenj
vykusiy Europos pirmenybiy migriy
dvejety varzybose iskovojo bronzos
medalj. Ir tai buwvo jau 18-asis jos Eu-
ropos cempionate pelnytas apdova-
nojimas.

Savo kartos varZoves lietuvé siandien
gali suskai¢iuoti ant pirsty. Kokia
R.Pagkauskienés ilgaamziskumo pa-
slaptis? ,Nepersistengti, — nusijuokia
ji ir susimasto. - Jeigu prisizidri, turi
duomenis... Stalo tenisas - ilgaamzé
sporto 3aka. 40-ies, 45-eriy sulauke
vyrai dar gerai Zaidzia auksto lygio
varzybose. O moterys turblt anks-
¢iau ideina dél kity priezasciy - vaiky,
geimos. Kadangi mano Seima - tétis,
mama - sportiska, jie mane palaiko,
sudaro galimybe sportuoti, taip ir
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iseina. Negalvojau pati niekada, kad
taip bus’, - prisipazjsta Rita.

VISIEMS GERAI

R.Paikauskiené dziaugiasi, kad Sian-
dien gimtajame Kaune yra su kuo
treniruotis. ,Dabar gerai Kaune: pri-
vaziavo studijuoti vaikiny i5 Paneve-
Zio, Siauliy, Jonavos = ir man, ir jiems
gerai’, — sako sportininke, prisimin-
dama, kaip vargo pried pora mety,
kai neturéjo Kaune treniruociy part-
neriy.

Stalo tenisas - vis dar pagrindiné
R.Pagkauskienés veikla, papildomais
darbais ji neuzsiima.,Mano darbas - j
treniruote nueiti, o po to tiek reikaly!
Du vaikai, juos reikia suveZioti, suzia-
réti, o vakare as jau banu pavargusi’, -
sypteli moteris, kuri treniruojasi pen-
kis kartus per savaite. Kartais atrodo,
kad, kaip sako tenisininkai, nejauciu
kamuolio, Zaidimo. Tada daugiau pa-
ZaidZiu tenisa. O kartais jauciu, kad
neturiu jégos kine. Buvo etapas, kad
kaip makaronas jauéiausi. Tada nuei-
nu fiziskai padirbéti. Stengiuosi ir ta,
ir ta suderinti’, — apie savo treniruotes
pasakoja stalo tenisininké.

Taciau apskritai, patikina sportininke,
dabar daug lieti prakaito jai neberei-
kia.,NeZinau, ar tai i§ seno padarytas
idirbis, ar tai kazkokie stalo teniso
gabumai, bet a$ net negaliu tiek
Zaisti, kiek anksciau, atlaikyti tokiy
treniruodiy kruviy. Bet dabar man
nedaug reikia. O pries kokj rimta star-
ta labai gerai nuvaZiuoti j treniruo€iy
stovyklg uzsienyje, kur néra seimos,
rupesciy. Uztenka penkiy dieny arba
savaités, bet per tas dienas daug pa-
siimu - tada puikiai jauciuosi’, - pasa-
koja sportininke.

LYGIS KRITO

Mazdaug karta per ménesj lietuve
keliauja | Vengrijg ginti Sios 3alies
éempioniy - Budapesto klubo ,Pos-
tas" garbés. Ankstesniais metais zai-
dusios Cempiony lygoje, Siemet Ven-
grijos ¢empionés ZaidZia tik ,Super”
lygoje, kur susitinka su varzovemis is
Cekijos, Kroatijos ir Austrijos.

Apskritai vengriy lygis krites. Trys
komandos dar kruta, bet anksé¢iau
vengrés juk Europoje pirmavo. Sie-
met misy komandos tikslai — laiméti
Vengrijos lyga, o,Super” lygoje uzim-
ti prizine vieta, nes Kroatijos koman-
da prisipirkusi kiniy, jos nejmanoma
nugaléti, - apie klubinj gyvenima
pasakoja R.Paskauskiené.

PRIE RINKTINES VAIRO

Dwveji metai, kai R.Paskauskienei j
rankas atiduotas Lietuvos stalo teni-
sininkiy rinktinés vairas. Ji sako, kad
tai grei¢iau simbolinés pareigos, nes

R.Paikauskiené u pergales yra gavusi ne vieng apdovanojima

su komanda ji vaZiuoja j éempiona-
tus, tik pries juos ir viena kita stovykla
bana surengiama.

Siemet rinktiné geguZés pabaigoje
dalyvaus kvalifikacinése varZzybo-
se | Europos cempionata. Viename
pogrupyje su lietuvémis Zais turkés
ir rusés. ZaidZian¢ios trenerés R.Pas-
kauskienes nuomone, patekti j cem-
pionata, kuris vyks rudenj, lietuvéms
realu.

Balandzio pabaigoje vyks asmeni-
nis pasaulio éempionatas, kuriame
bus labai sunku varzytis. Pati R.Pas-
kauskiené puoselgja viltj Siame ¢em-
pionate dar karta ifbandyti jégas
poroje su serbu A.Karakadevi¢iumi,
su kuriuo Europos ¢empionaty mis-
riy dvejety varzybose nuolat lipa ant
nugalétojy pakylos. Bet ar 3i viltis i3si-
pildys, dar neZinia. Ir tai priklauso ne
nuo jos.

oKai pastargjj karta Zaidéme su juo
pasaulio ¢empionate, mums labai
nenusiseké burtai: pirmg rata gavo-
me kinus, gerai Zaidéme, bet 3:4 pra-
laimeéjome. Mepasiseke. A5 manau,
kad mes ir pasaulio ¢empionate ga-
létume gerai suzaisti. Bet vasara vyks
Europos Zaidynés, ten misriy dvejety
varzybose turi Zaisti tik su savo 3alies
sportininku. Tad visokiais sumetimais
gali biti taip, kad Aleksandras zais su
serbe. Taigi yra dvejoniy - viskas nuo
jo priklauso. Nors norétysi dar suZais-
ti — per Europos cempionata, kuris
vyko praéjusj rudenj, labai smagiai
Zaidéme. Kaip senais laikais, atrodé,
kad viska galime®’, - pasakoja R.Pas-
kauskiené.

REIKIA SISTEMINIY POKYCIY
Kodél kelis dedimtmedius ZaidZianti
ir kartele uzkélusi R.Paikauskiené

Lietuvoje nesulaukia konkurento,
kuris jai kibty j atlapus? Pati stalo
tenisininké jsitikinusi, kad pas mus
nera sistemos. ,AS turédavau lesy -
kaip susidarydavau mety plana, taip
ir vaZiuodavau. Bet pas mus, man
atrodo, béda ta, kad j sgrasus jtrauk-
davo po viena sportininka — viena
galime iSveZti, bet daugiau pinigy
néra. Turi bati konkurencija, bendros
stovyklos, kad j jas vykty penki 3edi,
o ne vienas sportininkas. Ir i$ to vie-
no arba buna, arba greiciausiai — ne.
Jaunus sportininkus reikia nuvezti ne
i dvejas varzybas ir sakyti: ,Va, matai,
neparodeét rezultato, daugiau neva-
Ziuosit” Reikia nuolat vaZineti dvejus
metus, nes rezultatas neateis per die-
na. Ir tik po poros nuoseklaus darbo
mety gali kaZko reikalauti i3 to Zmo-
gaus. Nera sistemos.”

Nors stalo tenisas Lietuvoje - viena
masiskiausiy sporto 3aky, Lietuvos
cempionate ZaidZia vaikai. ,Uztekty
ranky pirdty uZlenkti, kiek yra suau-
gusiy Zaidéjy suaugusiyju éempio-
nate. Gal 16 motery surenka Lietuvos
cempionatas. Bedy beda. Lietuvos
motery stalo teniso padétis labai
prasta’, — apgailestauja R.Paskauskie-
né ir sako, kad kol nebus sisteminiy
poky€iy — nieko nebus.

Zvelgdama | auganéias stalo tenisi-
ninkes R.Paskauskiené isskiria Sesiolik-
metes dvynes Kornelija ir Emilija Ry-
liskytes. Jas Vilniuje treniruoja Jolanta
Prasiené, su kuria savo sportinés kar-
jeros pradzioje Zaidé ir pati Rata. ,Ge-
ros mergaités, darbicios, tokiy i3 viso
dabar reta. Ir labai nori Zaisti, ir tikrai
gerai ZaidZia. I3 jy laukiame rezultaty.
Jos ir finansavima turi, taigi eina gera
linkme", — pasidZiaugia geriausia Lie-
tuvos stalo tenisininké. a—
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JEIGU PRIES
TREJUS METUS
KAS BUTY
PASAKES,

KAD DAR
KARTA ZAISIU
OLIMPINESE
ZAIDYNESE,
BUCIAU
PASIJUOKUSI,
BET LAIKAS
EINA IR DABAR
ATRODO, O
KODEL NE?

RUTA PASKAUSKIENE
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,DZIUGU, KAD PARODA SURENGTA SEIME. VADINASI, GIA
VISKAS GERAI, POLITIKAI MATO IR SPORTA¥, - SALIES
PARLAMENTE PRISTATYDAMAS FOTOGRAFIJU PARODA
,SPORTO IR LAISVES SUKURY“ SAKE JOS AUTORIUS
FOTOGRAFAS ALFREDAS PLIADIS.

LINAS JAURYS

Seimo jungiamojoje galerijoje buvo
eksponuojamos 27 A.PliadZzio nuo-
traukos. Tai ir sportininky portretai, ir
varzyby momentai, ir netikéti kadrai.

A.Pliadis, kuris jaunystéje pats varzési
suoliy j aukstj sektoriuje, — Zinomas
sporto fotografas, buves Lietuvos ra-
dijo ir televizijos vyriausiasis reZisie-
rius bei LRT sporto redakcijos vyriau-
siasis redaktorius. Jis yra dirbes net
devyneriose Ziemos ir vasaros olim-
pinése Zaidynése, jvairiy sporto 3aky
pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

Surengti paroda parlamente foto-
grafui pasiGlé Seimo narys Gedimi-
nas Vasiliauskas. Jis, kaip ir A.Pliadis, -
buves lengvaatletis, Kauno lengvo-
sios atletikos federacijos prezidentas.

JAlfreda pazjstu jau ne vienerius
metus. Jei vertintume jj mokslinio
laipsnio terminais, tai pavadindiau
Alfreda fotografijos profesariumi, o
jei kariniais - fotografijos generolu.
Neabejoju, kad jis su fotoaparatu
rankoje ne vieng karta apkeliavo Ze-
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meés rutulj’, — pristatydamas paroda
kalbejo G.Vasiliauskas.

Parodos pristatyme dalyvavo ir dau-
giau Seimo nariy, taip pat A.Pliadzio
bendrazygiy, biciuliy.

LDZiugu, kad politikai mato ir sporta.
Ir kuo daugiau matys, tuo Lietuvoje
bus jdomiau, bus daugiau sporto, o
man su kolegomis - daugiau darbo”, -
juckeési A.Pliadis.

Fotografui antrino Seimo Jaunimo
ir sporto reikaly komisijos pirminin-
kas Kestutis Smirnovas: ,Smagu, kad
Seime atsirado paroda sporto tema.
Manau, reikéty testi ig tradicija. Beje,
Alfredas — ne buves sportininkas, o
sportininkas su fotoaparatu. Kai spor-
tavau, jis yra fotografaves ir mane.”

Seimo pirmininko pavaduotojas Jo-
nas Liesys jteiké A.PliadZiui padéka
ir dar ZodZiais padékojo uz istverme,
ryZt ir sugebéjima sekundes tikslu-
mu pagauti lemiama judesj, nesantj
Lietuvai auksa.

Pasak Seimo nario, Europos ir pasau-
lio krepsinio ¢empiono Sergejaus Jo-
vaidos, sportas — labai grazus dalykas.
Bet jame kartais vyksta grumtynes,
musiai, net karai. ,Teko ne kartg bati
priesakinése tokiy fronty pozicijose
ir daZnai matyti Alfreds. Kaip gera
dalyvauti kovoje, kai 3alia matai pa-
Zistamg veida, prijauciantj, sergantj
uZ tave. Tai jkvepia’, - teigé dvejy
olimpiniy Zaidyniy prizininkas.

Seimo narys, dukart olimpinis disko
metimo ¢empionas Virgilijus Alek-
na pastebéjo, kad tai, jog A.Pliadis
pats buvo sportininkas, jam pade-
da darbe. Jis jau¢ia momenta, kada
gali pagauti geriausia kadra. Kartais
isties neatrodai taip graZiai per var-
Zybas, kaip Alfredo nuotraukose.
Dziaugiuosi, kad didziuliame Alfredo
archyve yra ir dalelé manes’, - sake
V.Alekna.

DZiugu, kad nuo pirmojo numerio
APliadis yra ir ,Olimpinés panora-
mos" fotografas. a—
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A.Pliad¥io
parodos
pristatymas
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LOA AKADEMIKAI

1% kairés:
AVilkas,
APovilitinas ir
A.Gudiskis

SUTEIKTI GARBINGI VARDAI

Vasario 21 d. VDU Svietimo akadermijoje
wyko Lietuvos olimpinés akademijos
ataskaitinis suvaZiavimas. Jo pradzioje
garbingi LOA akademiky vardai

suteikti buvusiam Lietuvos olimpinés
akademijos dekanui, LOA garbés nariui,
LTOK pataréjui Algimantui Gudiskiui
bei ilgamediam Lietuvos edukologijos
universiteto Gamtos moksly, Sporto ir

sveikatos fakultety dekanui, Kiino kultaros
teorijos ir metodikos katedros vedéjui prof.
dr. Audroniui Vilkui.

Pranedima apie praéjusiais metais atliktus
darbus perskaité LOA prezidentas doc. dr.
Artiiras Poviliiinas. Siy mety LOA veiklos
plang pristaté LOA viceprezidentas prof.
habil. dr. Algirdas Raslanas.

/

IESKO NAUJU VEIKLY

Vasario 7 d. padidéjo Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto partneriy gretos.
LTOK bastingje susitiko Vilniaus kolegijos
direktoré dr. Zymanté Jankauskiene,
Pedagogikos fakulteto dekané Vaiva
Jugkieng, VDU Svietimo akademijos
profesorius Ritenis Paulauskas, LTOK
prezidenté Daina GudzinevidiGté, LTOK
generalinis sekretorius Valentinas
Paketdras, olimpinio sporto, $vietimo
bei uZsienio rysiy skyriy atstovai. Buvo
pasirasyta LTOK ir Vilniaus kolegijos
bendradarbiavimo sutartis, aptartos
galimos bendros veiklos.

<Esame didziausia Lietuvos kolegija,
lyderiaujanti daugelyje sriciy. Sekame
Europos kolegijy pavyzdziais, iesSkome
naujy programuy, krypciy, atsizvelgiame

j visuomenés poreikj. Zvelgdami | ateitj
norime, kad kolegijos studentai turéty
galimybe savo praktines Zinias realizuoti
olimpinio Svietimo, sparto ir kitose
veiklose", - saké Z.Jankauskiene.

«DZiaugiamés naujomis partnerystémis.
Visad ietkome naujy veikly, naujy galimybiy.
Misy organizacijai svarbu, kad jauni
sportininkai turéty galimybe jgyti specialybe,
tobuléty ne tik salése ar stadionuose, bet ir
auditorijose, o baige sportine karjera dirbty
treneriais, kineziterapeutais, vadybininkais’, -
sakeé D.Gudzineviciateé.

Vilniaus kolegijoje studijuoja apie

6700 studenty. Cia mokesi ir olimpinis
medalininkas Mindaugas Mizgaitis,
olimpieté leva Serapinaité, kiti Zinomi
sportininkai.

Po sutarties pasiradymo (i$ kairés): LTOK olimpinio sporto direktorius E.Petkus, R.Paulauskas,
7 Jankauskiené, D.Gudzineviciate, VJuikieng, V.Paketiiras

/
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SPORTUOJA
TUKSTANCIAI
DARZELINUKUY

Vasarj ikimokyklinio ugdymo
istaigose prasidéjo beveik pusmetj
truksiandios Lietuvos mazujy
Zaidynés. Pirmajame etape startavo
rekordigkai daug dalyviy - 272

ikimokyklinio ugdymo jstaigos.

+MaZyjy zaidynése vaikai ne
konkuruoja, o bendrauja, ZzaidZia,
padeda vienas kitam. Tai $venté,

i§ kurios kiekvienas iseina ne

tik su apdovanojimu, bet ir su
geriausiomis emocijornis, kurias
sukelia sportas, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté. -
Tikimeés, kad pajute, kiek dZziaugsmo
gali teikti sportas, vaikai ir ateityje
rinksis aktyvy gyvenimo bida, o
midsy visuomené bus sveikesné ir
laimingesné. Svarbu, kad téveliai ne
tik skatinty vaikus judéti, bet ir patys
kartu uZsiimty aktyvia veikla®

Antrojo etapo estafetése

susitiks skirtingy rajono darZeliy
penkiamediy komandos. Vaikai
bendraus, atlikdami uzduotis
mokysis islaikyti kilnaus elgesio
principa, diaugtis ne tik savo,
bet ir kity pergalemis. Kam seksis
geriau, tie pateks j vieng i$ keturiy
festivaliy. Antrajame ir tred¢iajame
etape komandas sudaro po lygiai
mergaidiy ir berniuky. Specialios
uzduotys skirtos visapusiskam vaiky
fiziniy savybiy lavinimui.

Lietuvos mazyjy zaidynes
organizuoja LTOK ir Respubliking
ikimokyklinio ugdymo kino

kultdros pedagogy asociacija.
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APDOVANOJIMALI

PAGERBTI
SUKAKTUVININKAI

Vasario 21 d. tradiciskai po Vykdomojo
komiteto posédZio LTOK bastinéje
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzineviciaté
apdovanojo jubiliejines sukaktis
minincius olimpiniam sajadziui ir salies
sportui nusipelniusius Zmones.

80-mecio proga LTOK pirmajo laipsnio
Zenklas, Uz nuopelnus” jteiktas Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto atkarimo
1988 m. darbo grupés nariui, buvusiam
sportinio &jimo Lietuvos ¢empionui,
Vilniaus universiteto profesoriui,
habilituotam socialiniy moksly

daktarui Jonui Mackeviciui ir buvusiam
ilgameciam Vilniaus Gedimino technikos
universiteto Kano kultiros katedros
vedéjui, profesoriui, habilituotam moksly
daktarui, Lietuvos olimpinés akademijos

1% kairés: AVilkas, D.Gudzinevifiote, PTamodauskas, | Mackevigius, |.Paslauskas

viceprezidentui Povilui Tamo3auskui.

LTOK antrojo laipsnio 2enklu

+UZ nuopelnus” 70-medio proga
apdovanotas profesorius, socialiniy
moksly daktaras, buves ilgametis
Lietuvos edukologijos universiteto
Kano kultiros katedros vedéjas, Gamtos

moksly fakulteto dekanas, universiteto
Senato pirmininkas Audronius Vilkas.

60-medio proga LTOK prizu,,Citius. Altius.
Fortius” apdovanotas Jonas Paslauskas,
ilgametis Ignalinos kultdros ir sporto
centro tarybos pirmininko pavaduotojas ir
sio centro sporto skyriaus vedéjas.

KRONIKA
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PATVIRTINTA ,,OLIFEJOS* VEIKLOS ATASKAITA

Vasario 21 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis. Jame patvirtinta
UAB, Oliféja” 2018 m. veiklos
ataskaita, aptartas Lietuvos komandos
pasirodymas Europos jaunimo Ziemos
olimpiniame festivalyje Sarajeve. LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté
informava apie vizitus j Lozang, kurioje
vyko Europos olimpiniy komitety
Vykdomojo komiteto posédis,
Tarptautinio olimpinio komiteto

nariy pasitarimas bei TOK sportininky
palaikymo komisijos posédis.

Lietuvos jaunimo komandos pasirodyma
Sarajeve jvertino LTOK viceprezidenté
Lilija Vanagiené. Misy Saliai

festivalyje atstovavo 11 sportininky,
snieglentininkas Motiejus Morauskas
iskovojo sidabro medalj. Medaliy
lenteléje tarp 46 valstybiy Lietuva
pasidalijo 17-19 vietas su Belgija ir Estija.

Lozanoje vykusiuose TOK ir EOK
posédZiuose D.Gudzineviciaté dalyvavo
drauge su LTOK uZsieniy rysiy direktore
Vaida Masalskyte. Sportininky palaikymo
komisijoje akcentuota TOK 2020 m.
olimpiné darbotvarke (,Olympic Agenda
2020"), apzvelgta sportininky padétis
konkreciose valstybése. Naujiems

TOK nariams buvo surengtas vienos
dienos seminaras, o EOK VK posédyje
daugiausia démesio skirta artéjancioms
Europos zaidynéms Minske aptarti.

Su 2018 m. UAB ,Oliféja” veikla

supazindino jmonés generalinis
direktorius Antanas Muraska. Pasak
jo, bendrovés apyvarta pragéjusiais
metais sieké 83,1 min. eury. Palyginti
su 2017-aisiais, tai 11 proc. daugiau.
Bendroveé privalomus 8 proc. (t.y.

6,6 min. eury) paramai ar labdarai
skyré LTOK. Lietuvos tautinj olimpinj
komiteta pasieke ir 2,565 min. eury
pelno dividendy. I3 viso UAB,Oliféja”
LTOK biudzetg 2018 m. papildé 8,45
min. eury.

AMuraska taip pat pasidlé aptarti
vasario 6 d. LTOK generalinés
asambléjos eilingje sesijoje
nuskambeéjusj sitilyma sukurti UAB
LOliféja” valdyba, informavo apie
ketinimus pateikti jos steigimo maodelj,
nariy skaiciy ir konkrecias funkcijas. Po
A Muragkos pasisakymo kilo diskusija.
VK nariai aptaré 3iuos ir kitus LTOK
generalinéje asambléjoje pateiktus
pavieniy asmeny sidlymus. Vis délto
suabejota siy sidlymy nauda. LTOK
vykdomasis komitetas jpareigojo UAB
JOliféja” vadowvus pateikti galimas
valdybos finansines islaidas ir batinuma.

Mersle taisykles grieztos, todél masy
sprendimas turéty biti greitas, aiskus ir
gerai pamatuotas, nes tai susije su LTOK
nuosavybéje esancio dkio subjekto,
generuojandio pagrindines masy
organizacijos pajamas, valdymu. Sidlau
$io klausimo sprendimo neatidélioti,
kompetentingai jvertinti realia tokio

AMuradka

organo nauda verslui, jo bitinuma
bei finansines sgnaudas”, - saké LTOK
viceprezidentas bei LTOK ekonomikos

komisijos pirmininkas Romualdas Bakutis.

Posédyje aptartas vasario ménesj
Druskininkuose vykes, LTeam" olimpinis
Ziemos festivalis, pateikta informacija
apie Vilniuje organizuota TOK ir Suomijos
olimpinio komiteto projekto, Naujieji

lyderiai* konferencija, patvirtinti j Europos
Zaidynes Minske deleguojamuy specialisty

atrankos kriterijai.
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DOVANA NE TIK
KOLEKCININKAMS

LTOK tesia grazias leidybos tradicijas.
Siy mety pradZioje pasirodé dar viena
vertinga knyga -, Atkurto Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto 30 mety
(1988-2018) jubiliejus kolekcininky
Zvilgsniu®

Tai pladiajai visuomenei ir ypad
kolekcininkams skirtas leidinys,
supaZindinantis su LTOK per 30-metj
jsteigtais apdovanojimais, pagamintais
oficialiais zenkliukais, proginiais ir
atminimo medaliais, Lietuvos banko
isleistomis proginémis monetomis,
Lietuvos pasto isleistais pasto Zenklais,
vokais su specialiais spaudais, LTOK
leidiniais.

Knygos sudarytojai - Zinomi 3alies
kolekcininkai Kestutis Skerys, Rimantas
Dziautas, Jonas Nacidnas bei LTOK
pataréjas Algimantas Gudiskis.
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ATSISVEIKINIMAS SU PROFESORIUMI

2019 m. sausio 22 d. miré buves ilgametis
Lietuvos kiino kultiros akademijos
(dabar Lietuvos sporto universitetas)
rektorius prof. habil. dr. Kestas Miskinis. Jis
palaidotas Kauno Eiguliy kapinése.

K.Migkinis gimé 1932 m. gruodzio 3 d.
Meteliuose, Simno valsciuje, Alytaus
apskrityje. 1956 m. baigé Lietuvos kino
kultdros instituto Pedagogikos fakulteta,
1968 m. — Vilniaus pedagoginio instituto
Lietuviy kalbos ir literatGros fakulteta.
1956-1959 m. mokytojavo Kauno 6-ojoje
vidurinéje mokykloje. 1959-1961 m.
buvo Kauno S.Néries vidurinés mokyklos
direktoriaus pavaduoctojas, 1961-1979 m.
Kauno 7-osios vidurinés mokyklos
direktorius.

1979-2003 m. désté Lietuvos kino
kultdros akademijoje (1945-1990 m.
Lietuvos valstybinis kino kultaros
institutas, 1990-1999 m. Lietuvos kino
kulthros institutas), 1979-1991 m. buvo
Pedagogikos ir psichologijos katedros
vedéjas, 1994-1995 m. - akademiniy
reikaly prorektorius, 1995-2001 m. -
rektorius. 2002-2007 m. désté Kauno
technologijos, Siauliy universitetuose.
Buvo zurnaly,Sporto mokslas’,
LUgdymas. Kino kultdra. Sportas”
redakciniy kolegijy narys. Kauno miesto
pedagogy draugijos pirmininkas
(1978-1992), Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komiteto prezidentas (1998-

PANORAMA

2001) ir viceprezidentas (2001-2011),
Lietuvos olimpinés akademijos
viceprezidentas (1999-2015), Sios
akademijos akademikas (2006), Lietuvos
sporto mokslo tarybos pirmininkas
(2004-2011). Parae daugiau kaip 350
moksliniy, metodiniy, publicistiniy
straipsniy. Profesorius rasé ir zurnalui
,Olimpiné panorama”.

K.Miskinis buvo skaitytojy mégstamas
seimotyros, sporto pedagogikos ir
filosofijos knygu autorius. Svarbiausi

jo leidiniai:,Pedagogikos terminy
paaiskinimai® (1982), ,Prie mokyklos
vairo” (182),,Pedagogikos situacijos”
(1983), .Trenerio darbo stilius” (1983),
JTrenerio dorovinés brandos bruozai

it jy ugdymas” (1984),,,Simtas
atsakymy tévams” (1985),,Vadovavimo
mokyklai pagrindai® (1987),,5eimos
pedagogika” (1993),,Trenerio etika”
(1988}, ,Pokalbiai su tévais” (2000),
LKano kultdros ir sporto specialisty
rengimo tobulinimas” (2000), ,Sporto
pedagogikos pagrindai” (2002),,5eima
pasaulio Saliy kultirose” (2006), ,Trenerio
veiklos optimizavimas (su E.Skyriumi,
2005), Trenerio pagalbininkas” (2006),
Apie trenerius, sporta ir sportininkus”
(2010), Treneriams ir sportininkams apie
filosofijg” ir kt.

Apdovanotas LTOK olimpine 2vaigzde,
LTOK gventiniu rastu,,Charta Solemnis.

-

Pro meritis olimpicis’, Olimpiniais Ziedais,
LTOK prizu,Citius. Altius. Fortius’, KKSD
pirmojo laipsnio ordinu, Uz nuopelnus
Lietuvos sportui” su grandine, TOK prizu
LSportas ir pedagogika” ir kitais medaliais
bei prizais.
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