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naMOW AREMA", VILMIAUS AL.

VARZYBOS/TURNYRAI

17:30 Tarproutings bovariiko okmenshd¥io turnyras,
wImow Arencje”

19:30 Maktinis bégimas X trasa sprintas”, startas
Wilnious al. *

20200 <Snow kartingai” turnyras,
SSnow Arenoje” *

PRAMOGIME PROGRAMA

1Ce00 = 17:00 Slhdinéjimas Snow Arenoje” ui
simboling | eura kaing (billetal parduadami iki 15:30)
18304 Festivalio atidarymas, Yilnious al.

1815 Talismarm estafeté, Vilniaus al

18:45 Vido Barelkio koncertas, Vilniaus al.

I7:30 Tarptoutinis bavarisko okmenshydZio turnyras,
INoW Arenoje”

1900 - 0300 Naktinis slidinégjimas JSnow Arencje” *

Lm# programag rosite éiar www.imz.it
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Ziema priklauso visiems

VASARIO (-3 DIENOMIS,
DRUSKININKUOSE

VASARIO 2 D., SESTADIEMIS
naNOW AREMA®

PROGRAMA,

1000 Antrosios festivalio dienos atidarymas

1CelS IMPULS mankEta

10230 Vaiky 500 metry bégimas

1030 - 16:00 HEMOKAMOS | DALYYIO PASO®
VEIKLOS (sgroias ir Zemélopis paso viduje)

1040 Listuviikas olimpinés mylios bégimasHivoiimas
slichémis

1000 = 12:00 Tarptoutinis bavarizko akmenshydEio
LAY Tas

1000 - 1400 Ledo skulptidng dirbtuwvés

1300 Edukacing veikla vaikams _Mifko olimpirkés
Faidynés™

142040 = 18:00 Lede ritulio 3x3 Seimy turnyras

15:00 Kalry slid2iy ir snieglendiy slalomo variyby
apdovanajimai

1530 Apdovanajimy ceremanija

1700 Koncertuaja

wAntikvarinioi Kofpirovskio dantys™

VARZYBOS/TURNYRAI

1030 - 1600 AFFIDEA LT SnowVolley apen®
turnyras *

1200 - LTEAM Winter Challenge 2019 startas *
1200 = 14000 Kalmy slidZhy ir snieglendiy slolomao
variybos

12:00 - 10 km bégimo mifko takais  Milko trosa®
startas *

SPORTO TALISMANL) HENRTURAS
KOMKURSAS

112005 = 11:4C Greitasis nusileidimas

1200 = 12:30 Greitasis Civodimas

1300 - 1330 Individualds gatvés Sckial »
1340 = 1400 Ledo ritulys
14:30 - 1540 Sndego tinklinis

KOMUNIKACLIOS
PARTMERLAI
¥ w
impuls L= A -F_:E <)
EGLIMSTEDT  |[NEAsTURAS Irytas.lt RC
= Frive  CZET=]  samsuns

VASARIO 3 D., SEKMADIENIS
nwoMOW ARENA"

Q500 - 14200 AFFIDEA LT SnowWalley open®” finalai *
1000 = 15200 Snow Kayak™ *

12:30 - 12:00 Greitojo Suaimo trumpuoiu taku
variybos

IGO0 = IR00 Slidingjimas Srow Arenaje”™ ul

simboling | euro kaing

2D = 5 km ir 12 km ekstremalous bégimo X trosa®
startas

1420 - AFFIDEA LT SnowVolley open”
apdovancjimai

BUFMYTG

REGISTRACIJA IR INFORMACIJA

www.lteam.lt
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SKAITYTOJAMS

LAUKIA RIMTI DARBAI

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Naujuosius metus pradéjome svarbiais ir malo-
niais darbais. Drauge su partneriu ,Decathlon
Lietuva” pirmomis 2019-yjy dienomis iSvykomis |
Lentvarj ir Kaung pabaigéme ,LTeam Kalédy"” pro-
jekta. Sporto inventoriumi apdovanojome desimt
Lietuvos mokykly ir darzeliy, j akcija jtraukéme
jmoniy, organizacijy, garsiy sportininky. Lietuvos
vaikai gavo sporto inventoriaus uz daugiau kaip
12 takst. eury. Taciau didziausia projekto verté —
galimybé skatinti judéjima, aktyvia, jdomia ir svei-
ka gyvensena, atrasti ir iSbandyti jvairiy naujy vei-
kly. Smalsumas ir noras veikti — sveikos visuome-
nés pamatas.

Lozanoje vyko Tarptautinio olimpinio komiteto
Sportininky palaikymo komisijos susitikimas. Va-
dovaudamiesi 2020 m. olimpine darbotvarke ap-
taréme itin jautrius bei aktualius priekabiavimo,
smurto ir piktnaudZziavimo sporte prevencijos, ly-
¢iy lygybeés, sportininky pareigy ir teisiy klausimus.

Rimti darbai laukia ir Lietuvoje. Pirmiausia — praé-
jusiy mety finansinés veiklos ataskaitos. Jas apta-
réme ir tvirtinome LTOK vykdomajame komitete,
0 vasario 6-3jag tvirtinsime eilinéje LTOK gene-
ralinés asambléjos sesijoje. Tradiciskai sieksime
ataskaitg pristatyti Seimo nariams, dokumenta
bus galima rasti LTOK svetainéje, LTOK 2018 m.
biudZeto jvykdymo apyskaitos projektas spausdi-
namas Siame ,Olimpinés panoramos” numeryje.
Skaidrumas musy institucijai, kurig praéjusiais
metais savo keistomis iniciatyvomis persekiojo

keliy verslininky jkurta organizacija, toliau lieka
viena i$ prioritetiniy krypciy.

Uzsisédéti kabinetuose neleis vasario 1-3 d. Drus-
kininkuose vyksianti Ziemos sporto ir pramogy
Sventé visai Seimai ,LTeam” olimpinis Ziemos
festivalis. Tai itin auksto lygio pramoga tiek jau
sportuojantiems, tiek norintiems iSbandyti Zie-
mos sporto teikiamus malonumus - té¢iams, ma-
moms, vaikams ir net seneliams. Mane Zavi naujas
trijy dieny festivalio formatas, jame susipinancios
olimpinés sporto sakos ir linksmi, kartais net eks-
tremalls uZsiémimai. Ziema priklauso visiems,
tad susitikime Druskininkuose ir Ziemos malonu-
mus paciupinékime savo rankomis.

Vasario pradzioje j Sarajeva iSlydésime Lietuvos
jaunimo rinktine. Bosnijoje ir Hercegovinoje vyks
14-asis Europos jaunimo ziemos olimpinis fes-
tivalis. Tarp 1600 sportininky i$ 46 valstybiy bus
12 masiskiy. Matematiskai — labai nedaug, taciau
tikiu, kad po savaités i$ ten bent vienas jy j Lietuva
grjs$ su medaliu.

Zvelgdama dar toliau noriu pasveikinti naujai paskir-
ta Svietimo, mokslo ir sporto ministra Algirdg Mon-
kevi¢iy. Su Sveikatos apsaugos bei Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijomis dirbame itin glaudziai, orga-
nizuojame bendrus projektus. Tikimés dar artimes-
nio dialogo, kokybisky veikly ir rezultaty.

Nesustokime judéti!

I Govvccendf’

)

SKAIDRUMAS MUSUY
INSTITUCIJAI, KURIA
PRAEJUSIAIS METAIS
SAVO KEISTOMIS
INICIATYVOMIS
PERSEKIOJO KELIY
VERSLININKY JKURTA
ORGANIZACIJA,
TOLIAU LIEKA VIENA
IS PRIORITETINIY
KRYPCIU.
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»TUO METU LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS
BUVO SAVOTISKA SPORTO BAZNYCIA¥, - PRISIMINDAMAS
ISTORINIUS JVYKIUS SAKO DUKART OLIMPINIS CEMPIONAS,
LTOK ATKURIMO DARBO GRUPES NARYS GINTAUTAS

UMARAS.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

1988 m. gruodzio 11 d.
Pirmos akimirkos po LTOK
atkarimo Profsgjungy

, ramuose: G.Umara kalbina
zurnalisté N.Pumprickaité

Nuo 1988-yjy prie Gintauto Umaro pavardés dvie-
jose sporto metrascio vietose galima radyti bad-
vard] - vienintelis. Seulo treke du aukso medalius
iskovojes dviratininkas yra vienintelis sportininkas
i$ Lietuvos, per vienerias olimpines Zaidynes du
kartus tapes ¢empionu. Be to, G.Umaras buvo vie-
nintelis karjeros dar nebaiges auksto meistriskumo
sportininkas, darbavesis Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto atkdrimo darbo grupéje.

Kaip olimpinis ¢empionas atsidaré tarp ty Zmoniuy,
kurie padaré viska, kad 1988 m. gruodzio 11 d. bty
atkurtas LTOK?

»Mano atsakymas buty toks: i3 labai paprasty ir tyry
akmenéliy susidéjo mozaika. Pirmiausia mano ben-
draklasis ir kolega SarGnas Mar¢iulionis per Seulo
olimpines Zaidynes pradéjo aktyviai agituoti, kad rei-
kéty kazka daryti dél masy olimpinio komiteto, nes
olimpiadoje buvo tuometis Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas Juanas Antonio Samaranchas.

Kai grizome i$ olimpiniy Zaidyniy, dabar jau 3vie-
saus atminimo Roma Grinbergiené mane pakal-
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bino jsitraukti j darba, kuris tuo metu jau aktyviai
vyko’, - savo kelig j LTOK atkdrimo darbo grupe
prisimena 1987 m. dukart pasaulio ¢empionas,
penkiskart persekiojimo lenktyniy pasaulio rekor-
dininkas G.Umaras, kuris 1988-1992 m. éjo LTOK
viceprezidento pareigas.

Kaip jas, bidamas aktyvus sportininkas, jauté-
tés LTOK atkarimo darbo grupéje?

Buvau sportininkas, nelabai supratau visuomeninio
gyvenimo peripetijy, tac¢iau gal buvau kazkuo nau-
dingas. Stengiausi kalbéti dél masy geros, aiskios
ateities, siekiau, kad tai nebuty vienadienis spren-
dimas. Man visada rapéjo gyvenime padaryti kazkg
svaraus, ko nereikéty po pusmecio ardyti ir keisti.

Toje LTOK atkdrimo darbo grupéje tikrai nebuvau
pasyvus. Taciau atsidares tarp iSmintingy Zmoniy,
turinciy organizacinio darbo, vadybos patirties, daug
praktinés nuovokos, pasijutau naujokas. | $ig darbo
grupe susibareé jvairiy sri¢iy Zzmoniy (teisininky, eko-
nomisty, sporto organizatoriy), a$ buvau vienintelis
sportininkas, nors, tiesa, visi kiti irgi kazkada sportavo.

LTOK DIRBA SAVO

DARBA, TURI
TIKSLUS, SIEKIUS.
TURI DIDZIULIY
GALIMYBIU.
NORECIAU
PALINKETI,

KAD JOS BUTY
ISNAUDOTOS KUO
GERIAU JAUNIMO
LABUI, ATEITIES
KARTOMS.



i = ga vietos beimaton

600%¢€

Seulo olimpiniy zaidyniy 30-mecio iskilmése G.Umaras apdovanojo Lietuvos mokykly Zaidyniy laureatus

Didelé dalis buvo atsargesniy Zmoniy, bet buvo ir
idéjiniy, sakyciau, netgi drasuoliy, toli matanciy,
kad reikia viska daryti teisingai ir iki galo. Prie tokiy
buvau ir as. Taciau visa ta grupé, kurig pavadinciau
kdrybine darbo grupe, buvo ypac¢ geranoriska. Jei-
gu ir kildavo kokiy gincy, diskusijy, tai visi supras-
davo, kad atliekame labai reikalinga darba. Buvo
daug geranoriskumo, mums nereikédavo jokio ko-
mandavimo - pasakydavo, kad posédis vyks 15 val.,
ir visi tada susirinkdavome.

Ar tikéjote, kad Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas bus atkurtas be didesnio pasipriesinimo?

Pasipriesinimo jis sulauké. Tuo metu, kai visi dirbo-
me su dideliu entuziazmu, buvo daug neaiskumo
dél valstybeés, jos valdzios atstovy pozilrio. 1988-ujy
rudenj tik tie, kurie Zinojo, kaip pasiekiama laisvé,
galéjo sakyti, jog mums pavyks. Bet Lietuvoje tokiy
zmoniy, kurie laisve pasieké 1918-aisiais, o daugiau
karty laisvés nebuvome iskovoje, manau, nebuvo.
Mdasy tauta tuo metu nebeturéjo tos asmeninés
patirties, kad galéty sakyti: va, mano senelis taip
pasakojo. Todél mes visi viska daréme naujai. Rei-
kéjo labai atidziai atsizvelgti j aplinkybes, reakcija,
bet tuomet svarbiausia buvo reikstis — drasiai reiksti
norus. Jeigu mes viso to nebltume dare, tai ir Sian-
dien mus kazkas valdyty ir tvarkyty.

Kokie jausmai uzplido, kai Profsajungy ramuo-
se ant sostinés Tauro kalno buvo paskelbta, kad
atkuriamas LTOK?

Tada visi jautéme didziule visos 3alies vienybe, daug
geranoriskumo. Mums gyvenime turbit nelemta
daugiau patirti tokios vienybeés ir tokios didziulés eu-
forijos. Kai buvo paskelbtas visuomenés sprendimas
ir atkurtas Olimpinis komitetas, mes su Sarinu Mar-
Ciulioniu paéméme trispalve ir ja mosavome. Bet ge-
rai zinojome, kad dar daugybe praktinio darbo teks
nuveikti, kol jgyvendinsime savo tikslus.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas buvo atkuria-
mas labiau kaip moralinis autoritetas negu kaip val-
dymo struktara, kuri turéty imtis atsakomybés uz
visokius techninius sprendinius, finansavima. BU-
tent ta moraliné pusé buvo ypac svarbi. Ir man vi-
sada rapéjo, kad Olimpinis komitetas islaikyty savo

auksta moralinj veida ir bty kelrodis. Tuo metu jis
buvo lyg savotiska sporto baznycia. Tai turéjo bati
teisinga, tvirta organizacija, nesivelianti j kasdieni-
nius menkniekius ir aiskiai suvokianti atsakomybe
uz kiekvieng sakoma Zodj.

Ar jsivaizdavote, kad teks jveikti tiek sunkumy,
kol biisime priimti j tarptautine olimpine seima?

Nevadinciau, kad tai buvo ypatingi sunkumai. Ma-
nau, mes tg pasiekeme lengviau, nei dabar sugebé-
sime pasiekti, kad neblty kaitaliojamas vasaros ir
Ziemos laikas.

Tuo metu buvo vidinio ir iSorinio pasipriesinimo,
nepasitenkinimo TOK valdininky, su kuriais buvo-
me susitike, veiduose. DidzZiausia problema ir, ma-
nau, atsakomybé buvo ta, kaip isvesti sportininkus
j tarptautine arena.

Kiekvieno Zmogaus gyvenimas sporto arenose la-
bai trumpas. Tarkime, as sporte praleidau 12 mety.
Zinoma, tai mazai, bet man kiekvieni metai buvo
ypac brangus. Esu vienas ty, kurie buvo iSkovoje,
bet negavo teisés nuvykti j Los Andzelo olimpines
zaidynes. Todél puikiai supratau, kad sportininkus
reikia apsaugoti.

Kita vertus, tai buvo laikotarpis, kai nuo taves ne
viskas priklausé. Tai buvo savotiskas karas, savotis-
ki pasiS$audymai. Pats sudétingiausias laikotarpis
buvo nuo 1990 m. pavasario iki 1991-yjy rudens.

Taciau turéjome didZiulio ryzto ir noro, siekéme ir
daréme - ir tos aplinkybés nesutrukdé. Dauguma
sporto $aky iSgyveno, nors ir buvo keblumy, o visas
barys dviratininky, mano kolegy bendraamziy ar
jaunesniy, tapo profesionalais ir pasieké gery rezul-
taty. Tas laikas buvo komplikuotas, bet jis truko tik
pusantry mety. ISgyvenome, nepaltzome.

Kaip dabar vertinate Lietuvos tautinj olimpinj
komiteta, kuris neseniai atSventé 30 mety gy-
vavimo sukaktj?

LTOK dirba savo darbag, turi tikslus, siekius. Turi
didziuliy galimybiy. Noréciau palinkéti, kad jos
baty iSnaudotos kuo geriau jaunimo labui, atei-
ties kartoms. a—

ZVILGSNIS

G.Umaras - ant olimpinés pakylos
auksciausio laiptelio

Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto atkarimo darbo
grupe sudaré 29 nariai: Albertas
Bandzius, Julius Vytautas Briedis,
Algis Daumantas, Kleopas
Girdzius, Janis Grinbergas,
Roma Grinbergiené, Juozas
Jankauskas, Rimgaudas Juras,
Antanas Kalanta, Donatas
Kazlauskas, Dainius Kepenis,
Vytautas Kukarskas, Jonas
Mackevicius, Valdas Malinauskas,
Algimantas Mikutis, Kazimieras
Motieka, Vytas Nénius, Vytautas
Padlipskas, Artinas Pakula,
Artaras Poviliunas, Irena
Ramelyté, Rimvydas RimdZius,
Pranas Rims3a, Aleksandras
Ronkus, Petras Statuta,
Kazimieras Tamasauskas,
Rimgaudas Tirilis, Gintautas
Umaras, Antanas Vaitkevicius.
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—TUVOS

IR SPORTO TEMATIKA. TODEL SU VILTINGU

NERIMU PAEMIAU | RANKAS NESENIAI PASIRODZIUS] ANTRAJ|
KNYGOS ,,LIETUVOS OLIMPIECIAI. 1992-2000 METAI“ TOMA.
LEIDINYJE SNEKAMA APIE VEL LAISVE ISKOVOJUSIOS LIETUVOS
SPORTA, ATGAIVINTA SAVARANKISKA OLIMPIN] SAJUD] BEI
PIRMASIAS SVARIAS PERGALES SU LIETUVOS VELIAVA.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Prisiminiau ir pirmajj Sios knygos
toma, kuris prasideda dar labai ne-
drasiy Lietuvos sportininky olimpiniy
starty apraSymu: 1924 m. Paryziuje
vykusiose VIII olimpinése Zaidynése
su masy trispalve rungtyniavo futbo-
lininkai ir du dviratininkai, 0 1928 m.
Sankt Morice vykusiose Il Ziemos
olimpinése Zaidynése startavo ciuo-
Zéjas Kestutis Bulota. Jis buvo vienin-
telis i$ Lietuvos, bet buvo.

Dabar nezinia, kaip buty plétojesis
olimpinis sajadis Lietuvoje, jei ne
okupacija, kurig jvykdé Soviety Sa-
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junga, tuomet kategoriskai neigusi
olimpizmo idéjas. Rusijos sportininkai
dalyvavo 1908 m. Londono ir 1912 m.
Stokholmo zaidynése. Kai valdzig uzé-
mé bolsevikai, jy vadai pareiské, kad
olimpinis judéjimas yra burzuazinis,
todél sovietinei Saliai nepriimtinas.
Turéjo praeiti beveik 40 mety, kad
Josifas Stalinas, jau gerokai susenes,
sutikty leisti SSRS sportininkams daly-
vauti Helsinkio zaidynése 1952-aisiais.
I3 Helsinkio trys lietuviai krepSininkai
parvezé | Lietuva pirmuosius olimpi-
nius sidabro medalius.

I8 Seulo zaidyniy, kuriomis baigia-
si pirmasis knygos tomas, Lietuvos
krepsininkai parsivezé net keturis
aukso medalius. Olimpiniais ¢empi-
onais tapo ir du futbolininkai, ranki-
ninkas, du dviratininkai, i$ kuriy Gin-
tautas Umaras laiméjo net du aukso
medalius. Be to, masy salies sporti-
ninkai i$ Seulo parsiveze ir tris sidabro
bei du bronzos medalius.

DIDEJO NEPASITENKINIMAS
Dziaugsmo Seule, aisku, buvo daug.
Bet, manau, jau buvo ir tam tikro
nepasitenkinimo. Ejo 1988-ieji, Lie-
tuvoje aktyveéjo atgimimo, nepriklau-
somybés idéjos, Zzmonés vis drasiau
pradéjo kelti lietuviskas trispalves, o
ten, Seule, ant sportininky paradiniy
marsdkinéliy — nelietuviski uZzrasai,
bet po jais ne vienas vilkéjo ir kitus.
Mano jsitikinima, kad lietuviai olim-
pieciai Seule jau jautési nevisiskai
jaukiai, patvirtina tolesni jvykiai. Ty
paciy 1988-uyjy pabaigoje Vilniuje at-
kuriamas Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas ir visi garsiausi sportinin-
kai atsisako dalyvauti SSRS sporto ir
olimpiniame judéjime.

Prasideda nauja Lietuvos olimpinio
sgjudzio era — apie jg ir raSoma an-
trajame knygos tome. Sunku nepri-
tarti olimpinei ¢empionei, dabartinei
LTOK prezidentei Dainai Gudzinevi-
ciatei, kuri kreipdamasi j knygos skai-
tytojus sako, kad ,tai buvo neapsako-
mo dziaugsmo ir triumfo valandos".

Lietuvos olimpinio sajadzio atgimi-
mas - nevienareikSmis, unikalus ir
labai drasus Zingsnis. Juk Lietuvos
olimpieciai garsiai pasaké ,ne” SSRS
olimpiniam komitetui, nors iki Lietu-
vos nepriklausomybés paskelbimo



1990 m. kovo 11 d. dar buvo like dau-
giau nei metai. Todél ir démesys jam
turéty bati isskirtinis.
PROFESIONALIY AUTORIY BURYS
Dziugu, kad knygos sudarytojas ir
darbo grupés vadovas Algimantas
Gudiskis Sias viltis sékmingai patei-
sina. Cia jam padeda ne tik tai, kad
apzvelgiamas periodas jam gerai
Zinomas, nes jis buvo tarp pirmuyjy,
padéjusiy atgaivinti Lietuvos olimpi-
nj judéjima. Svariu pratarmés zodziu
talkina profesorius Povilas Karoblis
ir visa profesionaliy autoriy plejada,
tarp kuriy olimpieciai Adolfas Alek-
sejanas, Antanas Bagdonavicius, Eu-
genijus Levickas, Biruté Statkeviciene
(Uzkuraityté), sporto mokslininkai
Steponas Gecas, Kazys Milasius, Sta-
nislovas Stonkus, sporto Zurnalistai
Marius Grinbergas, Maryté Marcinke-
viciaté, Lina Daugélaité ir kiti.
OLIMPINIO SAJUDZIO
ATGIMIMAS

Antrasis tomas prasideda XXV olim-
piados laikotarpio  (1988-1992)
apradymu. Sis laikas buvo vienas
sudétingiausiy visoje Lietuvos olim-
pinéje istorijoje. Dabar jau galima
pasidziaugti, kad per tuos trejus me-
tus buvo padaryta tiek darby, bata
tiek reikSmingy jvykiy ir daty, kad jy
pakakty ne vienam deSimtmediui.
Skubéti, net forsuoti jvykius verté
ir didelis noras kuo greiciau vél pa-
matyti Lietuvos trispalve olimpinése
Zaidynése, o jos 1992 m. turéjo vykti
Albervilyje ir Barselonoje.

SSRS sporto vadovai kiek jmanydami
blokavo Lietuvos siekius. TOK vado-
vai Lozanoje i§ pradziy irgi nerodeée
didelio noro pripazinti trijy Baltijos
valstybiy. Taciau jvykiai negrjzta-
mai vedé | laisve. Netrukus Lietuvos
olimpinés delegacijos su trispalve
jau zygiavo Albervilio XVI Ziemos ir
Barselonos XXV vasaros olimpiniy
Zaidyniy atidarymo paraduose. Visi
dZiaugémés iSkovotais pirmaisiais
nepriklausomos Lietuvos olimpiniais
medaliais: diskininko Romo Ubarto
auksu ir krepsininky bronza. Siy kny-
gos puslapiy negali skaityti nesijau-
dindamas.

PO 64 METY

Antrasis tomas apima dar ir XXVI, XXVII
vasaros bei XVII, XVIIl Ziemos Zaidyniy
laikotarpij. IS viso per Siuos knygoje ap-
raSomus dvylika mety jvyko po trejas
Ziemos ir vasaros olimpines zaidynes,
kuriose dalyvavo net 187 geriausi
Lietuvos sportininkai. Be jau minéto
R.Ubarto, Siuo laikotarpiu aukso me-
dalius Sidnéjuje iskovojo Saulé Daina
Gudzineviciaté ir diskininkas Virgilijus
Alekna. Bronzos medaliais tris kartus

(1992, 1996 ir 2000 m.) pasipuosé
Lietuvos krepsinio rinkting, Sidnéjuje
bronza pelné dviratininké Diana Zilid-
té, irkluotojos Kristina Poplavskaja ir
Biruté Sakickieneé.

Antrajame tome, kaip ir pirmajame,
chronologiskai apraSomos jvykusios
olimpinés Zaidynés, o biografijos pir-
miausia pateikiamos ty olimpieciy,
kurie tose zaidynése pasieké auks-
Ciausius rezultatus. Nelieka be déme-
sio ir visi kiti olimpieciai. Labai svarbu,
kad yra visy nuotraukos.

,Musy visy pareiga testi ty olimpie-
¢iy jgyta patirtj, aukoti visas savo
jégas krasto, sporto klestéjimui, kad
Lietuva baty apsisvietusi, ori ir kul-
taringa 3alis, grindzianti savo sporto
moksla Siuolaikiniais laiméjimais, o
dvasinj gyvenima — auk$tomis mora-
linémis vertybémis’, - knygoje teigia
profesorius PKaroblis.

JUBILIEJAI, SUKAKTYS

Skaitant knyga bent jau mano zvilgs-
nis visada uzkliGiva uz gimimo daty.
Taigi Sie metai jubiliejinémis sukak-
timis ypa¢ dosnus Barselonoje rung-
tyniavusiai krepsinio rinktinei. Siemet
Sergejus Jovaisa Sves 65-metj, Valde-
maras Chomicius — 60-metj, Arvydas
Sabonis, Sariinas Mar¢iulionis ir Ro-
manas Brazdauskis - 55-met;.

Sakoma, kad sportas - jaunyjy prero-
gatyva. Taciau antrajame tome apra-
somiems jvykiams jau per dvidesimt
mety, todél jame randu ir daugiau
olimpieciy jubiliejy, sukakciy. Rugséjj
50-metj Sves krepsininkas Gintaras
Einikis, kuris laiméjo trejy olimpiniy
Zaidyniy - Barselonos, Atlantos ir
Sidnéjaus medalius. 50-mecius Sves
ir lengvaatle¢iai Audrius Raizgys,
Nelé Zilinskiené, penkiakovininkas
Gintaras Staskevicius. Sausj 45-metj
minéjo krepsininkas Dainius Ado-

maitis, kovo ménesj jj Sves krepsinin-
kas Mindaugas Timinskas. Abu jie i$
Sidnéjaus grjzo su bronza. Rugpjutj
su 40-meciu sveikinsime Aténuose
sidabra, o Londone bronza iskovoju-
sig septynkovininke Austrg Skujyte.
Busimy 40-meciy yra ir daugiau. Kas
norés olimpiecius pasveikinti, ras jy
gimimo datas knygoje.

SERUJINIO LEIDINIO JVAIZDIS
Antrasis tomas nuo pirmojo skiriasi
informacijos iSbaigtumu. Pirmame
tome, pristatant kai kuriuos olimpie-
¢ius, buvo rasoma ,tiksli gimimo ir
mirties data nezinoma” arba ,toles-
nis jo likimas nezinomas’, o antrame
tome tokiy jrady jau néra.

Nors knygos leidéjai neraso, kad iseis
daugiau ,Lietuvos olimpieciy” tomy,
bet olimpinio judéjimo apraSymo
eiga leidzia daryti logiska iSvada, kad
jy dar bus, juolab Lietuvoje, kaip ir vi-
same pasaulyje, olimpizmo idéjos tik
stipréja.

Sis leidinys jau dabar jgauna serijinio
jvaizdj. Tomus sieja bendra sandara ir
informacijos pateikimo budas, ma-
ketavimo ir 3rifty bendrumas, dizai-
nerés Dalios RaiceviciGtés kuriama
bendra virselio stilistika.

Abi knygos iliustruotos olimpieciy
portretais, oficialiais olimpiniy zaidy-
niy plakatais, turi jdomiy, informaty-
viy lenteliy. Trumpai pristatomi visi
knygos autoriai, yra literatdros ir Sal-
tiniy sgrasas, pratarmés pateikiamos
ir angly kalba. Tai solidaus serijinio
leidinio pozymiai.

Knyga skiriama Lietuvos valstybés
atkarimo Simtmeciui ir Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto atkdrimo
trisdeSimtmeciui paminéti. Manau, ji
skirta ne tik besidomintiems sportu,
bet ir placiajai visuomenei. -

Po 64 mety pertraukos Lietuvos
delegacijos Albervilio ziemos ir
Barselonos vasaros olimpinése
Zzaidynése

ZVILGSNIS

ZAIDYNES

Knygos,Lietuvos
olimpieciai. 1992-2000
metai” antrajame tome
aprasytos sios zaidynés:
Albervilis, 1992 m.
Barselona, 1992 m.
Lilehameris, 1994 m.
Atlanta, 1996 m.
Naganas, 1998 m.
Sidnéjus, 2000 m.

—/—
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METU SVENTE,
APLAISTYTA
OLIMPINEMIS
ASAROMIS

PER ,,LTEAM APDOVANOJIMU 2018“ VAKARA TRIUMFAVO

RUTA MEILUTYTE IR ANDRIUS GUDZIUS, IRKLUOTOJA MILDA
VALCIUKAITE SU PORININKE IEVA ADOMAVICIUTE VEL
NEPALIKO VILCIY KITOMS MOTERY KOMANDOMS, O VISA SALE
IS VIETY PAKELE IR NE VIENAM ASARA ISSPAUDE PO SESERIY
METUY LAUKIMO SEPTYNKOVININKE AUSTRA SKUJYTE
PAGALIAU PASIEKES 2012 M. LONDONO OLIMPINIY ZAIDYNIY
BRONZOS MEDALIS.

LINA DAUGELAITE, INGA JARMALAITE
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Mety vyry komanda

Gruodzio 20 d. sostinés ,Compensa” koncerty sa-
I&je vyko iskilmingas ,LTeam apdovanojimy 2018"
vakaras. Jame tradiciskai pagerbti geriausi olimpi-
niy sporto Saky Lietuvos atstovai uz laiméjimus,
pasiektus nuo 2017 m. gruodzio 1 d. iki 2018 m.
gruodzio 1 d. 2018 m. gruodzio ménesj pergalin-
gai pasirode atletai bus jtraukti j 2019-yjy apdova-
nojimus.

Atsiimti prizy j sceng kilo devyniy nominacijy
laureatai ar jy patikétiniai. Keturiy nominacijy lai-
métojams pavyko apginti pernykscius titulus. O
renginio pabaigoje lengvaatletei Austrai Skujytei
jteikta olimpiné bronza buvo emociskai jautriau-
sias momentas, sugraudines ne tik jai ant kaklo
medalj kabinusig Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto prezidente Daing Gudzinevicilte, bet ir ne
vieng Zilrova.

Renginj vedé TV veidas Mindaugas Stasiulis ir
olimpiné ¢empioné penkiakovininké Laura Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené. Nuotaika renginio
ir tiesioginés TV transliacijos ZiGrovams karé Mo-
nique, leva Zasimauskaité, Kastytis Kerbedis, Alek-
sandras Ivanauskas ir,,Bozolé” choras.

Laureatus paskelbé gerai zinomi mokslo, muzikos,
teatro atstovai: Liudas Mazylis, Nomeda Kazlaus,
Vaidas Vy3niauskas, Justé Arlauskaité-Jazzu, Anze-
lika Cholina, Rolandas Kazlas ir kt.

METY VYRY KOMANDA

Ja antrus metus i3 eilés tapo porinés keturvietés
valties jgula: Aurimas Adomavicius, Dovydas Ne-
meravicius, Rolandas Mas¢inskas ir Saulius Ritteris.

+Nesitikéjome, kad po tokiy sunkiy mety, pilny
nesékmiy, traumy ir ieskojimy, juos uzbaigsime
sékmingai’, - atsiimdamas ,LTeam” troféjy saké
D.Nemeravicius.

Europos irklavimo ¢empionato vyry poriniy ke-
turvieciy valciy finale Lietuvos kvartetas iskovojo
sidabro medalius. Kovoje dél geriausios 2018 m.
vyry komandos vardo S$is irkluotojy ketvertukas
jveiké 4x100 m kombinuoto plaukimo estafetés
komanda su Danu Rap3iu, Andriumi Sidlausku,

Simonu Biliumi ir Deividu Margeviciumi, Lietuvos
ledo ritulio rinktine bei dvivietés baidarés jgula An-
drejy Olijnika ir Ri¢ardg Nekriosiy.

Po apdovanojimy vyriausias ir labiausiai tituluo-
tas jgulos narys S.Ritteris, kuris | keturviete persé-
do sezono jkarstyje, kai trauma patyré Martynas
Dziaugys, prisimindamas prabégusius metus saké:
,Siemet buvo nemazai isbandymy, pakilimy ir nuo-
puoliy, bet sporte visuomet taip yra. Galime priimti
Siuos metus ir kaip neblogg pamoka pries 2019-uo-
sius, kurie bus olimpinés atrankos metai. Geriau,
kad jais dideliy eksperimenty nebaty. Formuoti
komandas stengsimés galbat jau pavasarj, kad jos
bty nusistovéjusios ir pajégios laiméti olimpinius
kelialapius. Visokiy traumy nenumatysi, bet tikési-
meés paties geriausio. Ir tas pagrindas turi bati pa-
détas dabar”

Jo valties draugas D.Nemeravicius pastarajg per-
gale Mety komandos rinkimuose vadina saldesne
nei 2017-aisiais pelnyta, nes vél tapti geriausiais
pavyko nepaisant jvairiy keturviete uzklupusiy ne-
gandy ir to, kad ne visi startai susiklosté taip, kaip
irkluotojai ir treneriai planavo bei noréjo.

WVisy pirma mes praradome trauma patyrusj
M.Dziaugj. Smagu, kad apskritai masy keturvieté
isliko, nes ji galéjo labai lengvai iSirti. Sezono pra-
dZioje neblogai pasirodéme Europos ¢empionate,
0 pasaulio cempionatas mums buvo gera pamoka,
j ka turétume atkreipti démesj, nes mes buvome
tikrai stipri komanda, irklavome labai arti lyderiy,
bet kartu ir toli, nes viena klaida lemia labai daug’, -
priminé D.Nemeravicius.

Ar Sie keturi vyrai olimpinés atrankos metais veél su-
sitiks porinéje keturvietéje? Atsakymo j tai 2018-ujy
pabaigoje dar nezinojo né vienas, nes kasmet ren-
giama atranka ir komandos sudaromos pagal tam
tikrus kriterijus. ,Laiko klausimas, kada suzinosiu,
ar irkluosiu keturvietéje, ar dvivietéje. Gerai baty
ta Zinoti kuo anksciau pavasarj, kad su komandos
nariais galétume susigroti ir pasiekti auksciausia re-
zultata”, — sakeé S.Ritteris.

O kas j vieng valtj susodintiems vyrams labiausiai

APDOVANOJIMAI

y

LAUREATAI

2018-YJy
GERIAUSI

METY SPORTININKAS
Andrius Gudzius

METUY SPORTININKE
Rata Meilutyté

METUY VYRY KOMANDA

Irklavimo poriné keturvieté:
Aurimas Adomavicius, Rolandas
Mascinskas, Saulius Ritteris,
Dovydas Nemeravicius

METY MOTERY KOMANDA

Irklavimo poriné dvivieté: Milda
Valciukaite ir leva Adomaviciate

METY PROVERZIS

Artaras Seja
METUY TRENERIS
Vaclovas Kidykas
METY TRENERE
Ina Paipeliené

METUY POPULIARIAUSIAS
SPORTININKAS

Egidijus Kavaliauskas
UZ GYVENIMO NUOPELNUS

Artaras Povililinas
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aité ir

o
JAdemaviciate, kurioms

Sapdbvanojima jteike TV3
ktoreé L.BlaZéviciate

padeda islaikyti gerg komandine dvasia? ,Abipu-
sis supratimas, pagarba vienas kitam, vienas kito
polinkiams. Plius visi esame labai motyvuoti, suge-
bame tiesiog susitelkti j darba ir pasiekti geriausiy
rezultaty”, — atskleidé D.Nemeravicius.

Atranka j olimpines Zaidynes vyks jau Siy mety
pasaulio ¢empionate. Pelnyti kelialapj j Tokija dar
bus galima bandyti ir 2020-aisiais per olimpinés
atrankos regata. Bet tam, kad nereikéty vytis nuva-
Ziuojancio olimpinio traukinio, 2018 m. geriausiy
sportininky pagerbimas Lietuvos irkluotojams te-
buvo trumpa atokvépio akimirka tarp treniruociy,
kuriose vyrai jau lieja prakaita rengdamiesi artéjan-
¢iam sezonui.

,Jau gruodj dalis komandos irklavo Graikijoje.
Treniruojamés nemazu pajégumu. Sausio 6-3ja
iSvykstame | stovykla Italijoje’, - siauciant Sventi-
niam Surmuliui darbo planus désté S.Ritteris.

METY MOTERY KOMANDA

Geriausios 2018-yjy motery komandos vardas,
galima sakyti, jau tradiciskai atiteko irkluotojoms —
porinés dvivietés pasaulio ¢empionéms Mildai Val-
Ciukaitei ir levai Adomaviciatei. Beje, nuo 2014-yjy,
kai buvo atnaujinti LTOK mety sporto apdovanoji-
mai ir atsirado Mety motery komandos nominaci-
ja, niekas kitas, iSskyrus irkluotojas, néra Sio prizo
pelnes. Arba, jeigu dar tiksliau, visus juos laiméjo
M.Valciukaité kartu su porininkémis — 2014-2016 m.
su Donata Vistartaite, 2017-2018 m. su . Adoma-
viciGte. 2013 m. vykusiuose geriausiy sportininky
rinkimuose Donatai su Milda buvo jteiktas trecios
vietos laimétojy prizas.

»Mety gale man jau tampa tradicija uzlipti ant Sios
scenos. Uz tai, kad galiu tg padaryti $eStus metus
i$ eilés, turiu bati labiau dékinga kitiems negu sau.
Nors su leva esame duetas, labai dZiaugiuosi, kad
nominacija vadinasi motery komanda®, - per ap-
dovanojimy vakarg saké M.ValCiukaité.

»Nors valtyje sédime dviese, aplinkui pilna Zmoniy,
kurie prisidéjo. Noriu padékoti treneriui Mykolui
Masilioniui, visai mediky komandai, Irklavimo fe-
deracijai, LTOK ir visiems kitiems”, — saké . Adoma-
viciateé.

12 OLIMPINE PANORAMA

Pasaulio irklavimo ¢empionate Bulgarijoje M.Val-
Ciukaité su LAdomaviciate laiméjo aukso medalius.
Motery poriniy dvivieciy valciy finale lietuvés be
didesnio varzoviy pasipriesinimo finisavo pirmos.

Dél Sios nominacijos prizo taip pat varzési treko
dviratininkés Simona Krupeckaité ir Miglé Marozai-
té bei tinklininkés Monika Povilaityté ir leva Dum-
bauskaité.

Po oficialiosios apdovanojimy dalies M.Valciukaité
prisipazino, kad 3esta kartg lipti ant scenos atsi-
imti apdovanojimo - jausmas keistas. ,Kiekvienais
metais ta apdovanojima atsiimu kaip paskutinj ir
nebesitikiu, kad gausiu dar vieng", - Sypsojosi ir-
kluotoja.

Prisimindama jau pasibaigusj sezona Milda saké,
kad kelias iki pasaulio ¢empioniy titulo buvo vin-
giuotas. ,PrieSingai nei mety pabaiga, mety pra-
dzZioje kelias nebuvo tiesus. Varzybose nesiseké
taip gerai kaip pasaulio cempionate, todél ta per-
galé mus nustebino. Labai noréciau, kad kiti metai
buty stabilesni ir ramesni rezultaty prasme, nes nei
as, nei leva, nei treneriai negaléjome prognozuoti
tokiy rezultaty, kokiy pasiekéme’, — neslépé titu-
luota irkluotoja.

Antrg sezona M.ValCiukaité irkluoja su |.Adomavi-
ciate, kuri pakeité ligtoline jos porininke D.Vistartai-
te. Salia Donatos Milda atrodé auksta, o 3alia levos -
mazuté. ,Visi irkluotojai auksti. Kai nuvaziuoju |
varzybas, jauciuosi Zema, tik Lietuvoje atrodau vi-
dutinio tgio, — prisipazino irkluotoja. — Bet didesné
problema, kaip suderinti yrj ir irkluoti vienodu rit-
mu, kai esame tokios skirtingos. Sédus j valtj su leva
labai daug kas pasikeité: a$ pakei¢iau savo vieta val-
tyje, pasikeité valties modelis, o treneriai uztruko la-
bai ilgai, kol rado tinkamus matmenis, kaip galéty
suderinti mudviejy yrius’, — ka lemia irkluotojy tgio
skirtumas, pasakojo M.Valciukaite.

O zvelgdama | ateitj prasitaré, kad jos asmeninis
kity mety tikslas — iskovoti prizine vieta pasaulio
¢empionate. ,Bet kaip sportininkés, atstovaujan-
Cios savo $aliai, tikslas — iSkovoti Lietuvai olimpinj
kelialapj. Ir apskritai, kad visa masy irkluotojy ko-
manda pelnyty kuo daugiau kelialapiy, kad galétu-

»

METY GALE MAN JAU
TAMPA TRADICIJA
UZLIPTI ANT SIOS
SCENOS. UZ TAI, KAD
GALIU TA PADARYTI
SESTUS METUS IS
EILES, TURIU BUTI
LABIAU DEKINGA
KITIEMS NEGU SAU.

MILDA VALCIUKAITE



APDOVANOJIMAI -

me bti kuo didesné komanda Tokijo Zaidynése”, —
ambicijy neslépé irkluotoja.

METUY TRENERIS

Antrakart i$ eilés Mety trenerio vardas atiteko Vac-
lovui Kidykui, kurio treniruojamas disko metikas
Andrius Gudzius ir Siemet skyné apdovanojimus
tarptautinése varzybose.

,Lietuva - tai gintaro ladelis Baltijos pajaryje, Sim-
tameciai azuolai, protéviy kapai. Lietuvoje turi-
me azuoly, kurie iSvyksta po platyjj pasaulj ginti
Lietuvos garbés. Kai grojamas himnas, keliama j
virsy trispalvé, netyli mazos. Visas pasaulis ziari ir
didziuojasi ta Salimi. Medaliai — kasdienio sunkaus
tridso jvertinimas. Svarbiy pergaliy nebaty be vi-
sos komandos. Nesitikéjau laiméti. Stengsimés pa-
teisinti pasitikéjima rezultatais ir darbu’, - nuo sce-
nos saké V.Kidykas, beje, pats rasantis ir eilérascius.

Mety trenerio apdovanojima gauti taip pat preten-
davo Romualdas Petrukanecas, Mykolas Masilionis
ir Dmitrijus Leopoldas.

Nulipes nuo scenos V.Kidykas pakartojo, kad vél
gauti §j troféjy jam buvo visiskai netikéta. ,Dél to
savo darbg dirbi nei geriau, nei blogiau. Tiesiog da-
rai tai, kas geriausia, ir ieSkai, ka galétum padaryti
dar geriau. Vykau ¢ia visiskai nesitikédamas laimé-
ti, net nesijauciu Sio apdovanojimo vertas, kolegos
dirbo ne ka prasciau. Bet visuomené palaikeé ir Stai
3is prizas vél mano rankose. Jis man reiskia jparei-
gojima, jpareigojima ir dar kartg jpareigojima’, -
patikino V.Kidykas.

Pernykstj titulg pavyko issaugoti ne tik V.Kidykui,
bet ir Mety sportininku irinktam A.GudZiui. Vadi-
nasi, judviejy tandemas vél dirbo geriausiai? Pa-
sak filosofinio nusiteikimo nestokojancio buvusio
disko metiko V.Kidyko, trenerio tokia dalia: jeigu
jo sportininkas gerai pasirodo, laimi svarbias var-
Zybas, viskas yra gerai, nes cempionai neteisiami,
taigi ir néra ko jy pasirodymo analizuoti. Bet 3tai
A.Gudzius finalinése 2018 m. Deimantinés lygos
varzybose iskovojo antrg vieta.

I8kilmiy salé

JTai auksta vieta, puikus rezultatas, bet va ne pir-
mas - ir viskas, jau galvoji, o kas padaryta ne taip.
Sie, laimei, nezymas pralaiméjimai skatina atsi-
grezti ir jvertinti, ar viska pastebime, perziaréti
rezervus pries naujajj sezong", — atkreipé démesj
treneris.

V.Kidyko tikinimu, abu su auklétiniu sustoti ir pasi-
dziaugti laiméjimais jau iSmoko, bet apie kita sezo-

E.Kavaliausko 4 na ne tik intensyviai galvoja, bet gruodj jau ir treni-
'atsiémés v ruotis pradéjo. ,Andrius per treniruotes rodo, kad
dar turi rezervo. Ne karta sakiau, kad jo koordina-
cinés savybés budingos tik isskirtiniams Zmonéms.
Turiu puiky auklétinj: i3skirtinio greicio, laisvumo,
gebantj valdyti technika bet kokiame taske. Ir prie
visy Siy savybiy dar puiky zmogy’, - gery zodziy
A.GudZiui negailéjo treneris.

O kalbédamas apie ateitj pabrézé, kad netrukus
28-eriy sulauksiantis jo auklétinis jzengs j auksciau-
sig diskininky brandos taska:,28-30 mety diskinin-
kams ateina maksimali jéga, jie patys subresta kaip
asmenybés. Taigi viskas yra gerai, tiesiog prie Sito dar
reikia apvaizdos palaikymo. Nebijau pasakyti Dievo,
Auksciausiojo, nes be jo valios plaukas nuo galvos
nenukrinta. Mes planuojam, o jis pritaria arba ne” >
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Paklaustas, kokiu balu jvertinty judviejy su A.Gu-
dZiumi bendrg darbg, atsaké, kad septynetu. ,Juk
70 metry ribos per varzybas nejveikéme’, - pusiau
juokais, pusiau rimtai paaiskino pasaulio ir Europos
disko metimo ¢empiono A.GudZiaus treneris.

METY TRENERE

Mety trenerés priza pirmakart pelné Panevézyje
plaukikus treniruojanti Ina Paipeliené. Trenerés
trisas atsipirko Europos plaukimo cempionate
Glazge, kur garsiausias jos auklétinis Danas Rapsys
iskovojo 200 m plaukimo laisvuoju stiliumi rung-
ties sidabro medalj. | geriausios trenerés varda taip
pat pretendavo Teresé Nekrosaité, Nijolé Vyté ir Tat-
jana Krasauskiené.

Pati treneré j ceremonija atvykti negaléjo, todél pri-
zg atsiémeé gruodzio viduryje pasaulio cempionu ir
viceCempionu spéjes tapti D.Rap3ys. Kaip zinoma,
likus savaitei iki ,LTeam” apdovanojimy Kinijoje
vykusiame pasaulio plaukimo trumpojo baseino
(25 m) cempionate $is l.Paipelienés auklétinis pel-
né du medalius — 400 m laisvuoju stiliumi auksa
ir 200 m laisvuoju stiliumi sidabra. Uz Sias perga-
les D.Rap3ys bus jtrauktas j kity mety kandidatus
prizams gauti, nes, kaip jau minéta, sportininkai
apdovanoti uz laiméjimus, pasiektus nuo 2017 m.
gruodzio 1 d. iki 2018 m. gruodzio 1 d.

| scena Zenges D.Rap3ys nusistebéjo, koks sunkus
irilgas,LTeam” laureatams jteikiamas prizas.,Noré-
¢iau nuo trenerés padékoti visiems, o trenerei pa-
dékoti uz profesionaluma bei pavyzdj, kaip reikia
visa Sirdimi atsiduoti darbui’, — saké gausiais ploji-
mais sutiktas ir palydétas plaukikas.

METY POPULIARIAUSIAS SPORTININKAS

Visy astuoniy nominacijy nugalétojus rinko LTOK,
Lietuvos sporto zurnalisty federacijos, Lietuvos
sporto federacijy sajungos, Nacionalinés sporti-
ninky asociacijos ir Lietuvos treneriy asociacijos
deleguoti asmenys bei jgalioti atstovai. Jy spren-
dimas sudaré 70 proc. galutinio rezultato, 30 proc.
sprendziamojo balso buvo palikta visuomenei. Tik
visuomenés balsais buvo isrinktas Mety populia-
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riausias sportininkas. Portalo Irytas.lt skaitytojai
populiariausiu sportininku kiek netikétai isrinko
boksininkg Egidijy Kavaliauska, sulaukusj daugiau
nei 7200 palaikymo balsy. Antras liko krepsininkas
Domantas Sabonis, trecia plaukiké Kotryna Teterev-
kova.

Kadangi sportininkas treniruojasi JAV, priza uz jj at-
siémé sesuo Gabrielé. Pats E.Kavaliauskas atsiunté
vaizdo sveikinima i$ JAV.

»,Man didelé garbé tapti populiariausiu, nesiti-
kéjau, kad juo tapsiu, nes jau kuris laikas spor-
tuoju ne Lietuvoje. Dziugu, kad tautieciai nepa-
mirsta. Ir a§ nepamirstu Lietuvos. Dékoju LTOK,
Bokso federacijos sekretoriui Donatui Macians-
kui ir visiems, kurie palaiko mus bei balsavo.
Dékoju téciui, kuris visada palaiké sunkiomis
akimirkomis, ir mamai, kuriai mano karjera kai-
nuoja daug nervy ir kantrybeés”, - saké E.Kava-
liauskas.

METY PROVERZIS

Siuo titulu pripazinti baidarininko Artdro Sejos pa-
sirodymai. Jo prizy lentyna Siemet papuosé keturi
jspudingi apdovanojimai.,Sie metai buvo sunkis,
bet per didelj darba galima pasiekti labai daug. Dé-
koju treneriui Romui Petrukanecui, Seimai ir drau-
gams uz palaikyma’, - nuo scenos dékojo net 3esis
kitus pretendentus jveikes A.Seja.

Pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate
Portugalijoje vienvieciy baidariy 200 m nuotolio
varzybose A.Seja iskovojo sidabra. Nuo auksciau-
sios prabos medalio visaginietj skyré vos 0,107 sek.
Jaunimo iki 23 m. pasaulio ¢empionu ir Europos
viceCempionu tapes A.Seja dar vieng troféjy pel-
né Senojo Zemyno pirmenybése Belgrade, i kurio
parsivezé sidabra.

Sunkdas, bet sklandis metai. T batina pasakyti
apibudinant anuos baidarininko metus. ,Buvo
suplanuotos visos stovyklos, kiekviena treniruo-
té atidirbta, dél to ir buvo visi tie medaliai, todél
pavyko viska jgyvendinti, — atkreipé démesj bai-
darininkas.

R.Kazlas

)

TAD SPORTININKAI,
PAKISKITE TA KIAULE
VARZOVAMS, PATYS
PASIIMKITE AUKSA

IR STOVEKITE ANT
AUKSCIAUSIOS
PAKYLOS, O
VARZOVAI TEGUL |
JUS ZIURI KIAULES
AKIMIS.

ROLANDAS KAZLAS
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DidzZiausia staigmena jam paciam tapo pasaulio
¢empionate uZimta antra vieta. ,Pasaulio ¢empi-
onatas - auksciausias lygis, j ji visi stipriausi susi-
renka. Noréjau medalio, bet neZinojau, ar pavyks jj
laiméti. Ir kai finisavau antras, buvau laimingas’, -
darkart dZiaugsmo akimirkas prisiminé A.Seja.

Siokj tokj kartélio prieskonj praéjusiais metais pa-
liko Europos jaunimo ¢empionato sidabras, nes
nepavyko iskovoti trokStamo aukso.,Bet apskritai
viskas klostési sklandZiai. Po pirmyjy sezono star-
ty suzinojau savo forma, nes ruosiesi, bet nezinai,
kaip seksis. O per varzybas pamaciau, kad esu sti-
prus, ir visus metus lydéjo sékmé”, — saké baidari-
ninkas.

2019-aisiais baidarininkai taip pat pradés olimpine
atranka. Konkurencija didelé, atranka sunki. ,Pla-
nuoju laiméti kelialapj Lietuvai, — drasiai taré A.Seja. -
Kiekvieno sportininko svajoné — dalyvauti olimpi-
nése zaidynése. Toks ir tikslas’, - po apdovanojimo
vakaro jau kitg diena j sporto sale skubéjes lieti pra-
kaito saké A.Seja.

CEEREEC L

-

UZ GYVENIMO NUOPELNUS

Siuo prizu Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
30-mecio proga apdovanotas pirmasis $ios organi-
zacijos prezidentas Arturas PoviliGnas. Jis negaléjo
atvykti atsiimti prizo, taciau zodj taré dabartiné
LTOK vadoveé Daina Gudzineviciaté.

. ,Siandien mus suvienijo meilé sportui ir LTOK. Visai
A.Povilitnui - prizas .. . S . .
Uz gyvenimo . 1 neseniai komitetas minéjo savo atkdrimo 30-met;.
nuopelnus” e, : ] Dabar tai atrodo nieko ypatingo, bet tie 477 dele-

% gatairizikavo, nebuvo taip viskas paprasta. Tai buvo
viena pirmujy organizacijy, atsiskyrusiy nuo Sovie-
ty Sajungos ir tuo sukeélusiy didelj nepasitenkinima
Maskvoje. Nauja valdzia susidaré su daug issakiy ir
problemuy, reikéjo grjzti j tarptautine seima, sugal-
voti, kaip suburti sportininkus ir juos finansuoti. To
émési pirmasis atkurto LTOK prezidentas Artiiras
Poviliiinas”, — pristatydama laureatg istorinius vin-
gius priminé D.Gudzineviciaté.

METVY SPORTININKAS

Juo antrus metus i$ eilés tapo Andrius GudZius.
Disko metikas Siemet vienintelis i3 individualiy
olimpiniy rung¢iy atstovy lietuviy tapo Europos
cempionu.

»Pasaulio cempionatg laiméjau vos dviem centime-
trais, Europos - dvidesimc¢ia centimetry su trupuciu
ir paskutiniu bandymu. Dél $iy tituly, kaip ir dél Sio
apdovanojimo, stengiesi, bet to nesuplanuosi. To
nejmanoma pasiekti be komandos. Mano artimiau-
sia komanda - treneris Vaclovas ir kineziterapeutas
Tomas. Acia jiems, kad padéjo iskovoti Sias per-
gales. Ziarédamas filma apie LTOK 30-metj supra-
tau, kiek dél sportininky pastangy jdeda, kiek turi
sudélioti ir sustyguoti Olimpinis komitetas, mano
atveju — ir Lengvosios atletikos federacija. A¢ia uz
tas pastangas, kad mes, sportininkai, galétume prie
geriausio varzovo rezultato pridéti tuos du centi-
metrus ir laiméti varzybas.

Dékoju savo Seimai, be kurios supratingumo bty
nelengva: Zmonai Dovilei, laikanciai tris su puse
namo kampo, ir vaikams, kurie suvokia, kad tétis
iSeina ne bet kur, o garsinti Lietuvos vardo. Tikiuosi
bati pavyzdziu ateities kartoms, kad ne apdovano-
jimai svarbiausi, o tai, ka kartu su komanda darome >

L.Mazylis
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dél Lietuvos’, — atsiimdamas apdovanojima kalbéjo
pasaulio ir Europos ¢empionas A.Gudzius.

Nugalétojo charakterj ir gelezinius nervus parodes
pasaulio disko metimo ¢empionas Berlyne vykusio-
se Senojo zemyno pirmenybése iSplésé auksa pas-
kutiniu metimu. Nusviedes 68,46 m aplenké iki tol
pirmavusj Sveda Danielj Stahlj (68,23 m).

Kovoje dél Mety sportininko vardo A.Gudzius uz-
tikrintai nurungé Mindauga Gridkonj, Zygimanta
Stanulj, A.Seja ir D.Rapsj.

Seimos palaikyma 27-eriy A.Gudzius itin pabréze.
Vykstantjvarzybas laiméti néra vaiky palinkéjimas,
tai reikalavimas. Jeigu to nepadarai, pats kaltas.
Mano ketveriy mety dukra, kai grjzau po Deiman-
tinés lygos varzyby, kuriose likau antras, pasaké:
Vaziuok j treniruote, nes pralaiméjai.’ Mano vaikai
dar nesportuoja profesionaliai, bet stengiuosi juos
skatinti, kad ir moksle, ir gyvenime viska daryty
jdédami Simta procenty savo pastangy. Tik tada
pasieksi. Bet tam prireiks dar ir $alia esanciy Zmoniy
pastangy. Pats dirbk ir tada kiti Salia taves dirbs”, -
saké disko metikas.

Laikydamas rankose antrajj Mety sportininko ap-
dovanojima A.Gudzius prisipazino, kad visi titulai
dziugus:,Mes galime planuoti medalius, rezultatus,
bet tokiy apdovanojimy niekaip nesuplanuosi.”

Pasidziauges, kad 2018-aisiais pavyko pasiekti mak-
simuma - Europos ¢empionato auksg, Siais metais
disko metikas maksimaliai susitelkes ruosis pa-
saulio ¢empionatui, kuris vyks Katare. ,Désiu visas
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pastangas, kad isspausciau i$ saves viska, kas jma-
noma, ir parodyciau maksimalius rezultatus. O ar to
uzteks, ar neuzteks titului apginti, suzinosime jau
rudenj’, — pazadais nesisvaidé pasaulio cempionas.

Disko metikas pridaré, kad pakartoti laiméjimus
néra lengva: ,Pasaulio ¢empiono titulo visg laikg
siekiau. O siekti titulo lengviau, nei jj islaikyti. Nuo
pernai mintys pradéjo verstis j kitg puse: o ka dabar
daryti, kaip reikia dirbti, kad i$laikyc¢iau tas pozici-
jas? Tai emociskai sudétingiau, bet ir savotiska pa-
tirtis, pamoka. Tai gradina - atsiranda naujy moty-
vacijy, naujas pozidris j sporta.”

METY SPORTININKE

§j titulg po ilgesnés pertraukos susigraZino Riita
Meilutyté. Jai toks apdovanojimas jau ketvirtasis —
plaukikeé jj yra laiméjusi 2012, 2013 ir 2014 metais.
Paskelbti Mety sportininkés vardo buvo pakviestas
aktorius Rolandas Kazlas. Bet pries atskleisdamas
laimétoja R.Kazlas visiems sportininkams davé
linksmy patarimy.

+Mety pabaiga, ilgi, tamsas vakarai. Lietuvos keliy
direkcija platina péstiesiems skirta reklama: Zmo-
gau, nematau atSvaito - nematau taves. Sporti-
ninkai — Zmonés ne pésti. Lietuvos kino kultros
ir sporto departamentas galéty platinti kitokia rek-
lama: sportininke, nematau medalio - nematau
taves. Vis délto medalis yra sportininko at3vaitas
visam gyvenimui. Karjera baigiasi, o atSvaitas yra“, -
saké aktorius.

Pasak R.Kazlo, sportininkas, kuris laimi medaliy,
ypac tarptautinése varzybose, - visai kitoks. Jam

PLANUOJU LAIMETI
KELIALAP] LIETUVALI.
KIEKVIENO
SPORTININKO
SVAJONE -
DALYVAUTI
OLIMPINESE
ZAIDYNESE. TOKS IR
TIKSLAS.

ARTURAS SEJA
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NUO 2004 M.
ZAIDYNIY SVAJOJAU
LAIMETI DAR VIENA
OLIMPIN] MEDAL]

IR ISGIRSTI HIMNA.
OLIMPIADOJE UZ
TRECIA VIETA HIMNO
NIEKAS MAN NEBUTY
GROJES, O SIANDIEN
CIA AS J] ISGIRDAU.

AUSTRA SKUJYTE

pradeda skambinti ir valstybés vadovai, klausti,
kaip jis gyvena, kviesti kavos, arbatos, fotografuoja-
si, skiria premijy. O tam, kuris nelaimi, neskambina,
nebent ne ten pataiko. Arba paskambina réméjai ir
pasako, kad nutraukia sutartj.

Todél 2019-aisiais Auksinés kiaulés metais aktorius
linkéjo: ,Tad sportininkai, pakiskite tg kiaule varzo-
vams, patys pasiimkite auksg ir stovékite ant auks-
Ciausios pakylos, o varzovai tegul j jus ziari kiaulés
akimis.” Dar paragino teisingai suprasti gilig Marijo-
no Mikutaviciaus dainos ,Trys milijonai” priedainio
prasme ir dél medalio vis délto pasikankinti, patei-
ké nauja priedainio versija ir tada paskelbé geriau-
sios sportininkés pavarde.

Sj karta uz Rata apdovanojima atsiémé jos mociu-
té Aldona Meilutiené. Ji padékojo, pazadéjo akylai
saugoti anukei skirtg priza ir dziaugtis juo.

2017 m. gruodj Kopenhagoje vykusiame Europos
trumpojo baseino (25 m) ¢empionate R.Meilutyté
iSkovojo du aukso medalius — 50 ir 100 m plaukimo
kratine rungtyse. Po pusmecio Senojo Zzemyno pir-
menybése (50 m baseine) Glazge ¢empionés titula
gynusi Lietuvos plaukiké pelné 100 m kratine rung-
ties sidabra. Iki rusés Julijos Jefimovos, kuri Glazge
pagerino pirmenybiy rekorda ir tapo nugalétoja,
lietuvei pritrako 0,73 sek. Rinkimuose nuo R.Meilu-
tytés nedaug atsiliko ieties metiké Liveta Jasianaité,
trecia vietg uzémé Simona Krupeckaité.

OLIMPINE BRONZA

Ta vakara viena jautriausiy ceremonijy isgyveno
dabar jau oficialiai dukart olimpiné medalininké
Austra Skujyté. Karjerg jau baigusiai septynkovi-
ninkei pagaliau pelnytai atiteko 2012 m. Londono
olimpiniy Zaidyniy bronzos medalis.

A.Skujytei ZiGrovai plojo atsistoje, o medalj jteiké
premjeras Saulius Skvernelis ir LTOK prezidentg,
Tarptautinio olimpinio komiteto naré, olimpiné
¢empioné D.Gudzineviciaté. Jos garbei skambé-
jo Lietuvos himnas, kurj atliko garsi operos solisté
N.Kazlaus, o vaizdo jrade prie Lietuvos Respublikos
Prezidenturos pakilo trispalve.

+Noriu iSsiysti daugybe padéky j visus Lietuvos ir
pasaulio kampelius, visiems treneriams, su kuriais
teko dirbti, nes jie lyg skulptoriai lipdé mane kaip
sportininke ir Zmogy, garbinga kovotoja. Dékoju
savo artimiesiems, Seimai, tévams, kuriems tur-
bat ne vienas Zilas plaukas atsirado per visag mano
sporta, sékmes ir nesékmes. Taip pat dékoju su ie-
ties metimu padéjusiai Indrei Jakubaitytei, rutulio
stumimo meistrui Rimantui Plungei, taip pat Daliui
Barkauskui, kuris buvo gydytojas, masazuotojas,
kineziterapeutas, psichologas ir draugas viename.
Dékoju Aleksui Stanislovaiciui, kurj noréciau apka-
binti, bet jis, deja, Sios akimirkos nesulauké’, - susi-
jaudinusi nuo scenos dékojo A.Skujyté.

Jaudulio antrojo olimpinio medalio savininké ne-
pajégé sutramdyti nei ant scenos, nei nuzengusi
nuo jos.,Buvau susiplanavusi scenarijy, kad maziau
verkciau, bet kai visi pradéjo stotis, neatsilaikiau
nuo pat pradziy, — emocijy ir spindinciy dziaugsmo
asary neslépé Austra. — Buvo labai smagu, jauciau-
si kaip ant podiumo. Zinote, turéjau maza svajone:
dar Aténuose buvau sakiusi, kad laiméjus sidabra
visada yra kur kopti auk3ciau, ir visada labai noré-
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jau, kad mano garbei nuskambéty Lietuvos him-
nas. Siandien ta mazyté mano svajoné issipildé.
Aciu visiems organizatoriams — nuostabi emocija
visam gyvenimui.

Kilnodama olimpine bronza A.Skujyté Sypsojosi —
medalis sunkus:,Sunkesnis uz ang (Atény sidabra —
aut. past.). Ohohooo. Ar ¢ia tiek bronzos pridéta?” -
stebéjosi.

Medalis spindéjo, o Stai dézuté medaliui jdéti at-
rodé padévéta. ,Dar nezinau Sio medalio kelio iki
manes ir istorijos. Medalis neatrodo labai apciupi-
nétas, o dézuté, matyt, turi savo istorijg’, — svarsté
vartydama pagaliau atgauta laiméjima.

Dviejy savo olimpiniy troféjy ji nelygino, nes tai
paprasciausiai nesulyginama. ,Jie visiskai skirtingi,
su skirtingomis emocijomis ir istorijomis. Bet a$ vi-
sada tikiu, kad Zmogus turi pereiti per tai, kas jam
skirta. Ir man reikéjo ta pereiti, kad as kazka issines-
¢iau ir tapciau truputélj kitokiu Zmogumi. Nezinau
kaip, bet kazkas mane suformavo truputélj kitokia, —
saké A.Skujyte.

Kaip zinoma, 2012 m. Londono Zaidynése Lietuvos
septynkovininké liko penkta. 2013 m. dél draudzia-
my preparaty vartojimo diskvalifikavus ketvirtos
vietos laimétojg ukrainiete Liudmilg Josipenko
A.Skujyté palypéjo laipteliu aukstyn. 2016 m. ana-
logiskos bausmés sulauké i$ Londono su bronza
grjzusi rusé Tatjana Cernova. Bet medalio kelioné
pas teiséta jos laimétoja dar uztruko ilgiau nei dve-
jus metus, o Sios akimirkos nesulaukeé visada teisy-
bés triumfu tikéjes ir auklétine drasines jos treneris
A Stanislovaitis.

Dél to, kad Sio jvykio nesulauké treneris, kurj
medaliu pasipuosusi A.Skujyté noréjo tiesiog
apkabinti ir kartu pasidziaugti, buvusi sporti-
ninké labiausiai ir apgailestavo. Kita vertus, da-
bar Sig triumfo akimirkg maté jos stnus. ,Taip,
gyvenimas nestovi vietoje, - nutesé. — Labai
gaila, kad 3i akimirka stipriai vélavo. Nuo 2004
m. zaidyniy svajojau laiméti dar vieng olimpinj
medalj ir igirsti himna. Olimpiadoje uz trecig
vietg himno niekas man nebuty grojes, o Sian-
dien ¢ia a$ jj iSgirdau. Tai nuostabios, labai sti-
prios emocijos - tokios, kokias smagu bus prisi-
minti”, - neabejojo A.Skujyte.

Ar po Londono zaidyniy, kai iSgyveno ypac sunky
meta, pagalvojo, kad viskas gali taip apsiversti?
»Daug visokiy minciy buvo. Istorija su $iuo medaliu
tikrai unikali ir nepakartojama. Su treneriu visada
tikéjome, kad taip gali bati. Ypac ta tikéjima sustip-
rino Zinia, kad T.Cernova bylinéjasi po teismus’, —
pasakojo Austra.

Viltis 2018-aisiais pagaliau atgauti medalj suzibo
iki ,LTeam” apdovanojimy likus mazdaug porai
ménesiy. ,Pasidaré realu atgauti medalj, kai LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté buvo isrinkta j
Tarptautinj olimpinj komiteta. TOK yra nustates sa-
lygas, kaip medalis turi bati jteikiamas. Pora tokiy
salygy - jj jteikiant batinai turi bati TOK atstovas
ir vienas i$ tos Salies vadovy’, — dar vieng medalio
kelionés iki jos aspektg atskleidé dukart olimpiné
prizininké.

O paklausta, ar dabar jauciasi rami, patvirtino:
,Nors emocijos dar verda, pagaliau atéjo ramybé
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A.lvanausko-Faros ir choro,BoZolé” pasirodymas

Dvi meno ir sporto zvaigzdés — N.Kazlaus ir A.GudZius

Lengvaatletés E.Bal¢itinaité ir A.Serk$niené (desinéje)
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Burys zinomy sportininky

Renginyje koncertavo
K.Kerbedis, M.Pundziaté-
Monique, o J.Arlauskaité-Jazzu
teiké apdovanojima
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OLIMPINES VILTYS
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TOKIJO ZAIDYNEMS

GERIAUSIOS LIETUVOS TEKVONDO KOVOTOJOS 20-METES
KLAUDIJOS TVARONAVICIUTES TRENERIS ROMUALDAS MONTVIDAS

NUO VASARIO MENESIO SAVO AUKLETINE TIKISI MATYTI VISAI

KITOKIA - RYZTINGA, AGRESYVIA, PASITIKINCIA SAVO JEGOMIS.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Tokijo olimpiniy zaidyniy kandidatei, 2016 m. Eu-
ropos tekvondo jaunimo cempionato bronzinei

GARBINGAS APDOVANOJIMAS
2018-aisiais jaunajai sportininkei varzyby netriko:

»

p.rizinink.ei i.r 2018m !Eurgpos pi.r.m.enybiq pe.rvl.k_tos. ji rung.ty.niavo “Jl{ngtini.uo.s.e. Arabq. Er.nyratuosg, NEU2TENKA VIEN

vietos laimétojai Siaulietei Klaudijai Tvaronavi¢iatei  Bulgarijoje, Rusijoje, Vokietijoje, Ukrainoje, Okeani- STOVETl IR AUKéTAl

praéje metai buvo sunkus. Ji baigé Siauliy sporto  joje, Kinijoje, Izraelyje. Jau geguzés viduryje Kaza- i

gimnazija, laiké abitiros egzaminus ir kartu treni-  néje (Rusija) per Europos suaugusiujy ¢empionata  ISKELUS KOJA

ravosi. 19-me;<—:z spc.)rtin.ir?l.«i:-t i penk.iquitetuvc?.s kfl)(\./(;';oliq SPIRTI. DAR REIKIA
o . I . . pasirodé geriausiai ir tarp svorio kategorijos iki 57 kg B

§|akli:|ete s't(:nggﬂ nfatSItllktlkTuo klasef iraugq. atstoviy uzeme penkta vieta. Sis laimejimas jai - GALVOTI, TURETI

vy dama ! reglrupl.qq s ovyt as ar \f.aI’Z);( abs.za- tikrino olimpine stipendija ir teise tapti Lietuvos ~GERUS FIZINIUS

slimdavo Ir vadovelly, o po treniruociy skubeda- olimpinés rinktinés kandidate, todél Siaulieté jjva- DUQOMENIS.

vo pas pedagogus papildomai mokytis. Sieké ne
Siaip sau, o gerai islaikyti egzaminus, nes turi jvai-
riy tiksly.

Gavusi brandos atestatg Klaudija niekur nestojo
studijuoti. Su treneriu Romualdu Montvidu, dir-
ban¢iu Siauliy ,Atzalyno” sporto mokykloje ir spor-
to gimnazijoje bei ugdanciu didelio meistriskumo
sportininkus, sutaré, kad iki Tokijo olimpiniy Zaidy-
niy ji visa démes;j skirs tik tekvondo. Véliau, Zinoma,
Klaudija sieks aukstojo mokslo diplomo, Zino, kur ir
kg noreéty studijuoti, taciau savo svajoniy profesijos
nenori atskleisti, pasako tik tiek, kad ji néra susijusi
Su sportu.
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dina iki Siol paciu svariausiu karjeroje.

Kylanti Lietuvos tekvondo Zvaigzdé pernai pagir-
tinai pasirodé ir kituose stambiuose turnyruose.
Nors ant nugalétojy pakylos nestovéjo, jai ypac
jsimintinas buvo, French Open” G-2 turnyras, kuria-
me rungtyniavo 39 jos svorio kategorijos iki 57 kg
atletés i$ Europos, Azijos, Amerikos bei Afrikos.

Laiméjusi dvi kovas is eilés (Klaudija pateiké staig-
menga ir nugaléjo Sios svorio kategorijos favorite,
2016 ir 2018 m. pasaulio jaunimo ¢empione tai-
vaniete Chia-Ling-Lo 7:6), ji Zzengé tvirta Zingsnj
medalio link. Taciau jo nepelné. Mat trecioji varzo-

KLAUDIJA TVARONAVICIUTE



K.Tvaronaviciateés
treniruote

vé kroaté Nikita Glasnovi¢ skubiai turéjo iSvykti i$
Paryziaus, todél masy kovotojos paprasé judviejy
dvikova paankstinti. Siaulieté pasielgé garbingai ir
sutiko nepailséjusi kovoti su Sia visame pasaulyje
pripazinta tekvondo meistre.

Dvikova 0:1 Klaudija pralaiméjo, prarado bronzos
medalj, taciau uz §j kilny poelgj nusipelné kito ap-
dovanojimo - Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komiteto jaunojo sportininko kilnaus poelgio no-
minacijos. Pasak Siaulietés, jeigu dar karta pasikar-
toty tokia situacija, ji nieko nekeisty. ,Labai dziau-
giuosi, kad vis dazniau uzsimenama apie kilnius
sportinius poelgius. Tai rodo, kad sportininkai turi
bati ne tik stipras, bet ir kilnds”, — sako Klaudija, kuri
po kovos sulaukeé Silty kroatés padékos zodziy.

Lietuvos tekvondo rinktinés lyderé sulauké dar
vieno jvertinimo — ji buvo pakviesta j Siauliy savi-
valdybéje vykusj Sventinj 2018-yjy padékos vaka-
ra, per kurj buvo apdovanoti miesto renginius re-
miantys verslininkai ir miestg garsinantys Zmonés.
Meras Artaras Visockas sportininkei jteiké padékos
pyraga.,Visy Siauliy gyventojy vardu dékoju uz tg
moralinj pavyzdj. Jasy déka misy Saulés miestas
tampa dar labiau Svieciantis®, — saké meras.

2018-aisiais K.Tvaronavicitté buvo pripazinta ge-
riausia Siauliy tekvondo kovotoja, apdovanota pi-
nigine premija ir statuléle.

SVAJONE - TOKIJO OLIMPIADA

Jaunosios kovotojos didziausia svajoné - dalyvauti
Tokijo olimpinése zaidynése, kuriose kova dél me-
daliy vyks keturiose motery svorio kategorijose.
Pagrindinés Klaudijos varzovés — Kroatijos, Turkijos,
Belgijos, Brazilijos, kity $aliy sportininkés. Ji su tre-
neriu kruop3ciai iSanalizavo visas galimybes, kaip
jgyvendinti $ig svajone. Ypac svarbus bus geguze
vyksiantis pasaulio cempionatas Mancesteryje.

Jeigu ¢empionate pavykty laiméti medalj, atsiver-
ty didelés galimybés kovoti dél kelialapio. Jeigu
ne, laukty kiti svarbds atrankos turnyrai. Praéjusiy
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mety pasaulio reitinge Klaudija pateko tarp 30 ge-
riausiy savo svorio kategorijos tekvondo kovotojy,
o olimpiniame reitinge - j 40-uka, nes baigdama
mokykla praleido nemazai svarbiy varzybuy.

Klaudijai patinka rungtyniauti, patinka vytis var-
zoves ir rinkti reitingo taskus. ,AS irgi nenoriu kris-
ti Zemyn, tikslas — kopti aukstyn. Dar né vienam
Lietuvos tekvondo kovotojui nepavyko dalyvauti
olimpinése Zaidynése, gal man pavyks pralauzti le-
dus”, - viliasi mergina.

Pasak Siaulietés, besirengiant reikSmingiausioms
mety varzyboms svarbiausia negauti traumuy.
2018-yjy rudenj ji per treniruociy stovykla Norve-
gijoje patempé ciurng ir buvo priversta gydytis, va-
Zinéti pas specialistus, turéjo atsisakyti keliy,Grand
Prix” turnyry.

Trenerio R.Montvido teigimu, visi talentai yra i$skir-
tinés asmenybés, Klaudija - taip pat. Ji ypa¢ moty-
vuota, pareiginga, jos nereikia raginti treniruotis,
reikia netgi stabdyti.,Dabar Klaudija nesimoko, to-
dél profesionaliai treniruodamasi nuo ryto iki vaka-
ro ji dar labiau sustipréjo. Turnyrai isryskina, kur jai
reikia tobuléti. Tarkime, po vieny varzyby stiprina-
me kojos péda, po kity Siek tiek kei¢ciame technikg
ir kovos taktika. Klaudijai fiziSkai stipréjant keiciasi
ir jos kovos braizas. Ji tapo pasaulio elito kovotoja,
Siaulietés jau privengia varzovés. Nuo $iy mety va-
sario ménesio jg noriu matyti jau visai kitokiag - ryz-
tinga, agresyvia, pasitikincia savo jégomis’, - sako
R.Montvidas.

PRADEJO NUO KARATE

Sausio 14 d. Klaudijai sukako 20 mety. Jos spor-
tiné karjera nuo 3ederiy mety glaudziai susijusi
su técio verslininko Deimanto Tvaronaviciaus po-
mégiu ir treneriu, tarptautinés kategorijos teiséju
R.Montvidu.

JTétis savo malonumui eidavo j sporto sale uzsiimti
karaté. Jis noréjo, kad ir a$ susidoméciau Sia sporto
Saka. Buvau dar mazuté, su téciu ne visada noréjau

POSUKIAI

Geriausios Lietuvos tekvondo
kovotojos treneris Romualdas
Montvidas — jdomi asmenybé.
Pries 65 metus jis gimé tremtinio
Seimoje Tiumenéje, Rusijoje,

ir turi tremtinio pazyméjima:
sovietmeciu j Sibirg buvo iSvezti
jo tévai. | Lietuva Romualdas
grjzo badamas pusantry mety.

1975 m. R.Montvidas baigé
Troicko aviacijos mokykla, 1975-
1994 m. buvo Kauno jungtinio
aviacijos burio léktuvo JAK-40
ekipaZzo narys, skraidindavo
keleivius j Maskva, ore praleido
daugiau kaip 5 takst. valandy.

1988 m. baigé Kano kultaros
institutg. 1995-1998 m. dirbo
Vidaus reikaly ministerijos
antrojo pulko kovinio parengimo
instruktoriumi, treniravo Siauliy
ir respublikinj,Ara"

,Visg gyvenima sportavau — ir
pries aviacijos mokykla, ir jg
baiges, o po to ir skraidydamas.
Sotokan karaté turiu penkta
dang, esu sio stiliaus pradininkas
Lietuvoje, o tekvondo - trecig
dang’, - sako R.Montvidas, kuris
dabar yra Lietuvos tekvondo
rinktinés vyriausiasis treneris ir
federacijos viceprezidentas.
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eiti sportuoti. Esu jam be galo dékinga, tik jo pa-
stangomis tapau kovotoja. Dabar tétis — didZiausias
mano sirgalius, visada mane palaiko, pataria’, -
sako Klaudija.

Patekusi j trenerio R.Montvido rankas i$ pradziy ji
lanké karaté, nes tuo metu Siauliuose tekvondo
dar nebuvo kultivuojamas. , Klaudijg treniruoju nuo
seseriy. Nuo tada iki Siol kartu visur vaziuojame ir
skrendame. Vien autobusu nuvaZiavau apie 250
takst. kilometry, kol ji pasieké dabartinj meistrisku-
ma. Suvazinéjau du autobusus. IS pradziy vaziné-
jome j varzybas Latvijoje, Lenkijoje, Vokietijoje’, -
vardija treneris.

Tekvondo buvo jtrauktas j 2000 m. Sidnéjaus
olimpiniy Zaidyniy programa, o R.Montvidas pries
vienuolika mety nusprendé gilintis j $ig olimpine
sporto $aka. Kaip perspektyvia sportininke su kitais
pratybas pakvieté lankyti ir astuoneriy Klaudija.

SUSTIPREJO VISAPUSISKAI

,Tekvondo visu Simtu procenty jdomesnis nei ka-
raté. Tai jvairiapusiska sporto Saka, pasizyminti
galingais smugiais kojomis, giliu mastymu. Taciau
neuztenka vien stovéti ir aukstai iskélus koja spirti.
Dar reikia galvoti, turéti gerus fizinius duomenis.
Grazi tekvondo technika. Per auksto lygio varzybas
efekto prideda Sviesy gama, elektronika, technolo-
gijos. Nezinau, kas bus ateityje, bet, manau, $i spor-
to Saka bus dar grazesné”, - jsitikinusi Klaudija.

Jos tgis - 1 m 73,5 cm, tarp savo svorio kategorijos
varzoviy ji néra tarp Zemiausiy, bet ir néra auks-
Ciausia. Nemazai vilc¢iy Siaulieté sieja su 2019-ai-
siais, nes tai bus paskutiniai metai, kai ji galés daly-
vauti jaunimo grupés iki 21 m. varzybose, todél su
sia grupe noréty atsisveikinti pakiliai.

,Kai nereikia mokytis, jau¢iuosi gerai pailséjusi,
galiu normaliai pamiegoti, susireguliuoti mityba.
Visai kitoks darbas nei iki Siol. UzmirSau nuovargj,
sutvirtéjau ir fiziskai, ir psichologiskai’, — prisipazjs-
ta Klaudija.

Ji treniruojasi Siauliy sporto gimnazijos Rimanto
Bagdono saléje ir dziaugiasi geromis salygomis.
Per dieng treniruojasi po du kartus, o kartais, atsi-
zvelgiant j savijautg ar pasirengimo periodus, ir tris.
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4Fair play” apdovanojimai LTOK (i$ kairés): D.Gudzineviciaté, K.Tvaronaviciateé ir Lietuvos kilnaus

sportinio elgesio komiteto pirmininkas M.Paskevicius

Tuoj po naujyjy tris savaites treniravosi Vokietijoje,
padedama garsaus trenerio Marko Kohloeffelio, su
kuriuo pasiradyta sutartis. Pratybose dalyvavo ir
sportininkés treneris R.Montvidas.

Klaudija noréty dar daugiau démesio skirti mitybai.
Kaip pati sako, dabar valgo viska, kas valgoma, net-
gi mésainius, todél retsykiais kyla bédy dél svorio.
Sportininké pripazjsta, kad maisto porcijas reikéty
mazinti, be to, nebutina visa laika jausti sotumo.

,Pati silpniausia maisto grandis — saldumynai. No-
riu ar ne, juos turiu riboti, nes kito kelio néra: kitas
olimpinis svoris — 10 kg didesnis, 67 kg. Man buty
ypac sunku kovoti. Organizmas manes ne visada
klauso, todél dabar mane priziari didelis sveikos
gyvensenos propaguotojas Vitalijus Smackis’, —
pasakoja Klaudija. Olimpinés rinktinés kandidatés
komandoje - ir bendrojo fizinio rengimo treneris
Mantas Valciukaitis.

Geriausia Lietuvos tekvondo kovotoja gyvena su
tévais, taciau mamos, kuri irgi yra verslininké, papil-
domais rapesciais neapkrauna ir maista su dideliu
malonumu stengiasi gamintis pati., Ko organizmas
reikalauja, ta ir pasigaminu. Labiausiai patinka
spageciai ir laida. Zinoma, ir $okoladai’, - priduria
Klaudija.

Prakalbus apie laisvalaikj ir draugg tekvondo kovo-

toja tik Sypteli ir sako, kad pomégiams ir draugui
kol kas nebelieka laiko. y

)

KLAUDIJAI FIZISKAI
STIPREJANT
KEICIASI IR JOS
KOVOS BRAIZAS.

JI TAPO PASAULIO
ELITO KOVOTOJA,
SIAULIETES

JAU PRIVENGIA
VARZOVES.

ROMUALDAS MONTVIDAS



TROSKULYS
YRA VISKAS

VILIUOSI, KAD SKAITYTOJAI DAR MENA SUK] IS KITADOS LABAI
POPULIARIOS NEALKOHOLINIO GERIMO REKLAMOS: ,,|VAIZDIS DAR
NE VISKAS. TROSKULYS YRA VISKAS!“ SIS KOMENTARAS - NE APIE
GERIMUS, BET TROSKULJ, TIK VISAI KITOK].

DAINIUS GENYS

Zalgirietj krepsininka
Pauliy Jankuna dar
motyvuoja pergaliy alkis

Treneriai ir vyresnio amziaus atletai
neretai sulaukia klausimy apie spor-
tininky ilgaamziskumo paslaptis. Kas
padeda ilgai islikti meistriskumo vir-
sunése, daugybe mety rungtyniauti
auksciausio lygio turnyruose? Juk aki-
vaizdu, kad 3alia geros fizinés sveika-
tos svarbas ir kiti dalykai, pavyzdziui,
motyvacija. Man labai patiko vieno
krepsinio trenerio atsakymas j pana-

1

sy klausima: ,Tai alkis!

IS pazidros tarsi aiSku — noras iSkovoti
daugiau pergaliy, laiméti ¢empio-
natus, jveikti konkurentus, aplenkti
principinius varzovus. Bet ar negali
buti taip, kad alkis reiskia ir kai ka
kita? Kaip ateinama iki to didelio noro
laiméti?

Troskulys ar alkis, manding, susijes
ne su tiesmuku pergaliy skai¢iumi,
bet su vidiniu kompasu, kuris leidzia
mobilizuotis  didesniems ilgalai-
kiams tikslams. Daugybé talentingy
sportininky ilgesnj laikg nesugeba
iSsilaikyti tarp elito dél netinkamo

susitelkimo, ilgalaikiy tiksly kristaliza-
vimo ar nemokeéjimo islaikyti démesj.
Uzgriuvus pirmosioms pergaléms ir
su tuo atéjusiai Slovei néra lengva ne-
susvyruoti. Zmogus néra robotas, tad
nieko keista, kad tokie stipris déme-
sio blaskytojai kaip Slové ir populiaru-
mas kiekviena veikia skirtingai.

Zinomas dalykas, kad pasiekus tikslg
ateina ne tik pasitenkinimas, bet ir tam
tikra tustuma - o kas toliau? Tad kaip
tikslg paversti savotisku horizontu — vi-
sada matomu, 3alia esanciu, bet tokiu,
kurio ir toliau norétum siekti?

Ar negali bati, kad troskulys arba
alkis - tai savita motyvacija imtis indi-
vidualaus tobuléjimo. Tada, kai pasieki
aukstumy, uzgula didziulé atsakomy-
bé, kiekviena klaida iki smulkiausiy
detaliy aptariama Ziniasklaidoje, o
asmeniniy nesékmiy ruoze dingsta
visuomenés palaikymas ir ima burbéti
net didziausi gerbéjai, batent tada is-
ryskéja alkio svarba. Ar turi tai, kas tave
i$ vidaus motyvuoja, leidZia nekreipti
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démesio | visas aplinkybes, skatina
susikaupti ir pazadinti kovotojo ins-
tinkta, vercia iSlaikyti viltj ir nora Zengti
pries visus Sansus ne tavo naudai?

Vidiné motyvacija svarbi ne tik spor-
tininkams, bet ir muzikantams, rasy-
tojams, akademikams bei visiems ki-
tiems, norintiems tobuléti. Niuansai
specifiniai, dél to ir atsakymai jvairas.
Kiekvienam tai skirtingi dalykai - vie-
niems ankstesnés patirtys, kitiems
uzgradintas charakteris, tretiems
pinigai ar noras ilgiau islikti nepralai-
méjusiam, puikuotis populiarumu ir
t.t. Aisku viena - siekiantiems dideliy
tiksly rizikinga pasitenkinti jsivaizda-
vimu, tarsi geriausias darbas jau bity
atliktas.

Jvaizdis - tai, kaip mes atrodome ar
kokj ijspudj norime apie save sudaryti -
dar ne viskas. Troskulys - leidZiantis
mums susikaupti, mobilizuotis ir pa-
sirinkti tinkamiausias priemones -
yra viskas! Arba alkis, kaip sake tre-
neris. -

PAMASTYMAI

A

»

TROSKULYS AR

ALKIS, MANDING,

SUSIJES NE

SU TIESMUKU

PERGALIY
SKAICIUMI,

BET SU VIDINIU

KOMPASU,

KURIS LEIDZIA
MOBILIZUOTIS

DIDESNIEMS

ILGALAIKIAMS

TIKSLAMS.
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PROJEKTAS

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO

2018 METY BIUDZETO APYSKAITA (tuakst. Eur)

Metinis Metinis
I. PAJAMOS planas ivykdymas
1.1. UAB,Oliféja” (8 proc.) 5900,0 6 586,7
1.2. UAB,Oliféja” dividendai 2450,0 2565,0
1.3. Tarptautinio OK, Europos OK subsidijos 530,0 415,0
1.4. Kitos pajamos - 117,0
IS viso pajamy: 8880,0 9683,7
II. LESY LIKUTIS (2018 01 01) 536,6
lll. ISLAIDOS
3.1. Olimpinio sporto finansavimas 5955,0 5801,3
3.1.1. Programa ,Tokijas 2020" 3580,0 3504,6
3.1.1.1. OR mokomojo sportinio darbo finansavimas 2 000,0 1967,8
3.1.1.2. ORK stipendijos 650,0 629,8
3.1.1.3. ORK treneriy ir aptarnaujancio personalo darbo uzmokestis 180,0 175,5
3.1.1.4. Spec. transporto ispirkimas (lizingas) 160,0 151,2
3.1.1.5. Maisto papildy ir atsigavimo priemoniy islaidos 50,0 50,0
3.1.1.6. Mini centry, sp. baziy islaikymas: SK,ElI-Eko-Sport”, SK,,Fortina®“,
Klaipédos sunkiosios atletikos SK 90,0 90,0
3.1.1.7. Antidopingo Svietimo programos finansavimas 30,0 30,0
3.1.1.8. ORK aptarnaujancio personalo kursai, konferencijos 30,0 30,2
3.1.1.9. Specialus sportinis inventorius 140,0 137,5
3.1.1.10. Moksliniy ir medicininiy testavimo laboratorijy dotacija 60,0 35,0
3.1.1.11. OR kandidaty aklimatizacija Japonijoje 50,0 68,8
3.1.1.12. Programos ,Tokijas 2020 jgyvendinimo iSlaidos 30,0 323
3.1.1.13. ORK aptarnaujancio personalo maistpinigiai 110,0 106,5
3.1.2. Olimpinés pamainos (2024 m.) programa 330,0 330,0
3.1.3. Programa ,Pjongcangas 2018" 110,0 133,6
3.1.4. Pasirengimas 2020 m. ziemos JOZ Lozanoje (Sveicarija) 20,0 19,8
3.1.5. Pasirengimas 2019 m. ziemos EJOF Sarajeve (Bosnija ir Hercegovina) 63,0 63,2
3.1.6. Pasirengimas ir dalyvavimas Ill JOZ Buenos Airése (Argentina) 260,0 226,5
3.1.7. Programa,Pekinas 2022" 160,0 144,7
3.1.8. Pasirengimas 2019 m. EZ Minske (Baltarusija) 17,0 10,9
3.1.9. Pasirengimas 2019 m. EJOF Baku (Azerbaidzanas) 100,0 100,0
3.1.10. Olimpiniy sporto saky federacijy plétros programy finansavimas 1315,0 1268,0
3.1.10.1. Federacijy - LTOK nariy veiklos finansavimas: 1195,0 1148,0
- Olimpiniy sporto $aky (35 x 30,0) - 1050,0 1022,0
- LTOK pripazinty (3 x 15,0) - 45,0 45,0
-, Tokijas 2020” programos sporto Saky (4 x 25,0) - 100,0 81,0
3.1.10.2. Sporto federacijy (XXXI OZ medalininky) finansavimas 85,0 85,0
- Sidabro medalis (1 x 25,0) - 25,0 25,0
— Bronzos medalis (3 x 20,0) - 60,0 60,0
3.1.10.3. Lengvosios atletikos federacijos (XXX OZ A.Skujytés 3 vieta) 35,0 35,0




LIETUWA

65

3.2. Sporto 2aidimy programa (pagal OSS komisijos sprendima) 720,0 720,0
3.3. Apdovanojimai 45,0 96,2
3.3.1. Sportininky, treneriy, sporto darbuotojy apdovanojimai 25,0 51,0
3.3.2. Mety sporto apdovanojimai, LTOK 30-metis 20,0 45,2
3.4. Organizaciné veikla 118,0 105,4
3.4.1. Olimpiné atributika 25,0 20,4
3.4.2. Lietuvos delegacijy palydétuvés, sutiktuvés, piniginiai prizai 20,0 14,2
3.4.3. LTOK GA eiling, neeiliné sesijos, 30,0 27,8
VK posédziai, komisijy posédziai ir t.t.
3.4.4. Piniginis prizas A.Skujytei (kompensacija uz XXX OZ 3 vietg) 43,0 43,0
3.5. Lietuvos skétiniy sporto asociacijy programy finansavimas 190,0 173,5
3.5.1. Lietuvos paralimpinis k-tas 70,0 70,0
3.5.2. LSFS programos 40,0 40,0
3.5.3. Asociacijos ,Sportas visiems” programos 20,0 20,0
3.5.4. LSSPV asociacijos programa 10,0 10,0
3.5.5. LSS}V asociacijos programa 10,0 10,0
3.5.6. Lietuvos sporto meistry asociacija ,Penki ziedai” 10,0 10,0
3.5.7. Bendry su kitomis sporto organizacijomis projekty finansavimas 30,0 13,5
3.6.TOK tikslinés subsidijos 530,0 297,9
3.6.1. Ol. sporto programos (pagal TOK OS patvirtintg programa) 2274
3.6.2. Ol. Svietimo programos (pagal TOK OS patvirtinta programa) 56,4
3.6.3. Administravimo islaidos (pagal TOK OS patvirtinta programa) 14,1
3.7. Olimpiniy programy finansavimas 736,0 692,6
3.7.1. Olimpinio Svietimo programa 395,0 389,8
3.7.2. Tarptautinio bendradarbiavimo programa 98,0 59,9
3.7.3.TOK, Olimpinés darbotvarkés 2020 rekomendacijy jgyvendinimas 50 4,0
3.7.4. Lietuvos olimpiné akademija (pagal veiklos programa) 95,0 95,0
3.7.5. Apskriciy olimpinés tarybos (pagal veiklos programas) 15,0 13,0
3.7.6. Lietuvos olimpieciy asociacija (pagal veiklos programa) 40,0 40,0
3.7.7. Zurnalas,,OIimpiné panorama’, interneto svetainé, ,Sportas” 68,0 69,7
3.7.8. Reklaminé veikla (informaciné leidyba, reklaminé gamyba ir kt.) 20,0 21,2
3.8. LTOK direktorato veiklos finansavimas 544,0 852,3
3.8.1. LTOK direktorato finansavimas 210,0 381,9
3.8.2. Socialinis ir sveikatos draudimas, gyvybés draudimas 90,0 150,0
3.8.3. Ukiné finansiné veikla 50,0 56,6
3.8.4. LTOK bastinés ir transporto islaikymas 140,0 163,9
3.8.6.Viedieji rysiai 54,0 99,9
3.9. Kitos iSlaidos 40,0 37,9
I$ viso islaidy: 8878,0 87771
IV. LESY LIKUTIS (2018 12 31) 38,6 943,2
V. REZERVAS ,TOKIJAS 2020” 500,0 500,0

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto izdininkas Rimgaudas Balaisa




am.FESTIVALIS

ZIEMOS SPORTO
SOSTINE -

3onu oAkydIe YO

DRUSKININKAI

VASARIO 1-3 D. DRUSKININKUOSE BUS SURENGTAS DIDZIAUSIAS
ZIEMOS SPORTO IR PRAMOGY RENGINYS LIETUVOJE ,,LTEAM¥
OLIMPINIS ZIEMOS FESTIVALIS. PO METY PERTRAUKOS | S| KURORTA
SUGRIZTANTIS RENGINYS PIRMA KARTA VYKS NET TRIS DIENAS.

Dalyviai galés pramogauti ir varzytis
daugiau nei trisdesimtyje skirtingy
sporto Saky ir rungciy, o varzybos
vyks ,Snow” arenoje, jos prieigose,
miesto centre ir parkuose.

Tradiciskai dalyvavimas daugelyje
festivalio rungc¢iy su ,LTeam” dalyvio
pasu yra nemokamas. Tai nieko ne-
kainuojantis bilietas iSbandyti visas
festivalio sporto Sakas ir rungtis bei
pramogas. UzZ kiekvieng atlikta rungtj
,LTeam” paso savininkas pelnys tas-
ky, kuriuos susumaves pasa galés is-
mainyti j skirtingos vertés prizus.

NEMOKAMOS VEIKLOS
Sestadienj, vasario 2 d., kunkuliuos
,Snow” arena ir jos prieigos. Nuo 10 val.
vyks Sventés atidarymas, o jau po
15 minuciy lauke prasidés ,Impuls”
manksta. Po mankstos jauniausieji
galés dalyvauti vaiky 500 m bégime,
o vyresniy Sventés dalyviy nuo 10 val.
40 min. lauks lietuviskos olimpinés
mylios bégimo arba $liuozimo slidé-
mis startas.
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Nuo 10.30 iki 16 val. vyks kitos nemo-
kamos ,LTeam” dalyvio paso veiklos.
Bus galima iSbandyti jégas biatlono,
saudymo, ledo ritulio, orientavimosi,
roguciy, akmenslydzio (kerlingo), ne-
jgaliujy akmenslydzio, greitojo ciuo-
Zimo, sniegbridziy rungtyse. Veiklos
bus ne tik fizinés - teks pasukti galvas
atminties, ,LTeam” délionés uzduoty-
se, bus galima sudalyvauti ,Snaigés”
zygyje, ,Olimpinés kartos” dirbtu-
vése, kliuc¢iy ruoze maziesiems bei
,Ledo meistry” i33tkyje. Primename,
kad kiekviena jvykdyta dalyvio paso
rungtis garantuos tam tikrg kiekj
tasky, kuriuos dienos pabaigoje bus
galima issikeisti j ,LTeam” medalius,
suvenyrus ar partneriy prizus.

FESTIVALIO BEGIMAI
LLTeam” olimpinio Ziemos festivalio
metu vyks net penkiy skirtingy bégi-
my varzybos. Nemokami bégimai —
vaiky 500 m ir lietuviskos olimpinés
mylios (1988 metry) vyks vasario 2 d.,
sestadien;.

leskantieji rimtesniy issakiy ir adre-
nalino galés iSbandyti jégas vasario
1 d. nuo 19.30 val. Vilniaus aléjoje
startuosianciame mokamame nakti-

niame 3 km bégime,, X trasa sprintas”.
Cia bégikai, pasi$viesdami Zibintais,
turés jveikti distancija, kurioje bus as-
falto, misko takeliy ir sniego dangos.
FiniSo tiesiojoje dalyviy lauks tikras
saldainis — bégimas j ,Snow" arenos
lauko trasos kalna.

Vasario 2-3ja 12 val. bégikai kviecia-
mi stoti | startg ir jveikti 10 km ilgio
misko trasg vaizdingomis Druski-
ninky apylinkémis. Bégikams orga-
nizatoriai Zada lietuviskus kalniukus
ir pakalnes, misko taka ir nuostaby
vaizda j upés slénj.

Sekmadienj, vasario 3-igja, vyks eks-
tremaliausias festivalio bégimas -
5 arba 10 km X trasa” Bégiky lauks
natdralios misko kliatys, tarp kuriy
teks jveikti ir gulincius rastus ar tyvu-
liuojancius upelius.



Visy mokamy bégimy dalyviai gaus
festivalio atminimo medalj, o grei-
Ciausieji bus apdovanoti vertingais
prizais. Solidis prizai numatyti gau-
siausioms ,X trasos sprinto” ir ,Misko
trasos” bégiky komandomes.

+SNOW” KARTINGY
VARZYBOS

Pirmaja festivalio dieng nuo 20 val.
,Snow” arenos aiksteléje dominuos
$almus dévintys kartingy vairuotojai.
Greitis, posukiai, slidi kelio danga -
kie¢iausia, kas gali nutikti kartingy
mégéjams. Jiems organizatoriai sitlo
jégas isbandyti ,Snow” kartingy var-
zybose. Jose laukiama pasirodant ir
Zinomy Lietuvoje automobiliy sporto
atstovy, kurie varzysis su visais norin-
Ciais save iSbandyti ledingje ,LTeam”
olimpinio festivalio trasoje. Sig rungtj
remia ir geriausius ,Snow” kartingy
vairuotojus apdovanos,Eurojackpot”.

SNIEGO TINKLINIO

TURNYRAS

Vasario 2 d. 10.30 val. prasidés atvi-
ras Lietuvos sniego tinklinio turnyro
¢empionatas AFFIDEA LT SnowVolley
open”. Tai ilgiausias festivalio turnyras,
kurio finalai numatyti sekmadienj. Siy
mety sniego tinklinio dalyviy lauks
naujos varzyby taisyklés. Pagrindiné
naujove - zais trijuliy komandos. Tarp
renginio dalyviy bus ir 2018 m. Euro-
pos sniego tinklinio cempionate bron-
zos medalj iskovojes Arnas Rumse-
vic¢ius, 2017 m. kurciyjy olimpiniy
zaidyniy papladimio tinklinio bronza
iSkovojusi Biruté Aleknaviciaté bei kiti
Lietuvoje Zinomi tinklininkai. Turnyro
dalyviai gaus po atminimo medal;j, o
nugalétojai pelnys piniginius prizus.

MULTISPORTO VARZYBOS

Vasario 2 d. nuo 11 val. bus duotas
vieninteliy Lietuvoje multisporto var-
zyby ,LTeam Winter Challenge 2019"
startas. Siy varzyby dalyviai dviejy
asmeny komandomis turés jveikti
orientavimosi, dviraciy, virviy, bégi-
mo, irklavimo, slidinéjimo, ciuoZimo
rungtis, galvosikius ir kitas nestan-
dartines kliatis. Varzybos vyks dviejy
sudétingumo lygiy trasose: patyru-
siems skirta PRO (4-5 val. trukmés,
40 km ilgio), pradedantiesiems — FUN
trasa (2-4 val. trukmeés, 20 km ilgio).
Siy mety ,LTeam Winter Challenge
2019” varzybose dalyvaus Antarkti-
dos maratono nugalétoja Roma Pui-
iené, kuri Druskininkuose startuos
kartu su vyru, o jy komanda vadinsis
,Uz ka man tokia Zmona" Varzyby
nugalétojai bus apdovanoti vertin-
gais,S-Sport” prizais, o visi jy dalyviai
gaus festivalio atminimo medalius.

SPORTO TALISMANUY

KONKURSAS
Antrajg festivalio dieng nuo 11.05 val.

prie ,Snow” arenos prasidés daugelio
Sventés dalyviy laukiamas nuotai-
kingas tarptautinis sporto talismany
konkursas, kurj remia ir Sauniausig ta-
lismana apdovanos kelioniy organiza-
torius,Novaturas”. Be Zilrovy pamég-
tyvietiniyzvaigzdziy Zalgirinio, Vilkoir
LLTeam” AZuolo, j Lietuvg planuoja
atvykti Latvijos, Lenkijos, Estijos at-
stovai. Talismanai varzysis keturias
valandas truksianc¢iose varzybose,
kuriose reikés kuo geriau pasirodyti
greitojo nusileidimo, greitojo ¢iuozi-
mo, individualiy gatvés Sokiy, ledo
ritulio ir sniego tinklinio rungtyse.

~SNOW KAYAK” VARZYBOS
Paskutine festivalio dieng, vasario
3-igjg, nuo 10 val. startuos viena
smagiausiy viso festivalio pramogy -
mokamos ,Snow kayak” varzybos.
Sios nutriktgalviskos rungties da-
lyviai baidarémis leisis nuo 640 m
ilgio ,Snow” arenos kalno | ledinio
vandens baseing. Emocingos varzy-
bos praeityje prie starto linijos yra
sukvietusios ir Lietuvos jzymybiy,
kuniga, kity nepamirstamy emocijy
ieSkanciy sporto entuziasty. Dalyviai
startuos po keturis ir turés kuo grei-
Ciau jveikti distancijg. Absoliutaus nu-
galétojo laukia kelioné.

NAKTINIS SLIDINEJIMAS
Vasario 1 d., penktadienj, nuo 19 iki
3 val. nakties Druskininky ,Snow”
arenoje vyks masinis naktinis slidi-
néjimas. Cia susirinks linksmiausi ir
labiausiai slides ar snieglentes mégs-
tantys Zmonés, nuotaika slidinéto-
jams kels didzéjai.

~SKIERG” REKORDAS
LLTeam” olimpinio Ziemos festivalio
metu bus siekiama uzfiksuoti ne-
nutrikstamo komandinio slydimo
treniruokliu ,SkiErg” rekorda! Sia ini-
ciatyva remia ir prizus steigia ,Vikin-
glotto”. Rekordo siekimas prasideés
ankstyva vasario 2-osios ryta, tempa
palaikyti padés olimpiné ¢empioné
Vida Venciené, Pjong¢ango olimpi-
niy zaidyniy dalyvis Mantas Strolia,
kity sporto Saky olimpieciai, TV laidy
vedéjai. Prisidéjusieji prie ,SkiErg” re-
kordo siekimo burtais laimés ,Viking-
lotto” prizy.

KONCERTAI

Vasario 1-3jg nuo 18.45 val. Druski-
ninky Vilniaus aléjoje koncertuos
energingiausias Lietuvos atlikéjas,
zmogus orkestras Vidas Bareikis.
2018 m. dainininkas, iSgarséjes hitais
J1rys Kanados’, ,Pusvalanduko’, ,Bra-
das Pita” ir kitais, surengé net Simto
koncerty po Lietuva tura.

Vasario 2-3jg nuo 17 val. Druskinin-
ky ,Snow” arenoje koncertuos gru-
pé is Vilniaus — ,Antikvariniai Ka3pi-
rovskio dantys”.

OLIMPINE PANORAMA
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Olimpiniy vertybiy sklaida jgau-
na vis didesnj pagreitj ir apima
vis platesnj rata. Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas gruodzio me-
nesj surengé pirmuosius atvirus
mokymus ir planuoja 2019-aisiais
i juos jtraukti dar daugiau Zmoniy.

Tarptautinio olimpinio komiteto su-
kurtos olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP) mokymai Lietu-
voje organizuojami nuo 2017 m. Tai
plataus pobudzio programa, kuri gali
bati adaptuojama tiek ikimokykliné-
se jstaigose, tiek bendrojo ugdymo
mokyklose.

Anksciau LTOK | Siuos mokymus
kviesdavo savo projekty dalyvius.
Gruodzio 4-5 d. vyko pirmieji atviri
mokymai, j kuriuos galéjo registruo-
tis visi norintieji. Trecia karta per me-
tus surengti analogiski mokymai su-
trauké daugiau nei 60 dalyviy.

Mokymuose dalyvavo pedagogai
(kano kultaros, neformaliojo, ikimo-
kyklinio ugdymo mokytojai, auklé-
tojai) bei kity Svietimo srities profiliy
atstovai: docenté, lektoré, logopedé,
sporto treneré, direktoriaus pava-
duotojas. Seminaras sudomino pe-
dagogus i$ visos Lietuvos. | Kaung at-
vyko dalyviy ir i mazy miesteliy bei
gyvenvieciy: i$ Kuziy, Veisiejy, Kairiy,
Krosnos, Dembavos ir kitur.

Per dvi dienas trukusius mokymus
dalyviai atliko daug aktyviy uzduo-
¢iy, kurias parengé mokymy vadovai,
analizavo jvairias OVUP temas - kil-
naus elgesio, paralimpinio sporto,
olimpiniy vertybiy ir simbolikos. Savo
paciy parengtus ugdomuosius uzsié-
mimus dalyviai iSbandé praktiskai.
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Mokymy pabaigoje pedagogai pla-
navo, kaip pritaikys OVUP metodika ir
siillomas veiklas tiesioginiame darbe
Svietimo jstaigose.

JViena yra skaityti leidinj kaip teori-
nj traktata, kas kita — atsizvelgiant j
konkrecias situacijas visa tai pritaikyti
praktiskai fiziniam ugdymui tinka-
mose aplinkose: sporto salése ir lau-
ko aikStynuose. Pagirtina, kad LTOK
geba surinkti kompetentingy lektoriy
komanda, kuri mokymuose ugdo da-
lyviy draugystés, tobuléjimo ir pagar-
bos vertybes. Tikrai rekomenduosiu
kolegoms ateityje dalyvauti Sioje pro-
gramoje’, — saké Kano kulttros moky-
tojy asociacijos prezidenté, Lietuvos
sporto universiteto docenté Laima
Trinkdniené.

Pasak jos, gebéti perteikti vertybes
ypac svarbu todél, kad mokyklose
tarp mokiniy vis dar pasitaiko prastos
elgsenos apraisky, o kino kultdros
pamokose per krastus liejasi sporti-
nés emocijos, noras nugaléti.

JTurime aiskinti mokiniams draugys-
tés, pagarbos varzovui ir garbingos
kovos vertybes. Siuo metu Lietuvoje
atnaujinamas ugdymo turinys, todél
savalaikis programos pritaikymas ak-
tualus. Svarbu, kad Sios programos
gairés sugulty j fizinio ugdymo ben-
drasias programas ir kdno kultdros
mokytojai sékmingai jas taikyty’, —
atkreipé démesj L.Trinkaniené.

2019-aisiais programa issiplés dar la-
biau ir bus prieinama visiems nemo-
kamai. LTOK olimpinio 3vietimo di-
rekcija planuoja surengti apie desimt
skirtingy pedagogams skirty dviejy
dieny mokymuy visoje Lietuvoje.

Vyksta uzsiémimai Kaune

TOK sukurtos olimpiniy vertybiy ug-
dymo programos tikslas - jkvépti jau-
nus Zzmones siekti sveiko ir aktyvaus
gyvenimo budo bei ugdyti draugys-
tés, tobuléjimo ir pagarbos vertybes.
Yra daug jrodymy, kad sportas ir fi-
zinis aktyvumas - galingos ugdymo
priemonés. Per sporta galime jtraukti
ir jkvépti jaunus zmones, padéti jiems
ugdyti pasitikéjima savimi, paskatinti
juos bati fiziSkai aktyvius.

Pripazindamas unikaly sporto ir fi-
zinio aktyvumo potenciala TOK at-
naujino olimpiniy vertybiy ugdymo
programa ir sukdré OVUP 2.0 versija,
kurioje sportas susietas su Svietimu ir
kultdrine israiska, kad ugdymas buty
linksmas, dinamiskas ir formuoty vi-
sapusiska Zzmogy.

LTOK pirmasis Sig programga issiverté
j lietuviy kalbg ir mokymus pasialé
Lietuvos pedagogams. Todél 206
olimpinius  komitetus vienijancio
Tarptautinio olimpinio komiteto sve-
tainéje (olympic.org) OVUP leidinys
jau prieinamas penkiomis kalbomis —
angly, prancizy, japony, ispany ir
lietuviy.

OVUP 2.0 leidiniai buvo papildyti
idéjomis, istorijomis, uzduotimis ir
veiklomis, j juos jtraukta naujos me-
dziagos, ugdytojo knyga, veikly apra-
sai, kurie yra papildyti vaizdo ir atvejy
analizémis. Sie leidiniai siekia jkvépti
pedagogus ir paskatinti jaunus Zmo-
nes judéti bei ugdytis vertybes, pasi-
telkiant jvairius zaidimus.

Programa skirta vaikams ir jaunimui
nuo ikimokykliniy jstaigy iki gimna-
zijos klasiy. Remiantis olimpine filo-
sofija, sékmingam ugdymo procesui
uztikrinti reikalingas kano ir proto ba-
lansas. Programa leidzia vaikams ir jau-
nimui per sporta atrasti sias vertybes:
draugyste, pagarbg, tobuléjima. «mm



Skatindama Klaipédos regiono moki-
niy lyderyste ir fizinj aktyvuma, Brity
taryba kartu su LTOK 2019-uosius pa-
sitiko projekto ,Svajoniy komandos”
antruoju sezonu. Europoje sékmingai
jgyvendintas projektas musy S3alyje
organizuojamas jau antrus metus.
Siekiama skatinti Klaipédos regiono
mokykly bendradarbiavima. Sportas —
tai universali priemoné vaiky ir jau-
nimo issukiams jveikti, todél svarbu,
kad pedagogai skatinty fizinj aktyvu-
ma kasdieniame darbe.

Pasak organizatoriy, projektas,Svajo-
niy komandos” skirtas per sportines
veiklas mokiniy lyderystei, organiza-
ciniams gebéjimams, bendradarbia-
vimui, darbo komandoje jgudziams
ugdyti, mokiniams reikalingoms
kompetencijoms suteikti ir olimpi-
néms vertybéms skleisti.

Vaiky
sportiniai
issakiai

Siy mety naujové — atskiros mokymy
sesijos, skirtos pedagogams ir moki-
niams. Jaunieji lyderiai galés kartu
su lektoriais susipazinti su sporto tei-
kiamomis galimybémis, planuoti vei-
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klas, jas savo mokykly bendruome-
nése isbandyti. |gadzius bus proga
pademonstruoti Lietuvos mokykly
Zaidyniy dalyviams per Olimpine die-
na Klaipédoje.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
jau Sestus metus i3 eilés 3alies iki-
mokyklinio ugdymo jstaigas kviecia
registruotis j didZiausig Lietuvoje iki-
mokyklinukams skirta sporto projek-
ta ir nuo ankstyvos vaikystés ugdyti
jprotj sportuoti.

LTOK ir Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo kidno kultiros pedagogy
asociacija (RIUKKPA) vél kviecia da-
lyvauti Lietuvos mazyjy zaidynése —
didZiausiame ikimokyklinio amziaus
vaikams skirtame projekte. Jo tikslas
- ugdyti jprotj sportuoti ir pozityvy
pozilrj j aktyvig gyvenseng, skatinti
garbingo varzymosi idéja, bendravi-
ma ir bendradarbiavimg tarp peda-
gogy, supazindinti vaikus su olimpi-
némis vertybémis.

,Sis amZius labai palankus formuoti
jprocius, todél siekiame, kad Zaidy-
nése dalyvaujantys vaikai pamilty
sportg ir toliau rinktysi aktyvy gy-
venima. Norime, kad vaikai pajusty,
kiek dZiaugsmo teikia sportas, todél
Zaidynése konkurencijos labai mazai.
Taip pat siekiame vienodai jtraukti ir
mergaites, ir berniukus, todél daly-
vaujanciose komandose jy yra po ly-
giai. Zaidyniy tikslas - ne ¢empiony,
o aktyviy, sportg mylinciy, empatisky

Mazyjy zaidynés Alytuje 2018-aisiais

Zmoniy ugdymas’, - saké LTOK prezi-
denté Daina Gudzineviciaté.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos re-
gistruotis naujajam Lietuvos ma-
Zyjy zaidyniy sezonui gali portale
www.mazujuzaidynes.lt. Zaidyneés or-

p—

ganizuojamos trimis etapais, o jy pa-
grindas - skirtingy estafeciy, ugdan-
¢iy jvairius vaiky fizinius gebéjimus,
varzybos. Praéjusj sezong Zaidynése
dalyvavo 227 ikimokyklinio ugdymo
jstaigos i$ visos Lietuvos.
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LTOK NARIY DEMESIUI

2019 M.VASARIO 6 D. 10 VAL. VILNIUJE, ,BEST WESTERN VILNIUS* VIESBUCIO KONFERENCIJY CENTRE (KONSTITUCIJOS PR. 14),
SAUKIAMA LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS EILINE SESIJA.

DARBOTVARKE:

1. LTOK vykdomojo komiteto ataskaita apie LTOK 2018 mety
veikla. Praneséja — Daina Gudzineviciaté, LTOK prezidenté

2. LTOK revizijos komisijos pranesimas. Praneséjas — Algiman-
tas Blazys, LTOK revizijos komisijos pirmininkas

3. Dél audituoty LTOK 2018 mety finansiniy ataskaity patvir-
tinimo. Praneséjas — UAB,, PricewaterhouseCoopers”jgaliota-

sis atstovas

>

Dél LTOK 2018 m. biudzeto jvykdymo apyskaitos ir LTOK

2019 mety biudzeto. Praneséjas — Rimgaudas Balaisa,

LTOK iZzdininkas

6. Einamieji klausimai:

5. Dél LTOK 2019 mety veiklos plano. Praneséjas - Valentinas
Paketuras, LTOK generalinis sekretorius

6.1. Dél Lietuvos laipiojimo sporto asociacijos narystés Lie-
tuvos tautiniame olimpiniame komitete teisétumo. Pra-
neséja — Daina Gudzineviciaté, LTOK prezidenté

LTOK vykdomasis komitetas

“onu oizpel|d opaL|y

BEGIMAS

DEVYNI PAGARBOS
KILOMETRAI

Minint 28-gsias Sausio 13-osios jvykiy
metines Vilniuje 28-3 kartg surengtame
pagarbos bégime,Gyvybés ir mirties
keliu” dalyvavo beveik 8 tikst. bégimo
mégeéjy: moksleiviy, studenty, jvairiy
specialybiy atstovy, kariy, Lietuvos
diplomaty bei Lietuvoje reziduojancio
uzsienio valstybiy diplomatinio korpuso
nariy. Bégo ir zinomi sportininkai.
Gausiausios vél buvo Lietuvos ir uzsienio
kariy, Karo akademijos kariuny, Lietuvos
auliy sajungos komandos. Dalyviai
jveiké 9 km trasg nuo Antakalnio kapiniy
iki Televizijos boksto.

Prie$ bégima Antakalnio kapinése vyko
Zuvusiy uz Lietuvos laisve kovotojy

Zuvusiyjy pagerbimo ceremonija Antakalnio
kapinése

pagerbimo ceremonija: valstybiniy ir

visuomeniniy organizacijy vadovai, bégimo
organizatoriai padéjo géliy ant zuvusiyjy
uz Lietuvos laisve kapy, o po bégimo - prie

Televizijos boksto.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté

apdovanojo gausiausiai bégime
dalyvavusius kolektyvus.

/
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PASKYRIMAS

MINISTRAS

Sausio 15 d. prezidenté Dalia
Grybauskaité paskyré Algirda
Monkeviciy Svietimo, mokslo ir
sporto ministru.

A.Monkevicius jau yra dirbes
Lietuvos Svietimo ir mokslo ministru
trijose vyriausybése: vienuoliktojoje
premjero Rolando Pakso
vadovautoje (2000-2001 m.),
Algirdo Brazausko vadovautoje
dvyliktojoje (2001-2004 m.) ir
keturioliktojoje, kuriai vadovavo
Gediminas Kirkilas (2006-2008 m.).
2000-2008 m. dvi kadencijas jis
buvo Seimo narys, dirbo Naujosios
sajungos (socialliberaly) frakcijoje.

Siemet pavadinima pakeitusioje
Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijoje A.Monkevicius yra
pirmasis ministras.



POSEDIS

APIE PASIRENGIMA
GENERALINEI
ASAMBLEJAI

Sausio 21 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis. LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciateé jj pradéjo, kaip
saké, skolos grazinimu - j,LTeam”
apdovanojimy ceremonijg negaléjusiam
atvykti Artarui Povililnui jteiké priza

uz viso gyvenimo nuopelnus, o Austrai
Skujytei — Londono Zaidyniy olimpinio
medalininko zenklelj ir diploma.

D.Gudzineviciaté informavo, kad LTOK
generalinés asambléjos eiliné sesija

vyks vasario 6 d. Vilniuje. Vykdomasis
komitetas bendru sutarimu patvirtino
Generalinés asambléjos mandaty ir balsy
skaiciavimo komisijy bei sekretoriato
narius.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas
Algimantas BlaZys pristaté komisijos
pranesima. A.Blazys informavo, kad yra
baigtas LTOK finansinis auditas, kurj
atliko tarptautiné audito kompanija
4PricewaterhouseCoopers"”. Pasak
praneséjo, audito isvada — teigiama,
auditoriai esminiy pastaby LTOK
finansinei atskaitomybei neturéjo.

,PricewaterhouseCoopers” atstovas
Rimvydas Jogéla teigé pabaiges visus
darbus. LTOK laiku pateikeé reikalinga
informacija. Darbas vyko sklandziai,
isvados jteiktos LTOK vadovams.

LTOK 2018 m. biudzeto vykdymo
apyskaita ir LTOK 2019 m. biudzeto
projekta pristaté LTOK izdininkas
Rimgaudas Balaisa. VK nariams
patvirtinus, dokumentai bus teikiami
Generalinei asambléjai. Lietuvos
olimpinio fondo 2018 m. biudzeto
apyskaita ir 2019 m. biudzeto plang
pristaté fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius.

Vykdomasis komitetas patvirtino LTOK
generalinio sekretoriaus Valentino
Paketdro pristatytg LTOK 2019 m.
veiklos plana ir leido jj teikti Generalinei
asambléjai.

LTOK vykdomasis komitetas patvirtino
j 2019 m. Europos jaunimo Ziemos
olimpinij festivalj Sarajeve vyksianciy
Lietuvos sportininky sarasa. Komanda
pristaté LTOK sporto direktorius,
misijos vadovas Einius Petkus. Lietuvai
Bosnijoje ir Hercegovinoje atstovaus
12 sportininky - dvi kalny slidininkeés,
po keturis biatlonininkus ir slidininkus

KRONIKA

(po dvi merginas ir du vaikinus),
snieglentininkas ir dailiojo ¢iuozimo
atstové. Drauge su sportininkais j festivalj
vyks septyni treneriai, gydytoja, teiséja,
spaudos atstovas ir delegacijos vadovai.

M.Marcinkevicius supazindino su vasario
1-3 d. Druskininkuose vyksiancio ,LTeam”
olimpinio Ziemos festivalio programa.
Pirma karta tris dienas vyksianc¢iame
renginyje bus daug nemokamy olimpiniy
sporto Saky rungciy, vyks ir komercinés
varzybos.

E.Petkus pristaté programy,Tokijas
2020" ir ,Pekinas 2022" LTOK lésy,
2019 m. skirty individualiy sporto
$aky rinktiniy mokomajam sportiniam
darbui ir parengiamosioms varzyboms,
paskirstymo kriterijus. Lé3os sporto
Saky federacijoms bus skiriamos pagal
Eksperty komisijos teikiamus ir LTOK
VK patvirtintus kriterijus, kurie yra
orientuoti j sportininky galimybes
sékmingai dalyvauti olimpinése
Zaidynése.

/

APDOVANOTI
SUKAKTUVININKAI

Sausio 21 d. LTOK saléje pagerbti ir
apdovanoti neseniai garbingus jubiliejus
minéje Lietuvos sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys. Apdovanojimus
jteiké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé.

75-mecio proga LTOK antrojo laipsnio
zenklais, Uz nuopelnus” apdovanoti
Miunchene vykusiy XX olimpiados
Zaidyniy 3000 m kliGtinio bégimo
septintos vietos laimétojas, ilgametis
Vilniaus olimpieciy klubo prezidentas

ir Lietuvos olimpieciy asociacijos
viceprezidentas Romualdas Bité bei
buves ilgametis Lietuvos dviraciy sporto
federacijos generalinis sekretorius,
tarptautinés kategorijos teiséjas, XXl
olimpiados zaidyniy teiséjas Valentinas
Rutkauskas.

70-mecio proga Olimpine zvaigzde

Jjonu soqui) snelnes

IS kairés: A Filatovas, V.Bal¢itinas, D.Gudzineviciaté, V.Rutkauskas, R.Bité

apdovanotas ilgametis sportinés
gimnastikos treneris Aleksandras
Filatovas, kurio garsiausias auklétinis
Robertas Tvorogalas dalyvavo pirmose
jaunimo olimpinése zaidynése
Singapdare (7 vieta, skersinis), Europos
jaunimo olimpiniame festivalyje
Trobzone (sidabro medalis, skersinis), Rio

de Zaneiro olimpinése Zaidynése (17 vieta,
atraminis Suolis).

50-mecio proga LTOK prizu,,Citius. Altius.
Fortius” apdovanotas XXV olimpiados
Zzaidyniy Barselonoje dalyvis, daugkartinis
Lietuvos ir SSRS ¢empionas buriuotojas
Valdas Balcitnas.

OLIMPINE PANORAMA
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PAGERBTUVES

BUENOS AIRIY AIDAI

Gruodzio 18 d. LTOK piniginiai prizai
bei atminimo dovanos buvo jteiktos
jaunimo vasaros olimpinése zaidynése
Buenos Airése dalyvavusiems ir 1-8
vietas uzémusiems sportininkams, jy
treneriams, rinktine aptarnavusiam
personalui.

Padékas ir prizus atsiémé plaukikés —
Zaidyniy ¢empioné Agné Seleikaité

ir jos treneris Giedrius Martinionis,
sidabro bei bronzos medalius laiméjusi
Kotryna Teterevkova ir jos treneris

Michailas Romanovskis. Apdovanoti j
geriausiyjy astuntukus pateke gimnasté
Eglé Stalinkeviciaté (treneré Laura
Svilpaité), irkluotojos Kamilé Kralikaité ir
Viytauté Urbonaité (treneris Vladislovas
Sokolinskis), Saulé Greta Rankelyté
(treneré Vida Zviceviciené), sunkiaatletis
Zilvinas Zilinskas (treneris Vincas Sidikis)
ir penkiakovininkas Aivaras Kazlas
(treneris Paulius Aleksandravicius).

Renginyje buvo pagerbti ir rinktinés
vyr. gydytojas Dalius Barkauskas,

kineziterapeutas Redas Pivoritinas,
sporto psichologas Andrius Liachovicius
bei jaunasis ambasadorius Dominykas
Spudvilas.

Prizus ir atminimo dovanas Lietuvos
jaunimo olimpinés rinktinés nariams
jteiké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté, Seimo Jaunimo ir
sporto komisijos pirmininkas Kestutis
Smirnovas, KKSD laikinoji vadové
Kornelija Tiesnesyté.

/

PRADINUKU JSPUDZIAI

Projekte,Olimpiné savaité” dalyvave
pradiniy klasiy moksleiviai ir mokytojai
ne tik pasisémé naudingy Ziniy. Desimt

klasiy i$ jvairiy Lietuvos regiony dziaugési

nejprastais prizais: vieni mokési plaukti,
kiti slidinéti, o treti ZiGréjo tarptautines
krepsinio rungtynes. Dar buvo gatvés
sokiy, laipiojimo, kiokusin karaté

pamokos, sportinés aprangos komplektai,

iSmanas laikrodziai bei kitos dovanos.

Praéjusiy mety spalio ménesj projekte
dalyvave pradiniy klasiy moksleiviai
susipazino su sportu ir sveika gyvensena,
buvo skatinami aktyviai leisti laikg ne

tik pamokose, bet ir tarp jy. Pedagogai
sulauké vaizdiniy rekomendacijy, skirty
ne tik kiino kulttros pamokoms, bet ir
pertraukoms pajvairinti, gavo patarimy
apie fizinj aktyvuma, sveika mityba,
emocinj intelekta ir kity.

18 629 projekte dalyvavusiy klasiy deSimt
laimingujy paaiskéjo istraukus burtus.
Laimé nusiSypsojo Kruonio gimnazijos

2 klasei, Panevézio r. Dembavos
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Dovana pradinukams - plaukimo pamoka

progimnazijos 1 klasei, Kauno

Vyturio” gimnazijos 3A klasei, Rokiskio
Senamiescio progimnazijos 3A klasei,
Zarasy r. Antazaveés Juozo Gruodzio
gimnazijos 2 klasei, Viesvilés pagrindinés
mokyklos 3 klasei, Radviliskio r. Tyruliy
skyriaus jungtinei klasei, Klaipédos
»Smeltés” progimnazijos 2A klasei,
Vilkaviskio pradinés mokyklos 4E klasei

bei Lazdijy mokyklos-darzelio ,Kregzduté”
3Aklasei.

Projekte, Olimpiné savaité” dalyvavo apie
12 takstanciy vaiky i$ daugiau nei 300
mokykly ir 49 savivaldybiy. Projektg LTOK
organizavo su partneriais — Sveikatos
apsaugos bei Svietimo ir mokslo
ministerijomis.



APDOVANOJIMAI

UZ NUOPELNUS JUBILIEJY PROGA

Gruodzio 19 d. LTOK pagerbti ir
apdovanoti neseniai garbingus jubiliejus
minéje Lietuvos sportui ir olimpizmui
nusipelne asmenys. Buvusiems
sportininkams, treneriams ir sporto
puoselétojams apdovanojimus jteiké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

80-mecio proga LTOK pirmojo laipsnio
zenklu Uz nuopelnus” apdovanotas
graiky-romeény imtynininkas, 1965 m.
pasaulio ¢empionas, 2000-2008 m. LTOK
vykdomojo komiteto narys, LTOK garbés
narys, Lietuvos imtyniy federacijos
garbés prezidentas Rimantas Bagdonas.

75-mecio proga Olimpine zvaigzde
apdovanotas Lietuvos nusipelnes
treneris, moksly daktaras, vadovaves
biatlono kompleksinei mokslinei
brigadai ir iSleides keletg metodiniy
leidiniy treneriams, Albertas Antanas
Jakubauskas, kuris parengé biatlono
olimpinj ¢empiona Algimanta Salna.

70-mecio proga LTOK antrojo laipsnio
zenklu Uz nuopelnus” apdovanotas
Lietuvos nusipelnes treneris Henrikas
Eismontas, parenges daug garsiy
Siuolaikinés penkiakovés meistry. Toks
pat apdovanojimas 70-mecio proga
jteiktas ir Lietuvos nusipelniusiam
bokso treneriui, Panevézio Raimundo
Sargino sporto mokyklos ir Lietuvos
jaunimo rinktinés vyriausiajam bokso
treneriui Juliui Kibui. Sis treneris parengé
XXV ir XXVI olimpiady dalyvj, Europos
¢empiona Vitalijy Karpaciauska.

70-mecio proga Olimpine Zvaigzde
apdovanotas buves tinklininkas, 1992-

ko

1996 ir 2000-2004 m. kadencijy Seimo
narys Algirdas Kuncinas, aktyviai dalyvaves
kuriant su sportu susijusius jstatymus.

A.Kun¢inas 1993-1997 m. buvo Lietuvos
tinklinio federacijos prezidentas, daug
prisidéjo prie Alytaus Adolfo Ramanausko-
Vanago gimnazijos sporto informacijos
centro-muziejaus kdrimo.

60-mecio proga LTOK pirmojo laipsnio
zenklu, Uz nuopelnus” apdovanotas buves
premjeras ir buves imtynininkas, Zinomas
imtyniy puoselétojas Algirdas Butkevicius.

60-mecio proga LTOK medaliais, Uz
nuopelnus olimpizmui” apdovanoti:
Sniegina Poteliiniené - Vytauto DidzZiojo
universiteto Svietimo akademijos
profesoré, socialiniy moksly daktare,
buvusi ilgameté Lietuvos edukologijos
universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
prodekané, aktyviai dalyvavusi rengiant
sporto specialistus, mokslininkus ir
sportininkus, Vytenis Tup¢iauskas —
ilgametis Vilniaus krepSinio mokyklos
treneris, o nuo 2015-yjy - jos direktorius,
Kestutis Bilius — ilgametis Kelmés zolés
riedulio sporto klubo ,Ausra” jkaréjas ir
pirmininkas, kurio vadovaujamame klube
per 27 metus iSaugo nemazai Lietuvos
rinktinés zaidéjy.

50-mecio proga LTOK medaliu,Uz
nuopelnus olimpizmui” apdovanotas
vienintelis lietuvis, pasaulio orientavimosi
¢empionate iSkovojes medalj — sidabro,
ilgametis Lietuvos orientavimosi sporto
slidémis rinktinés narys, daugkartinis
Lietuvos orientavimosi sporto ¢empionas
Nerijus Suléys.

13 kairés: A.A.Jakubauskas, A.Kuncinas, V.Tupciauskas, R.Bagdonas, D.Gudzineviciate, A.Butkevicius,

S.Potelitiniené, K.Bilius, H.Eismontas, N.Suléys, J.Kibas

/

TRADICUJA

KALEDINE POPIETE

KRONIKA

Gruodzio 19 d. LTOK vyko tradiciné
kalédiné olimpieciy ir Lietuva
pasaulyje garsinusiy sporto senjory
popieté. Renginyje taip pat dalyvavo
LTOK atkarimo 1988 m. darbo

grupés nariai.

Jauky renginj sveikinimo Zodziu
pradéjo LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté, véliau Olimpine
zvaigzde jubiliejaus proga
apdovanojusi Sidnéjaus olimpiniy
zaidyniy bronzos medalio laimétoja

Birute Sakickiene.

Kaip ir kiekvienais metais, senjorai
aptaré besibaigianciy 2018-ujy
sporto aktualijas, turéjo ka
prisiminti, vienas kitam papasakoti.

POSEDIS

PROGRAMA

»PEKINAS 2022

Gruodzio 19 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete jvyko
paskutinis 2018-aisiais LTOK
vykdomojo komiteto posédis,
kuriam pirmininkavo LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciateé.
Posédyije patvirtinta Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo

XXIV Ziemos olimpinése

Zaidynése

programa, Pekinas 2022" bei Sios
programos 2018-2019 m. sezono
kandidaty saraso pokyciai.

Papildytas ir 2020 m. XXXII
olimpiados Zaidyniy Tokijuje
Lietuvos olimpinés rinktinés
kandidaty 2018-2019 m. sezono

sgrasas.

Posédyje buvo pristatyti

programos

JTokijas 2020" eksperty komisijos
sudaryti olimpiniy stipendijy
skyrimo kriterijai. Pagal juos 2019 m.
stipendijas gaus 90 atlety.

LTOK prezidenté D.Gudzineviciutée

informavo apie Pasaulio

nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos generalinés asambléjos
23-igjq sesija, kuri lapkricio 28-29 d.
vyko Tokijuje. Posédyije taip pat
buvo aptartas LTOK 2019 m. veiklos

plano projektas.

OLIMPINE PANORAMA
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~LTEAM KALEDOS 2018“

SOLIDZIOS DOVANOS

Mazdaug uz 13 takst. eury sporto
inventoriaus prasidéjus 2019-iesiems
iSkeliaus j penkias Lietuvos mokyklas,
penkias ikimokyklines jstaigas ir j keturiy
,LTeam” - visos Lietuvos komandos —
fany namus. Burtai lémé, kam Kalédy
Senelis buvo dosnus.

Tiesioginéje,,LTeam” ,Facebook” paskyros
transliacijoje olimpinés cempionés
Lauros Asadauskaités-Zadneprovskienés
ranka léemé, kad 1000 eury vertés sporto
inventoriaus rinkiniai iskeliaus j du Kauno,
po vieng Panevézio, Lentvario ir Mazeikiy
darzelius.

,LTeam” Kalédy partnerio,,Decathlon
Lietuva” projekty vadové Benita
Guillaume irgi burtais iSrinko mokyklas —
sporto inventorius pasieks Rudamina,

Dieveniskes, Kaung, Priekule ir Ringaudus.

Projekta organizuojantis Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas mokymo jstaigoms
nupirko sporto inventoriaus uz 5 takst.
eury. Sporto prekiy uz tokia pat suma
pridéjo projekto,L.Team Kalédos 2018"
partneris,Decathlon Lietuva“

Visg kalna sporto inventoriaus
padovanojo garsus sportininkai,
jmonés, organizacijos. Tarp jy - Sarinas
Maréiulionis, Deividas Semberas, Agné
Serkéniené, Mindaugas Grigkonis, Simas
Bertasius, Alytaus krepsinio klubas

»Dzukija’, Vilniaus krepsinio mokykla,
Utenos FK,Utenis’, bokso klubas,City
Boxing and Fitness Club’, Vilniaus
rankinio komanda,VHC Sviesa’; Lietuvos
bégimo taurés ir Lietuvos triatlono
taureés varzyby organizatoriai, Lietuvos
greitojo ¢iuoZimo asociacija, papludimio
tinklinio duetas Vytené Vitkauskaité

su Urte Andriukaityte, krepsinio
veterany klubas, Perlas” ir kiti. Tai, kas
buvo nupirkta i$,,Decathlon’, projekto
partneriai padvigubino.

Mokyklos nugalétojos: Rudaminos
LRyto” gimnazija, Saléininky r.
Dieveniskiy Adomo Mickeviciaus
gimnazija, Kauno kurciyjy ir
neprigirdinciyjy ugdymo centras,

Priekulés levos Simonaitytés gimnazijos
specialiojo ugdymo skyrius, Kauno .
Ringaudy pagrindiné mokykla.

Darzeliai nugalétojai: Kauno lopselis-
darzelis,Azuoliukas’, Lentvario lopselis-
darzelis,Silas", Panevézio lopselis-darzelis
,Diemedis’, Mazeikiy lopselis-darzelis
,Buratinas’, Kauno lopselis-darzelis
»Svirnelis”.

Dovanas nugalétojams vezé olimpieciai,
LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté,
projekto partnerio,,Decathlon Lietuva”
atstovai.

I$ viso projekte uzsiregistravo ir burty
traukime dalyvavo 52 Lietuvos darzeliai, 54
mokyklos bei 220, LTeam” fany.

/
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IMTYNININKAMS - DEVYNVIETE MASINA

Sausio 3 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzinevicidteé Lietuvos imtyniy
federacijos prezidentui Giedriui
Dambrauskui jteiké naujo automobilio
raktelius. Uz LTOK lésas nupirktas
autobusiukas skirtas elitiniams
sportininkams, kandidatams j olimpines
Zzaidynes, pamainos sportininkams rengti,
kasdienéms treneriy, federacijos atstovy
darbo salygoms pagerinti.

Drauge su G.Dambrausku naujo
devynviecio automobilio atsiimti atvyko
pasaulio imtyniy ¢empionas Rimantas
Bagdonas, rinktiniy treneriai Mindaugas
EZerskis, Ruslanas Vartanovas, Olegas
Antoscenkovas bei pajégiausias Salies
imtynininkas Mantas Knystautas.

LLietuvos tautinio olimpinio komiteto
pareiga - padéti federacijoms, jy
administracijai gerinti treniruociy salygas
ir taip prisidéti prie sportiniy rezultaty
gerinimo’, - saké LTOK prezidenté.

PANORAMA

,Siandien ¢ia atvyko ne tik suaugusiyjy
ir jaunimo iki 23 mety rinktiniy
treneriai. Sumumis ir artimiausios
pamainos, imtyniy akademijos
treneriai. Viso kolektyvo vardu sakau
aciu Lietuvos tautiniam olimpiniam
komitetui. Automobilj gauname paciu
laiku. Vyksta paskutinis pasirengimo
Europos ¢empionatui etapas. Sis
automobilis masy bendruomenei

- didelé paskata. Manau, jis veZios
kelis basimus olimpiecius ir bent
vieng olimpinj prizininka”, — saké
G.Dambrauskas.

Sprendima skirti specialios paskirties
automobilj Lietuvos imtyniy federacijai
dar praéjusiais metais priémé Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo
Tokijo olimpinése zaidynése programos
eksperty komisija, $j sprendima
patvirtino LTOK vykdomasis komitetas.

IS viso per pastaruosius Seserius
metus LTOK IéSomis buvo nupirkta ir

D.Gudzineviciaté jteiké masinos raktelius
G.Dambrauskui

federacijoms perduota 18 automobiliy.
Jais jau naudojasi Lietuvos baidariy ir
kanojy, bokso, irklavimo, buriavimo,
dviraciy sporto, sunkiosios atletikos,
siuolaikinés penkiakovés, lengvosios
atletikos ir imtyniy federacijos. Dauguma
automobiliy — astuonvieciai, jais patogu
ir saugu vykti j varzybas, treniruotes bei
stovyklas.
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Viso stuburo MRT tyrimas — issami
viso stuburo diagnostika!

Viso stuburo magnetinio rezonanso tomografija
(MRT) - tai neinvaring patikra, kurios metu,
nauvdojant  greitas  magnetinic rezonanso
impulsy sekas, matomi viso stuburo vaoizdai.
Sio tyrimo metu néra naudojama jonizuojant
spindulivote. Be to, tyrimas tinkamas ne fik
serganciy, bet ir svelky pacienty apiiorai.

5 svarbiausi viso stuburo MRT
tyrimo faktai:

Viso stubure MRT tyrimas noudojamas vizuo
izuoti visas Zmogaus stuburo dalis/segmentus
- stubure slankstelius, nugaros smegenis bei
stuburg supancius minkstuosius audinius.

Viso stuburo MRT tyrimas naudotinags skoliozés,
degeneraciniy pakitimuy, disko  Bvariy,
metastaziy | stuburg ar nugaros smegenis,
mielopatijos, iEsétings sklerczés spinalinés formos
bei kity stuburo ligy diagnostikai.

Viso stuburo MRT tyrimas gali buti naudojamas
kaip prevencine priemone sveikiemns
pacientams, kurie nerimauvuja del save sveikatos
bokles ir nor pasitikrinti, ar ju stubure néra
MET  tyrimu matoemy  pakitimy, arba fiems
pacientams, kuriems reikia nustatytl Bplitusius
pirminius navikinius  susirgimus, metastazes ir
pan.

Viso stuburo MRT tyrimo metu i§ karto skenuojamas
visas Zmogaus stuburas, Ty, vienu metu gaunama
Esami informacija apie visa stubura.

www.affidea.lt

Atlikti viso stubure MRT tyrimg yra pigiau i
greidiau (tyrimas trunka apie 45 minutes), nei
atlikti tris atskiry stubure segmenty tyrimus.

Viso stuburo MRT tyrimq galite atlikti Sivose
+AFFIDEA LIETUVA" diagnostikos cenfruose:

Josvainiy g. 2, KAUNAS, fel. +370 37 367977.
Siltnamiy g. 29, VILNIUS, tel. +370 5 244 1588.

V. Kudirkos g. 99, SIAULIAI tel. +370 41 399456,
Smélynés g. 25, PANEVEZYS, tel. +370 45 463443,




ar jsigyjantiems SMART naryste
dovanoja nemokama pirma
Anesj ir vieno ménesio naryste
tam zmogui.

Daugiau informacijos: www.impuls.lt



