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SKAITYTOJAMS o

VISADA SALIA ATLETU

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

GruodZio 11 diena minéjome Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto atkdrimo 30 mety jubiliejuy.
Tai svarbi data Lietuvos valstybes kalendoriuje.
1988-aisiais musy salis dar nebuvo laisva, taciau
jau turéjo savo Olimpinj komiteta. LTOK tapo
pirmaja organizacija Lietuvoje, atsiskyrusia nuo
Soviety Sajungos. Sis jvykis sudrebino Lietuvos ir
viso pasaulio sporto bendruomene.

Pries 30 mety prie LTOK atkarimo prisidéjo beveik
500 sporto, kultdros, visuomeneés veikéjuy. Atkari-
mo darbo grupe sudare 29 asmenys. Jubiliejaus
proga vykusioje konferencijoje ,Istorijos atspin-
dZiai dabartyje ir Zvilgsnis | ateitj" simbolinius ap-
dovanojimus atsieme jau tik deSimt iniciatyvinés
LTOK atkarimo darbo grupés nariy. Taciau salé
jiems plojo atsistojusi.

LTOK jubiliejaus proga reZisiereé Akvilé Kava-
liauskaité sukaré dokumentinj filma ,Visada 3alia
atlety” Jj sporto bendruomenei pristatéeme kino
teatre, o visi norintieji ta patj vakara sia juosta ga-
léjo pamatyti per ,LRT plius” kanala. ,Visada salia
atlety” - dokumentiné istorija apie sportininky ir
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ry§j, olimpi-
nius medalius ir jy autorius, apie atlety kelia iki
medaliy, apie (ne)matoma LTOK veikla ir negirdé-
tas olimpiniy uzkulisiy istorijas. Labai dziaugiuosi,
kad juostoje prisiminimais ir pastabomis pasidali-
joiskilios asmenybés - jo ekscelencija prezidentas
Valdas Adamkus, olimpiniai écempionai Laura Asa-
dauskaité, Arvydas Sabonis, Romas Ubartas, Rata
Meilutyte, Vida Venciene, buves LTOK prezidentas
Artaras Poviliinas, ledo 3okiy meistras Povilas Va-

nagas, treneris Vladas Garastas, olimpinis medali-
ninkas Sariinas Jasikevi¢ius, dainy autorius ir atli-
kejas Marijonas Mikutavicius, kiti Zinomi Zmoneés.
Sventinés nuotaikos pridéjo ir besipleéiantis
Sporto kino festivalis. Vilniuje, Kaune ir pirma kar-
ta Klaipedoje vykes renginys sudomino per 1500
ZiGrovy, jiems buvo parodyti filmai apie jtraukian-
ti, vienijant] ir atskirtj mazinantj sporta. I3 viso per
keturias dienas buvo parodyti 3esi ilgametraZiai
filmai ir vienuolika trumpo metro juosty. Festiva-
lio autentiskuma stiprino po filmy perziary vyku-
sios diskusijos, kuriose dalyvavo ir sportininkai, ir
filmuy autoriai, ir net diplomatai. Vyko ir festivalio
trumpametraziy filmy konkursas ,Sport Shorts®,
kuriame tiek komisijos, tiek publikos simpatijas
pelné sporto Zurnalisto Manto Stankeviciaus juos-
ta, Ernis".

Nekalediskai karsta tapo jsisidbavus ,LTeam ap-
dovanojimy 2018" balsavimui, ypac paskutinémis
dienomis. Visuomene ir sporto Saky bendruome-
neés Siemet dar aktyviau jsitrauke | geriausiy Lie-
tuvos atlety rinkimus, sulaukéme apie 140 takst.
balsy. Lietuva - sporta mylinti 3alis, todél tokie
skaiciai man greiciau norma ar savaime supranta-
mas dalykas nei staigmena. Dékoju visiems balsa-
vusiems, dZiaugiuosi visais j nominacijas jtrauktais
atletais. Jau vien tai - didZiulis jvertinimas. Ir svei-
kinu,LTeam apdovanojimy 2018" nugalétojus!

Brangieji, graziy svendéiy ir kuo daugiau olimpiz-
mo kiekvieno i§ masy gyvenime!

R eincszin B
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KONFERENCIJOJE
LISTORIJOS
ATSPINDZIAI
DABARTYJE IR
ZVILGSNIS | ATEIT]"
SIMBOLINIUS
APDOVANOJIMUS
ATSIEME JAU TIK
DESIMT INICIATYVINES
LTOK ATKURIMO
DARBO GRUPES
NARIU. TACIAU
SALE JIEMS PLOJO
ATSISTOJUSI.
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SIY ZMONIY, PRIES TRISDESIMT METY DALYVAVUSIYU ATKURIANT
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PANORAMOS* ZURNALE BUVO SPAUSDINTI PRIES PENKERIUS
METUS IR DAR ANKSCIAU. |DOMUS JIE IR SIANDIEN.
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ATKURTI LTOK
JOKIOS BAIMES
NEBUVO. NIEKAS
MUSU NEGASDINO,
NEBAUGINO, NEBUVO
JOKIU GRASINAMU
SKAMBUCIU.

ARVYDAS JUOZAITIS
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ARVYDAS JUOZAITIS, rasytojas, filosofas, Mon-
realio olimpiniy Zaidyniy bronzos medalio laiméto-
jas, buves LTOK viceprezidentas ir Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio komiteto prezidentas:

-

. 1988-aisiais Lietuvos sgjldzZio laisvés ir nepriklau-
somybés siekis jZiebé kibirkstj ir Lietuvos sporti-
niam gyvenimui. Susibdré iniciatyviné grupé Lie-
tuvos olimpiniam judéjimui atkurti, éméme tiesti
savarankigka olimpinj kelia. A% tada buvau perio-
dinio leidinio ,Sajudzio Zinios” redaktorius. Siame
leidinyje ir buvo isspausdinta pirmoji publikacija,
ar lietuviams reikalingas olimpinis komitetas.
Straipsnj 1988 m. rugpjucio pabaigoje, mano pri-
kalbintas, parase Rimvydas Rimdzius.

LTOK atkuriamasis suvadiavimas

Prie$ Lietuvos persitvarkymo sajldzZio steigiamajj
suvaZiavima, vykusj 1988 m. spalio 22-23 d,, da-
lyvavau jvairiuose renginiuose ir kalbéjau apie
olimpinio komiteto atkarimo buatinybe. Vienas
tada mums kilusiy klausimy, kaip reikétu pava-
dinti atkurta institucija — Lietuvos olimpine lyga ar
Lietuvos olimpiniu komitetu? Iki pat organizacijos
atkdrimo gruodj vyko jtempti posédziai tuomecdia-
me Kino kultdros ir sporto komitete, kuriam vado-
vavo Zigmantas Motiekaitis, o jo pavaduotojas Ar-
turas PoviliGnas buvo glaudziai susijes su mumis.

Kai prie§ steigiamajj suvaZiavima vyko didysis
misy posédis Sporto komiteto salytéje, as, gaves
igaliojima SajudZio vardu, pasisakiau, kad reikia
atkurti Lietuvos olimpinj komiteta. Visi suvaziavi-
mo dalyviai buvo pasiryZe atkurti Lietuvos tautinj
olimpinj komiteta, o ne lyga. Taip ji pavadinti buvo
nutarta vienbalsiai, ir as tuo labai didZiuojuosi.

Tai, kad j Lietuvos olimpinio komiteto pavadinima
ieina zodis ,tautinis’, lémé ir mano siGlymas. Per
komiteto suvaZiavima po savo kalbos antra sykj
pakilau j tribang ir Lietuvos persitvarkymo saju-

10U oizpelld opaLy



dzio vardu pasakiau: kadangi pastaruoju metu
SSRS olimpinis komitetas vis atkakliau vadinamas
SSRS nacionaliniu olimpiniu komitetu, o mes ku-
riame visikai savarankiska organizacija, reikia, kad
nebuty jokio SSRS nacionalinio olimpinio komite-
to 3esélio, todél savojo komiteto nereikety vadinti
nacionaliniu - jj reikéty pavadinti tautiniu. Siam
sitlymui buvo pritarta.

Atkurti LTOK jokios baimés nebuvo. Niekas misy
negasdino, nebaugino, nebuvo jokiy grasinamy
skambucdiy. Kai buvau leidinio ,Sajudzio Zinios"
redaktorius, buvo kitaip - mano namas Zvéryne
buvo sekamas, stovédavo jtarting masiny, viska
reikéjo daryti labai atsargiai ir apdairiai. O atkurda-
mi komitet3 jautéme tokj didZiulj visy sporto 3akuy
federacijy, organizaciju, sporto aktyvo palaikyma,
kad jbauginti nelabai buvo jmanoma. Paskelbtam
steigiamajam suvaZiavimui buvo vieningai pritar-
ta. Per suvaziavima labai daug padéjo teisininkas
Kazimieras Motieka - jis kiré jstatus.

Tapti LTOK prezidentais buvo pasitlyti trys kandi-
datai — A.Povilitinas, olimpinis éempionas Gintau-
tas Umaras ir a5. Mums su Gintautu atsisakius, pre-
zidentu tapo A.Povilianas, kuriam teko didziausias
komiteto atkarimo darby kravis. Viceprezidentais
buvo igrinkti K.Motieka, Vytas Nénius ir G.Umaras,
generaliniu sekretoriumi - Janis Grinbergas. | LTOK
vykdomajj komiteta buvo isrinktas 21 narys, j ge-
neraline asambléja — 175 asmenys.

Prisimenu, kaip per atkuriamajj suvaziavima sa-
kiau kalba, kuri buvo transliuojama per televizija.
Takart kalbéjau ir apie Stepono Dariaus bei Stasio
Giréno skrydj. Pabréziau, kad masy niekas nepra-
se atgimti, bet mes atgiméme. Kaip ir 5.Dariaus su
S.Girénu niekas neprasé skristi per Atlanta, bet jie
skrido. Viska suvedziau j tai, kad mes su atkurtuo-
ju komitetu skrendame j Lietuva. Mano euforija
dar labiau padidéjo, kai po 3ios steigiamojo su-
vaziavimo kalbos gavau S.Dariaus dukters laiska,
kuriame ji dékojo uz tai, kad priminiau jos téva.
Man tai buvo labai didelé garbé, t3 laidka ir dabar
saugau.

Euforija ilgai testis negaléjo. Reikéjo dirbti, siekti,
kad Tarptautinis olimpinis komitetas pripaZintu
LTOK, reikéjo isiverzti i SSRS olimpinio komiteto
gniauzty. S5RS spaudZiamos tarptautinés sporto
organizacijos blokavo misy entuziasty pastangas
rasti vieta tarptautineje sporto bendruomeneéje.

Darbui truko pinigy, patalpy. Prisimenu, i§ pra-
dziy netgi buvo kilusi Siokia tokia neviltis, taciau
ji neatveésino didziulio Zmoniy uZsidegimo. Regis,
1990-aisiais viena tarptautiniy misijy atlikau ir a -
tada Lietuvos rankininkiy komanda vyko j Islandija
Zaisti draugidky rungtyniy. Kaip oficialus LTOK at-
stovas vykau j Islandijos olimpinj komiteta, veZiau
A.Poviliino raita, kuriame jis prase, kad islandai
pripazinty musy Tautinj olimpinj komiteta. Pame-
nu, kaip per draugiskas rungtynes sporto saléje
kabéjo Lietuvos ir Islandijos véliavos.

Man Lietuvos tautinis olimpinis komitetas - viena
i§ tautos garbés véliavy. Sitos véliavos negalima
nuleisti, nes tada tarsi kristy ir tautos kokybé - ne-
tektume vienos tautiskumo pasireiskimo tvirtoviy.
Pagaliau tai valstybés atstovavimas. Kiek Lietuva
gyvuos, tiek ir LTOK turéty gyvuoti.’

VYTAUTAS PADLIPSKAS, LTOK atkdrimo darbo
grupeés narys, buves sunkiosios atletikos treneris:

.1988-ujy pradzia - tai ne vien eilinis kalendori-
nis mety pasikeitimas. Tai tautos atgimimo metai.
Kolektyvuose émé kurtis Lietuvos persitvarkymo
sgjudzio iniciatyvinés grupés. Ne isimtis buvo ir
midsy sporto organizacijos. Bene aktyviausiai reis-
kési Vilniaus miesto kano kultdros ir sporto komi-
teto bei jam pavaldziy sporto mokykly kolektyvai.

Po vieno pasitarimo miesto sporto komiteto pir-
mininko Algirdo Kmieliausko kabinete Algimantas
Gudiskis, Kestutis Autukas ir ad nutaréme jkurti sa-
judzio grupe. | pirmajj susirinkima pasikvieteme ir
aukstojo sportinio meistriskumo mokyklos meto-
dininke Liucija Adomaviciene, kuri véliau sekreto-
riavo musy susirinkimuose.

Bendraminéiy sparciai gauséjo. Vasario pirmoje
puséje sporto darbuotojy sajudininky gretose, be
miasy ketvertuko, dar buvo Stanislovas Balsys, Pet-
ras Santackas, Romas Kliu¢inskas, Rimas Sirvinskas,
Jonas Januska, Emilis Slekys, Henrikas Sedleckas,
Kestutis Paknys, Saulius Saulénas, Vaidotas Posiu-
nas, Jaraté Germanaviéiené, Simas Zekonis, Erika
Bal¢ianaité, Nijolé Kondrotiene, Ceslovas Lusas,
Romas Taluntis, Saulius Beliavcevas, Stasys Saba-
lius, Valentinas Mizgaitis, Zigmas Polinauskas ir kt.
Vasario pabaigoje 3is iniciatyvus kolektyvas susi-
bare Vilniaus $askiy ir sachmaty klube j steigiamajj
sgjudzio grupés susirinkima.

|zanginj Zodj teko sakyti man. KaZkas i§ dalyviy
atnesié iSkarpa i3 latvisko laikraicio, kuriame buvo
parasyta, kad kaimyninéje respublikoje jau vyks-
ta diskusijos atkurti olimpinj komiteta. Straipsnis
buvo rusy kalba. Kai jj perskaiiau, susirinkusieji sa-
léje @mé ploti. Tada pasidliau, kad ir misy sajudzio
grupés pagrindinis tikslas turéty bati olimpinio
komiteto atkirimas. 5j pasidlyma, nors nuomoniy
girdéjosi jvairiausiy, susirinkusieji palaike. Mums
reikéjo issirinkti iniciatyvinés grupés pirmininka,
jo pavaduotojus ir sekretore. Kazkas i$ salés pa-
sidlé pirmininku patvirtinti mane, pavaduotojais
A.Gudidkj ir K.Autuka, sekretore — L Adomaviciene.
Balsavusieji sioms kandidataroms pritaré. K.Autu-
kas pasiulé, kad kiti naujai jkurtos sajadzio grupés
susirinkimai vykty Lazdyny plaukimo baseino, ku-
riame jis dirbo, pasitarimy saléje.

Lazdyny plaukimo baseine rinkdavomés karta per
savaite. Aptarinéjome ir planavome, kokius arti-
miausius darbus reikia nuveikti. GeguZe ir birzel
i misy judéjima jsiliejo tuometinio Respublikinio
kano kultdros ir sporto komiteto Zmonés. Buvo
priimtas nutarimas jsteigti darbo grupe Lietuvos
sporto lygai jkurti. Batent olimpine sporto lyga, o
ne komiteta planavome kurti. Buvo baimintasi ga-
limo spaudimo i§ Maskvos. Vis délto prie$ pat su-
vaZiavimga apsisprendéme, kad atkursime ne lyga,
o komiteta.”

LTOK ATKURIMAS

)

BUVO BAIMINTASI
GALIMO SPAUDIMO
IS MASKVOS. VIS
DELTO PRIES PAT
SUVAZIAVIMA
APSISPRENDEME,
KAD ATKURSIME NE
LYGA, O KOMITETA.

VYTAUTAS PADLIPSKAS

SUVAZIAVIMAS LIETUVOS

OLIMPINEI LYGAIL |KURTI

ViLmIUS 1988.12.1)

Delegatas

Buvo parengtos dvi kortelés

SUVAZIAVIMAS LIET

INIAM KDW

LIETUVA

%

Delegatas

OLIMPINE PANORAMA 7



nAYDIE Y01

ALGIS DAUMANTAS, LTOK atkdrimo darbo grupés
narys, LTOK garbés narys:

LLietuvoje nuvilnijusi SajldZio banga neaplenke ir
sporto Zmoniy. Ziaréjome Vilniaus sporto rimuo-
se, kaip kilo trispalvés, ir kiekvienas noréjome pri-
sidéti. Juolab kad sportas visada buvo priekyje: juk
sportininkai — judriausi Zmonés.

Dirbdami Respublikiniame kano kultaros ir sporto
komitete kartu su praeityje Zinomu dviratininku
Aranu Kazlausku daZnai aptarinédavome, kaip su-
kurti teisingesne, labiau visiems prieinama kino
kultiros sistemg Lietuvoje. 1988 m. spalio pradZio-
je (o gal ir ankséiau) sporto darbuotojai Algiman-
tas Gudiskis ir Vytautas Padlipskas pakvieté mane
i Vilniaus miesto sporto draugijy atstovy, treneriy,
metodininky, sportininky susirinkima, kuriame
buvo siiloma jkurti sporto sajadj. Manes paprasé
pirmininkauti posédZiui. Sakiau, kad reikia pertvar-
kyti visg kiino kulttros ir sporto valdymo sistema.
Véliau sudareme darbo grupes ir pasidalijome dar-
bais.

Kad turétume politinio svorio, j vieng i§ susirinki-
my pasikvietéme Arvyda Juozaitj, kuris tuo metu
buvo gerai Zinomas 5ajudZio veikéjas. Bet kuo gi-
liau j miska - tuo daugiau medziy. Suzinojome, kad
kuriant olimpinj komiteta reikia turéti bent penkias
nacionalines olimpines federacijas, pripaZintas
Tarptautinio olimpinio komiteto. O tos federacijos
tol nebina pripazintos TOK, kol nacionalinis olim-
pinis komitetas nesulaukia pripaZinimo. ZodZiu,
uZburtas ratas, i3 kurio norédami iZeiti j talka pa-
sikvietéme Zinoma teisininkg Kazimiera Motieka.
Papraéme jo patarimo, kaip perZengti 3ia riba. Jis
pasitlé musy federacijoms, turinéioms rysiy tarp-
tautinése federacijose, ieskoti savy keliy...

Sporto visuomenei pradéjus bruzdéti nauji véjai
padvelké ir tuomeégiame Kiuno kultdros ir sporto
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komitete. Jame greitai buvo suorganizuota darbo
grupeé, kuriai vadovauti paskirtas Sporto komiteto
pirmininko pavaduotojas Artdras Povilidnas. Po to
jau aidkiai buvo matyti, kad nereikia blakytis, kad
Sporto komiteto ir muasy koordinacinio centro,
kaip mes buvome pasivadine, darba reikia jungti
i viena kumétj. Taip atsirado bendra darbo grupe,
vadovaujama A.Povilitino.

Prasidéjo ieskojimai. Paaiskéjo, kad netgi pagrindi-
nj dokumenta - Olimpine chartija gauti sudétinga.
Bet chartija kaZkokiais keliais buvo gauta, isversta |
lietuviy kalbg ir isleista. Dar reikéjo LTOK véliavos,
emblemos. Buvo paskelbtas konkursas, suplauké
daug Lietuvos Zmoniy piediniy. Remdamasis jais
dailininkas Giedrius Reimeris sukaré LTOK emble-
ma3. Bet iskilo klausimas - kas jam sumokeés uz ta
darbg? Tada, prisimenu, dviratininkas Gintautas
Umaras taré krepdininkui Saranui Maréiulioniui:
LSumeskim po 200 lity ir padarysim.” Taip jie graziai
susidéjo ir issprende 3ig problema. Kai gimé LTOK
emblema, véliavos projektas, prasidéjo rimtas pa-
sirengimas suvaZiavimui.

Ypaé didelj darba atliko | 3ia veikla jsitrauke Sporto
komiteto darbuotojai. Mes tada rinkdavomes re-
guliariai, regis, kas antra dieng.

SuvaZiavimo iSvakarése kilo sumaistis. Tuometis
Sporto komiteto pirmininkas Z.Motiekaitis surinko
visa darbo grupe ir pasaké, kad olimpinio komite-
to kurti neleidziama - tokj nurodyma jis gavo i
Centro komiteto. Mes siuntéme kvietimus j suva-
Ziavima LTOK atkurti, jau buvo pagamintos ir daly-
viy kortelés. Taciau buvo pasakyta, kad reikia kurti
olimpine lyga. Per naktj buvo idspausdinti kvieti-
mai ir akreditacinés kortelés j Lietuvos olimpinés
lygos karimo suvaZiavima. Bet véliau susirinkes
labai siauras ratas aktyvo - A.Poviliiinas, K. Motieka
ir kiti nutaré, kad vis délto bus kuriama ne lyga, o
atkuriamas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.
Prieg suvaZiavima buvo paruostos dvi akreditacijy
kravelés, bet suvaZiavimo dalyviams pradéjus rink-
tis imtos kabinti akreditacijos LTOK atkurti.

Turbit esame vieninteliai pasaulyje, kurie turi ne
nacionalinj, o tautinj olimpinj komiteta. Tada lietu-
viy kalba buvo labai pabréZiama ir tas Zodis ,tauti-
nis" turi labai gilia prasme.”

< Dailininkas G.Reimeris
sukdré LTOK emblema

)

TURBUT ESAME
VIENINTELIAI
PASAULYJE,
KURIE TURI NE
NACIONALINJ, O
TAUTIN] OLIMPIN]
KOMITETA. TADA
LIETUVIU KALBA
BUVO LABAI
PABREZIAMA IR TAS
ZODIS ,, TAUTINIS*
TURI LABAI GILIA
PRASME.

ALGIS DAUMANTAS



VYTAUTAS BRIEDIS, climpinis medalininkas, tuo-
metis Lietuvos irklavimo rinktinés vyr. treneris, véliau
keturias kadencijas buvo LTOK vykdomojo komiteto
narys:

»Pats dalyvaves dvejose olimpinése Zaidynése pui-
kiai supratau ir zinojau, k3 reiskia olimpine dvasia.
1988 m. i5 Seulo daug Lietuvos olimpieciy grjZo su
medaliais. Mintis turéti savo simbolika visa laika
kirbéjo. Zinoma, tuo metu niekas negalvojo ir ne-
kalbéjo apie visiska atsiskyrima nuo SSRS - pagal-
vodavome apie savo respublikos atstovavima SSRS
sudétyje. Konstitucija tai lyg ir leido. Juolab kad
panasiy pavyzdZiy pasaulyje buvo: néra DidZiosios
Britanijos futbolo rinktinés, bet yra Skotijos, Angli-
jos, Velso... Taip ta mintis ir buvo pradéta gvildenti.

1988 m. rudenj susibaré darbo grupé Lietuvos
olimpiniam komitetui atkurti. Nuomoniu ir disku-
sijy bata labai jvairiy. Tac¢iau pradéjus ridenti snie-
go gniuzte | pakalne ji jgavo milziniska pagreitj
ir sustabdyti gniGZtés, virtusios kamuoliu, buvo
nejmanoma. Sporto faky federacijos su dideliu
entuziazmu pritaré minciai, kad reikia bandyti at-
kurti savo olimpinj komiteta, nors daugelis turbat
nelabai tikéjo, jog tai pavyks. As irgi maniau, kad
iseiti i§ SSRS olimpinio komiteto bus labai sunku -
juk SSRS tokia stipri, didZiulé. Bet kirbéjo noras
pameginti. Taip prasidéjo susiéjimai, diskusijos.
Spaudoje ir uz uzdary dury. Ir as rasiau straipsniy
i tuometj ,Sporto” laikraitj. Nuomoniy buvo labai
priestaringy. Kita vertus, tai natdralu.

Galiausiai atkuriamojo suvaZiavimo 1988 m. gruo-

-

hal

¢

LTOK atkirimo darbo grupé. Pirmoje eiléje (i2 kairés) — AVaitkevitius, A Kalanta, V.Malinauskas,
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G.Umaras, R.RimdZius, antroje — V.Kukarskas, V.Padlipskas, A.Mikutis, stovi (i kairés) - K Tamadauskas,
JJankauskas, V.Nénius, A.Pakula, V.Briedis, K.GirdZius, ARonkus, Ruras, R.Grinbergiené, PStatuta,
A.Povilinas, D.Kepenis, LRamelyté, 1.Grinbergas, A.Daumantas, K.Motieka, PRimia

dZio 11-aja idvakarése buvo pasitlyta atkurti ne ko-
miteta, o Lietuvos olimpine lyga. Bet visi Zinojome:
jeigu kalti, tai kalti. Ir suvaZiavimas kalé - atkaré
Lietuvos tautinj olimpinj komiteta. Atkuriamasis
suvaziavimas buvo labai platus, daugybé zmoniy
dalyvavo. Morinéiyju j ji pakliGti buvo daugiau, nei
leido nustatytos kvotas, todél sprendziant, kam
teks atstovauti savo organizacijai, federacijose net
kilo barniy.

LTOK atkarima lydéjo euforija, o kas po to? Po to,
kai Lietuva paskelbé nepriklausomybe, prasidéjo
vakuumas. Lietuvos sportininkai buvo nei pakarti,
nei paleisti: su svetimos valstybés véliava eiti neno-
réjo ir negaléjo, o Tarptautinis olimpinis komitetas,
nesulaukes politinio Lietuvos pripaZinimo pasau-
lyje, neskubéjo pripaZinti LTOK. SugrjZimas j olim-
pine 3eima buvo toks: éjome, beldemes, lindome,
visur mandagiai isklausydavo, bet... O kai 1991 m.
Lietuva sulauké politinio pripaZinimo, buvo is-
spresti ir LTOK pripazinimo klausimai.

Dury prisibelsti ir papasakoti apie save pasauliui
ietkojo visi kartu ir kiekvienas atskirai. AS netrukus
po tragisky sausio jvykiy su irkluotojy keturviete i3-
vykau j Australija, kurioje sportininkai porg méne-
siy treniravosi, dalyvavo varzybose. Galbat ten ir ag
dar vienas duris atradau. Australijos lietuvés Rasos
Bertrand déka pavyko susitikti su vienu i§ tuome-
¢iy TOK viceprezidenty australu Kevanu Gosperiu.
Jam isdésciau Lietuvos siekius, paaiskinau visus
niuansus. K.Gosperis isklausé rimtai, be pasaipy. Jo
nuomone buvo tokia: teoriskai galima, bet kol jusy
nepaleido SSRS...

Apskritai tas metas buvo sunkus. Dar prisidéjo
ekonominé blokada. Prisimenu, kaip ukrainieéiai,
moldavai j ,Gintariniy irkly” regata Trakuose atva-
Ziavo su benzino kanistrais — Lietuvos teiséjai ne-
turéjo ko jpilti j katerius, todél teiséjavo mindami
vandens dviracius. Daugiausia supratimo lietuviai
sulaukeé i§ buvusio socialistinio lagerio valstybiy.”

)

NUOMONIY IR
DISKUSIJY BUTA

LABAI IVAIRIY. TACIAU
PRADEJUS RIDENTI
SNIEGO GNIUZTE |
PAKALNE JI |GAVO
MILZINISKA PAGREIT] IR
SUSTABDYTI GNIUZTES,
VIRTUSIOS KAMUOLIU,
BUVO NEJMANOMA.

VYTAUTAS BRIEDIS

>
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KAZIMIERAS MOTIEKA, teisininkas, Nepriklauso-
mybeés Akto signataras, pirmosios kadencijos LTOK
viceprezidentas:

«Dar buvo soviety valdzia, bet jau kilo audringa at-
gimimo banga. Visi éjome nepriklausomos Lietu-
vos link, ta¢iau apie tai garsiai dar nebuvo kalbama
arba kalbama tik simbolitkai. Buvo ieskoma, ka na-
cionalinio atkurti, kas okupanty sugriauta. Ne i§im-
tis ir masy sportininkai. Jie pasialé atkurti Lietuvos
tautinj olimpinj komiteta. Mes jj atkGréme 1988 m.
gruodZio 11-aja ir buvome pirmieji i$ Baltijos 3aliy,
ta padare.

Tiesa, pirmieji pradéjo judéti latviai. Jie jkaré lai-
kingjj olimpinj komiteta. Pabréziu: laikingjj. Ne-
paisant to, SSRS nacionalinio olimpinio komiteto
plenumas netgi priémé nutarima, kuriame Ziauriai
sukritikavo latviy siekius. Buvo pasakyta, kad tokio
olimpinio komiteto jkarimas priestarauja Olimpi-
nei chartijai ir olimpinio judéjimo praktikai, kad
tai nepadeda sajunginiy respubliky sportinéms
organizacijoms vienytis ir vieningam, savo esme
vieninteliam sportiniam ir olimpiniam judéjimui
stiprinti bei SSRS nacionalinio olimpinio komiteto
autoritetui tarptautinéje arenoje kelti. Cituoju tiks-
liai, nes tai pasizyméjau pranesime, kurj skai¢iau
per sporto federacijy, organizacijy ir visuomenés
atstovy suvaZiavima, kurio uZdavinys buvo atkurti
Lietuvos nacionalinj olimpinj komiteta.

Iki 1990 m. kovo 11-osios dar buvo like metaiir trys
meénesiai. Lietuvoje dar tvirtai jautési komparti-
jos Centro komitetas ir visa valdZia, uZ jy nugaros

10 OLIMPINE PANORAMA

Mimo darba

grupés posadis

stovéjo svetima kariuomené, saugumas. Musy
tikslas buvo 3ventas ir istoriSkai teisingas netgi
to meto salygomis - Olimpinéje chartijoje tei-
giama, kad zaidynés vyksta tarp atskiry asmeny
ar komandy, o ne tarp 3aliy, bet 3alis, neturinti
nacionalinio olimpinio komiteto, turi jj jkurti bei
pasiekti, kad jis buty pripaZintas Tarptautinio
olimpinio komiteto. O juk Lietuva pagal SSRS ir
LTSR konstitucijas, nors ir melagingai, bet forma-
liai buvo skelbiama kaip suvereni valstybé...

Iki suvaZiavimo vyravo dvi nuomoneés: kg turi-
me atkurti — olimpine lyga ar olimpinj komiteta?
Koks esminis skirtumas tarp 3iu dvieju pavadini-
my ar organizacijy? Zodis ,lyga* kiles i§ lotyny
kalbos ir reiskia ,suridu”. Tarptautiniu poZidriu tai
asmenu ar organizacijy susivienijimas, o sporto —
varzyby klasé ar grupé mazdaug vienodo paje-
gumo komandy arba Zaidejy. O komitetas - tai
organas, vadovaujantis kuriai nors valstybinés ar
visuomeninés veiklos sriciai. Jau vien dél to lyga
negali biiti komitetas. Buvo sitlymas, kad atkurta
Lietuvos olimpine lyga bty tarsi Lietuvos spor-
to lygos, tvarkiusios Lietuvos sporto reikalus ir
1924 bei 1928 m. delegavusios Lietuvos atstovus
i olimpines Zaidynes, prototipas. I3 Sios lygos ve-
liau isaugo Lietuvos olimpinis komitetas. Tai koks
baty tikslas atkurti tai, i3 ko dar tarpukario Lietu-
voje patys iS§augome ir ko jau tada atsisakéme?

Maskva mums jrodinéjo, kad mes niekada nebu-
vome Tarptautinio olimpinio komiteto nariai. Tad
buvo nuvykta j Sveicarijg ir ten archyvuose rasti
dokumentai apie musy naryste toje tarptautine-
je organizacijoje. Respublikinis sporto komitetas,
émesis io darbo, irgi buvo nusiteikes pazangiai,
bet jo Zmonés jauté partiniy funkcionieriy spau-
dima, mat tie funkcionieriai jZiGréjo didziule Lie-
tuvai gresianéia katastrofa, jei tik bus atkurtas 3a-
lies olimpinis komitetas. Funkcionieriai buvo uz
lyga, nes jie visy pirma nenoréjo erzinti Maskvos.

l&vakarése Artaras Povilitinas, tuometis Respub-

”»

TAI BUVO GAL

PIRMAS REALUS
ZINGSNIS | LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBE -
ATKUREME
ORGANIZACIJA, NE
MASKVAI PAVALDZIA,
O PAVALDZIA LOZANAI,
TAI YRA TIESIOGIAI
VAKARAMS.

KAZIMIERAS MOTIEKA



likinio sporto komiteto pirmininko pavaduotojas,
darbo grupés Lietuvos olimpiniam komitetui at-
kurti vadovas, man pasakeé, kad jo pranesime apie
tai tiesiogiai nebus pasakyta, todél a3 turésiu istarti
tuos ZodZius, kuriy laukia visa Lietuva, ir a3 tuos Zo-
dZius istariau: Jeigu Siandien mums rupi Lietuva,
SSRS ir LTSR konstitucijose garantuotas jos suve-
renitetas bei jo atk(rimas, mes turime pasisakyti
aigkiai ir nedviprasmiskai: Siandien mes atkuriame
Lietuvos nacionalinj olimpinj komiteta ir darome
pirma Zingsnij, kad jis baty pripaZintas Tarptautinio
olimpinio komiteto. Ir tequl masy negasdina SSRS
NOK plenumo manymas, kad tokio komiteto jka-
rimas nepadés SSRS NOK autoritetui tarptautinéje
arenoje kelti. Visy pirma toks teiginys yra didZiau-
sias melas. Antra — SSRS centriniy Zinyby arsenale
néra tokio jstatymo, kuriuo pasiremdamos tos Zi-
nybos galéty teisétomis priemonémis panaikinti
tokj masy sprendima. 5j sprendima motyvuokime
ir M.Gorbaciovo kalba, pasakyta Suvienytyjy naci-
ju organizacijoje: ,Platls, neretai audringi liaudies
judéjimai, nors jie turi daug aspekty ir yra labai
priestaringi, rodo, kad tautos trokita nepriklauso-
mybés, demokratijos ir socialinio teisingumo. Idéja
demokratizuoti visa pasauline tvarka tapo galinga
socialine politine jega.”

Tokie buvo paskutiniai mano pranesimo ZodZiai -
juos sutiko audringomis ovacijomis, valiavimu,
visi atsistojo, mojavo tautinémis véliavomis. Ir mes
patys, sédintieji prezidiume, kartu su visa sale sau-
kéme Valio!” Ir niekam nekilo mintis, kad elgiameés
netinkamai. Zinoma, tie, kurie mané kitaip, buvo
giek tiek sutrike ir nusivyle — lauké, k3 jiems pasa-
kys Maskva deél tokio musy Zingsnio. Juk tai buvo gal
pirmas realus Zingsnis j Lietuvos nepriklausomybe -
atkaréme organizacija, ne Maskvai pavaldzia, o
pavaldZia Lozanai, tai yra tiesiogiai Vakarams. Bet ir
ju, tu mokiusiyju mus elgtis kitaip, veiduose galéjai
matyti dZiaugsma. Toks grazus buvo laikas. Tauta
mokesi atgauti drasa, laisve - ir ja atgavo..”

Berlin

KLEOPAS GIRDZIUS, LTOK atkdrimo darbo grupés
narys, tuometis respublikinés ,Zalgirio” sperto drau-
gijos tarybos pirmininko pavaduotojas:

1988 m. vasarg vienas atkarimo darbo grupés ini-
ciatoriy, Lietuvos rankinio patriarchas Janis Grin-
bergas pakvieté susitikti sakydamas, kad reikia
aptarti labai svarby reikala. Mes neretai susitikda-
vome pasikalbéti apie jvairius, ne tik su sportu su-
sijusius dalykus. Ir dauguma klausimy masy nuo-
mones sutapdavo. Gal todél J.Grinbergas ir pasiule
man tapti LTOK atkdrimo darbo grupés nariu?

Tada mus vienijo drasa, kuri tuo metu buvo ypaé
reikalinga, tvirtas tikéjimas savo darbais, iSmintin-
gas apsisprendimas ir kiekvieno asmenine atsa-
komybé. Pasiryzti Sitam Zingsniui buvo nelengva,
taciau pritaré Zmona ir vaikai. Atkarimo darbo gru-
péje buvo Zmoniy, kurie pasiZzyméjo strateginio
mastymo savybémis. Mes tikéjome, kad Lietuva
bus nepriklausoma, o kiekviena nepriklausoma
valstybé turi ir savo olimpinj komiteta.

LTOK atkurimo darbo grupéje nebuvau vienin-
telis i3, Zalgirio” sporto draugijos. Sioje grupéje
dirbo ir pirmininkas Vytas Nénius. Tokiam mu-
dviejy apsisprendimui né vienas bendradarbis
nepriestaravo.

1988 m. lapkricio 17 d. drauge su A.Povilianu, J.Grin-
bergu, Roma Grinbergiene, Gintautu Umaru, Dainiu-
mi Kepeniu dalyvavome Latvijos olimpinio komiteto
atkdrimo steigiamajame suvaziavime Rygoje. l3vyka
buvo naudinga, namo parsiveZzéme suvaZiavimo
dokumenty. Masy darbo grupéje buvo solidus teisi-
ninkas — advokatas Kazimieras Motieka, kuris atidzZiai
isstudijavo i Latvijos parsivezta medziaga.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atkirimas
buvo garbingas darbas. Visiska muasy pasitikéjima
sustiprino, kai savo parasais LTOK atkGrimui pritare
tuometiniai respublikos vadovai, Sporto komiteto
pirmininkas Zigmantas Motiekaitis. Atkare LTOK
pajutome didZiulj pakilima, daug kas i§ susijaudi-
nimo ir agara nubrauké.” -

|OC Executive Board

LTOK ATKURIMAS

.

)

TADA MUS VIENIJO
DRASA, KURI

TUO METU BUVO
YPAC REIKALINGA,
TVIRTAS TIKEJIMAS
SAVO DARBAIS,
ISMINTINGAS
APSISPRENDIMAS IR
KIEKVIENO ASMENINE
ATSAKOMYBE.

KLEOPAS GIRDZIUS
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GRUODZIO 11-AJA, TA PACIA DIENA, KAI LYGIAI PRIES
TRISDESIMT METU BUVO ATKURTAS LIETUVOS TAUTINIS
OLIMPINIS KOMITETAS, SOSTINES ,,BEST WESTERN*
VIESBUGIO GRANITO SALEJE VYKO KONFERENCIJA
,ISTORIJOS ATSPINDZIAI DABARTY.JE IR ZVILGSNIS | ATEITJ .

ALGIS BALSYS

Konferencijoje dalyvavo LTOK atkarimo darbo gru-
pés nariai, buve LTOK vykdomujy komitety ir LTOK
komisijy nariai, Lietuvos olimpinés akademijos va-
dovai, olimpinio dvietimo propaguotojai, kiti Zino-
mi sporto Zmones.

Sveikinimo Zodj taré LTOK prezidente, TOK nare,
olimpiné fempioné Daina Gudzinevi¢iaté: ,Mieli
vyresnieji kolegos, kai jus atkiréte Lietuvos tautinj
olimpinj komiteta, a§ buvau sportininke, SSRS rinkti-
nés naré, kuri labai lauke, tikéjosi, kad ateis tas laikas,
kai galésiu atstovauti Lietuvai. Tai issipilde po keleriy
mety. Man tai buvo labai svarbu. A€l tiems, kurie
padaréte pradZia. Tas Zingsnis buvo labai drasus ir ri-
zikingas. Atkare komiteta Zmonés Zinojo, kas gresia.
Juk tada dar tik ruseno nepriklausomybés viltis."

Susirinkusiuosius pasveikino ir Lietuvos moksly
akademijos prezidentas, akademikas Jlras Banys:
«DZiaugiuosi Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to darbais, dZiaugiuosi, kad Lietuvos sportininkai
garsina 3alj. Pries ateidamas ¢ia suzinojau dziugia
naujiena, kad pasaulio ¢empionu tapo plaukikas
Danas Rapiys (saléje nuaidéjo plojimai — aut. pas-
taba). Noriu informuoti, kad gruodZio 20 diena
Lietuvos moksly akademija pasiradys bendradar-
biavimo sutartj su Lietuvos olimpine akademija

OLIMPINE PANORAMA

D.Gudzineviciate jteike sveciui LTOK 30-mecio at-
minimo medalj.

Pranedima apie sporta ir olimpizma, apie ilga kelig
nuo antikos olimpiady iki diuolaikiniy olimpiniy Zai-
dyniu, apie olimpinius idealus ir ju tykancius pavojus
skaité Monrealio olimpiniy Zaidyniy bronzos meda-
lininkas, filosofas, radytojas, politinis ir visuomenés
veikéjas, humanitariniy moksly daktaras, Sajidzio
iniciatyvines grupeés narys Arvydas Juozaitis.

LCitius. Altius. Fortius. Pagarba visiems, kurie atki-
ré olimpinj komitetg, — taip pasisveikines su audi-
torija praneééjas pasidziaugé, kad mes laiku spé-
jome atkurti olimpinj komiteta, laiku issiverzéme
i5 soviety imperijos. — Olimpinis komitetas idsiru-
tuliojo ir is Sajudzio. Mums tuomet reikejo praljsti
pro siaura dury ply3j. Komiteto atkirimo konferen-
cija galéjo ir nejvykti, valdZia turéjo jégos uzdaryti
Profsajungy ramus. Bet jie netikéjo, kad atkursime
komiteta. Svarbiausia tuomet buvo susirinkti. Kar-
tu su latviais ejome. Jie pirmieji jsteigé laikinajj
olimpinj komiteta. Malonu ir simboliska, kad pir-
majam auksciausias LTOK apdovanojimas - Garbes
Zenklas - buvo jteiktas atkurtojo Latvijos olimpinio
komiteto prezidentui Vilniui Baltiniui. Zinau, kad jis
labai didZiuojasi $iuo apdovanojimu’”

Konferencijos
dalyvial

DZIAUGIUOSI
LIETUVOS TAUTINIO

OLIMPINIO
KOMITETO DARBAIS,
DZIAUGIUOSI,

KAD LIETUVOS
SPORTININKAI
GARSINA SAL).

JORAS BANYS



MOKSLINE KONFERENCIJA

Sveikinimal

LTOK prezidentei
D.Gudzinevididtei.
Kairéje — AJuozaitis ir
V.Paketdras

LTOK olimpinio
ivietime partneriai

LTOK pirmosios—astuntosios
kadencijy Vykdomojo komiteto
nariai ir Revizijos komisijos nariai
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Lietuvos
olimpinés
akademijos
tarybos
nariai
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-

AJuozaitis prisimine pirmuosius straipsnius, ra-
ginusius atkurti LTOK, ,Sajudzio Ziniose’, kurias jis
pats redagavo, ir ,Sporte”. Ty rasiniy autoriai buvo
Rimvydas Rimdzius ir Roma Griniaté. Taip pat pri-
simingé, kad tarptautinio pripazinimo reikéjo laukti
dar trejus metus. Tik 1991 m. rugsejo 18 d. Tarp-
tautinio olimpinio komiteto Vykdomojo komiteto
posédyje buvo nuspresta neatidéliojant Estijos,
Latvijos ir Lietuvos olimpinius komitetus graZinti j
olimpinj sajudj ir pakviesti juos dalyvauti 1992 m.
Albervilio Ziemos ir Barselonos vasaros olimpinése
Zaidynése. Tiesa, AJuozaicio nuomone, Barselono-
je buvo paminti olimpiniai idealai, nes leista daly-
vauti ir profesionalams.

LMNesutinku ir su tuo, kad moterims i§ prigimties
yra badingas boksas, Stanga, — atkreipé démesj A.
Juozaitis, taip pat palietes ir Fair play” vaidmenj. -
Komitetas turi dirbti daugiau, nes esame 3altam
vandeny — krecia dopingo, papirkingjimo skanda-
lai. Baisu, kad olimpines zaidynes nepriartéty prie
gladiatoriy kautyniy. Sporto komentatoriai jau
daznai vartoja kovinius terminus.”

LOlimpizmo prigimtis paradoksali: nesiekdama
valdzios 5i ideologija nesikésina j politine valdzia.
Taciau politine valdZia ji gali suteikti. Labai dZiugu,
kad mes pries trisdeSimt mety atktreme LTOK', -
saké A.Juozaitis.

Su savo pranesimu apie Lietuvos olimpines misijas,
ju reikSme bei vaidmenj olimpinése Zaidynése su-
pazindino Lietuvos olimpinés akademijos vicepre-
zidentas prof. habil. dr. Algirdas Raslanas. ,Keturis
kartus buvau olimpinés misijos vadovas - Atlantos,
Sidnéjaus, Ateny ir Pekino vasaros olimpinése Zaidy-
nése. Olimpiné misija — fenomenalus laikinas dari-
nys’, — konstatavo A.Raslanas. Misijas skiria nacionali-
niai olimpiniai komitetai. Misijos darbuotojai pirmieji
atvyksta j olimpinj kaimelj, parengia kambarius
sportininkams, pasitinka delegacija, ja rupinasi visy
Zaidyniy metu, o i$ Zaidyniy iSvyksta paskutiniai, kai
nese priklausiusios patalpos. Misijoje dirba medikai,
spaudos atstovas, kitas aptarnaujantis personalas.
Talkina vietiniai vairuotojai, savanoriai. Visy ju ripes-
tis — sudaryti pacias geriausias salygas Zaidynése da-
lyvaujantiems sportininkams.
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»Misy misijos stuburas visada bidavo mano pa-
vaduotojas, tada LTOK sporto direktorius, o dabar
pavaduotojas Kazys Steponavicius’, — sake A.Ras-
lanas. Jis taip pat apzvelge Lietuvos sportininky
pasirodymus olimpinése Zaidynése, kalbéjo apie
TOK ir federacijy rapeséius modernizuoti kai kurias
sporto Sakas, visas rungtis priartinti prie ziurovy.

Po pranesimy LTOK prezidenté nuramino A Juozai-
tj, kad olimpinés Zaidynés netaps gladiatoriy kau-
tynémis. Ji sakeé, kad visi olimpiniai komitetai daug
daro didindami olimpiniy vertybiy sklaida, kuria
ir jgyvendina naujus projektus vaikams, olimpinis
ugdymas spar€iai populiaréja mokyklose. Daugu-
ma dabartiniy olimpiediy isauga is olimpiniy pro-
jekty, turi jaunimo olimpiniy festivaliy, jaunimo
olimpiniy Zaidyniy patirties. Jaunimo Zzaidynése
bina daug miériy rungdiy, kur vienoje komandoje
dalyvauja skirtingy 3aliy atstovai. O tai jau draugys-
té visam sportiniam gyvenimui.

»

KETURIS KARTUS
BUVAU OLIMPINES
MISIJOS VADOVAS -
ATLANTOS,
SIDNEJAUS, ATENUY
IR PEKINO VASAROS
OLIMPINESE
ZAIDYNESE.
OLIMPINE MISIJA -
FENOMENALUS
LAIKINAS DARINYS.

ALGIRDAS RASLANAS



MOKSLINE KONFERENCIJA

Konferencijoje negaléjo dalyvauti pirmasis atkur-

(Y

JJurtingos Lietuvos sporto olimpinés tradicijos bei
laiméjimai - tai ne tik i3 praeities ateinantis pasi-
didziavimas, aukity sporto mokslo, kultaros siekiy
paskata jaunimui. Privalome iSsaugoti tautos istori-
nius laiméjimus ateiciai ne tik kaip grazy prisimini-
ma, bet pirmiausia kaip neidsenkantj kovingumo,
pasiaukojimo, kilnumo, garbés ir jkvépimo 3altinj.
Esu tvirtai jsitikines, kad kol 3alies nugalétojos gar-
bei bus keliamos veéliavos ir grojami nacionaliniai
himnai, kol didysis sportas bus svarbus socialinis
reiskinys, tol sportas bus didelé politika. Viliuosi,
kad daugiau niekada Lietuvos sportininkams sto-
vint ant aukiéiausios garbés pakylos neteks klau-
sytis svetimos salies himno.”

- LIETUVOS TAUTINIO i e s tojo LTOK prezidentas Artaras Poviliinas. Neper-
OLIMPINIO KOMITETO 1’ = skaitytas liko ir jo praneiimas. Vis délto noréciau
KAKLARAISCIAL - i il baiqa i f iiai skirto leidinio:
g pacituoti jo pabaigg i5 konferencijai skirto leidinio:
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Juozas SALKAUSKAS

§ b ot b g s

IZkilmingos konferencijos pabaigoje skaitovas Juo-
zas Salkauskas paskelbé apdovanojimy ceremo-
nijos pradzia. Jubiliejaus proga D.Gudzinevi¢iuté
jteike LTOK 30-mecio atminimo medalius ir jubi-
ligjinius Zenkliukus j konferencijg susirinkusiems
LTOK atkdrimo darbo grupés nariams, buvusiems
LTOK wykdomujy komitety, komisijy nariams,
Lietuvos olimpinés akademijos tarybos nariams,
LTOK olimpinio Svietimo partneriams. Puokste ge-
liy buvo pasveikinta ir pati D.Gudzinevi¢iate, kuri
neseniai tapo TOK nare.

Lietuvos kolekcininky asociacijos nariai parengé
LTOK apdovanojimuy, olimpiniy Zenkliuky, monety
stendus. A

Prie kolekcininky stendy LOKA vadovai (I8 kairés): viceprezidentas
K.Skerys, prezidentas JSirvinskas ir generalinis sekretorius R.DZiautas

VISADA
SALIA
ATLETY

Per LTOK 30-metj Vilniuje, ,Multikino”
kino teatre, vyko filmo,Visada 3alia
atlety” premjera.
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Visada 3alia atlety” - trumpametrazis
30 min. trukmeés filmas apie Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto atkarima
ir veiklg, jsimintiniausias Lietuvos

15 kairés: D.Gudzinevigilite, R.Sarapé, A Kavaliauskaité, 5.Burza, Seime Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininkas K.Smirnovas

atlety pergales olimpiniy Zaidyniu
arenose per tris desimtmecius. Ir
Zmones, kurie visada bina 3alia atlety.

.Kalbédama su reZisiere pagalvojau,
kad sutalpinti tokj perioda j trumpa
filma sunku. Daug ka noréjosi
parodyti, ka nuveikéme per tuos 30
mety, — pries filmo premjera pasakojo
LTOK prezidenté. — Noréjome atskleisti
ir kita olimpiniy Zaidyniy puse, ka
reiskia dirbti su sportininkais. Kiek tai
reiskia olimpinés misijos vadovams,
kurie per Zaidynes sutrina batus ar
nemiega naktimis, stengdamiesi

dél visos komandos. Tie Zmoneés,
atvykdami j olimpinj kaimelj, jjungia
&viesas ir iSvykdami i jo jas uZgesina.

Ne viskas tilpo  filma, bet tikiuosi, kad
tas pusvalandis neprailgs”

LSveikinu visus, nes Sis jubiliejus -
labai grazi proga ir didelé venté.
Dekoju LTOK uz pasitikejima,

nes medZiaga, kurig gavome, yra
auksine, - kalbéjo rezisiere Akvilé
Kavaliauskaité. - Mes, kaip tokia maza
salis, turime tikrai daug olimpiniy
medaliy. Filmo idéja kilo i3 to, kad kai
sportininkas laimi olimpinj medalj,
skanduotés ir laurai pirmiausia
atitenka jam, taciau retai kas kalba
apie ta komanda uzkulisiuose, kuri
prisideda prie pergaliy. Sis filmas

yra maza pusvalandzZio trukmes

skanduote tiems Zmoneéms.”

Filme savo mintimis dalijasi buves
LTOK prezidentas Artiaras Povilidnas,
olimpiniai é¢empionai D.Gudzinevicilte,
Laura Asadauskaite, Arvydas Sabonis,
Romas Ubartas, Rata Meilutyte, Vida
Venciené, prezidentas Valdas Adamkus,
treneris Vladas Garastas, olimpinis
medalininkas Sartinas Jasikevicius,
dainy autorius ir atlikéjas Marijonas
Mikutavicius, kiti Zinomi Zmoneés. Filma
rezisavo A.Kavaliauskaite, prodiusavo
Rita Sarapé, operatorius - Sariinas
Burza.

Ta patj vakara filma galéjo pamatytiir
televizijos kanalo,LRT plius” ZiGrovai.
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am.TALENTAS

SVAJONIU AUKSTIS —
DU METRAI SU PLIUSU

SPARCIAI TOBULEJANTI SUOLININKE | AUKST] URTE BAIKSTYTE
DZIAUGIASI, KAD GALI MOKYTIS IS EUROPOS CEMPIONES AIRINES
PALSYTES, IR TIKISI, JOG ISAUS TA DIENA, KAI JA NUGALES.
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MARYTE MARCINKEVICIOTE

Siauliy lengvosios atletikos treneré
Juzefa Baikstiené, buvusi daugiako-
vininke, trenirucja abu savo vaikus:
Zuoliy j aukstj sektoriuje varZosi ir iy
mety pasaulio jaunimo éempionato
Sestos vietos laimetoja devyniolik-
meté Urté bei Lietuvos astuoniolik-

meéiy rekordininkas Juozas, kuriam
dabar 20 mety.

Puikiy fiziniy duomeny (Ogis - 1 m
82 cm, svoris 56-57 kg) Urté iemet
antra karta pripaZinta Lietuvos len-
gvosios atletikos kylandia Zvaigzde
ir apdovanota prizu. Jai tokig sékme
lémé pasaulio jaunimo ¢empionate
uZimtaSestavieta(persokoj1m&87cm
aukstj iskelta kartele). Netrukus po
3iy apdovanojimy Siaulieté su trene-
re iSvyko j dviejy savaiciy treniruodiy
stovykla Teneriféje.

SUNKI SEZONO PRADZIA
Talentingai Zuolininkei Zis sezonas i
pradziy klostési ne itin sékmingai. Pa-
siekti gery rezultaty trukdé trauma,
patirta paruodiamuoju laikotarpiu. lki
pasaulio jaunimo éempionato likus
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dviem savaitéms dar atsirado ir bédy
dél nugaros.

JKurj laika net negaléjau judéti, gu-
l&jau lovoje, galvojau i§ viso nevykti j
¢empionata. Bet mama drasino, kad
gerai pailséjau, atsigavau ir reikia
dalyvauti éempionate. UZimta 3eita
vieta man paciai buvo didelis netike-
tumas”, - neslepia Urté.

Lietuvoje Siaulieté turi j ka lygiuotis -
| Europos uzdaryjy patalpy ¢empio-
ne ir Lietuvos rekordininke A.Paliyte,
su kuria ne karta teko susitikti Suoliy j
aukstj sektoriuje. ,Dar nesvajoju apie
ta dieng, kai nugalésiu 3alies rekor-
dininke, bet tikiuosi, kad tokia diena
kazkada isaus. Smagu, kad Lietuvoje
yra tokia $uolininke, malonu Ziréti,
kaip ji Sokinéja, rengiasi bandymams.
Iki jos lygio man dar reikia daug treni-
ruotis, bet vilties neprarandu®, - sako
Urté.

NEUZMIRSTAMAS DEBIUTAS
Pasirinkti kita sporto 3aka Urté vargu
ar galéjo, nes kartu su mama ir broliu

nuo mazens eidavo j lengvosios atle-
tikos manieia Mergaité matydavo,

Zavédavosi.

.KaZkaip natiraliai, net pati nepaste-
béjau, kaip ir a3 tapau lengvaatlete.
Bldama Zeseriy dalyvavau pirmosiose
varzybose Siauliuose, netgi nuotrauky
turiu i$saugojusi, dabar smagu j jas pa-
sizitréti. Tada bégau trumpa nuotolj’, -
gerai prisimena Urte.

Dar po ketveriy mety ji debiutavo
tarptautinese varzybose - tai buvo
astuoniy 3aliy vaiky turnyras Var-
Suvoje. Siose tradicinése varzybose
siaulieté i3 viso dalyvavo keturis kar-
tus: du sykius tapo nugalétoja ir du
kartus liko ketvirta. Pirmose varzybo-
se ji persoko 1 m 26 cm, o paskutinia-
me vaiky turnyre — 1 m 58 cm.

Dabar U.Baikitytés saskaitoje—2015m.
Europos jaunimo olimpinio festivalio
penkta vieta (1 m 74 c¢m), 2016 m.
Europos jauniy (iki 18 m.) vice¢em-
pionés titulas (1 m 79 cm), o Siemet



per pasaulio jaunimo ¢empionata
Suomijoje du kartus gerino savo as-
meninj rekorda (atrankos varZzybose
perioko 1 m 84 cm, finale -1 m 87 cm)
ir uzéme 3esta vieta.

.Manes daug kas klausia, ar gerai,
kad mano treneré yra mama. Nej-
sivaizduoju, kaip kitaip galétu bdati.
Man tai didZiulis pliusas. Namie apie
lengvaja atletika daug nekalbame,
daZniausiai aptariame pasibaigusias
ir vyksianéias varzybas, busimas var-
Zoves. Kai mama trenere, niekur kitur
nereikia kreiptis, nes viskas yra vieto-
je", — dziaugiasi Suclininke.

| MANIEZA - SU SAVO VAIKAIS

Kai Urté ir Juozas Baik&ciai dalyvauja
varzybose, j sektoriy buna nukreiptas
ne tik mamos, bet ir téio Rimanto
Zvilgsnis. Urté keturiais centimetrais
jau praaugo savo tetj.

Sportininkés mamos ir trenerés
J.Baikstienés tikinimu, tai ne atsi-
tiktinumas, kad abu jos vaikai tapo
suolininkais j aukstj. Jaunystéje ji pati
buvo lengvaatleté, daugiakovininke.
15 septyniy daugiakovés rungéiy Ju-
zefai geriausiai sekési sokinéti j aukstj
(asmeninis rekordas - 1 m 64 cm).
LKai su Urte ir Juozu pradejau vaiks-
¢ioti | manieZa, pirmaisiais me-
tais jie zaisdavo, o a$ dirbdavau su
sportininkais. Kg mano auklétiniai
darydavo, mano vaikai juos pameg-
dZiodavo. Urté bandydavo Sokinéti |
tolj, j rankas paimdavo ietj. Netrukus
vis dazniau sulaukdavau savo vaiky
priekaisty, kodél | juos neZiriu, tik
kitiems visa démesj rodau. Supratau,
kad atéjo metas ir juos uzimti. Kartais
ju nesivezdavau | manieza, abiem
leisdavau pailseti ir palikdavau na-
mie, bet kol ateidavau j darba - juos
jau rasdavau manieZe. A j darba ei-
davau pésciomis, o jie sésdavo j auto-
busa ir pirma manes pasirodydavo’, -
gypteli J.Baikitiené.

Ir ankséiau, ir dabar & treneré dir-
ba pagal daugiakovés principa. Jos
auklétiniai turi iSmokti daryti viska
ir tik po to rinktis, kurioms rungtims
yra gabus ir gali siekti gery rezultaty.
Urté galéjo tapti ir gera barjerininke,
Suolininke | tolj, daugiakovininke,
giose rungtyse ji tapo Lietuvos vaiky
¢empione ir prizininke. Tagiau jaunoji
sportininké pati nusprende, kad dau-
giakovininké nebus, nes jai nepatiko
beégti 800 m distancija.

J.Baikitiene gerai vertina savo duk-
ters Siemetinj sezong, tik apgailes-
tauja, kad per pasaulio jaunimo ¢em-
pionata Urtei nepakluso 1 m 90 cm
aukstis. ,Ji sparéiai auga, atsirado
stuburo pakrypimuy, todél ir per treni-

ruotes, ir per varzybas ji turi save la-
bai saugoti’, — sako merginos mama
ir treneré.

Vis aukiciau Soka ir Urtés brolis Juo-
zas, kuris jau jveiké 2 m 20 cm. Taciau
neaisku, ar 5ig Ziema jis Sokinés, nes
jauéia klubo skausmus. Kaip ir Urtés,
jo pagrindinis tikslas - gerai pasi-
rengti vasaros startams.

MAMOS PEDOMIS

Urté - Lietuvos sporto universiteto
(LSU) pirmakursée. Pragjusiais metais
ji buvo jstojusi j Vilniaus Gedimino
technikos universitety ir studijavo
bicinZinerija. Tadiau netrukus paju-
to, kad tas kelias ne jai, kad ji, kaip ir
mama, nori biti trenere. Siemet giau-
lieté pasirinko studijas LSU ir dZiau-
giasi tokiu savo sprendimu.

JAtrodo, kad dabar esu savo vietoje.
Trenere noréjau buati nuo mazens.
Tiesa, dar buvo minciy gyvenima
susieti su medicina, taciau atéjo toks
metas, kai sau pasakiau, jog nereikia
blaskytis, kad mano pasaukimas -
treneré’, - teigia Urte.

LSU studijucja ir Urtés draugas -
2015 m. Europos jaunimo empio-
nato bronzinis prizininkas, Lietuvos
ieties metimo rekordininkas Edis Ma-
tusevicius. Jy draugysté uzsimezgé
2016-aisiais per geriausiy Lietuvos
lengvaatleciy apdovanojimy vakara.

Nors studijucja Kaune, taciau kone
kiekvieng savaitgalj Urté grizta j Siau-
lius ir ¢ia treniruojasi. Kaune pratybas
lanko du tris kartus per savaite, dirba
pagal mamos planus, o jg priZidri tre-
neris Romualdas Petrudkevicius.

LSiauliy lengvosios atletikos manieze
mums sudarytos geros sglygos, turi-
me gydytoja, masaZuotoja’ - sako
J.Baikitiené.

Treneré tikisi, kad Urté gali tapti To-
kijo olimpiete. Tg patvirtino ne viena
pasaulio ¢cempiona iSugdes Rusijos
suolininky treneris Jevgenijus Zago-
rulka, kuris £ia Ziema per treniruoéiy
stovykla Portugalijoje pamates Urte
negailéjo jai komplimenty ir pranaia-
vo graZia Suolininkés ateit].

IDEALAS - MARLJA LASICKIENE
Pries trejus metus Urtés Suoliy j aukstj
idealai buvo pasaulio ir Europos éem-
pioné kroaté Blanka Vlasi¢ (asmeninis
rekordas - 2,08 m) ir Londono olim-
piné éempioné rusé Ana Cicerova
(2,07 m). Dabar Urtés idealas jau ki-
tas - rusé Marija Kucina-Lasickiene
(2,06 m), kuri Siemet pasaulio stadio-
nuose pasieke net 45 pergales is eilées
ir pralaiméjo tik Deimantinés lygos
etape Rabate (Marokas), kur uzémé
trecia vieta.

TALENTAS g

T T — S —
Lithuanian Athletics Federation

Per geriausiy 2alies lengvaatlediy apdovanojima - su mama, broliu ir Siauliy
lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro vadowu T.5kaliku

JPavydétinas stabilumas. Sportinin-
ké néra itin auksta, taciau soka labai
techniikai’, - taip savo idealg trumpai
apibadina Urté.

Kitamet svarbiausios jos varzybos -
universiada ir Europos jaunimo iki
23 m. éempionatas. Sportininke ne-
slepia, kad visa laika nori medalio.
Per Europos jaunimo cempionata
jai teks kovoti ir su pora mety vy-
resnémis sportininkémis, tarp kuriy
bus ir ypac pajegi ukrainieté Julija
Levéenko, 2017 m. pasaulio vice-
éempioné.

»Svarbiausia, kad traumos nemaidyty,
tada viskas bus gerai”, - sako Siaulieté.

Kity mety Urtés planuose-1m 90 cm
aukstis. O apie didmeistriskus du me-
trus ji sako, kad tai elitiniy Suolininkiy
aukstis. ,Nenoriu prisidnekéti, bet gal
po dvejy trejy mety jis ir man paklus.
Kai dalyvauju varzybose, stengiuosi
neziareti j kartele, bet du metrai - ti-
krai aukstai, — sako Urteé ir patikslina: -
Mano svajoniy aukstis du metrai su
pliusu

Papradyta apibldinti, kokia ji yra
suoliy j aukst] sektoriuje, Lietuvos vi-
ceCempioné vardija: ,Kovinga, rami,
nenoriu per daug blagkytis, bendrau-
ti su varzovemis. Man geriau pabuti
vienai ir susikaupti suoliams, galvoti
apie technika. Labai laukiu varzyby,
man jos — didele, grazi sventé. Noriu
kuo daZniau jose dalyvauti ir parody-
ti, ka sugebu”

Sportininkés mama ir treneré jsitiki-
nusi, kad Urteé fizitkai gana stipri, bet
dar stokoja psichologinio pasirengi-
mo jveikti didelj aukstj. a—

)

LABAI LAUKIU
VARZYBU, MAN
JOS - DIDELE,
GRAZI SVENTE.
NORIU KUO
DAZNIAU JOSE
DALYVAUTI IR
PARODYTI, KA
SUGEBU.

URTE BAIKSTYTE
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PINIU

ZAIDYNIU DVASIA

| SARAJEVA PO 35 METU VEL SUGRIS OLIMPINE DVASIA -
1984 M. ZIEMOS OLIMPINIYU ZAIDYNIU SOSTINEJE VYKS
EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIS FESTIVALIS.

RITA BERTULYTE

14-18 mety jauniesiems sportininkams skirtas Eu-
ropos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Bosnijos ir
Hercegovinos sostingje vyks 2019 m. vasario 9-16d.
Kaip informavo Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to sporto direkcijos vyr. referenté, olimpiné ¢empio-
né Vida Venciene, Sarajeve Lietuvai turéty atstovauti
13 sportininky: bus biatlonininky, slidininky, kalny
slidininky, dailiojo ¢iuoZimo, greitojo CiuoZimo
trumpuoju taku atstovy ir snieglentininkas.

Kol kas Zinomos tik dailiojo diuoZimo atstovés
ir snieglentininko pavardés. Tai Paulina Rama-
nauskaité ir Motiejus Morauskas. Paulina - jau tu-
rinti patirties ¢iuoZéja. Siemet Kaune vykusiame
jaunimo ,Grand Prix” etape ji uzZémé devinta vietg
ir uz savo pasirodyma pelné daug komplimenty.

«MNuo pernai mety Paulina padaré didziulj Suo-
lj", = jaunosios ¢iuoZéjos progresu tasyk dZiaugeési
Lietuvos ¢iuoZimo federacijos prezidenté Lilija Va-
nagiene.
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M.Morauskui nedaug pritriko, kad jis buty pra-
véres duris ir j Pjongéango olimpines Zaidynes.
Pasaulio ir Europos taurés varzyby patirties turin-
tis vaikinas savo galimybes galés pademonstruoti
tarp bendraamziy. ,Snieglentininkas apskritai pir-
ma karta misy delegacijoje, apie patj sportininka
mes girdime seniai, jis daug kur dalyvauja varzy-
bose. Smagu. Juolab kad snieglenéiy sporto 3aka
Lietuvoje tarp jaunimo labai populiaréja’, = naujos
sporto 3akos ir jos atstovo Lietuvos delegacijoje
pasirodymu dZiaugiasi VVencieneé.

Kity jaunujy sportininky pavardeés paaiskes tik sau-
sio viduryje, kai baigsis atranka. Taciau jau Siandien
Zinoma, kad tradiciskai daugiausia Lietuvos dele-
gacijoje bus biatlono ir slidinéjimo atstovy - po dvi
merginas ir du vaikinus. Kalny slidinéjimo varzybo-
se dalyvaus dvi merginos, o 3tai greitojo giuoZzimo
trumpuoju taku atstovas bus vienintelis.

1% viso festivalio programoje - septynios sporto %a-

WL

METU VIS SUNKEJA,
BET SALYGOS
VISIEMS BUS
VIENODOS.

VIDA VENCIENE



kos. Tad 3jkart neturésime tik komandinés sporto
8akos - ledo ritulio atstovy.

Beje, j Sarajeva vyks ir Lietuvos dailiojo ¢iuozimo
teiséja Dovilé Pervazaité. Teiséjai burtais buvo is-
rinkti lapkri¢io ménesj per Sarajeve surengta pasi-
tarima nacionaliniy olimpiniy komitety atstovams.

.Niekada mums su burtais nesisekdavo, bet ijkart
lydéjo sékmé’, - vél dZiaugiasi Lietuvos misijos va-
dovo pavaduotoja.

Lietuvos delegacijai Sarajeve vadovaus LTOK olim-
pinio sporto direkcijos vadovas Einius Petkus.

LIETUVISKAS JRASAS

1984 m. Sarajeve vykusiose olimpinése Zaidyné-
se pirmajj aukso medalj Ziemos Zaidyniy istorijoje
Lietuvai itkovojo biatlonininkas Algimantas Salna.
Takart su dar trimis SSRS rinktinés nariais jis laiméjo
estafete 4x7,5 km. Beje, Ziemos olimpinis festiva-
lis vyks labai panasiu metu kaip ir pries 35 metus
olimpinés Zaidynés (vasario 8-19 d.).

Lapkri¢io viduryje apziGrinédami trasas pasitari-
mo dalyviai maté jas tvarkomas ir renovuojamas.
~Organizatoriai labai stengiasi. PavyzdZiui, biatlo-
nininkai turés nauja saudykla’, - jspadziais dalijasi
V.Venciené.

Slidinéjimo trasos lapkritj dar zaliavo, bet varzyby
Seimininkai tikino, kad festivalio metu sniego bus
pakankamai. Oro temperatira tokiu metu papras-
tai nenukrinta Zemiau nei desimt laipsniy.

Slidinéjimo varzybos vyks kalnuose, 1500 m vir3
jaros lygio. Pusyny apsuptyje jrengtos trasos, anot
organizatoriy, — viena puikiausiy viety vertinant
oro kokybe. Biatlonininkai varzysis pora Simty met-
ry Zemiau. O §tai kalny slidininkai lenktyniaus Bje-
laénicos kalny masyve, 2000 m virs jlros lygio.

JIrasos metai i§ mety vis sunkéja, bet salygos vi-
siems bus vienodos. Kita vertus, pas mus vieng
diena sniego yra, kita — jau nebe, o ten Ziemos sta-
bilios”, - varzyby salygas vertina buvusi slidininké.

Greitojo ir dailiojo ¢iuoZimo varZzybos vyks padia-
me Sarajeve.

Jyonu gadyale Yol

ASalna

PATIRTIES TURI

Sarajeve rungtyniaus 1500 jaunyjy sportininky i3
50 Europos valstybiy. Visi jie jsikurs dviejuose vies-
buéiuose. Tai ir bus olimpinis kaimelis. Pasak V.Ven-
cieneés, sportininkams gyvenimo salygos bus isties
geros. Cia jie ir valgys. Be to, galés naudotis viesbu-
&y poilsio zona - baseinais, treniruokliais, poilsio
kambariais ir kt.

Nuo oro uosto iki viesbuciy - vos penki kilometrai.
Toliau bus iki slidinéjimo, biatlono trasu. Iki jy ke-
lionéje autobusais reikés praleisti nuo 40 min. iki
valandos.

Netoli viesbuciy numatyta vieta ir medaliy teikimo
ceremonijoms rengti. Atidarymo ir uzdarymo iskil-
mes bosniai planuoja surengti atvirame ore. Beje,
jau buvo tapusi tradicija, kad festivaliy metu Lietu-
vos sportininkai paminédavo ir Vasario 16-aja. Sikart
Lietuvos valstybés atkirimo diena jie sutiks jau savo
namuose - festivalio uzdarymas vyks vasario 15-aja.

.Si salis turi patirties organizuoti sporto varzybas.
Surengus olimpines Zaidynes, nesvarbu, kad tai
buvo daugiau kaip prie 30 mety, techniniy ne-
susipratimy neturéty bati - organizaciné patirtis
labai didelé. Juolab dabar vyks olimpinis festivalis,
ne olimpinés Zaidynés’, - sklandZios organizacijos
tikisi V.Venciene.

KELIAUS KARTU

| Sarajeva Lietuvos delegacija vyks kartu — jau uzsa-
kyti lektuvo bilietai. Bet iki to laiko kiekvienos spor-
to sakos atstovai dar stovyklaus ir ieSkos geriausiy
salygy festivaliui pasiruosti. Sportininkai treniruc-
sis, dalyvaus varzybose.

Pasirengimui skiriamos kooperuotos lésos, kuriy dalj
sudaro ir LTOK finansavimas. ,Sios zaidynés - labai
didelé motyvacija ir jauniems sportininkams, ir tre-
neriams”, - festivalio svarba pabréZia LTOK atstové.

Pasiziareti, kaip seksis rungtyniauti jauniesiems
Lietuvos sportininkams, zada atvykti ir LTOK vado-
vai. Beje, jaunieji Lietuvos atstovai bus tie, kurie pir-
mieji i3bandys nauja sportine apranga — festivalyje
jie vilkés, 4F" drabuZius. e

OLIMPINIS FESTIVALIS

Tokio rango jaunimo varzybose
Lietuva debiutavo 1995 m.

Il Europos jaunimo Hemos
olimpinése dienose Andoroje.
Takart masy delegacijoje

buve vos trys sportininkai: du
slidininkai ir dailiojo ciuoimo
atstowvé Ingrida Zenkevidiaté. Ji
uzéme aukidiausia i3 misiskiy
17 vieta.

Pirmajj medalj 2001 m.
Vuokatyje, Suomijoje, ilkovojo
slidininké Irina Terentjeva. Ji

10 km distancijoje finifavo antra.
Antrajj sidabro medalj Lietuvai
pelng biatlonininke Gabriele
Ledginskaité. Ji 2013 m. Brasove,
Rumunijoje, antra kirto 10 km
varyby fini3o linija.

Pirmasis Europos Ziemos
olimpinio festivalio auksa
iskovajes lietuvis — diuoZéjas
trumpuaoju taku Salvijus
Ramanauskas. Jis 2017 m.
Erzurume, Turkijoje, triumfavo
500 m nuotolio varybose.
|simintina ir tai, kad tada
Zetiolikmetis sportininkas
dempionu tapo Valstybés
atkirimo dieng — Vasario 16-3ja.

—

OLIMPINE PANORAMA

19



K;Inq slidininkas

ADrukarovas

NAUJA S

—7ZONA —
DIDELI TIKSLAI

LIETUVOS NACIONALINES SLIDINEJIMO ASOCIACIJOS PREZIDENTAS
REMIGIJUS ARLAUSKAS - APIE PASIRENGIMA NAUJAM SEZONUI,
PAGRINDINES KOVAS, KELIAMAS UZDUOTIS IR BIUROKRATINES

KLIUTIS.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Lietuvos Ziemos sporto 3aky atstovai
pradéjo naujajj sezong. Paspaudus
Zaltukui dar lapkri¢io ménesj émé
veikti dauguma Lietuvos kalny sli-
dinéjimo centry, o Lietuvos Ziemos
sporto centras Ignalinoje jrenge pir-
maja lygumy slidininkams skirtg tra-
sg ir lapkricio paskutinj savaitgalj ¢ia
buvo atidarytas naujasis slidinéjimo
sezonas.

JLietuvos nacionalinei slidingjimo
asociacijai (LNSA) priklauso trijy dis-
cipliny komitetai, kurie visi kryptingai
dirba. LNSA snieglenciy sporto bei
slidingjimo laisvuoju  stiliumi  komi-
tetas yra vienas ir paremtas pasau-
line tendencija: iy dviejy discipliny
varzybos per olimpines Zaidynes ir
Tarptautinés slidinéjimo federacijos
(FIS) renginius daug kur vyksta koo-
peruotai, iSnaudojama panasi infra-
struktura, o kai kuriy rungéiy varzybo-
se netgi kovojama tose paciose traso-
se. 2016-aisiais FIS pakeité savo struk-
targ ir jkaré bendra snieglenciy sporto
ir slidinéjimo laisvuoju stiliumi komi-
teta. O mes tuos namy darbus pada-
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réme gerokai anksciau, 2010-aisiais”’, —
sako LNSA prezidentas R.Arlauskas.

Naujojo sezono varZybas vieni
pirmyjy pradéjo kalny slidininkai,
kurie Druskininky ,Snow” arenoje
startavo jau dvejose FIS statusa tu-
rinciose tarptautinése varzybose -
Lietuvos taurés ir Baltijos taurés
pirmuosiuose etapuose. Kaip ver-
tinate sias varZybas?

Lietuvos kalny slidingjimo taurés eta-
pas pateko | istorija kaip pirmosios
LNSA kartu su ,Snow” arena sureng-
tos FIS statusa turincios varzybos. Iki
giol Lietuvoje vyko tik Baltijos taurés
FIS varzyby etapai, bet juos su,Snow”
arena rengia latviai. Dziaugiames,
kad Druskininky arenoje vyksta tarp-
tautinés kalny slidinéjimo varzybos.
Mums tai puiki galimybé pareklamuo-
ti druskininkieéiy slidingjimo arena.
Kuo musy kalny slidingjimo centras
su specialiai sportininkams skirta ledo
danga bus Zinomesnis ir populiares-
nis, tuo daugiau atvaZiuos didelio
meistriskumo  uZsienio kalny slidi-
ninky, atstovaujanéiy nacionalinéms

rinktinéms. Jy ¢ia ir dabar netruksta -
LSnow” arenoje yra treniravesi net
olimpiniy Zaidyniy prizininkai.

Mes siekiame uZsiauginti organizaci-
ne komanda, kuri galéty rengti auks-
to rango varzybas. Kol kas mokomes,
bet viliameés, kad sukaupe patirties
kazkada pasieksime ta lygj ir galesi-
me savo jégomis organizuoti Baltijos
8aliy taurés varzybas. Pragiedruliy jau
yra: LNSA kalny slidinéjimo komiteto
projekty vadovas Artaras Bikuléius
buvo iSvaziaves | Suomija ir dalyvavo
FIS techniniy delegaty kursuose.

Kaip sezong pradéjo stipriausi sa-
lies kalny slidininkai?

Gana sékmingai startavo Pjongéan-
go Ziemos olimpiniy Zaidyniy dalyvis
Andrejus Drukarovas, kuris lapkritj
lenktyniavo Italijoje ir Vokietijoje.
Per vienas varzybas slalomo milzino
rungtyje uzeme $esta vieta ir pasieke
39,11 FIS tagko rezultata. Tai iek tiek
prastiau, nei Andrejui priklausantis
geriausias rezultatas Lietuvos istori-
joje — 35,01 FIS tasko.



Kita Pjongcango olimpieté leva Janu3-
kevifiaté nutaré padéti musy jauno-
sioms kalny slidininkéms, taigi dabar
su jomis treniruodamasi Lietuvoje
perduoda savo patirtj.

Gaila, kad LNSA kalny slidingjimo ko-
mitetas nesusitaria su vilnie¢io Roko
Zavecko tévu bei treneriu Giedriumi
Zavecku, tad Rokas kol kas nedaly-
vauja jokiose varZybose, neaidki to-
lesné sportininko ateitis. Kalny slidi-
néjimo komitetas priémeé sprendima
gaby sportininka iSbraukti i5 Pekino
olimpiniy Zaidyniy kandidatu sarady
ir jj pakeisti kaunie¢iu Viliumi Alek-
sandravi¢iumi.

Po Lietuvos taurés varzyby kaunietes
trenerés AnZelos Aleksandravicienés
aukléting 16-meté Smilté Bielidnaité
dalyvavo FIS organizuojamoje tre-
niruociy stovykloje Austrijos ledy-
slidinéjimo specialisty treniravosi su
Taivano, Kipro, Vengrijos, Uzbekista-
no, Kazachstano, Bosnijos ir Hercego-
vinos sportininkais.

Kokios svarbiausios varzybos lau-
kia kalny slidininky?

Jau antrus metus is eilés FIS varzyby
statusa turés Kronplace (ltalija) vasa-
rio 21-22 d. vyksiantis Lietuvos kal-
ny slidinéjimo éempionatas. Vasario
26-27 d. LNSA rengs dar vienas FIS
varzybas — Lietuvos jaunimo ¢empi-
onata Zefelde (Austrija).

Masy kalny slidininkai Siemet dar
dalyvaus Mazyjy slidingjimo tauty
taurés varzybose Italijoje, po Naujuju
mety - Europos jaunimo olimpinia-
me festivalyje Bosnijoje ir Hercego-
vinoje, pasaulio jaunimo (Italijoje) ir
suaugusiyjy (Svedijoje) éempiona-
tuose. Jaunimui bus labai svarbi at-

ranka j 2020 m. jaunimo olimpines
Zaidynes Lozanoje.

Kaip sezonui pasirengé lygumy sli-
dininkai?

LNSA lygumy slidinéjimo komitete,
atsisakius vadovauti Mantui Stroliai,
ji pakeité asociacijos generalinis sek-
retorius Stanislavas Sabaliauskas, o
projekty vadovas yra Daumantas Jur-
gis Petrovas.

Du sportininkai — Stepanas Terentje-
vas ir Tautvydas Strolia Svedijoje i3
bandé jégas FIS varZzybose. Neaisku,
ar sportuos Pjongcango olimpieciai -
Marija Kaznaéenko, kuri dabar dirba
Londone, Norvegijoje dirbantis Mo-
destas Vaiciulis bei Mantas Strolia,
nemaZai laiko praleidZiantis Svedi-
joje.

Masy lygumy slidininkus ir toliau
konsultuoja svedas Christeris Skogas,
todél tikimés kokybiniy pokyciy 3j
sezona. Gruodzio 29-30 d. Ignalinoje
numatytos tarptautinés slidinéjimo
varZybos, kurios jtrauktos j FIS kalen-
doriy.

Siekiame, kad Ilygumy slidinéjimo
trasa atsirasty Vingio parke, taip pat
prie Liepkalnio.

Kaip sekasi snieglentininkams ir
laisvojo slidinéjimo atstovams?

Tarptautinése snieglenciy varzybose
dalyvauja Motiejus Morauskas, kurj
treniruoja tévas Artaras Morauskas.
Sis 3esiolikmetis talentas rengiasi
2022 m. Pekino olimpinéms Zziemos
Zaidynéms ir pateko | pirmaja Salies
rinktinés sportininky grupe. Motiejus
siemet rugséjo pradZioje Maujojoje
Zelandijoje vykusio pasaulio jauni-
mo snieglenéiy éempionato didZiojo
Zuolio (,Big Air") rungtyje liko 18-as,

o akrobatinio nusileidimo (,slopes-
tyle") varzybose - 23-ias.

Pasaulio taurés antrojo etapo var-
Zybose Modenoje (Italija) didZiojo
suolio rungties dalyviai 3okinéjo ant
dirbtinés rampos, kuri yra viena auks-
ciausiy pasaulyje. Regis, 46 m auks-
¢io. Cia Motiejus liko 42-as. Jis labai
sékmingai rungtyniavo FIS varzybose
Sveicarijoje, kur akrobatinio nusileidi-
mo rungtyje buvo trecias.

Lapkri¢io antroje puséje M.Moraus-
kas grijZo j Lietuva ir treniravosi Liep-
kalnyje, o gruodZio viduryje dalyvavo
kontrolinése varzybose Sveicarijoje.
Jam 3j sezong bus ypac svarbus pa-
saulio jaunimo &empionatas, kuria-
me vyks atranka j olimpines jaunimo
Fiernos Zaidynes Lozanoje.

FIS varzybose ir Europos tauréje
Olandijoje jégas bandé Hagos uni-
versitete studijuojantis Gabrielius
Bakéevicius. Beje, jis kartu su Pauliu-
mi Morkanu ir Guoda Malinauskaite
dalyvavo FIS organizuojamoje vienos
savaités treniruodiy stovykloje Land-
grafe (Olandija).

G.BakSeviciaus pagrindinis startas
kitamet — universiada Krasnojarske.
Universiadai rengiasi ir mano sdnus
Laurynas Arlauskas, kuris tikisi star-
tuoti snieglenéiy kroso varzybose.
Slidinéjimo laisvuoju stiliumi masy
lyderis — Oslo universitete studijuo-
jantis Mikas Glatkauskas, kurj pla-
nuojame siusti j Europos taurés eta-
py varzybas.

Kas dabar yra atskiry sporto saky
Lietuvos rinktiniy vyriausieji tre-
neriai?

Kalny slidinéjimo rinktinés — kaunie-
tis Vytautas Aleksandravicius, kuris

1S ARTI

NAUJOVE
R

~IMOW" arenoje
projektucjama kilometro
ilgie lygumy slidingjimo
trasa. Lapkridio 18 d. 8 FIS
buvo atvykes ekspertas,
kuris gerai jvertino 3
projekta.

Pakeitimai buvo
neZymds, todel tikimés
turéti sertifikuota sprinto
laisvuoju stiliumi trasa.
Dabar tereikia baigti
namy darbus. Tokios
trasos jrengimas uidaroje
patalpoje ir FIS sertifikatas —
unikalus atvejis visame
pasaulyje. Sioje trasoje
galétume rengti FIS
varZybas, kuriose bity
kovojama dél reitingo
tadky, ir taip galbit bent i3
dalies idsprestume mums
ypac aktualia Siltéjandiy
Ziemy problemng. Jeigu
artimiausiu metu trasa
pavyktuy sertifikuoti, |
2019 m. FIS varZzyby
kalendoriy pavasarj bty
didelé tikimybé jtraukti
dvejas variybas’ —sako
R.Arauskas.

_—
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komitete atsako ir uz elito sportinin-
kus. Neturime lygumy slidingjimo
rinktinés vyriausiojo trenerio. Po
Pjongcango Ziemos olimpiniy Zaidy-
niy posta paliko Kazimiera Stroliené,
iias pareigas éjusi dedimt mety. Da-
bar ji yra LNSA slidinéjimo komiteto
treneriy tarybos pirmininké.

Jaunimas, kuris kitamet rengiasi da-
lyvauti Europos jaunimo olimpinia-
me Ziemos festivalyje, dirba su savo
treneriais. Nesaky¢iau, kad Lietuvos
slidingjimo padétis yra tragigka:
jaunuosius slidininkus rengia visa-
giniediai Natalija ir Igoris Terentje-
vai, ignalinietés K.Stroliené ir Dalia
Vai¢iuliené, anyksténas Algis Drasys,
uteniskiai Svetlana ir Stasys Derviniai,
vilnietis Ricardas Panavas. Lietuvos
rinktinés vyriausiyju treneriy neturi ir
snieglenciy bei slidinéjimo laisvuoju
stiliumi atstovai.

Visy keturiy discipliny atstovams
keliate rimtus uzdavinius - per
svarbiausias mety variybas pa-
tekti j geriausiyjy 30-ukus. Ar tai
realu?

Noriu patikslinti, kad 3iuos tikslus
igyvendinti siekiame ne per metus,
o per ketverius — olimpinj cikla. Kad
tai yra realu, parodé Siymetis sezo-
nas. M.Morauskas pasaulio jaunimo
cempionate uzémeé 18 viety. Vilia-
més, kad A.Drukarovas per pasaulio
jaunimo ¢empionata vasario menesj
pateks j 15-uka. Nemazai vilEiy sie-
jame su olimpiniu Ziemos festivaliu
Sarajeve, kur musy lygumy slidinin-
kai kovoti turéty dél viety antrame ar
tre€iame dedimtuke.

Per ketverius metus turéty uZaug-
ti S.Terentjevas ir T.Strolia, kuriems
2020 m. Ziemos olimpiniy Zaidyniy
asmeninése varzybose bty sunko-
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ka patekti j 30-uka, bet komandinio
sprinto varZybose ta padaryti jmano-
ma. Per ketverius metus patobulés ir
kalny slidininkas A.Drukarovas, kurio
pagrindiniai io sezono startai - du
pasaulio ¢empionatai, suaugusiuju
ir jaunimo, bei vienas Pasaulio taurés
etapas.

Jeigu musy snieglentininkas M.Mo-
rauskas pateks j Pekino olimpines
Ziemos Zaidynes, kuriose rungtyniaus
40 stipriausiy Sios sporto Sakos atsto-
vy, jis gali kovoti dél kuo aukstesnés
vietos.

LTOK olimpinio sporto direkcijos
vyriausioji referenté, Kalgario
olimpiné éempioné Vida Venciené
tikisi, kad Sarajeve vyksianéiame
Europos jaunimo olimpiniame Zie-
mos festivalyje startuos 13 Lietu-
vos jaunuyjy sportininky. Kiek tarp
ju bus slidininky, kalny slidininky
ir snieglentininky?

Sarajevui rengiasi snieglentininkas
M.Morauskas, kuris yra realiausias
musy kandidatas ir j Lozanos Ziemos
olimpines jaunimo Zaidynes. Lygumy
slidininkai du stipriausius atstovus
paskelbs sausio viduryje. Sarajeve tu-
réty startuoti ir du kalny slidininkai.
Vadinasi, i§ viso penki misy jaunieji
sportininkai. 15 visy lauksime staig-
meny, taciau j dedimtuka realiai ga-
léty patekti M.Morauskas. O lygumy
ir kalny slidininkams linkiu patekti j
dvidedimtukus.

Kokios didziausios kliatys, truk-
dancios siekti uzsibrézty tiksly?

Biurokratiniai dalykai, kuriy galéty
bati maziau. Vilniuje ir Kaune daly-
vavome kursuose, kur Lietuvos spor-
to federacijy sajunga visus supaZin-
dino su Sporto jstatymo pakeitimais

ir kaip bus finansuojama aktyvaus
sporto veikla. Daug kas kelia neri-
ma, bet tikiuosi, kad bus geriau, nei
buvo iki siol, ir kad bus maziau biu-
rokratijos.

Praéjusiais metais i§ valstybes ga-
vome 27 tlkst. eury, bet pries juos
gaunant teko susidurti su didzZiuliais
reikalavimais. O i3 FIS gavome 130
takst. eury be jokios biurokratijos.
Noriu padékoti Lietuvos tautiniam
olimpiniam komitetui, kuris mums
padéjo.

Ar neblésta asociacijos uZmojis
prie desimties Lietuvos kalny sli-
dinéjimo centry turéti po sniego
parka?

LNSA prisidéjo prie dviejy sniego
parku Anykiéiuose prie Kalitos kal-
no ir Lietuvos Ziemos sporto centre
Ignalinoje jkirimo, jiems padéjome
isigyti jrangos. Sniego parka turi Liep-
kalnis, ,.Snow" arena, jrangos jsigijo ir
padedanmnilatviy parka jsirengia plun-
giskiai prie Mortos kalno, jonaviskiai.
Apie sniego parka prie Utriy kalno
galvoja klaipédiediai, rietaviskiai.
Neaisku, ar sniego parkg jsirengs
biritonieéiai. Norétysi, kad prie kalny
slidinéjimo centry bty jrengtos ir ly-
gumy slidinéjimo trasos. Viskas pasi-
keisty, jei Lietuvoje gausiai pasnigty,
Zaltis laikytysi kokius tris ménesius,
nes daug kas turi nusipirke jrangos,
sniego motocikly.

i

Viedajai jstaigai .Sveikas miestas
prie$ kelerius metus Svedijoje padé-
jau isrinkti ir jsigyti pasaulinio lygio
amerikietika jranga, kuria galima
irengti puikia lygumuy slidinéjimo tra-
sa. Vilnieciai turi ir sniego motocikla,
Liepkalnyje bty galima jrengti sta-

cionaria slidinéjimo trasa. A



APIE LTOK FINANSUS

LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE TEIGIAMAI VERTINA
VIESAI KELIAMUS KLAUSIMUS APIE LTOK VALDOMOS BENDROVES
»OLIFEJA“ VEIKLA, O POLITIKU NORA DOMETIS SPORTO
FINANSAVIMU LAIKO NETGI PRIVALOMU. VIESAI KILUSI DISKUSIJA
APIE KOMITETUI PRIKLAUSANCIOS LOTERIJOS ORGANIZATORES
VEIKLA YRA PUIKI GALIMYBE PAGALIAU UZKIRSTI KELIA BET
KOKIEMS GANDAMS, JAU NE VIENERIUS METUS GALIMAI
KLAIDINANTIEMS VISUOMENE IR SEIMO NARIUS.

.Esu patenkinta sudaryta galimy-
be pagaliau atsakyti | pastaruosius
kelerius metus Seimo koridoriuose
sklandanéius gandus apie LTOK ir
olimpinio alies judéjimo pagrindinj
finansavimo 3altinj -, 0liféja". Esu dé-
kinga Seimo nariams, pradéjusiems
tuo domeétis, bei esu tikra, kad kiek-
vienas klausimas, susijes su LTOK
skaidrumu, tikrai turés aisky ir kon-
krety atsakyma, nes kitaip ir negali
buti®, - sake D.Gudzinevi€iate.

Pasak LTOK vadoveés, ji gruodzio 13 d.
tai dar karta pabréZé Seimo antiko-
rupcijos komisijoje, kurios posédyje
buvo pakviesta atsakyti j klausimus
apie olimpinio judéjimo finansavima.

.Nuo pirmos mano darbo dienos, be-
veik jau seserius metus, tiek ,Oliféja",
tiek LTOK yra audituojami nepriklau-
somuy eksperty, kuriy i3vadomis netu-
riu pagrindo abejoti. Vakar paaiskéjo,
kad ,Oliféjoje” atlikto nepriklausomo
audito isvados sutampa ir su Finan-
siniy nusikaltimy tyrimy tarnybos,
kuri, iSnagrinéjusi visas Sias aplin-
kybes, atmeté ikiteisminio tyrimo
pradéjimo galimybe, iSvadomis’, —

atkreipe demesj LTOK vadove.

LTOK prezidenté saké negalinti ko-
mentuoti LTOK veiklos, kol ji orga-
nizacijoje neuzéme wvadovaujamy
pareigy, tadiau pabrézé, kad yra tikra,
jog jei baty buvusi bent menkiausia
priezastis abejoti bendrovéje priim-
ty sprendimy pagrjstumu ar nauda,
buty priimti ir atitinkami teisesaugos
institucijy sprendimai.

.LTOK finansavimas yra susijes su
loterijos gaunamomis pajamomis, o
ne tik su pelnu. Tai reiskia, kad kuo
didesné bendrovés apyvarta, tuo la-
biau didéja ir 8 procenty parama nuo
jos, o ne tik pelno dividendai, kuriuos
gauna LTOK, kaip akcininkas. ,Olifé-
jos" veiklos rezultatams neturiu jokiy
pastaby, bendrové auga, pajamos
irgi, tad didéja ir sporto finansavi-
mas’, — sake ji.

Nepriklausomas LTOK finansavimo
modelis yra sulaukes tarptautines
olimpinés bendruomenés palaiky-
mo, yra savotiskas pavyzdys kitoms
salims. Olimpinio komiteto wval-
doma bendrové ,Oliféja" vien per

pastaruosius Seerius metus LTOK
skyré daugiau nei 31 milijona eury
parama pagal 3alyje galiojancius
loterijy jstatymus, dar papildomai
9 milijonus eury i¥mokéjo dividen-
dais. LTOK valdo 51 proc. bendro-
ves akcijy.

D.Gudzineviciuté pabrézé, kad LTOK
valdoma ,Oliféja” 3iuo metu yra li-
kusi vienintelis olimpinio judéjimo
finansavimo Zaltinis 3alyje, bet kokie
istatymuy pakeitimai, susije su loterijy
skiriama parama, turéty buti atitinka-
mai jvertinti.

LPastarieji keleri metai yra labai sun-
kis visai sporto bendruomenei.
Likviduojamas Sporto departamen-
tas, valstybés jstaiga nebedalyvauja
olimpinéje programoje, sumazintos
Lietuvos olimpinio sporto centro
funkcijos. Aiskéja, kad pradedama
skaidyti sporto bendruomené, prisi-
dengiant keliais asmenimis, nusitai-
kiusiais j sporto infrastruktiros val-
dyma, ar eiliniu, kenksmingu sportui
jstatymo projekto stamimu Seime,
tiesiogiai klaidinant Seimo narius’, -
pabrézé D.Gudzineviciateé. -

SEIME

donu oadypie ow@s Y
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OLIMPINE CEMPIONE
BEGIOJA TIK SAPNUOSE

NORS SIGITA STRECEN JAU 30 METY SU SEIMA GYVENA VOKIETIJOJE,
LEGENDINE RANKININKE LIETUVISKAI KALBA BE MENKIAUSIO AKCENTO,
LAIKO RANKA ANT SVARBIAUSIY LIETUVOS [VYKIY PULSO, O SU BUVUSIOMIS
BENDRAZYGEMIS VILNIAUS ,EGLES“ KOMANDOJE IR NET KLASES DRAUGAIS
IS GIMTUJY PUMPENU BENDRAUJA TAIP, LYG JU NESKIRTY DAUGIAU NEI

TUKSTANTIS KILOMETRUY.

MARIUS GRINBERGAS

S.Streden pasizyméjo

i&skirtine metimo technika

JJelevizija, internetas ir feisbukas padaro pasaulj la-
bai maza’, - juckiasi olimpineé cempione Sigita Stre-
¢en, lapkrifio pabaigoje po poros mety pertraukos

ne tik namie ar internete - Siame mieste visai ne-
toli Stre¢en namuy gyvena taip pat ¢ia rungtyniave
buve legendinio Vilniaus ,Zalgirio” futbolininkai Si-

»

parvykusi j Lietuva. gitas Jakubauskas ir Valdas Kasparavi¢ius. GAVOME
Cia legendineé rankininké ne tik sulaukeé sveikinimy  Kai atvyko j Vokietija, rankininké né vieno Remsei- MEDALIUS,
60-metio proga, bet ir apdovanojimuy. Per jos bu-  de rungtyniaujanéio futbolininko i$ Lietuvos asme-  KURIUOSE ESA
vusios trenerés Onutés Anetos Barisienés iniciatyva  nigkai nepaZinojo. Bet kai susipaZino, bendrauja iki YRA 7 GRAMAI
surengtg vakarone LTOK viceprezidentas Saulius  S$iol, drauge $vencia gimtadienius.,Sunkiausia buvo AUKSO - TIEK
Galadauskas jteiké S.5trecen Olimpine Zvaigizde. i pradziy. Dukart per metus grizdavome j Lietuva. =
Tituluota sportininke sveikino Lietuvos rankinio  IkiZiol atostogauti nenoriu niekur, idskyrus Lietuva", — PAT, KIEK IR
federacijos, buve KKSD, ,Eglés” klubo vadovai, tre-  prisipaZjsta 5.Strecen. OLIMPINIAME
;::::‘;gﬂﬁﬂ:g:ﬁ:ﬁ;: EJ.' l:f::'?;:;i%a“ejo O.ABar- Ir dabar j Lietuva ji atvaZiuoja gana daznai: Tik ke- MEDALYJE.

: lerius metus nebuvau dél ligos. Atvykusi iskart ke-  |R PREMIJAS
Visi linkéjo sveikatos. Batent jos pastaraisiais metais  liauju pas seseris Dalig ir Auira - labai pasiilgtame GAVOME
bene labiausiai ir triksta olimpinés éempionés, pa-  vienos kity” Sjkart j gimtine S.Streen parvyko vie-
tyrusios daugybe operacijy dar nuo tada, kai akty-  na - vyrui sutrukdé darbas gamykloje. TO'SIO PAT
viai sportavo, gyvenime. | SALE NEBEUZSUKA 4 TUI:(ST. RUBLIU
SVENTES SU FUTBOLININKAIS jspudinga karjera, paZenklinta daugybe tituly, DYDZIO, KAIP
Olimpiné éempioné kartu su savo vyru Aleksandru  S.Strefen primena ne tik troféjai, bet ir skausmai. R Ui MASKVOS
bei vaikais Diana ir Alanu gyvena Vokietijos mieste  Praéjus pusmedciui nuo atvykimo j Vokietijg ranki- OLIMPIADOJE
Remseide. Bitent j 3 daugiau nei 100 tikst. gyven-  ninke émé kamuoti stipras skausmai. Lietuve ope- &
toju turintj miesta rankininké su Seima atvaziavo  rave gydytojai paskelbé nuosprend; - ji gales Zaisti I KOVOTA
1989 m,, kai nutaré paragauti legionierés duonos,  ne ilgiau kaip pusmetij. Sia prognoze S.Strecen pa- AUKSA, BET TAI

nes ,Eglei’, su kuria 1988-aisiais iSkovojo Tarptauti-
nés rankinio federacijos (IHF) taure, jau buvo nebe-
reikalinga.

Reméeide buvusi rankininké lietuviikai bendrauja
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neige — rungtyniavo dar pustreéiy mety.

Jdomiausia, kad jaunystéje mane jspéjo, kokie
skausmai laukia. Nes kai buvau dvidegimties, me-
dikai saké, jog mano kaulai - kaip senos moters.

NEDZIUGINO.

SIGITA STRECEN

"NONU OfZPE(ld OPRY



Tada nesinoréjo tikéti. Visada jaunimas taip elgia-
si - neklauso, ka vyresni sako’, - Zypteli olimpiné
cempione.

Baigusi rankininkés karjera S.Strecen nenutolo nuo
rankinio. Ji 15 mety Reméeide dirbo trenere — mer-

giny, motery, net vyry komandu. Tik sulaukusi pen-
kiasdedimties atsisaké Sios veiklos.

.Pasakiau, kad nenoriu numirti ant suolo, kaip bu-
ves SSRS rinktinés treneris Igoris Turéinas. Ir nesi-
gailiu. Nes niekada nebuvau sporto fanatiké, nors
gal taip ir neatrodo. Man sporto netriksta. Net j
sale neuzeinu. Labiausiai dél to, kad sunku ZiGréti
i Zmones, kurie dar gali bégioti. O a3 tik sapnuose
pasportuoju. Kita vertus, gyvenimas tikrai néra vien
sportas — pasitraukusi i$ jo pamaciau daug jvairiau-
siy kity dalyky’, - prisipaZjsta olimpiné éempioné.
PRARASTAS DARVIENAS AUKSAS

Dar besimokydama vidurinéje Pumpeénuose Sigita
atkreipé stipriausiy Lietuvos komandy - Vilniaus
.Eglés” ir Kauno,Zalgirio” démesj. Pasirinkusi Vilniy
perspektyvi rankininké 1975 m. apsivilko ,Eglés”
apranga ir $iam klubui atstovavo iki 1989 m.

S.Strecen karjeros kreive kilo jspadingai. 1977 m.
ji jau buvo pasaulio jaunimo vice¢empioné, dar po
mety - planetos suaugusiyjy viceéempioneé. 1980-ai-
siais rankininké pasieké tai, apie ka svajoja turbit
kiekvienas sportininkas, - tapo olimpine ¢empione.

Lietuve neabejoja: jei ne politika, ji baty dukart
olimpiné ¢empioné. Nes SSRS rinktiné 1984 m.
buvo galinga, tafiau negaléjo to jrodyti - dél sovie-
ty inicijuoto boikoto dauguma socialistinio bloko
galiy nedalyvavo Los AndZelo olimpinése Zaidyné-
se. SSRS rinktinei lietuvé atstovavo iki 1985 m.

Soviety Sajungai boikotavus Los AndZelo olimpia-
da, socialistinio bloko 3alims buvo surengtas alter-
natyvus turnyras — Draugystés zaidynes. Jy ranki-
nio varzybos vyko Cekoslovakijoje. Pergale iventé
SSRS rankininkeés.

+Gavome medalius, kuriuose esg yra 7 gramai auk-
so - tiek pat, kiek ir olimpiniame medalyje. Ir pre-
mijas gavome tokio pat 4 takst. rubliy dydzio, kaip
ir uz Maskvos olimpiadoje iskovota auksa, bet tai
nedZiugino. O ir tas turnyras liko bevertis, j jame

komandas
draugémisir
trenere

pasiektus laiméjimus véliau niekas neatsizvelgé’, -
pasakoja 5.5treden.

Rankininkés teigimu, skaudZiausia, kad perniek
nuéjo pragariskas darbas. Rankininkés per stovy-
klas Kryme turédavo lakstyti kepinant piety saulei.
Treneris L.Turéinas dar grasindavo: ,Kuri nualps, va-
Ziuos namo:’ Kai sportininkéms reikédavo daryti at-
sispaudimus, delnai degdavo ant jkaitusios Zemés.

Los Andzelo olimpinése Zaidynése triumfavo Ju-
goslavijos rankininkés, tuomet né i$ tolo neprilygu-
s5ios SSRS rinktinei.

NEJKAINOJAMAS DARBAS

#Egle” j IHF taurés turnyro viriine atvedes treneris
Antanas Taraskevicius, jubiliejaus proga sveikinda-
mas buvusia auklétine, saké: ,Sigita kiekvienos am-
Ziaus grupés komandoje buvo iiskirtinis talentas. Ji
tikrai turejo dievo dovanga. Bet buvo ir labai darbsti.
Kai j ,Egle” atéjo daug jauny Zaidéjy, Sigita tapo
joms pavyzdZiu ne tik aikstéje, bet ir uz jos!

Kol 5.5tre¢en Zaidé Vilniaus komandoje, joje pasi-
keité ne vienas treneris. Labiausiai olimpiné cempi-
oneé vertina A.O.Barisiene.

Mums labai padéjo jos darbitumas, reiklumas ir
motinitkas ripestingumas’, - apie trenere 3iltai at-
siliepia ir dabar daZnai su ja bendraujanti S.Strecen.

Rankinio pagrindus Sigita jgijo Pasvalyje i$ savo pir-
mojo trenerio Laimono Daugio. O visas jos Zaidimo
sritis patobulino A.O.Barisiené. Pirmiausia treneré
ismoke Sigita begti. Vietoj placiy Zingsniy Sigita is-
moko bégti mazais, trumpais ir greitais Zingsneliais,
kai reikejo staigiai judant ir darant apgaulingus ju-
desius jgyti pranaiuma prie varZove. Siame darbe
labai padejo paprasta Sokdyne, klitciy ruozai.

Nors Sigitos riedas - lankstus ir ji stipriai mesdavo
i toli, daug démesio buvo skiriama metimo tikslu-
mui jvertinant vartininkés padét] ir vieta vartuose.
Sigitos vienas i§ koziriy buvo metimas pasokus.
Treneré daug dirbo, kad Sigita po 3uolio kuo ilgiau
issilaikyty ore, neskubétu ismesti kamuolio ir spéty
pastebéti, kur geriausia mesti. Zinoma, jos tobulino
ir kitokius metimus. Sis kruopstus darbas davé nej-
kainojama rezultata — olimpinés ir pasaulio é¢empi-
ones titulus. a—

LEGENDA

T A

KARJERA

ZINGSNIAI

SIGITA MAZEIKAITE-STRECEN

1977 m. pasaulio jaunimo
vice€empioneé.

1978 m. pasaulio vicetempioné.

1980 m. olimpiné éempioné,

1981, 1987 m. 55R5 éempionato
bronzos medalio laimétoja.

1982 m. pasaulio tempioné.

1984 m. Draugystés 2aidyniy
Zempiona.

1988 m. Tarptautinés rankinio
federacijos taurés laimétoja.

1977-1985 m. Zaidé 55R5
rinktinéje.

1975-1989 m. Zaidé Vilniaus
+Eglés” komandoje.

1989-2001 m. Zaide ,Remscheid”
(Vokietija) komandaje.
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== GERIAUSI

ONU sogJ| ) snejneg

JOS SPORTISKOS, PATYRUSIOS, TIKINCIOS SAVO VIZIJA,
MEGSTANCIOS VEIKSM.& IR VEIKSMAZODZIUS. PENKIOS GERIAUSIOS
LIETUVOJE KUNO KULTUROS MOKYTOJOS IR PENKI DAZNIAUSI

JUY DARBO METODAI: |TIKINTI, PASIRINKTI, SUDOMINTI, IESKOTI IR

NESUSTOTL

INGA JARMALAITE

I8 kairés: R Kontorovi¢iens, | Palavinskiené, | Juriénaité, L.Gudaité

Lapkri¢io ménes] buvo idrinktas ir
Lietuvos tautiniame olimpiniame
komitete apdovanotas geriausiy
2016-2017 ir 2017-2018 mokslo
mety kano kultdros mokytojy penke-
tukas. Siemet geriausiyjy titulai atite-
ko kano kulttros pedagogéms Lindai
Gudaitei i Siauliy Juliaus Janonio
gimnazijos, Irutei Jurdenaitei 5 Vil-
niaus Palaimintojo Teofiliaus Matulio-
nio gimnazijos, Ramutei Kontorovi-
¢ienei, dirbanéiai Lentvario Motiejaus
Simelionio gimnazijoje, kaunietei llo-
nai Palavinskienei, mokytojaujanéiai
KTU inZinerijos licéjuje, ir Daliai Sklé-
rilatei i§ Prieny ,Ziburio” gimnazijos.
ITIKINTI

Be meilés sportui ir to, kad paéios nuo
jaunumeés sportavo, visas | geriausiy
kano kultdros mokytojy penketuka
patekusias laureates dar sieja ilgame-
té pedagoginio darbo patirtis, netra-
dicinis pozidris | vedamas pamokas,
gebéjimas sudominti, mokéjimas
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jtikinti. PavyzdZiui, kuris mokytojas
néra susidares su vaiky pasyvumu ar
net tingejimu - beégti, spresti uzdavi-
nj, mokytis eiléraitj, rengti projekta ir
panaiiai. Vienas budy atsiradusiam
tinguliui idvaryti — pabandyti jtikinti.
Jlada sakau vaikams: pati svarbiau-
sia pamoka mokykloje yra kiano kul-
tdros. Ir jeigu tu nedalyvausi 3ioje
pamokoje, tai nedalyvausi ir visame
likusiame savo gyvenime’ - tokj
stipry argumentg i kino kultdros
mokytojos metodininkés Ramutés
Kontorovicienes lupy isgirsta aptinge
Lentvario gimnazistai.

O jeigu mokinys Siai pedagogei
dZiaugsmingai pamojuoja medicini-
ne pazyma, patvirtinancia, kad yra
atleistas nuo pamokos, jo laukia labai
rimtas pokalbis. ,Tu dZiaugiesi, kad
turi kazkokiy sveikatos problemy?“ -
besid#iaugianciojo klausia kino kul-
taros mokytoja, tvirtinanti, kad tokie
pokalbiai labai pakei¢ia vaiky poZil-

ri. Sios pedagogés filosofija tokia:
mokykloje, darbe, bendruomeneéje
- visur ir visada pats pagrindinis kri-
terijus yra sveikas Zmogus, kuris turi
gerai jaustis ne tik emocigkai, bet ir
fizidkai. ,Todél ir sakau: neturési svei-
katos - negalési dziaugtis gyvenimu.
Apie tai su vaikais daug kalbu ir tai
turi poveikj’, — ne karta jsitikino R.
Kontoroviciene.

Jau antrg kartg geriausios kino kul-
taros mokytojos apdovanojima ga-
vusiai KTU inZinerijos licéjaus moky-
tojai ekspertei llonai Palavinskienei
irgi tenka griebtis jtikinéjimo meno,
kad po sunkiy matematikos, lietuviy
ir kity dalyky pamoky pats pagrindi-
nis atsipalaidavimas yra lengvas bé-
gimas, manksta, batinybé atitolti nuo
mokslo ir priartéti prie savo kino.
JAtpalaiduoti raumenis, duoti kanui
ne protinés, o kitokios veiklos. Ir gauti
malonuma is to, kad padarai manksta
ar pabegioji’, — Siais dalykais bando
jtikinti mokinius I.Palavinskieneé.

Siaulieté mokytoja metodininké Lin-
da Gudaité primena, kad dieny blina
visokiy, juk ir suaugusieji kitakart ne-
lengvai issijudina, bet tam ir yra savi-
taiga bei pokalbiai.

PASIRINKTI

Visos Siymetés konkurso laureatés
pacios sportavo, todél atéjus metui
apsispresti, kg toliau gyvenime noré-
ty veikti, pasirinkti mokykla nebuvo
sunku. KTU inzinerijos licéjaus pe-
dagoge lPalavinskiene sportu nuo
maZens uzkrété jos pacios kuno kul-
taros mokytojai, i3 kuriy véliau émé
pavyzd]. UZkrato blta tokio stipraus,
kad pati aktyviai sportavo tris dedim-
tis mety — nuo Seseriu iki 37-eriy. Dar
daugiau meilés sportui pridéjo jos
gyvenime atsirade treneriai. 15 mety



atidave lengvajai atletikai, deSimt
mety buvo Lietuvos rinktinés naré,
o po to atéjo metas naujai sporto 3a-
kai - kano rengybai, geriau Zinomai
fitneso vardu.

.Sportavau penkias sporto 3akas,
turéjau nuostabiy treneriy. Ir moky-
tojams, ir treneriams lenkiuosi iki Ze-
meés, tai buvo geriausios pamokos ir
pavyzdys, kaip reikia elgtis su jaunes-
nio amziaus vaikais, kaip su jaunimu,
kaip su suaugusiais Zmonémis. O 3a-
lia sporto visada buvo ir pedagogine
veikla”, - sako 32 mety pedagoginio
darbo patirtj sukaupusi mokytoja.

Kano rengybos varzybose |.Palavins-
kiené pasieké didZiausiy laiméjimy:
tapo Lietuvos, Europos ir pasaulio
¢empione. ,Mano pastangomis moky-
kloje buvo jsteigtas fitneso treniruociy
klubelis, nupirkta treniruokliy, dabar
ten vyksta popamokineé veikla. Dau-
giau ateina vaikiny, o merginos daznai
prisijungia veliau ir jau net baigusios
mokykla skambina, raso, kad trenere,
mokytoja patarkit, paruoskit’ - pasa-
koja kino kultiros specialisté.

R.Kontoroviciené su aktyviu sportu
nesiskiria jau daugiau nei penkias
desimtis mety: ilga laikg atstovavo
Trakams lengvosios atletikos, respu-
blikinése daugiakovés varZzybose,
.Zalgirio" draugijos vasaros Zaidyniy
tinklinio varzybose, o nuo 1993 m.
émeé burti tinklininkes, rengti tinkli-
nio, véliau ir smiginio turnyrus.

Vilniaus Palaimintojo Teofilio Matule-
vi¢iaus gimnazijos mokytoja eksperté
Iruté Juriénaité buvo slidininké - bai-
ge Ignalinos sporto mokykla, aktyviai
slidingjo, dalyvavo varzybose. Siauliy
Juliaus Janonio gimnazijoje dirbanti
L.Gudaité buvo lengvaatleté. O visa
laika sportavusiai, jvairiose varzybose
dalyvavusiai Prieny ,Ziburio” gimna-
zijos kano kultaros ekspertei Daliai
Sklériatei pasaukimg padéjo atrasti
netikétas mokytojos prasymas. Lan-
kydama paskutine tada dar vienuo-
likta klase sulauké siGlymo padéti
paruosti jauniausius vaikus tuomet
populiariam turizmo saskrydziui. Sis
bendradarbiavimas, tiesa, nesibaiges
jaunujy turisty triumfu, nes jiems ne-
pavyko nudeginti istemptos virvutes,
abiturientei padéjo suvokti, koks dar-
bas jai buty jdomus.

SUDOMINTI

Siuolaikiniai vaikai nuo ty ankstes-
niyjy, daznai privalomai dalyvauda-
vusiy turizmo saskrydZiuose, stipriai
skiriasi. Siandien liepdamas bégti ar
tiesiog paduodamas kamuolj susiza-
véjimo 3lksniy garantuotai neisgirsi.
Kano kultiros mokytojos tvirtina: ne-

tiesa, kad vaikams nejdomu sportuo-
ti, tiesiog juos reikia sudominti. Kokie
pagrindiniai geriausiy kiino kulttros
mokytojy taikomi vaiky sudominimo
metodai? Ogi kuo jvairesnés pamo-
kos ir naujoveés.

LDabartiniai vaikai 3aunis, smalsus,
bet jiems reikia vis kazko naujo. Ir
pamoka turi buti aktyvi. Tada vaikai
ateina su nuotaika | kano kultiros
pamokas ir ifeina su nuotaika’, - savo
recepta atskleidzia vilnieté mokytoja
|Jursenaite.

Kolegei antrina kaunieté I.Palavins-
kiené. Jos tikinimu, kano kultiros
specialistai — lyg menininkai, kiek-
vienai pamokai turintys po penkis ir
daugiau varianty, o kurj i3 jy teks pa-
sirinkti, priklauso nuo to, kaip nusitei-
ke ateis vaikai. Kiekvieng diena tie pa-
tys, bet kaskart vis skirtingi, rodantys
vis kitokj nusiteikima sportuoti - 3is
aspektas dirbant su mokiniais yra vie-
nas jdomiausiy Siaulietei L.Gudaitei.
Jos darbo patirtis rodo, kad netradi-
ciniai veiklos budai daug jdomesni
vyresniems mokiniams.

JAisku, niekas krepiinio, futbolo ar
kvadrato nepanaikino, bet ypac vy-
resniems mokiniams labiau patinka
prie sporto klubo koncepcijos priar-
tintos kano kultiros pamokos”, - apie
Siauliediy gimnazisty pomeégius pra-
sitaria L.Gudaité.

O Lazdyny mikrorajone jsikarusiag Te-
ofilio Matulai¢io gimnazija lankantys
vaikai grei¢iausiai Zino, kad i Zalies
miesty Zolés riedulys populiariausias
Siauliuose. ,Vaikams jdomus krepgi-
nis, futbolas, lengvoji atletika, bet jie
nori ir naujoviy. Todél daug naujy
sporto 3aky jtraukiame j programas:
misy vaikai ZaidZia Zzolés, grindy
riedulj, mazajj golfa, beisbola, regbj.
Siuolaikinius vaikus tik taip sudomin-
si* — sako asmeninémis pastangomis
dias sporto Sakas j mokykla prikvietu-
si I Juriénaité.

Prienitkés D.SklériGtés patirtis rodo,
kad ne visos naujovés ilgaamzés. Ir
nebutinai tai, kas nauja, vaikams jau
savaime jdomu. Pavyzdziui, maZasis
golfas nerado buriy gerbéjy Prieny
gimnazijoje, nes tai Siek tiek pasy-
vesnis Zaidimas, traksta greicio, todél
prienigkiams vaikams jj ZaidZiant pri-
stinga ugnelés. Jiems geriau judrieji
Zaidimai arba grindy riedulys - ak-
tyvus, daug veiksmo, o tai vaikams
patinka. ,Badmintong, papladimio
tinklinj, mazajj beisbola pazaidziame.
Siemet rengéme projekts ir Zaidéme
naktinj tinklinj, surinkome vaiky ne
tik id misy, bet iris aplinkiniy rajony’, -
pasakoja D.Sklériuté,
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JNike" treniruodiy diena. Siauliy JJanonio gimnazijos kiino kultdros
mokytoja L Gudaité (priekyje) su savo mokiniais

Visokiy Zaidimuy, veikly prigalvoti ga-
lima, bet daugumai jy reikia specia-
laus inventoriaus. Prieny gimnazijos
kano kultdros mokytoja atskleidZia,
kad ties Siuo punktu tenka improvi-
zuoti, paprastinti inventoriy, pavyz-
bet kokj nedidelj kamuolj pritaikyti.
Arba pinigu, skirty naujam invento-
riui pirkti, galima laiméti. Taip nutiko
Siauliy JJanonio gimnazijoje, kurios
komanda tarp 2017-2018 m. Lietu-
vos mokykly Zaidyniy gimnazijy ir
viduriniy mokykly pirmosios grupées
dalyviy tapo nugalétoja, o ankstes-
niais metais buvo tarp prizininky.
Gautus piniginius prizus buvo nutar-
ta investuoti j sporto inventoriy.

Bet yra ir laikui nepavaldziy Zaidimu,
kuriems reikia papraséiausio kamuo-
lio. Ar dar tebezaidZia vaikai kvadra-
ta? Vajé kaip ZaidZia - tik leisk. Per
Europos sporto savaite ,Be active”
Zaidéeme vien kvadrata: jprasta, su
futbolo, su minkitesniu kamuoliu,
vyresni meégsta Zaisti tokj modifi-
kuotg - vaikinams leidZziame kirsti tik
kaire ranka. Kvadrata Zaidé visi - nuo
maziausiy iki didziausiy’, - entuzias-
tingai pasakoja D.Sklérité.

R.Kontorovitienei pavyksta jtraukti
mokinius j ta veikla, kuria pati bana
uzsidegusi. I3 pradziy tai buvo tinkli-
véliau ne vieng komanda subaré, ne
desimt turnyry suorganizavo. Véliau
atrado smiginj. Pati ismoko, dalyvavo
varzybose, laiméjo prizy ir dalj vaiky
Siuo Zaidimu uzdege, kartu veikla
igplétojo. Beje, Lentvario gimnazi-
joje iki siol karaliauja ne krepdinis, o
R.Kontorovicienés mégstamas ir ilgg
laika populiarinamas tinklinis.

Jau devintus metus wwke
geriausiy kino kultdros
mokytojy rinkimai

Slemet pasizymeéjo dviem
naujovéemis: pirmakart |

3] sarada buvo jtraukti ir
ikimokyklinio ugdymo
pedagogai, o patys rinkimai
vyko naujai. Penktadalj
balsy léme portalo rytast
skaitytojai, kitus 80 proc. -
specialios komisijos nariy
balzai. |2 viso balsavo per 80
tikst. Zmoniy.

>
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IS kur patys mokytojai traukia idejy,
naujoviy? Jie domisi, dalyvauja se-
minaruose, patys eina j sporto $aky
federacijas. PavyzdZiui, [Juriénaite
3ig vasara buvo idvykusi staZuotis j
Suomija, doméjosi, kuo dar bity gali-
ma musy vaikus sudominti. Dar idéjy
semitis eina j sporto federacijas, pati
pabandé Zaisti regbj, beisbola.,Viskas
priklauso nuo mokytojo, ar jis nori,
kad kitiems baty jdomu, ar uztenka
pravesti paprasta pamok3” - sako
lJuriénaite.

Tie, kuriems neuZtenka, gali sudo-
minti ir tuos, kuriems iki tol ir papras-
tos pamokos uZtekdavo. Pavyzdziui,
mazZajam golfui atéjus j Teofilio Ma-
tulionio gimnazija juo taip pat susi-
doméjo dar apie 40 mokykly Vilniuje.
Dabar tarp moksleiviy netgi rengiami
Lietuvos ¢empionatai. ,Ne visi vaikai
gali bati krep3ininkai arba futbolinin-
kai, ne visi tokie greiti, o $tai golfas
jiems patinka. O mes dziaugiames,
kad galime jiems kaZka nauja ir jdo-
maus pasiulyti’, — sako lJuréénaité.

Siauliy JJanonio gimnazijoje ir spor-
to klube dirbanti L.Gudaité nemaZai
sporto klubo atributy perkélé j mo-
kyklg. Todél Sioje gimnazijoje, kaip
turbit kiekviename sporto klube, yra
ir stacionariy dviraciy treniruokliy -
tai sporto klubo ,Jmpuls” dovana. Cia
taip pat esama TRX dirzy, dideliy gim-
nastikos kamuoliy, mazy mankstos
kamuoliuky, vyksta badmintono, tin-
klinio, pilateso, kiino balanso, ,X-fit"
treniruotés.

Lentvariké R.Kontorovi¢iené giuo
metu atrado nauja arkliuka - netra-
dicines priemones, kurias atstoja
jvairios buityje nereikalingos atliekos.
Sis atradimas buvo visiskai atsitikti-
nis, vienai mamai atveZus didelj kiekj
dézuéiy. Gal jos buty ramiai sau gu-
léjusios kuriame nors kabinete, bet
mokytoja sugalvojo, kaip jas baty
galima panaudoti per kino kultdros
pamokas. Vaikams patiko, todeél dé-
Zutes papildé iEnaudoty popieriniy
ranksluoséiy tatos, laikraséiai, kruo-
pu dézutes ir kitokie nebenaudojami
daiktai.

«Dabar vaikai klausia, kaip galima tg
ar kita nereikalinga daikta pritaiky-
ti. Nepatikesit, bet galima pritaikyti
praktiskai viska. Ir vaikams jdomu, jie
laukia, o ka mokytoja siandien sugal-
vos. Stengiuosi, kad nebity monoto-
nijos: manksta, kamualys, tempimo
pratimai ir panagiai’, — sako R.Konto-
roviciene.

Pagal kultariniu mainy programa dvi
lapkri¢io savaites penki Prieny ,Zibu-

28 OLIMPINE PANORAMA

Prieny, Ziburio” gimnazijos kino kultiros mokytojas O.Batutis, gimnazistés Plasiuleviiate,
MKazlauskaité ir mokytoja D.Sklérité Sporto muziejuje Kaune su atsiimtu apdovanojimu
u2 projekta, Olimpiniai startai — j kiekviena aikitele”

rio" gimnazistai su mokytoja eksper-
te D.Skléridte sveciavosi uz Atlanto -
Vasingtono valstijoje, Sietle, esancio-
je universitetinéje akademijoje. Mo-
kytoja prisipaZjsta | Amerikg vykusi
su nuostata, kad ten pamatys daug
antsvorio turinéiy Zmoniy ir viena
kita mokykloje sportuocjant]. Bet ir
akis, ir ausis pasitiko staigmena: pa-
maté priesinga vaizda ir né sykio ne-
isgirdo pakelto tono ar dvilpuko.

«Pas mus mokyklose per kiino kulta-
ros pamokas norédami sudrausminti
ar atkreipti démesj kartais Svilpia, o
ten né sykio negirdéjau Svilpuko. Su-
Zavéjo Ziltas mikroklimatas ir tai, kad
po pamoky daug vaiky ateina spor-
tuoti’, - sako daugybe gery jspudziy
i5 kelionés parsiveZusi pasnekové.

O paklausta apie labiausiai ja nuste-
binusj dalyka mokytoja papasakoja
tokia istorija: ,Kai vienas jaunas Zur-
nalistas suzinojo, kad a5 mokykloje
dirbu 35 metus, émé ir man nusilen-
ké, nes ten didelé pagarba tokj darba
dirbanéiam Zmogui.’

NESUSTOTI

|domu, netradicitka, nauja - daZni
ZodZiai, kuriais apibadinami geri, ne-
nuobodas jvairiy mokomujy dalyky
pedagogai. Kas dar patiems vaikams
svarbu, kad kuno kultdros pamokos
jiems neatrodyty ne tokios reikémin-
gos kaip egzaminais grasinanti ma-
tematika, lietuviy ar uZsienio kalba?
Vilnieté |Juriénaité atskleidzia, kad
mokiniams patinka Zinoti, dél ko jie
ta daro: kodél tokj, o ne kitokj prati-
ma atlieka, kam to reikia. ,Kodél bé-
game, kodél darome pramanksta -
jiems svarbu ta suvokti, nebeuztenka
automatiskai daryti tai, ka liepia mo-
kytojas’, - sako 25 metus kino kultd-
ros pamokas vedanti pedagogé.

Pasak |.Juriénaités, poZilris, kad kino
kultdra - ne pati riméiausia pamoka,
ateina i3 visuomeneés, is tévy.,Kas pas
mus svarbiausia? Mokykly reitingai
sudaromi pagal egzaminy rezultatus,
todél jeigu mokyklos direktoriaus
toks poZidris, kad svarbiausia yra eg-
zaminai, toje mokykloje kuno kultdra
tikrai bus vertinama vidutiniskai’, -
sako lJursénaité.

D.Sklériaté priduria, kad pozidris |
kano kultdra priklauso ne tik nuo mo-
kyklos vadovybés, bet ir nuo paties
mokytojo. ,Man kiino kultGra nieka-
da nebuvo podukra. Ir misy mokyk-
loje ji néra nustumiama j antra plana.
Kiano kultdrai ypaé daug démesio
teiké dar antikos laikais. Kaip ir me-
nai, taip ir fizinis Zmogaus lavinimas
mokykloje turéty biti vienas pagrin-
diniy dalyky’, - jsitikinusi prieniske.

Siaulietés L.Gudaités manymu, ne vi-
sai adekvatus poZiaris j kino kultara
kaip j pamoka atéjes i§ ankstesniujy
karty, bet jis pamazu kei€iasi. Mas-
tymo pokycius galima paspartinti ir
judéjima, kino kultirg susiejus su
Zmogaus sveikata. Tada £i disciplina
taps pati svarbiausia. ,Jeigu nebus
sveikatos, nepadés nei labai geros
matematikos, nei lietuviy kalbos
Zinios. Judejimas bus pats svarbiau-
sias’, - sako L.Gudaiteé.

25-erius metus mokytojaujanti, bet
antra tiek mety sportuojanti R.Kon-
toroviciené mato teigiamy pokyciy:
Mien tai, kad kalbama apie kino
kultiirg, vaika, mokykla, sporta, fizine
veikla, renkami geriausi kino kulta-
ros mokytojai, jiems LTOK teikiami
apdovanojimai, t3 mato ir suZino
visuomene - sveikintina ir Saunu. Ir
kalbama ne tik mokyklose, bet ir val-
dZios sluoksniuose.” A
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ZIUREKIME KREPSIN]

BE GREITUKIU

TURIU BICIULJ, SAKYTUM, GANA TIPISKA LIETUV] - RAMU,
NEDAUGZODZIAUJANT] IR KITO, REGIS, UZGAUTI NEGALINT] PILIET].
KAIP IR DAUGUMA TAUTIECIY, JIS LABAI MEGSTA ZIURETI KREPSINI.

DAINIUS GENYS

Sis bi¢iulis stengiasi nepraleisti né
vieny rinktinés rungtyniy, o mégs-
tamiausios komandos, kurig karstai
palaiko beveik keturis desimtmecius,
visus pasirodymus stebi su pasigar-
dZiavimu.

Vos tik teiséjui iSmetus ginéo kamuolj
sis ramus vyras, it nematomos jégos
paliestas, pasikeicia ir tampa sunkiai
atpaZjstamas - pasidaro audringas
karitakosis. Stebédamas §j vaizdinga
performansg prisimenu tautinio fol-
kloro rastuose aptinkamus lietuvidko
sirgimo aprasymus.

PavyzdZiui, Zmonos judéjimas namie
tampa stipriai apribotas, nes rungty-
niy metu ji traktuojama kaip nesek-
meés Sauklys. Jeigu 3iai j&jus j kambarj
prieininkai surengia sekminga ataka,
vargéelé bana apkaltinama bltomis ir
nebatomis gyvenimo klaidomis, ais-
ku, nepamiritant pridéti ir vaizdingy
epitety. Apie kitados pro langa imes-
ta ,Silel]” (dar pamenate tokj legen-
dinj nesiojama sovietinj TV isradima)
iki Ziol sklando legendos - tikiu, ne
tik Seimyninéje aplinkoje, bet ir visoje
daugiabuéiy bendrijoje - su kaskart
naujai atgyjanéiomis detalémis. KaZin
ar reikia mineti, kad kas antra i$ eilés
sekminga priesininky ataka musy vei-
kéjo sutinkama it apokalipsés zenklas -
pamatysi, prakii, nepaisant to, kad
komanda demonstruoja gera zaidima
ir tebepirmauja dvizenkliu skirtumu.
Spaudimas tuo metu Sokteli iki nepa-
doriy 180 ir daugiau.

Kai visai neseniai po Sirdies zondavimo
proceddros nepagydoma krepiinio
sirgaliy isleidZiantis reabilitologas jam
vardijo sveikos gyvensenos ir preven-
cinés laikysenos atributus, vargielis
neZinojo, kad efektyviausia baty jam
uZdrausti Ziaréti krepdinj. Jau padia
pirma savaite po mylimos komandos
nesekmes artimiesiems j namus teko
kviesti greituke. Laimei, apsieita be
liGdny pasekmiy, bet sudeginta ne-
mazai artimyjy nervy lasteliy.

Aristorija néra pagraZinta? Ar taip gali
bati i$ tiesy? Daugeliui tokia asmeny-
bés transformacija ir minéti emocijy
Suoliai gali pasirodyti dirbtiniai ar
maZy maZiausia véjavaikigki. Ar tikrai
verta taip rizikuoti asmenine sveikata
dél sporto? Sportas, ypac stebimas su
nuosirdziu atsidavimu, geba uzvaldy-
ti masy emocijas. Akivaizdu, kad kai
kuriais atvejais asmens jsiaudrinimas
yra pernelyg stiprus ir emocijos paky-
la vir racionalumo.

Juk j sporto pasaulj dazniausiai ir ne-
riame tam, kad iSgyventume emocijy
koncentrata. Tiesa, gal ne tokj krastu-
tinj. Svarbu, su kokiais lakesciais atei-
name. Jei mums svarbi tik pergale, tik
sékmingas komandos pasirodymas,
néra abejoniy - bus ir nusivylimy.
Sporte nejmanoma isgyventi be pra-
laiméjimy. O turint omenyje tai, kad
profesionalusis sportas vis labiau pri-
klauso nuo biudzeto, daugeliui Lietu-
vos komandy dominuoti néra lengva.
Bet jei ateiname stebéti kovingos,
atkaklios dvikovos, komandos pro-
greso, tada jmanomos visai kitokios
emocijos. Svarbu tinkamai subalan-
suoti likeséius ir tada nereikés gerti
vaisty nuo pakilusio spaudimo.

Basena, kada emocijos mus veikia
pozityviai, o kada negatyviai, skiria
plona riba. O neigiamos emocijos
gali mus Zaloti ne tik moraliskai, bet

ir fiziskai. Taigi kokia prasmé stumti
save ten, kur didéja Zalos tikimybé?

Emocijy siautulys trukdo analizuo-
ti. Nors Zmonés pasizymi skirtingu
temperamentu, sirgaliy nuotaikos
neabejotinai stipriai susijusios su
komandos pasirodymo sékme. Nej-
manoma racionaliai jrodyti, kad verta
palaikyti komanda, kai jai nesiseka.
Batent tuomet isryskeja tikrasis sirga-
liy lojalumas.

Apie sporta daug kalbama kaip apie
emocijy kaitintuva ir drenaza. Ne
maziau svarbu nagrinéti j & pasaulj
nerianciyjy lakescius ir pasirinkimus.
Juk tie chuliganai, kurie po rungty-
niy linke kums3céiais aukléti prieSinin-
kuy komandos sirgalius, taip elgiasi
anaiptol neatsitiktinai, jie apsispren-
dzia daug anksciau.

Emocijos i§ dalies atskleidZia individo
sporto samprata. Laimei, pastaruoju
metu vis ryikiau matomi visuomeni-
nés brandos (pozidrio j sporta prasme)
daigai. Zmonés vis plagiau ir geriau su-
pranta zaidimo niuansus. Diskusijose
vis daZniau iSgirstame strategijos ana-
lize, bandymus iekoti gilesniy sékmés
ar nesékmeés priezasciy.

Sventiniame Surmulyje komentarg
norisi uZbaigti palinkéjimu - sirkite
karstai, bet saugokite save. F

PAMASTYMAI

-

»

NEJMANOMA
RACIONALIAI
JRODYTI, KAD
VERTA PALAIKYTI
KOMANDA, KAl
JAI NESISEKA.
BUTENT TUOMET
ISRYSKEJA
TIKRASIS
SIRGALIU
LOJALUMAS.
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ANOC ASAMBLEJA

SEICHAS

SUSPENDAVO NARYSTE

Lapkricio pabaigoje Tokijuje vyko
Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos (ANOC) generaliné asambléja.
Joje dalyvavo ir LTOK prezidenté, TOK
naré Daina Gudzinevidilté, generalinis
sekretorius Valentinas Paketdras bei LTOK
uZsienio rysiy direktoré Vaida Masalskyté.

Generalinéje asambléjoje buvo pateiktos
2018 m. vykusiy Pjongcango ziemos
olimpiniy zaidyniy bei Buenos Airiy
jaunimo olimpiniy Zaidyniy ataskaitos.
Asambiléjos dalyviai isklausé pranesimus,
kaip vyksta pasirengimas Tokijo, Lozanos,
Pekino, ParyZiaus bei Los Andzelo
Zaidynéms. Buvo pristatyta pirmujy
ANOC organizuojamy paplddimio
Zaidyniy, kurios 2019 m. vyks JAV mieste
San Diege, programa.

Daugiausiai intrigy buvo per ANOC
prezidento rinkimus. Visy pirma ANOC
prezidentas Kuveito seichas Ahmadas
Al-Fahadas Al-Sabahas padékojo uz
palaikyma irilgg bendradarbiavima
bei informavo, kad dél Sveicarijoje
vykstandiy teisiniy proceddiry jis
laikinai suspendavo savo naryste TOK
bei Olimpinio solidarumo komisijos
pirmininko pareigose. Jis, vienintelis
kandidatas, laikinai atsiémé ir savo
kandidatira j ANOC prezidentus. Taigi
ANOC organizacijai iki kity rinkimy

laikinai vadovaus nauju pirmuoju
viceprezidentu idrinktas Robinas
Mitchellas. Planuojama, kad pasibaigus
teisinéms proceddroms (iki 2019 m.
vasaros pradzZios) bus kvie¢iama neeiling
ANOC generaliné asambléja, per kurig ir
bus renkamas prezidentas.

Vizito Tokijuje metu LTOK prezidenté
D.Gudzinevi¢iité, generalinis sekretorius
VPaketiras bei LTOK uZsienio rysiy
direktoré V.Masalskyté susitiko su
Lietuvos ambasadoriumi Japonijoje
Gediminu Varvuoliu, Lietuvos
ambasados Japonijoje ministru

pataréju Algimantu Miseviciumi. LTOK
vadovai papasakojo, kaip vyksta misy
sportininky pasirengimas 2020 m.

Tokijo olimpinéms Zaidynéms, aptaré
bendradarbiavimo su ambasada galimybes
rengiantis olimpiadai ir jos metu.

LTOK vadovai kartu su A.Miseviciumi
nuvyko j Hiracukos miesta, kuriame

jau dvi treniruodiy stovyklas surengé
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatai
bei jy treneriai. Masiskiai susitiko su
Hiracukos meru Katsuhiro Ochiai ir jo
komanda, apZiQréjo sporto bazes, aptaré
tolesnj bendradarbiavima. Uz pagalbg ir
ripinimasi Lietuvos olimpinés rinktinés
kandidaty pasirengimu Tokijo Zaidynéms
Hiracukos merui buvo jteiktas naujas
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
apdovanojimas — pirmojo laipsnio LTOK
Zenklas, Uz nuopelnus”.

/S

~LTEAM“ KALEDOS

JKalédy Senelis dazniau dovanomis
apdalija pavienius vaikus, o darzeliams ir
mokykloms rediau dovany nuveza. Gal
todél, kad mokyklos ir darzeliai jau neturi
kaminuy, néra per kur Kalédy Seneliui
dovany jmesti ar paciam jljsti’, - juckavo
pirmasis j ,LTeam” Kalédy namelj dovang
jdéjes irkluotojas Mindaugas Griskonis.

Morédamas istaisyti i nelygybe Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas ir projekto
partneris,Decathlon Lietuva” skelbia
akcija L Team Kalédos 2018". Jos metu
darZeliams ir mokykloms bus isdalyta
sporto inventoriaus uz daugiau kaip

10 tikst. eury.

Desdimt prizy jstaigos sulauks iskart po
Kalédu. Kur jie iskeliaus, lems burtai.
Penkioms mokykloms ir penkiems
darzeliams atiteks sporto inventoriaus,
kurio verté — ne mazesné kaip 1000 euny.
Organizatoriai pasiliko teise padidinti
laimingujy skaiciy, be to, atsizvelgs |
poreikius.
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Neliks be dovany ir,LTeam” feisbuko
gerbéjai. Jie pretenduos j penkis
daiktinius prizus, kuriy bendra verté -
apie 1000 eury. Prie LTeam Kalédy 2018"
akdijos galéjo prisidéti visi norintys —
imoneés, jstaigos, organizacijos, fiziniai
asmenys.

Misy tikslas, kad Lietuvoje kuo daugiau
vaiky galéty saugiai ir smagiai sportuoti,
kad sportas sukurty dar stipresnj
bendrystés jausma. DZiaugiameés
galédami biti Kalédy Seneliu!” - saké
UAB,Decathlon Lietuva® vadovas Nicolas

Fogola.
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SUTARTIS

| TOKIJA - SU
,NOVATURU*

Lapkricio 23 d. sutartj pasirase LTOK ir
kelioniy organizatorius,Novaturas’, tapes
oficialiu Lietuvos delegacijos ir sporto
aistruoliy olimpiniu vezéju. Olimpiniy
Zaidyniy organizacinis komitetas

biliety platinima patiki nacionaliniams
olimpiniams komitetams. Sie bilietus
gali platinti patys arba turéti partnerj,

o bilietais aprapinti tik salies piliecius.
Biliety platinimo partneryste LTOK
naudojasi nuo Atény olimpiniy Zaidyniy.
«Novaturas” j svarbiausias pasaulio
varZybas ves antrg karta is eilés.

JSvarbu turéti patikima partner]. Rio de
Zaneiro zaidynése ,Novaturas® jrodé,

kad yra atsakinga, Siuolaikiska delegacija
ir aistruoliais gebanti pasirpinti
organizacija. Vél sédome prie deryby
stalo, abi pusés esame suinteresuctos,
kad kuo daugiau musy sirgaliy
apsilankyty Japonijoje ir i ten grizty

su geromis emocijomis’, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Sutartis, jteisinanti trisalj
bendradarbiavima, idsiysta j Tokijo

olimpiniy Zaidyniy organizacinj
komitetg. Prekyboje bilietai pasirodys
2019 m. vasarg.

LOlimpinés zaidynés - didZiulio démesio
visame pasaulyje sulaukiantis sporto
renginys. Pasiradyta sutartimi mums
suteiktas oficialaus biliety platintojo
statusas. Tai didelis jvertinimas, o kartu

ir ne maZesneé atsakomybeé. PasirGpinti

K

sklandZia LTOK delegacijos ir olimpiniy
Zaidyniy fany organizacija bei sklandziu
biliety jsigijimo procesu yra issGkis, kurj su
d#iaugsmu prisiimame pries antras vasaros
olimpines Zaidynes i8 eilés. DZaugiameés
mums parodytu pasitikéjimu ir toliau
tesiame pradétus pasirengimo darbus’, -
saké,Novaturo” generalinis direktorius
Linas Aldonis.

S

PARODA

SVENTE SPORTO
MUZIEJUJE

2018 m. gruodZio 1 d, pasitinkant
LTOK atkdrimo 30-metj, Lietuvos sporto
muziejaus kolektyvas, LTOK Kauno
apskrities tarybos ir sporto veterany

klubo ,AZuclynas” nariai parengé unikalia

paroda, kurioje buvo eksponuojami
olimpiniai medaliai, Zzenkliukai, kita
atributika bei nuotraukos.

PasiZidréti jspldingos Lietuvos
olimpiniam judé&jimui skirtos parodos
atvyko nepriklausomos Lietuvos
pirmasis climpinis cempionas Romas
Ubartas, olimpiné ¢empioné, Lietuvos
olimpieciy asociacijos prezidenté Lina
Kadiudyté, Vilniaus olimpieciy klubo
prezidentas Romualdas Bité, du kartus
olimpiné ¢empioné Angelé Rupiiené,
olimpinis rekordininkas Adolfas
Aleksejanas, Romos olimpiniy Zaidyniy
medalininké Biruté Kalédiené, Pekino
olimpinis vicetempionas Edvinas
Krungolcas, Monrealio olimpiniy
Zaidyniy vice¢empionas Vytautas
Butkus, Romos ir Meksiko Zaidyniy
medalininkas Antanas Bagdonavicius,
olimpiediai Biruté Uzkuraityté, Vidas
Biciulaitis, Gitas Juskevicius, Valdas

Kazlauskas, Aleksandras Antipovas, Rita
Ramanauskaité, pasaulio cempioné
Regina Cistiakova, Barselonos ir Atlantos
parolimpiniy Zaidyniy prizininkeé Sigita
Markeviciené ir daugelis kity Lietuva
garsinusiy Zmoniy.

Jdomiai pasisake L.Kaciusyté, Seimo
narys Gediminas Vasiliauskas,

Kauno miesto tarybos naré Edita
Gudisauskiené, Lietuvos sporto
universiteto rektoré Diana Reéklaitieneg,

Alytaus sporto centro direktorius Adomas
Andruaitis, Alytaus sporto muziejaus
direktorius Zenonas Gramackas ir kiti.
Visus suzavéjo Kauno vaiky darzelio
LSarkelé” auklétiniai, kurie parodos
vitrinose atpaZino musy olimpiecius,

kai jie dar buvo vaikai. MaZieji surengé
grazy koncertg. UZ tai gavo olimpietisky
dovanu. Pasirodé ir ,,AZzuolyno” vokalinis
instrumentinis ansamblis.

Pranas Majauskas

"
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PROJEKTAS

,SVAJONIU KOMANDOS*

Trisdesimt Klaipédos regiono pedagogy
is penkiolikos skirtingy ugdymo jstaigy
jsiliejo j antrus metus Brity tarybos ir LTOK
vykdoma projekts .Svajoniy komandos®.
Projekto dalyviai tris dienas uostamiescio
Kultlros fabrike teoriskai ir praktiskai
tobulino ugdymao per sporta Zinias,
susipaZino su jvairiomis metodikomis.

<DZiaugiuosi patekusi j $iuos mokymus.
Naudos visada duoda praktiniai dalykai -
kuo daugiau atlieki uzduociy, tuo
daugiau jgyji patirties. Sie mokymai
skatina dirbti grupéje, komandoje’, -
sake Klaipédos, Versmés" progimnazijos
lietuviy kalbos mokytoja Vaida Joksiené.

Jai pritaré ,Gabijos" progimnazijos kino
kultdros mokytoja Jelena Bichtiakova.
+Patiko lektoriy profesionalumas ir
Ziuolaiking mokymo metodika. Cia pats
dirbi ir viska praktiskai isbandai, - saké
mokytoja, kurios jsitikinimu, $is projektas
naudingas ir mokytojams, ir mokiniams. -
Praéjusj,Svajoniy komandos" sezong
projekte dalyvavo viena masy mokyklos
mergaité. Pastebéjome, kad ji atsiskleidé,
tapo drasesné, pradéjo rodyti pavyzdj
kitiems. Sie mokymai ugdo lyderyste,
pasitikéjima savo jéegomis.”

.Sis projektas - puiki galimybeé skirtingy
Klaipédos miesto mokykly mokytojams

ir moksleiviams susipazinti, jgyti naujy
jgadziy ir bendromis pastangomis bei
entuziazmu sukurti iniciatyvas ne tik savo
mokyklose, bet ir jvairiose miesto erdvése’, —
pabrézé Brity tarybos Lietuvoje vadovas
Artiiras Vasiliauskas.

JJayvendinant LTOK projektus

mums svarbus Klaipédos regionas.
DZiaugiamés bendradarbiavimu su
miesto mokyklomis, pedagogais

ir mokiniais. Tikiu, kad projektas
LSvajoniy komandos” uostamiestyje
paskatins ugdyti jaunuosius lyderius®, -
saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate.

/

PRADINUKAMS - NEISDILDOMI |SPUDZIAI

Projekte  Olimpiné savaité” dalyvave
pradiniy klasiy moksleiviai ir mokytojai
ne tik jgijo naudingy Ziniy. Dedimt klasiy
i$ jvairiy Lietuvos regiony d#iaugiasi
vertingais prizais — nuo slidinéjimo
pamoky iki krepsinio rungtyniy
stebéjimo. 15 629 projekte dalyvavusiy
klasiy istraukus burtus paaiskeéjo dedimt
laimingujy. Moksleiviams i§ Kruonio,
Dembavos, Kauno, Antazaveés, Viedvilés,
Tyruliy, Klaipedos, Lazdijy, Rokigkio
irVilkaviskio atiteko specialds prizai:
bilietai j krepsinio rungtynes, slidingjimo,
plaukimo, gatveés sokiy, laipiojimo,
kiokusin karaté pamokos, sportiné
apranga ir kt.

Tarp desimties laiminguju pateko
Vilkaviskio pradinés mokyklos 4E klasé.
Jos mokytoja Snieguolé Kidulaityté
patikino, kad i$ projekto,Olimpiné
savaité” gautomis Ziniomis pasidalijo
su kitomis mokytojomis, o vaikai labai
azartiskai jsitrauké ir naujas veiklas.

.Masy klasé labai sportiska - pasitaréme
ir nutareme dalyvauti. Organizatoriy
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atsiysta med?iaga gerai parengta. Ypac
jdomu buvo suZinoti apie emocinj
intelekta ir psichologine puse, -
pasakojo mokytoja. — Azartas buvo
didelis - vaikai uzsidegé patys ir jtrauké
tévus, &jo su jais | sporto uzsiémimus, ten
viska skaiciavo”

Pedagogé prisiming, kad laimétu prizu
negaléjo patikéti nei ji pati, nei vaikai,
nei jy tévai.,24 metus dirbu mokytoja

ir toks smagus laiméjimas teko pirma
karta. Kai misy paklauseé, ar vaZiuosime
i Vilniy, visi atsaké teigiamai’, - d#iaugési
S Kidulaityté. Vilkaviskio moksleiviai
kartu su tévais pirmieji pasinaudojo
laimétu prizu. Gruod?io 2-aja jie vyko |
Vilniy stebéti krepiinio rungtyniy tarp
Lietuvos ir Kroatijos rinktiniy. Bilietus

j rungtynes padovanojo Lietuvos
krepsinio federacija.

.Kai kurie vaikai pirma kartg apsilanke
Vilniuje, o kiti pirma karta stebéjo
krepsinio rungtynes gyvai - iki tol
buvo mate tik per televizijg. Pasipuoié
lietuviska atributika, iSsipaisé

trispalvémis. Vaikai neabejoja, kad prisidéjo
prie Lietuvos rinktinés pergalés. |spadis liko
didZiulis, apie tai jie kalba ir praéjus porai
savaiciy nuo iSvykos', - jspldziais dalijosi
mokytoja.

Kitos nugalétojos Rokiskio Senamiescio
progimnazijos 3A klasés pradinuky prizas —
slidinéjimo pamoka Druskininkuose.
JJspidziai labai geri. Vaikams padéjo
prisiderinti jranga, ten dirba saunds
instruktoriai. Iki tol ne visi vaikai buvo
bande slidinéti, - pasakojo mokytoja
Rasa Kvedariené ir paaiskino, kad
projekta klasé uZsiregistravo ne dél prizo.
- Buvo verta dalyvauti, nes tai is tikrujy
jdomu. Gavome jdomios medZiagos
apie veiklas pamokose, pasiruodima
joms, psichologiniy patarimuy. Tai padéjo
pajvairinti pamokas. Pati medZiaga turi
ilgalaike isliekamaja verte”

Projekte,Olimpiné savaité” dalyvavo apie
12 tiikst. vaiky is daugiau nei 300 mokykly
ir 49 savivaldybiu. Projekta organizavo
LTOK su partneriais - Sveikatos apsaugos
bei Svietimo ir mokslo ministerijomis.



SPORTO KINAS

PERGALES BE MEDALIY

Antrus metus i$ eilés LTOK kartu su
Vilniaus universiteto Sporto ir sveikatos
centru (VUSSC) rengtas Sporto kino
festivalis siemet sutrauké trecdaliu
daugiau Zitrovy nei pernai.

Gruodzio 6-9 d. Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje filmus Zidréjo daugiau nei
1500 Zmoniy.

<Stengémeés, kad filmai pasakoty apie
kitokj sporta, nei daugelis esame prate
matyti. Apie pergales, kurios néra
jvertinamos medaliais, bet reikalauja
didZiuliy pastangy ir jkvepia. Manau,
Zidrovai man pritars, kad batent tokius
filmus ir Bvydo’, - saké LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

15 viso per keturias dienas buvo parodyti
sedi ilgametraziai filmai ir vienuolika
trumpo metro juosty. Siemet kiréjai buvo
kviec¢iami dalyvauti trumpametraziy filmy
.Sport Shorts” konkursinéje programoje.
Konkurse visus laurus susizéré sporto
zurnalistas Mantas Stankevicius ir jo
dokumentiné juosta,Ernis”. Filmas
pasakoja apie buvusj futbolininka Ernesta
Cesonj - be rankos gimusj vyra, siekiantj
tapti pirmuoju lietuviu, dalyvausianciu
paralimpiniy zaidyniy triatlono
varzybose. Apdovanojima jo karéjui
jteiké is Pranclzijos | Sporto kino festivalj

atvykes reZisierius Cedricas Balaguier. Svetias
dalyvavo savo filmo, Kovotoja Sara” (angl.
,Sarah the Fighter”) pristatyme. 5i juosta
pasakoja apie boksininke, turéjusia kovoti ne
tik ringe, bet ir lygiy galimybiy kovoje.

Vilniuje su Zidrovais bendravo pats
reisierius, o po filmo perZidros

Klaipédoje ir Kaune Lietuvos boksininkés
susirinkusiuosius praktiskai supazindino su
sio sporto pagrindais ir papasakojo apie savo
patirtj kovojant su stereotipais.

Festivalis Siais metais issiskyré ypatingomis
boksininky istorijomis. Po filmo, Kova uz
gyvenima” (angl.,Fighting for Life”) savo
patirtimi, kaip i futbolo chuligano tapo
Lietuvos bokso rinktinés nariu, pasidalijo
Aleksandras Baranovas.

Klaipédoje po filmo,Nugalétojai” (angl.
«The Finishers") apie paralyZiuotg berniuka,
svajojant] kartu su téciu jveikti,lron Man”
varzyby trasa, su ZiGrovais bendravo

JAV ambasados Lietuvoje kultdros atasé
Meghan Luckett. Vilniuje po ispany filmo
Jikra Sypsena” (angl. ,True Smile") perzitros
vyko susitikimas su Ispanijos Karalystés
ambasados Lietuvoje kultiiros atase
Bernardo Lopezu Lopezu-Riosu ir Vilniaus
tarptautinés mokyklos kdno kultdros
pedagogu Ricardo Martinezu Mozosu.

KOLEKCININKAI

METINIS SUSIRINKIMAS

Lapkricio 24 d. LTOK bastingje vyko
Lietuvos olimpinés kolekcininky
asociacijos nariy metinis susirinkimas.
LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas,
generalinis sekretorius Rimantas
Dziautas priminé 3iais metais atliktus
darbus: parodas, susitikimus, keliones.
Buvo pateikta informacija apie LTOK
30-mecdiui rengiama leidinj. Aptartos ir
2019-yjy veiklos gairés.

Pasveikinti ir apdovanoti jubiliejines
sukaktis minéje kolekcininkai.
Kauniec¢iams Romualdui Rimdeikai

sukako 85-eri, o Juliui Riaukai - 75-eri,
vilnieciams Antanui Maslauskui suéjo
70, o Viktorui Jasitinui - 50 mety. LOKA
prezidentui J.Sirvinskui sukako 65-eri.

LTOK pataréjas Algimantas Gudiskis
informavo apie basimus LTOK

30-medio renginius, pasidziaugé

spaudai parengta kolekcininky

knyga, apdovanojo visus renginio
dalyvius jubiliejiniais LTOK zenkliukais,
pademonstravo naujus apdovanojimus —
pirmaojo ir antrojo laipsnio LTOK Zenklus
LUZ nuopelnus®.
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ANTRAS TOMAS

LIETUVOS
OLIMPINE ISTORIJA

Neprabégus né metams nuo tada,
kai buvo i8leistas LTOK leidinio
JLietuvos olimpieciai. 1924-1988
metai” pirmasis tomas, jau vartome
ir antrajj - Lietuvos olimpiediai.
1992-2000 metai”.

Netrukus po to, kai uzgesta Seulo
olimpiados, kuria ir baigiasi pirmasis
leidinio tomas, deglas, misy kradte
prasideda naujas olimpinio sajidZio
etapas.

1988 m. gruodzio 11 d. atkuriamas
Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas.

XXV olimpiados laikotarpis (1988-
1992) — vienas paciy sudétingiausiy
visoje Lietuvos olimpinio sajudzio
istorijoje.

Per ketverius metus padaryta tiek
darbuy, tiek bata jvykiy ir daty, kad jy
pakakty ne vienam dedimtmediui.

Pagaliau atéjo ta d#iaugsmo diena,
kai Lietuvos sportininkai galéjo
atstovauti savo 3aliai Albervilio
Ziemos Zaidynése. To laukéme 64
metus. O neprabégus né pusmedciui
masy alies olimpiné delegacija

su trispalve Zygiavo Barselonos
olimpiniame stadione.

Visa 3alis dziaugesi isSkovotais
pirmaisiais nepriklausomos Lietuvos
olimpiniais medaliais: diskininko
Romo Ubarto auksu ir krepsininky
bronza.

Antrasis tomas apima tris
olimpiadas: XXV, XXV1 ir XXVII. Per
siuos dvylika mety jvyko trejos
Ziemos ir trejos vasaros olimpinés
Zaidynés, kuriose dalyvavo 187
Lietuvos sportininkai.

Jie mums dovanojo tris aukso ir
penkis bronzos medalius.
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NETEKTIS
OLIMPINEJE
SEIMOJE

LAPKRICIO 29 D. PO SUNKIOS LIGOS MIRE VIENAS LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ATKUREJUY, AKTYVUS OLIMPINIO
SAJUDZIO NARYS, BUVES ILGAMETIS LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO

KOMITETO DARBUOTOJAS ALGIS DAUMANTAS.

Algis Daumantas gimé 1931 m. ba-
landzio 22 d. Zagaréje (Joniskio r.).
1949 m. baigé gimnazija, 1954 m. su
pagyrimu - Lietuvos valstybinj kiino
kultdros instituta. Dirbo Klaipédos
pedagoginés mokyklos ir Muzikos
technikumo fizinio lavinimo vadovu
(1954-1964), Klaipédos kino kul-
taros ir sporto komiteto pirmininku
(1964-1968), Lietuvos sporto ko-
miteto valstybiniu treneriu (1968-
1969), isrinktas sporto draugijos
LZalgiris* centro tarybos pirmininko
pirmuoju pavaduotoju (1969). Buvo
Lietuvos sporto komiteto gyventojy
fizinio lavinimo skyriaus viriininkas
(1978-1987). Sportinés karjeros me-
tais tapo Lietuvos fechtavimo &em-
pionu, buvo Lietuvos rinktinés narys.
Nusipelnes LSSR treneris (1974).

A.Daumantas aktyviai jsitraukeé j Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto at-
kdrimo darbus. 1988 m. idrinktas Lie-
tuvos persitvarkymo sajadzio sporto
darbuotojy koordinacinio komiteto
posédziy pirmininku.

LTOK atkurimo darbo grupes narys
(1988), LTOK narys, LTOK garbés na-
rys (nuo 2001). Buvo LTOK direktorato
programy direktorius (1990-2002),
Tarptautinio olimpinio komiteto glo-
bojamy kvalifikacijos kélimo kursy,
skirty Lietuvos olimpinés rinktinés ir
jaunimo treneriams, medicinos gy-
dytojams, direktorius (1992-2001).

A.Daumantas inicijavo Vilniaus
olimpieéiy klubo jsteigima (1991),
buvo jo narys. [karé Lietuvos olim-
pieciy biciuliy kluba, tapo jo pirmi-
ninku (1992). Lietuvos olimpinés
akademijos (LOA) tarybos narys
(1999), LOA garbes narys (20086),
LOA akademikas (2014). Kaip LOA
narys skaité pranesimus Vokietijo-
je, Cekijoje, Graikijoje, Prancizijo-
je, Slovakijoje, mokslinius straips-
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nius spausdino Zurnaluose ,Sporto
mokslas’, ,Mokslas ir gyvenimas’,
laikrasciuose. Skaité paskaitas auks-
tyju mokykly studentams. Buvo
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komiteto generalinis sekretorius
(1995-2005), garbés generalinis se-
kretorius (nuo 2006).

Apdovanotas Lietuvos didZiojo ku-
nigaiki¢io Gedimino ordino antrojo
laipsnio medaliu (2001), LTOK garbes
zenklu (2001) ir Olimpine zvaigzde
(2006), Kano kultdros ir sporto de-
partamento medaliu ,UZ nuopelnus

Lietuvos sportui” (1991), TOK prizu
LSportas visiems” (1998), Turkijos
olimpinio komiteto medaliu (2006),
Europos kilnaus sportinio elgesio sa-
jadzio prizu ir diplomu (2006, 2007),
Lietuvos Respublikos Seimo diplo-
mu LTOK atkarimo 25-medio proga
(2013).

Jis daZnai, kol leido sveikata, lankyda-
vosi LTOK ir LOA renginiuose.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
reiskia nuosirdzig uzuojauta velionio
giminéms ir artimiesiems. -
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LIETUVOS m e mj
KOMANDA Snow Arena by

LTeam

LTEAM OLIMPINIS
ZIEMOS FESTIVALIS
2019

Ziema priklauso visiems.

DIDZIAUSIAS TRIJY DIENY ZIEMOS SPORTO
SAKUY IR PRAMOGVU FESTIVALIS VISAI SEIMALI!
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