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LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Prie3 30 mety Seulo olimpinése Zzaidynése dalyva-
vo 26 Lietuvos sportininkai. Vis dar su kita véliava,
bet jau kvepéjo nepriklausomybe. Zaidynés Lietu-
vos atstovams buvo itin sekmingos — 14 sportinin-
ky lipo ant apdovanojimy pakylos, du tre¢daliai jy
pelnytai dziaugési aukso medaliais. Nors prabégo
trys desimtmediai, Seulo prizininkai atsimenami.
Valdowvy ramuose vykusioje pagerbimo ceremo-
nijoje buvusiems elitiniams planetos sportinin-
kams jteikéme ne tik specialius LTOK atminimo
medalius. Jiems plojo pilnutélé moksleiviy ir
pedagogy salé, o pasibaigus ceremonijai atletus
uZgulé Ziniasklaidos atstovai - kamery, diktofony
ir mikrofony buvo ne maZiau nei prieg 30 mety.
Pergalés ir medaliai neturi galiojimo laiko.

Ant scenos lipe Gintautas Umaras, Romas Ubartas,
Laimuté Baikauskaité, Raimundas Udrakis padéjo
apdovanoti stipriausias praéjusiy mokslo mety
Lietuvos mokykly Zaidyniy komandas, kuriy -
sako liaudies patarlé, viigiukus suskai¢iavome
rudenj, bet kartu 3is renginys buvo ir naujojo Lie-
tuvos mokykly Zaidyniy sezono atidarymas. Siais
mokslo metais Zaidynése laukiame daugiau kaip
tikstan¢io mokykly i§ visos Lietuvos, 200 takst.
moksleiviy, kuriems siilome 24 sporto 3akas. Zai-
dyniy tikslas - ne tik varzytis, bet ir padéti moks-
leiviams atrasti savo sporto 3aka, iSbandyti nauja

veiklg, pameégti aktyvig gyvensena, sporta jsileisti
j kasdienybe.

Nejtikétino démesio sulauké antra karta vykusi
.LTeam” konferencija. Zmoniy gausa ir susido-
méjimas renginiu mus, organizatorius, maloniai
nustebino. Konferencija maciau ir praneiéjo, ir
Zidrovo akimis. Noréjosi, kad kai kurios diskusi-
jos nesibaigty. Pasirodo, tokie renginiai yra nisa,
kurios Zmonéms, aktyviajai visuomenés daliai, la-
bai reikia. Zmonés trokita Ziniy, nori pamatyti ir
iSgirsti geriausius. Esame pasiruo3e 3ig nisa toliau
pildyti.

Karsta rugsejj keicia renginiy dar karstesnis spalis.
15 jaunuju Lietuvos sportininky iSvyksta | Argen-
tina, kurioje vyks treciosios olimpinés jaunimo
Zaidynés. Tikiu masy jaunimo galimybémis kovo-
ti del aukiciausiy viety. Nesvarbu, kiek masiskiai
pelnys medaliy, - palaikysiu Lietuvos sportininkus
is visos Sirdies. Kartu jaudiu pareigg pasidziaugti,
kad Zios Zaidynés bus pirmosios istorijoje, kurio-
se dalyvaus po vienodai vaikiny ir merginy. Tai
nauja Tarptautinio olimpinio komiteto kryptis. Tai
darbuy, kuriuos Zingsnis po Zingsnio atlieka olim-
pizmo vertybes skleidZianéios ir plétojanéios or-
ganizacijos, rezultatas.

Pergaliy ir spalvy antrajj rudens ménesj!
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== INTERVIU

IRKLAVIMAS — GARBINGU

ZMONIU SPORTAS

IS BULGARIJOJE VYKUSIO PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO
DVIVIETES PORINES VALTIES |GULA IEVA ADOMAVICIUTE IR MILDA
VALCIUKAITE GRJZO SU AUKSO MEDALIAIS, O VIENVIETININKAS
MINDAUGAS GRISKONIS ISKOVOJO BRONZA.

GEDIMINAS PILAITIS

Pasaulio cempionés LAdomaviciate ir
MMal&iukaité po auksinio finio

Kaip nacionalinés rinktinés pasiro-
dyma svarbiausiose mety varzybose
vertina, ka mano apie tolesnes musy
irkluotojy galimybes - kalbame su
trecig kadencijg Lietuvos irklavimo
federacijai (LIF) vadovaujanéiu jos
prezidentu Dainiumi Pavilioniu.
l.Adomavi¢iuté ir M.Valéiukaité po
finiSo Plovdivo trasoje negaléjo
patikéti, kad tapo pasaulio éempi-
onémis. Ar porinés dvivietés jgu-
los pergalé buvo staigmena ir LIF
vadovams?

Nustebino ne tik pergalé, bet ir lietu-
viy persvara - jos finiSavo gerokai ati-
trikusios nuo pagrindiniy varZoviy.
Si pergalé itin maloni l.Adomavigia-
tei, o MMal&iukaité savo kraityje jau
turi pried penkerius metus iskovota
pasaulio ¢empionés medalj. Tada ji
irklavo su Donata Vigtartaite, kuri per-
nai netikétai praneié baigianti sporti-
ninkés karjera.

Aisku, tikéjomés Mildos ir levos me-
daliy, tik neZinojome, kokios prabos
jie bus. Pries meénesj Glazge (Skotija)
vykusiame Europos ¢empionate jos
pelné bronzos apdovanojimus, nors
galéjo Sokteleti ir auksciau - takart
visos prizininkés finisavo beveik vie-
nu metu.
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Plovdivo trasa sékminga Siai jgulai -
pries Seserius metus LAdomaviciate
ir M.Val€iukaité ten tapo pasaulio jau-
nimo ¢empionémis, skyné pergales ir
kitose tarptautinése varzybose, bet
paskui jy keliai issiskyré. Pernai veél
sedusios j viena valt] jos iSkope | pa-
saulio motery irklavimo elita.

K3 galéetuméte pasakytiapie M.Gris-
konj, kuris vienvieciy val€iy klaséje
nusileido tik norvegui Kjetiliui Bor-
chui ir éekui Ondrejui Synekui?
Triskart Europos ¢empionas M.Gris-
konis pakartojo 2015 m. pasiekima,
kai pirma karta iskovojo bronza pa-
saulio ¢empionate. Plovdive 2000 m
distancijy Mindaugas jveiké per
6 min. 42,9 sek. Jo varzovai buvo itin
stipras - vienviete greiciausiai irkla-
ves K.Borchas jj aplenkeé 4 sek. Glazge
Mindaugas buvo antras, nusileides
tam paciam K.Borchui.

Prie3 Rio de Zaneiro olimpiadg jam
teko sésti | dviviete valtj kartu su
Sauliumi Ritteriu - turéjo pakeisti dél
traumos Zaidynes praleidusj Rolanda
Maséinska. Masy dvivieté i§ Brazili-
jos grizo su sidabro medaliais. Gal-
bat Mindaugg permainos 3iek tiek
ibalansavo, nes jam labiau patinka
irkluoti vienviete. Net ir patyrusiems

porinio irklo meistrams, persédus |
vienviete, néra lengva per trumpa
laika persiorientuoti, pajusti kitokj yri.
M.Griskonio startai Bulgarijoje nu-
dZiugino - po visy rokiruodiy jis vél
jrodé esas vienas pajégiausiy pasau-
lio vienvietininky.

Kas nutiko vyry porinei keturvie-
tei, su kuria sietos bene didZiau-
sios viltys?

Geriausiai atsakyty patys irkluotojai.
Plovdive konkurencija iy valciy var-
Zybose buvo itin didelé. Keturvietés
vyrai kovési, atidavé visas jégas, bet
nepateko | pusfinali. Po finiso du
lietuviai nebegaléjo pakilti i3 valties
- juos kone valanda gaivinome. Kitg
diena dar neatsigave veél stojo  startg
ir B finale atplauké paskutiniai.

Glazgo trasoje keturviete lydéjo sék-
mé - Aurimas Adomavicius, Saulius
Ritteris, Rolandas Mas¢inskas ir Do-
vydas Nemeravicius tapo Europos vi-
cedempionais. Pernai JAV vykusiame
pasaulio éempionate keturvieté isko-
vojo auksa. Tadiau irklavimo sportas
kupinas netikétumy.

Vienviete irklavusi Lina Saltyte-Ma-
silioné Plovdive liko dedimta. Vertas
pagyrimo klaipédietis vienvietininkas
Augustas Navickas, nejgaliy irkluo-

=y
Q
=¥
=
=
2
=
B
=
—
-
2
a




tojy regatoje uzémes devintg vieta.
Jis — vienintelis lietuvis, startuojantis
tarptautinése nejgaliujy varZybose.
Kokius uzdavinius pries pasaulio
cempionatg kéléte misy irkluoto-
jams?

Europos cempionui  M.Griskoniui,
vyry porinés keturvietés ir motery
dvivietés jguloms - patekti j fina-
lus ir ten kautis dél apdovanojimy.
Auksiéiausio rango regatose prizinin-
kus nuo nugalétojy kartais skiria de-
gimtosios sekundés dalys, tad kaZka
prognozuoti sudétinga. Svarbiausia -
prasibrauti j finalus, o paskui jau kiek
jégos leis ir kaip Dievas duos.

Gal vyry keturvietés nesékmei Plov-
dive turéjo jtakos tebesitesiancios
geriausios jgulos paiegkos, sieja-
mos su rinktinés konsultantu italu
Giovanni Postiglione? Ankséiau
dél to netgi buvo jsiziebe sporti-
ninky ambicijy karai...

Tarptautiné irklavimo federacija
(FISA) G.Postiglione's net tris kartus
buvo irinkusi geriausiu pasaulio tre-
neriu. Jis Lietuvos rinktinés vadovui
Mykolui Masilioniui padeda rengti ir-
kluotojus atsakingiausiems startams.
Jeigu italo patarimai neblty pama-
tuoti, kaZin ar M.Griskonis ir S.Ritteriu
i3 Rio de Zaneiro baty parveze olim-
pinius sidabro, o keturvieté — aukso
medalius i pasaulio éempionato JAV.

Visur treneriai eksperimentuoja, ies-
ko geriausios sudéties, kartais jie
tiesiog priversti keisti traumas paty-
rusius sportininkus. Pajégiais irkluo-
tojais sustiprinta Italijos vyry porinés
keturvietés jgula Glazge aplenkeé lie-
tuvius, o Plovdive konkurencija buvo
dar nuoZzmesné.

G.Postiglione‘és, dar treniruojancio ir
Graikijos rinktine, kompetencija LIF
vadovybei nekelia jokiy abejoniy,
esame jam dékingi uz démesj ir ver-
tingus patarimus.

Teko girdéti, kad vyry rinktinéje vis
délto buvo juntama jtampa, kurig
pats asmeniskai turéjote slopinti?
Pikti lieZuviai jau mala, kad vyry ke-
turvietés jgula Plovdive nekovojo
del auksciausiy apdovanojimy esa
protestuodama pries treneriy ekspe-
rimentus. To nebuvo.

G.Postiglione vienu metu pataré
M.Grigkoniui perseésti | eikliau skrie-
janéia keturviete, kad ten jgyty grei-
¢io savybiy, tobulinty technika ir
sekmingiau lenktyniauty vienviete.
Auk3ciausio lygio sportininkai yra
subrende Zmoneés, patys gerai iSma-
no irklavimo subtilybes. Jeigu tokius
kaip obuolius imsi métyti i§ vienos

valties | kita nieko nepaaiskindamas,
jsiziebs konfliktai.

Nacionaliniy rinktiniy nariai istisus
metus rengiasi varzyboms, derina
savo gyvenima su olimpiniais ciklais,
atsiskyre nuo Seimy daug laiko pra-
leidZia treniruo€iy stovyklose, tad rei-
kia jvertinti ir ju psichologijos ypatu-
mus. G.Postiglione - grieztos tvarkos
salininkas. Akis j akj pasikalbéjus su
juo ir rinktines nariais jtampa atslugo,
visos problemos buvo iésprestos.

Anksciau Lietuva garsino pavieniai
irklai, o dabar priesingai - pergales
skina vyry ir motery poriniy valéiy
jgulos. Kaip aiSkintuméte tokias
metamorfozes?

Lietuvos irkluotojy kelias j sporto
olimpg prasidéjo dar sovietmeciu
nuo Zigmo Juknos ir Antano Bagdo-
navic¢iaus starto Romos olimpinése
Zaidynése - tada jy irkluojama dvi-
vieté su vairininku liko antra. Paskui
irklavimo trasose ilgai karaliavo ,Zal-
girio” astuonvieté, kurios legenda
vainikavo olimpiné bronza Tokijo Zai-
dynése. Europos éempionatuose pri-
zines vietas uzimdavo vyry keturvie-
té be vairininko, motery astuonvieté.

Sovietmeciu bata ir stipriy porinio ir-
klo meistry: vienvietininké Genovaité
Sidagyte-Ramoskiené tapo Europos
cempione, Vytautas Butkus — Senojo
Zemyno viceCempionu, Monrealio
olimpinése Zaidynése irkluodamas
SSRS keturviete laiméjo sidabra.

Pries deiimtmet] nusprendéme stip-
rinti poriniy valéiy pozicijas. Dél to |
talka ir buvo pakviestas patyres spe-
cialistas G.Postiglione.

Taciau smukteléjo pavienius irklus
traukianciy sportininky reitingai.
Ar LIF numato kokiy nors permai-
ny Sioje srityje?

Jau dabar galétume drasiai startuoti
aukséciausio rango varzybose, susodi-
ne j astuonviete stipriausius poriniy
irkly meistrus. Kitur taip jau daroma -
pajegus irkluotojai kaitalioja valtis
varZzydamiesi dél vietos rinktinése,
atsizvelgdami | konkurencijos tarp-
tautinese regatose lygj.

Treniruociy metodika irgi kinta - ma-
noma, kad sportininkai pirmiausia
turéty jvaldyti porinius irklus, o paskui
persésti j paviene dviviete, keturviete
arba astuonviete valtj. Buve porinin-
kai vienoda jéga gali traukti pavienius
kairiojo ir dediniojo valties borto irklus.
Tokia universalaus irkluotojo parengi-
mo metodika propaguoja G.Postiglio-
ne ir kiti garsts pasaulio treneriai.

Aukséciausio lygio sportininky pavie-
niy ir poriniy valéiy klasése isugdes
treneris Vladislavas Sokolinskis Tra-
kuose sutelke grupe pajégiy mergi-
ny - nori iugdyti universalias irkluo-
tojas. Ta patj daro ilgametis Klaipédos
irklavimo centro vadovas ir treneris
Liudvikas Mileska.

Lietuvai atgavus nepriklausomybe
pirmasis medalj pasaulio ¢empi-
onate pelnes M.Griskonis jau per-
Zengé 30 mety ribg, jj vejasi kiti
stipriausi irkluotojai. Irkluotojams
tai pats jéegy zydéjimas. Vis délto
idomu, koks misy rezervas?

Perspektyvaus jaunimo, galésiancio
pakeisti diandienines ZvaigZzdes, ne-
triksta. Pasaulio jauniy ir jaunimo
¢empionaty nugalétojas Armandas
Kelmelis Rio de Zaneiro olimpinése
zaidynése uzeme M.Griskonio vieta,
dviviete irkluojantys broliai Doman-
tas ir Dovydas Stankidnai, Viytauté Ur-
bonaité ir Kamilé Kralikaité sékmin-
gai varzosi Europos ir pasaulio jauniy
Eempionatuose. Nepamirikime, kad
irklavimas - i§tvermés sportas, pajée-

INTERVIU

e
M.Grigkonis
iskovojo bronzos
medalj

AUKSCIAUSIO
LYGIO
SPORTININKAI

YRA SUBRENDE
ZMONES, PATYS
GERAI ISMANO
IRKLAVIMO
SUBTILYBES.
JEIGU TOKIUS
KAIP OBUOLIUS
IMSI METYTI IS
VIENOS VALTIES
| KITA NIEKO
NEAISKINDAMAS,
ISIZIEBS
KONFLIKTAL
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giausiy meistry karjera gali testis iki
40 metu.

Pagal Senojo Zemyno ir planetos
¢empionatuose iskovotus meda-
lius irkluotojai prilygsta, o gal net
ir lenkia sporto karaliene - len-
gvaja atletika. Kokia Sios sékmeés
paslaptis?

Jos 3aknys gladi praeityje, siejamos
su ankstesne irkluotojy ir treneriy
karta, padéjusia irklavimo sporto
pagrindus ir jj populiarinusia. Dabar-
tinis etapas - senujy tradicijy ir jdir-
bio tesinys. Lietuvoje dabar veikia 25
irklavimo klubai - Vilniuje, Trakuose,
Kaune, Klaipédoje, Birstone, Siauliuo-
se, TelSiuose, Kupiskyje, pirmieji dai-
gai dygsta Silutéje ir Tauragéje.

Irklavima kultivuoja apie 400 LIF li-
cencijuoty sportininky, kurie treni-
ruojasi ir dalyvauja varfzybose. Su vi-
sais megeéjais ir senjorais irkluojanciy
lietuviy birys padidéty trigubai.

Ar irklavimo bazés, inventorius,
treniruodiy salygos atitinka sian-
dienos reikalavimus?

Visy Lietuvos irkluotojy sostiné - Tra-
kai, ¢ia vyksta pagrindinés regatos.
Galvés eZere jau surengti Europos ir
pasaulio jauniu, studenty, senjory
irklavimo cempionatai. Tai pats ge-
riausias jrodymas, kad Trakuose jau
sukurta aukiciausio lygio varzyboms
reikalinga vandens sporto infrastruk-
tdra. Irklavimo centre belieka pasta-
tyti 40 viety viedbutj sportininkams.

Pajudéjo reikalai Kaune - irklavimo
trasa greitai bus jrengta Lampedziy
vandens telkinyje. Tokia jau yra Siau-
liuose - Tal3os ezere. Klaipédiediai ir-
kluotojai, kuriems anksta Dangés upé-
je, pries kelerius metus pradéjo rengti
varzybas prie pietinés miesto dalies
prigludusiame Vilhelmo kanale. Ku-
piskio mariose, 6 km ilgio distancijoje,
irgi vyksta irklavimo varzybos.

Greitai atsigaus nugyventas Klaipé-
dos irklavimo centras - miesto savi-
valdybé naujo pastato statybai paga-
liau skyré puse milijono eury, dar bus
pridéta i3 valstybés biudZeto. Tenyks-
¢iai irkluotojai pareiské norg kurtis
pietinéje jlry uosto dalyje, kur bus
statoma pramoginiy laivy prieplau-
ka. Ten jsteigus vasaros baze jie gale-
ty isplaukti j Kursiy marias treniruotis.

Irklavimas - brangus malonumas.
Mes vaikus turime aprapinti valtimis,
irklais, juos stebinéius trenerius - mo-
toriniais laivais. Lenktynéms tinkama
vienvieté valtis kainuoja 7-9 tdkst.
eury, dvivieté — dar brangiau, o as-
tuonvieté prilygsta prabangaus au-
tomobilio vertei.
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Galvés ezero trasa - vienintelé, ku-
rios parametrai ir jranga atitinka
FISA standartus. Ar jos uztenka vi-
siems irkluotojams?

Kol kas dideliy problemy nejaudia-
me, bet Trakuose verta jrengti, tiks-
liau, atgaivinti, dar viena trasa, kurios
pabaiga - ties senaja ,Zalgirio” irkla-
vimo baze. Ja galéty naudotis bai-
dariy ir kanojy sporto meistrai. Tada
Galvés eZere vykty daugiau varzyby,
o Trakuose galéty stovyklauti ir treni-
ruotis i§ kity Saliy atvyke irkluotojai.
Lietuvai uztekty keliy tarptautinio
lygio irklavimo trasuy.

Koks likimas laukia ,Zalgirio”
draugijai priklausiusios irklavimo
bazés pastaty?

Per kelis dedimtmeéius ji virto klaikiu
Zmones Siurpinanciu vaiduokliu. Sta-
tinius privatizave verslininkai turbadt
puoseléjo viltj ¢ia jkurti viesbutj su
vaizdu | Traky pilj, bet aplinkosaugi-
ninkai netvirtina projekto. Taip ir stovi
nuSiure pastatai. Savivaldybei ir Seimi-
ninkams reikéty susitarti dél privataus
turto ispirkimo. Tada ¢ia bty galima
atgaivinti vandens sporto baze.

Kaip LIF vertina klaipédieciy sva-

jones prie Danés, arba Dangeés,
upés ir Kurimariy jkurti Trakams
prilygstantj Siuolaikinj irklavimo
sporto centra?
Swveikiname jy iniciatyva - Vakary Lie-
tuvai reikia tokio centro. Uostamies-
io, Siemet paskelbto Europos sporto
sostine, valdZia, regis, uZsimojo paky-
léti j aukstesnj lygj ir vandens sporto
kartele. Suderintomis Jary uosto ir
savivaldybes pastangomis jmanoma
pasiekti tiksla. Klaipéda - Lietuvos
irkluotojy lopdys. Pirmasis vandens
sporto klubas ,Neptanas” ¢ia jsikare
dar XIX amziaus pabaigoje.

Daznai lankausi Klaipéedoje, nepralei-
dZiu tarptautiniy Dangés regaty, ku-
riose startuoja ir profesionalls sporti-
ninkai, ir senjorai. Beje, tarpukariu cia
gyvengs mano tevas Jonas Pavilionis

su bendraminéiu Stasiu Arbu3ausku
pirmieji pradéjo irklais maidyti Dange.
Vilniaus stadione susirade vokieciy pa-
liktas senas valtis jie Nerimi ir Nemunu
i§ sostinés nuirklavo iki pat Klaipédos.
I3auges irkluotojo Seimoje, pats
aktyviai sportaves nuo vaikystés
sukatés ty paciy pomeégiy rate. Kas
labiausiai dZiugina ir glumina, kai
atsigreZiate atgal?

Irklavimo inventorius, varzyby orga-
nizavimo lygis, Zmonés smarkiai pasi-
keite, atsiveré naujos galimybés, bet
sportininky dvasia - ta pati. Argi tai
ne zavu? Kaip ir anksciau irklavimas
yra prestiZinis, ne vien tiktai jégos, is-
tvermeés, bet ir intelekto reikalaujan-
tis dZzentelmeny sportas.

Jaunystéje | Lietuvos irklavimo
Zvaigzdes zvelgdavau kaip | pus-
dievius, nuZengusius i§ dangaus. I3
pasaulio ¢empionaty ir olimpiniy
zaidyniy su troféjais grjZe irkluotojai
tada buvo garbinami kaip krepsi-
ninkas Modestas Paulauskas. Dabar
tokie pat pusdieviai vél vaikitinéja
salia musuy, bet reakcija santtresne.
Gal Zmonés jau jprato prie irkluotojy
pergaliy?

Lietuvoje daug sporto ir pramogy
areny. Vienam tokiam statiniui skirty
investicijy uZtekty, kad bity igspres-
tos visos irkluotojus jaudinanéios ma-
terialinés bazés stiprinimo problemos.

FISA posedzZziuose kolegos klausia,
kada Lietuva teiks paraiska surengti
suaugusiyjy pasaulio irklavimo éem-
pionata, o ai neZinau, k3 atsakyti.
Toks renginys kainuoty pusketvirto
milijono eury, bet atsipirkty su kaupu
per suteiktas paslaugas.

Kai LIF Trakuose organizavo pasaulio
jaunimo ¢empionata, Kano kulttros
ir sporto departamentas garantavo
konkreéia finansine parama, o paskui
savo Zodziy issizadéjo - federacijai
teko ieskoti réméjy, pradyti banko pa-
skolos. Tokia valdZios pozicija nuteikia
priestaringoms mintims. A
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DABAR TARPTAUTIN| OLIMPIN] KOMITETA SUDARO 97 NARIAL.
TARP JU YRA 29 MOTERYS (28,13 PROC.).

| AR

1894 m. ParyzZiuje vyko Tarptauti-
nis sporto kongresas, per kurj buvo
nutarta atkurti olimpines Zaidynes
ir jsteigti Tarptautinj olimpinj komi-
teta. | pirmajj Tarptautinj olimpinj
komiteta buvo isrinkta trylika nariy
i% vienuolikos valstybiy. ki 1981 m.
TOK buvo vien vyrai. 1981 m. rudenj
Vokietijos mieste Baden Badene vyko
TOK sesija, per kurig pirma karta isto-
rijoje j TOK buvo iérinktos dvi mote-
rys: Venesuelos atstoveé |sava Fonseca
ir suome Pirjo Haggman.

LFonseca, daugkartiné Venesuelos
Zirginio sporto cempioné, radytoja ir
Zurnaliste, dalyvavo 1956 m. vasaros
Zaidynése Melburne. Venesuelos na-
cionalinio olimpinio komiteto nare
ji tapo 1947-aisiais, o TOK dirbo iki
2001-yjy. PHaggman buvo Suomijos
lengvosios atletikos rinktinés naré.
1972 m. Miuncheno Zaidynése buvo
begimo estafetes 4x400 m koman-
dos naré, 1976 m. Monrealyje bégo
400 m ir uzémé ketvirta vieta, o 1980
m. Maskvos olimpinése Zaidynése
tokj pat nuotolj jveiké septinta. Hel-
sinkyje dirbo fizinio lavinimo désty-
toja. TOK naré buvo iki 1999 m.

1997-aisiais Anita DeFrantz 5 JAV
tapo pirmgja TOK viceprezidente.

‘ @ A.DeFrantz R

ADeFrantz - buvusi irkluotoja, su
JAV astuonviete 1976 m. Monrealyje
laiméjusi bronzos medalj, knygy apie
olimpinj sajadj autoré.

Tarp TOK nariy - DidZiosios Britani-
jos princesé Ana, kuri, beje, dalyvavo
Monrealio alimpiniy Zaidyniy jojimo
varzybose, Lichteniteino princesé
Nora, olimpinés é¢empionés Kikkan
Randall, Jelena Isinbajeva, Hong
Zhang ir kitos garsios sportininkeés.
Sioje garbingoje draugijoje yra politi-
kiy, mokslininkiy, tarptautiniy sporto
federacijy vadoviy.

ARTEJA RINKIMAI

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidenté Daina Gudzinevicitte gali
tapti pirmaja istorijoje Tarptautinio
olimpinio komiteto nare i Lietuvos.

TOK vykdomasis komitetas atrin-
ko devynis kandidatus j TOK narius.
Penki i3 kandidaty, tarp jy ir olimpiné
¢empioné D.Gudzinevi¢iaté, gali tap-
ti individualiais TOK nariais. Dar keturi
atstovauty olimpinio judéjimo orga-
nizacijoms. Trys i penkiy sidlomy
individualiy TOK nariy yra moterys —
LTOK prezidenté D.Gudzineviciateé,
Ruandos olimpinio komiteto pirmoji
viceprezidenté Felicite Rwemarika ir
TOK sportininky palaikymo koman-

SUOMI FINLAND

PHaggman garbei Suomijoje ifleistas
paito Zzenklas

dos komisijos atstoveé i Afganistano
Samira Asghari.

Pagal TOK 2020 m. darbotvarke ir stra-
tegines olimpinio judéjimo gaires kan-
didatus j TOK narius atrinko TOK nariy
rinkimy komisija, kuriai pirmininkauja
DidzZiosios Britanijos princese Ana.

Naujieji TOK nariai bus renkami
133-ioje TOK sesijoje spalio 8-9 d.
Buenos Airése. Jei visi devyni kan-
didatai baty idrinkti, TOK nariy pa-
daugeéty iki 106. Maksimalus TOK
nariy skaiéius - 115. -

=

TOK NARES

R
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15 LIETUVOS SPORTININKU

SPALIO 6-18 D. ARGENTINOS SOSTINEJE BUENOS AIRESE VYKSIANCIOSE
TRECIOSIOSE JAUNIMO VASAROS OLIMPINESE ZAIDYNESE LIETUVOS
GARBE GINS ASTUONIY SPORTO SAKY ATSTOVAI. SUPAZINDINAME SU MUSY

DELEGACIJA.

EGLE
STALINKEVICIOTE

AmZius: 15 m.
Rungtis: laisvigji
pratimai, buomas,
atraminiai Suoliai,
lygiagretes
Laiméjimai: Lietuvos
cempione
Pomegiai: prekybos
centrai, kino filmai

KOTRYNA
TETEREVKOVA

Amzius: 16 m.
Rungtis: 50 m, 100 m,
200 m kratine
Laimeéjimai: 2018

m. Europos jauniy
tempionatas — 1
vieta, 2017 m. EJOF -
4 vieta (100 m
kratine), 2017 m.
«Mordic Swimming
Championship”—1
vieta (100 m kratine),
3 vieta (200 m
kratine)

Pomeégiai: dviratis,
kelionés, knygos,
fotografavimasis

10 OLIMPINE PANORAMA

KAMILE
KRALIKAITE

Amzius: 17 m.
Rungtis: JW2-500m
Laiméjimai: 2018 m.
Europos jauniy
cempionatas — 3
vieta, 2018 m.
pasaulio jauniy
cempionatas — 4
vieta, Europos U23
cempionatas — 6 vieta
Pomégiai: serialai,
filmai, uzkandines

AGNE
SELEIKAITE

Amzius: 18 m.
Rungtis: 50 m, 100 m,
200 m kratine
Laiméjimai: Europos
Zaidynes — 8 vieta

(50 m kritine), 2017 m.

Europos jaunimo
cempionatas — 7 vieta
(50 m kriting}, 2017
m. pasaulio jaunimo
empionatas - 6 vieta
(50 m kritine)
Pomégiai: muzika,
maiste gaminimas,
filmai

VYTAUTE
URBOMAITE

Amzius: 17 m.
Rungtis: JW2-500 m
Laimeéjimai: 2018 m.
Europos jauniy
tempionatas -3
vieta, 2018 m.
pasaulio jauniy
cempionatas — 4
vieta, Europos U23
tempionatas — 6 vieta
Pomégiai: knygos,
filmai

ALANAS
TAUTKUS

Amzius: 18 m.
Rungtis: 50 m, 100 m,
200 m nugara
Laiméjimai:

Lietuvos jaunimo

ir jauniy plaukimo
cempionatas —
Lietuvos plaukimo
meistro normatyvas
(100 m nugara), 2017
m.,Mordic Swimming
Championship” -1
vieta (100 m nugara),
2 vieta (200 m
nugara)

Pomégiai: filmai,
kompiuteriniai
zaidimai

DOMINYKAS
CEPYS

Amzius: 17 m.
Rungtis: rutulys
Laiméjimai: Lietuvos
jauniy ir mokiniy
cempionas, 2017 m.
EJOF—11 vieta
Pomégiai: krepsinis,
futbolas

ARLIUS
PAVLIDIS

Amzius: 16 m.
Rungtis: 50 m, 200 m
nugara

Laiméjimai: Lietuvos
15-meciy rekordo
savininkas, 2017 m.
EJOF — 9 vieta (200 m
nugara)

Pomeégiai: riedlente,
kompiuteriniai
Zaidimai

DOVIDAS
PETKEVICIUS

Amzius: 17 m.
Rungtis: 110 m
barjerinis begimas
Laimeéjimai:
Baltijos saliy jauniy
éempionas, Lietuvos
15-meciy rekordo
autorius (60 m b/b),
2017 m.EJOF-5
vieta (110 m b/b)
Pomeégiai: muzika,
animacija, knygos

AIVARAS
KAZLAS

Amgzius: 17 m.
Rungtis: individualus
ir tarptautinis misrus
startas

Laiméjimai: Lietuvos
jauniy ¢empionatas —
1 vieta, atvirasis
Lenkijos jauniy
¢empionatas - 2
vieta, Lietuvos jauniy
sporto Zaidynés— 2
vieta

Pomégiai: sportas

MATAS
MAKARAVICIUS

Amzius: 16 m.
Rungtis: diskas
Laimeéjimai:
Baltijos saliy
jauniy komandinis
éempionatas — 1
vieta, Europos jauniy
cempionatas — 12
vieta

Pomegiai: dviratis,
piesimas, stalo
tenisas

ELZBIETA
ADOMAITYTE

Amizius: 16 m.
Rungtis: individualus
ir tarptautinis misrus
startas

Laiméjimai: Lietuvos
cempionatas — 1
vieta, atvirasis
Lenkijos cempionatas
—3vieta

Pomeégiai: maisto
gamyba, kinas,
draugai



MEDARDAS
STANKEVICIUS

Amzius: 18 m.
Rungtis: individuali
ir tarptautinis misrus
dvejetas
Laiméjimai: Lietuvos
vyry stalo teniso
rinktinés narys,
Europos jaunudiy
rinktinés narys (1
vieta komandingje
jskaitoje, 3 vieta -
asmeningje)
Pomeégiai: Zvejyba

GRETA
RANKELYTE

Amizius: 17 m.
Rungtis: 10m
pneumatiniu
pistoletu
Laiméjimai: 2017 m.
Lietuvos jaunimo
cempionatas - 1
vieta, 2017 m.

7Baltic Cup” jaunimo
varzybos — 1 vieta
Pomeégiai: plaukimas

ZILVINAS
ZILINSKAS

Amzius: 16 m.
Svorio kategorija: iki
69kg

Laime&jimai: 2018 m.
absoliutus Lietuvos
jauniy U-17
£empionas
Pomégiai: Zvejyba

ZAIDYNES
—/-

RASCIVA RAVE

irklavimas lengvoji atletika lengvoji atletika

sportiné gimnastika

JMANOVSKI AL \LEKSANDRAVICIUS TANKEVILIUS VICEVICIENE

siuolaikine Siuolaikine stalo tenisas

BYeNOY AIRES 2015 o)

)

m

-

m

2

c_) EIMNIUS DALIUS REDAS ANDRIUS DOMINYKAS

€. PETKUS BARKAUSKAS PIVORIUNAS LIACHOWVICIUS SPUDVILAS

> misijos vadovas gydytojas kineziterapeutas psichologas jaunasis
ambasadorius

2y

]

GEDAS KIPRAS
SAROCKA STREIMIKIS
komunikacijos fotografas
vadovas
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PRIES 30 METY VYKUSIOSE SEULO OLIMPINESE ZAIDYNESE KAIP

SSRS RINKTINES NARIAI DALYVAVO IR 26 LIETUVOS SPORTININKAL.

JIE ISKOVOJO 10 AUKSO, 3 SIDABRO IR 2 BRONZOS MEDALIUS.
DVIRATININKAS GINTAUTAS UMARAS LAIMEJO NET DU AUKSO MEDALIUS.
TAI KOL KAS VIENINTELIS LIETUVIS, PER VIENERIAS ZAIDYNES DU KARTUS
TAPES OLIMPINIU CEMPIONU.

1§ dedinés: J Petrauskiené, D.Gudzinevicilté, LBaikauskaité, R.Ubartas, G.Umaras, R.Udrakis

Be jau minéto G.Umaro, cempionais
tada, 1988-aisiais, tapo: dviratininkas
Artiras Kasputis, krep3ininkai Arvydas
Sabonis, Sarinas Maréiulionis, Rimas
Kurtinaitis, Valdemaras Chomicius,
rankininkas Valdemaras Novickis,
futbolininkai Arminas Narbekovas,
Arvydas Janonis. Sidabro medaliais
buvo apdovanoti diskininkas Romas
Ubartas, po ketveriy mety tapes olim-
piniu éempionu Barselonoje, begiké
Laimuté Baikauskaite ir plaukikas Rai-
mundas Mazuolis (estafetéje), bron-
zos — dviratininké Laima Zilporyté ir
krep3ininke Vitalija Tuomaite.

| Zaidyniy trisdedimtmedio minéjima
Lietuvos didziyjy kunigaikiciy ra-

12 OLIMPINE PANORAMA

muose atvyko tik G.Umaras, R.Ubar-
tas, L.Baikauskaité ir raitelis Raimun-
das Udrakis. Pasveikinti legendiniy
olimpiediy ir apdovanoti masiskiau-
sio Salyje sporto renginio - Lietuvos
mokykly Zaidyniy — nugalétojy atvy-
ko svietimo ir mokslo ministre Jurgita
Petrauskiené, Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto prezidente Daina Gu-
dzineviciaté, generalinis sekretorius
Valentinas Paketuras, laikinoji Kano
kultdros ir sporto departamento ge-
neraliné direktoré Kornelija Tiesne-
syté, Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininkas Kestutis Smir-
novas, Lietuvos parolimpinio komite-
to prezidentas Mindaugas Bilius, kiti

Ir 1988-yjy nuotrauka. LTV studijoje (if dedinés) S.Maréiulionis,
V. Tuomaité, R.Ubartas, LBaikauskait, V.Novickis ir Zurnalistas
A Zvinakevicius



Sportiskiausiy mokykly atstovai

garbis svediai ir gausus birys jauny-
ju sportininky bei jy kino kultdros
mokytojy.

Sveikinimo Zodzius taré Svietimo ir
mokslo ministré, LTOK prezidenté.
LSie olimpieciai daugeliui yra tie jkvé-
péjai, kuriy pergales prisimindami ti-
kime, kad galime mes ir gali Lietuva.
Sportas Lietuvos istorijoje atliko labai
ypatinga vaidmenij. Si veikla sutelkia
tiek daug Zmoniy ir sukuria daug
gery emocijuy. Kiekvienas Zengdamas
sporto keliu stiprina savo valia ir at-
sakomybe. Moksleiviai, ugdykite tai,
kur esate stipris, garsinkite savo mo-
kykla, mokytojus ir kartu Lietuva®, -
ragino J.Petrauskiene.

LOlimpiniy Zaidyniy ¢empionai pir-
miausia patys buvo vaikai ir moks-
leiviai. Todél simbolitka, kad svei-
kiname ir moksleivius, kurie Zengia
pirmuosius Zingsnius sporto keliu, ir
dZiaugiames tais, kurie pries 30 mety
parode, jog Lietuva yra stipri sporto
3alis. Tikiuosi, kad tokie liksime. Visa
tai — josy, sportucjancio jaunimo,
rankose’, - sakeé D.Gudzineviciuteé.

LACI0 uZ plojimus. Visiems malonu,
kai darbas jvertinamas. Sportas labai
grazus yra tik televizoriaus ekrane.
Bet norint atsistoti, pavyzdziui, ,Tour

de France” lenktyniy starte, reikia
bent desimt metuy sunkiai dirbti. Visi
siekiame graZios ateities, o sportas
ta sritis, kuri padeda pasiekti sekme.
Maokykla - tai tik gyvenimo pradzia.
Jaunime, jls esate ateitis, kurkite ir
buakite drasus bei atkaklis. Kantrybe
yra didZiulé vertybé®, - kreipdamasis |
jaunuosius sportininkus saké G.Uma-
ras.

«Mes ka galéjome - parodéme. Pa-
matus paklojome. Jus statykite to-
liau. Nepaveskite. Nes Lietuva - tai
viskas!" — jausmingai j jaunimg krei-
pési L.Baikauskaite.

Jau véliau, kalbédamas su Zurnalis-
tais, G.Umaras vaizdingai apibudino,
kaip keitési dviraciy sportas per tuos
30 mety. ,Mums atrodeé, kad mes va-
Ziavome labai greitai. Aisku, a% jau
tais laikais sakiau, kad ateis stipresni,
jaunesni ir darbas bus tobulinamas.
Galime palyginti masy laika su nese-
niai pagerintu asmeniniy 4 km perse-
kiojimo lenktyniy pasaulio rekordu -
4 min. 7 sek. Mes tais laikais keturiese
vaziuodami komandoje tokie greiti
nebuvome. Keiciasi technika, dvira-
ciai, pasikeité sédésena. Sportas juda
i priekj", — atkreipé démesj G.Umaras.

Seule SSRS kvartetas finale 4 km jvei-

ké per 4 min. 13,31 sek. Tai buvo pla-
netos rekordas!

Seulo olimpieéiams buvo jteikti spe-
cialiai Siy Zaidyniy 30-meciui paga-
minti LTOK medaliai.

Patys legendiniai sportininkai ap-
dovanojo 30 mokykly komandy,
geriausiai pasirodziusiy bendroje
7aidyniy jskaitoje. Nugalétojams ati-
teko ir piniginiai prizai i5 LTOK skirto
15 tokst. eury vertés prizinio fondo
(1 vieta — 600 eury, 2 vieta - 500 eury,
3 vieta — 400 euru).

Skelbiant nauja Zaidyniy sezono pra-
dzia per simboline ceremonija R.Ubar-
tas olimpie€iy vardu perdavé estafete
moksleiviui, o Sis kartu su mokytoju
bei teiséju prisieké garbingai varZytis.
Naujas mokykly Zaidyniy startas nu-
matytas spalio ménesj. Dabar vyksta
pradiné registracija —= mokyklos iki
rugséjo 20 d. renkasi sporto akas.

Kasmet Lietuvos mokykly Zaidynése
dalyvauja apie 200 tikst. moksleiviy.
Zaidynes organizuoja Lietuvos Res-
publikos svietimo ir mokslo ministe-
rija, Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas, Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centras, savivaldybés ir mo-
kyklos. —

PAGERBTUVES

Seulo Zaidyniy 30-mediui
skirtas medalis

Seulo olimpinése
Faidynése S5RS rinktingje
startave 26 Lietuvos
sportininkai parve?é
gimtine net 15 medaliy,
tarp jy — 10 aukso.Tai
buvo paskutinés Zaidyneas,
kuriose lietuvial dalyvavo
ne su savo 3alies véliava.

OLIMPINE PANORAMA 13
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LONDONO IR RIO DE ZANEIRO OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIO,
PLANETOS CEMPIONATO PRIZININKO RAMUNO NAVAF!DAUSKO
KARJERA SIY METY PRADZIOJE BUVO PAKIBUSI ANT PLAUKO,
NES EME STREIKUOTI SIRDIES DARBAS. LAIMEI, PO ATLIKTOS
NESUDETINGOS OPERACIJOS DVIRATININKAS VEL MEGAUJASI
PROFESIONALIU SPORTU IR LENKTYNEMIS.

PAULIUS MATULEVICIUS

Kol medikai aiskinosi, kas man
yra, patikékite, buvo labai nera-
mu. Karjera ir dvidesimties mety
juodas darbas buvo pakibes ant
plauko. Bet dabar sveikata gera ir
vel dziaugiuosi, kad galiu sportuoti
visa jéga bei siekti dviraciy sporte
naujy pergaliy. Ankséiau jausda-
vau nuovargj ir sprogstamosios je-
gos stygiy. Kol supratome, kas man
yra, uztruko du ménesius. Kol atliko
operacijg, kol atsigavau - uZsitesé
apie pusmetj. DZiugu, kad veél galiu
megautis tuo, kas man patinka®, -
neslépdamas geros nuotaikos sako
prestiziniy daugiadieniy lenktyniy
LGiro d'ltalia® nugalétojas R.Navar-
dauskas.

30-metis vyras, dviraciy sporto treni-
ruotes lankantis nuo dedimties mety,
yra priprates prie jvairiy situacijy.
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Gabriele

LSportininkui kaskart reikia kovoti uz
savo bavj po saule: per apdovanoji-
my ceremonija iSkeli j virdy géles, is-
sauni 5ampana, pasidziaugi, bet kita
dieng viska turi pamiriti ir pradéti is
naujo — vél sésti ant dviracio ir sukan-
des dantis dirbti’, - paaiskina sporti-
ninkas.

Raminai, tavo sutartis su ,Bahrain
Merida” komanda baigsis jau po
keliy ménesiy - gruodzio 31-aja.
Kur gali pakrypti tavo karjera?

Dar neZinau, kaip viskas pasisuks,
vyksta komandos paieikos. Visos
geresnés komandos bazuojasi uZsie-
nio 3alyse. Néra lengva, nes iiemet
dalyvavau mazai lenktyniy. Dvira-
Ciy sporte daug ka lemia pazintys, o
viskas vyksta panasiai kaip krepsiny-
je — dirba agentai, gaunantys savo
atlygj. Turiu agenta, kuris dirba, o as

atlieku savo darba: kasdien treniruo-
juosi, bandau pasiekti kuo geresne
sportine forma. Dabar esu ,Bahrain
Merida” komandos narys. Planuose -
dvejos lenktynés Turkijoje.

Su krepsininkais, futbolininkais
viskas aisku: komandos nariai gy-
vena viename mieste, kasdien kar-
tu treniruojasi, kartu vyksta j var-
zybas. Kaip yra dviraciy sporte?

Mes treniruojames individualiai, kur
norime. Pavyzdziui, as Siltuoju sezo-
nu treniruojuosi Klaipédoje, saltuo-
ju metu - Ispanijoje. Ir Klaipédoje,
ir Ispanijoje turiu buta, tad wviskas
gana paprasta. Kai vyksta varZzybos,
mums nuperka bilietus | ta 3alj, at-
skrendame ir dalyvaujame visi kartu.
Su komandos nariais susirenkame
diena arba dvi pries lenktynes. Buna
ir bendry stovykly, kuriose kartu pra-
leidZziame Ziek tiek daugiau laiko.

DviraCiy sportas — ne krepsinis: ¢ia
nereikia &lifuoti deriniy, taktikos,
analizuoti varzovy. Mums reikalinga
istvermé ir jéega.

Ar nesudétinga prisiversti treni-
ruotis individualiai, kai salia néra
balsa galincio pakelti trenerio?
Prie individualiy treniruociy jau esu
jprates. Svarbiausia suprasti, kad uz
tave niekas neatliks juodo darbo. Jei
nori rezultato — turi kasdien plugéti.
Su treneriu susiskambiname ar susi-
rasome internetu.

Kiek kilometry dviraciu numini
per viena treniruote?

PavyzdzZiui, treniruotéje aplink Klai-
péda, Kretinga, Gargzdus ir Palanga
numyniau 170 km. Cia jau gana sun-
ki treniruote. Prisidéjo Gediminas
Bagdonas ir dar keli Klaipédos dvi-
ratininkai, tad visi kartu kaip reikiant
padirbéjome. Siaip atstumai buna



jvairas - nuo 30 iki mazdaug 200 km
per dieng. Kartais net juokaujame,
kad ne visi automobilius vairuojantys
Zmonés per metus jveikia tiek kilo-
metry, kiek mes dviradiais.

Ar bandei skaiciuoti, kiek kilomet-
ry dviraciu jveiki per metus?

Zmona Gabrielé geriau Zino Ziuos
skaicius... Per metus treniruotése
dviraéiu jveikiau apie 33 takst. km,
sugaiau apie tukstantj valandu. Dar
reikéty pridéti daugybe valandy,
praleisty treniruokliy salése, baseine
ir bégiojant krosus. Bina, kad per
dieng trenirucjuosi ir apie 8-10 va-
landuy.

Patikékite, buna dieny, kai viska nori
mesti, arba mastai: negi vél per lie-
ty reikés vargti? Bet tuoj pat tokias
mintis veji lauk. Mane kaskart jkvepia
laimeéjimai.

Tarkime, kai 2015 m. pasaulio é¢em-
pionate uzémiau trecig viets, tai
buvo lyg i§ fantastikos srities, kazkas
.vau'. Ankséiau niekada nemaséiau,
kad tokios mazos valstybés atstovai
planetos pirmenybése gali kilti ant
prizininky pakylos arba laiméti pres-
tiziniy dviratininky lenktyniy ,Giro
d'ltalia” ar ,Tour de France” etapus.
Bent viena,Tour de France” lenktyniy
etapa per visa istorija yra laimeje vos
33 pasaulio 3aliy atstovai. DZiugu,
kad tarp jy yra ir Lietuva. Vien baigti
tokias varzybas - didZiulé garbé.

2015 m. buvo smagu pelnyti ge-
riausio Lietuvos sportininko titula.
Kiekvieno sportininko svajoné — da-
lyvauti olimpinése Zaidynése. Man
pavyko. Niekada nepamirsiu, kaip
per olimpines Zaidynes trumpam
sustojau nusivilkti apatiniy marzki-
néliy, nes buvo karita, meciau juos j
kramus, o prie jy pridoko barys dvira-
€iy sporto entuziasty. Supratau, kad
olimpiada - Sventé ne tik sportinin-
kams, bet ir Zilrovams.

Kiek kainuoja tavo dviratis?

Karboninio réemo kaina gali svyruoti
apie 3-4 tokst. eury. Detalés bilna
jvairios: gali susidéti uz tukstantj, gali
ir uz 3 tukst. eury. Ratus gali nusipirk-
ti ir uz 200 eury, bet gali sumokéti ir
3 takst. eury. Prietaisas, kuris matuo-
ja tavo jéga, gali kainuoti nuo 1 iki
3 tikst. eury. Zidrint, ko tau reikia ir
kiek gali sau leisti. Galutiné kaina su-
sidaro kaip gero automobilio.

Treniruoéiy dviratis kainuoja gal
5-6 tokst. eury. Varzyby dviratis
brangesnis. Vien jo ratai kainuoja per
2 tukst. eury. Pavojinga kalbéti apie
kainas, nes pradesiu bijoti dviraiu
vaZinéti (juokiasi). Mums dviracius

duoda komanda, taciau po sezono
atsiima ir parduoda.

Pamenu, kai vaikystéje lankiau dvi-
ratiy sporto treniruotes Silaléje, tu-
réjome rusiskg dviratj, kurj dalijomes
dviese ar trise. Vieni vazinedavome
ryte, kiti vakare. Buvo ir senoviniy
dviraéiy: jkisi koja j kilpg ir uZsirisi
dirZeliu, o pries sustodamas atlaisvini
dirzelj ir tik tada koja padedi ant Ze-
mes. Be to, bégius junginédavome
ant rémo. Tik biidamas 13-14 mety
gavau dviratj, kurio begiai buvo prie
rankeneliy. Tai buvo kazkas ,vau”. Pa-
menu, pats is savo sutaupyty pinigé-
liy nusipirkau batelius ir pedalus - tai
buvo naujas lygis.

Siais laikais jau yra 3ildoma apranga:
paspaudi mygtuka ir Sildo kana. | kal-
na kylant nesalta, bet kai suprakai-
taves pradedi leistis Zemyn, tada jau
ima drebuliukas.

Kokiu didziausiu greiciu yra teke
lékti dviraciu?

Per varzybas nuo kalno esu lékes 113
km/val. greiciu, o, pavyzdZiui, rug-
pjagio ménesj vykusiy ,Baltic Chain
Tour” lenktyniy metu mano vidutinis
greitis buvo 46 km/val.

Niekada néra sustabde policinin-
kai ir surase baudos kvito?

Stengiuosi nepazeisti keliy eismo
taisykliy. Tac¢iau esu girdéjes istorija,
kaip viena dviratininka, skubéjusj j
varzybas, sustabde policininkas ir i3-
raié bauda uZ greicio virgijima. Ten,
kur treniruojuosi Ispanijoje, yra viena
policininky mégstama vieta uZ dide-
lio kalno - ten dviratininkai pataria
vieni kitiems neskubéti, nes pasku-
béjes bisi sustabdytas policijos.

Dviraciy sporte skaudzios griutys -
daZnas reiskinys. Kokiy nutikimy
teko patirti?

Griati du tris kartus per metus -
jprasta. Per treniruotes daZniausiai
griini juokingose situacijose. Kartg
salia namy Zmoniy akivaizdoje bu-
vau nusileides ant barzdos. Buvo ir
toks nutikimas, kai po gridties lazo
raktikaulis. Griti iki finio likus 2-3 km
yra teke, bet finiuoti rankose laikant
dviratj neteko.

Tavo Zmona Gabrielé Jankuté-Na-
vardauskiené taip pat dviratinin-
ké. SusipaZinote per treniruotes?

Mes abu sportavome Silaléje pas
trenerj Kestutj Cesaitj, bet tarp masy
amZiaus skirtumas - 3eferi metai.
Mes, vyresnieji, jau vykdavome | uz-
sienio varzybas, o Gabrielé buvo tik
pradéjusi sportuoti. Véliau, kai ir ji
emé vazineti j uZsienio varzybas, su-

Ramdnas ir Gabrield

sitikdavome. Abu 3ilaliskiai, tai kaip
nepasilabinsi, nepaklausi, kaip seka-
si. Taip ir prasidéjo draugysté. Vienas
kita supratome, mastymas, pomeégiai
buvo vienodi ir viskas susidéjo.
Isigijote buta Klaipédoje. Kodél
nusprendéte éia apsistoti?

Abu studijuojame Klaipédos univer-
sitete kiino kultdrg. Miestas patrauk-
lus, geros salygos treniruotis. Be to,
salia gyvena tévai. Viskas mums ¢ia
patinka. Dar turime nusipirke butuka
Ispanijoje. Kai orai at3ala, isvaZiuoja-
me ten.

Zinau, kad Klaipédoje su Zzmona
pradéjote versla. Koks tai verslas?
Viskuo uzsiima Zmona, as tik jsigijau
patalpas, o0 Zmona su drauge atidaré
groZio salong. Ten groZio, makiaZzo
mokykla, kirpykla, kosmetologo ka-
binetas. Salia namy - M.Mazvydo
aléjoje. Zmona gali greitai nueiti pa-
Ziareti, jei kyla kokiy problemuy. Vers-
lu daugiau uZsiima Zmonos draugeé.

Gabrielé man reikalinga treniruotése —
padeda atlikti testus ir panasiai. 15
pradziy per treniruotes ir apsipykda-
vome, juk bani idsekes, nepagalvoji ir
panasiai. Savam Zmogui gali pasakyti
daugiau nei treneriui. Bet jau supra-
tome: kas vyksta treniruotése, namie
apie tai nediskutuojame.

Tikriausiai pamastai ir apie Tokijo
olimpines Zaidynes?
Reikia rinkti reitingo tadkus ir viskas

bus jmanoma. Reikia gery rezultaty,
o laiko dar pakankamai. a—
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SPORTININKUI
KASKART

REIKIA KOVOTI
UZ SAVO BUV|

PO SAULE: PER
APDOVANOJIMU
CEREMONIJA
ISKELI | VIRSY
GELES, ISSAUNI
SAMPANA,
PASIDZIAUGI, BET
KITA DIENA VISKA
TURI PAMIRSTI

IR PRADETI IS
NAUJO - VEL
SESTI ANT
DVIRACIO IR
SUKANDES
DANTIS DIRBTI.
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DAZNIAU

ZAISTI SLEPYNIU

RUGSEJO 13 D. VILNIUJE, ,IMPULS* SPORTO KLUBE, VYKO ,LTEAM“
KONFERENCIJA. ANTRUS METUS IS EILES SIS RENGINYS SUTRAUKE
DAUG SPORTO MEGEJU IR PROFESIONALY, PRAKTIKU IR TEORETIKU.

GEDAS SAROCKA, ALGIS BALSYS

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciu-
te pasveikino visus pranesejus ir klau-
sytojus, diskusijy dalyvius, palinkéjo
geros dienos ir sékmingo darbo.

Per diskusija apie sveikg visuomene
sunkiai saléje sutilpo visi norintieji joje
dalyvauti. Pirmieji lektoriai — sveikatos
apsaugos ministras Aurelijus Veryga,
Lietuvos olimpinés rinktinés vyriau-
siasis gydytojas Dalius Barkauskas,
Lietuvos laisvosios rinkos instituto
prezidentas Zilvinas Silenas ir sveika-
tingumo treneré Simona Pajaujiené.
Juos kalbino radytojas, publicistas Ai-
das Puklevicius.

SVEIKATA YRA LAISVE

Ministras AVeryga i3 karto atkreipé
démesj | tai, kad anksti pradedame
sirgti. Neretai anksti ir miritame nuo
Sirdies kraujagysliu ligy. Kaip viena
i¥ bédy paminéjo rikyma. Z.5ilénas
svarste, ar turtingesné visuomene yra
sveikesné. ,Aisku, daugiau pinigy -
geresnis maistas, geresne sveikatos
prieZilra, jdomesnés pramogos’, -
vardijo Z.Silénas. Ministro AVerygos
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nuomone, maZiau pajamy turintys
Zmoneés gyvena rizikingiau. Bet buna
ir atvirkstiniy reiskiniy: vienu metu
daugiau raké idsilavinusios, turtinges-
nés moterys.

Ne vieng lektoriy sakinj galima jsira-
Syti | auksiniy minéiy fonda. Kad ir §j
D.Barkausko: ,Sveikata — optimali vi-
daus organy saveika”

SPajaujienés teigimu, sveikatos ras-
tingumas - visuotiné béda. Sios srities
specialisty tikslas — ugdyti visuome-
ne. Bet sveikata yra laisvé. Kiekvieno
pasirinkimas. Kaip didZiausia blogybe
ivardijusi ilgg sedejima, S.Pajaujiené
visai salei pasiulé atsistoti ir atlikti ke-
leta pratimy. O D.Barkauskas atkreipé
démesjj tai, kad nereikia visiems atlik-
ti vienody pratimy. Geriau tuos, kurie
tuo metu atrodo reikalingi.

Nuskambéjo gal net ne visiems pre-
zidiume sédintiems patikusi mintis,
jog reikia pasiekti, kad misy Zmonés
labiau gerbty kano kultdros mokyto-
ja, 0 ne balta chalata... Ir jau visai ne-
tikétas buvo paskutinis D.Barkausko

klausimas: ,Pakelkite rankas, kas 3ia
vasarg Zaidéte slepyniy?” Pakilo pora
ranky. ,Prisiminkite jas visi, daZniau
Zaiskite slépyniy!® - ragino sporto
medikas. Mat siam judriam Zaidimui
reikia fiziniy jégy, sumanumo, greicio
ir daugelio kity savybiy.

PAZ|STAMI VEIDAI

Tarp praneiéjy matési daug paZjsta-
my veidy: pasaulio ir Europos éempi-
onas Andrius GudZius, olimpiné éem-
pioné Daina Gudzinevi¢iate, virtuves
mity griovéjas Alfas Ivanauskas, sep-
tyniy Lietuvos rekordy autoré Agné
Serkéniené, aktorius ir dainininkas
Vidas Bareikis, ekonomistas Nerijus
Maciulis, WNBA rungtyniavusi krep-
gininké, treneré Jurgita Streimikyté,
maratonininké Diana Lobacevské ir
daugelis kity. Su auditorija diskutavo
apie 30 savo srities specialisty.

Tarp klausytojy - ir garsas Lietuvos
sportininkai Laura Asadauskaité-Zad-
neprovskiene, Andrejus Zadne-
provskis, Edvinas Krungolcas, Liveta
JasiGnaité, Austra Skujyté, Marius



Paskevicius, Tomas Kaukénas, Vaida
Zusinaité, Aurimas Lankas, Ignas Na-
vakauskas, Edvinas Ramanauskas, Bri-
gita Virbalyte, Domantas Pogka ir kiti.

Buvo ko pasiklausyti, idgirsti praktiniy
patarimy. Vieni lektoriai moke, kaip
pritraukti lé3y sporto federacijoms,
klubams, kiti aiskino apie sveika mi-
tyba ir tt. Beje, diskutuodamas apie
mazas ir dideles vaiky mitybos nuo-
démes Alvanauskas pateiké netikéty
pasialymuy. Pavyzdziui, dar net j mo-
kykla neinanéiam vaikui, jeigu jis pra-
50, duoti paragauti kelis lasus... vyno.
Tegu Zino, kad tai neskanu, ne vaiky
gérimas. Ir jau visai blogai, kai tévai
nuo vaiky slepia traskucius, kokakola.
Nueina toks neZiniukas j draugo gim-
tadienj ir ten jam pasitlo kokakolos.
Q jis net neZino, kas tai. Visi vaikai juo-
kiasi... Ir saldainiy retsykiais Alfas sialé
leisti vaikams prisiragauti iki soties —
prisivalgys ir kita karta nebenorés.

NE VISKA AUKOK DEL MEDALIO
Dar apie vieng diskusija - ,Medalio
kaina” norisi pakalbéti placiau. Ant
scenos susédo D.Gudzinevidiuté,
A.Gudzius ir jo treneris Vaclovas Kidy-
kas.

»MNeéra taip paprasta su tais medaliais”, -
patikino neseniai Europos cempio-
no titula lemiamu $estuoju metimu
igkovojes disko metikas Andrius Gu-
dZius. Jis atkreipé démes; ir j tai, kad
sportininkai dél medaliy tikrai ne-
aukoja savo gyvenimo. ,Darome tai,
ka geriausiai mokame, kas patinka.
Nereikia tikinti visuomenes, kad yra
tik prakaitas, problemos. Mes saves
neaukojame, tiesiog atsisakome to,
kas misy veikloje nebutina. Taip da-
rome tik todél, kad mums patinka tai
daryti, patinka sportuoti. Darome, nes

AGudZius, VKidykas, D.Gudzinevigiaté ir 2urnalistas 5.Mazalas

tai mus veza’, — paaiskino A.GudZius.

Svarstydama apie tai, kokia kaina pa-
sieckiami apdovanojimai, Sidnéjaus
olimpiné éempioné D.Gudzineviciaté
aiskino, kad nereikia visko aukoti dél
medalio. Taip, juodo darbo daug, bet
sviesiy dieny dar daugiau: ,Néra taip,
kad visi sportininkai yra lyg robotai
ir gyvena pagal viena scenariju: tre-
niruote, pietds ir vakariené — vistos
kratinélé su ryZiais, miegas ir vél treni-
ruoté. Buvo ir linksmybiy — néra ko &ia
is sportininky daryti askety." Tagiau
treniruotése sportininkai privalo kaip
reikiant pasirengti kovoms, o per var-
Zybas viska padaryti lengvai.,Robotai
néra lengvi ir jie nieko lengvai neda-
ro", - saké D.Gudzinevicitte.

.Kalbant apie linksmybes, vakarélius,
visko yra, tik jy pobudis keiéiasi. Nelie-
ka alkoholio, atmetu viska, kas nerei-
kalinga ir trukdo pagrindei veiklai’, -
antrino A.Gudzius.

Ir D.Gudzinevi¢iate, ir A.GudZius
dZiaugesi savo treneriais. Daina ap-
gailestavo, kad jos buves treneris Vy-
tautas Blonskis per anksti paliko 3ia
Zemele. Jiedu labai gerai sutardavo,
vienas kita suprasdavo i pusés Zo-
dZio. Kai treneris sirgo, o paskui mire,
susirasti kito taip ir nepavyko. Todél
olimpinei cempionei buvo nelengva
kitose olimpinése Zaidynése. Visada
reikia patikimo Zmogaus, kuris paste-
béty ir pataisyty menkiausia netaisyk-
linga judesj’, — neslépé D.Gudzinevi-
ciate.

A.Gudzius irgi labai pagarbiai 3neké-
jo apie savo trenerj, kuris, ¢empiono
tikinimu, Zino viska - ir kada pagirti,
ir kada uZrekti . ,Kai sportuoji, tu juk
niekada negalvoji apie medalius. Tie-
siog darai darbus, treniruojiesi ir tik

»LTEAM®* KONFERENCIJA
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varZybose ateina azartas siekti apdo-
vanojimo®, — paaiskino VKidykas, ku-
ris savo auklétinj vadina fenomenaliu
sportininku.

| klausima i5 salés, gal jau galéty sava-
rankiskai siekti pergaliu, be trenerio,
kaip kadaise t daré legendinis disko
metikas Virgilijus Alekna, A.GudZius
atsaké, kad net mintelés tokios néra,
tik su treneriu j priekj. V.Kidyko nuo-
mone, V.Alekna su treneriu bty gale-
jes pasiekti dar geresniy rezultaty.

O kokia vis délto piniginé medalio
verté? ,Medalis tik simbolis, jis néra
pinigais matuojamas’, — atsaké D.Gu-
dzineviciate.

PRANOKO LUKESCIUS

.Zmoniy gausa ir susidomejimas
«LTeam” konferencija mus, organiza-
torius, maloniai nustebino. Buvau ir
tarp kalbanciyjy, ir tarp klausytojy.
Noréjau, kad kai kurios diskusijos ar
praneéimai testysi kuo ilgiau. Tai yra
mano komplimentas visiems uzsuku-
siems j konferencija. Pasirodo, tokie
renginiai yra nisa, kurios Zmonems,
aktyviajai visuomenés daliai, labai
reikia. Visuomene nori Ziniy, troksta
pamatyti ir iSgirsti geriausius. Esame
pasiruose 3ig nisa toliau pildyti’, - taip
konferencijg jvertino LTOK prezidenté
D.Gudzineviciate.

«LTeam” konferencija — renginys, skir-
tas sporto profesionalams ir sveikos,
aktyvios gyvensenos propaguoto-
jams. Vienoje erdvéje — profesionaly
paskaitos ir seminarai, galimybeé is-
bandyti naujas technikas ir puiki pro-
ga tiesiogiai pabendrauti su sporto
Zvaigzdémis. L Team" konferencija —
vieta, kur susitinka sporto raumenys
ir smegenys.

DAROME TAI,

KA GERIAUSIAI
MOKAME,

KAS PATINKA.
NEREIKIA TIKINTI
VISUOMENES,
KAD YRA TIK
PRAKAITAS,
PROBLEMOS.
MES SAVES
NEAUKOJAME,
TIESIOG
ATSISAKOME TO,
KAS NEBUTINA
MUSU VEIKLOJE.

ANDRIUS GUDZIUS

| 2

OLIMPINE PANORAMA 17



LTeam "B
LTeam KONFERENCIJA 20'8

ORGANIZUGJA REMELAL KO
UMK ACLIDS
PARTH A
COMPEX.Q \
3
UETUVA B GLIMSTEDT r
s /(/\ Irytas.lt ey

“1onu oluBuela on el

Apie vaiky mityba diskutavo (i§ kairés): Alvanauskas, atlikéja, dviejy vaiky mama
M.Jugkeviciiite, vaiky gydytojas dr. doc. V.Urbonas ir 2urnalistas 5.Mazalas

Mergina ant rutulio — kineziterapeuté L.Gedminaité
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Aukidiausi sporto pasiekimal ir motinysté. Apie tai auditorijai Snekéjo
(i% kairés): ASerkinieng, D.Lobacevské ir J. Streimikyté-Virbickiené

Klausytojal buvo jsikiire, kaip kam patogiau: sédéjo ant kédZiy, ant kamuoliy, ant
sedmaisiy, o kai kam teko ir pastovéti..

LTOK darbuotojos
E.Kuznecoviené ir olimping
cempioné V.Venciené

OLIMPINE PANORAMA 19



-m ZVILGSNIS

IRKLAVIMAS IR
TARP POPIERIU

SU BUVUSIU BAIDARININKU, OLIMPIECIU EGIDIJUMI BALCIUNU -
APIE OLIMPINIY RUNGCIY LOTERIJA, SPORTA APEMUS| CHAOSA
IR PASAULIO BAIDARIY BEI KANOJY IRKLAVIMO CEMPIONATA.

INGA JARMALAITE

Netrukus po Londono olimpiniy Zai-
dyniy, kuriose Egidijus Baléianas vien-
viete baidare irklavo 200 m nuotolj -
ta patj, kuriame juodu su ilgameciu
porininku Alvydu Duonéla trejus me-
tus is eilés tapo pasaulio cempionais, —
jis baigé sportininko karjera ir tapo
sporto organizatoriumi, arba, liaudi3-
kai snekant, funkcionieriumi.

lki 2012 m. Zaidyniy devynis olim-
pinius ciklus trumpiausias nuotolis,
kuri galédavo rinktis baidarininkai
vyrai, buvo 500 m rungtis. Po 2016 m.
Rio olimpiados baidarininky ir kano-
jininky olimpiniy nuotoliy kortos vél
buvo sumaiiytos, tad j Tokijo Zaidy-
nes siekiantys patekti sportininkai
jau antra sezong priversti taikytis prie
naujy olimpiniy standarty. Kaip lietu-
viams sekasi jaukintis naujus nuoto-
lius, o kai kuriems - ir naujas rungtis,
parodé rugpjidio pabaigoje Portuga-
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lijoje vykes pasaulio baidariy ir kano-
jy irklavimo éempionatas.

.Mes, sportininkai, galime tik konsta-
tuoti, kad gimiau ne tuo laiku, ne t3
rungtj pasirinkau, o ta, kuria dabar
jtrauke | Zaidyniy programa, Siandien
truputj neina. Bet negalédiau labai
verkti, kad 200 m rungt] olimpine
padaré tada, kai mano karjera jau éjo
i pabaiga. Vis délto pavyko startuoti
gios rungties olimpinése varZzybose,
bet tai jau nebuvo mano jégy Zy-
déjimas, nebeturéjau porininko, su
kuriuo buvau pasiekes auki¢iausiy
rezultaty, todeél su vienviete nepavy-
ko patekti j 200 m nuotolio Zaidyniy
finala. Bet per visa karjera pasaulio
cempionatuose iskovojau septynis
apdovanojimus - tiek olimpinés, tiek
neolimpinés rungties, taigi néra ko
¢ia gailétis”, - paklaustas, kaip spor-
tininkai Zidri j jiemns tenkancia olim-

piniy rungciy loterija, atsako buves
baidarininkas E.Baléinas.

Kita vertus, net ir startuodami jiems
idealiai tinkancioje rungtyje, kurioje
prie Zaidynes bina pasieke reiks-
mingy pergaliy, ne visi sportininkai
laimi. Jeigu kalbétume apie pasta-
ruosius baidarininky ir kanojininky
olimpinius startus, ta blty galima pa-
sakyti apie Henrika Zustauta ir Igng
MNavakauska. ,Galima save raminti ir
sakyti, kad Zaidynés - tai paprastos
varzybos, kuriose susitinka tie patys
geriausi irkluotojai, bet taip néra, nes
didziulis psichologinis spaudimas ir
atsakomybé daro savo. 158okus i kri-
my atplaukti ar atbégti pirmam yra
papras€iau, bet iskovojus laiméjimy
spaudimas didéja ir neretai padaro
meskos paslauga - gali net nepa-
siekti to, kam esi fiziskai pasiruoies.
Antra, treiag karta laimédamas jro-
dai savo meistriskumg ir stabiluma,
atsiranda sportinis pripazinimas. T
Artaras Seja ir pasaké: as noriu bati
pripaZintas, noriu laiméti ne vieng
medalj’, - primena pasnekovas, Por-
tugalijoje savo akimis mates sidabrinj
Siuo metu geriausio masy 3alies bai-
darininko finisa.

Pries Seserius metus islipes is baida-
rés E.Balcilnas nuo sporto nenuto-
lo ir Siuo metu 3alia darbo Lietuvos
olimpiniame sporto centre (LOSC) su-
kaupta patirtimi ir patarimais padeda
gerai paZjstamoms sporto Sakoms:
Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo
federacijai (LBKIF) bei Lietuvos irkla-
vimo federacijai (LIF).

Kas dabar jus sieja su Lietuvos bai-
dariy ir kanojy irklavimo federaci-
ja?

Pradésiu nuo pradZiy. Baiges spor-
tininko karjerg iskart peréjau j kita
barikady puse - LOSC pradéjau dirbti
metodininku ir stengiausi gerai su-
organizuoti sportininky rengima,
ty. treniruoéiy stovyklas, skrydziy
bilietus, pasirdpinti nuvezimu ir par-
veZimu, informuoti  idvykstandius,



laiku jduoti maistpinigiy, vitaminy ir
pan. Dirbdamas LOSC kuravau kelias
sporto 3akas, véliau prisidéjau prie
slidininky, lengvaatleciy, irkluotojy
programy rengimo So€io, Rio de Za-
neiro olimpinéms Zaidynéms. Nuo
2018 m. sausic LOSC nustojus rengti
auksciausio lygio sportininkus, visos
iki tol LOSC vykdytos funkcijos uz-
gulé federacijy pecius, bet jose dirba
vos po kelis Zmones, neturinéius Sios
srities patirties. LBKIF, matydama, kad
nuo giy mety pradZios keliskart pa-
daugéjo darbo, papraié mano pagal-
bos - sudélioti sportininky rengima,
sutartis, sudaryti planus, samatas,
surasyti jsakymus, Ziniarascius, aktus
irt.t. Panasiai padedu ir Lietuvos irkla-
vimo federacijai. Stengiuosi LOSC su-
kaupta patirtj perduoti federacijoms.

Ar pats sportuodamas tokia jsivaiz-
davote organizacine sporto puse?

Tada miasy komanda buvo nedide-
lé - daZniausiai penki Zmonés: trys
sportininkai, treneris ir masaZuotojas,
todél nebuvo sudétinga komunikuo-
ti. O dabar j iy mety pasaulio baida-
riy ir kanojy irklavimo ¢empionata
vien sportininky vyko 14.

Kai pats sportavau, organizaciniais
klausimais padédavau treneriui My-
kolui Rudzinskui, pats visa komanda
mikroautobusiuku vezdavau j varzy-
bas Cekijoje, Vokietijoje, Lenkijoje,
nes treneris mikroautobuso nevai-
ravo, 0 vairuotojo niekas neskirda-
vo. Todel uZ degalus atsiskaityti ar
komandiruotés lapg uZpildyti ismo-
kau dar sportuodamas, daug padéjo
tuometis direktoriaus pavaduotojas
Einius Petkus. Véliau atéjes dirbti |
LOSC sukaupiau daugiau organiza-
cinés patirties, kuria dabar dalinuosi.

LOSC dirbote ir pries pertvarka, ir
po jos, bendradarbiaujate su kelio-
mis federacijomis, todél galite pa-
lyginti, kaip kasdienybéje atrodo
auksciausio lygio sportininkams
teikty centralizuoty paslaugy atsi-
sakymas.

Ankséiau LOSC stovyklas organizuo-
davo, bilietus pirkdavo ir pan., turé-
jome savo transporta, sporto 3akos
vadybininka, vienoje vietoje rapino-
més visomis sportininkams batinomis
reikmeémis, tokiomis kaip treniruociy
bazes, squgos, medicinos, sportinin-
kams atsigauti padedancios ir kitokios
butinos paslaugos, o dabar federaci-
joms tenka i$ daugybes skirtingy vie-
ty jas uzsakyti, todél joms darbo kelis-
kart padaugéjo, popierizmo taip pat.

Kaip kasdienybéje atrodo jvykdyti
pokyéiai, gerai parodo medicininis
sportininky aprapinimas, dél kurio

“Hony o(zpeid opsi v

kyla ypac daug sunkumy. Dabar fe-
deracijos pacios iesko mediky, ma-
saZuotojy ir jiems moka rinkos kaina.
O kaina jvairi: vienas gali paprasyti 20
eury uZ valandos masaZa, o kitas ir 50
eury. Ankséiau LOSC dirbe kinezite-
rapeutai, masaZuotojai Zinojo, kad jy
darbo paskirtis — didZiaja mety dalj
bati kartu su komanda komandiruo-
tése. licentralizavus medicinos skyriy
tapo sunku rasti masazuotojy, sutin-
kanéiy vykti | komandiruotes. Pavyz-
dZiui, irkluotojams 3altuoju sezonu
Lietuvoje néra salygu treniruotis, to-
dél dainos idvykos - iy sportininky
kasdienybé. Darosi sunku prisikviesti
mediky j t3 sporta %aka, kurios atsto-
vams tenka daug dirbti stovyklose.

Baidarininkams ir kanojininkams pa-
siseké, nes pavyko sutarti su iki tol
dirbusiu Jurijumi Va&fenkovu, kad iki
Tokijo olimpiniy Zaidyniy jis padés, ras
laiko vykti j stovyklas, tik ne j visas, 0 j
mazdaug puse. Bet, kaip minéjau, ko-
manda didelé, vienas kineziterapeu-
tas nebesuspéja, todél samdome du.

Noriu pabrézti, kad pagal nustatytus
federacijy finansavimo kriterijus tiek
LBKIF, tiek LIF i biudZeto gavo pa-
kankama pinigy suma ir gali samdyti
mediky. Bet yra tokiy federacijy, ku-
rios $ito sau leisti negali. Jeigu nebaty
rezultaty, gal ir mes verktume kaip
penkiakovininkai, boksininkai ar grai-
ky-romény imtynininkai, kad neturi-
me uZ ka jpirkti kineziterapeuto, kurio
Zinios sportininkams padeda pasiekti
geresniy rezultaty. Kita vertus, yra ir
dél ko nerimauti: jeigu irkluotojy re-
zultatai prastés, mazés finansavimas,
galbit tada teks maZiau pirkti medidi-
niniy paslaugy, mazinti rinktine, teikti
medicinos paslaugas tik patiems ge-
riausiems ar dar kazka galvoti.

Be medicininio apripinimo, kokiy
dar blogybiy pasimaté?

Kita blogybé - treneriy jdarbinimas,
juy kraviy sudarymas. Jeigu kalbésime
apie irkluotojus, vélgi galima pasi-
dZiaugti, kad atitikti kriterijai uZtikri-
no pakankama finansavima ir pavyko
sudélioti biudzeta, kurio pakako tiek
stovykloms organizuoti, tiek isvy-
koms | varzybas, tiek darbo uimo-
keséiui moketi. Tuos trenerius, kurie
dirbo LOSC, LBKIF sugebéjo islaikyti ir
idarbinti federacijoje. Bet ne visiems
pavyko ta padaryti. Sioje situacijoje
federacijoms padéjo LTOK, kuris pa-
tyrusius astuonis trenerius jdarbino
Olimpiniame komitete. Dél to dalj Siy
lesy federacijos gali skirti sportininky
rengimui.

Kaip manote, ar jgyvendinamos
reformos veikia sportininkus, ar
turi jtakos jy rezultatams?

Negaléciau kalbéti sportininky var-
du, bet reikiamas stovykly, varzyby
kiekis jiems uztikrintas, iSvykos or-
ganizuojamos kaip ir anksciau, todél
manau, kad organizacinis lygis iSliko
panasus. Mums, sporto funkcionie-
riams, ios reformos — nuolatinis gal-
vos skausmas ir daugiau Zily plauky,
bet svarbiausia, kad tai nepersiduoty
sportininkams ir jie iSvykty visur, kur
privalo dalyvauti.

Kitas dalykas — artimiausioje ateityje
dar laukia reformos, nes keisis KKSD
statusas ir vel bus neaidku, kur misy
sportas atsidurs. Pereinant i§ vienos
organizacijos j kita, kol susistyguos
visi skyriai, darbo organizavimo, fi-
nansavimo paskirstymo tvarkos, kol
visi i3siaidkins, i3 kur turi ateiti pinigai,
kas juos turi paskirstyti, kiek gausim,
kada gausim ir panasiai, galima pai-
niava.

Skai¢iai rodo, kad dél pertvarky nu-
ken¢ia pamainos sportininky ren-
gimas. PavyzdZiui, dabar olimpinés
pamainos sportininky, kuriems ski-

ZAIDYNES

Egidijus Baléidnas dalyvavo
ketveriose olimpinése
Eaidynése. Kartu su Alvydu
Duonéla jie irklavo dviviete
baidare 2000 m. Sidnéjuje
{500 m — 11 vieta), 2004 m.
Aténuose (500 m - 7 vieta)
ir 2008 m. Pekine (500 m -
11 vieta). Persédes |
vienviete 2012 m. Londone
EBaléitinas uzémé 10
viets irkluodamas 200 m
nuotolj.

—

>

OLIMPINE PANORAMA 21



-m ZVILGSNIS

riamas tam tikras finansavimas, sara-
as yra tik LTOK. Kiek federacijos deda
pastangy, siekdamos 16-18 mety
jaunuolius rengti dideliam meistris-
kumui, kad jie pasiekty rezultaty
jauniy, jaunimo varZybose, matome
pagal jaunimo olimpiniy Zaidyniy
dalyviy skaifiy. | spalio pradzioje
Argentinoje rengiamas jaunimo va-
saros olimpines Zaidynes vyksta 15
misy jaunyjy sportininky (2014 m.
Nandzinge turéjome 21 atstova, o
2010 m. Singapure - 24 jaunuosius
sportininkus).

Baisu, kad tokiais dideliais Zingsniais
neateitume iki gerokai maZesnés
misy olimpinés rinktinés. Kaip rodo
Siy mety pasaulio ir Europos ¢em-
pionaty rezultatai, kol kas dar va-
Ziuojame senu bagaZu, remdamiesi
tuo, kas buvo atlikta pries 3eserius
ar ketverius metus, nes per dvejus
trejus metus iki tokio meistrigkumo
sportininko neiSugdysi. Kiekviena
sporto 3aka privalo turéti pamainos
sportininky rengimo programa, o ar
federacijos j tai kreipia démesj ir in-
vestuoja, sunku pasakyti, nes dabar
néra valstybinio programinio sporti-
ninky rengimo ir jo valdymo.

Rugpjicio pabaigoje Portugalijoje
vyko pasaulio baidariy ir kanojy
irklavimo ¢empionatas. Kaip api-
badintuméte lietuviy rezultatus?

Pavadinéiau taip: vieny irkluotojy
rezultatai kyla, kity stabilizavesi, bet
norétysi, kad jie iek tiek paaugty is
tos stabilizacijos. Turime du stiprius
baidarininkus - Igna Navakauska ir
Artara Seja. Tarpusavyje konkuruo-
dami jie iSaugo iki tokio lygio, kad
abu galéty bati éempionaty prizi-
ninkai, nes vienas kitam nusileidZia
gimtosiomis sekundés dalimis. Deja,
aukiciausio lygio varzybose 3aliai gali
atstovauti vienas vienvietininkas. Si
vienvietés baidarés 200 m rungtis,
galvojant apie Tokijo Zaidynes, baty
musy prioritetiné rungtis, kur galétu-
me tiketis aukiciausio rezultato.

Baidarininky dvivieté Ricardas Ne-
kriodius ir Andrejus Olijnikas yra sta-
bilas, pasaulio éempionatuose pajée-
gus uZimti 5-7 vieta, tiesiog diemet
Portugalijoje jiems papuolé pacios
blogiausios salygos 1000 m nuotolio
finale, bet esant lygioms s3lygoms
jie pajéegis kovoti su visais, patekti j
Zaidynes ir ten pelnyti gana auksta
vieta, gal net aukitesne nei Rio de
Zaneire jy iskovota penkta pozicija.

Baidarininky keturvieté, sudaryta i
olimpiniy prizininky Edvino Rama-
nausko ir Aurimo Lanko plius Simono
ir Mindaugo Maldoniy, irkluoja dar
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I.Mavakauskas su ERamanausku tapo porininkais

tik antrus metus, bet nestokoja po-
tencialo, patirties ir jaunystés, todél
gali parodyti, kad yra pajégus patekti
i Zaidynes.

|.Navakauskas antrus metus | pa-
saulio éempionata neprasimusa per
A.Sejos laiptelj, todél buvo nuspresta
ji sodinti | dviviete. Atrankose grei-
tesné buvo Igno ir Edvino irkluojama
dvivieté, jie ir dalyvavo pasaulio éem-
pionate bei liko Sesti.

Kanojy irkluotojy neaplenke poky-
éiai: neliko 200 m nuotolio, padaré
1000 m. Greiciausiai i sprinto j 1000 m
distancijg persikvalifikavo Vadimas
Korobovas, kuris Portugalijoje uzeme
12 vieta, bet tarp pasaulio jaunimo
liko ketvirtas - tai rodo, kad su ben-
draamziais jis gali kovoti dél medaliy.

Galima kalbéti ir apie dviviete kanoja,
kurig irkluoja H.Zustautas su 19-me-
¢iu llja Dovidovskiu. 5i valtis per se-
zong pagreitéjo 10 sek., nesudétingai
jveiké Lietuvos atranka ir pasaulio
éempionate liko keturiolikta. Tai
leido jaunajam lljai gauti valstybés
stipendija, o Henrikui bati stabiliai
psichiékai nusiteikusiam toliau siekti
aukstumuy ne tik 200 m, bet ir 1000 m

rungtyje.

Taip jau buvo sudélioti plaukimai,
kad per 30 min. Lietuva iskovojo tris
apdovanojimus. Visiems sakiau, kad
turime viena apdovanojima jskaitai -
ASejos sidabra - ir du bronzos me-
dalius sirdZiai pamaloninti: irkluojant
200 m iskovota H.Zustauto ir 500 m
rungtyje pelnyta R.Nekriosiaus ir
A.Olijniko.

Kaip Zinoma, vyrams teko rungtis
apkarpyti ir dél TOK jgyvendinamo
motery ir vyry lygybés principo. Ar
Lietuvoje turime baidarininkiu ir
kanojininkiy?

| Portugalija vyko kanojininké Rata
Dagyte, kuri tarp 200 m rungties
irkluotojy uzémeé 21 vieta. Sio sezo-

no viduryje ji buvo patyrusi trauma,
todél kiek spéjo atsigauti, taip ir pa-
sirodé. Jos rezultatai neblogi, bet ka-
nojininkiy rungtis jtraukus j Zaidyniy
programa labai padidéjo konkurenci-
ja. O pas mus su merginomis sudétin-
ga. Jy ateina, sportuoja, bet dazniau-
siai iki atitinkamo amzZiaus - 17-18
mety ir tada iSeina. Turime dar vieng
perspektyvig kanojininke Gabriele
Cerepokaite, bet ar greitai ji tobulés ir
kiek ilgai liks sporte — parodys laikas.

Visi supranta, kad nei olimpinés Zai-
dynes, nei ju programa néra gumine,
rungéiy, sporto 3aky arba sportinin-
ky daugéti nebegali - belieka kaita-
lioti rungtis. Taigi chaosas siaucia ne
tik Lietuvos sporte.

Galbat jus kas nors Portugalijoje
nustebino - tiek kalbant apie lie-
tuviy startus, tiek apie pasaulines
tendencijas?

Daug mety stebiu 3ias varzybas,
nelabai kas gali nustebinti. Artdras
gerai irkluoja, bet baty nustebines,
jeigu buty laiméjes auksa. Puiku,
kad jis iskovojo medalj, bet paslapcia
vylémés, kad jis laimés éempionata.
Pasauliniu mastu nustebino vokieciy
baidarininkas Ronaldas Rauhe, su ku-
riuo ir man teko lenktyniauti, kartu
dalyvavome 2000 ir 2004 m. olim-
pinése Zaidynése. Aténuose 500 m
dvivieciy baidariy varZzybose jis tapo
olimpiniu éempionu. Portugalijoje
gis fenomenalus sportininkas, kuriam
siemet sueis 37 metai, su keturviete
baidare penkiolikta karta laiméjo pa-
saulio éempionata. Jis planuoja pa-
tekti j Tokijo Zaidynes.

0 jusy tolesni profesiniai planai su
Tokijo zaidynémis susije?
Gyvenimas parodys, kokie mano pla-
nai. NeZinia, kokia bus sporto sistema
ir situacija. Stengsiuosi perduoti savo
Zinias ir patirtj toms sporto Sakoms,
kurias geriausia imanau. A



KITAMET BUS JAU 40 METUY, KAl
VILNIETIS REMIGIJUS VALIULIS
PASIEKE 400 M DISTANCIJOS _
LIETUVOS REKORDA, KURIS NERA
PAGERINTAS IKI $IU DIENU. SIEMET
RUGSEJO 20-AJA LEGENDINIAM
BEGIKUI SUKAKO 60 METU.

MILDA DAINIOTE

Maskvos olimpiniy Zaidyniy estafetés
4x400 m cempionui, Europos uzda-
ryju patalpu éempionato Vokietijoje
bronziniam prizininkui Remigijui Va-
liuliui rugséjo 20 d. sukako 60 mety.

Jis net astuonis kartus gerino 400 m
distancijos Lietuvos rekorda, o
1979-aisiais Meksike per universia-
da pasiektas rezultatas (45,73 sek.)
iki 3iol néra pagerintas. Vilnietis ge-
rino ir SSRS 400 m nuotolio bégimo
(45,4 sek.) bei triskart estafetés 4x400
m rekordus.

Jo karjeroje buvo trys sporto 3akos.
Nesportavo tik Silutéje, kurioje gimeé
ir trejus metus gyveno. Véliau gyveni-
mo vingiai nusidrieké j Viekénius (Ma-
Zeikiy r) pas moéiute. Ten jis baigé
keturias klases.

.Lankydamas tre¢ia klase gavau ir
savo pirmajj diploma. Tagiau ne leng-
vosios atletikos, o krepdinio varzy-
bose. Véliau porg mety mokiausi
Tauragés rajono Zygaiiy vidurinéje
mokykloje. Zaidziau krepsinj, kuris
man patiko, dalyvavau orientavimo-
si sporto varzybose. Taiau tai buvo
savotiski pasiZaidimai, kad turéciau,
ka veikti, nieko rimto”, — dabar sako
Remigijus.

Buvo greitas, aplenkdavo vyresnius
moksleivius, todel Zygaiciy mokyklos
kano kultaros mokytojas jam patare
vaZiuoti toliau mokytis ir sportuoti
PanevéZio internatine sporto mokyk-
la. Joje atsidaré 1972 m., kai lanké
septinta klase.

Olimpinis ¢empionas geru Zodziu
mini savo trenerius panevéziecius

Petra Dromanta ir Algimanta Kuks-
ta bei vilniet] Antang Krasaitj. Dabar
visi trys — jau viesaus atminimo. Tai,
kad Remigijus gali tapti geru 400 m
distancijos begiku, pirmasis jZvelge
A Kuksta.

LJis visus savo auklétinius treniravo
daugiakovés principu kone iki pat
vienuoliktos klasés. Kai bandéme jé-
gas dedimtyje runggiy, kazkurioje juy
isryskédavo masy didZiausi sugebé-
jimai. Jdomiausia badavo 3okinéti su
kartimi: jsibégédavome ir beveik toje
pacioje vietoje, kur atsispirdavome,
nukrisdavome”, — Sypteli Remigijus.

1974 m. R\Valiulis Panevézyje pra-
déjo specializuotis ir rimtai bégioti
400 m nuotolj. Per SSRS moksleiviy
spartakiada Almatoje jis rungtynia-
VO SU pora mety vyresniais varzovais
ir finale uzémé 3eita vieta. ,Man tai
buvo kosmosas ir didzZiulé motyvaci-
ja treniruotis dar daugiau’, - prisime-
na Remigijus.

Po poros mety Lvove jis tapo SSRS
moksleiviy spartakiados éempionu ir
SSRS septyniolikmediy rekordininku
(47,6 sek.). Véliau laukeé studijos tuo-
meciame Vilniaus pedagoginiame
institute, kurj baigé 1988-aisiais. R.Va-
liulio sportiné karjera tesési dvylika
metuy, su didziuoju sportu jis atsisvei-
kino 1984-aisiais.

.Paprasciausiai atsibodo beégioti.
Matéte superinj amerikieéiu filma,
romantine drama ir komedija ,Fores-
tas Gampas™? Ten filmo herojus bégo
per Amerika ir grjzo atgal. Atsirado
daug jo sekeju, kurie pradéjo bégioti
kartu su juo. Tagiau vieng karta filmo

SUKAKTYS

herojus bégo, bégo ir sustojo. Visi
éme klausinéti, kodél nebégi? O jis
ramiausiai atsaké, kad nebenori. Kaz-
kas panasaus atsitiko ir man’, - lygina
Remigijus.

Zinoma, jsiminé Maskvos olimpinés
Zaidynes, kurios virto istisais metais.
Tik varzyby iSvakarése vilnietis su-
Zinojo, kad yra jtrauktas | kvartets ir
bégs pirma etapa.

LOlimpines Zaidynes puikiai prisime-
nu. Prie8 metus mano dukra Rata,
trecius metus gyvenanti Australijoje
ir mokykloje dirbanti psichologijos
mokytoja, ,YouTube" surado t3 musy
auksinj finalinj bégima ir nuoroda
persiunté man. Dabar daZnai jj pasi-
ziuriu, — sako Remigijus.

Kitamet sukaks 40 mety, kai R.Valiu-
lis, dabar dirbantis Vilniaus krepiinio
mokykloje bendrojo fizinio paren-
gimo treneriu, pasieké Lietuvos re-
korda, kuris gyvuoja iki iy dieny. |
klausima, kodél Zio rekordo niekas
nepagerina, olimpinis cempionas
atsako: Jarp Lietuvos bégiky néra
konkurencijos. Tik rungtyniaujant su
pajégiais varZovais galima tikétis sva-
resniy rezultaty.” -

1NONU oZpelld opally

R.Maliulis 1979-aisiais
ir dabar
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DAILIOJI IETIES METIKE

EUROPOS CEMPIONATO BRONZINE PRIZININKE, IETIES METIKE LIVETA
JASIUNAITE TIKINA NENOREJUSI SULAUKTI TOKIO DIDELIO DEMESIO. O
RENGTIS NAUJAJAM SEZONUI BUTY LENGVIAU, JEIGU KUO GREICIAU

130U O1ZpRIld OPaLY

UZMIRSTY ISKOVOTA MEDAL].

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Rugpjiacio 10-gjg Liveta Jasiunaite
vadina savo antruoju gimtadieniu. Tg
dieng 24 mety kaunieté pasieké kol
kas ryikiausig karjeros pergale — per
Europos lengvosios atletikos éempio-
nata Berlyne ietj numeté 61 m 59 cm
ir iskovojo bronza. Akimirkos, kol
musy ieties metiké per tokio rango
varZybas atsistoty ant nugalétojy pa-
kylos, teko laukti net 60 mety (1958 m.
sidabro medalj Stokholme idkovojo
Biruté Kalédiené).

Tai nebuvo pirmasis LJasiGnaités me-
dalis: 2011-aisiais Turkijos mieste Trab-
zone ji tapo Europos jaunimo olimpi-
nio festivalio vicecempione (52 m), o
2015 m. Taline — Europos jaunimo iki
23 m. éempionato bronzine prizininke
(55 m 77 cm). Dabar &iai sportininkei
priklauso visy amZiaus grupiy Lietu-
vos rekordai, isskyrus suaugusiyjy.

Lietuvos rekordininké kaunieté Rita
Ramanauskaité yra jsitikinusi, kad jos
rekordas, pasiektas dar 2000-aisiais
(62 m 69 cm), jau braska ir bet kuriuo
metu Liveta gali jj pagerinti. Tadiau
Europos ¢empionato medalininké
nekelia sau tikslo kuo grei¢iau nuka-
ranuoti §j rezultata.

Mano pagrindinis tikslas kitamet -
ietj mesti toliau nei 5j sezong, uZ61 m
61 cm ribos. Jeigu pavyks, gal kris ir
Lietuvos rekordas. Svarbiausia ne-
gauti traumos. Tfu, tfu, tfu, bet di-
desniy traumy mano sportinéje kar-
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L Jasidnaité

jeroje nebuvo. Viliuosi, kad nebus ir
ateityje’, - tikisi Liveta.

DIDELE POPULIARUMO BANGA
I8kart po bronzinio metimo Liveta su-
lauké isskirtinio Zurnalisty démesio,

daug sveikinimu. Juk medalis buvo
netikétas.

JTie sveikinimai malonds, suteike
didelj pasitikéjima. Zurnalisty déme-
sys jau slugsta ir greitai tokio nebus.
§j laikotarpj prisiminsiu kaip nauja
karjeros patirt]. Sulaukti Zurnalisty
démesio ir su jais bendrauti - tai kaz-
kas panasaus, lyg rungtyniauti ieties
metimo sektoriuje: reikia mokéti ir
laiméti, ir pralaimeti. Kai laimi, déme-
sys garantuotas, kai pralaimi - nesi
idomi”, - konstatuoja Liveta.

§j sezong L.Jasianaité dalyvavo mazai
tarptautiniy varzybu, daugiausia ko-
vojo Estijoje ir Latvijoje. Dar nebande
jégu né viename Deimantinés lygos
etape. Dabar jos mintys vis daZniau
sukasi apie kita sezona: lauks pasau-
lio éempionatas Dohoje, prasidés at-
ranka j Tokijo olimpines Zaidynes.

VARZYBUY NEPASIILGO

Po Europos €empionato Liveta ku-
riam laikui pamir3o ietj ir tik bégioda-
vo bei pasimankstindavo. ,Su ietimi
tik teko pozuoti,,Zmoniy” Zurnalui’, -
sypsosi j Europos ieties metikiy elita
izengusi kauniete.

Ji sulauké kvietimy dalyvauti tarp-

tautinése  varZzybose Vokietijoje,
Lenkijoje, Italijoje, bet nevyko. No-
réjo atsipusti. Spalio 1-gjg su trenere
ir kitais 3alies lengvaatleciais vyks |
dviejy savaiciy treniruociy stovykla
busimujy Zaidyniy sostinéje Tokijuje.
Ten pradés rengtis naujajam sezo-
nui. Per atostogas ji spéjo susitikti su
draugais, pavieséti pas tévus Rokii-
kyje, pabendrauti su pirmaja trenere
Ina Zeroniene-Nagele, o per 24-3jj
gimtadienj, kurio sulauké liepos 26 d.,
gavusi draugeés dovana - poilsj vies-
butyje Trakuose su visomis SPA pro-
ceduromis — gerai pailséjo.

| Rokidkj buvo nusiveZusi parody-
ti éempionato medalj. Sportininké
ypa¢ dZiaugiasi, kad ir jos dedimtme-
té sesuo Smilte jau nori métyti ietj. Ta-
ciau ir Liveta, ir jos pirmoji treneré yra
jsitikinusios, kad Smilté dar truputélj
per jauna.

UZDUOTIS - RASTIVADYBININKA
Liveta gerai Zino: per swvarbiausias
kity mety varzybas pajégiy konku-
renéiy bus gerokai daugiau nei per
giumetj Europos éempionata. Puikius
rezultatus rodo Kinijos ieties metikes,
stiprios australés.

Galvodama apie naujajj sezong ieties
metiké prasitaria, kad jai reikia vady-
bininko: ,Kadangi sau keliu didelius
reikalavimus, 3iais laikais bdtina turéti
gera vadybininka. Jis, kaip ir treneris,
sportininko karjeroje labai svarbus.
Su vadybininku baty lengviau susi-
délioti visus mety startus. Jeigu ki-
tamet jau bus atsizvelgiama ir j leng-
vaatlediy reitingus, reikéty pradéti
Zvalgytis j aukstesnio rango varZybas,
ten patekti ir pelnyti kuo daugiau pa-
pildomuy tadku.”

Jos treneré, Barselonos olimpieté
Teresé Nekro3aite tikisi, kad aukléti-
né Dohoje per pasaulio éempionata
pasirodys ne prasciau nei Berlyne. Tu-
réty debiutuoti ir Deimantinés lygos
varZzybose.

JAnalizuojame, kam naujajj sezona
reikés skirti pagrindinj demesj. Sie-
met stiprinome sportininkés kojas,
ji daug Suoliavo, dirbo su Stanga, o



dabar tobulinsime metimo technika.
Dviracio neiradinéjame, technika
tobuliname atsizvelgdami j Livetos
individualias savybes. Metimo tech-
nika stengiuosi Siek tiek priartinti
prie savosios, nes senos konstrukci-
jos ietj mesdavau 66-67 metrus. Bet
kai ka kei¢iu, daug bendradarbiauju
su latviais, esame puikios draugeés
su jy trenere Valentina Eiduka. Su
jos auklétiniais deriname treniruodiy
stovyklas. Mano akis greiciau pastebi
jos sportininky klaidas ir atvirkiciai.
Latvijoje ieties metimas neabejotinai
yra populiariausia lengvosios atleti-
kos rungtis’, — primena T.Nekro3aiteé.

TOBULEJO KARTU SU AUKLETINE
Tai, kad Liveta gali tapti gera ieties
metike, jZvelgé jos pirmoji treneré
I.Zeroniené-Nagelé. Siandien ji prisi-
mena: ,Kai Liveta dar buvo mazuté,
dirbau Rokiskio Juozo Tumo-Vaiz-
ganto vidurinéje mokykloje (dabar
Senamiescio progimnazija) ir po ke-
leta valandy Kino kultiros ir sporto
centre, kuriame iki Siol treniruoju
lengvaatletes. Talentingy vaiky, ku-
rie galéty lankyti lengvosios atleti-
kos pratybas, pradedu dairytis jau
tarp ketvirtoky ar penktoku. Rengiu
patrauklias  keturkovés, kvadrato
varzybéles, visomis iSgalémis sten-
giuosi vaikus sudominti sportu. Tas
mergaites, kurios toliausiai mesdavo
kamuoliuka, kviesdavau sportuoti.
Livetai désciau geografija, o penktoje
klaséje pasidliau lankyti lengvosios
atletikos treniruotes. Tada centre tu-
réjau vos $esiy valandy darbo kravj:
Livetg i pradziy treniravau triskart
per savaite, o véliau - ir daugiau.

Livetos nepuoliau mokyti mesti ietj.
Stebéjau, kaip ji béga, soka, meta.
Talentinga mergaité méte diska,
stumdé rutulj, dalyvavo keturkoveés
varzybose ir visose keturiose rungty-
se jai neblogai sekési. Kai Liveta pra-
déjo metyti iet], ja labai saugojau, kad
negauty traumy. Mums jy pavyko is-
vengti. Kol sportavo mano grupéje,
geriausias jos rezultatas, pasiektas
Trabzone, buvo 52 m.

Kai Liveta lanké devinta klase, | ja
atkreipé démesj treneré Teresé Ne-
kroZaité. Su ja pradéjome glaudZiai
bendradarbiauti. Prie mano mokinei
iSvaziuojant treniruotis ir mokytis |
Kauna, ji mane pakvieté kartu vykti j
varzybas Latvijoje, kuriose dalyvavo
ir Liveta. Ji isvyko mokytis ir sportuoti
i Kaung bidama vienuoliktoké. Buvo
gaila skirtis, bet Zinojau, kad Kaune
dirba geri ieties metimo specialistai.
0O man, buvusiai daugiakovininkei,
ietis toli grazu nebuvo pati stipriau-
sia rungtis. Bet j rankas gavusi gabia
sportininke ir pati mokiausi kartu su

KAUND MIESTO 1'

S

SAVIVALDYE “ﬁl T KALNO MIRSTO

Pagerbtuves Kauno savivaldybéje. 1§ kairés: Llasidnaité, B.Kalédiené, TNekrosaité

ja. Rokiskyje dabar auga Livetos pa-
maina — penktoké Orinta Navikaité
jau laiméjo Lietuvos vaiky pirmeny-
bes, tapo trediaja prizininke vaiky
varzybose Latvijoje. Smalsumo délei
palyginu penktokés Livetos ir penk-
tokés Orintos rezultatus. Kone pen-
kiais metrais toliau meta Orinta. Bet
neZinia, kaip bus ateityje”

REKORDAS TUREJO

KRISTI SIEMET

Daugkartiné Lietuvos ¢empioné ir
rekordininké T.Nekro3aité, trenere
dirbanti nuo 1985-ujy, laikosi savojo
principo: jeigu auklétinég turi pasie-
kusi nebloga rezultata, jos metimo
technikos nereikia keisti, tik ja to-
bulinti. T.Nekrosaité jsitikinusi, kad
jau diemet Liveta galéjo ietj numesti
64-65 metrus ir pagerinti Lietuvos
rekorda, taciau islindo mazytes alka-
nés, nugaros traumelés.

.Dirbdama su talentinga metike re-
miuosi savo ilgamete patirtimi, mo-
kausi i3 Piety Afrikos ieties metiky
trenerio Terseuso Liebenbergo Sie-
met parasytos knygos, letis”. 1993-iai-
siais, per vieno meénesio treniruociy
stowykla su latviy metikais, man teko
vieséti sio trenerio namuose. Jis tada
dirbo Johanesburgo klube ir mane
kvieté padirbéti su ju klubo metikais.
Gailiuosi, kad nesutikau’, — prisipazjs-
ta T.Nekrosaité.

Papradyta apibadinti Livety treneré
sako:,Su charakteriu. Labai tvirta psi-
chologiskai, atsakinga ir griezta. Reik-
li per treniruotes, viska padarys, kas
reikalinga, ir dar daugiau. Jai reikia tik
medaliy. Daug kas anks¢iau man sa-
kydavo, kad ta graZzuolé tikrai netaps
ieties metike. Mano auklétiné nelabai
panasi j ieties metike.

Prisimenu, kaip gal pries pora mety
per treniruociy stovykla Portugalijoje
metikai Zaidé krepéinj ir uz Livetos uz-

kliuves Romas Ubartas sportininkés
net nepajudino. Olimpiniam éempi-
onui beliko nusistebéti: ,Oho. Tvirta
kaip uola, galéjau kaulus susilauzyti.
Liveta pradéjo pasitiketi manimi, o as
ja ir abi einame | priekj. Visiems savo
sportininkams sakau, kad moterys iki
60, o vyrai iki B0 mety turi klausyti
savo trenerio.

MEGSTA PUOSNIAI ATRODYTI
Varzoves atkreipé démesj, kad 3iy
mety Europos cempionato bronzine
prizininké per varzybas mégsta gra-
Fai atrodyti: ryikiau pasidaZo lGpas,
madingai susitvarko plaukus. Per Eu-
ropos éempionata ji buvo susipynusi
dvi kasas.,Kai graZiai, tvarkingai atro-
dau, tada labiau savimi pasitikiu, tvir-
€iau jauciuosi’, - prisipazZjsta Liveta.

Jos treneré linkusi papriekaistauti:
»Man atrodo, kad visa tai jai maiso. Bet
nesikisu, mane domina rezultatas. Jei-
gu jis geras, tegul puosiasi kaip nori”

Liveta Lietuvos sporto universiteto
(LSU) ketvirtame kurse studijuoja
treniravimo sistemas ir kitamet sieks
bakalauro diplomo. Mégsta skaityti
knygas, ypaé apie psichologija. Tie-
sa, labai giliai nenugrimzta, skaito
tik tai, kas labiausiai domina. Gyvena
LSU bendrabutyje, uz jj kas ménesj
moka po 75 eurus, nors jos menesio
pajamos iki Siol sieké truputj daugiau
nei 300 eury. Kauno savivaldybe i3
sportininkés netgi atémeé pries metus
gauta 190 eury stipendija, motyvuo-
dama tuo, kad i3 dviejy organizacijy
pinigy negalima imti.

Liveta Zino, kad visada gali remtis j
savo tévus ir prasyti jy pagalbos. Bet
to nedaro, nes Kaune be tévy gyvena
jau septintus metus ir yra gana sa-
varankigka. Siandien jos didZiausias
dzZiaugsmas - ieties metimas. ,Esu
laiminga, nes darau tai, kas labiausiai
patinka®, - sako sportininké. a—

)

DAUG KAS
ANKSCIAU MAN
SAKYDAVO, KAD
TA GRAZUOLE
TIKRAI

NETAPS IETIES
METIKE. MANO
AUKLETINE
NELABAI PANASI |
IETIES METIKE.

TERESE NEKROSAITE
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mm. DAILUSIS CIUOZIMAS

NONU SPYENIPIY SISIY

UVA

ISLAIKE EGZAMINA

ISLAIKIUSI EGZAMINA RENGDAMA PASAULIO JAUNIMO (IKI 21 M.)
DAILIOJO CIUOZIMO ,,GRAND PRIX“ ETAPA, LIETUVA PASIRUOSUSI
KVIESTI ANT LEDO IR GERIAUSIUS EUROPOS DAILIOJO CIUOZIMO

MEISTRUS.

LINA DAUGELAITE

Publikos numylétiniai
D.Kizala ir M.Polishook

Kauno,Zalgirio” arenoje rugséjo 6-8 d.
vyko treciasis is septyniy ,Grand Prix"”
etapy - ,Amber Cup’, j kurj susirinko
jaunieji dailiojo ¢iuoZimo atstovai i3
32 pasaulio valstybiu.
KOMPLIMENTL) LAVINA

Ledas istirpo, plojimai nutilo, emo-
cijos nurimo. Kokiy atsiliepimy teko
girdéti apie Kaune surengta pasaulio
LGrand Prix" etapa? Lietuvos CiuoZi-
mo federacijos (LCF) prezidenté Lilija
Vanagiené Sypsosi placiai - atsiliepi-
mai patys geriausi, o jy aidas pasivijo
ja ir po savaites per varzybas Milane.

Jlarptautines ciuoZzimo sajungos var-
Zyby koordinatorius Dingdingas Liu
pasakeé taip: ,Manc ataskaita Tarp-
tautinei ¢iuoZimo sajungai bus pati
geriausia, kokia tik gali bati, nes jusy
jau dabar surengtos varZzybos buvo
Europos Eempionato lygio” Mums
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buvo nepaprastai smagu girdeti to-
kius Zodzius", - pasakoja L.Vanagiene.

Komplimentus organizatoriams Zarste
ne tik oficialis Tarptautinés ¢iuoZimo
sajungos atstovai, bet ir treneriai bei
dalyviai. ,Kaip treneris buvo atvykes
Europos ¢empionas Tomasas Verneris,
rusés Aleksandros Trusovos treneris
Sergejus Dudakovas - jie gyre mus ir
sake, kad norisi ypsotis dalyvaujant
tokiose varzybose”, — girdétais atsilie-
pimais dalijasi LCF prezidenté.

Taigi ruoiti dokumentus siekiant tei-
sés 2022 m. surengti Europos dailiojo
CiuoZzimo cempionata lietuviai gali
ramia Sirdimi, nes jau pelné dalyviy
simpatijas ir jrodé oficialiems sve-
&iams, kad organizuoti moka. Doku-
mentus tarptautinei federacijai reikia
pateikti iki 2019 m. balandzio 15 d.
Tada beliks sulaukti sprendimo.

PERGALE TRIBUNOSE

Pagrindine pergale, kurig pasieké
organizatoriai, buvo triblnose - pa-
laikyti jaunyjy Ciuozéjy atejo gausus
barys kaunieciy ir miesto sveciy.
JAtvirai sakant, mes ir patys nelabai
tikejomes, kad mums pavyks pri-
traukti Zidrovy. Svarbiausia buvo,
kad tribGnos neblty tuiéios, kaip
daZniausiai esti tokio rango varzybo-
se kitose salyse — bina net nemalo-
nu varZybas stebéti. Paciai teko ne
karta dalyvauti tokiuose turnyruose,
todél zinau”, — varzyboms sekmingai
finifavus LVanagiené prasitaria apie
didZiausia tiksla, kurj pavyko pasiekti.

Bilietai j varzybas nebuvo brangus -
nuo 4 iki 9 eury, o stai Kauno mokslei-
viai turéjo galimybe susipaZinti su Sia
sporto 5aka nemokamai. Atvyke j are-
n3 jie ne tik galéjo nemokamai stebé-
ti varzybas, bet ir dalyvauti specialiai
jiems skirtose jvairiose edukacinése
programose ir daugiau suzinoti apie
pacitzas, dailyjj ciuoZzima, jo skirtu-
mus nuo greitojo ¢iuoZimo ir pan.
Pasak LCF prezidentés, truputj nedeé-
kingas ipuolé laikas - varzybos vyko
pacioje rugséjo pradZioje, o rugpjutj
pamokos dar nevyko, tad mokinius is
anksto sukviesti buvo sunku. Trako ir
reklamos — tam stigo 1&3y.

Tribanos nebuvo sausakim3os, bet
susirinke Zidrovai sve¢iams jspadj pa-
dareé. Stai pasaulj suzavejusi A.Truso-
va viename interviu sakeé: ,Pati malo-
niausia staigmena buvo Ziurovai Jie
mokejo palaikyti visus sportininkus —
plojo ne tik saviems. Tai turbut dide-
lis ir Povilo su Margarita nuopelnas -

abu jau 18 mety rengia ledo Sou ir
augina Zidrovus, todél jie supranta ir
7ino, uz ka ir kada reikia ploti. Smagu,
kad musy Zidrovai pasirodé i3pruse”, -
pabrézia L.Vanagiené.

BE TRIKDZIY

Prisimindama visa organizacija LCF
prezidenté sako, kad viskas veiké



PRamanauskaité ir jos treneris D.Kozlovas

lyg gerai suderintas laikrodis. Trans-
portas kursavo punktualiai. Dalyviai
gyveno keliy minuciy atstumu iki
arenos, taciau vis tiek kas pusvalan-
dj jy patogumui vaZinéjo autobusas.
.Tik paskutine dieng 7 valanda ryto
sulizo viena ledo valymo masina —
turéjome dvi. Bet Laimuté Krauziené,
.Balty ainiy” direktoré, kuri buvo at-
sakinga uz leda, operatyviai surado
trala, sugedusi ma3ina buvo nutemp-
ta ir atveZta kita i§ musy Kauno ledo
arenos. Ir niekas nieko net nepaste-
béjo’, - vienintelj incidenta prisiminé
L.Vanagieneé.

Komplimenty sulauké dalyviy poil-
sio zona, kurioje jie galéjo atsikvép-
ti ir uzkasti. ,Pasak koordinatoriaus
D.Liu, 3i zona buvo viena geriausiai
jrengty, kokias teko matyti Europos
ir pasaulio éempionatuose. Sig zona
labai puo3é olimpiniai foteliai - masy
partneris LTOK juos mums paskolino.
|sivaizduokite, jeini j ,Skaters lunch®,
o ten stovi graZis foteliukai, didziulis
ekranas, kuriame tiesioginé trans-
liacija, uzkandziai. Atsiliepimai labai
geri’, - sako L.Vanagiené.

.Grand Prix” etapa Lietuvoje i§ viso
filmavo %edios televizijos. ,YuoTube”
ATrusovos pasirodyma internautai
perziliréjo daugiau nei puse milijono
karty, nors paprastai tokiy, Grand Prix”
perzilry bana 5-7 tukstandiail” - tuo,
kad fenomenali rusy atlikéja, Kaune
gerinusi rekordus, jraseé istorijon ir Kau-
no vardga, dZiaugési L.Vanagiené.

Dar vienas graZus lietuvisko ,Grand
Prix" etapo akcentas — medaliai, ku-
riuos gamino , Keliautojy medalionas”
juvelyré Irina Raianiene. Jie buvo ran-
ky darbo, vienetiniai. Lietuvos kontiry
medaliuose buvo iSpjautos ertmés,
kuriose kabéjo po gintariuka - pirmos
vietos apdovanojime brangiausias ir
t.t. Taigi dviejy vienody medaliy ne-
buvo, nes vienody gintary irgi néra.

Diplomus organizatoriai gamino ne i3
popieriaus, o medinius.

PIRMIEJI REITINGO TASKAI
LVanagiene dékinga rezisierei Ra-
sai Micachienei, kuri daug prisidéjo
organizuojant varzybas ir pasiule ne
vieng gerg idéja. Dalyviai buvo ma-
loniai nustebinti, kai dovany gavo
kompaktine plokstele su ,Amber
Cup” himnu. Be to, himno autoré Eu-
rovizijoje” Lietuvai atstovavusi daini-
ninké leva Zasimauskaité ant kiekvie-
no jy uZraié savo autografa.

Jneséme naujoviy”, - dypsodamasi
sako LVanagiené. Dar viena naujove -
mylimiausio sportininko  rinkimai.
Ziarovams buvo isdalytos Sirdelés, jas
gavo ir sportininkai. O arenoje buvo
pastatyti stendai su visy dalyviy nuo-
traukomis, prie kuriy kiekvienas gale-
jo klijuoti savo Sirdele, taip idreikida-
mas simpatijas.

Daugiausiai Sirdeliy gavo Lietuvos
$okéjy ant ledo pora Deividas Kizala
ir Mira Polishook. Kaip vos pries pora
menesiy susikGrusi pora pavergé
Zidrovy simpatijas? ,Turbat dél to ir
pelné, kad per du ménesius sugebéjo
parengti programa. Jy treneris lgoris
Spilbandas saké: ,Mano gyvenime
dar nebuvo taip, kad per tokj trum-
pa laika sportininkai pasiruoéty” Bet
kai Zmonés labai nori ir jy akys Ziba,
galima kalnus nuversti.. A3 pati as-
menidkai irgi nesitikéjau, kad jie taip
pasirodys - juk Mira ankséiau buvo
pavienininké, neturéjo patirties Sokti
su partneriu, bet po laisvosios pro-
gramos jie buvo dedimti. Trumpojoje
programoje uzeme 12 vieta. Tai nuos-
tabus rezultatas. Jie man paliko didelj
jspadj, atliko sudétingy elementy -
dabar tik reikia labai daug dirbti. Ir
darbas, manau, duos savo vaisiy”, —
po pirmyjy oficialiy D.Kizalos ir M.Po-
lishook varzyby LCF prezidenté ne-
stokojo optimizmo.

DAILUSIS CIUOZIMAS

.
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Daug komplimenty nusipelné ir
15-meté kaunieté Paulina Rama-
nauskaité, treniruojama Dmitrijaus
Kozlovo. Kanadietis, komentaves jos
pasirodyma, Zéré jai komplimentus
uz technika, emaocionaluma, artis-
tiskuma, o po varzyby priéjes prie
LVanagienes prisipazino, kad jam
net asara nubégo stebint Paulinos
laisvaja programa. ,Sportininké tikrai
gerai Ciuoze, padaré viska, ka galéjo,
ir svarbiausia, kad jos €iuoZimas buvo
ne tik atlikti Zuoliai, bet ir jausmas. Ne
kiekvienam taip pasiseka perteikti
emocijas. Margarita su Povilu, stebéje
jos pasirodyma internetu, buvo suza-
véti ir ta padia dieng jg pakviete j savo
Zou, kuris Siemet vyks trijuose mies-
tuose - Klaipédoje, Vilniuje ir Kaune®, -
jaunajai ¢iuoZéjai negaili pagyry LCF
vadove.

=

LAmber Cup® buvo neabejotinai
geriausias kaunietés turnyras. Sek-
mingas pasirodymas pelné ne tik
liaupsiy, bet ir tasky: Paulina uzeme
devinta vieta ir uzsidirbo pirmuosius
per savo karjerg reitingo taskus. ,Ji
surinko 53 taskus uz technika, o no-
rint patekti | suaugusiyju pasaulio
éempionata uZtenka gauti 47 taskus!
Tai buvo jos antras startas, kai ji taip
gerai pasirodé - likus porai savaiciy
iki, Grand Prix” Dortmunde vykusiose
varzybose Paulina uzémeé antrg vieta.
Nuo pernai mety ji padaré didZiulj
fuolj, = dZziaugiasi LVanagiené.

Dar dvi Lietuvos atstovés, Selina Ka-
neda ir Dominyka Moleviciate, treni-
ruojamos D.Kozlovo, taip pat pasiro-
dé pagal savo galimybes., Jos padaré
viska, ka galéjo ir mokéjo. Kai ZiGre-
jau pirmasias jy treniruotes arenoje,
buvo neramu - merginos atrodeé issi-
gandusios. Bet jos puikiai susitvarké.
0 juk Selinai - vos 13 mety", -, Grand
Prix" debiutan¢iy pasirodyma gerai
ivertino LVanagiené. F

pulkiai susitvarké

DAR VIENA
NAUJOVE -
MYLIMIAUSIO
SPORTININKO
RINKIMAL.
VISIEMS
ZIUROVAMS
BUVO ISDALYTOS
SIRDELES,

JAS GAVO IR
SPORTININKAL

O ARENOJE
BUVO PASTATYTI
STENDAI SU

VISU DALYVIY
NUOTRAUKOMIS,
PRIE KURIY
KIEKVIENAS
GALEJO
KLIJUOTI SAVO
SIRDELE, TAIP
ISREIKSDAMAS
SIMPATIJAS.
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mm.  KINEZITERAPEUTAS

PASAULIO IR EUROPOS DISKO METIMO CEMPIONAS ANDRIUS
GUDZIUS APIE KINEZITERAPEUTUS YRA SAKES: ,,JIEMS ESU
SIAUBAS BAUBAS, SU MANIMI JIE PRAKAITUOJA TIKRAI NE KA
MAZIAU NEI AS PER TRENIRUOTES.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Po pertvarkos Lietuvos olimpiniame
sporto centre treneriai, medikai ir
kitas personalas peréjo dirbti j fede-
racijas. Lietuvos lengvosios atletikos
federacija (LLAF) pasiraié bendradar-
biavimo sutartj su vienu didziausiy ir
moderniausiy Baltijos 3alyse sporto
ir sveikatingumo centry ,V5-Fitness’,
tapusiy oficialiu federacijos partne-
riu.

Siame centre dirba ir du puikis kine-
ziterapijos specialistai Mantas Lesnic-
kas bei Tomas Bendaravic¢ius, kurie
nemazai prisidéjo prie disko metiko
Andriaus GudzZiaus pergaliy per pa-
saulio ir Europos ¢empionatus.

Nepavydziu kineziterapeutams, ku-
riems esu siaubas baubas. Darbas su
manimi reikalauja ypatingy pastan-
gu, nes reikia paruoéti didele raume-
ny mase, kad galéciau atsigauti pries
kita treniruote. Vien paspaudyti rau-
meny neuZtenka. Kineziterapeutai su
manimi prakaituoja tikrai ne ka ma-
Ziau nei as per treniruotes. Siy specia-
listy darbas néra matomas, bet lemia
maziausiai 30-35 proc. mano pasiek-
to rezultato’, - sako disko metikas.

Praéjusiais metais A.Gudziy, tapusj
pasaulio éempionu, priziGréjo M.Les-
nickas, o nuo 3iy mety - T.Bendara-
viéius, kurio bendras darbas su An-
driumi buvo apvainikuotas pergale
Europos ¢empionate.

24-eriy T.Bendaraviciy buty galima
pavadinti laimés kadikiu. Jis tik per-
nai baigé Lietuvos sporto universite-
to Sporto biomedicinos fakultets ir
igijo kineziterapijos bakalauro diplo-
ma, o Siemet jau dirba su pasaulio ir
Europos éempionu A.GudZiumi. Su
juo buna kiekvienoje treniruotéje ir
visose varZybose Lietuvoje bei uzsie-
nyje.

Sportininko treneris, ketveriy olimpi-
niy Zaidyniy dalyvis Vaclovas Kidykas
jaunajj kineziterapeuta apibudina
taip: Jis kultlringas, paslaugus. Apie
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Tomo profesinius gebéjimus nieko
negaliu pasakyti, nes nuo jo ranky
kenéia Andrius. Jis kartais Sypsoda-
masis pasako, kad norint igkentéti
proceddras reikia susileisti nuskaus-
minamuyjy. Andriaus teigimu, Tomas
padaré didZiule paZanga, palyginti
su pirmaisiais ménesiais, kai neturéjo
$io specifinio darbo patirties”

LLAF viceprezidenté ir generaliné
sekretoré Nijolé Medvedeva viliasi,
kad pavyks uZsiauginti gera kinezite-
rapeuta.,Tomas dar jaunas, tik prade-
da kaupti patirtj. Ankstesniais metais
kineziterapeutai dirbdavo su visais
musy lengvaatleéiais, asmeniniy
neturégjome. Siemet Tomas dirba tik
su Andriumi, bet ateityje norétume,
kad taip nebaty, kai vienas kinezi-
terapeutas dirba tik su vienu sporti-
ninku. Federacija neturi tiek lé3y, kad
kiekvienas lengvaatletis turéty po
asmeninj kineziterapeuta. Prioritetas,

|
h.GudZius i
B aravidius

Zinoma, yra A.GudZius’, - sako N.Med-
vedeva.

Ankséiau su Lietuvos lengvaatlediais,
tarp jy ir su Andriumi, dirbo M.Les-
nickas, bet pasaulio ¢empionui ki-
neziterapijos specialistas reikalingas
kiekviena diena - ir per treniruotes, ir
per varzybas.

.Kadangi Mantas priziaréjo apie 30
sportininky, jis negaléjo visa laika
dirbti tik su vienu Andriumi. Sporti-
ninkas paprasé Manto, kad 3is jam
padety susirasti kineziterapeuta.
Kadangi dirbu ,VS-Fitness” sporto
ir sveikatingumo centre, su kuriuo
bendradarbiavimo sutartj pasiraié
LLAF, taip kovo ménesj as atsiduriau
A.Gudziaus komandoje’, - paaiskina
T.Bendaravicius.

Tarkite keleta Zodziy apie save.

Gimiau ir augau Marijampoléje, bai-
giau Marijony gimnazija. Dar eida-
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mas j darZelj iimokau plaukti ir nuo
pirmos klasés sporto mokykloje lan-
kiau plaukimo grupe. Plaukiau nu-
gara, jvykdziau kandidato j Lietuvos
plaukimo meistrus normatyva. Per
Lietuvos cempionatus savo amzZiaus
grupése uZimdavau vietas dedimtu-
kuose. llgai nebuvau apsisprendes,
ka po mokyklos studijuoti. Kinezite-
rapeutu sugalvojau tapti paskutine
minute, nors visa laika noréjau ne sé-
dimo, o aktyvaus darbo, susijusio su
sportu ir medicina.

Mokykloje nelabai jsivaizdavau, koks
tai mokslas ta kineziterapija ir ka vei-
kia 3ie specialistai. Siekiant bati geru
specialistu, reikia paciupinéti daug
Zmoniy, kad pajaustum visas struk-
tiras.

Kaip jums, vidutinio dgio (1 m
77 cm) ir vos 70 kg sverianéiam
kineziterapijos specialistui, sekasi
dirbti su tokiu milzinu kaip A.Gu-
dzius?

Man, buvusiam plaukikui, lengvoji
atletika suteiké naujy ig5akiy. Buvo
jdomu stebéti, kaip lengvaatleciai
treniruojasi, délioja savo planus, da-
lyvauja jvairaus rango varZybose.

Dalyvauju kiekvienoje Andriaus tre-
niruotéje rytais ir vakarais. DZiau-
giuosi galédamas dirbti su tokio di-
delio meistriskumo atletu. Siuo metu
dirbu tik su vienu Andriumi, bet per
treniruociy stovyklas tenka paciupi-
néti ir kity sportininkuy.

Nuo dideliy darby, kraviy pavargsta
sportininky raumenys, jie spazmuo-
jasi. Pagrindiné mano uZduotis - pa-
déti Andriui atsigauti, kad jis galéty
pasirengti kitai treniruotei. Sporti-
ninka masaZzuoju, atlieku jvairius
tempimo pratimus. Pasaulio ir Euro-
pos cempionas turi sukaupes didele
patirtj, Zino, kaip jam geriau, todél
susigalvojame jvairiausiy techniky,
kartais ir labai jdomiy, kurios i§ $ono
Zigrint gal ir keistai atrodo, taciau
sportininkui geriausiai tinka. Fiziskai
su tokiu atletu sunkoka dirbti, bet
jdomu. Dirbu ir rankomis, ir kojomis,
ir alkQinémis, ir galva (3ypsosi).

Ar pasaulio ir Europos éempiong
tenka masazuoti kasdien?

Dazniausiai taip. Taciau daug kas pri-
klauso nuo pasirengimo laikotarpio.
Jeigu buna jégos treniruotés, masa-
Z3 tenka daryti daZniau. Kai Andrius
pradeda rengtis varzyboms ir sten-
giasi jgyti gera sporting forma, masa-
Zas bana silpnesnis.

Daugiausia pastangy reikalauja tas
laikotarpis, kai Andrius ugdo jéga.
Tada bina sunkiausi kiino masazai,

T.Bendaravicius

nes raumenys bana labiausiai pa-
varge ir atsiranda daugiausiai skaus-
mingy tasky. Su Andriaus kinu tenka
dirbti labai jvairiai, tarkime, po vaka-
rinés treniruotés nuo dviejy iki trijy
valandu.

Kuo toliau, tuo labiau jsitikinu, kad
pats didZiausias mano, kaip kinezi-
terapeuto, tobuléjimas - praktinis
darbas ir, Zinoma, nuolatinis dalyva-
vimas jvairiose mokslinése konferen-
cijose bei seminaruose.

Nuolat atsiranda naujy metodiky,
techniky, kai kas pasensta, ateina
naujoviy. Kineziterapija - sparciai
besikei¢ianti medicinos sritis. Reikia
dirbti ir viskuo dométis. Esu dar jau-
nas kineziterapijos specialistas, kon-
ferencijose ir seminaruose kol kas
dalyvauju tik Lietuvoje, bet ateityje
tikiuosi isplaukti ir j platesnius van-
denis.

Kai A.GudZius nelaimi varZyby,
tarkime, Deimantinés lygos fina-
linio etapo, ar dél pralaiméjimo
kaltinate ir save, kad kazka ne taip
padaréte?

Yra Zmogiskasis veiksnys, kad kazkiek
kaltés irgi tenka prisiimti. Bet mane
padrasina Andriaus Zodziai, kad Sian-
dien yra taip, bet pasirengimas buvo
geras, viskas gerai. DZiaugiuosi An-
driaus pergalémis, o pralaiméjimus
isgyvename kartu. Andrius ypac to-
lerantidkas, geras ir teisingas Zmogus.

Dar ne taip seniai jis buvo patyres du
stresinius kojos l0Zius, kurie priverté
skirti didesnj déemesj atsigavimui po
kraviy. Dabar jau viskas gerai, tagiau
baigiantis sezonui sportininko or-
ganizmas jau jaucia nuovargj, praso
poilsio.

Su pasaulio ir Europos ¢empionu no-
réciau dirbti ir ateityje, tai man dide-
lé garbeé, atsakomybeé ir praktika. Tik
Andriaus déka maciau jspudinga 3ie-
metinj Europos lengvosios atletikos
¢empionata, Deimantinés lygos var-

Zybas, kurios man suteiké daug emo-
ciju. Nebuvau mates, kad varzybos
sutraukty tiek daug pilny stadiony.

Kineziterapija — viena pagrindiniy
reabilitacijos priemoniy, sveika-
tos ir fizines buklés grazinimas.
Sis terapijos bidas pagristas tuo,
kad tinkamas kiino judesys pade-
da atnaujinti, pagerinti raumeny,
sirdies kraujagysliy ir kity sistemy
fizine bakle. | ka esate sutelkes pa-
grindinj démesj?

Negali bati susikoncentraves tik j ka
nors viena, tarkime, j kauly ar raume-
ny darba, tai bty neprotinga. Reikia
Zinoti viska, juolab kad sportininkui
vieng dieng gali skaudeti ¢iurna, kita
petj, o trefia — nugara. Zmogus yra
vientisas ir mums reikia Zinoti visas
struktaras.

0 plaukiko karjera dar tesiate ar ji
baigési kartu su studijomis Lietu-
vos sporto universitete?

Studijuodamas dar treniravausi, pora
mety dalyvavau SELL Zaidynése.
Tadiau rungtyniauti plaukimo take-
lyje didelio entuziazmo jau nebuvo.
Dziaugiausi, kad studijavau kinezi-
terapija, kuri man tiko ir patiko. Ne-
reikéjo ypatingai stengtis perprasti
Sios specialybés Ziniy, viskas rutu-
liojosi tarsi savaime. Ypa¢ buvo jdo-
mios paskaitos universitete, lankiau
jvairius seminarus. Nesakau, kad ki-
neziterapijos mokslas yra lengvas, jis
reikalauja daug Ziniy.

Dar studijuodamas pradéjau dirb-
ti. Buvau gelbétojas baseine, po to
dirbau ,Girstu¢io” sporto klube. Kai
Kaune duris atvéré naujas sporto ir
sveikatingumo centras ,VS-Fitness”,
&ia pradéjau dirbti kineziterapeutu:
i§ pradziy baseine su vaikais, po to -
su suaugusiais. Matydamas kitus
sportuojancius irgi stengiuosi neuz-
sisedéti, laisvalaikiu pasimankstinti.
Tik 3tai plaukiojau jau seniai (3yp-
505i). A—

)

FIZISKAI SU
TOKIU ATLETU
SUNKOKA
DIRBTI, BET
|DOMU. DIRBU
IR RANKOMIS,
IR KOJOMIS, IR
ALKUNEMIS, IR
GALVA.

TOMAS
BENDARAVICIUS
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PAMASTYMAI

RAIDE

AR ZENKLAS,

ZODIS AR NUOTRAUKA?

KAS SVARBIAU - RODYTI PASAULIUI ISSKIRTIN] SPORTO VEIDA AR RASTU
BANDYTI PAAISKINTI NAUJIENAS? O GAL PLACIAU ANALIZUOTI, IESKOTI BEI

PROGNOZUOTI SEKMES IR NESEKMES?

DAINIUS GENYS
VDU sociologas

Daugeliui skaitytojy tokia skirtis gali
pasirodyti pernelyg dirbtiné. Kur kas
daZniau tai pasitarnauja kaip vienas
kito papildiniai. Ten, kur triksta Zo-
dziy, ypaé talkina vaizdas. Ir atvirks-
¢iai — kai kuriuos vaizdus reikia paaig-
kinti ar moketi prakalbinti.

Dabar stebime pasauline tendencija,
kai vaizdai dauginasi stulbinama pro-
gresija, o sudétingesnio ZodZio skai-
tymo laikas trumpéja akyse. Lyg ir
norétysi tikétis, kad vaizdai ir ZodZiai
labiau deréty. Tadiau kur kas daZniau
regime jy atsietuma arba dirbtinius,
eklektikus bei banalius junginius.

Paprastai tariant, kiekybé nereiskia
kokybeés. Kokybiskas kadras, ypac
sporto, néra eiliné fotografija. Tai
isieskota, netgi isvargta subtili aki-
mirka. Geras fotografas parodo tai,
ko mes greitiausia niekada nepama-
tytume. Rodyti tai, ka mato visi, nors
ir graZius vaizdus, graZias akimirkas,
dar néra fotografo talento jrodymas.

Geras kadras jkvepia. Jis gali bati
Zaismingas, rimtas, atspindéti spor-
tininko pastangas, emocijas, profe-
sionaluma ir t.t. Jis visada turiningas
ir turtingas. Sporto iliustracijos reiks-
me puikiai nusako toks palyginimas:
gerai pagautas kadras tukstantj karty
iskalbingesnis uz Zaidimo esme api-
bréZianéias taisykles.

Kiek sporto straipsnis priklauso nuo
iliustracijos?

Visiems Zinoma, kad vaizdo ir Zo-
dZio santykis sporto Zurnalistikoje
priklauso nuo konkretaus straips-
nio tikslo. Ir nuo jam skirtos vietos.
Jeigu siekiama papasakoti istorijg,
iliustracijos bus parenkamos kaip
papildinys. Ir atvirk3ciai: jeigu norima
isryskinti vaizda, neretai paaidkini-
mas apskritai nereikalingas, nebent
sieckiama pateikti trumpa to vaizdo
gimties pasakojima. 5i ismintis ele-
mentari. Taiau gyvenime ne visada
Zodis tampa kanu.
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SPORTO ILIUSTRACIJOS
REIKSME PUIKIAI
NUSAKO TOKS
PALYGINIMAS: GERAI
PAGAUTAS KADRAS
TUKSTANT] KARTU

ISKALBINGESNIS
UZ ZAIDIMO ESME
APIBREZIANCIAS
TAISYKLES.

Ryski skirtis sporto jvykiy iliustravi-
mo srityje akivaizdi stebint jvairius
naujieny portalus (kai sporto naujie-
nos ar jvykiai téra viena is daugelio
temuy) bei specialius sporto leidinius.
Kita aidki skirtis priklauso nuo leidi-
nio turtingumo. Ir nors atrodyty, kad
siandien yra keista mokeéti dideles su-
mas uZ fotografija, vis délto unikalis
kadrai kainuoja daug. Todél neturtin-
gi ir dideliais tiraZais pasigirti nega-
lintys leidiniai daZniausia pasmerkti
perspausdinti antrine informacija
(tokia, kuri anksciau jau buvo skelbta)
bei remtis pigesnémis (arba nemo-
kamomis) masiskai tiraZuojamomis
nuotraukomis.

Grjztant prie pirmosios skirties ver-
ta paminéti, kad bent jau Lietuvoje
sporto Zurnalistika sparciai Zengia
pirmyn ir vaduojasi 5 didZiyjy po-
litiniy naujieny pavaikio vaidmens.
Didieji portalai vis daZniau siuncia
savy Zurnalisty j svarbiausius sporto
renginius uZsienyje tikédamiesi ope-
ratyvaus, unikalaus turinio, galincio
patenkinti reiklios auditorijos inte-
resus. O 5tai vaizduojamoji sporto

Zurnalistika, manc nuomone, ima
atsilikti. Gal ir todél, kad neretai foto-
grafo darbo imasi tie patys gerai ra-
dantys, bet silpniau fotografuojantys
korespondentai. Todél dominucja
personifikuotos arba faktografinés
iliustracijos.

Tuo tarpu specializuotuose sporto
leidiniuose santykis tarp iliustraci-
jos ir teksto daZniau esti dialoginis.
MNors kiekvienu atveju tai priklauso
nuo autoriy (teksto ir iliustracijos) bei
redaktoriaus karybinio sumanymo,
dazZniausia jis skirtas vienas kito pra-
kalbinimui ir papildymui, o ne vien
tekstui pagyvinti. Neretai ieSkoma
metaforinés prasmés, leidZianéios
aitkiau suprasti pagrindine straips-
nio mintj, ar priedingai — pazvelgtij ja
ironiskai.

Skubanciame pasaulyje viska siekia-
ma daryti kuo grei¢iau. Sporto Zinias-
klaida - ne igimtis. O jei nebijotume
sudelsti ir paieikotume kirybiskes-
niy sprendimy? Juk ir Siems pamas-
tymams nebuvo lengva parinkti
iliustracija. Ir kaZin ar visi sakys, kad ji
labai tinka... jpa
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AUTOMOBILIAI

V.KIDYKAS VAZINES ,TOYOTA RAV4“

Rugpjacio 30 d. LTOK prezidenté Daina buvo jteikti Mykolui Masilioniui, kurio dalyvavimo Tokijo olimpinése zaidynése
Gudzinevicitté automobilio ,Toyota treniruojama porinés vyry keturvietés programos eksperty komisija.
RAV4" raktelius jteiké pasaulio ir Europos wvalties jgula pries metus tapo pasaulio ) e -
éempiono Andriaus Gudziaus treneriui cempione. ?Eucli‘iufus tferr;:idzs'::g::' ::;'222 |tI|_c-
Vaclovui Kidykui. Jteikimo ceremonijoje S di lio & ’ e E;'ad'u . | e i o Il: il
dalyvavo ir Lietuvos lengvosios atletikos pren‘ SR A M SHERQT s inptiin '“.St'w"k& Pa 4o gqip“_ rau_la_s
faderacijos (LLAF) generaliné sek ; treneriams s_k1rt| naujus automutﬂ:uhus, svarmeny, jau nenoréjo judéti’, - juokeési
bendradarbiaudamas su,Toyota", V.Kidykas.

Nijolé Medvedeva bei LLAF direktorius

Rimantas Mikaitis. dar pavasarj priemé Lietuvos tautinis

olimpinis komitetas, jj patvirtino
Kiek anks¢iau naujo automobilio rakteliai Lietuvos sportininky rengimo ir

Tiek irkluotojy, tiek disko metiko treneriui
automobiliai nupirkti uz LTOK lésas, jy
eksploatacijos islaidas dengs federacijos.

IR PLAUKIKAMS -
MASINA

Nuo Siol Lietuvos plaukimo federacijos
atstovai, plaukimo olimpineé rinkting,

jos pamaina bei jaunimas j Lietuvoje

ir aplinkinése valstybése vyksiancias
varzybas bei treniruodiy stovyklas vyks
nauju, specialiai sportininkams pritaikytu
#LTeam” autobusiuku.

Rugséjo 12 d. naujojo automobilio
raktelius LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate jteike Lietuvos plaukimo
federacijos prezidentui Emiliui Vaitkaiciui.
«| plaukiky seimga atvyko naujas narys, jo
paskirtis - saugiau nuvezti sportininkus

j stovyklas ar varzybas. Plaukimo
federacijos vardu dékoju Lietuvos
tautiniam olimpiniam komitetui uz nuolat
gerinamas sglygas. Jau po keliy dieny
automobilj jdarbinsime = j Klaipédoje

vyksiancia treniruodiy stovykla juo bus 15 automobiliy. Jais jau naudojasi federacijos. Dauguma automohiliy —
vezama plaukiky rinktine’, - atskleide Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo, adtuonviediai, skirti patogiai ir saugiai
EVaitkaitis. bokso, lengvosios atletikos, irklavimo, nuvykti j varfybas, treniruodiy stovyklas,
Per pastaruosius seserius metus LTOK buriavimo, dviradiy sporto, sunkiosios vezti sportininkus ar didesniy gabarity
nupirko ir federacijoms perdave atletikos ir Siuolaikinés penkiakovés sporto jranga.

7 d
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. KRONIKA

MOKYMAI

OLIMPINIY VERTYBIY
UGDYMO PROGRAMA

Mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogai — ne tik kiino kultlros, bet

ir lietuviy kalbos, fizikos, matematikos,
meny - rugpjicio pabaigoje rinkosi
Kaune, kuriame vyko dviejy dieny
Olimpiniy vertybiy ugdymo programos
mokymai.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
pirmasis 513 programa issiverté j savo
ialies kalba ir, pritarus Tarptautiniam
olimpiniam komitetui, mokymus

pasidlé Lietuvos pedagogams. Kol kas
programa - tik spausdintuose leidiniuose,
o mokymus kvieciami tik programoje
LOlimpiné karta” dalyvaujantys
pedagogai. Nuo rudens Olimpiniy
vertybiy ugdymo programa bus
pasiekiama kiekvienam susidoméjusiam
skaitmeniniu formatu be jokio mokescio.

Antra karta Lietuvoje vykusiuose
mokymuose dalyvavo 60 pedagogu.
Mokymus vedé desimt specialiy Ziniy

ir jgtdziy jgijusiy pedagogu. Juos
stebéjo Tarptautinio olimpinio komiteto
Olimpinio Svietimo padalinio atstové Ana
De Azevedo.

,Olimpiniy vertybiy ugdymo programos
jgyvendinimas Lietuvoje — puikus
pavyzdys kitoms 3alims. Tai pavyzdys,
kaip olimpiniy vertybiy ir neformalusis

ugdymas yra naudojamas rengiant
pedagogus. Esu jsitikinusi, kad Sis LTOK
darbas turés ilgalaikj poveikj visuomenés
gerovei’, - sakeé viednia i§ TOK.

Mokymuose pedagogai susipaZino su
Olimpiniy vertybiy ugdymo programa,
kurios esmé — inovatyvus darbas su
jvairaus amzZiaus vaikais, paremtas

olimpine filosofija, vertybémis ir fizinio
aktyvumo veiklomis.

Visos programoje pateiktos uzduotys

ir veiklos remiasi penkiomis olimpizmo
ugdymo temomis: pagarba gyvenime,
kilniu elgesiu, pastangomis pelnytu
d#iaugsmu, kdno, valios ir proto darna bei
tobulumo siekimu.

4
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LTOK PREZIDENTE -

FESTIVALYJE ,BUTENT*

Rugpjiacio 8-9 d. Birstone, Vytauto parke,
wyko diskusijy festivalis, Batent!”. Jame
susitiko verslo, mokslo, kultdros, sporto,
nevyriausybiniy organizacijy, politikos
atstowvai is Lietuvos ir uZsienio, aptaré
aktualius $iy dieny klausimus, ieskojo
atsakymu, pristaté naujoves, diskutavo,
atsakeé j klausimus.

Pagrindinéje festivalio scenoje apie

sporta kaip priemone, skatinancia
jvairove, tolerancija ir tarpkultirinj
dialoga, kalbéjosi Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina
Gudzineviciaté, futbolo mokyklos
vaikams i$ socialiai remtiny $eimy jkdréjas
Cedricas Raffieris, verslininke ir ,Humoro
kluba” publikos numylétiné Aisté
Krusinskaité bei TV laidy vedéjas Robertas
Petrauskas.

Sios diskusijos iniciatoriai - Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas bei Brity
taryba.

PANORAMA
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KRONIKA

POSEDIS MAKABIADA
APDOVANOJO APTARE ZAIDYNES
KOLEGAS 1

Rugséjo 20 d. Stokholme vyko ;E .

Europos olimpiniy komitety
Vykdomojo komiteto posédis. Buvo
isklausytos darbo grupiy ir komisijy
ataskaitos apie pasirengima kity
mety Europos jaunimo Ziemos ir
vasaros olimpiniams festivaliams
Sarajeve bei Baku. Apie pasirengima
Europos zaidynéms Minske informavo
organizacinio komiteto pirmininkas
Georgijus Katulinas.

Buvo paskelbta 2023 m. Europos
zaidyniy miesty kandidaty atrankos
pradzia.

Europos olimpiniy komitety 2019 m. Vengrijoje vyks 15-osios
Vykdomojo kamiteto naré LTOK Europos zydy sporto Zaidynés -
prezidenté Daina Gudzineviciaté «Maccabi Games 2019" Pristatyti
25-mecio proga pasveikino Slovakijos 3] sporto renginj j Lietuvos tautinj

olimpinj komitetg atvyko Zaidyniy
olimpinio komiteto generaliniam vadovas Mordechai Motti Tichaueris
sekretoriui Jozefui Libai LTOK vadové ir Lietuvos sporto klubo, Makabi*
jteiké ,Olimpinius Ziedus” D.Gudzinevi Jliba prezidentas Semionas Finkel3teinas.

S LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté su svediais taip pat
aptaré Lietuvos sporto bei Lietuvos
#ydy bendruomenés sporto
aktualijas.

olimpinj komiteta. Slovakijos

PAMINEJO

BALTIJOS KELYJE

" -

;’r

e - -f" B

e

R.D#iautas kolekcininky mugéje JAV.

4’_'1;'-“-' ¥ Gretajo(kaireje) - garsusis Dickas

— o —

VIESNAGE

PASAULIO KOLEKCININKAI RINKO PREZIDENTA

Rugséjo 6-8 d. Los AndZelo priemiestyje Ypatingas mugés svedias - 1968 m. Meksiko
Long Bice vyko trecioji Tarptautinés olimpiniy zaidyniy suoliy j aukstj cempionas
olimpinés kolekcininky asociadijos (2 m 24 cm) amerikietis Richardas Douglasas Lietuvos tautinio olimpinio
(AICO) generaliné asambléja ir 24-oji Fosbury, kaip jaunystéje, taip ir dabar k?'“m Kauno rémimo grupés
pasaulio olimpiniy kolekcininky mugé. pazjstamy vadinamas Dicku. Jis pristaté savo iniciatyva Batﬂj.os kelio 105-ajame
Joje dalyvavo ir Lietuvos olimpinés nauja knyga, mielai bendravo ir fotografavosi kilometre ties Sily gyvenviete, kur
kolekcininky asociacijos generalinis su muges dalyviais bei lankytojais, dalijo pastatytas koplytstulpis Lietuvos
sekretorius Rimantas D#jautas. autografus, keitési zenkliukais. sportininkams, Zuvusiems nuo
rudojo ir raudonojo genocido,
Asambléjoje naujuoju AICO prezidentu Dickas ypatingas ne tik todél, kad tapo atminti, vyko jdomus ir linksmas
buvo irinktas Christophe‘as Ait- olimpiniu éempionu. Jis pirmasis pasauliui renginys. Kaip ir kasmet, Kauno
Brahamas i$ Pranciizijos. Mugéje, kaip pademonstravo nauja duoliy j aukstj stiliy - miesto jaunimo ir sporto veterany
visada, daugiausia buvo eimininky, kartele jveikiant nugara. Dabar taip sokinéja delegacija vél nuvyko j Silus, ten
nemaZai dalyvavo Rusijos atstovy. Didelé visi geriausi pasaulio $uolininkai vyrai ir sportavo, dainavo, linksmai leido
delegacija atvyko i Kinijos. moterys. laikg su vietos bendruomenés
7 atstovais.
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== NETEKTIS

ISKELIAVO
POVILAS PETRAS
KAROBLIS

RUGSEJO 12 D., EIDAMAS 87 METUS, MIRE VIENAS

ISKILIAUSIY LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS TRENERIU,
SPORTO ORGANIZATORIUS, MOKSLININKAS, PROFESORIUS
POVILAS PETRAS KAROBLIS.

PPKaroblis gimé 1932 m. sausio 1 d.
Miegonyse, Birzy rajone. 1950 m. bai-
géPapiliovidurine mokykla, 1955m.-
Lietuvos kano kultdros instituta.
1973 m. jam buvo suteiktas docen-
to vardas, 1976 m. Tartu universitete
apgyné pedagogikos moksly kan-
didato disertacijg, 1989 m. Maskvos
centriniame kuno kultdros institute -
socialiniy moksly daktaro disertacija.
Habilituotas moksly daktaras, nuo
1990 m. - profesorius.

Daugybe mety PPKaroblis dirbo
Vilniaus pedagoginiame institute,
veéliau ten pat, tik jau Edukologijos
universitete. 1955-1960 m. buvo Fi-
zinio aukléjimo katedros déstytojas,
1960-1968 m. Gamtos moksly fa-
kulteto prodekanas, 1968-1973 m.
ir 1989-2002 m. — Sporto metodikos
katedros vedéjas.

Jis buvo Zinomas sportininkas ir Zie-
ma, ir vasarg. 1956 m. tapo Lietuvos
slidinéjimo éempionu, 1954-1956 m.
iskovojo medaliy Lietuvos lengvo-
sios atletikos éempionatuose.

Nuo 1960 m. PPKaroblis tapo Lie-
tuvos lengvosios atletikos rinktinés
treneriu. 1967 m. jam buvo suteiktas
Lietuvos nusipelniusio trenerio var-
das.

Kartu su Zmona Felicija KaraliGinai-
te-Karobliene daugelj mety renge
Lietuvos lengvaatle€ius SSRS éempi-
onatams, tauty spartakiadoms, olim-
pinéms Zaidynéms. Jy auklétiniai
taip ir buvo vadinami - karobliukai®.
1972-1978 m. buvo SSRS lengvosios
atletikos rinktinés treneriy tarybos
narys. Dirbo treneriu Etiopijoje.

1994-2013 m. Lietuvos olimpinés aka-
demijos prezidentas, nuo 2013 m. -
garbés prezidentas.

PPKaroblis paraié 37 knygas, skirtas
moksleiviams, studentams, trene-
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riams. Reikdmingiausi jo leidiniai:,Beé-
gimo treniruociy pagrindai” (1974),
«Motery bégimo treniruociy metodi-
ka" (1975), ,Sportinés treniruotés pa-
grindai” (su kt, 1976), .Lengvoji atle-
tika" (1985), ,Bégioti — sveika” (1987),

JBégiky  treniruotés  pagrindai”
(1989), ,Sporto treniruoéiy struktara
ir ugdymas” (1994), ,Fiziniy pratimy
kompleksai” (1996), ,Sportininky i-
tvermés ugdymas” (1996), ,Bégimas -
sveikata” (su ESvedu, 1998), ,Spor-
to treniruotés teorija ir didaktika”
(1999), ,Lengvoji atletika. XX amZius"
(su kt., 2001), ,Didelio meistriskumo
sportininky rengimas” (su kt., 2002),
Jaunojo  sportininko  treniruoté”
(2003), .Sportinio rengimo teorija
ir didaktika" (2005), ,Vilniaus peda-
goginio universiteto iSkiliausi spor-
tininkai” (2008), ,Treneriy profesiné
kompetencija rengiant sportininkus
olimpinéms  Zaidynéms.  (1996-

2008)" (su kt., 2009), ,Lietuvos olimpi-
nés akademijos raida” (1989-2010),
Mokslas, Zmonés, darbai” (2011).

Profesorius paskelbé per 200 moksli-
niy straipsniy Zurnaluose, moksliniy
metodiniy konferencijy rinkiniuo-
se. Jo moksliniy tyrimy straipsniai
spausdinti JAV, Sveicarijoje, Vokieti-
joje, Suomijoje, kitose Zalyse. Skaité
mokslinius  praneéimus Konkordo
universitete  (Kanada), Etiopijoje,
Pranclzijoje, Graikijoje, Vokietijoje,
JAV, Rusijoje, Estijoje.

PPKaroblis ragé ir ,Olimpinei pano-
ramai’, neretai pasitlydavo Zurnalui
jdomiy temu, nuotraukuy.

PPKaroblis apdovanotas LTOK gar-
bés Zenklu (1998), Olimpine ZvaigZde
(2000), Lietuvos didZiojo kunigaiks-
¢io Gedimino 5-ojo laipsnio ordinu
(2001), Lietuvos Respublikos Seimo
medaliu (2001), Vilniaus miesto pir-
mojo laipsnio medaliu (2001), KKSD
pirmojo laipsnio ordinu su grandi-
ne ,UZ nuopelnus Lietuvos sportui”
{2007) ir kitais medaliais, pasizyméji-
mo Zenklais. PPKaroblis pelné Tarp-
tautinio kilnaus sportinio elgesio
komiteto diploma ir laureato varda
(2003).

Jis daZnai, kol leido sveikata, lanky-
davosi Olimpiniame komitete. Ne
vienerius metus buvo Vilniuje vyk-
davusiy Olimpiniy dieny vedéjas,
$maikstus bégimo varzyby komen-
tatorius. Niekada neieikojo ZodZio
kisenéje, buvo jautrus, mokéjo ne tik
pralinksminti, bet ir paguosti... Tokj jj
prisiminsime.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
LTOK prezidenté ir direktorato nariai,
LOlimpinés panoramos” bendra-
darbiai rei¢kia nuosirdzig uZuojauty
velionio 3eimai, giminéms ir artimie-
siems. .
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