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OLIMPINE DIENA

Brangus savanoriai, verslo partneriai, sporto
federacijos, asociacijos, klubai, olimpieciai, LTeam
komandos nariai ir visi 28 takstanciai dalyviy,
DEKOJAME uZ dalyvavimq Olimpinéje dienoje
PanevézZyje ir nuostaby laikq kartu!

Iki susitikimo kitais metais Klaipédoje.

ORGANIZATORIAI PARTNERIAI REMEJAL KOMUNIKACHOS
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LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Pirmasis vasaros ménuo pilnas sporto. Simas Ber-
tasius ir Agné Serkiniené pakoregavo Lietuvos
bégimo rekordus, sidabra Europos éempionate
iskovojo baidarininkas Artaras Seja. Didziausios
Vilniaus ir Kauno arenos GZé nuo LKL finalo kovy,
PanevéZys gyveno Olimpine diena, o milijonai ais-
truoliy ménesiui paniro j pasaulio futbolo éempio-
nato batalijas.

| Olimpinés dienos renginj atkreipéme ne tik Lie-
tuvos, bet ir Tarptautinio bei Europos olimpiniy
komitety démesj. 29-g karta musy 3alyje minéta
Olimpiné diena Siemet vyko Aukstaitijos sostineé-
je. Sventéje dalyvavo 70 sporto federacijy, aso-
ciacijy ir kluby, 12 verslo partneriy komandy, 200
savanoriy, apie 40 olimpieciy - i$ viso 28 takst.
Zmoniy. Tai naujas masy Olimpinés dienos lanko-
mumo rekordas.

Olimpinés, neolimpinés ir parolimpinés sporto 3a-
kos sventéje sudaré viena visuma ir sulauké nejtiké-
tino populiarumo. Suréme pecius su PanevéZiu jro-
déme, kad kai norime, galime padaryti viska. Acid
miestui ir jo vadovui uz kokybiéka bendradarbiavi-
ma. Kitais metais Olimpiné diena siaus Klaipédoje!

Man visad malonu apdovanoti moksleivius ir maty-
ti, kad jaunimas siekia ne tik sporto aukstumuy, bet
ir kilnaus elgesio, olimpiniy vertybiy visur, kur tik
dalyvauja. Tuo dar karta jsitikinau uzlipusi ant Lie-
tuvos mokykly Zaidyniy, kurias globoja prezidenté
Dalia Grybauskaité, apdovancjimy scenos ir jteikusi
medalius stipriausiems krepsinio, stalo teniso, kalny
dviraéiy bei kvadrato varfyby dalyviams. I3 viso pro-

jektas jtraukeé apie 200 tikst. Lietuvos moksleiviy i3
59 savivaldybiy. Kai kurie varzési, o kai kurie atrado
savo megstamg veikla vienoje i3 25 sporto Saky.

I3bandyti savo jégas jau netrukus galés desimties
miesty ir miesteliy gyventojai. Projektas ,I5judink
save’, kurj organizuoja Lietuvos olimpinis fondas
ir ,Coca Cola’, atrinktoms savivaldybéms dovanos
po daugiafunkcj trenirucklj. Jo paskirtis — kviesti
Zmones j gryng org, pratinti prie sveiky gyvenimo
jprociy, didinti uZzimtuma. Pirma tokj treniruoklj
pastatéme Vilniaus Vingio parke, jj iSbandé olimpie-
¢iai, Zinomi Zmonés, 0 smagiausia tai, kad priedir po
projekto pristatymo treniruoklj buvo aplipe vaikai.
Vadinasi, einame teisingu keliu.

Svarbis dalykai vyko ir pas kaimynus. Su LTOK ge-
neraliniu sekretoriumi Valentinu Paketiru vie3é-
jome Rygoje, nacionaliniy olimpiniy komitety re-
gioniniame forume. Renginj finansavo Tarptautinis
olimpinis komitetas, jame dalyvavo 14 valstybiy at-
stovai. Visi pagerbéme artéjantj Latvijos olimpinio
komiteto atkarimo 30-metj, apsikeitéme Ziniomis
ir patirtimis, buvome iSklausyti ir iSgirdome kitus.
Foruma vainikavo vieno labiausiai pasaulyje ver-
tinamy sporto mokslininky prof. Volodymyro Pla-
tonovo i3 Ukrainos pranesimas, tiesiogiai lieciantis
Lietuvos olimpieciy rengimo situacijg. Praneiimo
esme - didelio meistriskumo sportininky centrali-
zuotos rengimo sistemos efektyvumas.

Vasara - visai ne atostogy metas.
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SKAITYTOJAMS o

DAUG PADARYTI

MAN VISAD MALONU
APDOVANOTI
MOKSLEIVIUS

IR MATYTI, KAD
JAUNIMAS SIEKIA
NE TIK SPORTO
AUKSTUMUY, BET IR
KILNAUS ELGESIO,
OLIMPINIYU VERTYBIU
VISUR, KUR TIK
DALYVAUJA.
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R.Petrukanecas ir AS5eja

DZIAUGIASI SAVO

IR DRAUGES SEKME

EUROPOS BAIDARIY IRKLAVIMO VICECEMPIONAS SPRINTERIS

ARTURAS SEJA PER ATOSTOGAS MEGSTA PADIRBETI SVEICARIJOS
VYNUOGYNUOSE, KURIE JAM PADEDA STIPRETI FIZISKALI.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Praéjusiais metais — pasaulio jaunimo iki 23 m.
Z¢empionato sidabro, Europos suaugusiyjy ¢empi-
onato septintos vietos laimétojas ir Lietuvos éem-
pionas. Siemet jis - Pasaulio taurés pirmojo etapo
varzyby Vengrijoje bronzinis prizininkas ir Europos
vice¢empionas. Tokia 22 mety vienvie¢iy baidariy
200 m nuotolio varZzybose lenktyniaujancio Artaro
Sejos, su suaugusiais irkluotojais besivarzangio vos
antra sezona, sportiné karjera.

~Labai dZiaugiausi savo pirmuoju medaliy, iskovo-
tu pernai per pasaulio jaunimo iki 23 m. ¢empiona-
ta Rumunijoje. Jis man suteiké daug motyvacijos, -
neslepia A.Seja. — O nuo aukso skyré vos 0,08 sek.”

AUKSA LEME AKIMIRKSNIS

| 3iy mety Europos baidariy ir kanojy irklavimo
¢empionata Serbijos sostineje Belgrade talentingas
sportininkas, vienviete baidare besivarZantis olimpi-
néje 200 m distancijoje, vyko nusiteikes laiméti me-
dalj. Jau per parengiamgsias varzybas vilnietj burtai
suvedé startuoti su blsimuoju Europos éempionu
ispanu Carlosu Garotte'u. Pusfinalyje jie rungtyniavo
skirtinguose plaukimuose. Su geriausiu rezultatu |
finala patekes trenerio Romualdo Petrukaneco auk-
Ietinis A.Seja neslépé, kad ispang galima nugaléti.
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Finale keturios valtys, galima sakyti, finidavo kar-
tu, todel ilgai nebuvo aisku, kas nugaléjo. Kaip po
perZiiry paaigkéjo, pats pirmasis vos 0,128 sek.
ankséiau uz varzovus valtj | priekj kysteléjo C.Garo-
tte'is. Kad tik nebléiau ketvirtas, kad tik nebléiau
ketvirtas’, - maldavo Artiras, kol dZiugia Zinig jam
pranesé cempionata stebéjes buves garsus baida-
rininkas Egidijus Bal€itnas.

Tik antras, - iek tiek nuliides tarsteléjo A.Seja. - Vi-
sada noriu laiméti. Bet sidabras irgi gerai. Baciau nu-
simines, jeigu j Lietuva neblciau parvezes medalio”
Europos vice¢empiong pasveikino prezidenté Da-
lia Grybauskaité. Ji pabrézé, kad iis laiméjimas —
svarbus jdéto darbo, nuosekliy treniruociy, ryzto
ir stiprybés jvertinimas, pagerbiantis sportininka
ir garsinantis visa Lietuva. Prezidenté irkluotojui
padeékojo uz placiai skambantj 3alies varda ir palin-
kejo, kad sporto rezultatai visada dZiuginty, o isko-
votos pergalés jkvepty.

Medalj per Europos éempionata pelné ir Artlro
draugé, kanojininké, pasaulio jaunimo éempioné
ukrainieté Liudmila Luzan. Ji vienvieéiy kanojy
500 m nuotolio lenktynése liko tredia.

N

VISADA NORIU
LAIMETI. BET
SIDABRAS IRGI
GERAI. BUCIAU
NUSIMINES, JEIGU |
LIETUVA NEBUCIAU
PARVEZES MEDALIO.

ARTURAS SEJA



AIOnuU oaueynljad Openwioy

A.Sejos finidas Belgrade

»SU ja susipaZinau per varzybas ir masy draugys-
té tesiasi trefius metus. Puse mety praleidziu tre-
niruociy stovyklose, tai su drauge nesimatau. Kai
griztu namo, Liuda atskrenda pas mane | svecius
arba a3 susirengiu j lvano Frankivska, kur ji gyvena’, -
pasakoja Artlras.

| IRKLAVIMA ATVEDE BROLIS

A.Seja — visaginietis. | irklavimg jj atvedé astuone-
riais metais vyresnis brolis Vitalijus, kuris irklavo
dviviete baidare su Ignu Navakausku, atstovavo 3a-
liai Europos jaunimo éempionate (buvo septintas)
ir treniravosi pas Aleksejy Reina. Artarui tada buvo
septyneri ir jis treniravosi su vyresniais irkluotojais.

.Grupéje buvau jauniausias ir laibiausias, svériau
gerokai maZiau uZ kitus, buvau 1,60 m Ugio. Svo-
ris pradéjo augti, kai sulaukiau 3esiolikos. Visg lai-
ka reikéjo lygiuotis j vyresnius, bet man tai patiko
Kartais pavykdavo juos netgi aplenkti’, - Sypsosi
Artiiras, kuris i3tjso iki 1,83 m ir dabar sveria 90 kg.

Pirmaisiais sportinés karjeros metais Artaras daz-
niausiai draugavo su futbolu, plaukimu, slidingji-
mu ir tik po to atrado baidares. Bet kai atéjo metas
dalyvauti baidariy irklavimo varZzybose, jaunasis
sportininkas labai bijojo.

~Mégau treniruotis, bet ne rungtyniauti. Pirmosio-
se varzybose debiutavau tik po ketveriy treniruo-
¢iy mety, kai man buvo vienuolika. Teko varZytis
su pora mety vyresniais vaikais. Uzémiau penkta
vieta. Dar po mety jau dalyvavau Lietuvos moks-
leiviy varzybose, irklavau dviviete baidare ir su tre-
niruodiy draugu tapome nugalétojais’, — karjeros
pradzia prisimena Europos vice€éempionas.

Dabar Artiras varzyby jau nebijo ir sako, kad jeigu
joms pavyksta gerai pasirengti, jis jauciasi puikiai.
Visada norisi lenktyniauti ir parodyti, ka sugebu. Bai-
meés dingo, norisi lenktyniy’, - priduria sportininkas.

Visaginas vis3 laika garséjo kanojy irklavimo meis-
trais. Olimpiniu viceéempionu tapo Jevgenijus Suk-
linas, pasaulio ir Europos ¢empionu — Raimundas
Labuckas, dabar kanojy varZzybose medalius skina
Vadimas Korobovas. Tadiau Artaras sédo j baidare,
nes pratybas lanké daugiau baidarininky negu ka-
nojininky, buvo didelé konkurencija.

uq—-l-l‘l'l -

+Baidare i§ karto patiko. Buvo netgi galimybiy ir-
kluoti dviviete su broliu Vitalijumi, taé¢iau nesuspé-
jau. Broliui teko pasirinkti: arba sportas, arba seima.
Sportuoti uZ savo paskutinius pinigus Vitalijus ne-
panoro ir nutaré geriau kurti 3eima’, - brolio pasi-
rinkima paaitkina jaunélis.

Sportuodamas Visagine A.Seja buvo vienas Lietu-
vos jaunujy baidarininky lyderiy, irklavo vienviete
ir dviviete baidare. | talentingg irkluotojg krypo ir
Lietuvos rinktinés trenerio R.Petrukaneco zvilgsnis.

LArtirg pirmg karta pamacdiau, regis, 2008-aisiais
Visagine, kai jam buvo 12 mety. Tada jau trenira-
vau jo brolj ir knietéjo pasiziaréti, o kaipgi atrodo
jaunesnysis. Jis buvo toks smulkutis, nedidukas. Kai
lanké vienuolikta klase, jam siysdavau treniruoéiy
planus, nes jo treneris A Reinas, stokodamas benzi-
no, negalédavo savo auklétinio lydéti su kateriu®, -
pasakoja R.Petrukanecas.

Visagino irklavimo bazéje ant sienos buvo paka-
bintas plakatas su 2002 m. pasaulio ir Europos
¢empionato bronzinio prizininko ir Pasaulio taurés
laimétojo bendroje jskaitoje R.Petrukaneco nuo-
trauka bei autografu. Tada Artdras nepagalvojo,
kad 3is baidarininkas taps jo treneriu.

VOS NETAPO OLIMPIECIU

Baiges Visagino ,Verdenés” gimnazijg A.Seja jstojo
j Lietuvos edukologijos universiteta, Sporto ir svei-
katos fakultete émeé studijuoti kino kultara. Jau
kitamet jis pasirenges gauti bakalauro diploma.
Europos viceCempionas trecius metus gyvena Lie-
tuvos olimpinio sporto centro bendrabutyje.

Baidarininko treneris R.Petrukanecas Belgrade ti-
kejosi savo auklétinio sekmeés. Mat Artaras gerai
pasirodé per Pasaulio taurés varZybas, Lietuvoje
sudaré rimta konkurencija septyneriais metais uz
ji vyresniam |.Navakauskui. Juolab Rumunijoje per
atrankos varZybas, irkluodamas pries véja, Artiras
pasiekeé geriausia rezultata. Taciau finale buvo stilis,
visiskai ramus vanduo. Reikéjo persiorientuoti.

JJapti éempionu neleido starte padaryta klaida, —
neabejoja R.Petrukanecas. - Visa distancija teko vy-
tis varzovus. Finalinj plaukima filmavau, su Artaru jj
ne karta analizavome!

MEDALIS
- -

_!lmﬁoaA w4

VKorobovas

STARTAI

REZULTATAI

Lietuvos sportininky pasirodymas
Europos cempionate Belgrade:

200 m vienvietémis baidarémis
(30 dalyviy): 2 vieta — Artliras Seja.

200 m ir 1000 m vienvietémis
kanojomis {21 dalyvis)}: 5ir 11
vieta —Vadimas Korobovas.

1000 m dvivietémis baidarémis
{17 jguly): 10 vieta - Lietuva
(Ricardas NekrioZius ir Andrejus
Olijnikas).

500 m keturvietémis baidarémis
(18 jguly): 13 vieta — Lietuva
(Aurimas Lankas, Edvinas
Ramanauskas, Mindaugas ir
Simonas Maldoniai).

1000 m dvivietémis kanojomis
(17 jgulu): 13 vieta — Lietuva
(Osvaldas Murza ir Jevgenijus
Kuracionokas).

200 m vienvietémis kancjomis
(17 dalyviy): 16 vieta — Gabrielé
Cerepokaité.
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Europos vice¢empionas neslepia, kad jis visa laika
mokosi i vyresniy irkluotoju. Tai, kas jj sudomina,
bando prisitaikyti sau. Nedaug kartu su l.Nava-
kausku pairklave dviviete baidare vos nesukure
staigmenos, nes Artirui atsirado galimybé iskovoti
kelialapj j Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes.

Jki pergalés per atrankos varzybas pritrakome vos
poros centimetry. Taciau lgnas jau buvo apsispren-
des per olimpines Zaidynes irkluoti vienviete bai-
dare ir mano visos svajonés debiutuoti olimpiadoje
Zlugo. Toliau testi kova dél kelialapio buve bepras-
miska’, - sako takart svajas apie olimpinj debiutg iki
Tokijo zaidyniy atidejes irkluotojas.

R.Petrukaneco tikinimu, susiklosté klasikiné situ-
acija. ,Buvo ryikus lyderis Egidijus Balé¢ianas, bet
atsirado jaunutis Ignas Navakauskas, kuris aplenkeé
Bal¢iang. Dabar atéjo kitas jaunas baidarininkas,
kuris Igng stumteléjo. Mums svarbiausia - islaikyti
$ig stipria baidarininky komanda ir teqgul nugali ge-
riausias. Konkurencingumas duoda gery rezultaty.
Masy sprinteriai yra ypa¢ stipras, su mumis Trakuo-
se dar treniruojasi pasaulio vice€éempionas Alekse-
jus Rumiancevas is Latvijos. Irkluotojai vienas i5 kito
gali mokytis. Tas, kuris pralaimi, pralaimi tikrai stip-
riam. Kiekvienas turi savo banga, ant kurios ,uzse-
da” Galime pasidziaugti ypac geromis pasirengimo
salygomis - treniruociy stovyklas galime sau leis-
ti rengti ir Trakuose, ir tarptautiniuose centruose
uzsienyje, kur kartu irkluojame su stipriausiais pa-
saulio meistrais. Astuntus metus Ziema nuolat tre-
niruojames Portugalijoje’, — vardija R.Petrukanecas.

ASeja ypa¢ dziaugiasi, kad Siemet kaip niekada
anksti, jau gruodzZio ménesj, jis galéjo irkluoti Siltoje
Piety Afrikoje ir sezonui ypaé gerai pasirengé.

MOKA SUVALDYTI SAVO TALENTUS

2015 m. ASeja pradéjo rungtyniauti su vyrais.
2016 m. per Pasaulio taurés varzybas, irkluoda-
mas keturviete baidare su L.Navakausku, Edvinu
Ramanausku ir Aurimu Lanku, neolimpinéje 200
m distancijoje tapo nugalétoju, o 2017-aisiais de-
biutavo pasaulio suaugusiyjy cempionate ir buvo
vienuoliktas. UZ dopingo vartojima diskvalifikavus
Vengrijos sportininka Artaras pakilo laipteliu auks-
tyn ir tapo deSimtas. Per Europos ¢empionata irgi
pasistimeéjo vienu laipteliu - finale fini3avo septin-
tas, bet galutinéje jskaitoje buvo $eitas.

Pasak R.Petrukaneco, jo auklétinis smarkiai tobuléja:
2015 m. per pasaulio jaunimo iki 23 m. éempionata
Artdras buvo 23-ias, po mety astuntas, o 2017 m. -
antras. Tai greitas ir staigus, didele jéga pasizymintis
sportininkas. . Jis moka suvaldyti visus Siuos savo ta-
lentus, o tai labai svarbu”, — atkreipia démesj treneris.

Siemet Artiro dar lauks pasaulio ir Europos jauni-
mo iki 23 m. ¢empionatai. Jeigu per Lietuvos ¢em-
pionata liepos pabaigoje jam pavyks aplenkti visus
varZzovus, rugpjuacio ménesj dalyvaus ir pasaulio
suaugusiyjy éempionate Portugalijoje. Siose var-
zybose pagrindinis jo tikslas buty kovoti dél kuo
aukitesnés vietos, vien patekimas j finala jo nelabai
tenkintu. Pasaulio taurés kity etapy varZzybose Lie-
tuvos irkluotojai Siemet daugiau nedalyvaus, nes
labai suspaustas varzybuy kalendorius.

VYNUOGYNUOSE STIPRINA JEGAS
Laisvalaikiu Artlras mégsta pasiZiGréti gera kino
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filma, nuvaZiuoti prie eZero issimaudyti, o per atos-
togas su broliu keliauja prie jdros, aplanko savo
moting, gyvenancig Visagine (tevas 2005-aisiais
nuskendo Baltijos jaroje ties Klaipéda, kur vykdavo
padirbéti), skrenda pas savo drauge.

Nuo vienuoliktos klasés Artdras penkiskart buvo
nuvaZiaves padirbéti j Sveicarija, kur visa ménesj
dirbdavo vynuogyne. Su broliu Vitalijumi ir sporti-
ne karjera jau baigusiu Jevgenijumi Miasniankinu
vyksta j tas pacias vietas, kuriose kitados vynuogy-
nuose dirbo ir Einius Petkus, Mindaugas Griskonis,
Saulius Ritteris.

#Kai i5 sporto nieko neuzsidirbdavau, reikejo i§ kaz-
ko gyventi ir maitintis. Dar pries metus gaudavau
vos 200 eury per ménesj. Siemet jau gerokai len-
gviau, kisenés ne tokios tuscios. Bet pinigus reikia
taupyti, nes noriu nusipirkti buta”, - sako Artdras,
kuriam patinka nuvaZiuoti j Sveicarija, pakeisti
aplinka ir padirbéti.

Pirmus metus iki soties prisivalgydavo vynuogiy,
bet véliau jos atsibodo. Vynuoges nesioti néra sun-
ku, gaunu gera fizinj kravj, galva pailsi nuo moksly
ir jvairiausiy béduy. Tac¢iau visa diena ant kojy. Nega-
li pailséti, prisésti ar prigulti — vis vaikstai ir vaikstai.
Savaitgaliais stengiamés pakeliauti po Sveicarija,
susipazjstame su miestais, Zavimés gamta. Sveica-
rijoje per ménesj uzsidirbu 2,5-3 takst. eury”, - at-
skleidZia Artaras.

Treneris R.Petrukanecas priduria, kad jo auklétinis
eina éempiony pédomis, nes tos vietos Sveicarijoje
irkluotojams buvo sékmingos, jie tapo olimpiniy
Zaidyniy medalininkais, pasaulio ir Europos éem-
pionais. -
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MUMS SVARBIAUSIA -
ISLAIKYTI SIA STIPRIA
BAIDARININKY
KOMANDA IR TEGUL
NUGALI GERIAUSIAS.
KONKURENCINGUMAS
DUODA GERU
REZULTATU.

ROMUALDAS
PETRUKANECAS
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LIETUVOS GOLFO FEDERACIJOS (LGF) PREZIDENTUI CESLAVUI OKINCICUI
GOLFA PADEJO ATRASTI VAIKYSTEJE PAMEGTAS LEDO RITULYS, MAT
SIOS DVI SPORTO SAKOS JAM PASIRODE TURINCIOS SALYCIO TASKI,I_
TAPES LGF VAIRININKU JIS TROKSTA SUGRIAUTI MITUS, ATSKLEISTI SIO
ZAIDIMO ZAVES] IR PADARYTI TAIP, KAD GOLFAS ATSIDUFITU ARCIAU

ZMONIY.

INGA JARMALAITE

RJuozait] (dedingje) Lietuvos golfo federacijos prezidento poste pakeité C.Okindicas

Nepriklausomybés Akto signataro, ambasadoriaus,
bajoro, Vilniaus universiteto tarybos nario, advo-
kato Ceslavo Okinéico paZintis su sportu prasidéjo
nuo futbolo, j kurj, kaip ir j ledo ritulj, vaikystéje jj
itrauke vyresnieji broliai. Siy sporto $aky pasneko-
vas nepamiro ir dabar, kaip pats sako, i§ profesio-
nalaus Zaidéjo tapo profesionaliu sirgaliumi.

K3 reiskia buti profesionaliu sirgaliumi? Ogi ne-
praleisti jdomiy rungtyniy, déti visas pastangas ir
sudalyvauti aukiciausio lygio turnyruose, atrasti
galimybiy nuvykti, tarkime, j Europos ar pasaulio
futbolo ¢empionata. Pastaroji profesionalaus sirga-
liaus C.Okinéico idvyka - 3ig geguze j Kijeva, kuria-
me buvo ZaidZiamas UEFA Cempiony lygos finalas.
Koks buvo jisy kelias nuo futbolo, ledo ritulio
iki golfo?

Sporto musy $eimoje buvo daug. Ir futbolo, ir ledo
ritulio i§mokau i3 vyresniyjy broliy. Mano futbolas
prasidéjo nuo Lietuvos kiemy pirmenybiy - anks-

¢iau vyko ir tokios varzybos. Masy komanda i3
Naujosios Vilnios ne karta tapo Lietuvos éempione.
Po to, kai tose pirmenybeése buvau pastebétas, lan-
kiau Vilniaus ,Zalgirio” futbolo mokykla. Zaidziau
Lietuvos jaunimo rinktinéje, Lietuvos pirmenybese,
Lietuvos aukityju mokykly pirmenybése. Futbolo
buvo daug, bet 3alia dar buvo ir ledo ritulys. Cia irgi
teko Zaisti Lietuvos pirmenybése, o su Elektrény
«Energija” - ir buvusios SSRS ¢empionate. Futbolas
ir ledo ritulys mane lydéjo visa jaunyste.

Kai Lietuvoje atsirado golfas, man pasirodé, kad
ledo ritulys ir golfas turi tam tikry saly¢io tasky. Ir
vienur ir Kitur Iabai svarbus k&nc judeﬁiai taiklis
ir ad stengiausi visa savo ledo ritulio aikitéje jgyta
patirt] panaudoti golfo laukuose. Aidku, yra ir daug
skirtumuy. Ledo ritulys - labai greitas zaidimas, o
golfas reikalauja pasvérimo, labai aukstos vidinés
kultaros, pagarbos mazam kamuoliukui ir visy pir-
ma jspidingos kovos su savimi, kad galétum atlikti

“A0NU 497
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MOKYTIS

ZAISTI GOLFA
REIKIA VISA
GYVENIMA. TUO
JIS IR ZAVUS, KAD
GOLFA ZAIDZIA
IR JAUNAS, IR
SENAS. CIA NERA
TOKIO LYGIO,
KURI PASIEKES
GALI PASAKYTI,
KAD JAU VISKA
MOKI.

B
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tiksly ir taisyklinga smugj, o kai nepavyksta — nepaluzti
ir dar daugiau treniruotis.

Kokie santykiai isliko su futbolu?

Lietuvos futbolas man visada rapéjo, todél labai liGdna,
kad misy futbolo rinktiné tarp visy pasaulio 3aliy yra
antrame Simtuke. Prie3 keleta mety pavyko pakeisti
%alies Futbolo federacijos vadovybe ir aé didZiuojuosi
tuo, kad dalyvavau siame procese. Dabar, kai j futbola
jsitrauké buve Lietuvos rinktinés Zaidéjai, mes laukiame
teigiamy permainy ir gery masy futbolininky rezulta-
tu. Bet geriems rezultatams pasiekti federacijos vadovy
pakeisti neuztenka, tam bitina sukurti gerai veikiancia
struktira. O tas faktas, kad sostinéje neturime reprezen-
tacinio stadiono, yra musy valstybés kompromitacija.

Aigku, mes turime krepiinj, kurj pagrjstai dieviname,
bet politiniu pozidriu futbolas pasaulyje yra sportas
numeris vienas. Todél neprarasdami tempo turime to-
liau puoseléti krepiinj, bet nepamiriti ir futbolo. Kad
tai jvykty, reikia kuo daugiau profesionaliy futbolo
treneriy, kurie dirbty su vaikais. Kitas dalykas - infra-
struktdra. Manau, kiekviename mieste turéty atsirasti
po stadiona. Ir trecia - labai svarbu sukurti valstybine
futbolo plétros i pagrindy programa. Tada valstybé
kartu su Zalies Futbolo federacija ir Zinomais Zios srities
specialistais ja remdamasi galéty siekti, kad po dedim-
ties mety Lietuvos rinktiné nebebuty antrame Simtuke,
0 maZy maZiausia pirmame trisdedimtuke. Matome,
kad tokios maZos 3alys, kaip Islandija ar Airija, sugeba
Zaisti Europos ir net pasaulio pirmenybése. Lietuviai,
kurie per amzius traktuojami kaip kovingi Zmonés,
pajégus pakelti futbolo meistriskuma. Lietuvoje viskas
jmanoma, bet tam reikalingas noras, sutarimas ir ben-
dra valstybés politika.

Pasukote j golfa - vadinasi, instinktas musti ir patai-
kyti niekur nedingo?

Viena i3 priezas¢iy, kodél golfas toks Zavus, - jis turi dau-
gybe sasaju su jvairiomis sporto Sakomis. Golfe ypaé
svarbu tikslumas, susikaupimas, basimy Zingsniy nu-
matymas. Turimi jgtdziai suteikia daugiau pasitikéjimo
savo jéegomis ir padeda derinti kiino judesius musant
golfo kamuoliuka.

Neseniai tapote Lietuvos golfo federacijos prezi-
dentu. Kokias uzduotis sau keliate?

Viena svarbiausiy uZzduoéiy - populiarinti golfa Lietu-
voje. Dél to bendradarbiaudami su savivaldybémis,
pritraukdami Europos Sajungos ir privadiy réméjy
lésy sieksime, kad aktyviau baty jrengiami nauji golfo
treniruoéiy aikstynai miesty teritorijose. Kitas svarbus
aspektas - reikia kelti Lietuvoje rengiamy tarptautiniy
varzyby lygj. Zinoma, tesime ir jau vykdomus sékmin-
gus projektus, tokius kaip Lietuvos mokykly mazojo
golfo éempionatas, Lietuvos nacionaliné golfo diena,
bet kartu ieskosime naujy galimybiy plétoti ir puoseléti
golfa Lietuvoje, pasitelkdami kity 3aliu geraja praktika.
Tesime esamus santykius su kaimyninémis golfo fede-
racijomis, kursime naujus.

Kokia golfo, gana jauno sporto miisy salyje, padétis
ir ko labiausiai traksta, kad jis dar labiau ispopulia-
réty?

Dziugu, kad Zaidéjy kasmet daugéja, bet norétysi dau-
giau aktyvumo ir savivaldybiy, valstybés vadovu pri-
paZzinimo. Zaisdami golfa gyventojai tampa sveikesni,
maZiau serga, ilgiau gyvena. Siekiame informuoti vi-
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Geriausias 2017 m. Lietuvos golfo Zaidéjas J.Budrikis

suomeneg, Ziniasklaida bei valdininkus apie golfo
nauda valstybés ekonomikai ir gyventojy svei-
katai. Tikiu, kad tinkamai pateike informacija su-
darysime salygas gausesniam gyventojy bariui
atrasti priejima prie Sio sporto.

Siuo metu svarbiausias i33ukis - prieinamumas.
Jaunuoliams ir suaugusiems lengvai pasiekiamy
treniruo€iy aikiteliy atsiradimas viedose miesty
zonose, treniruodiy aikstyny jrengimas miesty
ir rajony teritorijose — toks yra raktas j sékme.
Taip pat labai svarbu supaZindinti jaunima su
Zia jJdomia, dinamiska sporto 3aka, kad jie turéty
galimybe iSbandyti golfa savo mokyklose. Mano
i0kis - golfas privalo bati aréiau Zmoniy.

Kokiy tendencijy atskleidé neseniai vykusi
Lietuvos nacionaliné golfo diena?

Kaip ir tikéjomes, susidomeéjimas Lietuvos nacio-
naline golfo diena buvo didZiulis. 13bandyti golfo
i Lietuvos aikstynus atvyko keli Simtai smalsuo-
liy. Svarbu paminéti, kad sulaukéme jvairaus am-
Fiaus Zmoniy - ir darZelinuky, ir paaugliy, ir vy-
resniy. Tai dZiugina. Vadinasi, ir Lietuvoje Zmonés
jau pradeda suprasti nauda, kurios galima gauti
i§ golfo. Tereikia sudaryti tinkamas salygas ir net
neabejoju, kad golfas prazys ir jleis gilias Saknis
Lietuvoje, kaip tai yra padares kitose masy Zzemy-
no valstybése.

Mitas ar ne, kad golfas - turtingyjy Zaidimas?

Mitas. lki pat praéjusio amziaus dedimtojo de-
Simtmedio lietuviai tiesiog neturéjo kur Zaisti, o
tie, kurie galéjo pasigirti Zaide golfa, daZniausia

TRADICLA

Liepos 28 d. Sostiniu golfo klube
wyks tradicinis Jau penktasis
golfo turnyras LTOK prezidentés
taurei laimeéti. Jis pradéetas rengti
nuo 2014 m,, kai golfas buvo
gratintas | olimpiniy Zaidyniy
programa (kaip Zinoma, golfas
buve Zaidfiamas 1900 ir 1904 m.
vasaros Zaidynése, bet vellau 112
mety golfo Zaidéjai olimpiadose
nedalyvavo - ki pat 2016 m. Rie
de Zaneiro Zaidyniy).

LTOK prezidentés taurés turnyre
varzosi i patyre golfo meistrai,
ir naujokai. Pernai vykusiame
turnyre buve pasiektas naujas
Sostiniy golfo aikityna ir visos
salies golfo mégéjy rekordas.
Jo autorius — gerausias 2015 ir
2016 m. Lietuvos golfo Zaidéjas
Gediminas Markevidius, kuris
sufaidé 67 smugiais (minus 4
sritiaial nio alkityno PARL




Lietuvos komanda su idkovotu European Team Shield Championship 201 7" troféjumi (i kairés):
M.Vaiéius, D.Puodfiukynas, ). Budrikis, G.Markevicius

»

DZIUGU, KAD
ZAIDEJU KASMET
DAUGEJA, BET
NORETUSI
DAUGIAU
AKTYVUMO IR
SAVIVALDYBIU,
VALSTYBES
VADOVUY
PRIPAZINIMO.
ZAISDAMI GOLFA
GYVENTOJAI
TAMPA SVEIKESNI,
MAZIAU SERGA,
ILGIAU GYVENA.

badavo verslininkai ar jtakingesni Zmoneés, turéje
galimybe idvykti j uZsienj ir ten jj iSbandyti. Tai vie-
na prieZaséiy, formavusiy nuomone, esa §j sporta
propaguoja tik turtingieji. Taciau atsiradus pirmie-
siems golfo aikdtynams Lietuvoje radosi galimybé
visiems tautie¢iams isbandyti &ia sporto 3aka. O tie,
kurie pabando, griauna visus stereotipus apie gol-
fa kaip turtingujy Zaidima. Siandien aktyviai Zaisti
golfa vasaros metu kainuoja panasiai tiek, kiek atsi-
eina sporto klubo narysté.

Nuo kada reikéty pradéti zaisti golfa?

Golfa reikia pradéti Zaisti kuo jaunesniems. Seseri
septyneri metai — geriausias metas ta daryti, nes
klnas dar labai lankstus, lengva perprasti ir iSmokti
daugybe smigiy, pakartojimuy, kuriy reikia golfo
Zaidéjui. Galime pasidZiaugti, kad Lietuvoje jau
uZaugo perspektyvaus jaunimo, pradéjusio golfa
Zaisti nuo maZumés. Ta rodo pernai Lietuvos ko-
mandos, kuria sudaré Juozapas Budrikis, Mindau-
gas Vaicius, Donatas Puodziukynas ir Gediminas
Markevi€ius, laimétas Europos golfo asociacijos
organizuojamas ,European Team Shield Cham-
pionship 2017" golfo éempionatas, kuriame daly-
vavome pirma karta. Turime graZaus, Zavaus, tech-
niskai gerai pasirengusio jaunimo. Belieka palinké-
ti, kad jie nenustoty treniruotis ir suprastuy, jog turi
visas galimybes atstovauti Lietuvai jvairiose tarp-
tautinése varZybose.

Golfas - ne tik labai graZus sportas. Jis reikalauja
daug pozityviy Zmogaus savybiy, susikaupimo,
disciplinos, pagarbos kamuoliukui, jis ugdo kan-
trybe, nes meistriskumui pasiekti reikia labai daug
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dirbti. Visos 3ios savybés ir ypac kantrybe siandieniniam
jaunam Zmogui - didelé vertybé.

Ar golfui vél tapus olimpine sporto saka pajutote
didesnj susidoméjima, pagyvéjima?

Be abejo, pajutome didesnj susidoméjima ir kartu jsi-
Ziebeé viltis, kad galbdit atsiras vienas kitas Lietuvos at-
stovas, kuris sugebés jsilieti | geriausiy pasaulio golfo
Zaidéju gretas ir kovoti dél olimpiniy medaliy. Mums
labai svarbu, kad bity kuo daugiau profesionaliy golfo
Zaidéjuy, kilty ju meistriSkumas ir Lietuva kuo greiiau
turéty savo atstovy olimpinése Zaidynése. Siuo metu
turime tik du profesionalius golfo Zaidéjus. Malonu
stebéti, kaip jie dirba ir treniruojasi. Ne maZiau smagu,
kad jie atranda laiko bei galimybiy perteikti savo Zinias
jaunimui.

Kiek reikia laiko norint ismokti Zaisti golfag?

Mokytis Zaisti golfa reikia visa gyvenima. Tuo jis ir Zavus,
kurj pasiekes gali pasakyti, kad jau viska moki. Svarbu
nuosekliai treniruotis, Zaisti ir dalyvauti turnyruose, ku-
rie prideda pasitikéjimo ir leid#ia kelti meistridkuma.

Ne viena didesné jmoné ar organizacija rengia savo
golfo turnyrus. Stai liepos 28 d. bus surengtas ir
tradicinis turnyras LTOK prezidentés taurei laiméti.
Ar jmonéms rengti tokius turnyrus tampa prestizo
reikalu?

Mums labai svarbu, kad vyksta turnyras LTOK preziden-
tés taurei laiméti. Tai papildomai pabréZia, kad golfas
yra svarbus ir kad jis yra olimpiné sporto 3aka. Kaip
LGF vadovas norééiau pasidziaugti, kad Lietuvos golfo
federacija labai sékmingai bendradarbiauja su Lietu-
vos tautiniu olimpiniu komitetu ir jo prezidente Daina
Gudzineviciate. Mes aktyviai prisidedame prie LTOK
iniciatyvy, pavyzdziui, dalyvaujame Olimpinés dienos
Sventése, kurios vyksta jvairiuose Lietuvos miestuose.

Golfo turnyrus organizuoja jvairios institucijos, priva-
¢ios jmoneés, nes turbdt mato, kad tai viliojanti ateities
sporto $aka, o investuoti j golfa - naudinga.

Turbit esate vienintelis toks tituluotas sporto 3a-
kos federacijos vadovas. Ka jums padiam gyvenime
davé sportas?

Visi Zie titulai - Nepriklausomybés Akto signataro, am-
basadoriaus, bajoro, Vilniaus universiteto tarybos nario,
advokato — man labai svarbus. Kovoti dél Lietuvos ne-
priklausomybés — man tai dovana. A3 niekada neabe-
jojau, kad Lietuva taps laisva ir demokratigka valstybé.
Bet dabar, nuo Sajudzio praéjus 30 mety, pastebiu, kad
per maZai dziaugiamés, per mazai kalbame, kiek daug
Lietuva pasieké. Visose srityse. Reikéty maZiau iesko-
ti blogybiu, daZniau atsisukti ir paZiuréti, kur buvome
pries 30 mety ir kur esame dabar.

Man, kaip ambasadoriui, atstovauti Lietuvai uZsienyje -
didelé garbé, auksciausias valstybes jvertinimas. Bajo-
ras — tai Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés tasa. Bati
lenku bajoru ir Lietuvos pilieiu - tai istorinés katego-
rijos, kurios savaime yra didybé. Kaip VU tarybos narys
jauciu pareiga rapintis seniausia Lietuvos Alma Mater.
Esu advokatas, nes visada stengiausi padéti Zzmogui.
Man smagu, kai Zmonés Sypsosi gave tinkama pagal-
ba sudétingu gyvenimo momentu. Be sporto turbit
neturééiau visy iy batiny savybiy - verzlumo, pasiti-
kéjimo savo jégomis, vidinés kultiros. Todél sportas
man dave viska. A—
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BIRZELIO 2 D. PANEVEZYJE VYKUSIOS OLIMPINES DIENOS
ORGANIZATORIAI SIULE ISBANDYTI 83 SKIRTINGAS RUNGTIS
AR SU OLIMPIZMU SUSIJUSIAS VEIKLAS. PUIKUS ORAS,
JDOMUS RENGINIAI SUTRAUKE PER 28 TUKST.
PANEVEZIECIY IR MIESTO SVECIU.

GEDAS SAROCKA, MARYTE MARCINKEVICIUTE, ALGIS BALSYS, PATRICIJA BABRAUSKAITE

Nuo jvykiy jvairoveés raibo akys, o karsta vasaros
pradZios dieng, ibandzius keletg gyvenime tik i3
tolo matyty runggiy, Zliaugé prakaitas. Gerai, kad
greta buvo ir vandens telkinys, kuriame vieni ko-
vojo dél prizy, kiti tik delnus merke ir jais drékino
israsojusia kakta, o treti, kaip, pavyzdZiui, Ziemos
olimpiniy Zaidyniy dalyvis biatlonininkas Tomas
Kaukeénas, pirma karta slides idkeites | baidare, jos
nesuvaldé lyg jnoringo Zirgo, apvirto ir iSsimaude...

ATIDARYMO ISKILMES

Sventé prasidéjo tradicine olimpinio deglo nedimo
ir aukuro jZiebimo ceremonija. Degla Panevézio
gatvémis nesé miesto sporto legendos, olimpieciai
Vitalijus Karpaciauskas, Darius Grigalionis, Justinas
Kinderis, Vidmantas Urbonas, Pavelas Fedorenka ir
kiti. Prie pagrindinés scenos jj i3 treko dviratininkes
Simonos Krupeckaitées peréemeé LTOK prezidenté
Daina Gudzinevi¢itté, o olimpinj aukurg jZiebé
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renginio globéjas premjeras Saulius Skvernelis.

.Sportas vienija, lietuviai myli sporta jvairiomis
prasmemis. Vieni patys sportuoja, kiti ziari, daly-
vauja, palaiko. Norééiau palinkéti, kad tokia pui-
kia tradicija tapusi Olimpiné diena ir toliau baty
visus Lietuvos Zmones vienijanti sventé”, — linkéjo
S.Skvernelis.

Renginio vedéjas Vaidas Lelilga perskaité prezi-
dentés Dalios Grybauskaités sveikinima Lietuvos
mokykly Zaidyniy finaliniy varzyby bei Olimpinés
dienos dalyviams.

.DZiugu, kad Lietuvos valstybés atkrimo Simtme-
¢io metais Olimpinei dienai Svesti buvo pasirinktas
musy miestas. Fantastiskas oras, daugybé rung-
€iy, kurias visi galésite isbandyti, grazis Zmonés
ir puiki nuotaika. Drasiai $iandien galime PanevéZj
vadinti Lietuvos sporto sostine’, - saké PanevéZio

»

NORECIAU
PALINKETI, KAD
TOKIA PUIKIA
TRADICIJA TAPUSI
OLIMPINE DIENA IR
TOLIAU BUTY VISUS
LIETUVOS ZMONES
VIENIJANTI SVENTE.

SAULIUS SKVERNELIS



meras Rytis Mykolas Rackauskas, pats iSbandes ne
vieng rungtj.

Olimpinéje dienoje savo sporto 3akas pristaté
per 40 sporto federacijy, buvo net 83 skirtingos
rungtys ar su olimpizmu susijusios veiklos. Ak-
tyviai dalyvavo ir negalia turintys sportininkai.
Beje, rankos taikluma premjeras S.Skvernelis
krepiinio aikiteléje isbandé sédédamas nejga-
liojo vezimeélyje. Visi norintieji galéjo pamusinéti
tinklinio kamuolj sédédami, pajusti, kaip stalo
tenisa ZaidZia neregiai. Net japonai i§ Hiracukos
miesto, su kuriuo bendradarbiauja LTOK, turéjo
savo palapine. Greta Lietuvos olimpinés kolek-
cininky asociacijos nariy. Dél 3ios kaimynystés
bata ir linksmy pokalbiy. Kai kolekcininkai vie-
no sventés dalyvio paklausé, kur vyko Sidnéjaus
olimpinés Zaidynés, tas nedvejodamas atsaké,
kad Japonijoje...

OLIMPINE DIENA

d—
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APLANKIAU DAUG
PALAPINIY, KURIOSE
FEDERACIJOS
PRISTATE SAVO
SPORTO SAKAS. PRIE
KIEKVIENOS NOREJOSI
ILGIAU STABTELETI
IR PASIZIURETI.
PANEVEZIECIAMS
VISKAS BUVO |DOMU
IR PATRAUKLU.

SIMONA KRUPECKAITE

1. Vaiky myliukés bégimas
2. Deglg neda S.Krupeckaité

3. Olimpinés dienos pradzig
paskelbé premjeras 5.Skvernelis,
Panevétio meras RM.Rackauskas
ir LTOK prezidente
D.Gudzineviciaté

4. Masing Impuls” mankita
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Sventés dalyviai uz jveiktas rungtis rinko taskus, ku-
riuos dienos pabaigoje iSmainé j organizatoriy bei
rémeéjy prizus, suvenyrus, medalius.

Sportininkai lenktyniavo 5 ir 10 km bégimo, ,Affi-
dea"” atviro vandens plaukimo, irklenéiy varzybose.
Vyko tarptautines ,CrossFit” ir L Team” 3x3 krepsi-
nio finalo varZybos.

«DZiaugiameés, kad su Olimpine diena keliaujame
per Lietuva. Siandien mes atvaziavome j Paneve-
Zj. Dékojame savivaldybei ir merui, kuris palaiko
Sig Svente ir supranta, kokia ji svarbi miestui. Tad
Zveskime sporto dvente”, - ragino LTOK prezidenté
D.Gudzinevi¢iaté.

Simtai Zmoniy dalyvavo tradicine tapusioje masi-
néje, Impuls” mankstoje. Jau penktus metus Olim-
piné diena rengiama vis kitame Lietuvos mieste. I3
Vilniaus ji keliavo | Kauna, Siaulius, Alyty. Praéju-
siais metais Alytuje buvo sulaukta rekordiskai daug
dalyviy - apie 25 takst. Dabar jau Zinome, kad Pa-
nevézys 5j rekordg pagerino!

BEGIMAI

Visais laikais pagrindiniai Olimpinés dienos akcen-
tai buvo ir yra bégimai. Visy pirma tai olimpiné my-
lia (1988 metrai), populiarios ir 5 bei 10 km nuoto-
lio lenktynés. Jdomu, kad bégimo varZybas laiméjo
garsis Lietuvos penkiakovininkai: 5 km distancijoje
nugaléjo Justinas Kinderis ir leva Serapinaité, o 10
km greiciausiai jveiké Gintaré Venckauskaité-Jus-
kiené. Objektyvumo délei reikia pasakyti, kad ge-
riausi lengvaatlediai kita diena dalyvavo savo var-
Zybose Utenoje.

5 km trasoje 17 min. 12 sek. sugaises J.Kinderis
po finiso saké, kad gausus dalyviy barys ir 3venti-
né nuotaika kélé jaudulj kaip pries svarby starta:
#Kai prisisegi dalyvio numerj, o treneris laiko chro-
nometra rankose, jtampa gali bati ir didesné nei
jprastai varzybose. Adrenalinas susikaupia ir tikrai
daro savo.”

Antras 5 km nuotolj jveiké Danielius Bondorovas
(17:48 min.), trecias — Justinas KriZinauskas (18:10
min.).

Tarp motery 5 km bégimo varzybas uZtikrintai lai-
mejusi .Serapinaité dZiaugési Sventine Olimpines
dienos atmosfera: ,Seniai dalyvavau tokiose varzy-
bose, todél jaudiau jaudulj ir azarta. Nauji Zmonés,
nematyti veidai, todél neZinai, kokios bus konku-
rentés. Tikslas buvo laikytis su tomis nematytomis
merginomis ir jas aplenkti’, - savo strategija atsklei-
dé laimétoja.

Daugiau nei minute nuo lyderés atsilikusi Eglé Sa-
kalaité finisavo antra, treéia vieta uZzémé Beatricé
Vincidnaité.

Vyry 10 km bégima laiméjo Mindaugas Virilas
(35:22 min.), antra vietg uzémeé Faustas Marcinkevi-
€ius (38:19 min.), treig - triatlonininkas Titas Pum-
putis (39:07 min.). Tarp motery nugaléjo penkiako-
vininké G.Menckauskaité-Juikiené, kuri trasa jveiké
per 40 min. 45 sek. Antra atbégo Lina Kiriliuk (41:02
min.), tre¢ia - Gitana Akmanaviciateé (42:30 min.).

5 ir 10 km distancijose lenktyniavo beveik 700 daly-
viy. Begdami rikiuotéje draugiikai 5 km trasa jveiké
beveik 500 Lietuvos husary. Jiems atiteko gausiau-
siai bégimuose dalyvavusios komandos prizas.
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Pirmieji prie 500 m starto linijos stojo patys ma-
Fiausi sportininkai: vaiky bégime didesnieji nuotolj
jveiké patys, o maziausieji - su téveliy pagalba, kai
kurie veZiméliuose ar ant ranky. Visi buvo apdova-
noti medaliais. O maZzyjy bégimo starta davé pats
premjeras.

Olimpinés dienos bégimo rungtyse startavo ne
vienas garsus Lietuvos sportininkas. Trasg jveike
olimpietis gimnastas Rokas Gusicinas ir kiokusin
karaté Europos éempioné Rata BrazdZionyté, ma-
ratonininké olimpieté Diana Lobacevske, aktorius
Marius Jampolskis, keli Seimo nariai, kiti Zinomi
Zmonés. Darniai bego LTOK komanda: olimpiné
¢empioné Vida Venciené, LTOK vykdomojo komi-
teto naré Agné Vanagiené, uZsienio rysiy direktoré
Vaida Masalskyté, olimpinio sporto direktorius Ei-
nius Petkus, jo pavaduotojas Kazys Steponavicius,
LTOK pataréjas Algimantas Gudiskis.

KREPSININKAMS - CEMPIONY ZIEDAI

Pirma karta vykusiose L Team” 3x3 krepsinio varzy-
bose, surengtose PanevéZio centre prie legendinio
reZisieriaus Juozo Miltinio paminklo jrengtoje aiks-
teléje, triumfavo Konfeti” komanda, kurioje Zaidé
Justinas Jogminas i§ Naujosios Akmenés, kaunietis
Mintautas Bulanovas, Silutiskis Justas Nausédas ir
raseiniskis Evaldas Dziaugys. Jie lemiamose rung-
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TAI YPAC GRAZI
SVENTE, KURIOS
PRINCIPAS -
OLIMPINIS. BUVO
SMAGU IR PATIEMS
DALYVAUTI, IR
PAZIURETI, KAIP
RUNGTYNIAUJA KITI.

IRENA PERMINIENE
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tynése 17:9 nugaléjo ,Kauno” ekipa su jaunimo
olimpiniu éempionu Justu Vazaliu, Prieny-BirStono
Mytauto” krepsininku Edvinu Seskumi, Karoliu 5a-
ruku ir Martynu Pacevi¢iumi i§ Jonavos klubo. Beje,
ketvirtfinalyje blsimi éempionai jveiké didZiausia
FIBA 3x3 reitingg 3ilame turnyre turéjusia ,R2D2"
komanda i3 Rusijos.

Nugalétojy dziaugsmas buvo begalinis, su pergale
juos sveikino draugai, artimieji, sporto aistruoliai.
Nugalétojams jteikti éempiony Ziedai ir kelialapis j
Italijoje liepos 14-15 d. vyksiantj,Lignano Challen-
ger” turnyra.

+Mums 3altas dudas buvo pirmosios rungtynés, ku-
rias pralaiméjome. Bet nesutrikome, susi@méme ir
toliau rungtyniavome pergalingai. Geriausiai suZai-
déme lemiamas rungtynes - sékmingai pavyko at-
likti visus derinius, privertéme varzovus klysti’;, - po
paskutiniy rungtyniy jspidziais dalijosi J Jogminas,
studijuojantis Kauno technologijos universitete.

Vienintelé PanevéZio miesto komanda ,Adorma -
roletai jums” (Darius Griskénas, Rimantas Daunys,
Zygimantas Simonis, Mantas Vaznonis) pusfinalyje
nusileido ,Kauno® krep&ininkams ir finaliniame eta-
pe liko ketvirti. Trecia vieta uzémé VDU kvartetas,
kuris buvo rezultatyviausias turnyre ir per rungty-
nes vidutinikai pelnydavo po 15,8 tasko. VDU eki-
poje Zaidé Rokas Stankevicius, Lukas Grabauskas,
Aurimas Urbonas ir Marijus UZupis. Tai Lietuvos
studenty krepiinio 3x3 rinktiné, kuri liepos 15-28 d.
gins musy 3alies garbe Portugalijos Koimbros
mieste vyksian¢iose Europos universitety sporto
Zaidynése.

5. LTOK ir Seimo nario

Z Pavilionio komandos pried
olimpinés mylios starta

6. 5 km bégimo nugalétajai
1Kinderis ir L5erapinaité

7. Gausiausia begiky komanda
8. Krepdinio éempionai
9. Atkakli kova

LLTeam” 3x3 finale kovési 12 komandy, kurios teise
¢ia Zaisti pelné jveikusios atrankos etapus Siauliuo-
se, Klaipédoje, Kaune ir Vilniuje. If viso turnyre da-
lyvavo per 50 komandu.

LENKU PERGALE

Visa dieng varzési stipriausi, CrossFit" sporto atstovai
i$ Lietuvos, Latvijos, Lenkijos, Ukrainos ir Norvegijos.
Pirma kartg Lietuvoje surengtose tokiose tarptauti-
nése varzybose triumfavo Lenkijos ,CrossFit Bialys-
tok" komanda (Patricija Horodynska, Darija Twardo-
wska, Pawelas Kozakas ir Damianas Truchelis).

«Nugalétojai yra profesionalai, i§ to gyvena, tad na-
taralu, kad jy pranadumas - didelis”, - nesistebéjo
vienas ,CrossFit” varzyby organizatoriy, Zinomas
buriuotojas, olimpietis Rokas Milevicius.

REKORDAI

LCrossFit” - universalus sportas, turintis sunkiosios
ir lengvosios atletikos, gimnastikos ir net galiiny
sporto elementy. Sio sporto Zavesys - netikétu-
mas. Né vienas dalyvis iki varzyby starto nezino,
kokias rungtis teks jveikti. Sportininkai varzési iitisa
diena kepinant kariéiui - nuo 9 iki 15 val.

MASISKUMAS

Nemokamas [ Team” dalyvio j' '. ‘.{. b
paso rungtis ifbandé 14 takst. ¥ > :
fij - A

sporto gerbéju. Begimo, \ Pirmiausia jiems reikéjo parodyti savo istverme

i:_?:::%?;?;dr:;; ﬁ::u:méiqif ’ o plaukimo ir bégimo rungtyje. Véliau sportininkai
povspirflo Uedhas i ey e &) daré pritapimus su vis didéjanéiu svoriu. Pavyz-

| dar 3,5 titkst. #moniy. Partneriy dZiui, moterims reikéjo su 75 kg svoriu per 8 min.

taurés turryre aktyviai rungési 4 ! - H _ padaryti 8 pritipimus, vyrams - su 130 kg svoriu.

150 2moniy, Lietuvos mokykly : - m ir

Zaidyniy finale kovojo 500 TUvOS o L - ; Y Antroje rungtyje sportininkai poroje turéjo rauti
moksleiviy. Pasak organizatoriy, ! % d  3tanga ir kilnoti kojas ant skersinio su svoriais. Pa-
sportuajanius Seimos narius ir ; F sak organizatoriaus, sunkiausias i$bandymas buvo
draugus palaiké apie 10 tikst. , : : B L B s
mionity o ~ . kirmélés rungtis - ¢ia reikéjo sportininkams dirbti

‘ : ; sinchroniskai. »

Lo
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LMNorime supaZindinti Lietuva su sparciai pasau-
lyje populiaréjan¢ia sporto 3aka. Tikslas, kad kuo
daugiau Zmoniy galéty pamatyti §j sporta. Lietuva
néra tik krepsinio 3alis. Yra daug labai jdomiy spor-
to saku’, - pasakojo R.Milevicius.

Lietuvos komandos atitinkamai uzémeé ketvirtg ir
penkta vieta. 17 tasky surinkes lietuviy ketvertas
i§ VS-Fitness”, pasivadines ,21-15-9" liko ketvir-
tas (Indré Didzklapyté, Kestutis Zukas, Martynas
Knyzelis ir Raminta Stonkuté). Penkta vieta uzéme
kita Lietuvos ekipa ,Atsipate” i§ ,Amber CrossFit"
(Rima Budvytyté, Paulius Brilinga, Justina Rybako-
vaité ir Edgaras Krasavéevas).

TINKAMIAUSIAS ZODIS -, SUPER”
S.Krupeckaite, su garsiais PanevéZio sportininkais
nesusi olimpinj degla, liko suZavéta tuo, kas vyko
jos mieste. ,Super, nuostabu. Praéjusiais metais su
visa seima dalyvavau Olimpinéje diencje Alytuje ir
ji paliko didziulj jspudj. Siemet, atrodo, viskas vyko
dar jdomiau, masiskiau ir graziau. Aplankiau daug
palapiniy, kuriose federacijos pristaté savo sporto
Sakas. Prie kiekvienos noréjosi ilgiau stabteléti ir
pasiZidréti. PanevéZiet¢iams viskas buvo jdomu ir
patrauklu. Esu tikra, kad ne vienas dar labiau su-
sidomeés sportu’, — neabejojo pasaulio ir Europos
éempione.

Kaip ir praéjusiais metais, Olimpinéje dienoje ji
dalyvavo su savo vyrais - Lietuvos dviradiy treko
rinktinés sprinto vyr. treneriu Dmitrijumi Leopoldu,
kuris ta pacia diena buvo grjZes i3 tarptautiniy var-
Zyby Maskvoje, ir sineliu Maksimilianu.

Pati pirmoji rungtis, kurioje jie iSbandé jégas, - dvi-
raciy lenktynés. Visi gavo po medalj, kuriuo ypac
dziaugési Maksimilianas, jau sparciai minantis dvi-
racio pedalus.

«Noréjosi dalyvauti daug kur. Lipti siena, paplau-
kioti laiveliu, pabandyti kikboksa. Akimis sudalyva-
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vau tikrai daug kur’, - prasitaré Simona.

RASEINIY NEJGALIYJY DZIAUGSMAS
Nejgaliujy sporto ir sveikatingumo klubui ,Rasei-
niy motyvas" Olimpinéje dienocje atstovavo 15
sportininky. Jie dalyvavo bocios, smiginio, krepsi-
nio, Zolés riedulio varzybose, mété baudas, isban-
dé biatlona.

Londono parolimpinése zaidynése dalyvavusi ir ru-
tulio stimimo varzybose aitunta vieta uzémusilre-
na Perminiené dZiaugési Olimpinés dienos Svente.
JTai ypat graZi Sventé, kurios principas - olimpinis.
Buvo smagu ir patiems pasirungti, ir paZiareti, kaip
rungtyniauja kiti’, — sake ji.

Kiek tik leisdavo galimybés, 1.Perminiené visada
atvaziuodavo j Olimpine diena. Dabar Panevézyje
ji var2ési visur, kur tik spéjo: Zaidé boéia, Zolés rie-
dulj, mété baudas. Bofios varzybose dalyvavo dvi
raseiniskiy komandos: ir moterys, ir vyrai pateko j
pusfinalius ir tik &éia pralaiméjo.

Prie$ pora mety LPerminiené atsisveikino su akty-
viuoju sportu. ,Viskam ateina laikas. Dar nenoréjau
ideiti i$ didZiojo sporto, bet taip susiklosté aplin-
kybés. Raminau save, kad yra ir daugiau veiklos,
i§ kurios noréciau iskirti sporto ir sveikatingumo
grupe. Sveikata yra svarbiausia, dabar musy pa-
grindinis tikslas - sportuoti dél sveikatos’, - sake
|.Perminiene.

Daug jspudziy ir gery emocijy patyré ir jos draugai
Nijole Navakauskiene, Regina Kisoniene, Vitalija
Plas&inskiené, Virginijus Zemaitis, Antanas Radavi-
&ius, kiti.

CEMPIONAI JKVEPIA

| Olimpinés dienos surmulj jsiliejo ir 16 Marijampo-
l&s nejgaliujy. ,Siekio” nejgaliyjy sporto klubui ats-
tovaujantis apsaugos vadovas Mindaugas Lietuvi-
ninkas su Zydranu Steponaviéiumi ir Povilu Taboru
Zaidé tinklinj sédint.

”!?; >
Wid
»

ISBANDZIAU DAUG
SPORTO SAKU IR
RUNGCIYU. DOMINO
IR DZIUDO, IR
KARATE. NORS

IS PRADZIU NET
NEZINOJAU,

KA REIKES
TIKSLIAI DARYTI
FECHTAVIMOSI
RUNGTYJE, BET
NAUJA PATIRTIS -
VISADA GERAL

DIANA LOBACEVSKE

FOTOGRAFAS

ZINGSNIAI

Olimpines Zaidynes ir Dakaro
ral] fotografuojantis sporto
fotografas Vytautas Dranginis
kadry medZiokle surengé ir
Panevéiyje per &ia vykusia
Olimpine diena. Kartu su savimi
neddamasis 18 kg ekipuote

Jis sugebéjo per dieng nueiti
daugiau nei 42 tikst. Zingsniu.

Renginio metu fotografas
sudegino tiek kaloriju, kad

jas kompensuoti galéjo
suvalgydamas penkis mésainius

su visals priedais.

JZingsnius mégstu skaidiuoti
labiau nei kasnius’, — po renginio
juokési V. Dranginis.
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10.,CrossFit” varkyby kirmélés
rungtis

11. 5imona, Dmitrijus ir
Maksimilianas

12. Boéios Zaidimas
13. Tinklinis sédint
14. Koncertas

15. Olimpinés dienos véliava
perduota Klaipédai

Vytauto Dranginio, Augusto
Cetkausko, Aistés Ridikaités,
Sauliaus Cirbos, Roko
Lukogeviciaus nuotr.

OLIMPINE DIENA

A

JPralaiméjome visoms komandoms - trims Vil-
niaus ir klaipediec¢iams. VarZovai buvo ypac gerai
pasirenge, bet pralaiméjimai nesugadino geros
nuotaikos. Olimpiné diena - tai puiki pramoga®, -
neliddéjo M.Lietuvininkas.

Sie marijampolieéiai stengiasi kuo maZiau galvo-
ti apie savo negalia, nes jeigu vien apie tai suk-
sis mintys, tai ir sédés namie uZsidare. ,Be musy
klubo Zmoniy, Marijampoléje aktyviai sportuoja
LSetupés” klubo nejgalieji. DZziaugiamés, kad Mari-
jampolés futbolo ir vyry tinklinio komandos tapo
Lietuvos éempionais, krepiininkés pelné bronzos
medalius. Sios komandos mus jkvepia’, - sake liepg
40 mety sukaktj minésiantis M.Lietuvininkas.

Marijampolés nejgalieji tinklinj daZniausia zaidZia
salése, kur kiekvienai komandai atstovauja po 3e-
§is Zaidéjus, o lauke, kai ZaidZia trys, jiems sunkoka.
Tuo jie paaidkino savo nesékme Panevézyje.

MARGA DALYVIY MINIA

Apibendrindama 3iy mety Olimpine diena Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
D.Gudzinevi¢iaté saké, kad tai nuostabi sventé ir
erdvé, kurioje ji vyko: ,Smagu, kad prie ios Sven-
tés rengimo daug prisidéjo Panevézio savivaldybé.
Olimpiné diena Lietuvoje vis labiau populiaréja,
kasmet atsiranda norinéiujy ja rengti, tenka netgi
stoti j eile. Olimpiniam komitetui tai irgi svarbu, nes
bendradarbiavimas su savivaldybémis yra pagrin-
dinis %iy dvendiy variklis. Masy visy siekis — darbus
kasmet padaryti dar geriau, jdomiau ir graZiau.
Dziaugiames, kad 3i Olimpiné diena buvo rekordi-
né pagal dalyviy skaifiy. Smagu, kad musy spor-
to organizacijos randa bidy patraukti, sudominti
Zmones. Visos rungtys buvo jdomios, emocingos.
Ir kuo jy daugiau, tuo jdomesné Olimpiné diena.’

JTik 28 takstanéiai? Man atrodé, kad dventéje da-
lyvavo koks 51 takstantis Zmoniy’ - pasibaigus
Olimpinei dienai juokesi Panevézio meras R.M.Ra¢-
kauskas.

Renginiu mégavosi seimos su mazais vaikais, spor-
to mégéjai, profesionalai ir atsitiktiniai praeiviai,
tiesiog éje pro 3alj ir ilgam stabteléje. Naujy sporto
Saky ar rungdiy iSbandé ir olimpieciai. Boksininkas
Tadas Tamasauskas patirties semesi lietuvisky risty-
niy paviljone, Seimo narys Gediminas Vasiliauskas
atliko akrojogos pratimus, o aktorius M_Jampolskis
Zaidé nejgaliuju tinklinj.

.SbandZiau daug sporto 3aky ir rungéiy. Domino
ir dziudo, ir karaté. Nors i§ pradZiy net neZinojau,
ka reikés tiksliai daryti fechtavimosi rungtyje, bet
nauja patirtis — visada gerai. Nerealiausia buvo sésti
ant sportinio Zirgo. Rezultatui nebégau, mégavausi
sporto teikiamais malonumais’, — saké greiciausia
Lietuvos maratonininké D.Lobacevske.

Sventés pabaigoje koncertavo ,Radistai* Savo nauja
daing atliko,Eurovizijos” dalyvé leva Zasimauskaite.

VELIAVA PERDUOTA KLAIPEDAI
Kitais metais Olimpiné diena keliasi j Klaipéda.

Renginio pabaigoje olimpiné véliava buvo jteik-
ta uostamiesé¢io mero pavaduotojui Aranui Sul-
cui. Ja Klaipédos atstovui jteike LTOK preziden-
té D.Gudzinevi¢iuté kartu su PanevéZio meru
R.M.Ra¢kausku. ]
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16. Premjeras su 3eima ir
Olimpinés dienos organizatoriai

17. Sportas ir pramogos
18. Plaukimo startas

19. Baidaréje — biatlonininkas
T.Kaukénas

& 20. Irklendiy varzybos

21. Olimpinéje dienoje netriko
jwairiy pramogy
22. Drakony valtis

23. Dainininkés |.Zasimauskaités
paZintis su Zingu

24, Plaukikas 5.Bilis ir jo
augintinis
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25, Seimo narys
G Vasiliauskas

26. Jaunojo boksininko
smidgis

27. Lietuvos olimpinio
fondo direktorius
M.Marcinkevicius prie
Lietuvos giuoZimo
federacijos reklaminio
stendo

28. Olimpinéje dienoje
dalyvavo ir buriuotojai

29. Neplanuotas anéiy
plaukimas

OLIMPINE DIENA

A
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KVADRATO, KREPSINIO, KALNU DVIRACIU IR STALO
TENISO VARZYBU FINALAIS BAIGESI LIETUVOS
MOKYKLU ZAIDYNES, | 25 SPORTO SAKAS SIAIS
METAIS [TRAUKUSIOS DAUGIAU KAIP 200 TUKST.
IVAIRAUS AMZIAUS MOKSLEIVIY.

PanevéZyje vyke finalai iZaiskino paskutiniuosius
sezono prizininkus, ¢ia buvo isdalyti astuoni me-
daliy komplektai. Daugiausiai — keturis medalius
iskovojo Eeimininkai panevéZzieciai, po tris pelné
Vilniaus ir Kauno mokykly atstovai.

Zaidynes globoja prezidenté Dalia Grybauskaité.
»Smagiausias sporto renginys turi grazy ir prasmin-
g3 tiksla - jis kiekviena i3 jusy kviecia bati aktywvy ir
pasisémus jkvépimo atrasti Sirdziai miela veikla”, —
sportuojantiems moksleiviams skirtame sveikini-
me sake salies vadove.

Lietuvos mokykly Zaidyniy finaluose Panevéiyje
dalyvavo 420 moksleiviy i€ Panevézio, Vilniaus,
Kauno, Silutés, Silalés, Rokigkio, Ignalinos, Birzy,
Utenos, Vilkaviskio, Siauliy - i3 viso 30 savivaldybiy
atstovai.

Gausiausiai moksleiviai varzési kalny dviratininky
varzybose. Jose susirungé 26 komandos, kiekviena
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ju sudaré po penkis Zmones. Krepiinio ir stalo teni-
so finalinés varzybos vyko dvi dienas.

Dviratininky wvarZybose vél sékmingai pasirodé
Birzy Kastony pagrindinés mokyklos sportininkai,
vaikiny grupéje tarp trylikos komandy $esta karta
i§ eilés tape nugalétojais (Erikas Kisielilnas, Nojus
Siménas, Deividas Al3auskas ir Erikas Tuomas). Ko-
manda Zaidynéms rengé kano kultiros mokytojas
metodininkas Egidijus Zaldokas. Gerai pasirodé
tarp trylikos komandy trecios likusios ir 3ios moky-
klos merginos, vadovaujamos Jurates Jankauskie-
nés.

.Kuo garsi masy mokykla? Zinoma, sportu”, - vien-
balsiai atsakeé jaunieji dviratininkai, lankantys dvira-
¢iy sporto pratybas ir norintys tapti gerais dvirati-
ninkais.

Jy kino kultaros mokytojas Sypteléjes pridare, kad
anksciau Birzai buvo krepsinio miestas, o dabar, ko

N

SMAGIAUSIAS
SPORTO RENGINYS
TURI GRAZU IR
PRASMINGA TIKSLA
- JIS KIEKVIENA

IS JUSY KVIECIA
BUTI AKTYVU

IR PASISEMUS
JKVEPIMO ATRASTI
SIRDZIAI MIELA
VEIKLA.

DALIA GRYBAUSKAITE



gero, — dviratininky. BirZie¢iai dZiaugési, kad finali-
nes dviratininky varzybos vyko per Olimpine diena.
Tai mokiniams suteiké daug emociju, puikios dven-
tinés nuotaikos. Baige savo varzybas jie nuskubeéjo
susipaZinti su kitomis sporto §akomis.

Kastonu pagrindinés mokyklos dviratininkai mies-
to parke turi jsirenge trasa, kurioje treniruojasi. Du
buve jy mokyklos auklétiniai — deiimtoké Akvilé
Giedraityte ir Siemet dvylikta klase baiges Kestutis
Vaitaitis jau treniruojasi Panevézyje ir yra Lietuvos
jauniy rinktinés kandidatai.

.Musy kalny dviratininky komanda sudaré meégé-
jai. Nelaiméjome, bet ir nebuvome paskutiniai. Tuo
ir Zavios Lietuvos mokykly Zaidynés, kad ¢ia galima
paciupinéti naujas sporto 3akas, net ir tas, kurios
mokykloje, mieste ar rajone néra kultivuojamos’, -
atkreipé démesj Raseiniy ,Saltinio” progimnazijos
kano kultros mokytojas Mindaugas Zybartas.

Moksleiviai Panevezyje ne tik varZési, bet ir apsilan-
ké Olimpineés dienos renginiuose. Jiems apdovano-
jimus jteiké LTOK prezidenté Daina Gudzineviiate.
«Man visad malonu apdovanoti moksleivius ir ma-
tyti, kad jaunimas siekia ne tik sporto auk&tumuy,
bet ir kilnaus elgesio, olimpiniy vertybiy — visur,
kur dalyvauja. Judeékite, suZinokite, atraskite’, - pa-
gerbdama nugalétojus saké LTOK vadove.

Po apdovanojimy mokiniams buvo jteiktas milZi-
nitkas,Maximos" tortas. Zaidyniy réméja tokiu ska-
néstu moksleivius pradZiugina kasmet.

Lietuvos mokykly Zaidynes organizuoja Lietu-
vos Respublikos 3vietimo ir mokslo ministerija,
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centras, savival-
dybés, mokyklos. Siais metais j projekta jsitrauké
59 savivaldybes. a—

MOKYKLU ZAIDYNES

A

NUGALETOJAI

Mokykly Zaidyniy éemplonal
KREPSINIS

Kauno VDU Rasos” gimnazija
(merginas)

Vilniaus, Zemynos” gimnazija
{waikinai)

STALOTENISAS

Karolina Kuznecova, Naujoji
Akmené

Mojus Gustys, Telgiai
KALNY DVIRACIY KROSAS

Panevédio, Auiros” progimnazija
(merginos)

Bir2y Kadtony pagrinding
mokykla {vaikinai)

KVADRATAS

Ignalinos rajono DidHasalic
«Ryto” gimnazija (mergaités)

Vilkaviskio rajono Pilviskiy
gimnazija (berniukai)

OLIMPINE PANORAMA
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STENGSIS N

NUO LYDERIU

PAJEGIAUSI SALIES DVIRATININKAI DARBUOJASI UZSIENIO KLUBUOSE,
SU KURIAIS YRA SUDARE KOMERCINES SUTARTIS. TACIAU EUROPOS IR

—ATSILIKTI

PASAULIO CEMPIONATUOSE JIE ATSTOVAUJA LIETUVAL O ARTIMIAUSIAS
LYDERIY REZERVAS BRESTA MUSU SALIES KOMANDOSE.

GEDIMINAS PILAITIS

Apie tai, kaip 3alies vyry plento rink-
tine rengiasi svarbiausiems iy mety
startams, pasakoja Lietuvos dviraciy
sporto federacijos (LDSF) Vykdomo-
jo komiteto narys klaipedietis Vaclo-
vas SiugZdinis, koordinuojantis 3j
procesa.

Kokie sportininkai pakviesti j Lie-
tuvos vyry plento dviratininky
rinktine?

Galiu pasidziaugti, kad rinktinéje pa-
vyko sutelkti diuo metu pacius stip-
riausius plento dviratininkus lietu-
vius - tos pacios kartos vyrus, pagal
sutartis rungtyniaujancius uZsienyje,
profesionaliuose dviraciy sporto klu-
buose. Visi jie jau priartéje prie tokio
amziaus ribos, kai meistriskumas ir
patirtis susilieja.

Rinktinés senbuviai Ramanas Navar-
dauskas, Gediminas Bagdonas, Igna-
tas Konovalovas - ,Tour de France”
»Giro d'ltalia” ir daugelio kity presti-
Ziniy dviraciy lenktyniy dalyviai pro-
fesionalai, jau ne karta startave Euro-
pos ir pasaulio cempionatuose. Tarp
rinktinés nariy yra dar trys dviraciy
sporto meistrai - Evaldas Sigkeviéius,
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Aidis Kruopis ir Zydrinas Savickis.

Pagal sutartj su LDSF vyry rinktinés
atrankos ir parengimo aukséiausio
rango varZyboms procesa patiké-
ta administruoti Klaipédos dviraiy
sporto federacijai. Vyriausiuoju tre-
neriu jau septynerius metus dirba
patyres specialistas, Seulo olimpiniy
Zaidyniuy éempionas klaipédietis Ar-
turas Kasputis.

AKaspudio, kuris daug mety dir-
ba elitinés Prancizijos dviratininky
profesionaly komandos ,Ag2r-La
Mondiale” sporto direktoriumi, kom-
petencija nekelia jokiy abejoniy. Pro-
fesionaly sporto principus jis sten-
giasi jgyvendinti ir Lietuvoje — daro,
ka gali, kad auki¢iausio rango var-
Zybose musy dviratininkai rodyty ne
tik graZia lietuviska sportine apranga,
bet ir gerus rezultatus.

Kas yra rinktinés lyderiai, su ku-
riais siejamos didZiausios viltys?

Vienos stipriausiy pasaulyje Bahreino
komandos ,Bahrain Merida" narys

R.Navardauskas - pirmasis lietuvis,
laiméjes Tour de France” etapa. Prie§

V.Siugdinj visur lydi dviraciai

trejus metus Riémonde (JAV) vyku-
sio pasaulio é¢empionato grupinéese
plento lenktynése Ramuano iskovotas
bronzos medalis yra pats svariausias
laimeéjimas per visa Lietuvos dviraciy
sporto istorija. I3 jo daugiausiai tiki-
més.

R.Navardauskas - talentingas ir ambi-
cingas, j pasaulio dviraéiy sporto elita
iskopes sportininkas. Tiesa, jj kurj lai-
ka persekiojo ligos, Vokietijoje buvo
atlikta operacija. Dabar Ramiinas jau
atsigauna, dalyvauja lenktynése ir
sparciai vejasi kitus. Jeigu pasaulio
cempionate Austrijoje dalyvauty ir
jo komanda ,Bahrain Merida®“, R.Na-
vardauskas ir kiti dviratininkai turéty
padéti savo lyderiui.

Panasia misija grupinése lenktynése
atlieka kiti legionieriai profesionalai
G.Bagdonas, ESigkevi¢ius, |.Konova-
lovas - laikosi aréiau savo komandy
lyderiy, bet ir patys gali i33auti.

Kaip lietuviai rengiami startams,
kuriuose jie gina ne savo kluby, o
Lietuvos garbe?

Profesionaly komandos, kurioms ats-
tovauja lietuviai, turi absoliuciai viska,
ko reikia. A Kaspuéio klubas ,Ag2r La
Mondiale" néra pats turtingiausias
pasaulyje, bet jo mety biudZetas sie-
kia 10-12 milijony eury. 30 sios ko-
mandos dviratininky, tarp kuriy yra ir
G.Bagdonas, aptarnauja dvigubai dau-
giau personalo darbuotojy. Mes net
svajoti negalime apie tokias salygas.
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Geriausi musy dviratininkai rengiasi
startams profesionaly klubuose da-
lyvaudami komercinése varZybose.
Rinktinés vadovy pareiga — stebéti
ju treniruodiy procesa, parengti indi-
vidualias uzduotis, su kluby savinin-
kais ir treneriais derinti varzybas, kad
jos nesutapty su Lietuvai svarbiais
startais.

Vadinasi, dviratininkams nereikia
kaip krepiininkams lieti prakaito
vasaros stovyklose?

Treneriai patys nuvyksta | lietuviy
legionieriy klubus, bendrauja su rink-
tinés nariais. Siuolaikinés informaci-
nés technologijos atveria naujy ga-
limybiy - per nuotolj galime stebéti
treniruotes, visas varZybas, kuriose
dalyvauja misy dviratininkai, gauti
reikiamus duomenis apie jy fizine
bukle, lenktyniy trasy ypatumus, net
Zinome, kokiu ritmu kasdien tvinksi
sportininko Sirdis.

Rinktinés nariai kviec¢iami j trumpa-
laikes treniruoéiy stovyklas, kai bana
laisvesni. Tokios stovyklos rengiamos
Italijoje, PrancQzijoje, Ispanijoje, jvai-
raus klimato vietovése, bet visiems
dviratininkams ten rinktis nebuatina.
Su profesionalais susitinkame ir indi-
vidualiai bendraujame, kai jie atvyke |
Lietuvg startuoja musy Salies, Baltijos
valstybiy cempionatuose.

15 Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to vyry plento rinktinei Siemet skirta
47 500 eury, o is valstybés - tik 7800
eury. Sie pinigai skirti mokomajam
sportiniam darbui ir tinkamai pasi-
rengti Europos, pasaulio ¢éempio-
natams. Jeigu LDSF reikéty rapintis
viskuo, ko reikia rengiant profesio-
naly lygio dviratininkus, tokia misija
mums bty pernelyg sunki, tiesiog
nejmanoma.

Kokias uzduotis ir tikslus keliate
dviratininky rinktinei?

Pasaulio ¢empionatuose lietuviai tik
vienose lenktynése gali dalyvauti
kaip profesionaly komandos nariai.
Tada jau kluby vadovybé kuria lenk-
tyniy taktika, renka lyderius, kuriems
kiti dviratininkai privalo padéti vyk-
dyti sumanytas uzduotis. Mes 3iy
procesy paveikti negalime.

Europos pirmenybése susirenka Siek
tiek maziau dalyviy, lenktyniy trasos
kartais bana lygesneés. Jose, kaip ir
olimpinése Zaidynése, dalyvauja na-
cionalinés komandos. Rinktiniy nariy
skaicius priklauso nuo per visas sezo-
no varzybas dviratininky sukaupty
reitingo tasky.

Jeigu Lietuvai pristinga tasky, Euro-
pos ir pasaulio éempionatuose ge-

riausiu atveju gali startuoti tik vienas
dviratininkas. Po atranky j auks¢iau-
sio rango varzyby individualias arba
grupines lenktynes daZniausiai pa-
tekdavo du arba trys lietuviai — A Kas-
pudio treniruojamos rinktinés nariai.

Realiai vertindami dabartinj misy
dviratininky pajéguma ir konkuren-
cine aplinka panasios kvotos tikimeés
ir Siemet. Jau Zinome, kad pasaulio
cempionato Austrijoje trasa vingiuos
aukstikalnemis. Sunkoka prognozuo-
ti, kurie sportininkai jg jveiks sékmin-
gai, o kurie nubyrés.

Pasaulio €¢empionato prizininkas
R.Navardauskas turbiat yra di-
dziausia viltis?

Lietuvos padétis kitokia nei Prancizi-
jos, Italijos, Belgijos ar Vokietijos. Sios
salys j Europos ir pasaulio empio-
natus, olimpines Zaidynes gali siysti
$ediy sportininky komanda. Kaip
keliems per reitingy sietg prasmuku-
siems lietuviams kautis su prancizais
arba italais? Musy vyrai gali tik stebé-
ti lyderius, laikytis alia jy, maksima-
liai isnaudoti varZovy klaidas ir savo
galimybes.

Sesiy Europos ¢empionaty dalyvis
R.MNavardauskas karta paskubéjo fi-
nisuoti — nuvaziaves Simtg metry pri-
stigo jégy ir atsiliko. Nedidelé klaida
tada kainavo medalj. Ta¢iau Riémon-
de per pasaulio ¢empionata Rama-
nas pergudravo varZovus - tapo
prizininku nedaug atsilikdamas nuo
nugalétojo.

Dviraciy sporte stebukly nebuna.
Istvermingiausi, kowy uzgradinti ir
patyre sportininkai ilgai mina ant

RMavardauskas Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése
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kulny lyderiams, kartu nuvaZiuoja
du simtus kilometry, bet paskutiniai
lenktyniy metrai viska sudélioja |
savo vietas - ties finisu dél medaliy
kaunasi stipriausieji.

Ko reikéty, kad elitinése varzy-
bose dalyvauty daugiau Lietuvos
dviratininky?

Lietuvos dviraciy sportui skirty 200
takst. eury uZtenka tik todél, kad
geriausi masy sportininkai treniruo-
jasi uZsienyje atstovaudami garsiems
klubams. Lietuvoje ju iSugdyti iki
profesionaly lygio negalime. Belieka
padéti perspektyviausiems dvira-
tininkams, kad juos greifiau paste-
béty uzsienyje, pakviesty i$ pradziy
i mégéjuy, o paskui ir j profesionaly
komandas.

Vieni §j kelia nueina greiciau, kiti
lé¢iau arba jstringa. Prancizijoje
patekes j stipria mégéjy komanda
R.Navardauskas isskleidé sparnus,
jo kelias j profesionaly elita nebuvo
ilgas ir vingiuotas. Kity dviratininky
legionieriy karjera néra tokia sékmin-
ga - tenka laukti, kada uztekes jy
Zvaigidé.

Kodél vyry plento rinktinés paren-
gimo gijos sutelktos bitent Klai-
péedoje?

Todél, kad klaipedietis AKasputis gy-
vendamas Prancizijoje neatitriksta
nuo savo sakny. 15 Kvedamos (Silalésr)
kiles R.Navardauskas, pusiau klai-
pédieciu galima vadinti G.Bagdona.
Kiti rinktinés nariai irgi daZnai lankosi
Klaipédoje, nuo seno garséjancioje
dviradiy sporto tradicijomis. Lietuvos

rinktines branduolj sudaro kazkada P

“NONU OZpel|d OpaL|y l

A.Kasputis

)

LIETUVOS
DVIRACIU
SPORTUI SKIRTYU
200 TUKST. EURY
UZTENKA TIK
TODEL, KAD
GERIAUSI MUSU
SPORTININKAI
TRENIRUOJASI
UZSIENYJE
ATSTOVAUDAMI
GARSIEMS
KLUBAMS.
LIETUVOJE JUy
ISUGDYTI IKI
PROFESIONALY
LYGIO
NEGALIME.

VACLOVAS SIUGZDINIS
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ZVILGSNIS
Lhaty

Profesionaly komandos,
kurioms atstovauja lietuviai,
turi absoliudial viska, ko
reikia. Artdro Kaspudio
klubas,Ag2r La Mondiale®
néra pats turtingiausias
pasaulyje, bet jo

mety biudZetas siekia
10-12 milijony eury. 30 Sios
komandos dviratininku,
tarp kuriy yra ir Gediminas
Bagdonas, aptamauja
dvigubai daugiau
personalo darbuotojil.

—
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pajaryje AKaspucio globa patyrusi
dviratininky karta.

Uostamiestyje neseniai [steigtame
dviraéiy sporto klube sutelkti pers-
pektyviausi 19-23 mety amZiaus
sportininkai. Nauja komanda ,Klai-
peda Cycling Team” - vyry rinktinés
rezervas.

Gal 3is klubas, kuriam vadovauja-
te, naudojasi profesionaly veiklos
patirtimi?

Taip aukstai kartelés dar nekeliame.
Klubo idéja brendo ilgai, bet pirmiau
reikéjo iSugdyti barj jauny dviratinin-
ky, ieskoti réméjy. Nebuvo lengva,
bet dabar jau turime talentingy dvi-
ratininky, kurie savo amZiaus grupéje
sekmingai startuoja ir Lietuvos, ir uz-
sienio varZybose. Komandai ,Klaipé-
da Cycling Team” patarimy nesyksti
ir A.Kasputis.

Remejai pritaria musy siekiams jau-
nimui sudaryti tokias salygas, kad jie
Klaipédoje galéty sparciau tobuléti,
siekti meistristkumo aukitumy. Jau
matau vaikiny, kurie ateityje galbat
papildys dviraciy sporto profesiona-
ly gretas. Brandiname ambicingus
planus, o kaip bus - parodys ateitis.

Ar panasis dviraciy sporto klubai
veikia ir kituose Lietuvos mies-
tuose?

JyyraVilniuje, Kaune, Utenoje, Siluté-
je, Kvédarnoje, kitose vietovése. Klai-
pédoje irgi bita dviratininky klubuy,
bet jie nusigyveno - nei inventoriaus,
nei transporto nuvykti j varZybas. To-
dél sujungéme juos j viena, jsigijome
dviraéiy - atsistoti ant kojy padéjo
Lietuvos kano kultdros ir sporto pa-
ramos fondo pagalba. Sunku iSugdyti
tarptautinio meistriskumo dviratinin-

ka, jeigu jis nedalyvauja varzybose.
Klubams reikia svaresnés paramos,
bet ne visada jos sulaukiame.

Taciau reformy kiréjai Sneka, esg
sporto klubams, mokykloms atsi-
véré nauji keliai?

Jeigu kalbama apie Lietuvos olimpi-
nio sporto centro (LOSC) pertvarka,
tai misy padétj permainos tik pa-
sunkino. Ankséiau galéjome naudo-
tis LOSC kineziterapeuty, masazuo-
tojy paslaugomis, vykstant j varZzybas
pagelbédavo centro mechanikai,
vairuotojai, o dabar viskuo reikia
rupintis patiems. Noréta sutaupyti,
bet samdant kitus specialistus laiko
ir 185y sanaudos tik didéja. Sporto
mokykloms triksta treneriy. Kaip
netriks, jeigu dviraciu parductuvéje
mechanikas uzdirba daugiau.

Raginome i3saugoti Lietuvos olimpi-
nj sporto centra. Sportininkams buty
buve daugiau naudos, jeigu LOSC pa-
daliniai veikty ir regionuose. Tadiau
kabinetuose sédintys valdininkai
jvairiy sporto 3aky federacijy balso
neisgirdo. Nelabai aisku, ko siekiama
lauzant prigijusia, patikimai funkcio-
navusig sporto infrastruktira. O gal
valdZia dZiaugiasi, kad olimpieciy
centro neliko - néra ir problemos?
Rinktinei paramos uZtenka, o ko-
kie reikalai Zemesnése grandyse?

Pasitaiko kuriozy, nes ne visiems su-
prantamos dviraciy sporto subtilybés.
Nuostatai skelbia, kad valstybés para-
ma sporto sakoms priklauso nuo ren-
giniy masiskumo. LDSF organizuo-
jamose varZzybose dviratiy pedalus
mina jvairaus amziaus dalyviai, masi-
nés Sventeés sutraukia minias Zmoniy,
tadiau skirstant lé3as j tai kazkodél ne-
atsizvelgiama.

Pasaulio ir Europos ¢empionaty da-
lyviai, kildami | aukstikalnes ir leisda-
miesi Zemyn, nurieda 270 kilometry.
Tai ne tik Zavintis, bet ir kvapa gniau-
Ziantis sporto reginys, sporto komen-
tatoriy lyginamas su NBA krepiinio
lygos finalais. Kas zino, kodél R Navar-
dauskas, ,Tour de France” lenktynése
ir pasaulio ¢empionatuose garsines
Lietuvos varda, namie nesulaukia
valstybés démesio ir pagarbos?

Bet yra ir kuo pasidziaugti — LDSF
pastangomis atgaivintos Baltijos
saliy daugiadienés lenktynés,Bal-
tic Chain Tour”, jau ir suomiai jomis
susidoméjo.

Tai isties spalvingas renginys, jtrauk-
tas | tarptautiniy varZzybuy kalendo-
riy, priviliojantis garsiy dviratininky.
Deja, kitoms idéjoms lé3y neuztenka.
Dedimt mety pajuryje vykusios po-
puliarios plentininky varzybos ,Auk-
sineé kopa" uZgeso, nes néra rémejuy.
Noréjome atgaivinti ir jas, bet rankos
nusviro - prireikty tiek lé3y, uz kurias
.Klaipéda Cycling Team” komanda
ménesj galéty dalyvauti uZsienio
varZybose. Pasirinktos isvykos, nes
dviejy zuikiy ifkart nenusausi.

Didesnés paramos tikimes i§ miesty
ir rajony savivaldybiu. Grazy pavyzdj
parodé Klaipédos rajonas — pernai
kartu su LDSF ¢ia surengtas jspadin-
gas Lietuvos dviragiy sporto éempio-
natas, kokio jau seniai nematéme. Po
ilgos pertraukos dviratininky lenk-
tynes vél galéjo stebéti televizijos
ZiGrovai. Neatsitiktinai Gargzdai jau
vadinami vienu sportiskiausiy Lietu-
vos miesty.

Ar klaipédiediy uZmojai gaivinti
dviradiy sportg siejami ir su se-
nuoju treku?

Dar sovietmediu statytame treke savo
karjera pradéjo olimpiniai éempionai
Gintautas Umaras ir Arturas Kasputis,
olimpieciai Mindaugas Umaras, Re-
migijus Lupeikis, Jonas Romanovas,
kiti garsas dviratininkai, skyne laurus
aukiéiausio rango varzybose. Trene-
rio Narsuéio Dumbausko jkurta auks-
tojo meistriskumo dviratininky bazé
Klaipédoje gyvavo, kol buvo lésy, bet
veliau viskas subyréjo.

Dalis senojo treko jau paversta te-
niso kortais ir iSnuomota. Jis dar
tikty treniruotéms patvarkius be-
tono danga. AnksCiau noréta treka
uzdengti, bet suskaifiavus visas
islaidas tokios idéjos atsisakyta. Pa-
neveZyje pastatytas Siuolaikiskas
dviraciy trekas, o ka daryti su senuo-
ju Klaipédoje — neaisku. Lietuva néra
tokia pajégi, kad galéty islaikyti ir
eksploatuoti du trekus. A



JIE ATKURE LTOK

TAIP VADINASI LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO ATKURIMO
30-MECIUI SKIRTAS LEIDINYS, KURIAME APRASYTI ZMONES, PAKLOJE
PAMATUS LTOK ATKURIMUI.

LINAS JAURYS

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
ir LTOK Signatary klubo ileistame
leidinyje pristatomi LTOK atkdrimo
darbo grupés nariai - 29 sporto,
mokslo, teisés, kultlros atstovai.

Zmonés, pasak LTOK garbés prezi-
dento Artaro Poviliino, diena naktj
kélési ir gulési su mintimi turéti savo
olimpine organizacija, kuri atstovau-
ty nepriklausomos Lietuvos sportui
olimpiniame judéjime. Jy sunkus,
pasiaukojamas darbas, drasa lauZant
sovietinés santvarkos barjerus ir ne-
kreipiant démesio j gramojimus i3
Maskvos buvo vainikuotas 1988 m.
gruodzio 11 d. Vilniaus profsajungu
rumuose jvykusiame atkuriamajame
LTOK suvaZiavime.

Darbo grupes istakomis galima
vadinti 1988 m. iskart po Lietuvos
persitvarkymo sajudZio jsteigimo
sporto Zmoniy issirinkta Sajadzio
rémimo grupe. Ji i§ karto palaike
idéja ne tik atkurti olimpinj komi-
teta, bet ir i3 esmés pertvarkyti Lie-
tuvos sporto sistema. Ir tai buvo ne
vieninteliai sporto aktyvistai, kurie
gyveno Sia idéja.

Netrukus buvo jkurtas Lietuvos
persitvarkymo sajadZio sporto dar-
buotojy koordinacinis centras, kurio
dauguma nariy ir tapo leidinyje ap-
rasomos darbo grupés Lietuvos tau-
tiniam olimpiniam komitetui atkurti
nariais.

Lietuvos valstybinio kano kulttros ir
sporto komiteto kolegija, matydama,
kad prasidejo sunkiai sustabdomi
procesai, nusprendé sudaryti komi-
sija olimpiniam komitetui atkurti.
Jos vadovu buvo paskirtas tuome-
tis Kino kultdros ir sporto komiteto
pirmininko pirmasis pavaduotojas
A.Povilidnas. Buvo pasidlyta suburti
grupe i igkiliy sportininky, kultdros,
mokslo veikéjy, teisininky tam, kad
bty galima labai aidkiai suformu-
luoti galimybes atkurti olimpinj ko-
miteta ir pateikti sillymy Lietuvos
sporto pertvarkai jvykdyti. Praktitkai
susijunge visos iniciatyvines grupes j
viena. Darbas tapo labiau koordinuo-
tas ir efektyvesnis.

LSajudis jsikaré birZzelio pradzioje,
spalj vyko jo suvaZiavimas, o Tautinj
olimpinj komiteta atklréme gruo-
dzio 11 d. Maskva mums jrodinéjo,
kad mes niekada nebuvome Tarp-
tautinio olimpinio komiteto nariai.
Tad buvo nuvykta j Sveicarija ir ten
archyvuose rasti dokumentai apie
musy naryste Sioje tarptautinéje or-
ganizacijoje. Respublikinis sporto ko-
mitetas, émesis iio darbo, irgi buvo
nusiteikes paZangiai, bet jo Zmones
jauté partiniy funkcionieriy spaudi-
ma, mat tie funkcionieriai jZiaréjo di-
dziule Lietuvai gresianéig katastrofa,
jei bus atkurtas Salies olimpinis ko-
mitetas”, - lemtinga laikotarpj prisi-
miné darbo grupés narys Kazimieras
Motieka.

Leidinyje ,Jie atkare LTOK" pateikia-
mos visy darbo grupés nariy biogra-
fijos. Devyniy i§ jy jau nebéra tarp
musy.

LTOK atkarimo darbo grupés nariai:
Albertas BandZius, Julius Vytautas

LEIDINYS

o Tv A

JIE ATKURE LTOK

Briedis, Algis Daumantas, Kleopas
GirdZius, Janis Grinbergas, Roma
Grinbergiené, Juozas Jankauskas,
Rimgaudas Juras, Antanas Kalanta,
Donatas Kazlauskas, Dainius Kepenis,
Vytautas Kukarskas, Jonas Mackevi-
¢€ius, Valdas Malinauskas, Algimantas
Mikutis, Kazimieras Motieka, Vytas
Neénius, Vytautas Padlipskas, Arinas
Pakula, Artiras Poviliinas, Irena Ra-
melyté, Rimvydas Rimdzius, Pranas
Rimsa, Aleksandras Ronkus, Petras
Statuta, Kazimieras Tama3sauskas,
HimgaudasTirilis, Gintautas Umaras ir
Antanas Vaitkevicius.

500 egzemplioriy tirazu iéleisto ,Jie
atkaré LTOK” redakciné kolegija - dr.
A.Poviliinas, LTOK Signatary klubo
pirmininkas V.Kukarskas, Zurnalistai
Lina Daugelaite ir Marius Grinber-
gas. Leidinyje publikuojamos Alfre-
do Pliadzio, Valdo Malinausko, Sta-
sio Laukio, pliadisfoto.com, 15min.it,
LTOK ir darbo grupés nariy archyvo
nuotraukos. F
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SU SMALSIU VIRPESIU EMIAU | RANKAS LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO

KOMITETO ISLEISTA KNYGA APIE OLIMPIN] JUDEJIMA IR |VAIRIU LAIKY

MUSU OLIMPIECIUS.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Si dviejy legendiniy jau anapilin iskeliavusiy boksininky nuotrauka daryta pries 15 mety.
R.Tamulis Kauno rotudéje 75-mecio proga sveikina savo buvusj trenerj A.Socika

Siemet, 2018-aisiais, dienos 3viesg
isvydusi knyga masino vien pavadini-
mu —, Lietuvos olimpieciai. 1924-1988
metai”. O pavadinime paminéti 1924-
ieji teiké viltj pasinerti j dar mazai Zi-
nomus Lietuvos olimpinio judéjimo
pradmenis, padius pirmuosius musy
olimpieciy zingsnius. Sias viltis kny-
gos sudarytojas Algimantas Gudiskis
ir visa autoriy plejada - sporto istori-
ky, zurnalisty ir olimpieciy su kaupu
pateisino. | viena knyga surinkta daug
jdomios, maZai Zinomos medZiagos,
ypac apie pirmuosius musy olimpie-
€ius, jy olimpinius startus.

Kita vertus, kai knygoje randi sakinj
JJolesnis jo likimas neZzinomas” arba
Jiksli gimimo ir mirties data nezino-
ma’, supranti, kad dar yra ka veikti
masy sporto istorikams ir Zurnalis-
tams.

|SIMINTINOS DATOS

Skaitydamas knyga netrukus paste-
béjau, kad Ziemet sukanka nemaZai
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jsiminty datuy. Juk vasaros ir Ziemos
olimpinés zaidyneés, kol nebuvo pri-
verstiniy pertrauky, vykdavo ,astun-
taisiais” metais, taigi kas dvidegimti
metai tapdavo jubiliejiniai. Tai 1928-
ieji = Amsterdamas ir Sankt Moricas,
1948-ieji — Sankt Moricas (Ziemos Zai-
dyneés), 1968-ieji — Grenoblis ir Meksi-
kas, 1988-ieji - Kalgaris ir Seulas.

1928 m. vasaros olimpinés Zaidynes
buvo jau antrosios, kuriose dalyvavo
Lietuvos atstovai. Pries 90 mety Ams-
terdame dvylika masiskiy rungtynia-
vo bokso, dviraciy sporto, sunkiosios ir
lengvosios atletikos varzybose. |[domu
tai, kad pirma karta Lietuvai atstovavo
moteris — Paulina Radziulyté. Ji bégo
800 m, bet j finala nepateko. Buvo jvai-
riapuse lengvaatleté, pasieké Lietuvos
rekordy ne tik bégdama trumpas dis-
tancijas, bet ir stumdama rutulj, Sok-
dama j tol] ir aukstj.

Amsterdame i$ vyry geriausiai pasiro-
dé boksininkas Juozas Vinéa, kurio pir-

masis treneris buvo veliau kaip Atlan-
to nugalétojas pagarséjes lakunas
Steponas Darius. JVinéa uzéme 5-8
vieta, jam buvo jskaitytas pralaiméji-
mas gana neaiskiomis aplinkybemis.
Taéiau lietuviy oficialus protestas liko
be atgarsio.

Sankt Morice buvo Lietuvos, tiksliau,
vieno lietuvio, debiutas Ziemos olim-
pinése Zaidynese. Kaunietis Kestutis
Bulota dalyvavo greitojo ¢iuoZzimo
varzybose, varzési net keturiose - 500,
1500, 5000 ir 10 000 m distancijose. II-
giausioje jam pasiseké geriausiai. Nors
tia padéjo ir fortana: atdilo oras, émeé
tirpti ledas ir ne visi sportininkai jveike
sig trasa. K.Bulota irgi buvo jvairiapusis
atletas. 1922 m. zaide pirmose Lietu-
vos krepdinio rungtynése, su viena
Kauno komanda tapo Lietuvos fut-
bolo ¢empionu, buvo Lietuvos ledo
ritulio rinktinés narys, pasieké ne tik
greitojo CiuoZimo, bet ir trisuolio, spor-
tinio éjimo Lietuvos rekorduy. Deja,
jo likimas nepavydétinas. 1941 m.
jis buvo suimtas, jkalintas Siaurés
Urale ir Zuvo bandydamas pabégti ig
lagerio.

Lietuviai olimpinése Zaidynése wél
pasirodé tik 1952 m. Helsinkyje. Cia |
ringa iséjo garsusis musy boksininkas
Algirdas Socikas, kurio 90-metj pami-
néjome geguzés menesj. Gaila, kad
dél Ziurkicios teiséjo klaidos jam ne-
pavyko pasiekti nugalétojy pakylos.
Vélesne teiséjo diskvalifikacija mazai
tepaguodzia, nes olimpinio laikrodZio
nebeatsuksi.

Siemet minéjome kito Helsinkio Zai-
dyniy dalyvio = garsaus krepéininko
Kazio Petkevi¢iaus desimtujy mirties
metiniy sukaktj. Jis kartu su Stepu
Butautu ir Justinu Lagunaviciumi kaip
SSRS krepéinio rinktinés nariai laiméjo
olimpinius sidabro medalius.
Netrukus, liepa, minésime garsaus
boksininko Ri¢ardo Tamulio 80-gsias
gimimo metines. I3 Tokijo jis parve-
#é sidabro medalj. Lietuva R.Tamulis



garsino daugybe mety, penkis kartus
iskovojo SSRS bokso ¢empiono, tris
kartus - Europos éempiono titulus.

PIRMASIS OLIMPINIS AUKSAS
Pries 50 mety Meksike vykusios Zai-
dynés muasy sportininkams buvo
dosnios medaliy. O svarbiausia - bok-
sininkas Danas Pozniakas parvezé |
Lietuva pirmajj olimpinio ¢empiono
troféju! Taigi Siemet galime 3vesti pir-
majo olimpinio aukso 50-metj!
Bendraamziy konfliktuose mane
gelbéjo ne kuméiéiai, o greitos kojos.
Tadiau kaip ir kiekvienas normalus pa-
auglys, noréjau buti stiprus, kad galé-
¢iau apsiginti. Gal todél palikau sklan-
dyma ir susidomejau boksu’, — prisi-
mindamas Vilniuje praleista jaunyste
ir pirmuosius Zingsnius j bokso olimpg
yra sakes D.Pozniakas.

Jo lauké sunkus kelias j pirmasias per-
gales, pirmuosius apdovanojimus. Jis
keturis kartus tapo Lietuvos ir SSRS
bokso cempionu, triskart — Europos
cempionu. 1995 m. buvo i3rinktas ge-
riausiu Lietuvos boksininku per pasta-
ruosius 50 mety. Jo sporting karjera,
Zinoma, vainikavo olimpinio éempio-
no titulas, iskovotas Meksike. Dziugu,
kad 3iam garsiam sportininkui knygos
sudarytojai skyré daugiau vietos, jdé-
jo interviu su juo. |siminé D.Pozniako
atsakymas j klausima, ka jam dave
boksas.

JPasitikéjima savimi, suvokima, kad
néra padéties be iseities. IEmoké Zai-
bitkai priimti sprendimus, atskirti
apgaulingg judes] nuo tikro smugio
grésmes, smogti ankséiau, negu tg
padarys varZovas’, — atsaké olimpinis
cempionas.

Meksiko Zaidynés buvo sekmingos ir
kitiems Lietuvos sportininkams. Auk-
so medaliu pasidabino SSRS rinktinéje
Zaides tinklininkas Vasilijus Matuevas.
Sidabro medalj iskovojo boksininkas
Jonas Cepulis, penkiakovininkas Sta-
sys Saparnis. Bronza pelné krepsinin-
kas Modestas Paulauskas, irkluotojai
Antanas BagdonaviCius, Vytautas
Briedis, Juozas Jagelaviius ir Zigmas
Jukna.

Labai sekmingos mums buvo 1988 m.
Kalgaryje vykusios Zziemos olimpinés
Zaidynés, nuo kuriy jau skiria jubilie-
jinis trisdedimtmetis. Jose slidininké
Vida Venciené 10 km lenktynése kla-
sikiniu stiliumi iskovojo aukso, 0 5 km
distancijoje — bronzos medalj.

V.Venciené sportininkés kelia pradéjo
nuo plaukimo graziame Kurény eZere,
esanciame 3alia jos gimtojo Kurény
kaimo Ukmergés rajone. Tik besimo-
kydama Vilniuje technikume stojo ant

slidZiy. Pasak jos pirmojo trenerio Ro-
mualdo Glazausko, stojo nenoriai, nes
svajojo tapti bégike. Bet pergalés sli-
dZiy trasose pakeite jos poziurj. V.Ven-
ciené tapo Lietuvos, véliau ir SSRS sli-
dinéjimo éempione, buvo pakviesta |
SSRS rinktine. Jos puikia sporto karjerg
vainikavo olimpinis aukso medalis.

Beje, V\Vencienés auksinio finiso
30-metis diemet buvo graZiai pami-
nétas Ziemos olimpinése Zaidynése
Pjongéange, kur Vida dirbo olimpinéje
misijoje. Ja pasveikino ne tik LTOK va-
dovai, bet ir j Zaidynes atvykusi Zalies
prezidenté Dalia Grybauskaité.

Pries 30 mety jvykusios Seulo vasa-
ros olimpines Zaidynes lietuviams irgi
buvo auksines. Masy krepsininky Ar-
vydo Sabonio, Sarino Marciulionio,
Rimo Kurtinaicio ir Valdemaro Cho-
mi¢iaus vedama SSRS rinktiné laiméjo
aukso medalius. Du auksinius apdova-
nojimus pelné dviratininkas Gintautas
Umaras. Auksu pasidabino ir Gintauto
komandos draugas Artaras Kasputis.
Cempionais tapo futbolininkai Arvy-
das Janonis bei Arminas Narbekowvas,
rankininkas Valdemaras Novickis. Dis-
ko metikas Romas Ubartas, plaukikas
Raimundas MaZuolis (estafetéje), bé-
gike Laimuté Baikauskaité buvo antri.
Bronzos medalius parsivezé dvirati-
ninké Laima Zilporyté ir krepsininké
Vitalija Tuomaite.

SUKAKTYS
Skaitydamas knyga atradau dar kelias
jos herojy olimpieéiy asmenines su-

kaktis. Siemet galime minéti dvirati-
ninky Vlado Jankausko, Isako Anoliko
ir Tarchumo Murniko 115-3sias gimi-
mo metines. 85-metj minéty anapilin
jau iskeliave baidarininkas Mykolas
Rudzinskas, irkluotojas Rysardas Vait-
kevicius.

LOlimpinés panoramos” geguzés me-
nesio numeryje su 80-meciu buvo
pasveikintas irkluotojas, olimpinis
medalininkas Antanas Bagdonavicius.
Su 65-meciu — plaukiké Birute Uzku-
raityté, Saulys Vladas Turla, su 55 mety
sukaktimi - kita plaukiké olimpiné
¢empioné Lina Kaéiudyté, dviratinin-
kas G.Umaras.

60-metj Siemet minés olimpinis ¢em-
pionas bégikas Remigijus Valiulis
(rugséjo 20 d), olimpiné éempioné
rankininké Sigita MaZeikaité-Strecen
(rugséjo 24 d). Su buvusiais ir arté-
janciais jubiliejais norisi pasveikinti ir
visus kitus olimpieéius, kuriy 3j karta
galbit nepaminéjome.

Siemet iéjo pirmasis knygos tomas,
pasibaiges 1988 m. vasaros Zaidyné-
mis. Vadinasi, bus ir antras, kiek girdé-
jau, ir trecias tomas.

Muasy olimpieciy sukurtas paveldas
yra brangus, juo galime didziuotis. Ir
laikas, skandinantis viska uZmarstin,
bus bejégis, jei issaugosime atmintyje
ir knygose Lietuvos olimpiedius, jy eita
kelig ir pergales. Sis leidinys - tai dar
vienas paminklas Lietuvos olimpiniam
judéjimui. ]

SUKAKTYS _om

Pirmasis
Lietuvos

LIETUVOS
OLIMPIECIAI

1 ¥ V0 e

Knygos, Lietuvos
olimpiegiai” pirmas tomas

)

BENDRAAMZIU
KONFLIKTUOSE
MANE GELBEJO
NE KUMSCIAI O
GREITOS KOJOS.
TACIAU KAIP

IR KIEKVIENAS
NORMALUS
PAAUGLYS,
NOREJAU BUTI
STIPRUS, KAD
GALECIAU
APSIGINTI. GAL
TODEL PALIKAU
SKLANDYMA IR
SUSIDOMEJAU
BOKSU.

DANAS POZNIAKAS
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LEDAI PAJUDEJO

,GALVOJU, GAL REIKIA GR|ZTI | SPORTA? PIRMA TOKIA SUTART]
TURIME, KAD TIE, KURIE PRIIMA OLIMPINES ZAIDYNES, KVIECIA

IR DAR APMOKA VISAS GYVENIMO, MAITINIMO, SPORTO BAZIY
ISLAIDAS*, - SYPSODAMASIS SVARSTO PRIES BEVEIK PUSANTRY
METU LIETUVOS PAROLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTU TAPES RIO
PAROLIMPIADOS CEMPIONAS MINDAUGAS BILIUS.

LINA DAUGELAITE

M.Bilius PanevéZyje vykusioje Olimpinéje dienoje

Bet ne, j sporta jis negrjs. Ir praejusiy
mety pabaigoje galutinai taska savo
sportinéje karjeroje padéjes buves
lengvaatletis tiesiog dZiaugiasi, kad
jo ipédiniai turi kur kas geresnes saly-
gas sportuoti. Tad $is pokalbis — apie
tai, ka pavyko nuveikti per pusantry
mety vilkint sporto organizacijos va-
dovo kostiuma.

JVienas pagrindiniy darby - pritrauk-
ta papildomy rémejy lésy. Misy
partneriy tikrai nereikéjo maldauti ir
jkalbinéti, kad reikia paremti parolim-
pinj sporta, — patys buvo supratingi.
Atéjome, pradéjome inekéti. Reikia
padéti — padedame. Manau, ateityje
bus dar geriau®, — optimizmo nesto-
koja Lietuvos parolimpinio komiteto
(LPOK) prezidentas.

Kokia tai finansiné israiska - kiek
lésy padaugéjo?

Mano Ziniomis, anksciau buvo 65
tukst. eury, o dabar yra apie 260
tokst. eury. Vadinasi, beveik keturis
kartus padaugéjo rémeéjy lédy.

Visuomenés apklausos rodo, kad
nejgaliyju sportas pastaruoju
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metu tapo labiau Zinomas miisy
visuomenéje.

Dalj I3y skiriame vieginimui. Manau,
kuo daugiau apie mus visi Zinos, tuo
lengviau mums bus ateityje su tais
paciais rémejais sneketis. Tas mato-
mumas ir muasy sporto Zinomumas
naudingas visiems.

Parengtas naujas LPOK jstaty pro-
jektas. Kas keiéiasi, galbut yra kaz-
kas, ka svarbu Zinoti visiems?

Kazko itin naujo néra, viskas labai pa-
naiu, kaip buvo, bet jstatai teisikai
tvarkingiau sudelioti (birZelio 20 d.
vyko LPOK generaliné asambléja,
per kurig planuota priimti naujuosius
jstatus — aut. past.). O vieni arba kiti
niuansai vargu ar visiems jdomus.
Vienas svarbesniy momenty - paties
parolimpinio komiteto pavadinimao
keitimas. Ateityje turéty buti Lietu-
vos paralimpinis komitetas, o ne pa-
rolimpinis.

Beje, Vykdomojo komiteto posédZius
visuomet rengiame Kaune, nes ten
patogiau visiems nariams suvazZiuoti.

Sportas prasideda vaikystéje. Ar
nejgaliy vaiky sportas Lietuvoje
jgauna pagreitj?

Vaiky sportas dar silpnokas, ¢ia reiké-
ty ir daugiau masy darbo, ir paédios
visuomenes bei téwvy supratimo, kad
nejgalus vaikas turi tokias pat gali-
mybes sportuoti kaip ir sveikas. Vai-
ky sportas labai priklauso nuo tévy
pozidrio. Jis smarkiai keiciasi j geraja
puse ir po truputélj sportuojanciy
nejgaliy vaiky atsiranda vis daugiau.
Stai ir 3iy mety Lietuvos mazujy
Zaidynése nejgalGs vaikai dalyvavo
kartu su sveikaisiais. Ir tie vaikai tarp
saves nemato jokio skirtumo. Kitos
sporto organizacijos irgi po truputj
jtraukia nejgaliuosius, matau, kad ir
pati visuomene keiciasi, jvairios aso-
ciacijos, pavyzdZiui, mokytojy, trene-
riu, irgi keiiasi suprasdamos, kad visi
mes esame lygus.

Ar uztenka nejgaliesiems sporto
kluby?

Mdsy nuomone, nejgaliyjy sporto
kluby labai daug. Vien fizinés nega-
lios yra 19 sporto klubu, dar, regis,
devyni aklyjy, taigi i§ viso 28 spor-
to klubai. DidZiausia beéda, kad 3tai
Vilniuje yra keturi fizinés negalios
sporto klubai, o kitur jy i3 viso néra.
Manau, miestui uztekty turéti viena
kluba, o kiti galéty bati kazkur rajo-
nuose, nes zmogui, gyvenanciam
toliau nuo miesto ir turin¢iam nega-
lig, daug sudétingiau patekti j sporto
kluba. Taigi musy darbas ir tikslas pa-
daryti taip, kad tie vaikai ir suaugusie-
ji, kurie turi negalia, pasiekty sporto
klubus ir sportuoty.

Reikia pasakyti, kad LPOK - organi-
zacija, kuri rapinasi didelio sportinio
meistriskumo sportu. Tai Europos,
pasaulio cempionatai ir parolimpinés
7aidynés. Pats pamatas yra federaci-
jos, kurios turi rasti sportininkus ir at-
vesti juos iki rinktinés lygio. Bet mes
stengiameés jiems padéti. Norime
parodyti, kad LPOK - ne tik didelio
meistriskumo sportas.



faudaunu

Kur sunkiausia sekasi pralauzti le-
dus?

Norétysi kuo daugiau Zmoniy su
negalia jtraukti j sporta - vaiky ir
suaugusiujy. Bet dar karta noriu pa-
brézti - reikia ne tik didesniy miusy
pastangy, bet ir pa¢iy negalig turin-
¢iy Zmoniy pozidrio pokycio. Kad jie
suprasty, jog gali ieiti i5 namuy, gali
sportuoti. Sioje srityje norétysi, kad
viskas vykty intensyviau. Tikiuosi, iki
kadencijos pabaigos pajudés ledai.

O kaip pati nejgaliyjy bendruo-

mené - nejgaliyjy sporto organi-
zacijos priima pokycius?
Musy nariai - tai Lietuvos nejgaliujy
sporto federacija ir Lietuvos akly-
jy sporto federacija. Diskutuojame,
bandome bendrauti ir bendradar-
biauti, su vienais sekasi geriau, su
kitais truputj prasciau - prezidentas
dar jaunas, 36-eriy (3ypsosi). Bet i§ es-
més darbas vyksta normaliai.

Neseniai LPOK pasiraé sutartj su
Japonijos miestu Hiracuka. Kada
parolimpieciai pradés stovyklauti
ir rengtis parolimpinéms zaidy-
néms Siame mieste?

Geguzés 31 d. LTOK bastinéje apsi-
lanké penkiolikos asmeny delegacija
i$ Hiracukos. Pagrindinis sveciy vizito
tikslas — bendradarbiavimo sutartis
su Lietuvos parolimpiniu komitetu.
Ten ja ir pasiraiéme. GraZiai ben-
dradarbiaujame su LTOK, o to musy
bendradarbiavimo  vaisius  skina
sportininkai.

Planuojame pirmaja stovykla kartu
su olimpieciais spalio 2-14 d., j ja vyks
apie 10-14 Zmoniy, i3 jy greiciausiai
devyni bus sportininkai.

Tai apskritai pirmas kartas, kai paro-
limpieciai turés tokia galimybe pries
Zaidynes. Galvoju, gal reikia grizti |
sporta? (3ypsosi — red. past). Pirma
tokia sutart]j turime, kad tie, kurie pri-
ima olimpines Zaidynes, kviecia ir dar
apmoka visas gyvenimo, maitinimo,
sporto baziy islaidas. Mums kainuos
tik kelionés bilietai.

Rémeéju, partneriy ir valstybés déka
prie3 Europos lengvosios atletikos
&empionata, kuris vyks rugpjicio 19-
27 d., bus surengta stovykla Palango-

LTOK prezidenté D.Gudzinevicilté ir LPOK prezidentas M.Bilius po sutarties pasiradymo su
Japonijos Hiracukos miesto delegacijos vadovais

je, i kurig susirinks 25 sportininkai, o
su treneriais, asistentais bus 40 Zmo-
niy. Jie stovyklaus rugpjacio 6-12 d.
Taigi po truputeél salygos geréja.

Jeigu sportininkas paskambina ir
sako, kad reikia startuky ar aprangos,
muasy atsakymas bina toks: ,Gausi i
karto arba per savaite, dvi bus jmano-
ma nusipirkti.”

Kiek apskritai numatote stovykly
Japonijoje?

Spalio meénesj greiciausiai vaZiuos
plaukikai, lengvaatleciai, o tada dar
planuojame pavasarj — gal kova ar
balandj j Japonija vyks golbolo rink-
ting, taip pat misy imtynininkai. Per
metus planuojame karta tikrai vykti,
o gal ir du.

Kada parolimpieciai pradés atran-
ka j Tokijo parolimpines Zaidynes?

Kai kurios sporto $akos ja jau pradéjo
diemet. Golbolo pasaulio ¢empio-
nate pirmas tris vietas uZemusios
komandos iskovojo teise dalyvau-
ti Tokijo parolimpinése Zaidynése
(Lietuvos rinktiné liko ketvirta — aut.
past). Dziudo, Saudymo, triatlono
atstovai jau gali rinkti reitingo taskus.
O kity sporto saky atranka prasidés
nuo 2019 m. sausio 1d.

Kiek parolimpieciy planuojate tu-
réti Tokijo zaidynése?

Norétysi truputj daugiau - Rio buvo
13, tai Tokijuje bent jau 15. Kita ver-

tus, galime planuoti kiek norime,
tadiau dar yra kvotos. PavyzdZiui,
lengvosios atletikos rungéiy norma-
tyvus jvykdo 10-12 mdisy Zmoniy,
bet j Rio mums skyre keturias vietas.
Tai reiSkia, kad i3 dvylikos A norma-
tyvus jvykdZiusiy sportininky turime
atrinkti keturis geriausius, kurie pre-
tenduoty j aukiiausias vietas, ir juos
verti.

Vadinasi, norint turéti daugiau
parolimpieciy reikia plésti sporto
Saky skaiciy?

Planuojame dvi naujas - 3audyma
pneumatiniu pistoletu ir triatlona.
Bet jeigu A normatyva jvykdyty 30
sportininky, gal gautume daugiau
viety?

0 jas pats j parolimpines zaidynes
nenorite grjzti kaip sportininkas ir
ginti parolimpinio éempiono var-
do?

Esu asmeniskai viska laiméjes ir igé-
jau nenugalétas. Tad ir noriu likti ne-
nugalétas.

Kada Lietuvos nejgalieji dalyvaus
Ziemos parolimpinése zaidynése?
Jeigu realiai - po astuoneriy mety,
o jeigu pafantazuotume, tai galbat
masy akmenslydZio komanda ga-
léty patekti ir po ketveriy. Yra tokia
galimybé. Akmenslydj paranku kul-
tivuoti, nes yra ledo areny, o su 3ia
Lietuvos sporto federacija palaikome
gerus rysius. a—

INTERVIU

))

MOsy
PARTNERIY
TIKRAI
NEREIKEJO
MALDAUTI IR
IKALBINETI,
KAD REIKIA
PAREMTI
PAROLIMPIN]
SPORTA, -
PATYS BUVO
SUPRATINGI.
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mm. PAMASTYMAI

ESME SLYPI DETALESE

O DETALES, ARBA, KAIP MEGSTA KARTOTI GERIAUSIAS SIO SEZONO
EUFIOLYGOS TRENERIS SARUNAS JASIKEVICIUS, DETALIZMAS,

LEIDZIA LAIMETI RUNGTYNES IR GERIAU SUPRASTI

SEKMINGO ZAIDIMO NIUANSUS.

DAINIUS GENYS
VDU sociologas

.
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SJasikeviius

Pirmajj vasaros komentara skirti krep-
Siniui tapo beveik tradicija. Juk ir pra-
éjes, ir §is meénuo kupinas finaliniy
krepiinio kovy. Salyje, kurioje, anot
padavimuy, gyvena trys milijonai krep-
Sinio specialisty, kalbéti apie popu-
liariausia sporto 3aka gana rizikinga.
Daugelis Zmoniy iéties gerai idmano jo
specifika, todeél visai nesunku sukelti
Surmulj nepamatuota interpretacija
arba, priedingai, galima nerti j jdomia
ir zadinanéia diskusija. Siuo atveju, -
noma, siekiama antrojo tikslo, bet ar
taip bus, — spresti skaitytojams.

Paralelé apie gery krepiinio tre-
neriy kiekj Lietuvoje pasirinkta dél
metaforos stiprumo, bet kartu ir dél
taiklumo. Juk turime isties daug gar-
siy krepéinio specialisty. Ryskiausi
pavyzdziai, Zinoma, sietini su 3alies
vyry krepiinio rinktiniy vairininkais,
tarp kuriy apstu pirmojo ryskumo
Zvaigzdziy. Bet ne maziau reik3min-
gas ir blankiau matomas, taciau labai
svarbus gausus krepsinio treneriy,
puoseléjanéiy lietuvisko krepsinio
tradicijas ir nuo mazumeés ugdandiy
talentus, barys.

Daug karty esu mingjes, kad tarp
profesionaliojo ir mégéjisko sporto
egzistuoja milziniskas skirtumas. Jei-
gu vertinsime profesionalia ir mége-
jigka krepiinio samprata, ¢ia lygiai
taip pat pamatysime didziule skirtj.
Viena yra tai, kg mato specialistai, o
visai kas kita — ka ZiGrovai. Vieniems
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svarbu taktika ir Zaidimo planas, o
kitiems gali pakakti taikliy metimy ar
tiesiog pergalingo rezultato.

Kad ir kaip Ziarési, placiajai visuome-
nei krepdinis daZniausia asocijuojasi
su smagiu Zaidimu. Stebédamas krep-
inio rungtynes bare ar bet kurioje
kitoje masinéje Zmoniy susiblrimo
vietoje, kur komentarai reiskiami gar-
siai, netrunki iSgirsti, kam reikia per-
duoti kamuolj, kas gali pataikyti ir ka
reikia kuo grei¢iau keisti. Tautologinis
krepéinio supratimas vis tiek sueina |
paprasta vertinima - gera arba bloga
Zaidima. Tadiau profesionalus krepsi-
nis, priedingai nei kovinga kiemo 3x3
versija, néra smagus pasiZaidimas,
gristas vien individualiu talentu ir ne-
sibaigianciomis improvizacijomis.
Stebint krepsinio rungtynes nesunku
apsigauti — daug klaidinamy judesiy
supinklioja ne tik varZzovus, bet ir ZiQ-
rovus. Galiausiai, jei ataka baigiasi re-
zultatyviai arba, prieSingai, sékminga
gynyba (priklausomai nuo mylimos
komandos uzduodiy), mums ne tokia
ir svarbi strategija. Paprastai tariant,
krepiinis yra vienas is ty sporto Sakuy,
kur atsitiktiniai veiksmai net ir nu-
krypstant nuo plano gali lemti palan-
ky rezultata. O dabar jsivaizduokime
plaukima, gimnastika ar dvikovos
sporta - kokia ¢&ia klaidos kaina, ar
apskritai jmanomos taktinés klaidos?
Siuo atveju nekalbu apie varzovy ge-
béjima jomis pasinaudoti.

Ziarovas mato reginj, o profesi-
onalus treneris — uZ to reginio
slypinéius taktinius sumanymus.
Siandien esame liudininkai, kaip
Sis skirtumas mazta. Ir ryikiausias
iy skirtumy mazintojas, be abe-
jo, yra Saranas Jasikevicius. Negali
sakyti, kad jo teikiamas démesys
detaléms yra kaZkas i§ esmés naujo
sporto pasaulyje, bet gebéjimas to
isireikalauti aikiteléje ir vaizdin-
gas iy detaliy svarbos perteikimas
Filrovams neabejotinai Zavi. 5Ja-
sikevicius stipriai akcentuoja ne tik
krep3inj, kaip smagy Zaidima, bet ir
stengiasi iéryikinti gio Zaidimo ra-
cionaluma, taktines gudrybes kon-
kreciose situacijose.

Atidesnis ZiGrovas veikiausiai netru-
ko pastebéti, kad dauguma Siy dieny
LKL komandy treneriy éme it mantrg
kartoti: ,Svarbu detalés” Kokios tai
detalés? K3 jos reiskia?

Stiprus detaliy akcentavimas ir Zai-
dybinio plano vykdymas reigkia, kad
ir populiariojoje krepsinio sampra-
toje vis reikSmingesne vieta uzima
taktinés gudrybés. Vis délto gali
pasirodyti, kad toks stiprus impro-
vizacijos suvarZymas mazina krep-
inio groZj. Bet taip gali pasirodyti
tik i5 pirmo Zvilgsnio. Kaip viename
interviu issireiske SJasikevigius, de-
talizmas leidZia laiméti rungtynes,
vadinasi, ir geriau suprasti sekmingo
Zaidimo niuansus. |
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D.Gudzineviciate
Latvijos olimpinio
komiteto
prezidentui
ANrublevskiui
jteiké Olimpinius
ZHedus. Viduryje -
pirmasis atkurtojo
LOK prezidentas
V.Baltinis

FORUMAS

| RYGA - NAUJIENU ISGIRSTI

IR KAIMYNU PASVEIKINTI

Birzelio 7-9 d. Rygoje vyko tradicinis
nacionaliniy olimpiniy komitety
regioninis forumas, kuriame dalyvavo
14 valstybiy atstovai - olimpiniy
komitety prezidentai bei generaliniai
sekretoriai. Lietuvai forume atstovavo
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
irgeneralinis sekretorius Valentinas
Paketiiras.

Renginio metu buvo paminétas artéjantis
Latvijos olimpinio komiteto 30 mety
atkdrimo jubiliejus. Daugelio valstybiy
atstovai Latvijos olimpinio komiteto
prezidentui Aldoniui Vrublevskiui

jteike savo 3aliy olimpiniy komitety
apdovanojimus. D.Gudzineviciate
kaimynus apdovanojo Olimpiniais Ziedais.

Forumo plenariniy sesijy dalyviai skaité
pranedimus apie olimpinio judéjimo
aktualijas, sporto moksla bei rysius su
visuomene, studenty sporto tendencijas
ir perspektyvas. D.Gudzinevitiaté skaité
pranesima, Olimpinis Svietimas —

olimpinio komiteto démesio centre’,
renginio Seimininkai pristaté pranedima
LLatvijos olimpinis judéjimas vakar ir
siandien”.

13 viso pasisaké 12 pranedéjy. Tarp jy ir
vienas Zzinomiausiy pasaulyje sporto
mokslininky profesorius Volodymyras
Platonovas i§ Ukrainos. Sio specialisto
pranedimo esmé — didelio meistriskumo
sportininky centralizuotos rengimo
sistemnos efektyvumas. Forumo dalyviai
taip pat lankési Siguldos Ziemos ir
Rygos vasaros sporto $aky olimpiniuose
centruose.

<Regioniniai forumai duoda daug
teoriniy Ziniy ir praktinés naudos. Juose
isgirstame kitus ir bGname isklausyti
patys. Visi dalijasi geraja praktika,
pradedant olimpinio svietimo temomis
ir baigiant sportininky rengimo
sisternomis. Bendraujame draugiskai,
dalijamés Ziniomis, konkurencija
paliekame varzyboms’, - saké

KRONIKA

Forumo dalyviai

olimpiné ¢empiong, LTOK prezidenté
D.Gudzineviciate.

Forumas finansuojamas Tarptautinio
olimpinio komiteto Olimpinio solidarumao
programos, Forumai ir seminarai®.

/

ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES VYKS IR LATVIJOJE?

Latvija ir Svedija ketina pateikti

bendra paraiska dél teisés rengti

2026 m. Ziemos olimpines Zaidynes.
Bendradarbiavimas tarp Latvijos
olimpinio komiteto (LOK), Siguldos
savivaldybés, Siguldos bobsléjaus ir
roguciy trasos savininky bei Stokholmo
2026-yjy olimpiados rengimo komiteto
prasidéjo vedy iniciatyva. Latvija gavo

sitilyma surengti bobsléjaus, skeletono
ir roguéiy sporto rungéiy varzybas, nes
Svedija neturi tam tinkamuy trasy.

Latvijos vyriausybé nusprendé, kad

LOK, Siguldos savivaldybé ir bobsléjaus
bei roguéiy trasos savininkai iki rugséjo
15-0sios turi atlikti preliminary galimybiy
pritaikyti trasa olimpinéms varzyboms
bei su tuo susijusiy islaidy tyrima.

Latvijos olimpinio komiteto teigimu,
1986 m. pastatyta Siguldos trasa
atitinka aukstus standartus, reikalingus
tarptautinéms varzyboms rengti.

LOK atstovy tvirtinimu, bendra
Latvijos ir Svedijos paraiska drauge
rengti Ziemos olimpiada bus stimulas
modernizuoti Siguldos bobsléjaus ir
rogudiy trasa.
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VIZITAI

LANKESI
DVIEJY SALIY
AMBASADORIAI

Birzelio 18 d. LTOK vieséjo Japonijos
ambasadorius Lietuvoje Toyoei Shigeeda
bei didZiausios Japonijos kelioniy
agentdros, Tokijo olimpiniy Zaidyniy
réméjos JTB atstovas Shinichiro Sugita.

Su svediais i Japonijos susitiko LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate,
generalinis sekretorius Valentinas
Paketiras, olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus, uzsienio rysiy direkdijos
vadove Vaida Masalskyte ir Lietuvos
olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius. Susitikime taip pat
dalyvavo Lietuvos beisbolo asocdiacijos
prezidentas Virmidas Neverauskas bei
LMNovaturo” atstové Lilijana Degutyté.

Su svetiais kalbéta apie artéjancias
Tokijo olimpines Zaidynes. Jie informavo,
kur Tokijuje Zaidyniy dienomis galés
apsistoti ne olimpinés delegacijos nariai,
supaZindino su preliminariomis viesbuciy
kainomis, jy tipais, gyvenimo kokybe bei
Japonijos turizmo sekcijos galimybémis
apskritai.

Ta patia diena j LTOK bistine aptarti
kitais metais Minske vyksianéiy

Europos Zaidyniy atvyko Baltarusijos
ambasadorius Lietuvoje Aleksandras
Korolas.

Susitikime su LTOK prezidente
D.Gudzinevicidte, generaliniu

sekretoriumi V.Paketiru, LTOK
viceprezidentu Sauliumi Galadausku
bei LTOK olimpinio sporto direktoriumi
E.Petkumi kaimyninés salies
ambasadorius doméjosi, kaip 2019 m.
vyksian¢ioms Europos Zaidynéms

Minske ruosiasi Lietuva, kiek sportininky
ir kokiy sporto saky atstovai planuoja jose
dalyvauti. Buvo aptartas vizy klausimas,
specialisty apgyvendinimao galimybés
Zaidyniy metu, bendri dviejy 3aliy sporto
projektai.

4

ISJUDINS
GYVENTOJUS

Geguzés 23 d. Lietuvos olimpinis

fondas (LOF) drauge su partneriu,,Coca
Cola" sostinés Vingio parke pristaté
gyventojy sveikatingumo ir uziimtumo
projekta,J3judink save”. Buvo isbandytas
modernus daugiafunkcis lauko
trenirucklis.

Renginyje dalyvavo olimpiediai:
lengvaatleté Diana Lobacevske,
imtynininkas Vilius Laurinaitis,
biatlonininkas Tomas Kaukénas,
gimnastas Rokas Gusdinas, LPOK
prezidentas Mindaugas Bilius, kiti Zinomi
Zmones.

LTOK prezidentés D.Gudzinevidiltés
teigimu, atéjus siltajam mety sezonui
fizinis aktyvumas svarbus ne tik
profesionaliems sportininkams, bet
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ir visiems, norintiems aktyviai leisti
laisvalaikj, o Siandien Zmonés turi mazai
laiko fizinei veiklai ir pabiti gamtoje,
nors tai itin svarbu.

Vilniaus vicemeras Linas Kvedaravicius
pabrézé dovanos miestieciams svarba:
.Diaugiuosi, kad pirmasis projekto
J3judink save” dovanojamas treniruoklis
jrengtas batent Vingio parke, kuris,
atsinaujines ir sutvarkytas, pritraukia vis

daugiau vilniediy ir miesto svediy.”

+Esu jsitikines, kad vilniediai, o véliau ir

kity miesty gyventojai pameégs Siuos
treniruoklius. Misy olimpiediai susirinko
paraginti Zmones jungtis prie iniciatyvos,
pildyti paraiskas ir kartu su bendruomenés
nariais patiems patirti sporto gryname

ore malonumg’; - saké LOF direktorius
M.Marcinkevicius.

Nuolatiniu,,Coca-Cola” fondo
bendradarbiavimu su LOF dZiaugési ir
JCoca-Cola Baltics” viedujy reikaly ir
komunikacijos vadové Nele Normak.
LJaudiuosi laiminga, kad daug aktyviy
bendruomeniy Lietuvoje prisideda prie
sveikatingumo ir uZzimtumo projekto
Jsjudink save’, - saké N.Normak.

Projektas, I3judink save” jgyvendinamas
visose trijose Baltijos 3alyse. I3 viso Siemet
bus sumontuoti 33 treniruokliai - po 11
kiekvienoje salyje.



APDOVANOJIMAI

PAGERBTI SUKAKTUVININKAI

BirZelio 21 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzinevicidteé jubiliejy proga
apdovanojo olimpiniam sajadziui ir 3alies
sportui nusipelniusius Zmones.

LTOK prizai, Citius. Altius. Fortius”
80-meciy proga jteikti legendiniam
irkluotojui, olimpiniy Zaidyniy sidabro

ir bronzos medalininkui Antanui
Bagdonaviciui bei buvusiam Vilniaus
universiteto Sveikatos ir sporto centro
direktoriui, VU profesoriui, habilituotam
moksly daktarui, buvusiam LTOK
LSportas ir aplinka” komisijos pirmininkui
Jonui Petrui Jankauskui.

70-mecio proga tokiu pat prizu
apdovanoti ilgametis Silutés sporto
mokyklos bokso treneris Vincas

Murauskas, parenges Londono Zaidyniu
bronzos medalio laimétoja Evalda
Petrauska, buves ilgametis Lietuvos
Suoliy j vandenj rinktinés narys, 25
kartus Lietuvos ¢empionas, treneris,
tarptautinés kategorijos teiséjas
Kestutis Autukas bei 1995-2008 m.
Lietuvos regbio federacijos prezidentas
Aleksandras Makarenka.

Olimpine 2vaigzde apdovanota ilgameté
Jonavos kano kultaros ir sporto centro
direktoré Regina Stupuriené {60 m.).

LTOK medalis “Uz nuopelnus
olimpizmui” 50-mecio proga jteiktas
Vilniaus krepsinio mokyklos treneriui
Raimundui Kairiui, iSugdZiusiam visa barj
garsiy krepsininkuy.
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AFRIKOJE

PASAULINE
MOTERUY IR SPORTO
KONFERENCIJA

Geguzeés meénesj Botsvanos sostinéje
Gaborone vykusioje septintojoje
pasaulinéje matery ir sporto
konferencijoje tarp 1500 dalyviy i3 viso
pasaulio buvo ir LTOK uZsienio rysiy
direktoré Vaida Masalskyté. Ji skaité
pranesima apie Europos olimpiniy
komitety Lyciy lygybés sporte komisijos
veikla ir 2013-2017 m. laiméjimus,
pasakojo, su kokiais isstkiais teko
susidurti.

Konferencija atidaré Suomijos prezidenté
Tarja Halonen. Pranedimus skaité TAFISA
generalinis sekretorius Baumannas
Wolfgangas, UNESCO generalinio
direktoriaus pavaduotoja Nada Al-MNashif
ir JT regiono direktoré Izeduwa Derex-
Briggs. Savo patirtimi dalijosi ir TOK

motery sporte apdovanojimo 2017 m.
laureaté, buvusi ENGSO prezidenté
Birgitta Kervinen. Pasisaké TOK, Europos
Komisijos, Europos Tarybos, tarptautiniy

POSEDIS

PUIKUS
TARPTAUTINIS
IVERTINIMAS

Birzelio 21 d. Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto bilstingje jvyko LTOK
vykdomojo komiteto posédis, kuriam
pirmininkavo LTOK prezidenté Daina
Gudzinevidiaté.

Patvirtinta Lietuvos sportininky rengimo
ir dalyvavimo Pekino Ziemos olimpinése
Zaidynése programos parengimo darbo
grupé, atnaujinta LTOK Ziemos olimpiniy
sporto Saky komisija. Darbo grupéje yra
15 nariy, vadovas - LTOK generalinis
sekretorius Valentinas Paketaras.

D.Gudzineviciaté informavo apie
dalyvavima (birzelio 13 d. Lozanoje)
Tarptautinio olimpinio komiteto
pasitarime dél,Olimpinés darbotvarkés
2020" jgyvendinimo. Ten ji susitiko

su Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentu Thomu Bachu.

Birzelio 7-9 dienomis D.Gudzineviidté

ir LTOK generalinis sekretorius
V.Paketiiras dalyvavo Latvijos olimpinio
komiteto atkidrimo 30-medio, Latvijos
nepriklausomybés 100-medio
renginiuose bei tradiciniame nacionaliniy
olimpiniy komitety regioniniame forume.

Posédyje aptarta birZelio 2-gja Panevézyje
vykusi Olimpiné diena (placiau raoma
12-19 psl.). Masy Olimpine dieng puikiai
jvertino Tarptautinis olimpinis komitetas
bei Europos olimpiniai komitetai.

triatlono, regbio, futbolo, kriketo ir kity
federacijy bei organizacijy atstovai.

Kita konferencija po ketveriy mety vyks
Naujojoje Zelandijoje.

K
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PIRMAJAM LIETUVOS SPORTO ALMANACHUI-

KALENDORIUI SUKANKA 90 METUY. TAI

NEDIDELIO FORMATO 1928 M. KAUNE ISLEISTA

110 PUSLAPIY KNYGUTE. S10 ALMANACHO
REDAKTORIUS IR LEIDEJAS - ZINOMAS
DVIRATININKAS JURGIS SULGINAS.

VYTAUTAS RUZGINAS

JSulginas buvo ne tik dviratininkas,
bet ir sporto Zurnalistas, redagavo
#umalg ,Sportas® Sio almanacho
jzangoje J.Sulginas kreipési j Lietu-
vos sporto meégéjus tokiais Zodziais:
«Leisdamas pirma Lietuvos sporto al-
manacha-kalendoriy, noriu pasirem-
damas jame tilpusiomis statistinémis
Ziniomis, nustatyti jauno Lietuvos
sporto plétojimosi istorija, jo kelius
ir dabartinj padéjima. Kad galétume
palyginti musy sporta su pasaulio
sporto judéjimu ir paZzanga, almana-
che dedamos visy sporto Saky Zinios,
kurios lie¢ia pasaulio rekordus, éem-
pionus ir kt. Lietuvoje, kaip Zinome,
dar nebuvo isleistas panasus leidinys,
nors jo reikalas jau seniai buvo labai
jau¢iamas. Sis almanachas paruocstas
ne papuodimui sportininke knygy
lentynoje: jis turi kas minute patar-
nauti sportininkui. Kad visos ¢ia de-
damos Zinios bty teisingos ir tikros, |
%j darba buvo pakviesti atskiry sporto
saky Zinovai, o taip pat buvo panau-
dotos specialiai i oficialiy sporto ins-
titucijy gautos Zinios..."

Leidinio pradZioje jdétos Lietuvos
sporto lygos (LSL) centro komiteto
pirmininko dr. Antano Jurgelionio
ir Lietuvos sporto lygos centro ko-
miteto nariy nuotraukos. LSL buvo
jsteigta 1922 m. kovo 22 d. LSL centro
komiteto pirmininkas dr. AJurgelio-
nis almanache taip kreipési j Lietuvos
jaunima: ,Tikra dZiaugsma ir sveika
pramoga tiktai galima rasti manksti-
nant savo kdna gryname ore, saulés
spinduliuose. Smuklés, restoranai,
kabaretai - tai sielos ir kiino nelaisvés
urvas! Saugokis ju, jaunuoli!”

Kaipgi sudarytas 3is almanachas?
Jame aprasytos tos sporto Sakos, ku-
rios buvo propaguojamos ar bent Zi-
nomos Lietuvoje. Paminéta, kada jos
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buvo jsteigtos ir priimtos j pasaulines
organizacijas. Aeronautikos skyrelyje
informuojama apie aviacijos pasau-
lio rekordus. Cia ifvardytos jvairios
aviacijos rasdys: aviacija su motorais,
hidroaviacija, aviacija be motory,
dirizabliai, oro balionai. Kitas skyrelis
skirtas automobiliy sportui. ISvardyti
rekordininkai ir jy pasiekti rezulta-
tai. Paminetas Lietuvos automobiliy
klubas, kuris buvo jsteigtas 1926 m.
kovo 20 d. Zinomi ir klubo steigéjai:
Liudas Dauksa, Kipras Petrauskas,
generolas 5.7ukauskas, J Romanas ir
A.Ragko. Basketbolo (krepsinio) sky-
relyje isvardijami motery irvyry Air
grupiy nugalétojai, bet triksta rezul-
taty. Sykiéiai paminéti beisbolo pir-
menybiy nugalétojai. Nors beisbolg
propagavo Steponas Darius, 3i spor-
to 3aka prieskario Lietuvoje nebuvo
populiari. DaZniausiai varzési dvi
komandos: LFLS ir ,Avia- cija” Plaéiai
minimas boksas. I3vardyti pasaulio ir
Europos cempionai. Daug vietos ski-
riama Lietuvos boksui. 1924 m. buvo
surengtos Kauno pirmenybés, o
1925 m. jvyko pirmasis Lietuvos bok-
so ¢empionatas. |15samiai apraSomos
Lietuvos bokso ZvaigZdés: Amerikos
lietuvis Juozas Sarkis-Zukauskas ir
Pabaltijo sunkiojo svorio éempionas
Juozas Vinca.

CiuoZimo skyrelyje paminéti pa-
saulio ¢iuozimo rekordai. Lietuvoje
visi pasiekti rekordai priklausé vie-
nam sportininkui Kestuéiui Bulotai.
Daug vietos skirta dviraciy sportui.
Dviraciy sportas buvo populiarus,
bet populiariausia sporto Saka — fut-
bolas. Lietuvos futbolo lyga buvo
jsteigta 1924 m. Lietuvos rinktiné
1923-1927 m. suzaide vienuolika
tarpvalstybiniy rungtyniy, bet i3 jy
laiméjo tik vienerias — maca su Estija

Pirmajo Lietuvos sporto almanacho virselis

Lot Bl Lipse G et preisla,

AJurgelionio jZanginis 2odis

(2:1). Nors suZaista nemazai susiti-
kimy, futbolo lygis buvo neaukstas.
Geriau sekesi Kauno kluby koman-
doms Zaisti su uZsienio vienuoliké-
mis. Cia lietuviy klubai ikovojo kele-
ta graziy pergaliy.

Geras tradicijas turéjo lengvoji atle-
tika. Apie &g sporto 3aka pateikta
daug statistiniy Ziniy. Sportininkams
paskatinti buvo jsteigtos garbingos
dovanos. 1921 m. buvo jsteigta Minis-
tru kabineto tauré, 1927 m. - Lietuvos
Respublikos prezidento taure.

Mors Lietuva tuo metu Zenge pirmuo-
sius zingsnius olimpinése zaidynése,
Zinyne pateikta Siek tiek Ziniy apie
olimpiadas. 1§ Ziemos olimpiniy Zai-
dyniy paminéti 1924 ir 1928 m. ledo
ritulio éempionai bei prizininkai. Ne-
maZai démesio skirta vasaros olim-
piniy Zaidyniy futbolo turnyrams.
Cia randame 1908 m. Londone, 1912
m. Stokholme, 1920 m. Antverpene
ir 1924 m. ParyzZiuje vykusiy futbolo
rungtyniy rezultatus. Kadangi 1928 m.
Amsterdame buvo surengtos vasaros
olimpinés Zaidynés, almanache pa-
teikta ir ty Zaidyniy programa.

Pirmasis Lietuvos sporto almana-
chas-kalendorius Siandien mums yra
svarbus Lietuvos sporto istorijos do-
kumentas. a—
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